
   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

014 

الخصائص السيكومترية لمقياس مناصرة الذات لطلاب الجامعة ونظرائهم من 
 ذوي الإعاقة البصرية والحركية بمحافطتي بني سويف والمنيا

   إعداد
       اندرو نبيل بشري  

 إشراف
 

                   أ.د / محمد محمد السيد عبد الرحيم   
 أستاذ الصحة النفسية      

 جامعة بني سويفالتربية كمية 

 حمد عكاشة عمىأد/                     
 الصحة النفسية مدرس  

 جامعة بني سويفالتربية كمية 

 الممخص :
هدفت الدراسة إلى بناء مقياس مناصرة الذات لطلاب الجامعة ونظرائهـ مف ذوي الإعاقة 

طالباً وطالبة في  411البصرية والحركية بمحافظتي بني سويؼ والمنيا. وقد بمغ عددهـ 
، الفصؿ الدراسي الأوؿ، مف الذكور والإناث، بما في ذلؾ 2222/2222العاـ الدراسي 

طالباً مف ذوي  41طالباً مف ذوي الإعاقة البصرية، و 41، وطالباً بدوف إعاقات 441
سنة وانحراؼ  41عاماً بمتوسط عمري  24و 41الإعاقة الحركية، تتراوح أعمارهـ بيف 

. قاـ الباحث بإعداد مقياس مناصرة الذات لمطلاب بدوف إعاقات وذوي 1..4معياري 
ف خلاؿ حساب الاتساؽ الداخمي، الإعاقة وتـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس م

كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ ثبات ألفا كرونباخ، وقد تحققت الخصائص 
السيكومترية المطموبة. قدمت الدراسة بعض التوصيات، مثؿ ضرورة استخداـ برامج 
عداد  سموكية لتنمية مهارات مناصرة الذات للؤشخاص بدوف إعاقات وذوي الإعاقة، وا 

ييس ذات ثبات وصدؽ مرتفع لقياس مناصرة الذات لدى ذوي الإعاقة، وتوعية مقا
 .المعمميف بمهارات مناصرة الذات وكيفية تدريب الطلاب ذوي الإعاقة عميها

 :كممات مفتاحية 
 يذو   - الحركية عاقةالإ يذو  –مناصرة الذات لمقياس  الخصائص السيكومترية

 الإعاقة البصرية
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Abstract  :  
The study aimed to develop a self-advocacy scale for university 
students and their peers with visual and physical disabilities in the 
governorates of Beni Suef and Minya. The sample consisted of 144 
students during the first semester of the 2022/2023 academic year, 
including both male and female students, with 114 being non-disabled 
individuals, 16 having visual disabilities, and 14 having physical 
disabilities. The ages of the participants ranged from 17 to 21 years, 
with an average age of 19 years and a standard deviation of 1.58. The 
researcher developed the self-advocacy scale for both non-disabled 
students and students with disabilities, and verified the scale's 
psychometric properties by calculating internal consistency. The 
reliability of the scale was confirmed using Cronbach's alpha, and the 
necessary psychometric properties were achieved. The study also 
provided several recommendations, including the need to use 
behavioral programs to develop self-advocacy skills for both non-
disabled individuals and individuals with disabilities, to develop reliable 
and valid scales to measure self-advocacy among individuals with 
disabilities, and to raise awareness among teachers about self-
advocacy skills and how to train students with disabilities on these 
skills. 
Keywords : 
Psychometric properties of the self-advocacy scale. 
Individuals with physical disabilities. 
Individuals with visual disabilities. 
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 : مقدمة الدراسة  أولً 
عمػػػػى الػػػػرتـ مػػػػف انتشػػػػار مفهػػػػوـ نصػػػػرة الػػػػذات فػػػػي مختمػػػػؼ الأدبيػػػػات المهنيػػػػة إلا أنػػػػ  أصػػػػب  
أكثػػػػػر انتشػػػػػاراً لػػػػػيس فقػػػػػط فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بمتطمبػػػػػات الأفػػػػػراد ذوي الاعاقػػػػػة وانمػػػػػا ايضػػػػػاً اصػػػػػب  
يسػػػػتخدـ مػػػػع الاشػػػػخاص العػػػػادييف حيػػػػث يضػػػػمف لهػػػػـ حػػػػؽ الػػػػدفاع عػػػػف أنفسػػػػهـ دوف الحاجػػػػة 

تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ نصػػػػػرة الػػػػػذات فػػػػػي البدايػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ  فقػػػػػد ،لمػػػػػف يػػػػػدافع عػػػػػنهـ. و كمصػػػػػطم  
باحتياجػػػػػػػات الأشػػػػػػػخاص ذوي الإعاقػػػػػػػات الفكريػػػػػػػة واسػػػػػػػتخدمت متزامنػػػػػػػة مػػػػػػػع مفهػػػػػػػوـ  تقريػػػػػػػر 

ومػػػػػػػع مػػػػػػػرور الوقػػػػػػػت تطػػػػػػػورت لتشػػػػػػػمؿ احتياجػػػػػػػات جميػػػػػػػع  Self-determinationالمصػػػػػػػير 
فػػػػػػإف نصػػػػػػرة الػػػػػػذات هػػػػػػي مهػػػػػػارة هامػػػػػػة  ،وبغػػػػػػض النظػػػػػػر عػػػػػػف السػػػػػػف أو النػػػػػػوع  ،الأشػػػػػػخاص

حينمػػػػػػػا ظهػػػػػػػر  4112لعػػػػػػػاـ ويعػػػػػػػود مفهػػػػػػػوـ نصػػػػػػػرة الػػػػػػػذات  ،تعميمهػػػػػػػا لكػػػػػػػؿ الطػػػػػػػلاب يجػػػػػػػب 
كعامػػػػؿ حاسػػػػـ فػػػػى تحقيػػػػؽ نتػػػػائج هادفػػػػة ذات معنػػػػى لحيػػػػاة الأشػػػػخاص ذوي الإعاقػػػػة   حيػػػػث 

  OSERSانطمقػػػػػػػت حركػػػػػػػة وطنيػػػػػػػة مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ مكتػػػػػػػب التربيػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة وخػػػػػػػدمات الت هيػػػػػػػؿ 
تنػػػػػػػػادي ب حقيػػػػػػػػة الأفػػػػػػػػراد ذوي الإعاقػػػػػػػػة  فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػف أنفسػػػػػػػػهـ والمشػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػي تقريػػػػػػػػر 

وكانػػػػػت إحػػػػػدى نتػػػػػائج هػػػػػذت الحركػػػػػة أوؿ تشػػػػػريع اتحػػػػػادي يػػػػػنص  ،مصػػػػػيرهـ وتمكيػػػػػنهـ نفسػػػػػياً 
عمػػػػػػى أف تكػػػػػػوف خػػػػػػدمات النقػػػػػػؿ محػػػػػػددة بوضػػػػػػوح فػػػػػػي خطػػػػػػط التعمػػػػػػيـ الفػػػػػػردي لمطػػػػػػلاب ذوي 

  ( .,24P  Adams,2015   (الإعاقة
إلى تقميؿ عزلة الأشخاص ( Caldwell. ,2010)  ى حركة المناصرة الذاتيةتسعكما 

ذوي الإعاقات، وتقديـ الأدوات والخبرات التي تمكنهـ مف إحكاـ قبضتهـ عمى حياتهـ 
وعمى الرتـ مف ذلؾ، ت تي حركة المناصرة الذاتية للؤشخاص ذوي ، الخاصة 

ويرجع ذلؾ إلى عدة  ، المدنيةالاحتياجات الخاصة خمؼ العديد مف جهود الحقوؽ 
عوامؿ مف بينها مستوى الثقافة المنخفض وتيرها مف تحديات التواصؿ التي تعد عائقًا 

كما تساعد عمى يعانوف منها ذوى الاحتياجات الخاصة  في طريؽ الأشخاص الذيف
توفير مسارات مف أجؿ التصدى أو مقاومة الإعاقة والتواصؿ مع مجتمع الإعاقة نحو 

 .شخصية إعاقة إيجابية  تشكيؿ
يمانًا ب  نادى العديد مف  ( 2.2، 2241، أحمد   ياسيف) الذات مناصرة متغير ميةھوا 

 دؼھبوذلؾ ،  لدى الطلاب العادييف في المراحؿ المختمفةا ھالباحثيف بضرورة تنميت
 عمى لمتغمب ـھقدرات لتعزيز بالإضافة  الذاتية ـھوفاعميت ـھواستقلاليت ـھنجاح تدعيـ
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 ـھأشخاص تتبايف آرائ  في يتواجد مجتمع في المعيشة نتيجة رھالحواجز التي تظ
 تعوؽ قد سمبية، وتحيزات اتھواتجا معتقدات اھبعض يمثؿ والتي ـ،ھحوؿ ـھاتھواتجا

 . المختمفة المجتمع مؤسسات داخؿ الكاممة ـھمشاركت
 اھـ التي يحتاجمناصرة الذات قدرة الفرد عمى تقدير قائمة متطمبات الدع وتتضمف  

 رھ، والج وضعف  وبمكامف قوت  بذات  ، مف خلاؿ وعي حيات جوانب في لمنجاح لموصوؿ
  ل يضمف بما ا،ھتحقيؽ وراء الدائـ والكفاح ا،ھتمبيت ـھيد في لمف اھلإيصاؿ بثقة

السيطرة عمى حيات  وبذلؾ فإف المستويات العميا لدى الفرد مف مناصرة الذات تساعدت في 
، والتحدث بثبات  وواجبات  حقوق ومعرفة إيجابي، بشكؿ اھوتدعيـ  ف ذاتالدفاع ع

 ,Inclusion Ireland) مع  يفھالمتشاب  وبالنيابة عف أقران  ووضوح للآخريف عف ذات
الذاتية، والتعمـ   والتحمي بالمسئولية والمثابرة، وتجريب أشياء جديدة لمناصرت (4 :2011

  احترام يُدعـ ثـ ومف الشخصية، داؼھية لتحقيؽ الأمف المحاولات الإيجابية والسمب
، والحصوؿ عمى فرص متساوية كبقية  الاجتماعي، بتمبية متطمبات  ، ويُحسف وضع لنفس
 دوف تحيز أو تمييز  .  زملائ

 ثانيا : مشكمة الدراسة 
 تطوير في الأفراد لمساعدة المجالات مختمؼ في يستخدـ مفهوـ الذات مناصرة

 عف ب نفسهـ الكلاـ عمى القدرة لديهـ تكوف حتى الأساسية  المهارات أو السموكيات
 الأكاديمية الاحتياجات ولاسيما احتياجاتهـ عف والدفاع حياتهـ أوضاع وعف أنفسهـ
 -الاستقلاؿ: هي أبعاد خمسة الذات مناصرة وتتضمف. التعميمية البيئة في لمطلاب
 ( .Harris, 2009. )الدافعية -المعرفة -الخبرة -السيطرة

ذوى  الاشخاص العادييف و عمى بعض الدراسات فى مجاؿ الباحثخلاؿ اطلاع  مفو 
 بشكؿ عاـ الاعاقةذوى  أهمية الدور الذي تمعب  مناصرة الذات لمطلاب  لاحظ  الإعاقة 

مجاؿ ، ولا تزاؿ الحاجة قائمة لإجراء مزيد هذا الألا أنها حظيت بقميؿ مف الاهتماـ في 
لمدفاع عف احتياجاتهـ  الاعاقة ذوى و  العادييف  المتغير لمطلاب البحوث حوؿ هذامف 
أف  الباحثوفري يو  حياتهـ والدفاع عف احتياجاتهـ وعف أنفسهـ وعف أوضاع ،   الكمية

طلاب الدراسات عمي عينات مف  المجتمع العربي في حاجة إلى إجراء مثؿ هذت
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لدى    لذلؾ يجب دراسة كيفية تنمية مناصرة الذات  الاعاقة ذوى  الجامعةالعادييف  
وذات الصمة. وذلؾ لأهمية  االمرتبطة به جميع الفئات الخاصة ، ودراسة المتغيرات

بالكفاءة وبالت ثير في الآخريف وأف يشعروا ب ف كؿ ما يبذلون  ذو  طلاب الجامعة  شعور
 القرار وصنع والسمطة والسيطرة الاستقلاؿ أي المصير تقرير مهارات الفرد يمن  مما قيمة

 .قيود بحرية ودوف
 الآتية : السئمة لذا تتمثل مشكمة الدراسة الحالية فى محاولة الإجابة عمى 

ذوى  الجامعة العادييف و لطلابشرات الصدؽ لمقياس مناصرة الذات مؤ ما  -
 ؟ جامعة بني سويؼ والمنيابالإعاقة 

لطلاب الجامعة العادييف و ذوى ما مؤشرات الثبات لمقياس مناصرة الذات  -
 ؟الإعاقة بجامعة بني سويؼ والمنيا 

 ثالثا : أهداف الدراسة 
 تهدف الدراسة الحالية إلى محاولة التعرف عمى :  

لطلاب الجامعة العادييف و ذوى الإعاقة مؤشرات الصدؽ لمقياس مناصرة الذات  -
 .بجامعة بني سويؼ والمنيا

لطلاب الجامعة العادييف و ذوى الإعاقة مؤشرات الثبات لمقياس مناصرة الذات  -
 .بجامعة بني سويؼ والمنيا

 رابعا : أهمية الدراسة 
لطلاب تقديـ إطار نظرى عف مناصرة الذات والتعرؼ عمى الخصائص المرتبطة  -4

 . الجامعة العادييف و ذوى الإعاقة بجامعة بني سويؼ والمنيا
ف اختبارات ومقاييس لمناصرة الذات بعد الإطلاع عمى ما توفر مإعداد مقياس  -2

لطلاب مقياساً ملائماً يمكف استخدام  لقياس مناصرة  الباحثوفجد نفسية ، ولـ ي
 .الجامعة العادييف و ذوى الإعاقة  

  الدراسة مصطمحاتخامساً : 
  Self-Advocacy  الذات مناصرة -
 : اجرائيا الذات مناصرة الباحثوف عرؼوي
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 الطالب يستطيع خلالها مف التي السموكيات لتحديد فعاؿ بشكؿ لذات  الفرد محادث 
 عمى القدرة خلاؿ مف والسيطرة،  لممستقبؿ الممكنة الخاصة ورتبات  بهويت  الاستقلاؿ

 ومعرفة،  ل  المناسب الدعـ طمب فى تساعدت ناحجة خبرات واكتساب،  المسئولية تحمؿ
 . الأداء مستوى لرفع لديهـ الذاتية الدوافع وتعزيز واحتياجات  لدي  القوة نقاط
 ذوى العاقة  الشخاص -

يشير مفهوـ الاعاقة الي ذلؾ العجز الذي يسبب عدـ القياـ بالدور او الوظيفة العادية لمفرد او 
هي النتيجة المجمعة لمعوائؽ التي يسببها العجز بحيث تتدخؿ بيف الفرد وأقصى درج  مف 

 .الاستفادة مف إمكانيات  البدنية والعقمية والاجتماعية
 .2 -41ويمكف تعريؼ الطالب الجامعي ذوي الاعاقة بان : شخص في مرحمة عمرية ما بيف 

سنة، ولكف لدي  قصور في بعض الوظائؼ سواء كانت جسدية او عقمية او نفسية مما تعيؽ 
قادر عمى ت دية دورة الطبيعي في المجتمع مواكبت  لأقران  مف فئت  العمرية وذلؾ يجعم  تير 

 (412: 2222قياسً ب بناء سن  وجنس  في الإطار المجتمعي. )احمد وجية فتحي 
 لمدراسة  ي: الإطار النظر  سادساً 

  Advocacy-Selfالمحور الأول : مناصرة الذات 
 تطوير في الأفراد لمساعدة المجالات مختمؼ في يستخدـ مفهوـ الذات مناصرة

 عف ب نفسهـ الكلاـ عمى القدرة لديهـ تكوف حتى الأساسية  المهارات أو السموكيات
 الأكاديمية الاحتياجات ولاسيما احتياجاتهـ عف والدفاع حياتهـ أوضاع وعف أنفسهـ
 -الاستقلاؿ: هي أبعاد خمسة الذات مناصرة وتتضمف. التعميمية البيئة في لمطلاب
 ( .Harris, 2009. )الدافعية -المعرفة -الخبرة -السيطرة
يعمؿ تجات حؿ  الطالب تجعؿأف مناصرة الذات  Ntulo  (( 2015, 22-23ويرى 

 .  ، ومف ثـ يصب  فاعلًا في اتخاذ قرارات المشكلات التي قد تقابم
وتشير الأدلة البحثية المتوافرة إلى أف مناصرة الذات ترتبط بتدابيرالنجاح في المجالات 

 Sandow, 2018, 16&) ـھؼ والمثابرة والأداء الأكاديمي وتيرالمختمفة كالتكي
Garner). 
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تحقيؽ النجاح تساعد فى  أنها (Daly-Cano; et al , 2015 , 215)ويذكر 
  تعزز ثقة الفرد في نفسأنها  Avant ((2013, 79 يرى كما للؤفراد،  المستقبمي

 . اھوتير والتفاوض والاتصاؿ بالعرض المتعمقة اراتھالعديد مف الـ  وتكسب
القدرة  الفرد تعزز لدیأف مناصرة الذات  Gosling; Cohen( 2014 ،21) ويشير 

ومما سبؽ يتض  أف توافر مناصرة الذات بمستوى عاؿٍ لدى ، عمى تقرير مصيرت 
الطلاب سواء أكانوا ذوي احتياجات خاصة أـ عادييف ومتفرتيف لمدراسة أو عامميف، قد 

 في ـ،ھمتطمبات عف ومثابرة بثبات ودفاعًا ـ،ھب نفس وثقة ـ،ھبذوات وعيًا أكثر ـھتجعؿ
 . ـھلحقوؽ ـھإدراؾ إطار

 . (424، .224،  ياسيف)
 لتحقيؽ ھيحتاج الذي الدعـ تقدير عمى الفرد قدرة مدى في الذات مناصرة تتمحورو 

يصاؿ النجاح،  في بما المناسب، الوقت في المؤثريف الأشخاص إلى المعمومات ذتھ وا 
 (.Friend; Bursuck, 2012: 38)العمؿ  وأصحاب المعمميف ذلؾ

 الذات مناصرة تعريف -أ 
  Self-Advocacy مناصرة الذات 

مناصرة الذات أنها عامؿ ضروري لتعزيز  Kiselica & Robinson ((2001 يرى 
رفاهية الأفراد، وتشمؿ مساعدة العملاء عمى خمؽ التغييرات في سياؽ البيئة التي تحدث 

 . فيها مشاكؿ مف تحديد احتياجات الفرد وتوصيمها للآخريف
ب نها قدرة الطلاب عمى تحديد هويتهـ  Astramovich &Harris ((2007 ها ويعرف

الثقافية، وتحديد الاحتياجات الشخصية والتعميمية والأكاديمية، وتعرؼ ت ثير هياكؿ 
السمطة الاجتماعية والنظامية، والتفاوض بفعالية مع البيئة التعميمية لت كيد احتياجاتهـ مع 

 الشعور بالكرامة وتقرير المصير واحتراـ الآخريف.
مناصرة الذات ب نها مفهوـ يستخدـ في مختمؼ المجالات  Harris  ( (2009 وذكرت

لمساعدة الأفراد في تطوير السموكيات أو المهارات الأساسية حتى يكوف لديهـ القدرة عمى 
الكلاـ ب نفسهـ عف أنفسهـ وعف أوضاع حياتهـ والدفاع عف احتياجاتهـ ولاسيما 

  ئة التعميمية.الاحتياجات الأكاديمية لمطلاب في البي
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وهى القدرة عمى الدفاع بحزـ عف الحقوؽ والاحتياجات ، وتحديد ومتابعة الدعـ اللازـ ، 
 (. Stuntzner & Hartly, 2015, 16والاهتماـ بشئوف الفرد الخاصة )

العممية التى بوسطتها ( مناصرة الذات ب نها  APAتعرؼ )رابطة عمـ النفس الأمريكية و 
ياراتهـ وممارسة حقوقهـ بشكؿ يقوـ عمى أساس توجي  الذات ، يقوـ الناس بعمؿ اخت

مؤازرة الذات تحسيف  وبالنسبة للؤفراد ذوى الإعاقات النمائية أو الإعاقات الأخرى تتطمب
المرتبطة بالخدمات واتخاذ قرارات عقلانية عف الخدمات التى تقبؿ أو ضبط الموارد 

 (  .1، ص 2241فى )محمد  ، (APA , 2007,827)ترفض أو يجب تغييرها  
 : الذات مناصرة أبعاد -ب 

 : تتمثؿ في لمناصرة الذات أبعاد خمسة  اريسھ  تقدم   
، والخبرة  ومراقبت السموؾ عمى لمسيطرة والتحكـ ا،ھعف والتعبير الذات ـھالاستقلالية لؼ

لمناصرة ، والمعرفة بالذات، بالإضافة لمدافع الداخمي   التي تجعؿ الفرد يدافع عف نفس
  Harris, 2009: 101-102). الذات والرتبة في تحقيؽ النجاح ).

مف سبعة أبعاد تبدأ بفاعمية الذات، ثـ الثقة بالنفس، والوعي وتتكوف مناصرة الذات 
وتمشيًا مع ،  بالتواصؿ يھبالذات، مرورًا باتخاذ القرار، والاستقلالية، وتقبؿ الذات، وتنت

 القوة جوانب لمعرفة التمكيف: اھعاد مناصرة الذات مفب ب قائمة  ديف  استعرض ذاھ
 خطة ووضع ا،ھفی المؤثرة والعوامؿ البيئة ومعرفة الاحتياجات، وترتيب والضعؼ
 . اھمكونات لتحقيؽ والتفاوض والتواصؿ ا،ھلتنفيذ والمكافحة بالاحتياجات، لممطالبة

(Dean, 2009: 96-104) (2.1، 2241، أحمد، ياسيف). 
 مناصرة الذاتنماذج  -ج 
 (.Harris, 2009نموذج هاريز لمناصرة الذات ) -
( نموذجاً لممناصرة الذاتية يتضمف خمسة عناصر Harris, 2009اختبرت هاريز )  

 فرعية هي: )التحكـ والاستقلاؿ والخبرة، والمعرفة، والدافعية(
 Autonomyالستقلال  : -1

لذاتهـ وثقتهـ في أنفسهـ أماـ  مف العناصر المهمة لممناصرة الذاتية توكيد الطلاب  
الآخريف، فعندما يبادر الطلاب إلى مناصرة الذات يبدؤوف في الإعلاف عف حاجاتهـ 
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للآخريف سواء لموالديف أو المعمميف أو المستشاريف، وهذت يتطمب مف الطلاب أف يكوف 
ا يبرز لديهـ فهـ وقدرة عمى التعبير عما يحتاجوف إلي  لتحقيؽ النجاح الأكاديمي، وهن

دور المرشديف والمعمميف في تعزيزمناصرة الذات لمطلاب عف طريؽ مساعدتهـ عمى 
معرفة حقوقهـ والتعبير عف احتياجاتهـ وتوفير الموارد الأكاديمية التي تحقؽ احتياجات 
هؤلاء الطلاب بما يشعرهـ ب ف صوتهـ مسموع ويمنحهـ الشعور بالانتماء لممدرسة أو 

  جتماعية.الجامعة وبالعدالة الا
  Controlالتحكم  : -2

يعتبر مف العوامؿ الأساسية لتحقيؽ النجاح الشخصي والأكاديمي ويشمؿ العمميات   
التحفيزية والمعرفية التي تساعد الأفراد عمى السيطرة عمى سموكهـ ومراقبت  والتحكـ ب ، 

تشمؿ مهارات فإف تنمية مناصرة الذات لدى الطلاب لتحقيؽ النجاح الأكاديمي لابد أف 
التنظيـ الذاتي بحيث يصب  الطلاب مشاركيف في وضع الأهداؼ التعميمية ويتحمموف 
مسؤولية نجاحهـ الأكاديمي ويشعروف أف لديهـ مصمحة في تحقيؽ أهدافهـ الأكاديمية 

 وأنهـ أكثر سيطرة عمى عممية صنع القرارات التعميمية.
 Experienceالخبرة  : -3

في البيئة التعميمية التي تتي  لهـ العدالة وعدـ التمييز وتمقى  تشير إلى خبرات الطلاب  
 الخدمات دوف تمييز.

 
  Knowledgeالمعرفة  : -4

تشير إلى فهـ الطلاب ومعرفتهـ بالمهارات التي تجعمهـ يدافعوف عف أنفسهـ، ومعرفة   
 أهدافهـ الأكاديمية واحتياجاتهـ وكيفية الدفاع عنها.

  Motivationالدافعية  : -5
 ويشير إلى دوافع الطلاب الداخمية لمناصرة ذواتهـ ورتبتهـ في تحقيؽ النجاح.  

  الشخاص ذوي الإعاقةالمحور الثانى : 
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بغض النظر عف نوع الاعاقة تعرضت للاشخاص ذوي الاعاقة  هناؾ خصائص عامة  
سواء منها داخؿ الوطف العربي  الاعاقة لها الدراسات والبحوث والمقالات التي تناولت موضوع 

  او في خارجة وها هي تمؾ الخصائص:
الإعاقة التي تصيب الفرد ، أيا كاف نوعها ، ومف شانها اف تعوؽ الفرد عف مزاولة  -4

 عممة او القياـ بعمؿ اخر فاذا فقد القدرة عمى ذلؾ يسمي معوؽ.
يستمزـ لإشباعها  اف الشخص المعاؽ ل  حاجات  الخاصة التي تنشا عف الاعاقة والتي -2

 او الوفاء بها باتخاذ اجراءات واساليب حسب نوع الاعاقة.
اف المعوقيف ،مهما تنوعت صور اعاقتهـ ، لديهـ قابمية وقدرات وحوافز لمتعميـ والنمو  -2

والاندماج في الحياة العادية في المجتمع وهذا يقتضي التشديد عمى ما يستطيعوف مف 
 .تعميـ ومشارك  ما يقدروف عمي 

اف انواع الاعاقة التي يتعرض لها الفرد اما اف تكوف اعاقة بدنية كفقد اجزاء الجسـ او  -1
حدوث خمؿ او تشوت في  واما اف تكوف عقمية كنقص في القدرات العقمية، او اف تكوف 

 حسية كفقد او نقص حاسة مف الحواس.
التي يعيش فيها اف اصابة الفرد بإعاقة ما قد تعوق  عف التكيؼ مع مجتمع  او بيئت   -.

 (lin and Robinson 2007kJa: 220)مما ينتج عن  عدـ استقرار في حيات 
 
  :التحديات التي تواجه طلاب الجامعة ذوي العاقة -

وتتمثؿ في التحديات الاجتماعية، والتحديات النفسية والتحديات الادارية والتحديات التعميمية 
 :الجامعة وخارجها وفى ما يمي عرض لهذت التحدياتوالتحديات المرتبطة بصعوبة التنقؿ داخؿ 

وتشير التحديات التعميمية الى وجود قصور وعجز في  التحديات التعميمية: -4
المؤسسات التربوية يعيؽ تحقيقها للؤهداؼ المنشودة في تجسيد الثقافة وترسيخها 
في السموؾ الفردي والجماعي في أقرب صورة ممكن  وتتضمف التحديات التعميمية 

الاعاقة التي تواج  ذوي الاعاقة في عدـ توفر المتخصصيف في التعامؿ مع ذوي 
وقصور البرامج التربوية والفرص التعميمية المحدودة التي تؤدى الى انجاز أكاديمي 

وجي   احمد  (.محدود بسبب الغياب عف الدراسة او الاحساس بالتعب والاجهاد
 (2222فتحي 

 :التحديات النفسية -2
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مف  اظهرت ابحاث اجرتها جاكميف وروبنسوف اف الطلاب ذوي الاعاقة يعانوف مف العديد
التحديات النفسية اخمها: ضعؼ الدافعية، والتردد وعدـ المشاركة والاكتئاب ومفهوـ سمبي 
لمذات والصعوبة فى تقبؿ الاعاقة والتكيؼ معها والاعتمادية المفرطة عمى الاخريف والحاجة 

 Jaclin)لمدعـ والمساندة مف اى شخص والشعور بالتوتر عند الحديث عف الامور الشخصية
123) –nson 2007: 411 and Robi 

  :التحديات الجتماعية  -3
تمثؿ الصداقة احدى الحاجات الاساسية في حياة الشخص ذوي الاعاقة سواء كاف في المراحؿ 
الاولى مف العمر او في المراحؿ العمرية التالية حيث اكدت نتائج العديد مف الدراسات اف هناؾ 

السميـ للؤشخاص ذوي الاعاقة داخؿ الحرـ بعض التحديات التي تعترض التكيؼ الاجتماعي 
الجامعي او خارجة سواء فيما يتعمؽ بعلاقت  مع زملائ  وكذلؾ علاقات  مع اعضاء هيئة 
التدريس والعامميف بالجامعة بالإضافة الى التحديات المتعمقة بالأنشطة الترويجية وقضاء وقت 

  الفراغ
  :التحديات الدارية  -4

مية تقديـ كافة المعمومات عف الجامعة لمطلاب ذوي الاعاقة عمى اوضحت دراسة ساندرسوف اه
وج  الخصوص حتى يتمكنوا مف اتخاذ قرار وفقاً لاحتياجاتهـ الفردية عمى نحو سميـ، واكد 
الموظفيف في الجامعة عمى حاجة الطلاب ذوي الاعاقة الى مزيد مف المعمومات عف الجامعة 

ب ذوي الاعاقة ما تعتزـ الجامعة القياـ ب  مع الت كيد والدراسة ويجب اف يكوف واضحاً لمطلا
عمى اهمية استكماؿ المعمومات الشخصية والبيانات عمى نماذج الطمبات والتي يكوف لها أثر 

 ).41: 2222احمد وجي  فتحي ).سمي ويخشى العديد مف الطلاب ذوي الإعاقة استكمالها
  :داخل وخارج الجامعة التحديات البنائية المتعمقة بالمباني والتنقل   -5

كما يواج  الطلاب ذوي الاعاقة الكثير مف المشكلات الخدمية سواء داخؿ الحرـ الجامعي او 
خارج ، وتتمثؿ تمؾ المشكلات في المواصلات والتنقؿ والمصاعد والدرج، والاجهزة والادوات 

لقوانيف والأنظمة اللازـ استخدامها مف قبؿ الطالب ذوي الاعاقة بالإضافة الى التشريعات وا
 . Sanderson ,2001)-228(الخاصة بهؤلاء الطلاب

 : الدراسات السابقة  سابعاً 
 مناصرة الذاتالدراسات التى تناولت  -أ 

  Cano (2009)دراسة   -
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لنجاح طلاب  بعنواف تجارب مناصرة الذات لدى طلاب الجامعات باعتبارها عاملًا مهماً     
طالب طبقت عميهـ استبانة لمبيئة الصفية العادلة واستبانة   510الجامعات، بمغ عدد الطلاب 

لمناصرة الذات مف إعداد الباحث. وكشفت النتائج أف الطلاب الذيف كانت علاقتهـ مع أعضاء 
هيئة التدريس جيدة وصفوا البيئة الدراسية ب نها أكثر مناصرة ذاتية لأنفسهـ ودفاعاً عف أنفسهـ 

إلى أف ت كيد الذات ومفهوـ الذات الأكاديمي وفعالية الذات  مف تيرهـ. كما توصمت الدراسة
 . ومهارات حؿ المشكمة تزيد مف مناصرة الذات

  Miller  (2010)دراسة  -
عف مناصرة الذات في برامج طلاب الجامعة إلى أهمية امتلاؾ طلاب الجامعة ذوي  

صعوبات التعمـ مهارات مناصرة الذات التي تمكنهـ مف الانتقاؿ مف التبعية خلاؿ دراستهـ 
الثانوية إلى حالة الاعتماد المتبادؿ في الدراسة الجامعية. تضمنت الدراسة إجراء مقابلات مع 

ذوي صعوبات التعمـ والموظفيف وأعضاء هيئة التدريس في ثلاث مؤسسات  مف طالباً  (4.)
لذوي صعوبات التعمـ في الولايات المتحدة الأمريكية.وأشارت نتائج الدراسة أف الطلاب في هذت 
الجامعات يممكوف مهارات مناصرة الذات وأف الشعور بالفعالية الذاتية والدافعية تعتبر مكونات 

اصرة الذات، وتشير نتائج الدراسة إلى أف مهارات التواصؿ بيف الطلاب أساسية لمهارات من
في مهارات مناصرة الذات مما  ومعمميهـ نتيجة توفير بيئة صفية عادلة تسهـ بشكؿ فعاؿ

 .يساعدهـ بشكؿ جيد عمى الازدهار
 (2115منال عبد النعيم محمد )&دراسة منال محمود محمد  -

العلاقة بيف التمكيف النفسي وكؿ مف مناصرة الذات وتصورات هدفت الدراسة إلى استكشاؼ 
الطالبات لمفصوؿ الدراسية العادلة لدى طالبات الجامعة عينة الدراسة، كما هدفت إلى تحديد 
إسهاـ كؿ مف مناصرة الذات وتصورات الطالبات لمفصوؿ الدراسية العادلة في التنبؤ بالتمكيف 

( طالبة مف كمية التربية جامعة 411نت عينة الدراسة مف ) النفسي لدى طالبات الجامعة،. تكو 
حائؿ بالمممكة العربية السعودية. استخدمت الدراسة مقياس التمكيف النفسي )إعداد الباحثتيف(، 

 لقياس مناصرة الذات تعريب الباحثتيف ، ومقياس باوليسيؿ (Harris, 2009) ومقياس هاريس
 ,Paulsel (2005) لاب الجامعة لمفصوؿ الدراسية العادلة تعريب لقياس تصورات الط

الباحثتيف. توصمت الدراسة إلى أف جميع معاملات ارتباط بيرسوف بيف متغير التمكيف النفسي 
الت ثير) وكؿ مف مناصرة الذات وتصورات الطالبات -تقرير المصير -الكفاءة -(المعنى
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العدالة التفاعمية) اتسمت بكونها  -ائيةالعدالة الإجر  -لمفصوؿ الدراسية العادلة (عدالة التوزيع
معاملات ارتباط موجبة، كما تنب ت كؿ مف مناصرة الذات والعدالة التفاعمية بالتمكيف النفسي، 

 . الحالية وب ف مناصرة الذات أقوى متغير منبئ بالتمكيف النفسي في الدراسة
 Frasier (2016 ) دراسة -

كاف  ما واذا المصير وتقرير الذات مناصرة بيف العلاقة فحص الي الدراسة هدفت 
 ذوى مف الجامعة طلاب لدى المدرسى بالنجاح منبئ وتقريرالمصير الذات مناصرة

الذات  مناصرة بيف موجبة ارتباطية علاقة وجود الي الدراسة وتوصمت.  التعمـ صعوبات
 بالنجاح قويا منبئا كا المصير تقرير أف كما ، الدراسة عينة لدى المصير وتقرير

 متغير مف كؿ عمي العرؽ او لمجنس تاثير هناؾ يكف ولـ ، الدراسة عينة لدى الأكاديمى
 . المصير وتقرير الذات مناصرة
 ( 2117دراسة جمعة فاروق حممى ) -

هدفت الدراسة الحالية الي تعرؼ العلاقة بيف مناصرة الذات وتقرير المصير لدى عينية        
وبصريا ، تكونت عينة البحث مف الصـ والمكفوفيف بمغ  ذوى الإعاقة السمعية البحث مف 

مف المكفوفيف ). طبؽ عميهـ مقياس مناصرة الذات إعداد  12مف الصـ و 20 )) عددت
وهى  . قد توصمت الدراسة إلى عدد مف النتائجتعريب الباحث  Harris, 2009 ))هاريس

جود فروؽ ذات دلالة ، و إيجابيا بتقرير المصير ارتباط مناصرة الذات لدى عينة الدراسة
إحصائية تعزي لمتغير الاعاقة )صـ ، مكفوفيف( في أبعاد الاستقلالية ،المعرفة الدافعية 
والدرجة الكمية لممناصرة في اتجات الصـ. في حيف لـ توجد فروؽ دلالة إحصائية في ابعاد 

وجود فروؽ  )ير الاعاقة )صـ ، مكفوفيفلتحكـ والخبرة ك حد ابعاد مناصرة الذات تعزي لمتغا
 ذات دلالة إحصائية في تقرير المصير تعزي لمتغير الاعاقة )صـ ، مكفوفيف( في اتجات الصـ
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مناصرة الذات تعزي لمتغير الجنس ) ذكور ، أناث ( في 

تعزي لمتغير الجنس ) ذكور  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقرير المصير اتجات الذكور
 ، أناث ( في اتجات الذكور .

 (2119دراسة )جيهان احمد حممى :  -
 عف الإفصاح بيف الارتباطية العلاقة طبيعة عف التحري إلى الحالية الدراسة دفتھ 
 مدى عمى التعرؼ عمى علاوة الإعدادية، بالمرحمة العامميف الطلاب لدى الذات ومناصرة الذات
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( 2.) مف الدراسة عينة وتكونت ـ،ھالإفصاح عف الذات في التنبؤ بمناصرة الذات لدی اـھإس
 ـھأعمار تراوحت سويؼ، بني بمحافظة الاعدادية بالمرحمة المقيديف الطلاب مف عامؿ طالب
وتمثمت أدوات الدراسة في مقياسي الإفصاح عف الذات ومناصرة الذات  .عامًا( 41-42) مف

(، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود الباحثوفمرحمة الاعدادية )مف إعداد لمطلاب العامميف بال
 .رة الذات لدى أفراد عينة الدراسةعلاقة ارتباطية دالة موجبة بيف الإفصاح عف الذات ومناص

 (2119دراسة مروة فتحى محمد ) -
صعوبات التعمـ هدفت الدراسة إلى تحديد فاعمية برنامج لتنمية مناصرة الذات لدى التلاميذ ذى 

ذوى تمميذاً مف  41ومستوى الطموح لديهـ .تكونت عينة الدراسة مف  وأثرت عمى تقدير الذات
(، 2221مقياس مناصرة الذات إعداد )هاريس، الباحثوف صعوبات تعمـ الحساب و استخدـ

بطارية تشخيص صعوبات التعمـ ؿ/ فتحي الزيات، مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ الصورة 
مستوى الطموح إعداد  الرابعة تقنيف/عبدالرقيب البحيرى، ومقياسى تقدير الذات ومقياس

إلى: وجود فروؽ ذات دلالة واستخدمت الدراسة المنهج التجريبى، وقد أشارت النتائج  الباحثوف
إحصائية فى القياس البعدى لتقدير الذات والطموح لصال  المجموعة التجريبية، وعدـ وجود 

 .فروؽ بيف القياسيف البعدى والتتبعى لدى التلاميذ ذوى صعوبات تعمـ الحساب
 تعقيب عمى الدراسات السابقة :

لأكاديمي وفعالية الذات ومهارات إلى أف ت كيد الذات ومفهوـ الذات ا اتتوصمت الدراس 
مهارات التواصؿ بيف الطلاب ومعمميهـ تسهـ  كما أف حؿ المشكمة تزيد مف مناصرة الذات

ر ، وتعتبر ما يساعدهـ بشكؿ جيد عمى الازدهافي مهارات مناصرة الذات م بشكؿ فعاؿ
 بيف موجبة ارتباطية علاقة، كما توجد منبئ بالتمكيف النفسي  مناصرة الذات أقوى متغير

 .رة الذات بيف الإفصاح عف الذات ومناصو  المصير الذات وتقرير مناصرة
 : فروض الدراسة ثامنا
 يمكـن السـابقة الدراسـات إليه توصـمت ومـا النظـري، للإطار السابق  العرض  خلال من

 الآتية : الفروض صياغة
 .ذوى الإعاقة  العادييف و مؤشرات الصدؽ لمقياس مناصرة الذات لمطلاب توجد -
 .العادييف و ذوى الإعاقة  مؤشرات الثبات لمقياس مناصرة الذات لمطلاب توجد -
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 : إجراءات الدراسة تاسعاً 
 منهج الدراسة : -أ 

 لائـالمنهج المي في هذ الدراسة، حيث إن  ميمفي التحصو المنهج ال الباحثوف اتبع -
 لطبيعة

فها بدقة وصاقع و و في السة الظاهرة ار ى دمالدارسة الحالية، الذي يعتمد ع
 . تنظيمهاو مات مو المع صنيؼت فىكيفاً و التعبيرعنها كماً و 

 مجتمع الدراسة :  -ب 
فى الفصؿ الدراسى العادييف و ذوى الإعاقة   طلاب الجامعة مجتمع الدراسة مفيتمثؿ 
 ـ . 2222/  2222مف العاـ الدراسى  الاوؿ

 الدراسة : عينة  -ج 
( 411، وقد بمغ عددهـ )  ذوى الإعاقة  طمبة الجامعة العادييف و المقياس عمىيطبؽ 

، وتكونت  المنيا  جامعتي بني سويؼ ومف   ذوى الإعاقة و العادييف  مف الطلاب 
 ( سنة . 24:  41( إناث ، تتراوح أعمارهـ مف ) 12، )ذكور ( 4.العينة مف )

 (4جدوؿ )
     والجنسوالفئة   جامعةتوزيع أفراد العينة طبقاً لم

 ذوي اعاقة عاديين ذوي اعاقة عاديين الإجمالي اناث ذكور الجامعة
 14 1 21 42 21 المنيا

 12 1 4. 2 42 بنى سويؼ
 411 .4 11 .4 21 الإجمالي

 أدوات الدراسة :   -د    
)إعداد طلاب الجامعة العادييف وذوي الاعاقة مناصرة الذات لمقياس  -

 ( . الباحثوف
 المقياس :وصف  -
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( مفردة توزع عمى خمسة أبعاد وهي البعد الأوؿ الاستقلاؿ ويتكوف مف 11يتكوف المقياس مف )
( مفردات، البعد الثالث الخبرة الاكاديمية 42( مفردة، البعد الثاني السيطرة ويتكوف مف )44)

بعد ( مفردات، ال1( مفردات، البعد الرابع المعرفة الشخصية ويتكوف مف )1ويتكوف مف )
( مفردات، يستخدـ المقياس لمعرفة مدى مناصرة الطالب 42الخامس الدافعية ويتكوف مف )

  .لذات ، ويطبؽ المقياس بصورة فردية عمى الطلاب
 خطوات إعداد المقياس : 

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمي مجموعة مف الأبحاث والدراسات السابقة والتقسيمات التي حددت 
(، 2241ودراسة حممى )  Hariss (2009)الطلاب مثؿ دراسة أبعاد مناصرة الذات لدى

(، وقد اتفقت أتمب الدراسات التي تناولت مناصرة الذات 2222( ، عثماف )2241محمد )
عمى الأبعاد الأتية المناسبة لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة وهي الاستقلاؿ والتحكـ، والخبرة، 

 .والمعرفة، والدافعية
 نتائج الدراسة :  -

 الصدق مؤشرات ماالأول لمدراسة وهو سؤال ال نتائج الدراسة المرتبطة ب ً أول
بجامعتي المنيا  الإعاقة ذوى طلاب الجامعة العاديين ل الذات مناصرة لمقياس

 ؟ وبنى سويف
 حساب الصدق -

 تـ حساب الصدؽ لهذا المقياس بعدة طرؽ وهى كالآتى :
 ()كمؤشر لممقياس الجيد التساق الداخمي: -
حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معاملات الارتباط بيف العبارات والمحاور، وبيف تـ 

 المحاور والمقياس ككؿ وكانت النتائج كما يمي:
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 معامؿ ارتباط العبارات بالمحاور لمقياس مناصرة الذات(  2  جدوؿ )
 )صدؽ الاتساؽ الداخمي(

رقم 
 العبارة

المحور 
 الول

رقم 
 عبارةال

المحور 
 الثاني

رقم 
 العبارة

المحور 
 الثالث

رقم 
 العبارة

المحور 
 الرابع

رقم 
 العبارة

المحور 
 الخامس

1 .577** 1 .555*

* 1 .573** 1 .582*

* 1 .599** 

2 .575** 2 .606*

* 2 .631** 2 .625*

* 2 .561** 

3 .754** 3 .636*

* 3 .594** 3 .743*

* 3 .645** 

4 .701** 4 .545*

* 4 .632** 4 .566*

* 4 .535** 

5 .573** 5 .668*

* 5 .595** 5 .704*

* 5 .565** 

6 .482** 6 .643*

* 6 .652** 6 .550*

* 6 .501** 

7 .566** 7 .524*

* 7 .557** 7 .769*

* 7 .729** 

8 .603** 8 .443*

* 
*773. 8 ــــ ــــ

* 8 .566** 

9 .620** 9 .547*

* 
 **575. 9 ــــ ــــ ــــ ــــ

 **621. 11 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ **658. 11
 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 311. 11
 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ **556. 12
 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ **651. 13
 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 214. 14

معاملات الارتباط جميعها دالة إحصائياً عند جميع  بيانات الجدوؿ السابؽ أفيتض  مف 
معامؿ الارتباط لهما تير داؿ لذلؾ سيتـ  41ورقـ  44عدا العبارة رقـ  (2.24مستوى دلالة )
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، ككؿ والمقياسمحاور والفقرات اليف ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي باستبعادهـ مف التطبيؽ
 للاستخداـ والتطبيؽ ة المقياسصلاحي إلىيشير الأمر الذي 

 معامؿ ارتباط المحاور بالمقياس ككؿ( 2جدوؿ )
 المقياس ككل المحور

 **891. الاوؿ: الاستقلاؿ
 **852. الثاني: السيطرة
 **722. الثالث: الخبرة
 **867. الرابع: المعرفة
 **882. الخامس: الدافعية

يتض  مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط جميعها دالة إحصائياً عند مستوى 
، الأمر ككؿ والمقياس المقياس يف محاور( ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ب2.24) **دلالة 
 للاستخداـ والتطبيؽ. ة المقياسصلاحي يشير إلىالذي 

 ثانياً: صدق المقياس
مقدرت  عمى قياس ما وضعت مف أجم ، وقد تـ الت كد مف صدؽ ويقصد بصدؽ المقياس 
  المقياس عف طريؽ الآتي:

 صدق المحتوي: (1
وعرض  عمى مجموعة مف المحكميف، تـ إعداد المقياس في صورت  الأولية، طريقة صدؽ المحتوي، حيث  تـ استخداـ

وملائمتها لمموضوع، لمعرفة مدى صدقهما مف حيث المحتوى، ومػدى سلامة صياتة العبارات 
وأيضا لمت كد مف أف العبارات شاممة وواضحة ومعبرة عف المجالات التي وضعت مف أجمها، 
جراء أهـ التعديلات التي اتفقوا عميها أصبحت الأداة  وبعد الاسترشاد بآراء هؤلاء المحكميف وا 

 .في صورتها النهائية جاهزة لمتطبيؽ
عمى نفس العينة الاستطلاعية  2221س هاري  حيث تـ تطبيؽ مقياس صدق المحك: (2

 وحساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف، وكانت نتائج صدؽ المحؾ كما يمي:
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  صدؽ المحؾ( 1 جدوؿ )
الصدقمعامل  البعد  

 0.893 الأوؿ: الاستقلاؿ
 0.831 الثاني: السيطرة
 0.872 الثالث: الخبرة
 0.824 الرابع: المعرفة
 0.840 الخامس: الدافعية

 0.917 مجموع مناصرة الذات ككل
يتض  مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الصدؽ مرتفعة ومقبولة إحصائياً، 

وهي لمبعد الأوؿ بينما كانت أقؿ قيمة  2.112حيث بمغت قيمة أعمى بعد في أبعاد المقياس 
، مما 2.141ككؿ  وهي لبعد الرابع بينما بمغت قيمة معامؿ الصدؽ لممقياس 2.121تساوي 

 .يشير إلى صدؽ المقياس وصلاحيت  للاستخداـ والتطبيؽ
 مناصرة لمقياس الثبات مؤشرات ما نتائج الدراسة المرتبطة بالسؤال الثانى وهوثانياً :
 :؟  المنيا بجامعتي بني سويف و الإعاقة ذوىالعاديين و  مطلابل الذات

تـ التحقؽ مف ثبات الأدوات بطرؽ متعددة منها: طريقة إعادة التطبيؽ، وطريقة الصورتيف المتكافئتيف، وطريقة التجزئة ي
وقد تـ حساب معامؿ الثبات للؤدوات بطريقة )معامؿ ألفا كرو نباخ( النصفية، وطريقة ألفا كرو نباخ، 

جزأيف بطرؽ مختمفة، وبطريقة وهو يمثؿ متوسط المعاملات الناتجة عف تجزئة المقياس إلى 
وكانت  .IBM SPSS Statistics version 22)) برنامج التجزئة النصفية، وباستخداـ

  :النتائج كما يمي
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 :بطريقة ألفا كرو نباخ الثبات (1
 لمقياس مناصرة الذاتمعامؿ ثبات ألفا كرو نباخ لأبعاد ( .جدوؿ )

 معامل ثبات المحور
 (ألفا كرو نباخ)

الاستقلاؿالأوؿ:   .798 
 751. الثاني: السيطرة
 760. الثالث: الخبرة
 879. الرابع: المعرفة
 705. الخامس: الدافعية

ككل المقياس  .841 
يتض  مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف قيمة معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة إحصائياً، وكاف 

الأبعاد هو البعد الخامس بقيمة ( وكاف أقؿ 2.111أعمى الأبعاد هو البعد الأوؿ بقيمة )
(، وهي 2.114(، أما بالنسبة لممقياس ككؿ فقد بمغت قيمة معامؿ ألفا كرو نباخ ).2.12)

 .قيمة مرتفعة ومقبولة إحصائياً، وبالتالي فالمقياس في صورت  الحالية يعد قابلًا لمتطبيؽ
 لمقياس مناصرة الذات النصفية ( التجزئة2

 مناصرة الذات الثبات لمقياسمعامؿ ( 1 جدوؿ )
براوف -سيبرماف  البعد  جيتماف 

 795. 796. الاوؿ: الاستقلاؿ
 735. 748. الثاني: السيطرة
 833. 842. الثالث: الخبرة
 668. 691. الرابع: المعرفة
 760. 763. الخامس: الدافعية

 878. 899. مج مناصرة الذات ككل
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معاملات ثبات المقياس الخاصة بكؿ بعد مف أبعادت يتض  مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف 
براوف متقاربة مع مثيمتها بطريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  –بطريقة التجزئة النصفية سيبرماف 

     المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات
ومما سبق يمكن لنا الحكم عمى صلاحية استخدام المقياس في هذا البحث       

 والوثوق في نتائجه.
 توصيات البحث : -

 من مجموعة تقديم يمكن نتائج من عنه الدراسة أسفرت وما الفروض ضـوء في
 : يمي فيما  تتمثل التوصيات
للاشخاص رورة استخداـ برامج سموكية فى تنمية مهارات مناصرة الذات ض -

 . العادييف وذوي الاعاقة
ضرورة إعداد مقاييس ذات ثبات وصدؽ مرتفع لقياس مناصرة الذات لدى  -

 . ذوى الإعاقة 
ذوى  العادييف توعية المعمميف بمهارات مناصرة الذات وكيفية تدريب الطلاب -

 عميها .الإعاقة 
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o المراجع 
التحديات التى تواج  الطلاب الجامعييف مف ذوى (: 2222) احمد وجي  فتحى -

 ،الاحتياجات الخاصة فى الجامعات المصرية وتصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعية 
 ، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والاداب  ، المجمة العربية لعموم العاقة والموهبة

 (41ع)
 لدى الذات بمناصرة كمنبئ الذات عف الإفصاح(. 2241.) أحمد جيهاف،  حممى -

 فى العممى البحث مجمة،  الاعدادية بالمرحمة العامميف الطلاب مف عينة
 ( .22) .،  شمس عيف جامعة،  البنات كمية،  التربية

( . مناصرة الذات وعلاقتها بتقرير المصير لعينة 2241) .جمعة فاروؽ ،حممى -
،  العممي في التربيةمجمة البحث وبصريا ،  ذوى الإعاقة السمعية مف 

 . (41 ) 1جامعة عيف شمس ، ، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية 
( . فاعمية برنامج لتنمية مناصرة الذات وأثرت عمى 2241) .مروة فتحى،محمد  -

رسالة  تقدير الذات ومستوى الطموح لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ،
ـ النفس الارشادى ، جامعة كمية الدراسات العميا ، قسـ عم ،ماجستير
 القاهرة .

 الذات وفاعمية الذات لنصرة المرتبطة (. العوامؿ.224ياسيف ، حمدى محمد .) -
 الآداب في العممي البحث مجمةالإنمائية ،  التعمـ صعوبات ذوي لأطفاؿ
 ( .41) 2شمس ،  عيف والتربية ، جامعة والعموـ للآداب البنات ، كمية

(. تمكيف الذات وتقرير 2241) . يـھكماؿ إبرا، أحمد ،حمدي محمد،ياسيف -
مجمة ،  الذاتوييف الأطفاؿ اتھالمصير منبئاف لنصرة الذات لدى أـ

 .41( .)،  البحث العممي في التربية
- Adams, C.D. (2015). Development of the Self-Advocacy 

Measure for Youth: Initial Validation Study with Caregivers of 
Elementary Students with Attention-Deficit/Hyperactivity 
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