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 لدى المراىقين الخصائص السيكومترية لمقياس ادمان الاجيزة الذكية
 اعداد:

 ايات سيد طو
 اشراف

 د/أسماء محمد زين العابدين              /جييان حممى أحمد              م.د.أ  
 مدرس الصحة النفسية           عد               يو المساأستاذ الصحة النفس

 جامعة بني سويف -بكمية التربية                 ى سويف  جامعة بن-بكمية التربية 
 

 :الدراسة مستخمص
 اولا:المستخمص بالمغة العربية

،لت ويةد   المةراهاينلةد  فةةة  ادمةان اجهزة ل اليةيةةإلة  إدةداد ادال لايةا   يةةالحال دراسةال تهدف
 ق هدف ، ولتحايادمان اجهز ل اليةيةالصحة النفسية بمعايير مناسبة لايا   لف  مها نالباحثي
 سةةةاتراالأطةةةر النةريةةةة والةةةد  هالباحثةةةة ببنةةةاي المايةةةا  فةةة   ةةةوي مةةةا اسةةةفرت دنةةةقامةةةت   البحةةة 

مايةا  لاةيةة لزإلة  الصةورل الن لالتوصة م ، وتةةادمةان اجهزة ل اليةيةة مفزةومالساباة التة  تناولةت 
 )تعطيةةةةةةةةةل الحيةةةةةةةةةال  ثلاثةةةةةةةةة ابعةةةةةةةةةاد اساسةةةةةةةةية لةةةةةةةةةمو دةةةةةةةةة ددبةةةةةةةةةارل  (03ن)والتةةةةةةةة  تةونةةةةةةةةةت مةةةةةةةة

  دينةةةةةةة لةةةةةالمايةةةةةةا  د قوقامةةةةةت بتطبيةةةةة( السةةةةةيطرل والزيمنةةةةةة،اجدراة اجنسةةةةةةحابية،اجهتمادية
وةانةةت هةةي  هةة  العينةةة  سةةيوط امراهةةق ومراهاةةة مةةن الطلبةةة المايمةةين بمحافةةةة  (033زةةا)حهم

مةةةن الطلبةةةة المايمةةةين مراهةةق ومراهاةةةة  (021حهمزةةةا)وادادل التطبيةةةق دلةةة  دينةةةة ،اجسةةتطلادية
سةةة مةةا ار الد   دينةةة افةةرادادمةةار  وترواحةةتبمحافةةةة  اسةةيوط اي ةةا وهةةي  هةة  العينةةة اجساسةةية  

 موقةد تةة، (36.0(وانحةراف معيةار  قةدر )0160)قةدر   نة م دمةر بمتوسةط و ، (سةنة01-01ن)بي
مايةةا ،  واتبعةةت فةة  حسةةةاص لالسةةيةومترية ل الةفةةايل نمةةة للتاةةةد وثبةةات المايةةا  قحسةةاص صةةد

البنةاي التوةيةةد ، ةمةةا إدتمةةدت  ق،وصةةدنالمحةمي قا صةةدزةةمن طةرق   دةةدل لةةالمايةةا  د قصةد
ة النصةةةةفية،  ، والته ةةةةقالفةةةةا ةرونبةةةاق ،وطرياةةةة إدةةةةادل التطبيةةة ل  معامةةةلةةةد اتفةةة  حسةةةاص الثبةةةة

  لةةةد ليا يةةةدهةةةو (3630) وثبةةةات مابولةةةة دنةةةد مسةةةتو  قصةةةد ا بةةةدججتزةةةواتسةةةمت النتةةةاة  هميع
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المةةنز  الوصةةف  منزهةةا  تةةم اسةةت دام،و  لةةهاه مةةنالمايةةا  فةة  قيةةا  مةةا و ةةعت  لدوامةة قصةةد
وتوصةةةلت الدراسةةةة ،  اهرايتةةه ويلةةةك لملايمتةةه لتحايةةةق اهةةداف البحةةة  ومناسةةبته لطبيعةةةة للبحةة 

  6الحالية ال  اهم التوصيات التالية
 6التربوية والنفسية من قبل المؤسساتإدمان الأهز ل اليةية  إمةانية است دام مايا  (0
 بالإنا 6بالأمن النفسي مساوال م واشعاره محاوقز اليةور رورل ادطاي  (2
إدمان الأهز ل اليةية  طورل م ب، لتبصيرهللمراهاينإدداد برام  تودوية وندوات تثايفية  (0

 6ةل منزا والآثار المترتبة دل 
     المراهاين6 – اليةيةمايا  ادمان اجهز ل  -:مات المفتاحيةمالك

Abstract: 
 
In order to achieve the goal of the research, the researcher built the meas 
in light of what was revealed by Rasat's father's previous theoretical 
frameworks that dealt with the Muse of smart device addiction. The final 
picture of the scale was made up of 30 statements distributed to three 
basic dimensions (interdiction of social life dominant 5 and dementio The 
student living in Siut Governorate was aged 15 to 17, and the average 
age was 
D was rated 16.3 and T was rated as 0.89, and the TAC scale's 
accuracy and constableness was calculated as efficient 
SECK is a metric of scale, and it was followed in calculating the validity of 
the scale separately, including by methods of truthfulness of the 
arbitrators 
It is based on the coefficient of thought, nag, reapplication method, and 
half-turnin. All of the products are described as having true connotations 
at a level of 

tel:16.3
tel:0.89
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.. This indicates that you fend off the factors of a scale on a scale they're 
put for it, 
The most important recommendations of the present study were the 
following. 
-The possibility of using a measure on addiction to smart devices by 
educational and sexual institutions,. 
-The need to give males their rights and their sense of psychological 
security the same as femalese,. 
-Develop awareness programmes and educational seminars for 
adolescents to inform them about the addiction to smart devices and the 
implications of each,. . 

 اولا:مقدمة الدراسة:
العصر الحال  هةو التاةدم التةنولةوه  المشةا  فة  تةنولوهيةا اجتصةاجت والحصةول ان ما يمي  

اةلةةة مةةن النةةا  دلةة  المعلومات،حيةة  بةةدا اسةةت دام اجهزةة ل اليةيةةة يت ايةةد مةن قبةةل ادةةداد ه دلة 
العمريةةة واجهتماديةةة والتعليميةةة،حت  اصةةبحت اجهزةة ل اليةيةةة هةة ي ج نةة  دنةةه  ا ةةتلاف فةةةاتزم

،وبالر م من ان است دام اجهز ل اليةية ا ي يت ايد بين م تلف الفةةات اج ان ف  الحيال اليومية 
اجةبةةر بةين مسةةت دم  اجهزةة ل اليةيةةة،حي  يا ةون هةة يا بال ةةا مةةن المةراهاين يمثلةةون الشةةريحة 

 هزةةة ل اليةيةةةة الةةة  حياتزم،هةةةيا وقةةةدتةةةاثرا بال ةةةا بةةةد ول اجلطلبةةةة سةةةت دامزا اي تةةةاثر اوقةةةتزم فةةة  ا
مةةن العةةروة الم ريةةة التةة  تتمثةةل فةة  تةةوفير توهزةةت شةةرةات الزواتةةف المحمولةةة الةةيزم بالعديةةد 

ف  اوساط الطلبة اجمر الةي  سةادد اهز ل باسعار ر يصة،مما سادد دل  اجنتشار الواسع لزا 
 Abu –Jedy)دليزةةةاد المسةةةت دمين لزا،و يةةةادل اجحتماليةةةة فةةة  اجدمةةةان دلةةة   يةةةادل دةةةد

ف  حياتنا ف  الوقةت الحا ةر بد ولةه  واي ا اصبح للانترنت اهمية بال ة  (2008:137-50
المزمةةةة،اي تةةةم اسةةةت دامه فةةة  المهةةةال الصةةةح  فيمةةةا ي ةةة  اجهزةةة ل هوانةةةص الحيةةةال  فةةة  ةافةةةة 

هةةاد العةةلاا لزةةا ،ةمةةا تةةم اد الةةه اي ةةا فةة  الهانةةص وتش يصةةزا واي الصةةحية لمعالهةةة اجمةةراة
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لمعالهةةةة العديةةةد مةةةن المشةةةاةل اجقتصةةةادية ومحاولةةةة  اجقتصةةةاد  مةةةن  ةةةلال بةةةرام  مت صصةةةة 
المر وبةةة لتلةةك المشةةاةل ،وتةةم سةةت دامه ا تصةةار الوقةةت والهزةةد والوصةةول الةة  النتةةاة  والحلةةول 

 تسةةاهم فةة  نهةةال العمليةةةةاي ةةا فةة  مهةةال التعلةةيم حيةة  يعةةد مةةن اهةةم الوسةةاةل التعليميةةة التةة  
التعليم،واي ةا وسةيلة  التعليمية دةن طريةق توةيةف بةرام  مت صصةة تسةادد فة  تسةزيل دمليةة 
حمةة ل ، الحةةال    الوقةةتللتواصةةل اجهتمةةاد  بةةين اجصةةدقاي واجقةةارص فزةةو مةةن اهةةم الوسةةاةل فةة

مو و  الدراسة من اجهمية بمةان حي  ادت ال  ادداد ادال لايا  و  (02  2302)هاتف 
المةةراهاين ،لت ويةةد البةةاحثين فةة  مهةةال الصةةحة النفسةةية بمعةةايير  ادمةةان اجهزةة ل اليةيةةة لةةد  فةةةة

صةفة دامةة والمصةرية مع ةلة تواهةه البيةوت العربيةة بمناسبة لايا  ادمان اجهز ل اليةية،وه  
بةةةات و  سةةةوية،جنزم يسةةت دمونزا لعةةدل ا ةةراة دلةة  وهةةه التحديةةد ومايصةةةاحبزا مةةن توابةةع  يةةر

للأهزة ل وبةالر م مةن الفواةةد الإيهابيةة هز ل اليةيةة منتشةرا فة  هميةع اجوسةاط ادمان است دام اج
 لأفةةةةراد الةةةةييندلةةةة  اسةةةةلبية التةةةة  يمةةةةةن ان تةةةةنعة  سةةةةلبا   اليةيةةةةة اج انزةةةةا جت لةةةةو مةةةةن نةةةةواح 

الوقةةت دلةة   يسةةت دمونزا و اصةةة فةةةات الشةةباص والمةةراهاين نتيهةةة سةةوي اجسةةت دام لزةةا وت ةةيع 
حسةاص ادمةالزم وحيةاتزم الدراسةةية ودلاقةاتزم اجهتماديةة وهةيا ماحةةير منةه الةثيةر مةن التربةةويين 

 (00.6  2300)دبد الناصر دامر، النفسين والأ صاةين
احتلةت مةانةة ةبيةرل فة  شةت  انحةاي العةالم بمةا تحملةه مةن معلومةات ةما ان شةبةة اجنترنةت  قةد 

ووساةل للتسلية والترفيه، بل ويتناسص اجنترنت مع ةافة فةات المهتمةع وهميةع المراحةل  وبيانات
ور بةاتزم الم تلفةة يؤد  للتشويق والمتعة للمست دمين ويلك نةةرا جشةبا  حاهةاتزم  العمرية،مما

ن  ةةلال اجنترنةةت  ،وتةة داد نسةةبة المسةةت دمين  للاهزةة ل اليةيةةة واي ةةا فةة  مةة والتةة  ج تشةةبع اج
يوهد بلد واحد ف  العالم لم تست دم اجهز ل اليةية  واست دام الشبةة  ت ايد مستمر حي  ج يةاد

ف  اجست دام قد يةون ايهابيا دند است دامه ف  الحصول دل   الدولية للمعلومات  وهيا الت ايد
اجنهارات ف  ةافة العلوم ،وقد يةون سلبيا دنةدما ج يوهةد رقيةص  والتعرف دل  ا رالمعلومات 

الوقةةت فةة  اجلعةةاص ومواقةةع الشةةات و يرهةةا مةةن اجشةةياي  دلةة  هةةيا اجسةةت دام وا ةةادت واهةةدار
 6(2330:2.1)دبد الفتال ترة  مدمنا لزا ،  الت  تهعل المست دم يت ايد ارتباطه بزا ويةون
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ادمان اجهز ل اليةية دل  الهوانص النفسية لد  الطلبة ف  هوانص دديةدل ،حية  وتتمثل  طورل 
اج طرابات النفسية والسلوةيات الشايل لد  المراهاين ترتبط به بدرهة دالية ،ةما ان لوحة ان 

دل  التواصل اجهتماد  المباشر وتراهع ف  مادار التفادل اليوم  بين الشباص له تاثير سلب  
لمةةةدمن اجهزةةة ل الةةة  اجهزةةةاد والتةةةوتر اجهتمةةةاد ،ومن اهةةةم المشةةةةلات مةةةا انةةةه يةةةؤد  واسةةةرهم ة

وا ةةطرابات النةةوم والالةةق ولةةه تةةاثير سةةلب  دلةة  اجداي اجةةةاديم   اليةيةةة هةة  اجةتةةةاص والةةةيص
اج ةةر واجهمةةال فةة  الشةةعاةر الدينيةةة ولةةه اثةةار صةةحية  واهةةراي دلاقةةات  يةةر شةةردية مةةع الهةةن 

واثاافيةةةةة واقتصةةةةادية ،واي ةةةةا يسةةةةبص اج ةةةةرار  يةةةةة وا لاقيةةةةة وتربويةةةةة وتعليميةةةةةونفسةةةةية واهتماد
والتةة  قةةد تسةةبص مةةرة السةةرطان  الصةةحية الناتهةةة دةةن التعةةر  للاشةةعة والموهةةات اللاسةةلةية
واجرهاق وقلة النوم والتاثير دلة   وانتشار اورام الدماغ  وتاثيرها دل  حاسة السمع وطبلة اجين

فيمةةةا  ي ةةة  مهتمةةةع الدراسةةةة الحاليةةةة ،فةةةان مرحلةةةة  (Alasdair&Philips,2011)رسةةةل اليةةةدين
وتحايةةق اهةةدافزا وادتبةةار هةةي  المرحلةةة ةةةيلك  المراهاةةة تعتبةةر اف ةةل مرحلةةة لتطبيةةق هةةي  الدراسةةة

بنةاي دلة  دةدل ادتبةارات منزةا: ان  هم ف  حدو  ادمةان اجهزة ل اليةيةةمن العوامل الت  قد تسا
هةةداولزم اليوميةةة  ممةةا  داةةةم  باجنترنةةت  ةةةيلك مرونةةة فةة  لةةديزم اتصةةالهةةي  الشةةريحة العمريةةة 

دلةة  حيةةال وبالتةةال  يةةةون جدمةةان اجهزةة ل اليةيةةة اثةةرا  يهعلزةةم اةثةةر شةةريحة اسةةت داما لللانترنةةت
-)اليةور فةان ل اما دلينا ان ناتحم الفةرل لايا  ادمان اجهز ل اليةية لد  المراهاينالمراهاين 

 اجنا ( وهيا ما هدفت اليه هي  الدراسة ال  تصميم وبناي مايا  ادمان اجهز ل اليةية لد  
         6اجنا (،والتاةد من صلاحيته و صاةصه السيةومترية لديزم-المراهاين )اليةور

 : الدراسةمشكمة 
اصبحت اجهز ل اليةية وسيلة فعالة للتواصل اجهتماد  وج  ن  دنزا بين هميع فةات 
المهتمع وج سيما فةة الشباص المراهاين لةونزا تسادد ف  التعارف والتواصل بين اجش ا  

،وقد اشارت الدراسات والمهتمعات،ليلك اصبح ةثرل است دامزا يؤد  ال  ادمان اجفراد لزا 
ان ادمان اجهز ل اليةية اصبح مشةلة سلوةية لم تةن  من المشةلات دص التربو  الساباة واج

السلوةية المعروفة من قبل،وان المراهاين هم اةثر در ة جست دام اجهز ل اليةية بافراط  
و يادل اجش ا  اليين ةزرت دليزم اجدمان وانعةا  يلك سلبا دل  صحتزم النفسية ،ومن 
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ي تاي  ادمان اجهز ل ار هي  الفةة من اهل تصميم ادا  حي  تم ا تيهنا نبعت مشةلة البح
ةما انه يعد إدمان اجهز ل اليةية من اةثر المشةلات العصرية الأةثر تعايدا اليةية لزا، 

نتشارا ، وقد وهدت هي  المشةلة اهتماما ةبيرا من قبل الباحثين وفي وساةل  واجةثر إتسادا وا 
 &Choi Kooاجهتما  والصحة العامة والصحة النفسية)اجدلام والتعليم ودلم 

Kim,2015,1456) 
واصةةبحت اي ةةا اجهزةة ل اليةيةةة سةةيف يا حةةدين فزةةو وسةةيلة مفيةةدل ولزةةا ا ةةرارها اي ةةا ممةةا    

يصةبح فيزةا فعندما يصل الفرد ال  الدرهة التة   ،لت ايد شعبيتزا  اهتمادية ةبيرل   هعلزا ةاهرل
ويةةد ل مرحلةةة اجدمةةان في ةةحي  ةةةل انشةةطة حياتةةه يفاةةد اسةةتالاليته فةة   تةةتحةم  اجهزةة ل اليةيةةة

 اهتماديةةةة   مشةةةةلات  ممةةةا ي لةةةق  وواهباتةةةه  مسةةةؤولياته    ة وةةةةلالطالةةةص بالمدرسةةةة والهامعةةة
واشةةارت اي ةةا  ( ،2-0، 2303)العصةةيم  ،واجهتمةةاد   تةةؤثر فةة  توافاةةه النفسةة   ونفسةةية
ان جسةةةةت دام اجهزةةةة ل اليةيةةةةة اثةةةةارا سةةةةلبية دلةةةة  مسةةةةت دميزا ومنزةةةةا  (2303)ال شةةةةم  دراسةةةةة 

بعةةة المشةةةلات الصةةحية منزةةا  ان فةاة المسةةتو  الدراسةة  ةمةةا ان ةثةةرل اسةةت دامزا يةؤد  الةة 
رقابة وهود دلاقة بين ال ال  اهزاد البصر واجم الرقبة والةزر و يادل الو ن ةما اشارت النتاة  

الةدوافع التعليميةة اجسرية واست دام اجنترنت  حي  يت ح انه ةلما  ادت المراقبةة اجسةرية  ادت 
  من است دام اجنترنت6

و تعةةد التطةةورات التةنولوهيةةة التةةي د لةةت مهةةال النشةةاط اجنسةةاني الفتةةرل اج يةةرل سةةمة العصةةر، 
ال ة  حةواه  ال مةان والمةةان وهعةل ومن اهم هي  التطورات واج ترادات اجنترنت ، فزةو الةي  

العالم يبدو ةارية ص يرل يستطيع الأفراد الوصول إل  المعلومات التي يحتاهونزا في ا  هانةص 
من هوانص الحيال6 وتعد الأهز ل اليةية من ابر  ادوات ووسةاةل التةنولوهيةة الحديثةة ، واوسةعزا 

ل بشةةةبةة اجنترنةةةت والتواصةةةل مةةةع انتشةةارا دلةةة  سةةةطح الةةةةرل اجر ةةية والةةةي  يةةةتم  ةةةلال اجتصةةا
ةمةةةا انةةةه يعةةةد إدمةةةان اجهزةةة ل اليةيةةةة مةةةن اةثةةةر ، ((Emanuel,2015,294اجفةةةراد حةةةول العةةةالم

نتشةةارا ، وقةةد وهةةدت هةةي  المشةةةلة اهتمامةةا  المشةةةلات العصةةرية الأةثةةر تعايةةدا واجةثةةر إتسةةادا وا 
والصةةحة العامةةة والصةةحة  ةبيةةرا مةةن قبةةل البةةاحثين وفةةي وسةةاةل اجدةةلام والتعلةةيم ودلةةم اجهتمةةا 

 (Choi Koo& Kim,2015,145النفسية)
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د  الباحثةةة وتناولةةت وبعةةد مراهعةةة دةةن ةثةةص لةةبعة الدراسةةات والبحةةو  السةةاباة التةة  تةةوفرت لةة
جدمةةةان اجهزةةة ل اليةيةةةة فاةةةد وهةةةدت انةةةه بةةةالر م مةةةن اهميةةةة دراسةةةة مت يةةةر ادمةةةان  ادةةةداد ماةةةايي 

اجهزةةة ل اليةيةةةة يتنةةةاول دينةةةة البحةةة  وهةةةم المةةةراهاين مايةةةا  جدمةةةان  اجهزةةة ل اليةيةةةة فلةةةم تهةةةد
الة  تنةاول ادمةان اجهزة ل اليةيةة لةد  المةراهاين بالبحة   اجنا (،وهةيا مةا دفةع الباحثةة-)اليةور

اجةاديميةةة  المةةراهاين فةة  هميةةع هوانةةص حيةةاتزم والدراسةةة لمةةا لتةةاثير ادمةةان اجهزةة ل اليةيةةة دلةة 
ووفاةةا لزةةيا يمةةةن الاةةول بةةان مشةةةلة الدراسةةة تتبلةةور فةة  رها،واجهتماديةةة والصةةحية والنفسةةية و ي

 اجهابة دل  السؤال التال :
       ؟الاناث(–)الذكور ما الخصائص السيكومترية لمقياس ادمان الاجيزة الذكية لدى المراىقين 

 :الدراسة اسئمة
-)الصدقالسيكومتريةما الخصائص التساؤل الرةيس  التال :  سعت الدراسة ال  اجهابة دن

 ؟الاناث(–)الذكور لمقياس ادمان الاجيزة الذكية لدى المراىقين الثبات(
 ويتفر  منه اجسةلة التالية

 اجنا (؟-ما دججت صدق مايا  لايا  ادمان اجهز ل اليةية لد  المراهاين )اليةور-0
 اجنا (؟ –)اليةور ما دججت ثبات مايا  لايا  ادمان اجهز ل اليةية لد  المراهاين -2

 :ىدف الدراسة
 الى: ت الدراسة الحاليةىدف

  درهة ادمان اجهز ل اليةية لد دند المراهاين لايا  ادداد مايا  ادمان اجهز ل اليةية 
 6هوجي المراهاين والتعرف دليزا

 التعرف دل  ال صاة  السيةومترية للمايا  من حي  الصدق والثبات6
 :الدراسةاىمية 

 :اولا:الاىمية النظرية
تسليط ال وي دل  فةة مزمة بحثيا وهم المراهاين بصفة دامة والمراهاين مدمنين اجهز ل -

 اليةية بصفة  اصة6
 محاولة درة ه ي نةر  شامل حول ادمان اجهز ل اليةية وابعادها6-
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اليةية لد  بفيد هيا البح  ف  توفير قدر من المعلومات النةرية دن مفزوم ادمان اجهز ل -
 المراهاين6

تنبع اهمية هي  الدراسة من اهمية الةاهرل الت  تتناولزا حي  اصبح ادمان اجهز ل اليةية من -
 الموا يع البحثية الزامة ف  م تلف الثاافات حول العالم 6

 ثانيا:الاىمية التطبيقية:
 المراهاين6فيد الدراسة ف  تاديم ادال لايا  ادمان اجهز ل اليةية لد  ت-
تةمن اهمية الدراسة ف  وهود العديد من الدراسات الت  تناولت ادمان اجهز ل اليةية اج انه -

 لم توهد دراسة واحدل ف  حدود دلم الباحثة تناولت ادمان اجهز ل اليةية لد  المراهاين6
  6 تسادد هي  الدراسة ف  تش ي  وقيا  ابعاد ادمان اجهز ل اليةية لد  المراهاين-
 مفاىيم الدراسة الاجرائية: 

 مفيوم ادمان الاجيزة الذكية
حالة من  ( ادمان اجهز ل اليةية  بأنه 20، 2323) سليمان شيماي دادل دبد  تعرف  

اجنسحاص من العالم الوقعي إل  العالم اجفترا ي، من  لال  يادل است دام للأهز ل الحديثة 
دات يومي ا دون  رور  او هدف وا ح ااو الثلا  سهوشبةات التواصل اجهتمادي، بما يت

وفي اوقات  ير مناسبة، وددم قدرته دل  التحمل دن اجبتعاد دنزا ، مما يؤثر دل  حياته 
 .اجهتمادية والنفسية

لم حاله تهعل الفرد ينسحص من العا بانه:ف  الدراسة  اهراةيا عرف ادمان اجهز ل اليةيةوي    
 ،بالشةل الي  يعوق ويعرقل انشطته اجهتمادية الأ ر  اجفترا يالواقعي إل  العالم 

واست دامه بطرياة جيمةن السيطرل دليزا  والمةو  فترل طويلة بحي  يصبح الفرد اسيرا لزا 
وياا  اهراةيا بالدرهة الت  ويف له دل  النشاطات اج ر  والعلاقات اجهتمادية اج ر  ، 

 6ادمان اجهز ل اليةية المعد ليلك  يحصل دليزا المراهق دل  مايا 
 الاطار النظرى والدراسات السابقة:
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، باج ةةافة إلةة  التطةةرق دلةة  مفزةةوم ادمةةان اجهزةة ل اليةيةةة سةةوف يةةتم التعةةرف فةةي هةةيا الهةة ي 
والدراسةةةات  ،إدمةةةان الأهزةةة ل اليةيةةةةالنةريةةةات التةةةي فسةةةرت واهةةةم  ،لأبعةةةاد إدمةةةان الأهزةةة ل اليةيةةةة

 ادمان اجنترنت واجهز ل اليةية ومت يرات ا ر  6الت  تناولت الساباة 
 اولا:مفيوم ادمان الاجيزة الذكية:

دمان اجهز ل الناالة ،  تست دم العديد من المصطلحات مثل إدمان الأهز ل اليةية، وا 
واجست دام  ير السديد للأهز ل اجلةترونية، واجندفادية في است دام اجهز ل اليةية، وةل هي  

طلحات يمةن ان تشير إل  حالة اجن ما  في است دام اجهز   اليةية بشةل يلفت المص
اجنتبا  ويؤد  إل  اهمال هوانص ا ر  من حيال الفرد المعني ، ويمةن ان توصف هي  الحالة 
بإدمان اجهز ل اليةية، ةما انه جيوهد اتفاق وا ح بين العلماي دل  تعريف محدد لإدمان 

يلك لسببين وهما: الأول وهم ان الأدراة تتباين بين الأفراد، وثاني ا: تعدد اجهز ل اليةية و 
الوةاةف في الأهز ل اليةية، وةيلك ا تلاف وتعدد النتاة  السلبية جستعمال تلك الأهز ل دل  
الناية من ادمان المواد الم درل  فإن الأدراة والعلامات المصاحبة جدمان الأهز ل اليةية 

ةيلك  ياص  الدجةل الفسيولوهية للاحتياا المادل الم درل   ملحوةة  وجةاهرل قد تةون  ير 
ودل  العة  فإن الش   المدمن دل  الأهز ل اليةية قد يةون ش   يؤد  المزام الملاا  

 ( 213-210، 2301) ثناي سعيد ابو  يدا، دل  داتاه بشةل طبيعي ةما انه مابول اهتمادي  
بأنه  متلا مة  ان ادمان اجهز ل اليةية(106، 2330 حسام الدين محمود د ص) ويشير

اجدتماد النفسي للمداومة دل  ممارسة التعامل مع شبةة اجنترنت دبر اجهز ل الحديثة 
ةالموبايل والةمبيوتر لفترات طويلة ومت ايدل دون  رورات مزنية او اةاديمية مع وهود 

وفة في الإدمانات التاليدية من قبيل التةرارية والنمطية والإلحال التحةمات التش يصية المأل
والزروص واجنسحاص من الواقع الفعلي إل  واقع افترا ي، ةما يةون السلوك في هي  الحالة 
قزريا دنيدا ومتشبثا بحي  يصعص اجقلا  دنه دون معاونة دلاهية للت لص دل  اجدراة 

 6اجنسحابية النفسية لد  الفرد
 التواصل مواقع جست دام المصاحصفرط لمبأنه "الالق ا اجهز ل اليةيةيعرف الإدمان دل  و 

 المواقع، تلك است دام او إل  الد ول سهيلبدافع قو  لت مدفودا فيه الفرد ويةون اجهتمادي،
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 او الدراسة الأ ر ، اجهتمادية انشطته يعرقل شةللزا ب والهزد الوقت من الةثير وتةري 
 ,Andreassen& Pallesen, 2014 ) "والبدنية سيةالنف وصحته الش صية، دلاقاته العمل،

قامو  دلم النف  الصادر دن الهمعية الأمريةية ييةر إدمان اجهز ل اليةية وفق ، (4054
 هز ل اليةيةللأ الوسوا  او المفرط باجست دام يتمي  سلوةي نمط بأنه ( ApAلعلم النف )

 انواد ا فزناك 6 وال عف ال يق إل  يؤد  والي  بالإنترنت متصل  يرالو  الإنترنت المتصلة
 ، الهنسية واجنش اجت ، اللعص في الإفراط دل  تنطو  التي تلك يلك في بما ، م تلفة فردية
 6(Vanden Boss, 2015,554)النصية والرساةل الإلةتروني والبريد

حالة من اجنسحاص من العالم  (  بأنه 20، 2323 )شيماي دادل دبد  سليمانفه ةما تعر 
الوقعي إل  العالم اجفترا ي، من  لال  يادل است دام للأهز ل الحديثة وشبةات التواصل 

او الثلا  سعات يومي ا دون  رور  او هدف وا ح وفي اوقات  ير هاجهتمادي، بما يت
ر دل  حياته اجهتمادية ؤثمناسبة، وددم قدرته دل  التحمل دن اجبتعاد دنزا ، مما ي

ومن  لال العرة السابق لتعريف إدمان اجهز ل اليةيه وهدت الباحثة ان هي  والنفسية، 
التعريفات قد اتفات دل  ان إدمان الأهز ل اليةية يعد حاله تهعل الفرد ينسحص من العالم 

 6ديةالواقعي إل  العالم اجفترا ي6 بالشةل الي  يعوق ويعرقل انشطته اجهتما
 أبعاد إدمان الأجيزة الذكية:

، 2302، امل بنت دلي بن ناصر ال يد ؛  22-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديليشير  
ان ا  سلوك يتمي  بالمحةات او الأبعاد السته التالية يمةن تعريفة والأشارل إلية بأنه ، (216

 يعد إدمان:  
به ان يةون السلوك سمة بار ل، وهيا وياصد Salience : السيطره أو البروزالبعد الأول: 

يحد  دندما يصبح السلوك اهم اجنشطة واةثرها قيمة في حيال الفرد ويسيطر دل  تفةير  
ومشادر ، حي  اجنش ال ال اةد واجنحرافات المعرفية وا طرابات السلوك اجهتمادي والشعور 

امل بنت دلي بن ؛  22-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديلباللزفة دل  الايام بزيا النشاط)
 (216، 2302، ناصر ال يد 
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ويشير إل  ال بر  الياتية التي يشعر بزا  Mood Modification تغيير المزاج:البعد الثاني: 
الفرد ةنتيهة للايام بزيا السلوك ويمةن رؤيتزا ةاستراتيهية المواهزة، لةي يتحاش  الآثار 

، 2331، ارنوط بشر  إسماديلاو جيصاحبزا)المترتبة دلي افتاادها وقد يصاحبزا تحمل 
 (216، 2302؛  امل بنت دلي بن ناصر ال يد ، 20-22

وهو العمليه التي ت داد  بزا ةمية او مادار النشاط Tolerance : التحملالبعد الثال : 
اوالسلوك المطلوص إنها   للحصول دل  نف  الأثر الي  امةن تحصيله من قبل بمادار او 

، امل بنت دلي بن ناصر ال يد ؛  22-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديلةمية اقل )
2302 ،216) 

وهي تعني مشادر ددم Withdrawal symptoms الأعراض الانسحابية:البعد الربع: 
الراحة او الأثار الفسيولوهية التي يمةن ان تحد  دن اجناطا  دن النشاط او تاليله فهأل ) 

امل بنت دلي بن ؛  22-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديلبع( )ةاجرتعاش والةآبه وحد  الط
 (216، 2302، ناصر ال يد 
تشير ال  الصرادات التي تدور بين المدمن والمحيطين به conflict الصراع: البعد ال ام :

ةالصرا  البينش صي، والصرادات والت ارص  بين هيا النشاط و ير  من الأنشطةالأ ر ) 
اجهتماديه ، اجمنيات و واجهتمامات، والدراسة( والصرا  الي  يدور دا ل العمل، والحيال 

-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديلالفرد ياته وهو الصرا  البيننفسي المتعلق بزيا النشاط)
 (216، 2302، امل بنت دلي بن ناصر ال يد ؛  22

لأنوا  اجنشطه التي ةان وهو الميل إل  العو  مر  ا ر  relapse  الانتكاس:البعد الساد : 
امل بنت دلي بن ؛  22-20، 2331، ارنوط بشر  إسماديليدمنزا الفرد ويمارسزا من قبل)

 (6 21، 2302، ناصر ال يد 
:حي  البروز(0( ان ادراة ادمان اجهز ل اليةية ه  Andreassen,2015وير  اي ا)

ةيف يمةنزم تةري  الم يد من يا وا المدمنون الةثير من الوقت ف  التفةير ف  است دامزا؛و 
 الوقت لزا6



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

554 

حي  ان المدمنون يا ون ف  است دامزا وقتا اطول بةثيرا مما ةان ماصودا ف  التحمل: (2
 البداية؛مع الشعور بالر بة ف   يادل اجست دام6

حي  ين رط المدمنون ف  است دام تلك المواقع لش ل انفسزم دن التفةير ف   :تعديل المزاج(0
 الحيال؛والحد من مشادر الينص 6هموم 

يةون دندم يمنع مدمنو اجهز ل اليةية من است دامزا ج  سبص من  (الانسحاب:2
 اجسباص؛فتةزر دليزم ادراة انسحابية6

:حي  ج يستهيص المدمنون  لنصيحة اج رين فيما يتعلق بتاليل الوقت الي  الانتكاس(1
 يا ونه دل  اجهز ل اليةية6

:حي   البا ما يست دم المدمنون مواقع الشبةات اجهتمادية ف  لاجتماعيةالمشكلات ا(1
 مشةلات تهعلزا تؤثر سلبا دل  صحتزم البدنية ونودية نومزم،ودلاقاتزم اجهتمادية ورفاهيتزم

  الأ ر 6
تم الوصول ال  اجبعاد اجتية وه  ومن  لال العرة السابق لأابعاد إدمان اجهز ل اليةية  

تلك الأبعاد لايا  إدمان يال اجهتمادية/ والسيطرل والزيمنة /واجدراة اجنسحابية تعطيل الح
 .ا لص الدراسات قد تناولتزا في قياسه نالأهز ل اليةية لد  المراهاين ويلك لأ

 إدمان الأجيزة الذكية:النظريات التي فسرت 
  : السموكية النظرية(1)

 الي  و الأثر قانون و الإهراةي اجشتراط سةنر دراسة دل  تفسيرات دل هي  النةرية  تاوم
 للإشبا  نتيهة نمويهي سلوك ليصبح تع ي   يتم المةافأل يهلص الي  السلوك ان دل  ين 
 آ  فإن هةيا و السلوك لنودية تبعا العااص او الثواص دل  إما يحصل بالسلوك فالفرد ، النفسي
 النفسيةراحة ال و الإثارل و الحص و التسلسل و المرل و اجستمتا  مثل مةافأل ددل يعطي إدمان

 من انواده ادتبار يمةن مما يلك  ير و الواقع المشةلات من الزروص و المادية و الهسدية و
 او التوتر او بال يق او بالحاهة الفرد يشعر فةلما ، الإدمان و السلوك المع  ات او المةافأل
 بالتالي تتحول و العادل تتةون هةيا و اللوحية للأهز ل اليةية الزواتف است دام إل  يرهع الر بة
 (Jennifer &Ferris , 1999 , 126 )المشةلات من الزروص ييسر هيا و إدمان إل 
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 ا  فان وهةيا الإدمان التي سببت هي اروالتةر  الممارسة فان السلوةية والنةرية  للاتها  وطباا
 او اجهتمادية الطباة ةانت وايا وقت ا  وفي دمر ا  في اجنترنت لإدمان در ة يصبح فرد

 ةافية لي  الزدف او الدافع وهود مهرد فان يلك دل  وبنايا للفرد التي ينتمي إليزا، الثاافية
 يتحاق الي  الدا لي بالشعور وتع ي   تدديمه يتم ثم ومن لعدل مرات السلوك ممارسة من فلابد
 شدته في يت ير الشعور هيا وايا مرل ةل في اجهز ل اليةيةللانترنت واست دام  د وله بعد للفرد

واجنفعالية  والنفسية السلوةية باتار طاج  من العديد في الفرد يوقع مما واشد اشد ليصبح
 (216، 2331، ارنوط  بشر  إسماديل)
 :النفسي التحميل نظرية (2) 

 ، لد  الفرد شعورية ج طفليه حاهات لإشبا  الفرد إليزا يلهأ ياتي دلاا وسيلة الإدمان يعتبر
 ينمو فعندما ال ري ية الطاقة لتثبيت م طرص و ير سو  الهنسي النفسي المدمن النمو ان ةما

 الادرل ددم ، اجتةالية ، السلبية ( منزا و التثبيت صفات ش صيته دل  تةزر يةبر الطفل
 و ، ) دامة بصورل الش صية ن وا ددم ا  الإحباط و الألم و النفسي التوتر تحمل دل 
المواد  باست دام مشاةله لحل اجستعداد المدمن لد  إن المدرسة هي  في المن رين بعة ير 
 الهنسية لل برات بديل الأمر الواقع في هو اجستعمال هيا ان و ، اجنفعال دل  تؤثر التي

 (026، 00.2 ،دادل الدمرداشالعاد ) الش   في الطبيعية
 
 : الثقافية الاجتماعية النظرية(3) 

 و سلالتزم و دنصرهم و لهنسزم وفاا للمدمنين الثاافي اجهتمادي اجتها  اصحاص ينةر
 ا  فزم يمةن ج انه اجتها  هيا انصار ير  إن اجقتصادية حاجتزم و بلدهم و دينزم و دمرهم
 انتشار ان بحاياة تمسةوا فاد الثاافية البيةة إطار في إليه ينةر دندما إج نفسي صار ا ط
 ، الثاافية ال لاية و اجهتمادية للطباة و للعمر وفاا ت تلف النفسية باتطرااج  من العديد
 و الإنسانية النف  بمصطلحات لي  اللاسو  للسلوك الرةيسي السبص ان يرون فزم يلك ودل 
 رادهااف يهبر راباتا ط من اليوم المهتمعات في يحصل فما ، المهتمع بمصطلحات لةن
 التي المهتمع هيا دادات و معايير مع للتةيف ال ريص و الشاي السلوك في اجن ما  دل 
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 اللاسو  السلوك نفزم ان اردنا فإيا ليلك وفاا و ، لآ ر  ثاافة من و لآ ر مهتمع من ت تلف
بشر  اليه ) ينتمون الي  اجهتمادي المحيط ندر  و نفح  ان من فلابدراد الأف لد 

 (216، 2331،ارنوط  إسماديل
 ( نموذج خمل الميارات الحياتية:4)   

يعطي ينةر هيا النمويا إل  إدمان الأهز ل اليةية ةونه وسيلة تحرر الفرد اهتمادي ا، حي  
اجفراد مرونه اةبر وتاديم اف ل لليات من دلاقات الوهه للوهه، وان الهزا  اليةي ةونه 

اليين يرون انفسزم من ف ي المزارات اجهتمادية وسيلة اتصال يعد دامل ا راي للأفراد 
(Caplan, 2003,629)6 

 ( نظرية اليروب من الذات:5) 
فسرت هي  النةرية مشةلة إدمان اجهز ل اليةية بأنزا محاولة للأ تراص الياتي لد  الأفراد  

اليين جيتلاةم لديزم ال افع مع توقعاتزم ويمرون بحالة م اهية سلبية، حي  ان الفرد يدرك ياته 
دل  انه يعاني من قصور او ده  او  ير هياص مما يهعله يستهيص لزي  الحاله ال ير 

ه مما يدفعه ال  الزروص من هيا الفةر ال  است دام اجنترنت ةوسيله ملاةمة للزروص مما مريح
هلال يعطيه شعور ا  اةف ا بالاول واجنها  وهي امور ترفع من قيمة  اجهز ل اليةية في حياته)

 (206، 2302، احمد الحسيني هلالو ديد ابو حم  ، 
 ( نظرية الاستخدامات والاشباعات:6) 

ةرية اجست دامات واجشبادات دل  مبدا التعرة اجنتاامي، وهو مفزوم شاةع في ةزرت ن
دلم اجتصال، وهو ميل اجنسان لتعرية نفسه ا تياريا لمصدر معلومات يتوافق مع ميوله، 
فيتهنص شعوريا او ج شعوريا المصادر التي ج تتوافق معه6وتتمثل دناصر نةرية 

مزور الناشط الي  يتعرة للمواقع وفاا لحاهاته اجست دامات واجشبادات هي اله
ور باته،اجصول النفسية واجهتمادية جست دامات هي  المواقع، حاهات ودوافع الفرد التي 

 تهعله يتعرة لزي  المواقع6
 ( اجشبادات إل  اجتي:weiner,1972وقد قسم)

 اوج: اشبادات المتحو  وتناسم إل  نودين:
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من الحصول دل  المعلومات وتاةيد اليات،وترتبط بةثافة اشبادات توهيزية: وتت  -0
 التعرة واجهتمام بمواقع التواصل6

 اشبادات اهتمادية: وترتبط بعلاقات اجتصال بين اجفراد واصدقاةزم واقرباةزم6 -2
 ثانيا:اشبا  دملية اجتصال: وتناسم إل  

 التوتر6اشبادات  ير توهيزية: دبر الموا يع الترفيزية التي تالل  -0
 اشبادات شبه اهتمادية: دبر التماهي بش صيات اجفلام والمواقع اجدلامية6 -2

في تار الأفراد إدمان اجهز ل اليةية واجنترنت ومواقع التواصل اجهتمادي التي تشبع احتياهاته 
فينةص دل  است دامزا باهتمام وش ف محاا ا و عية صفة الهمزور النشط) ةلير الحلو 

 (2006-.20، .230وا رون، 
 إدمان الأجيزة الذكية: النظريات التي فسرت  تعقيب عام عمى

 يصبح فرد ا  فان وهةيا الإدمان التي سببت هي اروالتةر  الممارسة فان السلوةية لنةريةل طباا
 الثاافية او اجهتمادية الطباة ةانت وايا وقت ا  وفي دمر ا  في اجنترنت لإدمان در ة

 6إليزاللفرد التي ينتمي 
 حاهات لإشبا  الفرد إليزا يلهأ ياتي دلاا وسيلة الإدمان عتبرت :النفسي التحليل نةريةاما 
 لتثبيت م طرص و ير سو  الهنسي النفسي المدمن نمو ان ةما ، لد  الفرد شعورية ج طفليه
 ( منزا و التثبيت صفات ش صيته دل  تةزر يةبر الطفل ينمو فعندما ال ري ية الطاقة
 ن وا ددم ا  الإحباط و الألم و النفسي التوتر تحمل دل  الادرل ددم اجتةالية، ،ةالسلبي

 ،) دامة بصورل الش صية
 باست دام مشاةله لحل اجستعداد المدمن لد  إن المدرسة هي  في المن رين بعة ير  و 

 الهنسية لل برات بديل الأمر واقع في هو اجستعمال هيا ان و ، اجنفعال دل  تؤثر المواد التي
 6العاد  الش   في الطبيعية

 سلالتزم و دنصرهم و لهنسزم وفاا للمدمنين الثاافية اجهتمادية النةرية اصحاص ينةرةما  
 فزم يمةن ج انه اجتها  هيا انصار ير  و اجقتصادية حاجتزم و بلدهم و دينزم و دمرهم و
 6 الثاافية البيةة إطار في إليه ينةر دندما إج نفسي صار ا ط ا 
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اما نمويا  لل المزارات الحياتية: ينةر إل  إدمان الأهز ل اليةية ةونه وسيلة تحرر الفرد  
يعطي اجفراد مرونه اةبر وتاديم اف ل لليات من دلاقات الوهه للوهه، وان اهتمادي ا، حي  

انفسزم من ف ي  الهزا  اليةي ةونه وسيلة اتصال يعد دامل ا راي للأفراد اليين يرون
 6المزارات اجهتمادية 

ةما فسرت نةرية الزروص من اليات مشةلة إدمان اجهز ل اليةية بأنزا محاولة للأ تراص  
الياتي لد  الأفراد اليين جيتلاةم لديزم الدافع مع توقعاتزم ويمرون بحالة م اهية سلبية، حي  
ان الفرد يدرك ياته دل  انه يعاني من قصور او ده  او  ير هياص مما يهعله يستهيص 

اله ال ير مريحه مما يدفعه ال  الزروص من هيا الفةر ال  است دام اجنترنت ةوسيله لزي  الح
ملاةمة للزروص مما يعطيه شعور ا  اةف ا بالاول واجنها  وهي امور ترفع من قيمة  اجهز ل اليةية 

 في حياته6
م شاةع في حين ان نةرية اجست دامات واجشبادات تاوم مبدا التعرة اجنتاامي، وهو مفزو  

في دلم اجتصال، وهو ميل اجنسان لتعرية نفسه ا تياريا لمصدر معلومات يتوافق مع 
ميوله، فيتهنص شعوريا او ج شعوريا المصادر التي ج تتوافق معه6وتتمثل دناصر نةرية 
اجست دامات واجشبادات هي الهمزور الناشط الي  يتعرة للمواقع وفاا لحاهاته 

سية واجهتمادية جست دامات هي  المواقع، حاهات ودوافع الفرد التي ور باته،اجصول النف
 تهعله يتعرة لزي  المواقع6
التي  هي اروالتةر  الممارسة التي تر  ان السلوةية النةرية من وقد استفادت الدراسة الحالية

 وقت ا  وفي دمر ا  في اجنترنت لإدمان در ة يصبح فرد ا  فان وهةيا الإدمان سببت
نةرية  نم استفادت اي ا 6 ةماللفرد التي ينتمي إليزا الثاافية او اجهتمادية الطباة ةانت وايا

ويلك لأن المراهاين ي تارون إدمان اجهز ل اليةية واجنترنت ومواقع  اجست دامات واجشبادات
التواصل اجهتمادي التي تشبع احتياهاته فينةص دل  است دامزا باهتمام وش ف محاا ا 

 6و عية صفة الهمزور النشط
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  دراسات سابقة:
 (2114دراسة ابن ناصر؛ كوثر؛بن بردى؛مميكة)

التعرف دل  ادمان اجنترنت ومن ثم دججت الفروق ف  ةل بعة :ىدفت ىذه الدراسةالى
 عينة المت يرات اج ر  ةالتوافق الدراسي والنو  والمستو  الدراسي والمنطاة السةنية6تةونت

 واستخدم الباحث؛ تلميي وتلمييل ا تيروا باسلوص العينة العشواةية (233)من  الدراسة
( ومايا  2300مايا  ادمان اجنترنت من ادداد الباحثة امان   رار): الادوات التالية

وكشفت نتائج عديله ليتناسص مع البيةة المحلية، ( بعد ت0012التوافق الدراسي لل ياد  )
بعة الثانويات اله اةرية بدرهة دالية من اجدمان دل  اجنترنت يتسم تلاميي الدراسة الى: ان 

وتوهد فروق يات دجلة احصاةية ف  ادمان اجنترنت دند تلاميي بعة الثانويات اله اةرية تبعا 
لمت ير النو  وتبعا لمت ير المنطاة السةنية وتبعا للمستو  الدراسي وتبعا لمت ير التوافق 

 الدراسي6
 (Alshehri et al2015واخرون )دراسة الشيري  -

: التعةةرف دلةة  مةةد  انتشةةار ادمةةان اجنترنةةت بةةين طلبةةة هامعةةة الطةةاةف ىدددفت الدراسددة الددى 
ودلاقتةةه باج ةةطرابات النفسةةية )اجةتةةةاص ؛والالةةق ؛ وال ةة ط العصةةبي( واثةةر بعةةة المت يةةرات 
ةةةةةالهن  والت صةةةة ؛ تةةةةم ا تيةةةةار دينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن طلبةةةةة الهامعةةةةة المسةةةةهلين فةةةة  السةةةةنوات 

 اسددتخدم البدداحثون الادواتطالبةةا وطالبةةة؛ وقةةد  (210( بلةةل دةةدد افةةراد العينةةة )2300-2302)
،  (D A SS( ومايةةا  اج ةةطرابات النفسةةية )I A T: مايةةا  ادمةةان اجنترنةةت ) التاليددة

الة  ان ادمةان اجنترنةت مشةةلة شةاةعة  فيةة وبل ةت نسةبة الطلبةة الةيين يعةانون  واسفرت النتائج
%(؛ وان مةةا نسةةةبته 2160زم )مةةن اجدمةةان لفتةةرات طويلةةةة وممةةا يسةةبص لزةةم مشةةةةلات فةة  حيةةات

%( ةانوا يست دمون اجنترنت دون مشاةل ؛ وةان هناك دلاقة ارتباطية بين اجدمان دل  20)
اجنترنت واج طرابات النفسية )اجةتةاص والالق وال  ط العصةبي( وةانةت اجنةا  اةثةر ادمانةا 

 وا طرابا من اليةور6



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

544 

(:2115دراسة محمد قاسم؛عبدالله ) -  
ال  بح  ادمان اجنترنت ودلاقته بسمات الش صية المر ية؛والفروق وفاا الدراسة  ىدفت ىذه

طالبةةا 010مةةن وقددد تكونددت العينددةلمت يةةر  الهةةن  والمرحلةةة النماةيةةة لةةد  اجطفةةال والمةةراهاين 
( 0061متوسةةط العمةةر1-1-2انةةا ( مةةن مةةدار  مدينةةة حلةةص؛ فةة  الصةةفوف 0.2يةةةور؛011)

مايةةةا  ادمةةةان اجنترنةةةت وقدددد اسدددتخدمت اداتدددين ( 0060)متوسةةةط العمةةةر 0-.-1والصةةةفوف 
وهةةود وقددد اظيددرت النتددائج:   لايةةا  السةةمات اللاسةةوية للش صةةية ، ومايةةا  التحليةةل اجةلينيةةة

دلاقةةةة دالةةةة احصةةةاةيا بةةةين ادمةةةان اجنترنةةةت وةةةةل مةةةن تةةةوهم المةةةرة؛ التزةةةي  اواجسةةةتثارل؛ الالةةةق 
واجنسةةحاص؛ مشةةادر الةةينص واجسةةتياي واجنحةةراف اجةتةةةابي؛ اجةتةةةاص مةةن فة الطاقةةة؛ الملةةل 

السيةوباث  والوهن النفسي وددم الةفاية النفسية6 ف  حين ةانت العلاقة  يةر دالةة احصةاةيا مةع 
ةل من الفصام والبارانويا واجةتةاص اجنتحار  وقد تبةين وهةود فةروق دالةة احصةاةيا بةين الةيةور 

؛وفروقا دالة احصاةيا بين اجطفال والمراهاين لصالح واجنا  ف  ادمان اجنترنت لصالح اليةور
 6المراهاين

(2115دراسة حسنين؛عمى احمد عمى)-  
التعةةرف دلةة  العلاقةةة بةةين وقةةت الفةةراغ ودلاقتةةه بادمةةان اجنترنةةت لةةد  ىدددفت ىددذه الدراسددة الددى 

 واسددددتخدم الباحددددث الادوات( مراهةةةةق؛ 3.المةةةةراهاين؛ اشةةةةتملت دينةةةةة البحةةةة  اجساسةةةةية دلةةةة  )
( ؛ اسةتمارل اسةتبيان حهةم وقةت 2330: مايا  ادمان اجنترنت ادداد حسام الةدين دة ص)تاليةال

الفةةراغ؛ اسةةتمارل مفزةةوم وقةةت الفةةراغ لةةد  المةةراهاين؛ اسةةتمارل اجنشةةطة الترويحيةةة المف ةةلة لةةد  
ال  وهود فةروق يات  دجلةة احصةاةية فة  وقةت الفةراغ واسفرت نتائج ىذه الدراسة  المراهاين؛ 

 6ال  درهة ادمان اجنترنت بين التلامييترهع 
(2116دراسة العزايزة ؛جابر) -6  

: معرفةةةة مةةةد  انتشةةةار ادمةةةان اجنترنةةةت ودلاقتةةةه بةةةالالق واجةتةةةةاص لةةةد   ىددددفت الدراسدددة الدددى
مةةةةن طلبةةةةة المةةةةدار   110المةةةةراهاين الفلسةةةةطنين فةةةة  قطةةةةا   ةةةة ل؛ تةونةةةةت دينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن 

الحةومية من الصف الثامن حت  الثان  دشر؛وتم همع البيانات بواسةطة اسةتبيان يشةمل العديةد 
ية ومراقبةةة اجبناي؛ا تبةةار ادمةةان اجنترنت؛وقاةمةةة ادةةراة مةةن اج تبةةارات ا تبةةار العلاقةةة اجسةةر 
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وهةةود دلاقةةة موهبةةة ودالةةة احصةةاةيا بةةين  وكشددفت نتددائج الدراسددة عددن، اجةتةاص؛ا تبةةار الالةةق
 ادمان اجنترنت والالق اجهتماد  من هزة ا ر 6

 ((O.B.Babalota et al2017دراسة بابلالو واخرين-
الهةةةةن  وق ةةةةاي اوقةةةةات الفةةةةراغ دبةةةةر اجنترنةةةةت دلةةةة   فحةةةة  تةةةةاثيرنو وتيدددددف الدراسددددة الددددى 

ادمةةةةةةان اجنترنةةةةةةت لةةةةةةد  المةةةةةةراهاين والشةةةةةةباص صةةةةةة ار السةةةةةةن فةةةةةة  الهنةةةةةةوص ال ربةةةةةةي لنيهيريةةةةةةا؛ 
وادتمةةةةةةةدت الدراسةةةةةةةة دلةةةةةةة  المسةةةةةةةح وتةةةةةةةم توةيفةةةةةةةه مةةةةةةةن  ةةةةةةةلال طرياةةةةةةةة العينةةةةةةةة يات المراحةةةةةةةل 
وتةونةةةةةةةت دينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة مةةةةةةةن المةةةةةةةراهاين والشةةةةةةةباص صةةةةةةة ار السةةةةةةةن ممةةةةةةةن هةةةةةةةم فةةةةةةة  المرحلةةةةةةةة 

مفةةةةردل( مةونةةةةة مةةةةن .0.1الثانويةةةةة وفةةةة  الهامعةةةةات فةةةة  نيهيريةةةةا؛ وتةونةةةةت العينةةةةة مةةةةن دةةةةدد )
مفةةةةةةردل( مةةةةةةن الشةةةةةةباص وتراوحةةةةةةت ادمةةةةةةارهم مةةةةةةابين .22مةةةةةةن المةةةةةةراهاين( ودةةةةةةدد )0213دةةةةةةدد )

وكشددددددفت نتددددددائج ، سةةةةةةنة( وتةةةةةةم تحليةةةةةةل النتةةةةةةاة  مةةةةةةن  ةةةةةةلال اجحصةةةةةةايات الوصةةةةةةفية00-00)
نةةةةةو  الهةةةةةن  دلةةةةة  ادمةةةةةان لةةةةةد  الةةةةةيةور ل دةةةةةن: وهةةةةةود فةةةةةروق يات دجلةةةةةة احصةةةةةاةية الدراسدددددة

 النسبة لد  المراهاين من الشباص6 بدرهة تفوق اجنا  ةما ارتفعت
 (Safar,AmmarH2017دراسة ) -

فةة  فحواهةةا دلةة  ةزةةور بعةةة اجدةةراة المحتملةةة لةةد  متعلمةة  ىدددفت ىددذه الدراسددة البحثيددة 
المرحلةةةة الثانويةةةة فةةة  موسسةةةة تربويةةةة مدرسةةةية دوليةةةة  اصةةةة فةةة  دولةةةة الةويت؛ويلةةةك بةةةالتحر  
والتاص  والبح  من  لال اجستفسار دةن سةلوةياتزم الروتينيةة فة  اسةت دام اجنترنةت ؛ والةي  

مةتعلم ومتعلمةة ..0دلة  دينةة دشةواةية دةددها  -اجستبيان –تم دن طريق تو يع ادال الدراسة 
دةن ةزةور دةدل  الدراسدة البحثيدة كشفت نتدائج ىدذهمايدين ف  المرحلة الثانوية لزي  المدرسةة؛ 

(ومع يلك فةان معةةم ادةراة سةلوةيات IADادراة تتعلق با طراص اجدمان دل  اجنترنت )
تةن  ارل ؛ وباج افة ال  يلك ةانةت  اجدمان الت  تم اةتشافزا واشارت اليزا نتاة  الدراسة لم

المعلومةةات الديمو رافيةةة بمثابةةة موشةةرات ه ةيةةة ؛حيةة  اةةةدت نتةةاة  الدراسةةة البحثيةةة دلةة  وهةةود 
فروق بسيطة هدا بين المشارةين تعر  لمت ير الهن ؛اما بالنسبة لمت ير المرحلةة التعليميةة فاةد 

المن ف ةة ومسةتويات اجهزةاد المةن فة  اشارت النتاة  ال  وهود ارتباط ايهاب  بادباي العمل
 مع  يادل است دام اجنترنت6
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 (2119دراسة ابو العطا؛احمد السيد ابراىيم)-
التعرف دل  العلاقة بين ادمان اجنترنت والوحدل النفسية لد  طلاص ىدفت الدراسة الى 

الثانوية  طالبا وطالبة من طلاص المرحلة 033المرحلة الثانوية وتةونت دينة الدراسة من 
: مايا  ادمان اجنترنت ادداد الباح ؛ ومايا  الوحدل النفسية الادوات التالية واستخدم الباحث
ال  انه توهد دلاقة يات فروق دالة احصاةيا بين طلاص  نتائج الدراسة وكشفتادداد الباح ؛ 

 الثانو  العام وطلاص الثانو  الفن  مدمن  اجنترنت ف  الوحدل النفسية6
 (2121دراسة سيد احمد؛ الشيماء محمود باشو)-

الةشف دن العلاقة بين ادمان مواقع التواصل اجهتماد  والع لة ىدفت الدراسة الى 
واستخدم الباحث تلميي من تلاميي المرحلة اجددادية  13اجهتمادية؛ وتةونت دينة الدراسة من 

ادداد/ بسمة حسين ديد؛ ومايا   مايا  ادمان مواقع التواصل اجهتماد  الادوات التالية:
وهود انتشار ف  وتوصمت نتائج الدراسة الى :تمادية ادداد/محمد احمد  ليفة، الع لة اجه

 6 مستو  ادمان مواقع التواصل اجهتماد  والع لة اجهتمادية
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

ت البح  الحال  ةما انزا الت  افادان الدراسات الساباة قد الات ال وي دل  الةثير من المعالم 
ساددت ف  ابرا  ةيفية ادداد مايا  نفس ، واي ا الات ال وي دل  ادمان اجهز ل اليةية 
ودلاقته ببعة المت يرات اج ر  مما انار الطريق امام الباح  فيما يتعلق بتحديد  طة 

 6البح  ودينته وا تيار  طواته وساددته ف  ادداد مايا  هي  الدراسة
 وبالاضافة الى ما سبق فقد استفادت الباحثة بوجو عام من تمك الدراسات فيما يمى:

ساددت الدراسات الساباة ف  تحديد وصيا ة هوانص مشةلة البح  وتحليل هوانبزا وادطايها -
 ثراي ف  المعلومات والبيانات المتعلاة بالبح 6

المراهع الت  يمةن الرهو  لزا واجدتماد ةما ساددت الدراسات الساباة اي ا دل  معرفة اهم -
 دليزا واماةن الحصول دليزا ف  الماايي  النفسية 6

تحديد ال طوات المتبعة ف  اهرايات الدراسة الحالية سواؤ من النواح  الفنية او النواح  -
 اجدارية6
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واجستفادل التعرف دل  اجطار النةر  الي  ت منته العديد من البحو  والدراسات الساباة -
 به ف  البح  الحال 6

 تحديد ادوات همع البيانات والت  تتناسص مع طبيعة البح  الحال 6-
 الااي ال وي دل  اهم اجساليص اجحصاةية ،وا تيار انسبزا لمعالهة بيانات هيا البح 6-
النتاة  الت  تم التوصل اليزا ةانت تاديما هاما لمو و  البح ،وقد استوهص يلك  رورل -

 البح  ف  نف  اجتها  ف  محاولة للتوصل ال  نتاة  وافةار وتوصيات هديدل6
 الاطار الاجرائى لمدراسة

 :الدراسة اجراءات
ويلك لملايمته لتحايق اهداف البحة   المنز  الوصف  منزها للبح  تم است دام:الدراسةمنيج 

 ومناسبته لطبيعة اهرايته 
مةن مهتمةع  ( ودينةة ا ةر  اساسةية033استطلادية ماةدارها )تم است دام دينة  : الدراسةعينة 

 طالص وطالبة من المراهاين من المرحلة الثانوية6 (021ل قوامزا)لالبح  وب
 مايا  ادمان اجهز ل اليةية للمراهاين ادوات الدراسة:

يزةةدف البحةة  الحةةال  الةة  ادةةداد ادال لايةةا  ادمةةان اجهزةة ل اليةيةةة لةةد  اليدددف مددن المقيدداس:
 مرحلة  المراهاين والتحاق من ال صاة  السيةومترية لزا6 

 مبررات إعداد المقياس:
 الدراسات الساباة  ير ملاةمة من حي  الصيا ة اللفةية، وقد  يمعةم الأدوات المست دمة ف(0

 6البح  تصلح لأدمار ت تلف دن ادمار دينة
 معةم الأدوات المست دمة ف  الدراسات الساباة  ير ملاةمة من حي  طول العبارل نفسزا،(2
 6المراهاينوالتعامل مع دبارات طويلة هدًّا يؤد  إل  ملل وتعص هؤجي  
 6الدراسةمعةم المفردات والأبعاد ف  الماايي  الساباة  ير مناسبة لطبيعة دينة (0
دمةةةان اجهزةةة ل إيتنةةةاول البحةةة  الحةةةال  مرحلةةةة دمريةةةة لةةةم تتةةةوفر لزةةةا ماةةةايي  ملاةمةةةة لايةةةا  (2

 اليةية6
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 دمان اجهز ل اليةية6إبإدداد مايا   ةالباحث توبناي دل  ما سبق قام
 :خطوات اعداد المقياس

الإطلا  دل  الُأطر النةرية والةثير من الدراسات السةاباة التة  تناولةت إدمةان اجهزة ل  06
 اليةية6 

 6استُ دِمت لايا  إدمان اجهز ل اليةية يتم الإطلا  دل  ددد من الماايي  الت 26
وليةةة، صةةورته الأ فةةي بإدةةداد مايةةا  إدمةةان اجهزةة ل اليةيةةةة الباحثةة تفةة   ةةوي يلةةك قامةة 06

 بالدقة ف  صةيا ة ةالباحث توقد اهتم( مفردات، 03ابعاد، وةل بعد يت من )ثلاثة  مةون ا من
 6المايا  ابعادو  دبارات

 وبنةاي دلةة  يلةةك تةةم تحديةةد ابعةاد المايةةا  وتحديةةد العبةةارات مةةن  ةلال اجطةةلا  دلةة  العديةةد مةةن
 الدراسات الساباة الت  تناولت إدمان اجهز ل اليةية بصفة دامة6

وفلسةةفة واهةةداف الدراسةةة   بطبيعةةةإدمةةان اجهزةة ل اليةيةةة التةة  تةةم تحديةةدها  مايةةا  وتةةرتبط ابعةةاد
حصةلتزا النزاةيةة قيةا  ةةل بعةد يشتمل ةل بعد مةن هةي  الأبعةاد دلة  مؤشةرات ودبةارات م  حي

ت الباحثةةةة بحسةةةاص التةةةةرارات ، وقبةةةل حسةةةاص ال صةةةاة  السةةةيةومترية لةةةلأدوات قامةةةحةةةدل دلةةة 
ةمين للمايا  حي  تمَّ در ه ف  صورته الأوليةة دلة  دةدد المةوية جتفاق السادل المحوالنسص 

ال اصةة والصةةحة النفسةةية ودلةم الةةنف  بةليةةات التربيةة، وتةةم إهةةراي التعةةديلات  اسةةاتيل التربيةةة مةن
دةةادل 3.المفةةردات والتةة  قةةل اجتفةةاق دليزةةا دةةن ) الماترحةةة بحةةيف بعةةة %( بةةين المحةمةةين وا 

حةمةون، وبنةاي دلة  ال طةول السةاباة لةم يةتم حةيف ما اتفةق دليةه الم صيا ة مفردات ا ر  وفق
 6%( في ا  دبارل3.فاق لم تال دن )ا  دبارل من المايا ، لأننسبة اجت

 طريقة تصحيح المقياس
 ،درهتةان 2نةا ،احياثةلا  درهةات  0داةمةا   عت ثلا  بةداةل للاهابةة دةن ةةل بنةد/دبارل )و 

 درهة واحدل (0نادرا 
 ادمان الاجيزة الذكية:الخصائص السيكومترية لمقياس 

 تم حساص الةفايل السيةومترية لمايا  ادمان اجهز ل اليةية وفاا لما يل  :
 قامت الباحثة بحساص صدق المايا  بالطرق اجتية:اولا:صدق المقياس :
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 الصدق المنطقى:-0
يةتسص المايا  الحال  صدقه من  لال ادداد  ف   وي ما اسفرت دنه اجطر النةرية 
والدراسات الساباة،حي  تم ا تيار ابعاد ومفردات المايا  وصيا ة بنود  بناي دل  ما تم 
اجطلا  دليه من اطر نةرية ،نتاة  دراسات ساباة،وماايي  ساباة  اصة بمفزوم ادمان 

اجهز ل اليةية ،ودليه فان مراحل ادداد مايا  ادمان اجهز ل اليةية الحال  تمت بما يتفق مع 
 السيةولوهية،ومن ثم فان المايا  صادق من  لال هيا المنةور6 الةتابات

 صدق المحكمين:-2
(من اساتيل الصحة النفسية 00تم درة المايا  ف  صورته اجولية دل  لهنة تحةيم ت م)

ودلم النف  دل  مستو  اربع هامعات ف  همزورية مصر العربية،للحةم دل  صدق دبارات 
ن اجهز ل اليةية، وقد اهمعت اللهنة دل  صدق دبارات ابعاد ةل بعد من ابعاد مايا  ادما

مايا  ادمان اجهز ل اليةية مع اد ال بعة التعديلات الطفيفة ف  صيا ة بعة العبارات 
 (يو ح يلك 0والهدول )

 (0هدول)
 نتاة  التحةيم دل  مايا  ادمان اجهز ل اليةية

رقم 
 المفردة

 نسبة الاتفاق عدد غير الموافقين عدد الموافقين

1 00 - 111% 
2 00 - 111% 
3 11 - 111% 
4 11 1 91.9% 
5 11 - 111% 
6 11 1 91.9% 
7 11 - 111% 
8 11 1 91.9% 
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9 11 - 111% 
11 11 - 111% 
11 11 1 91.9% 
12 11 - 111% 
13 11 - 111% 
14 11 - 111% 
15 11 - 111% 
16 11 - 111% 
17 11 - 111% 
18 11 1 91.9% 
19 11 - 111% 
21 11 - 111% 
21 11 1 91.9% 
22 11 - 111% 
23 11 - 111% 
24 11 - 111% 
25 11 1 91.9% 
26 11 - 111% 
27 11 1 91.9% 
28 11 - 111% 
29 11 1 91.9% 
30 11 - 111% 
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ف  صيا ة بعة العبارات  وبناي دل  يلك قد تم اهراي بعة التعديلات الطفيفة
 (يو ح يلك 2والهدول)

 (2هدول)
 .العبارات التى تم تعديميا فى مقياس ادمان الاجيزة الذكية

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل م

افكارى الكثيرة فى الاجيزة الذكية اعاقت  2
 .التفكير فى امور حياتى

استخداماتى الكثيرة للاجيزة الذكية اعاقت 
 .التفكير فى امور حياتى

افكر كثيرا فى النقاشات التى قمت بيا عمى  9
 .الاجيزة الذكية

افكر فى النقاشات التى قمت بيا عمى الاجيزة 
 .الذكية

اصرخ وانزعج عندما يضايقنى شخص ما وانا  13
 منشغل بالاجيزة الذكية

أنزعج عندما يضايقنى شخص ما فى حال 
 انشغالى بالأجيزة الذكية

اذا انقطع الانترنت فى الاجيزة الذكية ابحث  18
 .عن نشاط اخر بكل ىدوء

اذا انقطع الانترنت فى الاجيزة الذكية ابحث 
 عن البديل بكل سيولة.

عندما استخدم مواقع الشبكات الاجتماعية  11
 .يتحسن مزاجى واتخمص من الكابة

يتحسن مزاجى وأتخمص من الكآبة عندما 
 الذكية.استخدم الاجيزة 

 لمعبارات: الداخمي الاتساق (أ )
ويلةةك مةةن  ةةلال درهةةات دينةةة التحاةةق مةةن الةفةةايل السةةيةومترية بإيهةةاد معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون 

(Pearson) ( يو ح يلك: 0بين درهات ةل مفردل والدرهة الةلية للبعد والهدول ) 
 (3جدول ) 

مقياس إدمان الاجيزة معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى 
 (111)ن =  الذكية

تعطيل الحياة 
 لاعراض الانسحابيةا السيطرة والييمنة الاجتماعية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 1.511** 1 1.632** 1 1.514** 
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تعطيل الحياة 
 لاعراض الانسحابيةا السيطرة والييمنة الاجتماعية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 1.546** 2 1.514** 2 1.487** 
3 1.487** 3 1.632** 3 1.518** 
4 1.632** 4 1.547** 4 1.652** 
5 1.398** 5 1.632** 5 1.732** 
6 1.521** 6 1.584** 6 1.578** 
7 1.562** 7 1.721** 7 1.635** 
8 1.487** 8 1.632** 8 1.451** 
9 1.512** 9 1.447** 9 1.582** 
11 1.551** 11 1.563** 11 1.669** 

 1.11دالة عند مستوى دلالة  **
مايةةةةةا  إدمةةةةةان اجهزةةةةة ل اليةيةةةةةة  اتمفةةةةةردانَّ ةةةةةةل  (0يت ةةةةةح مةةةةةن هةةةةةدول )  (أ )

(، ا  انَّزةةةةةا تتمتةةةةةع 3630معةةةةةاملات ارتباطةةةةةه دالةةةةةة إحصةةةةةاةيًّا دنةةةةةد مسةةةةةتو  )
 باجتساق الدا لي6

باسةةت دام  رتبةةاطجا تتةةم حسةةاص معةةاملا)ب ( الاتسدداق الددداخمي لدبعدداد مددع الدرجددة الكميددة: 
ببع ةةةزا الةةةبعة مةةةن مايةةةا  إدمةةةان اجهزةةة ل اليةيةةةة بةةةين ابعةةةاد  (Pearson)مُعامةةةل بيرسةةةون 

 ( يو ح يلك: 2) لةل بعد بالدرهة الةلية للمايا  من ناحية ا ر ، والهدو  طناحية، وارتبا
 (4 جدول )

 مقياس إدمان الاجيزة الذكيةمصفوفة ارتباطات أبعاد 
 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
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    - تعطيل الحياة الاجتماعية 1
   - **1.528 السيطرة والييمنة 2
  - **1.632 **1.452 الاعراض الانسحابية 3

 - **1.624 **1.563 **1.528 الدرجة الكمية
 (1.11** دال عند مستوى دلالة )

( ممةا يةدل 3.30مسةتو  دجلةة )( انَّ هميةع معةاملات اجرتبةاط دالةة دنةد 2يت ح مةن هةدول ) 
 دل  تمتع المايا  باجتساق الدا لي6

 
 صد ق البناي باست دام معادلة التحليل العامل  )التوةيد (-2

لمايةةا  إدمةةان اجهزةة ل اليةيةةة باسةةت دام طرياةةة المةونةةات الأساسةةية  التحليةةل العةةامليتةةم حسةةاص 
ثةةم  ،ويبةةدا التحليةةل العةةاملي دةةادل بحسةةاص المصةةفوفة اجرتباطيةةة ،Hottelinمةةن إدةةداد هةةوتلن  

( العوامةةةل المسةةةت رهة للمصةةةفوفة  1ويو ةةةح هةةةدول ) ؛ت  ةةةع هةةةي  المصةةةفوفة للتةةةدوير الماةةةةل
 :مايا  إدمان اجهز ل اليةية(لاجرتباطية )

 ( 5)جدول 
 لمقياس إدمان الاجيزة الذكية العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 1.724 1.851 تعطيل الحياة الاجتماعية

 1.786 1.887 السيطرة والييمنة
 1.824 1.918 الاعراض الانسحابية

 2.335 الجذر الكامن
 77.818 نسبة التباين

( دن ان التحليل العاملي للمصفوفة اجرتباطية قد اسفر دن وهود  1ةشفت النتاة  في هدول )
 6 ].116.0 نسبة التباين ، 26001الهير الةامن   [دامل واحد من الدرهة الأول  
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 الثبات:
تةةمَّ يلةةك بحسةةاص ثبةةات مايةةا  إدمةةان اجهزةة ل اليةيةةة مةةن  ةةلال إدةةادل تطبيةةق المايةةا  بفاصةةل 

ةرونبةةاق والته ةةةة النصةةفية ويلةةك دلةة  دينةةة التحاةةق مةةن  – منةةي قةةدر  اسةةبودين، وبطرياةةة الفةةا 
 (: 1ال صاة  السيةومترية، وبيان يلك في الهدول )
 (  6جدول )

 نتائج الثبات لمقياس إدمان الاجيزة الذكية

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

 –معامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان د براون

 1.821 1.862 1.769 1.811 الاجتماعيةتعطيل الحياة 
 1.795 1.847 1.751 1.879 السيطرة والييمنة

 1.816 1.873 1.782 1.785 الاعراض الانسحابية
 1.843 1.884 1.812 1.815 الدرجة الكمية

( انَّ معةةةاملات الثبةةةات مرتفعةةةة، ممةةةا يعطةةة  مؤشةةةر ا هيةةةد ا لثبةةةات  1يت ةةةح مةةةن  ةةةلال هةةةدول )
 دليه يمةن العمل به6المايا ، وبناي  

 :الصورة النيائية لممقياس 
دل   اجطلا ، مو دة دل  ثلاثة ابعاد قامت الباحثة بتحديدها بعد دبارل( 03المايا  ) ت من

وهةي  الأبعةةاد  ادمةان اجهزة ل اليةيةةوالماةايي  السةاباة التةي تناولةت  ،والدراسةات ،الأطةر النةريةة
 :ةالآتي

تةةدهور وفاةةدان دلاقةةات مزمةةة فةة  الةةةةم الباحثةةة بأنةةه  وتعرفةةه: تعطيددل الحيدداة الاجتماعيددة( 0)
، 03، 1، 2، 0ويت ةمن دبةارات رقةم ) اوالنو  والتعرة ل سارل دلاقة هامة او دراسة مزمةة ،

00 ،01 ،00 ،22 ،21 ،2.)6 
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ان يصةةبح هةةيا النشةةاط هةةو اجهةةم فةة  حيةةال الفةةرد  الباحثةةة بأنةةه وتعرفةةه: السدديطرة والييمنددة( 2)
، 1، 2عةد هةي دبةارل رقةم )دبةارات هةيا البُ  تفةير  ومشةادر  وسةلوةياته ،ويت ةمن  ويسيطر دل 

. ،00 ،02 ،01 ،23 ،20،21 ،20)6 
بانه هو اجثةار النفسةية او الفسةيولوهية التة  تحةد   الباحثة  وتعرفه: الاعراض الانسحابية( 0)

، 01، 02، 0، 1، 0) ودبارتةةه هةةي رقةةم دنةةد توقةةف الفةةرد او تاليلةةه جسةةت دام اجهزةة ل اليةيةةة،
0. ،20 ،22،21 ،03)6  
تنطبةق  –تنطبق احيان ا  –الإهابة دل  دبارات المايا  في ثلاثة مستويات )تنطبق داةم ا  تاعو 
(، بحيةة  ي تةةار المفحةةو  لةةةل دبةةارل اسةةتهابة واحةةدل فاةةط مةةن تلةةك اجسةةتهابات الثلاثةةة، ادر انةة

رهةةات( و)درهةةة واحةةدل(، فةةإيا ةانةةت الإهابةةة وتتةةراول الدرهةةة الةليةةة لةةةل دبةةارل مةةا بةةين )ثةةلا  د
 اجدتبةار(، مةع الأ ةي فةي 0(، )تنطبةق نةادر ا 2درهةات(، )تنطبةق احيان ةا    0)تنطبق داةم ا   

التةةي تةةم و ةةعزا فةةي دةةة   تالعبةةاراان تُعةةة  الةةدرهات فةةي حالةةة العبةةارات السةةلبية، وهةة  تلةةك 
المستهيص نمط ثابت في اجستهابة، والةشف  ات ايللتأةد من ددم  ؛عد التي تنتم  إليهالبُ  اتها 

( دبارات مةن مهمةو  2ددد هي  العبارات المعةوسة حوال  ) ويبللدن مد  صدق المستهيص، 
 يمةةةةةن وبةةةةيلك، ،(03، .22،2، .0دبةةةةارات المايةةةةا ، وهةةةةي  العبةةةةارات تأ ةةةةي الأرقةةةةام التاليةةةةة:)

فةةةي ةةةةل  الطالةةةصليزةةةا الةةةدرهات التةةةي يحصةةةل د  وهةةة  مهمةةةو  ،حسةةةاص الدرهةةةة الةليةةةة للمايةةةا 
عةةد مةةن بةةةل بُ  ال اصةةةالعبةةارات دلةة  ابعةةاد المايةةا  الثلاثةةة، ةمةةا يمةةةن حسةةاص الدرهةةة الفرديةةة 

(؛ حيةة  تشةةر الدرهةةة 03( إلةة  )03ويتةةراول مةةد  درهةةات المايةةا  ةةةةل مةةن ) المايةةا ،ابعةةاد 
من ف ةةة إلةة  ، بينمةةا تشةير الدرهةةة الالمُسةةتهيصلةد  ادمةان اجهزةة ل اليةيةةة  ارتفةةا المرتفعةة إلةة  

 6المُستهيصلد   ادمان اجهز ل اليةية ان فاة
 الدراسة: ئيةجراالإخطوات ال

 شار إليزا بشةل دام فيما يل :فيزا إهرايات متنودة يُ  اُست دمتمرت الدراسة بعدل  طوات 
 تحديد مشةلة الدراسة ومت يراتزا ومهتمعزا6 -
ووصف  طةوات بناةزةا، ومةن ثةم قامةت الباحثةة  وصفزاإدداد ادوات الدراسة التي سبق  -

للتأةةةد مةةن وصةةول تلةةك الأدوات إلةة  مسةةتو  مةةن الصةةدق والثبةةات  اسةةتطلادية؛ دراسةةة
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للدراسةةةة؛ حيةةة  قامةةةت الباحثةةةة بتطبيةةةق ادوات  النزةةةاةييسةةةمح باسةةةت دامزا فةةةي التطبيةةةق 
مةت مةن التطبيةق قا اجنتزةايفةي هلسةات هماديةة، وبعةد  اسةتطلاديةالدراسة دلة  دينةة 
 وفا ا لمفتال تصحيح ةل ادال من ادوات الدراسة6 اجستماراتالباحثة بتصحيح 

للتأةةةد مةةن صةةدق وثبةةات  اجسةةتطلادية؛تةةم دمةةل المعالهةةة الإحصةةاةية لبيانةةات الدراسةةة  -
سةةةت دمة فةةةي الدراسةةةة، وقةةةد تبةةةين وصةةةول الأدوات إلةةة  مسةةةتو  مةةةن الصةةةدق الأدوات المُ 

 للدراسة6  النزاةيوالثبات يسمح باجست دام في التطبيق 
تم تطبيق ادوات الدراسة السيةومترية دلة  العينةة الأساسةية للدراسةة، ويلةك فةي هلسةات  -

وفا ةةا لمفتةةال  اجسةةتماراتمةةن التطبيةةق قامةةت الباحثةةة بتصةةحيح  اجنتزةةايهماديةةة، وبعةةد 
 التصحيح ال ا  بةل ادال من الأدوات6

النتةةةاة   جسةةةت لا ية، ويلةةةك تةةةم دمةةةل المعالهةةةة الإحصةةةاةية لبيانةةةات الدراسةةةة الأساسةةة -
 باست دام الأساليص الإحصاةية التي تم الإشارل إليزا سابا ا

للدراسةةة والبحةةو  والدراسةةات  النةةةر مناقشةةة مةةا اسةةفرت دنةةه النتةةاة  فةةي  ةةوي الإطةةار  -
 الساباة6

 :الأساليب الإحصائية 
الأدوات دتمةةةةدت الباحثةةةةة دلةةةة  العديةةةةد مةةةةن الأسةةةةاليص الإحصةةةةاةية للتحاةةةةق مةةةةن صةةةةدق وثبةةةةات ا

ة الفةةةروة؛ حيةةة  حالنتةةةاة  والتحاةةةق مةةةن صةةة وجسةةةت رااسةةةت دمة فةةةي الدراسةةةة السةةةيةومترية المُ 
، (SPSS)هريت التحليلات الإحصاةية باست دام ح مة البرام  الإحصاةية للعلوم اجهتماديةة اُ 

 :الآتيست دمة في الدراسة متمثلة في هيا وةانت الأساليص الإحصاةية المُ 
 6المعيارية واجنحرافاتية المتوسطات الحساب -
 T-TEST6"ت"  ا تبار -
 6، ومعامل الثبات الفا ةرونباقPersonمعامل اجرتباط بيرسون -    

 ممخص النتائج
 يمةن تل ي  نتاة  الدراسة الحالية ف  النااط المحددل الآتية:
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وهود فروق يات دجلة إحصاةية بين متوسطي درهات اليةور والإنا  مةن المةراهاين  (0
اتهةا  الةيةور فةي إدمةان الأهزة ل اليةيةة ةدرهةة ةليةة وةأبعةاد فرديةة، حية  ةانةت في 

  6(3630قيمة )ت( دالة إحصاةيًّا دند مستو  دجلة )
وهةةود فةةروق يات دجلةةة إحصةةاةية بةةين متوسةةطي درهةةات سةةةان الريةةف والح ةةر مةةن  (2

عةةةاد المةةةراهاين فةةةي اتهةةةا  سةةةةان الريةةةف فةةةي إدمةةةان الأهزةةة ل اليةيةةةة ةدرهةةةة ةليةةةة وةأب
 6(3630فردية، حي  ةانت قيمة )ت( دالة إحصاةيًّا دند مستو  دجلة )

 :الدراسةتوصيات 
 تُوص  الباحثة استناد ا إل  ما ةشفت دنه الدراسة الحالية بما يل :

 6التربوية والنفسية إدمان الأهز ل اليةية من قبل المؤسسات إمةانية است دام مايا  (2
 بالإنا 6بالأمن النفسي مساوال م واشعاره محاوقز اليةور رورل ادطاي  (1
إدمان الأهز ل اليةية  طورل م ب، لتبصيرهللمراهاينإدداد برام  تودوية وندوات تثايفية  (1

 6ةل منزا والآثار المترتبة دل 
 مقترحة دراسات

ف   وي مو و  الدراسة وهو ال صاة  السيةومترية لمايا  ادمان اجهز ل اليةية  يوص  
 باهراي الم يد من الدراسات مثل:الباح  
 6ادمان اجهز ل اليةية ودلاقته بمستو  التحصيل الدراس  لد  المراهاين (0
 6الايام باهراي برنام  ارشاد  لمعرفة تاثير ادمان اجهز ل اليةية دل  المراهاين (2
ادمان اجهز ل اليةية مثل العلاا است دام طرق دلاهية م تلفة لعلاا سلوك  (0

 6ف  السلوة اجسر ،المعر 
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 المراجع العربية:
( العلاقة بين امان اجنترنت والوحدل النفسية لد  طلاص 2300ا )احمد السيد ابراهيم ابو العط-

 0106-0102المرحلة الثانوية ،مهلة ةلية التربية،هامعة بورسعيد ،
اجهتماد  (ادمان اجنترنت ودلاقته بالتوافق النفس  2303،سلطان داةة مفرل )العصيم  -

لد  طلاص المرحلة الثانوية بمدينة الرياة ،رسالة ماهستير،ةلية الدراسات العليا ،هامعة نايف 
 العربية للعلوم اجهنبية6

 ("اجثار اجهتمادية 2303ال شم  ،سارل صالح دايدل)-
 الش صية ابعاد من بةلا ودلاقته اجنترنت (ادمان2331بشر  إسماديل ارنوط 6)-      

-00، 11 العدد ، ال قا يق هامعة التربية ةلية مهلة ، المراهاين لد  النفسية واج طرابات
016  

 (6  فعالية برنام  إرشاد  قاةم دل  نمويا2301ثناي سعيد ابو  يد6)-       
Meichenbaum   ل فة الإدمان دل  است دام الأهز ل اليةية واثر  دل  بعة

 -210(،  12،  ددد)دراسات دربية في التربية ودلم النف اج طرابات النفسية واجنفعالية،  
2036 

 -إدمان الإنترنت "المفزوم (6 2302هلال ديد ابو حم  ، واحمد الحسيني هلال6)-       
 6حدي ، الااهرل6 دار الةتاص الالعلاا -النةرية 
حم ل هاتف ديد،تاثير الياةة اليهنية ف  الياةرل ال اطةة ،رسالة ماهستير،ب داد :ةلية -       

 026، 2302اجداص،هامعة ب داد،
(6فلسفة التربية"مؤتلف دلم  ناد "6الااهرل،مةتبة اجنهلو 2330دبد الفتال ترة )-       

 المصرية6
 6دالم المعرفة، الةويت الإدمان مةاهر  ودلاهة،(6 00.2دادل الدمرداش6 ) -       
(6ادمان اجنترنت:المصداقية والتماي  العامل  2300دبد الناصر دامر السيد )-        

،مهلة ةلية التربية هامعة  والنسبة بين طلبة المراحل التعليمية الم تلفة ف  المهتمع المصر 
  0216-01  1.العددبنزا ،
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إدمان شبةات التواصل الإهتمادي ةمنبةات (6 2323شيماي دادل دبد  سليمان6)-       
) رسالة ماهستير(6 لد  المراهاين المتلعثمين Nomophobia للإصابة با طراص النوموفوبيا

 هامعة الدول العربية6
مواقع التواصل (6 .230ةلير الحلو، طوني وهري ، هو يف قرقما ،إيليان يوسف،6)-       

المهلة اجهتمادي واثرها دل  الحالة النفسية للطالص الهامعي)دراسة ماارنة متعددل الدول(6
 21.6  -201(، 2)0، الدولية للدراسات التربوية والنفسية

6 دار قباي للطبادة  انحرافات الشباص في دصر العولمة(6 2332محمد بيومي  ليل6) -      
 والنشر، الااهرل6

، مهلة العربي، الأسرل العربية و هو  اجنترنت(23316محمد وليد المصر   6)  -       
 الةويت
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