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 ص:مخستالم
للأطفاؿ ذوي  صور الذىنيةمترية لمقياس ال كوإلى التحقؽ مف الخصائص السيالدراسة  تىدف

والتي تمثمت في مؤشرات الاتساؽ الداخمي، والصدؽ،  اعام 47 – ;في عمر الإعاقة البصرية 
عداد إ صور الذىنيةبطريقة ألفا، وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي، حيث طبؽ مقياس الوالثبات 
بمحافظة بني سويؼ ، وباستخداـ معاملات الإعاقة البصرية مف ذوي  طفؿ( 63عمى ) ةالباحث

أفَّ كؿ مفردات مقياس الصور الذىنية دراسة بينت نتائج ال خكرو نباالارتباط، وطريقة ألفا 
أنَّيا تتمتع بالاتساؽ  أي(، 3034معاملات ارتباطو موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى )

( بيف متوسطي رتب درجات ذوي 3034وجود فروؽ دالة إحصائيًّا عند مستوى )، الداخمي
تفع، مما يعني تمتع المستوى المرتفع وذوي المستوى المنخفض، وذلؾ في اتجاه المستوى المر 

 0(48;30كما بمغت قيمة الثبات )، قوي تمييزيالمقياس بصدؽ 
 الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية0 ،الصور الذىنية ،الخصائص السيكومترية :الكممات المفتاحية

Abstract: 
The objective of the research is to verify the psychometric 
characteristics of the mental image scale, which are internal 
consistency indicators, honesty and alpha-style stability, using the 
descriptive methodology, where the mental image scale for the children 
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with visual disability prepared by the researcher was applied to 30 
children with visual disability in the age of 8 – 14 years old, in Beni 
Suef governorate, and by using correlation coefficients )alpha method 
of Kronbach( The results of the research showed that all the 
vocabulary of the mental image scale for the children with visual 
disability co-efficiently and statistically functions at the level (0.01) In 
other words, it has internal consistency, and there are statistically 
significant differences at the level (0.01) between high-level and low-
level averages in the direction of the high level, which means that the 
scale has a strong discriminatory sincerity and has been valued at 
constant (0. 815). 
Keywords: Psychometric characteristics , mental images , children 
with visual disabilities. 

 المقدمة:
الذاكرة بشكؿ كبير عمى إنشاء صور ذىنية ذات الصبغة البصرية والتي تساىـ باكتساب تعتمد 

المعارؼ والمعمومات بشكؿ أكثر فاعمية، كما أف الصور الذىنية تساعد الأطفاؿ عمى تنوع 
مسارات تفكيرىـ وتركيزىـ وتنوع أساليب استرجاع المعمومات الواجب توافرىا، وتعتبر ىي 

والانطباعات التي تتشكؿ بذىف الأشخاص، والتي تنتج مف خلاؿ خبراتيـ  مجموعة مف الخبرات
ومعارفيـ، وتتكوف مف خلاؿ حواس الفرد المختمفة دوف قصد منو بجميع أشكاليا سواء كانت 
صور سمبية أو إيجابية، وتتسـ بكونيا خريطة يمكف للإنساف عف طريقيا أف يدرؾ الأشياء 

اـ وأساسي بذاكرة الأشخاص، فقد تـ التأكد مف أف الدور ويفسرىا، كما أنيا تمثؿ دورًا ى
الرئيسي لمذاكرة يرجع لمصور الذىنية، فالأشياء التي يقوـ الفرد بتصورىا أولًا يمكف لو أف 

 (5890، :534، نجاة فتحي عمييسترجعيا بكؿ سيولة مف الأشياء التي لـ يقـ بتصورىا0 )
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دراؾ فتعتبر الصور الذىنية ىي العوف الأوؿ لمذ اكرة؛ لكونيا تساعد الذاكرة بتصور الأشياء وا 
المجردات وتعمـ المفاىيـ المختمفة وتعمـ الأرقاـ، كما أنيا تساىـ بعممية التفكير الإبداعي، لذلؾ 
تمعب الصور الذىنية دورًا ىاـ وأساسي في تعميـ الأطفاؿ؛ لكونيا تتكوف نتيجة لمجموعة مف 

لذلؾ تمعب الصور الذىنية دورًا ىاـ وأساسي بتشكيؿ آراء المعمومات المتعددة عف الأشياء، 
وسموكيات الأفراد، وتساعدىـ في عممية اتخاذ القرار كما أنيا تؤثر بتعاملاتيـ مع القطاعات 
والجماعات المتعددة، لذلؾ تعمؿ عمى إظيار الواقع الذي يمر بو الأفراد مف خلاؿ مجموعة مف 

 (58:0، :534، نجاة فتحي عميالإنساف0 )المعمومات والانطباعات تحفظ بعقؿ 
يعد البصر مف الحواس الرئيسية عند الإنساف؛ حيث يتـ استخدامو في استقباؿ الإشارات مف و 

عالمو الخارجي، لذلؾ يعتبر ضعؼ البصر أو فقدانو مف المشاكؿ الكبيرة جدًا التي يتعرض ليا 
الأفراد؛ لكونو يقطع وسيمة تواصؿ الفرد مع بيئتو الخارجية، فيسعى المعاؽ بصريًا دائمًا إلى 

عويض ىذا الحرماف وذلؾ عف طريؽ استخداـ حواس أخرى، تمكنو مف تعويض فقداف البصر ت
وىي حاستي الممس والسمع، كما يُحرـ الفرد المعاؽ بصريًا مف خبراتو اليومية والتي تتعمؽ 

، ومف ىنا ظيرت بالموف والصورة والشكؿ وتفقده تكويف صور ذىنية عف الأشياء الخارجية
 – ;في عمر  مقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية وىي،ة دراسأىمية أداة ال

 0عاـ 47
 في السؤال التالي:دراسة وتتحدد مشكمة ال

 ؟الصور الذهنية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية ما الخصائص السيكو مترية لمقياس
 ويتفرع منه الأسئمة التالية:

 للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية؟ما الاتساؽ الداخمي لمقياس الصور الذىنية  40
 ما صدؽ مقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية؟ 50
 ما ثبات مقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية؟ 60

 :دراسةأهداف ال
 :إلىدراسة يدؼ اؿت
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)الاتساؽ الداخمي، الصدؽ، الثبات( لمقياس الصور مترية  التحقؽ مف الخصائص السيكو
 0عاـ 47 – ;في عمر  الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية

 :دراسةأهمية ال
 الأىمية النظرية: 40

  تقديـ محتوي نظري حوؿ مفاىيـ الصور الذىنية والاعاقة البصرية
 يساعد الباحثيف في الدراسات والأبحاث المستقبمية0

 النفسية بمقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي المقاييس ثراء مكتبة إ
 الإعاقة البصرية0

 الأىمية التطبيقية: 50
 0توفير أداة لقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية 

 الدراسة:محددات 
  تتمثؿ في مقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الموضوعية: المحددات

 الإعاقة البصرية0
  53570-5356السنو الدراسيةالزمنية: المحددات 
  الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية0البشرية: المحددات 
  مراكز الإعاقة البصرية داخؿ حدود محافظة بني المكانية: المحددات 

 0ومدرسة النور لممكفوفيف ببني سويؼ سويؼ
 :دراسةطار النظري لمالإ

 مفهوم الصور الذهنية.ولًا: أ
"تمثيلات ذىنية لممعمومات المختمفة في درجة حسية عف طريؽ  عُرفت الصور الذهنية بأنها:

استخداـ المجسمات، والنماذج المختمفة لمموضوعات، والمفاىيـ الحسية والمجردة )كالمفاىيـ 
الخاصة بالغذاء، والمفاىيـ البيئية الخاصة بوسائؿ المواصلات، والمفاىيـ الخاصة بالوسائؿ 
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تـ تحويؿ ىذه المعطيات إلى معمومات، ثـ مجسمات بيا الكيربائية والإلكترونية(، حيث ي
تفصيلات يمكف تخزينيا، وتذكرىا في غياب المثيرات الأصمية، ويمكف أف يستدؿ عمييا مف 
الوصؼ المفظي لشكؿ ومحتوى المعمومات المتضمنة بالنماذج والمجسمات والوسائؿ والأدوات 

 (5840 ،:534،  نجاة فتحي عميالمقدمة لمطفؿ المكفوؼ"0 )
والجماعات لبناء  د"النتائج النيائية للانطباعات الذاتية التي تتكوف عند الأفرا وعُرفت بأنها:

الخبرة المتاحة ليـ إزاء شخص معيف أو نظاـ دولة ما أو منشأة أو منظمة ويمكف أف يكوف ليا 
باف )تأثير عمى حياة الإنساف مف خلاؿ الاحتكاؾ بيا بطريقة مباشرة أو غير مباشرة"0 

 (5530،  >534 ،ضحى عادؿ والعانيو إسماعيؿ محمود، 
الشيء المراد صنع صورة لو في  ـ"تعني تحديد بعض معال وعُرفت الصور الذهنية بأنها:

الذىف وىو ما يعني تمييز جوانب يعينيا للاحتفاظ بيا في الذاكرة وأنيا مجموعة مف المعارؼ 
 (90;5، 5354، أحمد جبارتخزف لتحدد معالـ الشيء المراد تصوره وتذكره"0 )

"ىي التصور الذىني أو الانطباع العاـ الذي يتكوف عند الطالب المستفيد  وعُرفت أيضًا بأنها:
لفترة زمنية معينة وىي الناتج عف تجربة متراكمة مف التعامؿ مع مؤسسات التعميمية والوقوؼ 

 (430، >534، يسرى جماؿ الديف عمرعمى سموكيات العامميف والخدمات المقدمة ليـ"0 )
ذو الإعاقة البصرية فؿ الانطباعات التي يكونيا الطهي  ذهنية بأنها:التعريف الإجرائي لمصورة ال

في ذىنو عف نفسو، وأسرتو ومدرستو والمجتمع مف حولو وعف بيئتو المادية، سواء كانت تمؾ 
 الانطباعات صحيحة أـ خاطئة0

 تعريف الإعاقة البصرية: ثانياً:
فييا الكائف الحي القدرة عمى الرؤية بالعيف ىي الحالة التي يفقد " عُرفت الإعاقة البصرية بأنها:

أما لخمؿ طارئ كالإصابة بالحوادث أو يولد مع الشخص، فالكفيؼ ىو الشخص الذي لا تزيد 
قدـ في أحد العينيف أو حتى باستعماؿ النظارة الطبية، وتفسير ذلؾ  53/533حدة إبصاره عف 

بصاره عمى مسافة مائتي قدـ يجب أف الجسـ الذي يراه الشخص العادي في الظروؼ العادية إ
، 5354، يمينة بوشتة"0 )قدـ حتى يراه الشخص المعاؽ بصريًا 53أف يقرب إلى مسافة 

5660) 
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"فقداف الشخص لحاسة البصر بشكؿ جزئي أو كمي مما  عُرفت الإعاقة البصرية بأنها:
، ماؿ بوعيشةوآسامية ابريعـ، يستدعي الاستعانة بالحواس المتبقية لأداء الوظائؼ اليومية"0 )

534< ،:50) 
ىي حالة يفقد الفرد فييا القدرة عمى استخداـ حاسة البصر " وعُرفت الإعاقة البصرية بأنها:

بفعالية، مما يؤثر سمبًا في أدائو ونموه، وتشمؿ ىذه الإعاقة ضعفًا أو عجزًا في الوظائؼ 
 (570، 5348قداوي، مريـ البصرية"0 )

"فقداف القدرة عمى معالجة الصور البصرية نتيجة تمؼ جزء أو  البصرية بأنها: وعُرفت الإعاقة
أكثر مف العيف أو مف الدماغ، وذلؾ بعد استيفاء جميع التدخلات الطبية اللازمة، كالعقاقير، 

 (6850، 5354المالكي، سعيد بف عالي والجراحة، واستعماؿ العدسات التصحيحية"0 )
"مصطمح عاـ يشير إلى درجات متفاوتة مف الفقداف البصري،  بأنها:وعُرفت الإعاقة البصرية  

ممف لا يروف شيئًا عمى الإطلاؽ، ويتعيف عمييـ الاعتماد –تتراوح بيف حالات العمى الكمي 
وحالات الإبصار الجزئي التي تتضمف  -كمية عمى حواسيـ الأخرى في حياتيـ اليومية وتعمميـ

ريياـ ا بصرىـ في عمميات التوجيو والحركة والتعمـ المدرسي"0 )أفراد يمكنيـ الاستفادة مف بقاي
 0(:48، >534، وليد أحمد شعيبو  ،محمد الغوؿ

"عبارة عف حالة يفقد فييا الشخص أو الفرد بصره مما يؤثر  وعُرفت الإعاقة البصرية بأنها:
عمى نموه حيث يجد صعوبة في الحصوؿ عمى المعرفة نتيجة للاعتماد فقط عمى الحواس 
الأخرى وبالتالي فقدانو لمبصر سوؼ يؤثر كميًا عمى أدائو سواء عمى مستوى الميكرو أو 

 (840، 5354سلاوي، حميمة الماكرو"0 )
ضعؼ القدرة عمى الإبصار يحد مف فقداف تاـ أو ىي  الإجرائي للإعاقة البصرية:التعريف 

 بفاعمية مما قد يؤثر بشكؿ سمبي عمى نموه وأدائوحاسة الإبصار قدرة الفرد عمى استخداـ 
لميارات الحياة اليومية ويجعؿ الفرد يحتاج لتجييزات خاصة كي تمكنو مف الأداء الأكاديمي 

 بشكؿ طبيعي0 
 سات السابقة:الدرا
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(. بعنوان: "فاعمية برنامج قائم عمى الصور الذهنية في 7102، نجاة فتحي عميدراسة )
 تحسين مهارات التواصل المفظي لدي الأطفال المكفوفين في مرحمة ما قبل المدرسة".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدي استمرارية برنامج الصور الذىنية في تنمية ميارات 
التواصؿ المفظي لدي الأطفاؿ المكفوفيف، وكذلؾ بناء وتصميـ برنامج قائـ عمى استراتيجية 
الصور الذىنية لتنمية ميارات التواصؿ المفظي لدي الأطفاؿ المكفوفيف في مرحمة ما قبؿ 

فت ايضًا إلى تنمية بعض ميارات التواصؿ المفظي لدي الأطفاؿ المكفوفيف المدرسة، كما ىد
في مرحمة ما قبؿ المدرسة، واستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي نظرًا لملاءمتو لطبيعة 

طفؿ وطفمة مف الأطفاؿ المكفوفيف في مرحمة ما قبؿ  48الدراسة، وتكونت عينة الدراسة مف 
مف الذكور، واستخدمت الدراسة مقياس التواصؿ المفظي كأداة  :ومف الإناث،  ;المدرسة،  

لمدراسة، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطا رتب 
درجات الأطفاؿ المكفوفيف في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التواصؿ المفظي في اتجاه 

إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطا رتب القياس البعدي، كما أشارت النتائج 
درجات الأطفاؿ المكفوفيف في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التواصؿ المفظي لصالح 
القياس التتبعي0 وفي ضوء ىذه النتائج قدمت الدراسة مجموعة مف التوصيات وىي العمؿ عمى 

لتصور الذىني، كما توصي الدراسة أيضًا إكساب الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ميارات ا
بضرورة تدريب المعممات عمى استخداـ استراتيجية التصور الذىنية وتوظيفيا داخؿ قاعات 

 النشاط؛ لإكساب المفاىيـ المختمفة وتيسير عممية التعميـ والتعمـ0
 Coping with negative mental“، بعنوان (Vidovic, et al, 2019)دراسة 

images in social anxiety disorder: Investigating the potential 
benefits of image morphing”. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف تعاملات الصور الذىنية السمبية في اضطراب القمؽ 
الاجتماعي، والتحقؽ مف مدى توافر الفوائد والمنفعة مف تحويؿ الصور الذىنية السمبية إلى 

ـ الأفراد الذيف لدييـ اضطرابات عقمية كيفية التعامؿ مع الصور الذىنية السمبية إيجابية، وتعمي
وذلؾ مف خلاؿ تحويميا إلى صور إيجابية، تدريب الأفراد عمى تطبيؽ نفس الاستراتيجيات 
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النشطة التي تفيد الأفراد الأخريف عندما تياجميـ صور ذىنية سمبية، واعتمدت ىذه الدراسة 
( فردًا أستوفت أعراضيـ معايير 4:يبي، كما تكونت عينة ىذه الدراسة مف )عمى المنيج التجر 

DSM-5  لمتشخيص السريري الحالي، فمدييـ تاريخ مف المشاكؿ الصحة العقمية اليامة مف
مدينة كندية، واستخدمت ىذه الدراسة أداة الملاحظة لجمع البيانات وتحميميا، كما توصمت ىذه 

ئج وىي أف التدريب التجريبي الموجز في استراتيجية التحويؿ داخؿ الدراسة لمجموعة مف النتا
المختبر، وقد تـ تزويد عدد المشاركيف الذيف يعانوف مف القمؽ الاجتماعي لتحويؿ صورىـ 

حيث نجح  HC & SADالعقمية السمبية، وأف غالبية المشاركيف بالدراسة الحالية تمكنوا في 
 صور أكثر إيجابية0تحويؿ صورىـ العقمية السمبية إلى 

 Mental Imagery and its Relevance“، بعنوان (Susan, et al, 2020)دراسة 
for Psychopathology and Psychological Treatment in Children and 

Adolescents: a Systematic Review”. 
العلاج النفسي ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى التدخلات القائمة عمى الصور الذىنية في 

لمبالغيف عمى نطاؽ واسع، ومعرفة الدور التي تمعبو الصور العقمية في التغمب عمى 
الاضطرابات والمشاكؿ النفسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف، والكشؼ عف تأثيرات الصور العقمية 
 السمبية في خمؽ ىذه الأعراض النفسية، وتقديـ لمحة عامة عف الحالة الحالية لمبحوث التي
تتعمؽ بدور الصور الذىنية في التغمب عمى الاضطرابات النفسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف، 

، وتحديد أوجو التشابو والاختلاؼ لدور الصور الذىنية بيف MI وتقييـ طرؽ العلاج لتغيير 
الاضطرابات، واعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتكونت عينة ىذه الدراسة بطريقة 

( فرد يعانوف مف اضطرابات نفسية مف الأطفاؿ والمراىقيف، واستخدمت ىذه ;5مف )عشوائية 
الدراسة أداة الملاحظة، كما توصمت ىذه الدراسة لمجموعة مف النتائج وىي أف الصور الذىنية 
تؤثر بشكؿ كبير عمى الاضطرابات التي تصيب الإنساف، كما أف إعادة صياغة وتكويف 

القمؽ والاكتئاب، كما أف لمصور الانفعالية والعلاج العقلاني الصور الذىنية تؤثر عمى 
باستخداـ الصور الذىنية يؤثر عمى خفض القمؽ والكوابيس لدى الأطفاؿ بمرحمة الطفولة، كما 

وىو ما يعرؼ باضطرابات ما بعد الصدمة  (SAD)تساىـ الصور الذىنية بالمحافظة عمى 
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الي للأشخاص، وأف التدخلات التي تساعد عمى ويساعد عمى المحافظة عمى التوازف الانفع
تنمية وتطوير الصور الذىنية تساىـ بعلاج الاضطرابات النفسية، وتوصي ىذه الدراسة 
بضرورة تكيؼ وتدريب الأطفاؿ والأفراد عمى الصور الذىنية الإيجابية مع مراحؿ نموىـ، 

 بالتحكـ بصورىـ العقمية0ويجب زيادة الدراسات البحثية بيذا المجاؿ مما يساعد الأطفاؿ 
 Mobile and other applications for“، بعنوان (Drigas, et al, 2020)دراسة 

mental imagery to improve learning disabilities and mental 
health”. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص مستويات الإدراؾ والسموؾ ومعرفة مدى حاجتيـ إلى الرعاية 
الملائمة، ومعرفة تطبيقات الجواؿ والتطبيقات الأخرى لكي تستخدـ الصور الذىنية في الصحية 

تحسيف صعوبات التعمـ والصحة النفسية والعقمية عند الأفراد، والكشؼ عف قدرات الأفراد في 
استخداـ الصور الذىنية لتحسيف المعرفة والحالة النفسية لدييـ، واعتمدت ىذه الدراسة عمى 

( شخص يعاني مف 56صفي، كما تكونت عينة ىذه الدراسة بطريقة عشوائية مف )المنيج الو 
صعوبات واضرابات نفسية، واستخدمت ىذه الدراسة أداة الملاحظة، وتوصمت ىذه الدراسة 
لمجموعة مف النتائج وىي أف استخداـ الصور الذىنية مف خلاؿ التكنولوجيا بالعديد مف 

د مف اضطرابات الإجياد والأكؿ والصدمات والاضطرابات المناطؽ والمجموعات السكانية لمح
النفسية، وتـ استخداـ الصور الذىنية الإلكترونية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة لكي يستطيعوا 
التعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ، كما تساىـ الصور الذىنية عبر التكنولوجيا بتحسيف صعوبات 

ي وزيادة الثقة عند الفرد والتخمص مف الاضطرابات التعمـ والذاكرة والإدراؾ والتفكير النقد
 النفسية الحادة0

 The Therapeutic Role of Guided“، بعنوان (Jerath, et al., 2020)دراسة 
Mental Imagery in Treating Stress and Insomnia: A 

Neuropsychological Perspective”. 
العلاجي لمصور الذىنية لعلاج ومواجية الإجياد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الدور 

والأرؽ والضغوط النفسية عند الأفراد، اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارف، كما 
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( حالة تعاني مف اضطرابات نفسية حادة 57تكونت عينة ىذه الدراسة بصورة عشوائية مف )
جياد وأرؽ، واستخدمت ىذه الدراسة أداة الملاحظة بجمع البيانات، وتوصمت ىذه الدراسة  وا 

لمجموعة مف النتائج وىي أف الصور الذىنية ىي مف أكثر التدخلات غير الدوائي فاعمية 
بتقميؿ التوتر والقمؽ وىذا ما أكدتو برامج الحد مف إجياد العقؿ، وأف الصور الذىنية تساىـ 

مع الصور الذىنية؛ لأنيا بكسر الحمقة المفرغة لمضيؽ والأرؽ، وأف الجسـ أكثر فاعمية 
 تستيدؼ الدماغ والجياز العصبي اللاإرادي، لذلؾ يتعرؼ عمييا الجسـ مف خلاؿ الدماغ0

 Positive Mental Imagery in the“. بعنوان (Zhou, et al., 2020)دراسة 
Intervention of Negative Mood: A Randomized Controlled Trial”. 

عمى تأثير تدريب الصور الذىنية الإيجابية عمى المشاعر السمبية  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ
لطلاب الجامعات المصابيف بميؿ الاكتئاب، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي فيو 

طالبة وتـ  67طالبًا و 48طالبًا وطالبة منيـ  >7أكثر المناىج ملائمة لمدراسة، وشممت العينة 
 56طالبًا وطالبة في المجموعة التجريبية و 59تقسيـ العينة إلى اختيار بشكؿ عشوائي، وتـ 

 ;4طلاب و ;طالبًا وطالبة في المجموعة الضابطة، بحيث شممت المجموعة التجريبية عمى 
طالبة في المجموعة الضابطة، واعتمدت الدراسة عمى الاستبياف  49طلاب و :طالبة، و

يز التفسيري والقدرة عمى تخيؿ المستقبؿ كأدوات ومقاييس الحمة لأعراض الاكتئاب والقمؽ والح
لمدراسة، وأظيرت نتائج الدراسة أف التدريب عمى الصور الذىنية يمكف أف يقمؿ مف أعراض 
الاكتئاب ويحسف حالات المزاج ويجعؿ الطلاب يشعروف بمزيد مف الرضا عف المستقبؿ، كما 

فيذ والتشغيؿ مما يوفر خيارًا لمتنظيـ أوضحت النتائج أف الصور الذىنية الإيجابية سيمة التن
 الذاتي في الحياة اليومية وىو وسيمة واعدة لمرعاية الصحية العقمية0

 Mental Imagery“. بعنوان: (Chapman & Creswell, 2020)دراسة 
in Social Anxiety in Children and Young People: A Systematic 

Review”. 
التعرؼ عمى العلاقة بيف الصور الذىنية والقمؽ الاجتماعي لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى 

الأطفاؿ والشباب، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىمية التدخؿ المبكر لعلاج اضطراب 
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القمؽ الاجتماعي، وأىدفت الدراسة أيضًا إلى التعرؼ عمى تأثير الصور الذىنية السمبية عمى 
اضطراب القمؽ الاجتماعي، واستخدمت الدراسة المنيج  الأطفاؿ والشباب الذيف يعانوف مف

حقيؽ أىداؼ الدراسة، وتكونت عينة الدراسة مف تالوصفي التحميمي حيث ىو المنيج الأنسب ل
( عامًا، واستخدمت الدراسة الاستبياف ومقياس 57 -3طفلًا وشابًا مف الفئة العمرية ) :7>

رت النتائج أف المراىقوف المصابوف باضطراب أعراض القمؽ الاجتماعي كأدوات لمدراسة، وأظي
القمؽ الاجتماعي يتعرضوف لمصور الذىنية السمبية بشكؿ أكثر وضوحًا، كما أشارت النتائج 
إلي أف الصور الذىنية السمبية تحدث العديد مف مشكلات القمؽ الاجتماعي، وأوضحت النتائج 

تفع وزيادة تكرار الصور الذىنية السمبية، أيضًا أنو ىناؾ علاقة قوية بيف القمؽ الاجتماعي المر 
وأوصت الدراسة إلى القياـ بمزيد مف الدراسات حوؿ العلاقة بيف الصور الذىنية السمبية والآثار 
المرتبطة بيا عمى الأطفاؿ والشباب الذيف يعانوف مف اضطراب القمؽ الاجتماعي، وتطوير 

لتي تساعد عمى تحسيف علاج الأطفاؿ التدخلات العلاجية التي تستيدؼ الأليات النفسية ا
 والشباب الذيف يعانوف مف اضطراب القمؽ الاجتماعي0

(. بعنوان: "فاعمية الهوية البصرية في تحسين الصورة 7171 ،الحاج عمي آدـدراسة )
 الذهنية لدى الجامعات السودانية".

ىدفت الدراسة إلى معرفة إلى أي مدى تساىـ اليوية البصرية في تحسيف الصورة الذىنية لدي 
الجامعات السودانية، كما ىدفت أيضًا إلى تحميؿ اليوية البصرية لمجامعات السودانية ومعرفة 
مدي توافقيا مع رؤى وأىداؼ الجامعة، وقد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي لإجراء الدراسة 

حصوؿ عمى المعمومات والخصائص التي تتعمؽ بالظاىرة موضوع الدراسة، واعتمدت عينة وال
مشاركًا مف أساتذة وموظفيف وطلاب الجامعات السودانية، حيث بمغ عدد  93الدراسة عمى 

مشاركة، وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة  45مشاركًا فيما بمغ عدد الإناث  ;7الذكور 
انت الدراسة بتحميؿ المحتوى )الشكؿ( والاستبياف والملاحظة كأدوات العشوائية، وقد استع

لمدراسة وجمع البيانات، وخرجت الدراسة بعدة نتائج أىميا أف اليوية البصرية تمعب دورًا ميما 
ومؤثرًا في تحسيف الصورة الذىنية لدى الجامعات السودانية، وأف الجامعات السودانية حريصة 

الفنية مف حيث الشكؿ والموف في تصميـ ىويتيا البصرية، وأكدت نتائج دائمًا عمى المعايير 
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الدراسة أيضًا عمى الدور الذي تمعبو الصورة الذىنية في تغيير الاتجاىات الثقافية والسموؾ 
الاجتماعي، وخرجت الدراسة بعدة توصيات منيا ضرورة اىتماـ مؤسسات التعميـ العالي 

بمخرجاتيا الأكاديمية والمينية، كما أوصت بضرورة توحيد  بتوظيؼ اليوية البصرية لمتعريؼ
 اليوية البصرية لكي تعطي صورة ذىنية ممتازة عف مخرجات الجامعة الأكاديمية والمينية0

 A Mental Imagery“. بعنوان Schürmann-Vengels, et al,. 2022)دراسة )
Micro-Intervention to Increase Positive Affect in Outpatient CBT 
Sessions (PACIfIC): Study Protocol of a Randomized Controlled 

Implementation Trial” 
ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص مسارات التأثير الإيجابي والسمبي خلاؿ العلاج المعرفي 
السموكي، كما ىدفت ىذه الدراسة إلى وصؼ التطوير والاختبار التجريبي بتدخؿ الصور 

ىنية الإيجابية، كما ىدفت الدراسة أيضًا إلى مناقشة الآثار المحتممة لتطبيؽ الصور الذىنية الذ
الإيجابية لنتائج العلاج، وىدفت الدراسة أيضًا إلى التعرؼ عمى الاضطرابات النفسية المرتبطة 

المنيج بؾ مف زيادة التأثير السمبي والتنظيـ السفمي لمتأثير الإيجابي، وقد استخدمت الدراسة 
مريضًا  453الوصفي حيث أنو المنيج الأكثر تناسبًا مع الدراسة، وشممت عينة الدراسة عمى 

، واستخدمت الدراسة الاستبياف (CMHP)مف مركز الصحة العقمية والعلاج النفسي بألمانيا 
ومقياس المزاج الاكتئابي ومقياس المزاج البصري كأدوات لمدراسة، وتوصمت النتائج إلى أف 

مشاعر الإيجابية لممرضى مرحمة مبكرة مف العلاج المعرفي السموكي تختبر تدخلًا موجزًا في ال
عينة المرضي، كما أظيرت النتائج أف المشاعر الإيجابية تعتبر عامؿ مكمؿ في عمـ النفس 
المرضي وتأثره عف طريؽ العلاج النفسي، كما أظيرت النتائج أف تنفيذ فكرة التدخلات القائمة 

 قاط القوة كاستراتيجية عبر التشخص تحسف نتائج العلاج0عمى ن
 Future-Oriented Positive“. بعنوان (Landkroon, et al., 2022)دراسة 

Mental Imagery Reduces Anxiety for Exposure to Public 
Speaking”. 
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سة إلى دور المحاكاة العرضية لممواقؼ المستقبمية في تنظيـ الانفعالات التكيفية اىدفت الدر 
وتحفيز السموؾ، كما ىدفت الدراسة إلى دور الصور الذىنية الإيجابية الموجية نحو المستقبؿ 
في التقميؿ مف القمؽ والتوتر المتوقع أثناء العرض، وقد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي 

فردًا  76المنيج الأكثر تناسبًا لجمع بيانات الدراسة، وشممت عينة الدراسة عمى  التحميمي فيو
مف الطلاب والعامميف الذيف يعانوف مف قمؽ التحدث أماـ الجميور وقد تـ اختيار العينة بكؿ 
عشوائي، حيث تـ تقسيـ العينة إلي مجموعتيف وىـ مجموعة الصور الذىنية الإيجابية والتي 

فردًا، واستعانت الدراسة بالاستبياف ومقياس تجربة  54ومجموعة ضابطة تشمؿ  فردًا 55تشمؿ 
الواقع الافتراضي كأدوات لمدراسة، وأوضحت النتائج أف المزاج كاف أكثر سمبية في المجموعة 
الضابطة منو في مجموعة الصور الذىنية الإيجابية بعد التعرض لمواقع الافتراضي، كما 

ر الذىنية الإيجابية قممت مف زيادة الحالة المزاجية السمبية، كما أوضحت النتائج أف الصو 
أظيرت النتائج أف أداء الكلاـ في مجموعة الصور الذىنية الإيجابية كاف أكثر إيجابية مف 
المجموعة الضابطة، وتوصمت النتائج أف تمريف الصور الذىنية الإيجابية قمؿ مف القمؽ والتوتر 

لمواقع الافتراضي، كما تشير النتائج إلى أف التعرض لمواقع الافتراضي الاستباقي أثناء التعرض 
ليس صعبًا مثؿ التعرض إلى الواقع الحقيقي، وأوصت الدراسة الأبحاث المستقبمية بدراسة إذا 
كاف تمريف الصور الذىنية الإيجابية الموجية نحو المستقبؿ يقمؿ مف التناقص في العينات 

لافات المحتممة بيف التعرض لمواقع الافتراضي والواقع الحقيقي، كما السريرية ويبحث في الاخت
 أوصت باستخداـ تمريف موحد لمصور الذىنية الإيجابية ويمكف تطبيقو بسيولة عبر الإنترنت0

 

 Mental imagery follows بعنواف .De Borst, & De Gelder (2019)دراسة 
similar cortical reorganization as perception: intra-modal and cross-

modal plasticity in congenitally blind ونة القشرية لدى يتؤدي الم: كشفت الدراسة أنو
الأفراد المكفوفيف خمقيًا إلى تنشيط القشرة البصرية وقد تؤدي إلى معالجة إدراكية متفوقة في 

تعريفيا غالبًا عمى أنيا تجربة المجالات الحسية السميمة0 عمى الرغـ مف أف الصور الذىنية يتـ 
شبو إدراكية، فمف غير المعروؼ ما إذا كانت تتبع عممية إعادة تنظيـ قشرية مماثمة للإدراؾ 
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لدى الأفراد المكفوفيف0 في ىذه الدراسة، نظير أف الإدراؾ السمعي مقابؿ الإدراؾ الممسي يثير 
يًا مقارنة بالمشاركيف المبصريف0 تشير أنماطًا تمييزية مماثمة داخؿ الوسائط لدى المكفوفيف خمق

النتائج إلى أف المدونة القشرية بعد الحرماف البصري لا تؤثر عمى التنظيـ الواسع النطاؽ 
ظير المشاركوف المكفوفوف أللإدراؾ السمعي والممسي كما تـ قياسو بميمتنا0 علاوة عمى ذلؾ، 

ومف يقة الإدراؾ في القشرة البصرية0 المبصروف أيضًا أنماطًا تمييزية متعددة الوسائط لطر و 
فؾ تشفير مماثمة لطريقة الصور في في خلاؿ الصور الذىنية، أظيرت كلا المجموعتيف دقة 

القشرة الحسية الأولية داخؿ الوسائط0 ومع ذلؾ، لـ يتـ العثور عمى معمومات تمييزية عبر 
لمكفوفيف، عمى عكس الوسائط لطريقة الصور في القشرة البصرية المبكرة لممشاركيف ا

المشاركيف المبصريف0 لقد وجدنا دليلًا عمى التنشيط متعدد الوسائط لممناطؽ البصرية العميا 
لدى المشاركيف المكفوفيف، بما في ذلؾ تمثيؿ الميزات السمعية المتخيمة المحددة في المنطقة 

 0البصرية
 

 Visual imagery influences brain بعنواف De Gelder, et al.(2015)دراسة 
responses to visual stimulation in bilateral cortical blindness. : تعد الصور

في الصور  V1الذىنية آلية قوية قد تسيؿ الإدراؾ البصري وتعوضو أيضًا0 لا يزاؿ دور 
ة لا تزاؿ ممكنة استكشاؼ ما إذا كانت الصور المرئيىدفت الدراسة إلى الذىنية موضع نقاش0 

ذا كاف  V1في حالة تدمير  الثنائي الذي يتضح سموكيًا مف خلاؿ العمى السريري الكامؿ، وا 
الأمر كذلؾ، ما إذا كاف مف الممكف أف يعزز الإدراؾ البصري المتبقي0 في تصميـ التصوير 

ة بينما بالرنيف المغناطيسي الوظيفي العاممي، تـ عرض الوجوه أو المشاىد أو الصور المشوش
 V1تـ توجيو مريض نادر مصاب بالعمى القشري في المجاؿ البصري بأكممو بسبب آفات 

( إلى تخيؿ إما شخص غاضب أو جسـ محايد )شجرة(0 0 أظيرت النتائج أف TNالثنائية )
الصور المرئية لمشخص تنشط مناطؽ الدماغ الأمامية والجدارية والقذالية المشابية للأشخاص 

ليس ضروريًا لمصور المرئية0 بالإضافة إلى  V1اقبة، وبالتالي تشير إلى أف الخاضعيف لممر 
ذلؾ، فإف الجمع بيف التحفيز البصري والصور المرئية لممحفزات الاجتماعية والعاطفية يؤدي 
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( وقشرة الفص vmPFC( والبطني الإنسي )SPLإلى تنشيط الفصيص الجداري العموي )
(0 أخيرًا، تداخؿ التنشيط أثناء الرؤية المتبقية والصور DLPFCالجبيي الظيرية الجانبية )

، مما يدعو إلى وجود دور مركزي لمشعور في الرؤية والصور SPLالمرئية وتفاعميا في 
 V1المستقمة عف 

 
 Imagery and spatial processes inبعنواف  Cattaneo, et al.(2008)دراسة 

blindness and visual impairment فحص وتقييـ النتائج الحديثة إلى المراجعة : ىدفت
حوؿ الأداء المعرفي )وخاصة عمميات التصور( لدى الأفراد الذيف يعانوف مف إعاقات بصرية 
خمقية، بما في ذلؾ العمى الكمي وضعؼ الرؤية والرؤية الأحادية0 وكما قد يتوقع المرء، فإف 

مياـ التي تتطمب صورًا يمكف أف يكوف أدنى أداء الأفراد المكفوفيف في العديد مف السموكيات وال
مف أداء الأشخاص المبصريف؛ ومع ذلؾ، مف المدىش أف ىذا ليس ىو الحاؿ في كثير مف 
الأحياف0 ومف المثير للاىتماـ أف ىناؾ أدلة عمى أف المكفوفيف غالبًا ما يستخدموف آليات 

ات التعويضية يمكنيا التغمب معرفية مختمفة عف الأشخاص المبصريف، مما يشير إلى أف الآلي
فقداف البصر0 تشير ىذه الدراسات إلى أف طبيعة المدخلات الإدراكية  يافرضالتي يعمى القيود 

التي نعتمد عمييا عادة تؤثر بقوة عمى تنظيـ عممياتنا العقمية0 نقوـ أيضًا بمراجعة دراسات 
لدى ذىنية سي والصور الالتصوير العصبي الحديثة حوؿ الارتباطات العصبية للإدراؾ الح

الأفراد ضعاؼ البصر والتي ألقت الضوء عمى آليات إعادة التنظيـ الوظيفية المرتبطة بالحرماف 
 البصري
 Effects of peripheral and central visualبعنواف   Dulin, et al.(2008)دراسة 

impairment on mental imagery capacity: الدراسات  تستعرض ىذه الورقة عددًا مف
السموكية والنفسية العصبية ودراسات التصوير العصبي التي تتناوؿ مسألة ما إذا كانت 

الاضطرابات البصرية ذات المنشأ المحيطي أو المركزي تؤدي إلى اضطرابات القدرة عمى 
وكيؼ0 تشير مراجعة الأدبيات إلى أنو في حالات العمى المحيطي، يمكف أف ذىني التصور ال
الرؤية تدريجياً إلى اضطرابات تمثيمية0 ومع ذلؾ، في المرضى الذيف يعانوف مف  يؤدي نقص
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عجز بصري محيطي، يمكف تعويض الاضطرابات التمثيمية جزئيًا أو كميًا عف طريؽ طرؽ 
حسية أخرى وكذلؾ عف طريؽ إعادة التنظيـ القشري0 ومف المثير للاىتماـ، في المرضى الذيف 

، أف الاضطرابات العصبية البصرية التي تمي الآفات القذالية أو يعانوف مف تمؼ في الدماغ
الجدارية لا ترتبط بشكؿ منيجي بالعجز التمثيمي، مما يدؿ عمى أف الإدراؾ البصري والصور 
المرئية قد لا تعتمد عمى نفس اليياكؿ القشرية كما كاف مفترضًا سابقًا0 قد تكوف العاىات التي 

ية بيف المرضى الذيف يعانوف مف تمؼ في الدماغ والذيف يعانوف تظير في مياـ الصور الذىن
مف عجز بصري أو مكاني بسبب عجز الانتباه الموجود في كثير مف الأحياف0 نناقش ىذا 

الانفصاؿ المحتمؿ بيف الإدراؾ البصري والصور الذىنية البصرية وآثاره عمى النماذج النظرية 
 لمتمثيؿ العقمي

 فروض الدراسة:
 يوجد اتساؽ داخمي بيف مفردات مقياس الصور الذىنية0ض الأول: الفر 

 صدؽ لمقياس الصور الذىنية0 ىيوجد مستو  الفرض الثاني:
 يوجد درجة ثبات لمقياس الصور الذىنية0 الفرض الثالث:

 :دراسةإجراءات ال
 :دراسةاولًا: منهج ال

تحاوؿ  ، التيدراسةوأىداؼ اؿتـ استخداـ المنيج الوصفي الإحصائي، وذلؾ لملاءمتو لطبيعة 
صدقو  مف خلاؿ التأكد مفلمقياس الصور الذىنية مترية  التعرؼ عمى الخصائص السيكو

 0دراسةوثباتو عمى عينة اؿ
 :الدراسةثانياً: عينة 

وقد تـ اختيار العينة مف بيف طفؿ مف أطفاؿ الإعاقة البصرية ( (63تكونت عينة الدراسة مف )
 عاـ 41 - 8مف وأعمارىـ مف ذوي الإعاقة البصرية جزئية وكمية  ( طفؿ06)

 0دراسةمثموا عينة اؿ
 لتيسير الحصوؿ عمى العدد المناسب لمتطبيؽ0وقد تـ اختيار العينة في ىذه المرحمة العمرية    
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 :دراسةثالثاً: أداة ال
 .عام 01 – 8في عمر  مقياس الصور الذهنية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية

 الهدف من المقياس: 
التعرؼ عمى الصور الذىنية عف بعض المفاىيـ المحيطة بالأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية مف 

( عامًا؛ وذلؾ لمتعرؼ عمى المعمومات والتخيلات المخزنة في أذىاف ىؤلاء 47 – ;عمر )
 الأطفاؿ عف البيئة المحيطة بيـ، وتصوراتيـ عف أنفسيـ وعلاقة ذلؾ بالضغوط النفسية لدييـ0

 :مبررات إعداد المقياس 

معظـ الأدوات المستخدمة في الدراسات السػابقة غيػر ملائمػة مػف حيػث صػياغة جاءت  -4
 الدراسة0ظ، وقد تصمح لأعمار تختمؼ عف أعمار عينة لفاالأ

بعبػػػارات طويمػػػة وكثيػػػرة وىػػػي معظػػػـ الأدوات المسػػػتخدمة فػػػي الدراسػػػات السػػػابقة جػػػاءت  -5
التعامؿ مع لعينة الدراسة حيث أنيا مف الأطفاؿ ومف الصعب عمييـ غير ملائمة بذلؾ 

 فيـ تمؾ العبارات0مما يؤدي إلى إجياد أفراد العينة وصعوبة ا عبارات طويمة جدً 

عينػػػة أىػػػداؼ و معظػػػـ المفػػػردات والأبعػػػاد فػػػي المقػػػاييس السػػػابقة غيػػػر مناسػػػبة لطبيعػػػة  -6
 0الدراسة

 مقياس الصور الذىنية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية0 بإعداد ةالباحث توبناء عمى ما سبؽ قام
 :بالآتي ةالباحث تولإعداد مقياس الصور الذىنية قام

عمى الُأطر النظرية والكثيػر مػف الدراسػات السػابقة التػي تناولػت الصػور  الاطلاع -
 الذىنية0 

 0عمى عدد مف المقاييس التي استُخدِمت لقياس الصور الذىنية الاطلاعتـ  -
وليػة، صػورتو الأ يبإعػداد مقيػاس الصػور الذىنيػة فػ ةالباحثػ تفي ضوء ذلؾ قامػ -

 0( مفردة36مكونًا مف )
قة فػي صػياغة أبعػاد وعبػارات المقيػاس، بحيػث لا تحمػؿ بالد تالباحث توقد اىتم -

العبػػارة أكثػػر مػػف معنػػى، وأف تكػػوف محػػددة وواضػػحة بالنسػػبة لمحالػػة، وأف تكػػوف 
واضحة ومفيومة، وأف تكوف مصػاغة بالمغػة العربيػة، وألا تشػتمؿ عمػى أكثػر مػف 
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 فكرة واحدة، مع مراعاة صياغة العبارات في الاتجاه الموجب0
تػػـ تحديػػد أبعػػاد المقيػػاس وتحديػػد العبػػارات مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع  عمػػى ذلػػؾ وبنػػاءً  -

 عمى العديد مف الدراسات السابقة التي تناولت الصور الذىنية بصفة عامة0
 خطوات تصميم المقياس: 

  أولًا: الاطلاع عمى أدبيات مصطمح الصور الذىنية؛ ومنيا: الوصؼ المغوي لمصطمح
 والمعجـ الوجيز0الصور الذىنية في المعجـ الوسيط، 

 :ثانيًا: الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة بمصطمح الصور الذىنية؛ ومنيا 

- Coping with negative mental images in social anxiety 

disorder: Investigating the potential benefits of image 

morphing 

- Mental Imagery and its Relevance for Psychopathology and 

Psychological Treatment in Children and Adolescents: A 

Systematic Review”. 

- Mobile and other applications for mental imagery to improve 

learning disabilities and mental health”. 

- The Therapeutic Role of Guided Mental Imagery in Treating 

Stress and Insomnia: A Neuropsychological Perspective”. 

- Positive Mental Imagery in the Intervention of Negative 

Mood: A Randomized Controlled Trial”. 

- Mental Imagery in Social Anxiety in Children and Young 

People: A Systematic Review”. 

- A Mental Imagery Micro-Intervention to Increase Positive 

Affect in Outpatient CBT Sessions (PACIfIC): Study 

Protocol of a Randomized Controlled Implementation Trial 

- Future-Oriented Positive Mental Imagery Reduces Anxiety 

for Exposure to Public Speaking”. 

 الذىنية لدى الجامعات السودانية0فاعمية اليوية البصرية في تحسيف الصورة  -

فاعميػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى الصػػػور الذىنيػػػة فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التواصػػػؿ المفظػػػي لػػػدي  -
 الأطفاؿ المكفوفيف في مرحمة ما قبؿ المدرسة0
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 :رابعًا: الاطلاع عمى بعض المراجع؛ ومنيا 

- Mental images can be ambiguous: Reconstruals and 

reference-frame reversals (Mary A Peterson, 1992). 

- Inspecting visual mental images: Can people "see" implicit 

properties as easily in imagery and perception? (William, L., 

Thompson and others, 2008) 

 (53490، جيرنو أحمد جالو)الفضائيات المتخصصة والصورة الذىنية -
 (534:0)باقر موسى، العلاقات العامة فيالصورة الذىنية  -

  0خامسًا: إعداد المقياس، وسرد مفرداتو 

 محتوى ووصف المقياس: 
يتكوف مقياس الصور الذىنية مف ستة وثلاثوف عبارة مقسمة عمى أربعة أبعاد؛ وىي مرتبة عمى 

 النحو التالي: 
 0البيئة المادية إحدى عشرة عبارة 

 0البيئة الاجتماعية تسع عبارات 

 0البيئة المدرسية ست عبارات 

 0البُعد النفسي عشرة عبارات 

 تصحيح المقياس:
 إذا اختار الطالب/ الطالبة البديؿ )موافؽ( يُقدر بثلاث درجات0 -

 إذا اختار الطالب/ الطالبة البديؿ )موافؽ إلى حد ما( يُقدر بدرجتيف0 -

 واحدة0إذا اختار الطالب/ الطالبة البديؿ )غير موافؽ( يُقدر بدرجة  -
 الخصائص السيكو مترية لمقياس الصور الذهنية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية:

 وتفسيرها:دراسةنتائج ال
 نتائج الفرض الأول: يوجد اتساق داخمي بين مفردات مقياس الصور الذهنية.

 الاتساق الداخمي لممفردات:
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معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  متريػػة بإيجػػاد وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكو
 ( يوضح ذلؾ:4درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ )

 (0جدول )
)ن  مقياس الصور الذهنيةمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى 

 =70) 
البيئة المادية 

 المحيطة
البيئة 

 البعد النفسي البيئة المدرسية الاجتماعية

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 معامل الارتباط م الارتباط

0 1.202** 0 1.5.2** 0 1.110** 0 1.500** 
7 1.015** 7 1.501** 7 1.5.1** 7 1.082** 
. 1.2.0** . 1.005** . 1.018** . 1.018** 
1 1.010** 1 1.500** 1 1.500** 1 1.780** 
5 1.088** 5 1.015** 5 1.188** 5 1.088** 
0 1.508** 0 1.500** 0 1.007** 0 1.01.** 
2 1.512** 2 1.108**   2 1.010** 
8 1.2.7** 8 1.211**   8 1.20.** 
0 1.2.2** 0 1.100**   0 1.102** 
01 1.508**     01 1.01.** 

 1.10دالة عند مستوى دلالة  **
معػػاملات ارتباطػػو موجبػػة ودالػػة مقيػػاس الصػػور الذىنيػػة  اتمفػػردأفَّ كػػؿ  (4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي0 ي(، أ3034إحصائيًّا عند مستوى )
 يوجد مستوي صدق لمقياس الصور الذهنية.نتائج الفرض الثاني: 
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 الصدق:
 :ةالتمييزي القدرة -

صدؽ التمييزي )المقارنة الطرفية(، وذلؾ بترتيػب درجػات التـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ 
، وتػـ )كمحػؾ داخمػي( اوفؽ الدرجة الكميػة لممقيػاس تنازليًّػ ةالسيكو متريالتحقؽ مف الكفاءة عينة 

الأدنػى، والجػدوؿ  يالأعمػى والإربػاع يدرجػات الإربػاعرتػب  يحساب دلالة الفروؽ بػيف متوسػط
 ( يوضح ذلؾ0 5)

 (7جدول )
 (70)ن = الصور الذهنية لمقياس  التمييزيةالقدرة 

 متوسطال ن يالإرباع بعادالأ
 الحسابي

نحراف الا 
 يمعيار ال

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
z 

مستوى 
 الدلالة

البيئة المادية 
 المحيطة

 52.11 0.51 0.12 .75.8 0 الأعمى
7.807 1.10 

 70.11 51.. 0.10 07.11 0 ىالأدن

 الاجتماعيةالبيئة 
 52.11 0.51 .0.1 ...77 0 الأعمى

7.00. 1.10 
 70.11 51.. 0.70 01.02 0 ىالأدن

 البيئة المدرسية
 52.11 0.51 0.70 ....0 0 الأعمى

7.008 1.10 
 70.11 51.. 1.25 8.02 0 ىالأدن

 البعد النفسي
 52.11 0.51 0.20 70.51 0 الأعمى

7.07. 1.10 
 70.11 51.. .0.1 ...07 0 ىالأدن

 الدرجة الكمية
 52.11 0.51 58.. 88.11 0 الأعمى

7.887 1.10 
 70.11 51.. 7..7 02..1 0 ىالأدن
ي رتػػػب ( بػػػيف متوسػػػط3.34ا عنػػػد مسػػػتوى )( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًّ 5يتضػػح مػػػف جػػػدوؿ )

اتجػاه المسػتوى المرتفػع، ممػا  يفذلؾ ي المستوى المنخفض، و و ذو ي المستوى المرتفع و درجات ذ
 0يقو  تمييزيبصدؽ  المقياستمتع  ييعن
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 يوجد درجة ثبات لمقياس الصور الذهنية. :نتائج الفرض الثالث:
 الثبات:

 : خكرو نباطريقة معامل ألفا ـ  -0
ّـَ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس الصػػػور الذىنيػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا  لأبعػػػاد  خكػػػرو نبػػػا –تػػػ

 :(6)الجدوؿ  يالمقياس وكانت كؿ القيـ مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ ف
 (.جدول )

 خكرو نبا –معاملات ثبات مقياس الصور الذهنية باستخدام معامل ألفا 
 خكرو نبا –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 1.2.8 البيئة المادية المحيطة 0
 1.282 الاجتماعيةالبيئة  7
 1.818 البيئة المدرسية .
 1.205 البعد النفسي 1

 1.805 الدرجة الكمية
مؤشػػػػرًّا جيػػػدًا لثبػػػػات  ي( أفَّ معػػػاملات الثبػػػػات مرتفعػػػة، ممػػػػا يعطػػػ6يتضػػػح مػػػػف خػػػلاؿ جػػػػدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو0 المقياس، وبناءً 
 طريقة التجزئة النصفية: -7

، وتػػـ تصػػحيح ةالسػػيكو متريػػعمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة الصػػور الذىنيػػة تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس 
المقيػػػاس، ثػػػـ تجزئتػػػو إلػػػى قسػػػميف، القسػػػـ الأوؿ اشػػػتمؿ عمػػػى المفػػػردات الفرديػػػة، والثػػػاني عمػػػى 

بػػراوف، ومعامػػؿ  – سػػيبرمافالمفػػردات الزوجيػػة، وذلػػؾ لكػػؿ فػػرد عمػػى حػػدة، فكانػػت قيمػػة مُعامػػؿ 
تػػدؿ عمػػى أفَّ المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف جتمػػاف العامػػة لمتجزئػػة النصػػفية مرتفعػػة، حيػػث 

 (:7الثبات، وبياف ذلؾ في الجدوؿ )
 ( 1جدول )

 بطريقة التجزئة النصفيةالصور الذهنية مُعاملات ثبات 
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 جتمان ـ براون سيبرمان أبعاد المقياس م
 1.200 .1.81 البيئة المادية المحيطة 0
 .1.21 1.811 البيئة الاجتماعية 7
 1.027 1.801 المدرسيةالبيئة  .
 1.080 1.800 البعد النفسي 1

 1.277 1.8.0 الدرجة الكمية
بطريقػة التجزئػة  أبعػادهمػف بعػد الخاصة بكؿ  المقياسمعاملات ثبات  أفَّ ( 7جدوؿ )يتضح مف 

الصػور مقيػاس براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقػة جتمػاف، ممػا يػدؿ عمػى أف  - النصفية سبيرماف
 بدرجة عالية مف الثبات0 تمتعيالذىنية 
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 :دراسةمراجع ال
(0 الصػػور الذىنيػػة: قػػراءة فػػي أبعػػاد المفيػػوـ، نقػػاط التقػػاطع والاخػػتلاؼ بػػيف 5354أحمػػد جبػػار)

الصػػػػورة الذىنيػػػػة والنمطيػػػػة وعلاقتيػػػػا بالعلاقػػػػات العامػػػػة0 مجمػػػػة الػػػػرواؽ لمدراسػػػػات الاجتماعيػػػػة 
غميػػػػػزاف، مخبػػػػػر الدراسػػػػػات الاجتماعيػػػػػة والنفسػػػػػية  والإنسػػػػػانية، المركػػػػػز الجػػػػػامعي أحمػػػػػد زبانػػػػػة

 0:>5-5;5، (4):والأنثروبولوجيا، 
(0 التعػرؼ عمػى الصػورة الذىنيػة لأطفػاؿ >534ضػحى عػادؿ والعػاني0)و باف إسماعيؿ محمػود، 

، (9)الرياض0 المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسية، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والآداب، 
54:-5730 

(0 فاعميػػة اليويػػة البصػػرية فػػي تحسػػيف الصػػورة الذىنيػػة لػػدى الجامعػػات 5353لحػػاج عمػػي آدـ)ا
0 مجمػػة البطانػػة -غػرب كردفػػاف  –كردفػػاف  -: دراسػػة تطبيقيػػة عمػى جامعػػات الخرطػػوـالسػودانية

، جامعػػة غػػرب كردفػػافكميػػة العمػػوـ الإسػػلامية المغػػة العربيػػة،  ،العمػػوـ الإسػػلامية والمغػػة العربيػػة
 860-56(، 8) السوداف،

 0لػػػذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الإعاقػػػة البصػػػرية السيسػػػيولوجياالدراسػػػة  0(5354حميمػػػة سػػػلاوي)
 0>8-:7، (;:الجزائر، )مجمة جبؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية، مركز جيؿ البحث العممي، 

الػػػػتعمـ الإتاحػػػػة الرقميػػػػة بمنصػػػػات وبيئػػػػات  0(>534وليػػػػد أحمػػػػد شػػػػعيب)و  ،رييػػػػاـ محمػػػػد الغػػػػوؿ
مركػػز رعايػػة وتنميػػة الطفولػػة،  ،مجمػػة رعايػػة وتنميػة الطفولػػة 0الإلكترونػي لػػذوي الإعاقػػة البصػػرية

 70;4-487، (:4)جامعة المنصورة، 
 0تقنيات تكنولوجيا التعميـ الحديثة لذوي الإعاقة البصرية0 (>534ماؿ بوعيشة)وآسامية ابريعـ، 

->9، (9)ؤسسػػة العربيػػة لمتربيػػة والعمػػوـ والآداب، المجمػػة العربيػػة لعمػػوـ الإعاقػػة والموىبػػة، الم
;;0 

التحػديات التػي تواجػو الطػلاب ذوي الإعاقػة البصػرية بجامعػة  0(5354سعيد بف عالي المػالكي)
-;67، (45):6مجمة كمية التربيػة، كميػة التربيػة، جامعػة أسػيوط،  0الممؾ سعود: دراسة نوعية

6;40 
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 0العربية لذوي الاحتياجات الخاصة الإعاقة البصرية نموذجًا(0 تعميمية المغة 5348مريـ قداوي)
 تممساف0 -جامعة أبي بكر بمقايد ،رسالة ماجستير، قسـ المغة والأدب العربي

(0 فعالية برنامج قائـ عمى الصور الذىنية في تحسيف ميارات التواصػؿ :534نجاة فتحي عمي)
درسة0 مجمة الطفولػة والتربيػة، كميػة ريػاض المفظي لدى الأطفاؿ المكفوفيف في مرحمة ما قبؿ الم

 0;>5-574، (65)>الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، 
(0 أثػػر جػػودة التعمػػيـ فػػي الصػػورة الذىنيػػة المدركػػة مػػف وجيػػة >534يسػػرى جمػػاؿ الػػديف عمػػر0)

نظر الطمبة في الجامعات العراقية0 رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد والعموـ الإداريػة، جامعػة آؿ 
 الأردف0 البيت،

المجمػػػػة العمميػػػػة لمتربيػػػػة 0 الأجيػػػػزة التعويضػػػػية لػػػػذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية0 (5354يمينػػػػة بوشػػػػتة)
 5780-564، (4)6الخاصة، المؤسسة العممية لمعموـ التربوية والتكنولوجية والتربية الخاصة، 
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