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  بني سويف جامعة -كمية التربية
 

 :المستخمص
طلاب كمية  شفقة بالذات لدىلم العاممية المكونات التعرف عمى إلى البحث الحالي ىدف       

مقياس  عمى نتائج تطبيق يوالتوكيد يالاستكشاف يالتحميل العامم التربية، وذلك بإجراء كل من
( طالباً وطالبة من طلاب كمية 244إعداد الباحثة( عمى عينة مكونة من ))الشفقة بالذات 

عن وجود ستة مكونات  يالاستكشاف ينتائج التحميل العامم توصمت، و جامعة بني سويف التربية
نسانية المشتركة ، العزلة ، اليقظة العقمية، المطف بالذات، الحكم الذاتي، الإ ىي:لمشفقة بالذات 

، وتم تأكيد ىذه العوامل ومطابقة النموذج لنتائج التحميل العاممى  التمركز حول الذات
م أن الشفقة بالذات فى الاستكشافى باستخدام  التحميل العاممى التوكيدى لمبيانات، مما يدع

نما ى موحدبنيتيا لا تقتصر عمى عامل   بنية متعددة العوامل. يوا 
 .طلاب الجامعة -الشفقة بالذات– : البنية العامميةالكممات المفتاحية
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Abstract 
The current study aimed to investigate the components of Self-
compassion. The questionaire was administered to a sample of (688) 
students of the faculty of education, Beni Suef University. Exploratory 
and confirmatory factor analysis showed the loadings of the 
questionaire items on six factors, which were identified as the Self-
Kindness , Self-Judgment, Common Humanity , Isolation, Mindfulness 
and Over Identification .Results supported the view that Self-
compassion is a multidimensional factors. 
Key words: Factorial Structure- Self-compassion- Undergraduates.. 

 المقدمة:
الشفقة بالذات من المفاىيم الحديثة نسبياً في الدراسات النفسية والسموكية ، يعد مفيوم      

وىو يشمل إدراك الفرد لمشاعر المعاناة التي يمر بيا وكيفية التعامل معيا بصورة متزنة ،وقد 
اختمفت وجيات نظر الباحثين في تحديد مفيوم الشفقة بالذات حيث ينظر إلييا البعض عمى 

عمى إدراك أوجو القصور أو الفشل التي يمر بيا وتحمل مشاعر المعاناة الناتجة أنيا قدرة الفرد 
 ,Neff & Roos,2009)عن ىذا القصور بما لايترتب عميو شعور الفرد بالإجياد النفسي

يتضمن العديد من  يوم الشفقة بالذات عمى أنو دافع اجتماعي إيجابي، وينظر إلى مف(25
الصفات مثل التعاطف وتحمل المشقة والكفاءة الشخصية مما يساعد الفرد عمى مواجية 

 ,Zenab& Tammy)لتحقيق أىدافو دفاعية ط وحل المشكلات ويعزز بداخمو الالضغو 
2018,132) . 

ومتفيماً  ذاتو، تعد الشفقة بالذات إحدى الخصائص الذاتية لمفرد التي تجعمو متمطفاً مع كما    
أن يكون شديد النقد الذاتي،  كما  يلًا عنفكاره في حالات الألم والشدة بدألنفسو ومشاعره و 

بأن الشفقة بالذات  تعد مصدراً  ميماً    (Neff & Germer, 2017, 2)أشارت دراسة
الطلاب تنمية الشفقة بالذات لدى أنو إذا تم تقديم برنامج إرشادي للمسعادة واليناء النفسي و 

لفيم الآخرين بطريقة أكبر ، وكيفية الاستفادة  اً ييدف لنشر الشفقة بالذات سيكون لدييم استعداد
لات الإحباط ، وتنمية التفكير من مواقف الفشل، وعدم الوقوف عند نقطة معينة في حا

 يجابي فيما يتعمق بالإطار المرجعي المعتاد لمفرد وجعل الأمور في نصابيا الصحيح.الإ
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عمم النفس من المفاىيم اليامة في  الشفقة بالذات يشكل واحد بالإضافة إلى أن مفيوم    
لمنظرة السمبية والحكم الذاتي القاسي الذي يتخذه الفرد تجاه نفسو، ومن  الإيجابي كونو وضع حد

يقاف دائرة إو بمعاناة الآخرين مما يؤدي إلى خلالو  يتعرف الفرد عمى مدى ارتباط معانات
، بالإضافة إلى أون بنفس المعاناة إذا لم تكن أسو يماك بالمعاناة الذاتية كونو الآخرين يمر الان

أنو ينظر ويقيم معاناتو في ضوء دائرة أكثر اتساعاً ألا وىي الدائرة الاجتماعية التي ينتمي 
 .  (Neef, 2003, 85)ليا
الذات وماىيتيا، وذلك من العديد من الدراسات بالتعرف عمى مكونات الشفقة ب ولقد اىتم    
لذا أو تشمل أكثر من بُعد، و  اً واحد اً كان يمثل بُعد ذاإل معرفة البناء العاممي لو وما خلا

لتعرف عمى بالذات، وتيدف الدراسة الحالية ا وجيات النظر حول البناء العاممي لمشفقةاختمفت 
المكونات العاممية لمقياس الشفقة بالذات من إعداد الباحثة حيث لم تتناولو أي دراسة عربية أو 
مصرية حتى الآن في حدود عمم الباحثة، كما أن الدراسات الأجنبية التي تناولتو بالبحث 

 د.موحوالدراسة لم تتفق عمى بناء عاممي 
 مشكمة البحث :

لمكونة لمشفقة بالذات لدى طلاب كمية التربية ىي جوىر اىتمام العديد تعد دراسة العوامل ا     
من الباحثين ، لأن الكشف عن ىذه العوامل ينمي التفكير الإيجابي لدييم ، ويعمميم كيفية 

 اختلاف ستفادة من مواقف الفشل وعدم الوقوف عند نقطة معينة في حالات الإحباط، وىناكالا
 (: 1عديد من الدراسات حول البنية العاممية لمشفقة بالذات كما يتضح من جدول )البين 

 ( مكونات الشفقة بالذات1جدول )
 المكونات الدراسة

Neff& Davidson (2014)  الأول الإيجابي)الدفء  مكونات الشفقة بالذات إلى مكونيحدد
، اليقظة  نسانية المشتركةي( ويتضمن ) الحنو عمى الذات، الإالذات

العقمية ( والمكون الثاني السمبي )البرود الذاتي(  يتضمن ) الحكم 
 الذاتي، العزلة ، والتوحد المفرط(

Raes(2011)  واتفق معيا ،
ىادل محمود المنشاوي 

(6112) 
  

الذات مقابل الحكم  مكونات وىي: الحنو عمى ةوأشار إلى ثلاث
العزلة ، واليقظة العقمية مقابل نسانية المشتركة مقابل الذاتي ، والإ

 التوحد المفرط.
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Reyes (2012) واتفق معو،
حسام محمود،حسام ىيبة، أميرة 

 (6161محمدإمام)

مكونات وىي: الحنو عمى الذات مقابل الحكم الذاتي  ةوحددت أربع
، والانسانية المشتركة مقابل العزلة ، واليقظة العقمية مقابل التوحد 

 المفرط، والحكمة.
Amy(2017) .مكون معرفي، مكون وجداني ، مكون نفسي، مكون إجرائي 

نبيل جبرين الجندي، حنان 
 (6161سامي طنطاوي)

حدد ستة مكونات وىي :) التعاطف ، الحكم الذاتي، الإنسانية 
 المشتركة، العزلة، اليقظة ، عناصر عامة غير محددة(

غادة عبد الحميد عبد 
 (6162العاطي)

مكونات وىي: المطف الذاتي مقابل الحكم الذاتي أشارت إلى ستة 
 ،والإنسانية المشتركة مقابل العزلة، واليقظة مقابل الإفراط.

من خلال  الشفقة بالذاتوتتحدد مشكمة الدراسة فى الكشف عن المكونات العاممية لمقياس 
 الأسئمة التالية: عنجابة الإ

 ؟بالذات لدى طلاب كمية التربيةما مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس الشفقة  -1
 ؟ كمية التربية لدى طلاب  الشفقة بالذاتما مؤشرات صدق البنية العاممية لمقياس  -6
ومقاييسو الفرعية لدى عينة البحث  الشفقة بالذاتما دلالات معاملات الثبات لمقياس  -2

 ؟
 أهداف البحث :

،  بالذات الشفقة البنية لمفردات مقياس صمم لتقياس ييدف البحث الحالي لمتحقق من صدق
بجامعة كمية التربية والتحقق من مدى ثبات المقياس ومقاييسو الفرعية عمى عينة من طلاب 

 . بني سويف
 

 أهمية البحث:
لتقييم الشفقة بالذات لدى طلاب كمية التربية ربما يساعد في  صادق وثابت مقياس إعداد -1

ة لبنية المقياس عمى بيئات بحثية إعداد بحوث مستقبمية تتناول المقارنات عبر الثقافي
وكيف تؤدي عبر الثقافات مختمفة مما يثري أدبيات البحث حول سموك كل مفردة 

 .المختمفة
في عمل برامج ودورات تدريبية تسيم في زيادة  إن تحديد مكونات الشفقة بالذات قد تساعد -6

 الشفقة بالذات لدى طلاب كمية التربية.
 مصطمحات البحث:
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 : Self-compassion الشفقة بالذات
"الدعم الموجو من الذات لمذات ،ومواجية  عقبات وتحديات الدراسة بنوع من المطف    

درا زء من مشكلات جك أن ما يمر بو المرء من مشكلات بالذات، والبعد عن النقد الذاتي وا 
عمى ادة الإصرار عمى تنفيذ الميام المجتمع، والوعي بالأفكار والمشاعر والانفعالات ، وزي

 تكرار الفشل". الرغم من 
 ومكوناتها:

 : الشعور بالرأفة والعطف بالذات في المواقف المؤلمة.اللطف بالذات -5
 إصدار أحكام قاسية على الذات. الحكم الذاتي: -5
 وهي عدم المبالغة والانغماس في المعاناة الشخصية. الإنسانية المشتركة: -3
 : الانعزال عن الآخرين وعدم الشعور بمعاناتهم.العزلة -4
: تتضممممن الممموعي بمشممماعر الآخمممرينك وتكبمممل المشمممك ت ك مممز  ممممن اليقظةةةة العقليةةةة -5

 مشاكل الآخرين.

 مع المشك ت الشخصية التوحد التمركز حول الذات: -2
 البنية العاممية :

ىي نموذج إحصائي يمخص المتغيرات إلى عدد أقل ، تمثل المجالات الفعمية التي من شأنيا 
ن تشكل أو تفسر الظاىرة النفسية وتسمى بالعوامل ويمكن الوصول إلييا من خلال التحميل إ

 (.11، 6114العاممي ) سويسي دحمان، 
 :      الإطار النظري 

الخصائص الذاتية لمفرد التي تجعمو متفيماً نفسو ومشاعره  ىحدإوتعد الشفقة بالذات       
وأفكاره في حالات الألم والشدة، بدلًا من أن يكون شديد النقد الذاتي، كما أنو عامل ذاتي 
يتضمن رأفة الفرد بنفسو، وعدم إلقاء الموم عمييا في مواقف الشدة والخبرات غير السارة، وكذلك 

المواقف والخبرات بإيجابية، ومن ثم تعد الشفقة بالذات أحد  يشمل محاولة الفرد لتخطي تمك
مؤشرات الصحة النفسية لمفرد، ويتضمن موقفاً انفعالياً إيجابياً نحو الذات أثناء التعثر والإخفاق 
أو الاضطراب، أو عندما يفشل الفرد أو يشعر بالنقائص، كما يزود الفرد بالمرونة الانفعالية، 

شفقة بالذات عمى أنو دافع اجتماعي إيجابي يتضمن العديد من الصفات ويُنظر إلى مفيوم ال
كالتعاطف وتحمل المشقة والكفاءة الشخصية، مما يساعد الفرد عمى مواجية الضغوط وحل 

 .Zhang& Wang(2019, 55)المشكلات ويعزز بداخمو الدافعية لتحقيق أىدافو 
إلى  Neef (2017)ودراسة  Neef ,Kirkpatrick,.& Rude (2007)وأشارت دراسة     

والإيجابية في التفكير، والقدرة عمى التحكم في أن الشفقة بالذات تجعل الفرد يتسم بالعقلانية 
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المواقف غير الساره، ومواجية الضغوط النفسية، وكذلك ترتبط بالسعادة والنضج الفكري، كما 
دفاعية لحمايتو من التأثر السمبي ة وسيمة ناكأنيا أحد مؤشرات التفكير الإيجابي لمفرد، فيي بم

والاضطرابات النفسية والاجتماعية التي يمكن أن تحدث لو، ومن ثم تمكنو من  لممشكلات،
   ضبط انفعالاتو والتحكم فييا، وتنمي ثقتو بذاتو وتفاعمو  الاجتماعي.

نحو ( بأنيا "اتجاه إيجابي 113، 6114تم وصف الشفقة بالذات من قبل فاطمة خشبة )     
خفاق، وينطوي عمى المطف وعدم نقدىا لمة أو التي يشعر فييا الفرد بالإالذات في المواقف المؤ 

، وفيم خبراتيا كجزء من الخبرات الإنسانية التي يعاني منيا أغمب البشر، مع معالجة المؤلمة 
ي ( بأنيا " اتجاه إيجاب241، 6114وعرفتيا مروة محمد عمار )،  منيا بوعي وعقل متفتح"

نحو الذات في المشكلات والمواقف والأحداث الضاغطة التي يمر بيا الطالب الجامعي، ولطفو 
بذاتو عند تعاممو مع ىذه المشكلات وعدم انتقاده ليا بشدة، وكذلك إدراكو لما يمر بو من 
مشكلات ىوجزء من مشكلات المجتمع، وقدرتو عمى ضبط انفعالاتو والتفكير بإيجابية فيما يمر 

( بأنيا " تعامل الطالب برفق 121، 6161ن مشكلات"، وأضافت جييان عثمان محمود )بو م
مع ذاتو والرحمة بيا وعدم نقدىا بشدة عند المرور بخبرات مؤلمة، ويقترن ذلك بحس إنساني 
مشترك يتمثل في إدراكو أن الخبرات الإنسانية مشتركة وأن معاناتو لا تقتصر عميو وحده، 

امل بيقظة عقمية مع المشاعر والانفعالات ، بينما عرفتو أسماء حمزة محمد بالإضافة إلى التع
( بأنيا " اتجاه إيجابي نحو الذات في المواقف والأحداث الضاغطة التي يمر 154، 6161)

بيا الطالب الجامعي، من خلال الحنو عمى الذات والمطف والرفق بيا، والبعد عن النقد الذاتي 
دراكو أن ما يمر بو  من مشكلات جزء من مشكلات المجتمع، والوعي بالمشاعر والأفكار وا 

 والانفعالات، ومراقبتيا بانفتاح وتفيميا دون إصدار أحكام سمبية".
" الدعم الموجه من الذات  ومن التعريفات السابقة يمكن أن تعرف الباحثة الشفقة بالذات بأنيا

لمذات ،ومواجهة  عقبات وتحديات الدراسة بنوع من المطف بالذات، والبعد عن النقد الذاتي 
درا زء من مشكلات المجتمع، والوعي بالأفكار ك أن ما يمر به المرء من مشكلات جوا 

 فشل".تكرار ال بالرغم منوالمشاعر والانفعالات ، وزيادة الإصرار عمى تنفيذ المهام 
 مكونات الشفقة بالذات:

إلى أن مفيوم الشفقة بالذات متعدد الأبعاد ويتكون من ثلاثة  Neff (2003)أشارت نيف      
دراك الأخطاء وخبرات  عناصر تتمثل في التعامل مع الذات بمطف بدون إصدار حكم قاس، وا 

ى درجة متوازنة من مالفشل والمشقة عمى أنيا جزء من الخبرات الإنسانية المشتركة ، والحفاظ ع
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معيا وسيتم تناول ىذه الأبعاد بدلا من تجنبيا أو إنكارىا أو قالوعي بالأفكار والمشاعر المؤلمة 
 من التفصيل: يءبش

-Self-Kindness versus Selfعمى الذات مقابل الحكم عمى الذات  الحنو - أ
Judgment : 

يعني تفيم الفرد نفسو، ويتعامل مع ذاتو  برأفو ورفق، وبشكل مبني عمى الحنو مع الذات، دون 
إطلاق الأحكام عمييا، ويتضمن ىذا البعد الفيم والدفء العاطفي نحو الذات بدلا من نقد 

 ما، أو عندما يفشل في تحقيق أمر ما ) ةوخصوصاً عندما يواجو الفرد معاناالذات، وجمدىا 
( ، ففي ىذه الحالة تمثل الشفقة بالذات حالة من فيم الفرد 6112المنشاوي، حمود عادل م

لنفسو في مواقف عدم الكفاءة، ومن خلالو يدعم الشخص ذاتو ويشجعيا، بدلًا من القسوة عمييا 
، والتقميل من شأنيا، وىذا يعني أنو بدل من أن يعاقب الشخص نفسو  باستمرار لعدم نجاحو 

ما، فإنو يعترف لنفسو بمطف وعقلانية بالفشل وعدم الكفاءة محاولًا أن يسعى في تحقيق أمر 
حق، ويساق ذلك عمى مواقف الحياة الخارجية القاسية ون أفضل ويحقق غايتو في الوقت الأليك

والصعبة، حيث يحاول الشخص تيدئة نفسو ومواساتيا بكل المشاعر الدافئة والصادقة، ويسعى 
 . (Neff&Dahm,2015)الضيق وتحسين حالة المعاناة التي يمر بيا من المعاناة و  لمخروج

 :Common Humanity versus Isolationالإنسانية المشتركة مقابل العزلة  -ب
تشير إلى رؤية الفرد لخبراتو الخاصة كجزء من الخبرة الإنسانية الكمية بدلًا من رؤيتيا في 

دراكيا عمى أنيا تجربة  ( .كما تشمل عمى 6112فردية )المنشاوي ، سياق منفصل ومنعزل وا 
دراك الخبرات المؤلمة التي نتعرض ليا عمى أنيا جزء من كم ىائل من الخبرات  تمييز وا 
الإنسانية التي من الممكن أن يتعرض ليا كل شخص مما يؤدي إلى تقميل شدة الألم التي 

أناس أعزاء أو حتى رفضيم  تسببو لنا ، فعندما يتعرض أي انسان إلى الفشل أو الخبرات فقدان
لو أو إىماليم لمشاعره أومواجية أي أحداث سمبية أخرى فإنو غالباً ما يشعر بأن مثل ىذه 
الأحداث والخبرات ىي خاصة بو ولن تصيب أحداً سواه، في حين أن واقع الحال يشير إلى أن 

ك الحقيقي لمخبرة ، ومثل ىذا الإدجراةياتو لمثل ىذه المشكلات والمعاناكل شخص يتعرض فيح
أو المشكمة يعمل عمى تخفيض المشاعر المصاحبة ليا، ولاسيما مشاعر العزلة، مما يسمح لنا 

 . (Neff, 2003b)بالتعامل مع المشكمة بشكل توافقي وتكيفي 
 Mindfulness versus Over التمركز حول الذاتاليقظة العقمية مقابل  -ج

Identification : 
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العقمية  من الشخص التركيز في المحظة الحاضرة، دون تقييم المواقف وفقاً تتطمب اليقظة     
لمخبرات الماضية، ومراقبة أفكاره ومشاعره السمبية، والانفتاح عمييا ومعايشتيا ، بدلًا من كبتيا 
ودون إصدار أحكام سمبية مسبقة عمى الذات أو التوحد معيا، ومن ثم فإن الشفقة بالذات أيضاً 

المؤلمة  اذ أسموب متوازن في التعامل مع الانفعالات السمبية لمشخص، لأن المشاعرتتطمب اتخ
د ذاتي داخمي وقاسٍ، أو عند قد تكون مكبوتة أو مبالغاً فييا وخاصاً عندما تكون نابعة من نق

 :Neff, 2003b)ياة الضاغطة وعدم اختيار الحمول المناسبة حة صعوبات اليمواج
Naff&Dahm, 2015). 

مع مثل ىذه الآلام  ندماجالفرد مع آلامو وكرىو لذاتو لأن الا انعزالفاليقظة العقمية تمنع       
يجعل الفرد مصاباً بما يسمى بالتذكر القيري وتثبيت صورة ذىنية عن ذاتو تبعده عن اليدوء 
ن والاتزان النفسي وعميو كان من الضروري أن يدرك الشخص بوضوح معاناتو وآلامو وما يقتر 

بيا من مشاعر وأفكار، والأشد ضرورة أن يرحم ذاتو وأن يُعمي من ىمتو لتجاوزىا وذلك باتخاذ  
 .(Neff, 2011)موفق إيجابي منيا قائم عمى تعددية الرؤية والانفتاح العقمي 

وتتفاعل المكونات الثلاثة لمشفقة بالذات مع بعضيا لتشكل ىذا المفيوم، ويؤثر كل منيا     
وكل مكون منيا يمكن اشتقاقو من الآخر، فاليقظة العقمية تقمل من إصدار  عمى الآخر ،

الأحكام الذاتية وتزيد بصيرة الفرد لإدراك دراك الإنسانية المشتركة لمخبرات التي يمر بيا ، كما 
يتقبميا بسيولة أكبر، أن الحنو عمى الذات يقمل تأثير الخبرات الانفعالية السمبية، ويجعل الفرد 

يساعده عمى التعامل معيا بموضوعية ودون انفعال  نسانية المشتركة ، وىذا مامن الإكجزء 
مبالغ أو لوم لمذات، ويساعدىم أيضاً عمى الحد من التقمص المفرط مع الذات في مواقف 
المعاناة، ولذلك فالشفقة بالذات تفُيم بشكل أفضل كمركب واحد مكون من تفاعل ىذه المكونات 

(Neff&Dahm, 2015) . 
بعداً رابعاً إلى الأبعاد السابقة وىو بعد الحكمة   (Reyes, 2012, 83)ويضيف    

Wisdom ييزية والتي تعني القدرة مأنواع لمحكمة منيا الحكمة الت ، ويشير إلى أن ىناك عدة
عمى تقييم سموك الفرد ، وفيم العوامل الإيجابية والسمبية التي تؤثر عمى أفعال الفرد، والحكمة 

لتأممية والتي تعني القدرة عمى رؤية الأحداث بشكل واقعي وتطوير نظرة ثاقبة لمسموكيات ا
 الشخصية التي قد تسيم في المعاناة.
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وعادل محمد المنشاوي  Potter, Yar, Francis & Schuster  (2014)ويشير كل من 
( إلى أن الدراسات الحديثة التي أجريت عمى الشفقة بالذات دمجت الأبعاد التي قدمتيا 6112)

 في بعدين رئيسيين، وىما : Naffنيف 
ويتضمن الأبعاد الإيجابية لمشفقة مع الذات   Self- Warmthالدفء الذاتي - أ

 ة، واليقظة العقمية.والمتمثمة في : الحنو عمى الذات ، والإنسانية العام
ويتضمن الأبعاد السمبية لمشفقة بالذات  Self- Coldness البرود الذاتي  - ب

 والمتمثمة في: الحكم عمى الذات، والعزلة ، والتقمص المفرط.
 Amy (2017)و  Janjani, Haghnazari, Keshavarzi&Rai (2016)وأتفق كل من 

 آخر لمشفقة بالذات يتكون من أربعة أبعاد ىم : اً تصنيف
وىو إدراك الفرد لمموقف أو الخبرة المؤلمة أو المشكمة التي يمر بيا  بعد معرفي -

 وتخميو عن أية أفكار لا عقلانية قد تؤثر سمباً عمى تفاعمو مع تمك المواقف. 
 مة.وىو تعاطف الفرد مع ذاتو ومع الآخرين في المواقف المؤل بعد وجداني -
وىو يتمثل في رغبة الفرد في التخفيف من مشاعر الضغط والمعاناة  بعد نفسي -

 التي قد يتعرض ليا عند المرور بمشكلات وخبرات مؤلمة.
وىو استعداد الفرد لحل مشكلاتو والاستجابة بصورة إيجابية لممشكلات  بعد إجرائي -

 والمواقف المؤلمة.
يمكن النظر إلييا عمى أنيا مركب واحد  أن تضح مـن مكونات الشفقة بالذاتومما سبق ي 

ر عند مواجية مواقف تعمل أبعاده بشكل تكاممي، فالأفراد الذين يتقبمون الإخفاق والقصو 
ضون لمتقصير، ويدركون أن ىذا الإخفاق يمر بو جميع نيم معر لم ، يعترفون بأالمعاناة والأ

دون انفعالات مبالغ في التعامل مع مواقفيم المحبطة، البشر، مما يجعميم يفكرون بموضوعية 
لوم ونقد لمذات، الأمر الذي يجعميم يبتعدون عن إصدار التقييم السمبي لذواتيم،  فييا، أو

 واستبدالو بمشاعر العطف والرحمة.
كما أنو يمكن القول أن حداثة مفيوم الشفقة بالذات نسبياً دفع العديد من الباحثين إلى       
اولة تقديم مفيوم نظري يتضمن مكوناتو وتعدد وجيات النظر ىو إثراء لممفيوم لتوضيحو مح

ىي  وناء، فالأبعاد الذي حددىا الباحثتناقض بين ىذه الآر  والجدير بالذكر ىو عدم وجود
اختلاف مسميات أو دمج لبعض الأبعاد أو تصنيف مختمف ليا ، ويتبنى البحث الحالي نموذج 

Neff &Dahm (2015)  الذي يرى أن الشفقة بالذات تتكون من ثلاثة أبعاد حيث يمتد كل
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السالب والموجب، الذي يتوزع الأفراد بينيم  انأو الطرف انيشمل القطب بعد منيا عمى متصلا
 بناءً عمى مستوى سمة الشفقة بالذات لدييم.

الطلاب عمى  وتكمن أىمية الشفقة بالذات في المجال الأكاديمي ، حيث يمكن أن يساعد    
إلى  أن ىذا المفيوم يعد  Neef (2009)مواجية الضغوط الأكاديمية المختمفة  وقد أشارت 

مفيداً بشكل خاص في بيئات التعمم، لأنو يقدم وجية نظر صحية في الإنجاز فالطالب الذي 
يظير الشفقة بالذات فإنو يسعى بدافعية داخمية للإنجاز لأنو ييتم ويركز عمى نفسو، ويريد أن 

من النقد الذاتي  يعمل بشكل جيد، وليس من أجل تجنب الفشل ،وبالتالي يتمكن من التخمص
 (.46، 6161في حالة الفشل، أوالتقييمات السمبية التي تأتيو من الأقران)جابر حمد جابر، 

ويجب الإشارة ىنا إلى أن الشفقة بالذات لا تتضمن الإحساس بالأنانية والتمركز حول    
ذلك فيي الأولويات الشخصية في مقابل مصالح الآخرين، ولترتيب الذات، بل تشير إلى أىمية 

تقُر بالفشل والمعاناة والقصور والذي يمثل جانباً من الطبيعة البشرية. كما لا يمكن رؤية الشفقة 
بالذات عمى أنيا ذريعة لمرضا عن النفس، والتقوقع عمى الذات لتجنب المسؤولية عن أفعال 

منصور حر سضارة، فيذا يتنافى مع مشاعر الشفقة بالذات الحقيقية والتي تتطمع لمكمالية ) 
 (.6112 نجوى حسن،،
لمشفقة بالذات وجود تعارض  يتناولت البناء العامم يتضح من عرض الدراسات السابقة التي

لمشفقة بالذات باختلاف العينة أو باختلاف الثقافة، مما  يتائج الدراسات حول البناء العاممبين ن
البيئة  يمكونات الشفقة بالذات  ف عرف عمىكان دافعاً لمباحثة لمقيام بيذه الدراسة الحالية لمت

 .يوالتوكيد يتكشافالاس ية باستخدام كل من التحميل العاممالمصرية لطلاب كمية التربي
 :منهجية البحث

التحميل سموب أوذلك باستخدام  الارتباطي، المنيج المستخدم: تم استخدام المنيج الوصفى-1
كمية لدى طلاب  لمشفقة بالذاتلمتعرف عمى البنية العاممية التوكيدي( –)الاستكشافي  يالعامم
 .التربية

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممي الاستكشافي  -1
 Confirmatory Factor Analysisالتحميل العاممي التوكيدي  -6

 
 : المشاركون في البحث:عينة البحث -6
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( طالب وطالبة من طلاب كمية التربية جامعة بني 244عمي عينة قواميا )أجريت الدراسة 
وذلك بيدف  ،م6162-6166سويف، وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 

 شفقة بالذات.لبناء العاممي لموالتعرف عمى ا  التحقق من الخصائص السيكومترية
 (688)ن=وقوامها وفق النوع والتخصصوزعين م كمية التربيةتوزيع طلاب  :(3جدول)    

 الإجمالي التخصص النوع الفرقة الدراسية
 أدبي عممي إناث ذكور 

 112 22 01 42 13 الفرقة الأولي
 665 156 23 150 21 الفرقة الثانية

 631 140 43 625 26 الثالثة الفرقة
 41 10 21 30 11 الفرقة الرابعة
 244 052 151 152 51 الإجمالي

 
 (إعداد الباحثة ) Self-compassion Scale الشفقة بالذاتمقياس : البحث داةأ

 تية:ة المقياس وذلك وفقاً لمخطوات الآأعدت الباحث
 جرائى:إة التعريفات لممتغير ووضع تعريف الخطوة الأولى:استعراض ومراجع

مثل  من خلال أدبيات البحث ذات الصمة بالمفهوم : الشفقة بالذاتاستعرضت تعريفات 
 (6161وحسام محمود وأميرة صميدة ) ، Raes(2011)( و6112عادل محمود المنشاوي ):

حيث توافقت التعريفات حول المفيوم عمى أنيا " ( 6162، وغادة عبد الحميد عبد العاطي)
،  الدراسة بنوع من المطف بالذاتعقبات وتحديات جية وموا ،الدعم الموجو من الذات لمذات

دراك أن ما يمر بو المرء من مشكلات  زء من مشكلات المجتمع، جوالبعد عن النقد الذاتي وا 
 الرغم منعمى زيادة الإصرار عمى تنفيذ الميام والوعي بالأفكار والمشاعر والانفعالات ، و 

 تكرار الفشل".
دد كبير من لتي صممت بواسطة عا الشفقة بالذاتومن خلال استعراض مقاييس       

وىو  (Neef,2003)مقياس كرستينا نيف طلاع عمى بعض منيا مثل : الباحثين والتي تم الا
  (Neef, 2010)( عبارة موزعة عمى ستة أبعاد، ومقياس 31نموذج ثلاثي الأبعاد مكون من )
محمد إمام  ( عبارة موزعة عمى ستة أبعاد ، ومقياس أمير16النموذج المختصر مكون من )
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ووجد أبعاد  ة( يشير إلى ثلاث6112بعاد ، ومقياس عادل المنشاوي )أ( ويشير لأربعة 6161)
، كما وجد م تتناول لطلاب كمية التربيةلعينات مختمفة ول الشفقة بالذاتأن ىذه المقاييس تناولت 

ت الشفقة ( مكونا1كما ىو موضح في جدول )،  اسات في عوامل الشفقة بالذاتتباين بين الدر 
وىذا ما دعي الباحثة إلى إعداد أداة تأخذ في اعتبارىا نتائج التحميل العاممي  بالذات ،

 .الاستكشافي
 الخطوة الثانية: وصف المقياس :

وتتراوح الاستجابات عميو ما بين ( مفردة ، 23تكون المقياس في صورتو المبدئية  من )  
 ، وتتوزع المفردات عمى ىذه المكونات :أبدا(  ، ويقيس ستة عوامل  -أحيانا -)دائما

( 0،1، 2، 6، 1البعد بالمفردات ): ويقاس ىذا المكون الأول: المطف بالذات -1  
(.11، 11، 5، 4، 3، 2: ويقاس ىذا البعد بالمفردات ) : الحكم الذاتييالثانالمكون  -6  
، 11، 10، 12، 16ويقاس ىذا البعد بالمفردات ) المكون الثالث: الإنسانية المشتركة: -2

12.) 
، 66، 61، 61، 15، 14، 13: ويقاس ىذا البعد بالمفردات ) المكون الرابع: العزلة -0

62) 
، 63، 62، 61، 60ويقاس ىذا البعد بالمفردات) المكون الخامس : اليقظة العقمية : -1

64 ،65 ،21 ،21 ،26) 
، 21، 20، 22د بالمفردات ): ويقاس ىذا البع حول الذاتلسادس : التمركز المكون ا -2

22 ،23) 
   طريقة تقدير درجات المقياس:

 -ثلاثي المستويات )دائما  Likert Scaleتم تصحيح المقياس وفقاً لنظام مقياس ليكرت     
( في 1-6-2أبدا(  ، وعند تصحيح المقياس يتم تحويل ىذه المستويات إلى درجات ) -أحيانا

 5، 4، 3، 2وىم رقم ) ( في المفردات السمبية عمى الترتيب2-6-1المفردات الإيجابية ،و )
بالذات لدى ، وتشير الدرجة المرتفعة في المقياس إلى ارتفاع الشفقة (61، 12،14، 11،

 الطالب.
 ىرائيم حول مدآ( محكمين ، لإبداء 11) ىعرض المقياس في صورتو الأولية عموتم    

 لطمبة الجامعة، وانتماء كل مفردة لممكون، ودقة الصياغة المغوية وشمولية المقياس، ومناسبت
لم يتم و %، 111إلى % 51تراوحت نسب اتفاقيم من  ، حيثلممفردات. وفي ضوء آرائيم 
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ليصبح  ،كما تم تعديل صياغة بعض مفردات المقياس، حذف أي من المفردات التي تم وضعيا
( مفردة بعد التحكيم، كما تم تعديل صياغة بعض 23مكوناً من ) النيائيةالمقياس في صورتو 

 .مفردات المقياس
 

التي يجب الإبقاء عميها في المقياس النهائي، من خلال  :انتقاء المفردات الخطوة الثالثة
 إجراءات تقييم الخصائص السيكومترية وذلك عمى النحو الآتي: 

( طالباً وطالبة 244المكونة من )مى العينة في صورتو المعدلة ع الشفقة بالذاتطبق مقياس 
وذلك وفقًا  ، وذلك بيدف التحقق من صدق وثبات المقياس ، من طلاب كمية التربية
 للإجراءات الآتية : 

 لمقياس الشفقة بالذات: يتساق الداخمأولًا: الا 
درجة  رتباط بينلممقياس عن طريق حساب معاملات الاتساق الداخمي تم حساب الا 
 (:0رتباط كما يوضحيا جدول )، وكانت قيم معاملات الالممقياس والدرجة الكمية  المفردة
 رتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس الا  تمعاملا :(4جدول )

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 7.477** 14 7.565** 77 7.445** 
7 7.497** 15 7.438** 78 7.575** 
3 7.471** 16 7.559** 79 7.571** 
4 7.585** 17 7.435** 37 7.579** 
5 7.339** 18 7.475** 31 7.594** 
6 7.487** 19 7.697** 37 7499** 
7 7.473** 77 7.553** 33 7.577** 
8 7.589** 71 7.547** 34 7.445** 
9 7.535** 77 7.553** 35 7.594** 
17 7.547** 73 7.455** 36 7.587** 
11 7.487** 74 7.619** 37 7.543** 
17 7.589** 75 7.496**   
13 7.637** 76 7.564**   

 (1.11دال عند مستوى )** 



  

   

  
 عة بني سويفجام

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

555 

رتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس ( أن جميع معاملات الا0يتضح من جدول )
 (.1.11دالة عند مستوى )

 ثانيًا: الصدق العاممي لممقياس: 
 الصدق باستخدام التحميل العاممي الإستكشافي: -أ
وفقاً لاستجابات العينة ، فقد استخدمت  الشفقة بالذاتلاستكشاف البنية العاممية لمقياس  

ستخدام التدوير امع   SPSS(V.22)الباحثة أسموب التحميل العاممي الاستكشافي بواسطة 
واستخدم معيار "جتمان" لتحديد عدد العوامل  (0.30)المتعامد )الفاريماكس( ،وقيم تشبع قطعية 

بحيث يعد العامل جوىرياً إذا كانت قيمة الجذر الكامن أكبر من الواحد الصحيح أو تساويو وتم 
لمتأكد من أن معظم  Correlation Matrixمراجعة معاملات الارتباط لمصفوفة الارتباط 

كمرحمة أولى لصلاحية التحميل ،ووجد  ( 1,2-1,0بين ) تراوحت مامعاملات الارتباط البينية 
وعلاوة عمى أنو روجعت القيم   (0.50)أن أكثر من ثلاث معاملات ارتباط تزيد قيمتيا عن 

، لمتأكد أن كل مفردة من مفردات المقياس لا تقل  (Anti-Image)القطرية لمصفوفة الارتباط 
لمتحميل عن  Adequacy( Measure of Sampling MSA)قيمة مدى كفاية العينة 

، كما روجعت القيم الخاصة  (0.50)أعمى من   MSAوقد وجد أن جميع مقدار  (0.50)
)اختبار كفاية العينة (   MSAلمتأكد من أن قيمة  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)باختبار 

كما تم التأكد من  (0.829)تساوي   (KMO)ووجد أن قيمة   (0.70)للاختبار لا تقل عن 
وكان دالًا إحصائياً عند مستوى دلالة   Bartletts Test of Sphericityقيمة اختبار النطاق 

، كما روجعت كذلك قيم معاملات الشيوع ، وذلك لمتأكد من أن كل مفردة  (0.001)أقل من 
 .فأكثر (3.)تشبعت عمى عامل فقط بقيمة تشبع قطعية 

ستة عوامل ي يزيد جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح ، ثم استخراج  وبالإبقاء عمى العوامل الت
من حجم التباين الكمي في درجات أفراد العينة ، حيث كانت نسبة   (48.272%)، تضمنت 

 - 8.171% -  (9.962%- 12.67%التباين لكل عامل من ىذه العوامل عمى الترتيب 
( نتائج التحميل العممي الاستكشافي 1، ويعرض جدول )(%5.561-%5.894-%7.171

EFA  ولمحصول عمى تكوين عاممي الشفقة بالذاتوتشبعات العوامل عمى مفردات مقياس ،
، فنتج عن التدوير  Varimaxيمكن تفسيره تم تدوير العوامل تدويراً متعامداً باستخدام طريقة  

لمجذور الكامنة ،   Scree Plot، واعتمدت الباحثة عمى دراسة المخطط البياني  عوامل 2
،ويعرض   عواملستة  وبفحصو تبين أن العوامل التي تظير فوق الجزء شديد الانكسار ىما 
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، كما يعرض  الاستكشافي لمفردات مقياس الشفقة بالذات ( نتائج التحميل العاممي2جدول )
الشفقة ،ويوضح أن عدد عوامل مقياس عوامل  ةلمست( الشكل البياني لمجذور الكامنة  1شكل )

التي كشف عنيا التحميل العاممي، وقيم  ستة عوامل ال( 1ويوضح جدول ) . بالذات ستة عوامل
  العوامل وقيمة الجذر الكامن لكل عامل ونسب التباينعمى ىذه  التشبعات

 
بالذاتالشفقة (:المخطط البيانى لمجذور الكامنه لمتغير 1شكل)  
جدول  بالذات. لعاممي الإستكشافي لمقياس الشفقة( التالي نتائج التحميل ا1ويوضح جدول )

لمقياس الشفقة بالذات   يتحميل العاممي الإستكشافنتائج ال: (5)  
التشبع 
عمى 
العامل 
 السادس

رقم 
 المفردة

التشبع عمى 
العامل 
 الخامس

رقم 
 المفردة

التشبع 
عمى 

العامل 
 الرابع

رقم 
 المفردة

التشبع عمى 
 العامل الثالث

رقم 
 المفردة

التشبع عمى 
 العامل الثانى 

رقم 
 المفردة

التشبع عمى 
العامل 
 الأول

رقم 
المفرد
 ة

7.746 13 7.753 11 7.816 61 7.755 8 7.734 36 7.667 37 
7.649 14 7.664 10 7.697 66 7.777 17 7.633 37 7.679 78 
7.597 12 7.593 16 7.551 61 7.681 9 7.674 35 7.678 13 
- - - - - - 7.553 7 7.585 34 7.676 31 
- - - - - - - - - - 7.674 75 
- - - - - - - - - - 7.588 77 
- - -- - - - - - - - 7.555 79 
- - - - - - - - - - 7.538 76 



  

   

  
 عة بني سويفجام

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

553 

- - - - - - - - - - 7.499 37 
الجذر  3.795 7.337 7.175 1.873 1.537 1.446

 الكامن
5.561%  5.894%  7.717%  8.171%  9.967%  17.674

% 
التباين 
المفس

 ر
التباين  48.777%

 الكمي
7.879 KM

O 

( أن تشبعات جميع المفردات عمى المكونات الستة قد بمغت قيمة 1يتضح من جدول )    
( مفردة لم تبمغ قيمة التشبع 11(، عدا )1.21مرضية من التشبع، بل وتجاوزت المحك )

( مفردات وتراوحت 5( لذا تم حذفيم، وتشبع عمى المكون الأول "المطف بالذات" )1.2)
( مفردات 0ون الثاني "الحكم الذاتي" )(، وتشبع عمى المك1.223 – 1.025تشبعاتيا بين )

(، وتشبع عمى المكون الثالث "الإنسانية المشتركة" 1.320 – 1.141وتراوحت تشبعاتيا بين )
(،وتشبع عمى المكون الرابع "العزلة " 1.311 – 1.012( مفردات وتراوحت تشبعاتيا بين )0)
مى المكون الخامس "اليقظة (، وتشبع ع1.412 -1.011( مفردات وتراوحت تشبعاتيا بين )2)

عمى المكون السادس ( ، وتشبع 1.312-1.052( مفردات وتراوحت تشبعاتيا بين )2العقمية" )
(، كما يتضح أن 1.302 -1.051( مفردات وتراوحت تشبعاتيا بين )2" )"التمركز حول الذات

(، وقيمة %04.636قيمة التباين الكمي المفسر بواسطة المكونات الثلاثة قد وصمت إلي )
KMO (=1.465( وىي أعمي من قيمة المحك )ومن ثم أكد التحميل العاممي 1.21 ،)

 الإستكشافي عمي الصدق البنائي لمقياس الشفقة بالذات لدى طلاب المرحمة الجامعية.
 الصدق باستخدام التحميل العاممي التوكيدي:  -ب

م أسموب التحميل ستخدااب الشفقة بالذاتاس تم التحقق من صدق البناء الكامن لمقي 
عن طريق اختبار نموذج العامل  Confirmatory Factor Analysis يالعاممي التوكيد

وطالبة، وفي نموذج العامل  اً ( طالب244المكونة من ) المشاركون في البحثالكامن لدى عينة 
. اواحد اكامن الكامن تم افتراض أن جميع مكونات مقياس الشفقة بالذات الستة تقيس عاملا

 لمقياس الشفقة بالذات. يي نتائج التحميل العاممي التوكيدويوضح الشكل التال
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( 7شكل )  

 نتائج التحميل العاممي التوكيدى لمقياس الشفقة بالذات
 
إلى مكون الحكم الذاتي  (Sha2)إلى مكون المطف بالذات، ورمز (Sha1)حيث يشير رمز    

إلى مكون العزلة، ورمز  (Sha4)إلى مكون الإنسانية المشتركة ، ورمز (Sha3)، ورمز 
(Sha5)  إلى مكون اليقظة العقمية، ورمز (Sha6).إلى مكون التمركز حول الذات 

أن النموذج المفترض لمشفقة بالذات يطابق تماماً بيانات عينة  (6من شكل ) ويتضح     
ستة عوامل من خلال العديد من المؤشرات الدالة ، ويؤكد عمى تشبع الشفقة بالذات عمى بحثال

 يلمبيانات أو رفضو فى ضوئيا والت عمى جودة ىذه المطابقة والتى يتم قبول النموذج المفترض
المدى  يت مؤشرات جودة المطابقة جميعيا فحيث وقع تعرف بمؤشرات جودة المطابقة،

رية وقعت فى المدى المثالى وىى المثالى ليا، حيث كانت النسبة بين كاى تربيع ودرجات الح
( تدل عمى قبول النموذج، ولكن إذا كانت أقل من) 1( فإذا كانت ىذه القيمة أقل من) 1.123)
وقيم ( تدل عمى أن النموذج المقترح مطابق تماماً لمنموذج المفترض لبيانات العينة ،  6
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، بالإضافة الى (1.51جميعيا أكبر من ) GFI ،IFI ،TLI ،CFIمؤشرات حسن المطابقة 
جودة المطابقة فى وىو من أىم مؤشرات  RMSEA جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي مؤشر

فأقل دل ذلك عمى أن النموذج يطابق )  1.11(فإذا ساوت قيمتو   يوكيدالت يالتحميل العامم
اذا كانت محصورة بين  تماماً البيانات فإن النموذج يطابق بدرجة كبيرة   )1.14-1.11(و 

فيتم رفض النموذج، وبمغت قيمتو فى البحث  )1.14(بيانات العينة،أما إذا زادت قيمتو عن 
(، ويدل ذلك عمى أن النموذج يطابق بدرجة كبيرة  1.1وىو أقل من ) )1.101الحالى )

الصدق العاممى لات لمشفقة بالذات ، وأنو يتمتع بدلا يبيانات، وىو مايؤكد الصدق البنائلم
 .طلاب كمية التربية جامعة بني سويفالبنائى عمى 

 ثالثاً: ثبات مقياس الشفقة بالذات:
تم حساب الثبات لممكونات عن طريق حساب معامل ألفا "كرونباخ" فكانت النتائج كما بالجدول 

 ( التالي:2)
 معاملات ثبات مكونات مقياس الشفقة بالذات : ( 6جدول )

 معامل ثبات ألفا الشفقة بالذاتأبعاد 
 7.815 المطف بالذات
 7.795 الحكم الذاتي

 7.757 الإنسانية المشتركة
 7.691 العزلة

 7.734 اليقظةالعقمية
 التمركز حول الذات

 
7.676 

معاملات ثبات أبعاد مقياس الشفقة بالذات باستخدام معامل ألفا  ( أن2يتضح من جدول )
 مما يدل عمي ثبات جميع أبعاد مقياس الشفقة بالذات. مقبولة"كرونباخ" 

  مناقشة النتائج :
نة مصرية من خلال التحميل لى التحقق من البنية العاممية لمشفقة بالذات عمى عيإىدف البحث 

ة ، وأشارت ( طالبا من طلاب المرحمة الثانوي 244لدى)   يوالتوكيد يالاستكشاف يالعامم
 مفرداتلمشفقة بالذات لوجود ستة عوامل تتشبع عمييا  يالإستكشاف ينتائج التحميل العامم
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المطف بالذات ويشير إلى الشعور بالرأفة والعطف بالذات في المواقف المؤلمة المقياس وىما  
( مفردات، الحكم الذاتي وىو الشعور بالرأفة والعطف بالذات في المواقف 1ويتشبع عميو)

نسانية المشتركة وىي عدم المبالغة والانغماس في ، الإمفردات( 2ؤلمة ويتشبع عميو )الم
وىي الانعزال عن الآخرين وعدم الشعور ( مفردات، العزلة 1المعاناة الشخصية وتشبع عمييا )

وىي تتضمن الوعي بمشاعر الآخرين، ( مفردات ، اليقظة العقمية 3وتشبع عمييا )بمعاناتيم 
وىو  التمركز حول الذات( مفردات، 5شبع عميو)وتوتقبل المشكلات كجزء من مشاكل الآخرين 

   ( مفردات.1وتشبع عميو) التوحد مع المشكلات الشخصية
التي أشارت لوجود عاممين   Neff et al (2014) وقد اختمفت ىذه النتائج مع نتائج دراسة   

لمشفقة التي أشارت لأربعة عوامل  (6161لمشفقة بالذات، ودراسة حسام محمود وأميرة إمام)
 ستة عوامل  لمشفقة بالذاتولم يستطع التحميل العاممى فى ىذه الدراسات التوصل إلا لبالذات ،

غادة عبد   ودراسة( ،6161نبيل جبرين الجندي وحنان سامي ) واتفقت النتائج مع دراسة
عمى البيئة  البنائي لمشفقة بالذاتىذه النتائج دليل عمى صدق النموذج و  (،6162الحميد)
 العربية.

 التوصيات:
من خلال ، مواجية التحديات الأكاديمية  التأكيد عمى ضرورة مساعدة الطلاب عمى (1

التكيف مع الميام التعميمية لما ليا من دور فعال في  الشفقة بالذاترفع مستوى 
 الصعبة. 

 في مراحل تعميمية مختمفة.الشفقة بالذات إجراء المزيد من الأبحاث حول  (7
 الطلاب.وتطبيقيا عمى  الشفقة بالذاتلزيادة الحديثة نظريات الميم برامج في ضوء تص (3

 البحوث المقترحة:
 لدى طلاب الجامعة. الشفقة بالذاتفاعمية برنامج تدريبي قائم عمي تنمية  (1
 .لدى طالب الجامعة الشفقة بالذاتفاعمية برنامج  إرشادي تكاممي في تنمية  (7
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