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 :انمستخهص

 قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػدتوفير أداة لقيػاس اضػطراب إلى  ييدؼ البحث الحالي
وتكونػػت عينػػة التحقػػؽ مػػف  ،المػػراىقيف والتحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكومترية ليػػذا المقيػػاسلػػدى 

مػػػف طمبػػػة  (مػػػف الػػػذكور 453ومػػػف اثنػػػاث،  022 ، امراىقػًػػ (453الكفػػػااة السػػػيكومترية مػػػف  
 -41بػػيف   وحػػت أعمػػارىـ مػػاوطالبػػات المرحمػػة اليانويػػة مػػف الصػػؼ ايوؿ واليػػاني اليػػانوي، وترا

طبقػػػت الباحيػػػة مقيػػػاس  ؛ حيػػػثالارتبػػػاطيالوصػػػفي  المػػػني عمػػػى  الاعتمػػػادوقػػػد تػػػـ  ،( عػػػاـ43
قصػػػور الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد، وأسػػػفرت نتػػػائ  البحػػػث أف مقيػػػاس قصػػػور الانتبػػػاه 

 ؛( عبػػارة، وقػػد أبػػدي خصػػائص سػػيكومترية مقبولػػة44المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد المكػػوف مػػف  
اـ ممػػا يؤكػػد صػػسحية اسػػتخد ؛حيػػث يتمتػػر بدرجػػة عاليػػة مػػف الصػػدؽ واليبػػات والاتسػػاؽ الػػداخمي

 ىذا المقياس. 

 –قصػػػور الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد  -: الخصػػػائص السػػػيكومتريةالكمماااات المحياحياااة
 المراىقيف.

Abstract: 

The current research aims to provide a tool to measure for attention 

deficit disorder and verifiy the psychometric properties of this sccale. 

Between (15-17) years, and the descriptive approach was used. Where 

the researcher applied a skills scale. and the results of the research 

attention deficit disorder scale consisting of (38) idiom, showed 

acceptable psychometric characteristics as it has a high degree of 

honesty, stability and internal consistency, which confirms the validity 

of using this scale. 
Keywords: psychometric characteristics- Attention Deficit Disorder- 

Adolescents 
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 : مقذمخ انجحج:لا أو

فيػػي المرحمػػة التػػي يتنقػػؿ فييػػا  ،ىػػـ وأدؽ المراحػػؿ التػػي يمػػر بيػػا اثنسػػافأعػػد فتػػرة المراىقػػة مػػف ت  
تغيػرات جسػمية وعقميػة كائف ناض  راشد، وىي تصاحبيا إلى  الفرد مف طفؿ غير كامؿ النض 

ممػػا  ؛بمػػوغ حاجػػات ومطالػػب معينػػة قػػد تحػػوؿ العػػادات وظػػروؼ التنشػػئة دوف بموغيػػاإلػػى  تػػدفر
، ف مرحمػة المراىقػة ليسػت مرحمػة قمػؽ واضػطراب بحػد ذاتيػاأو  ،يجعؿ ىذه المرحمة دقيقة وحرجة

نمػػػا ينشػػػق القمػػػؽ والاضػػػطراب مػػػف التنػػػاوؿ الخػػػاطق لحاجػػػات المػػػراىقيف ولكػػػف لا ننكػػػر وجػػػود  وا 
مشػػكست ذات طبيعػػة جسػػمية وعقميػػة واجتماعيػػة وانفعاليػػة ينبغػػي عمػػى المراىػػؽ مواجيتيا سػػعاد 

 (. 110، 0245 غدايقي، بف بردي، ىند

بػػػيف أكيػػػر الاضػػػطراب شػػػيوعًا ومػػػف  الاضػػػطرابات، مػػػفقػػػد تكيػػػر فػػػي مرحمػػػة المراىقػػػة العديػػػد و 
اضػػطراب إلػى  كػػاف ينظػر اضػطراب قصػور الانتبػاه المصػػحوب بالنشػاط الزائػد وفػػي وقػت سػابؽ

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أنو اضطراب تختفي أعراضو بعد مرحمة الطفولة، لكف 
فػػي السػػنوات ايخيػػرة أضػػافت ايبحػػاث الكييػػر عػػف فيمنػػا فيمػػا يتعمػػؽ باضػػطراب قصػػور الانتبػػاه 

أعمػػػؽ ليػػػػذا الاىتمػػػاـ المسػػػػتمر بتطػػػوير فيػػػػـ إلػػػػى  المصػػػحوب بالنشػػػػاط الزائػػػد، وىنػػػػاؾ الحاجػػػة
 ,Reynoid نحػػو أميػػؿ وبمػػوغ التػػدخؿ بشػػكؿ أفضػػؿعمػػى  د المخػػاطريػػالاضػػطراب، ذلػػؾ لتحد

2019&  .(Lane  

التػػي تواجػػو الاضػػطرابات عػػد اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد مػػف أخطػػر وي  
تنظيـ  ، وصعوبة فيميير واحدعمى  وتتميؿ أعراضو في صعوبة الانتباهالمراىقوف والمراىقات، 

 ؛السموؾ وفرط الحركة والاندفاعية، والعدوانية، وسرعة الغضب، وانخفاض درجة تحممو للآخريف
القمؽ، كػويعرضػيا لمعديػد مػف المشػاكؿ النفسػية  أسػرة مػف يعػاني ىػذا الاضػطرابمما يؤير عمػى 

ط باثضافة إلى ما يطرأ عمى ايفراد ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشػاو الاكتئاب، 
 الزائد مف مستويات مرتفعة مف سوا التكيؼ السموكي مقارنة بالعادييف.

ضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػ فو  ذوي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد  مػػف يعػػانوف مػػف اضػػطراب ا 
ولػذا فػ ف ىػذه  ؛يعانوف مف عدـ الاستقرار والتردد والشؾ، والانػدفاع، وعػدـ القػدرة عمػى التخطػيط
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تسػػبب لػػدييـ كػػدر وضػػيؽ نفسػػي واضػػ ، قػػد يعػػوقيـ عػػف  لاضػػطرابمػػف أعػػراض تمػػؾ ا المعانػػاة
ولذا كػاف لابػد مػف البحػث عػف أسػموب  ؛أداا وظائفيـ الاجتماعية، والمينية، وايسرية، والتربوية

تمػػػؾ عمػػػى  بحيػػػث يسػػػاعدىـ بشػػػكؿ أو بػػػبخر فػػػي التغمػػػب ؛عسجػػػي مناسػػػب ليػػػذه الفئػػػة العمريػػػة
حرى تخفيػػؼ اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب الصػػعوبات الناتجػػة عػػف ىػػذا الاضػػطراب أو بػػاي

عتبػػر التػػدريب عمػػى اليقظػػة العقميػػة أحػػد أىػػـ التػػدخست العسجيػػة التػػي يمكػػف مػػف بالنشػػاط الزائػػد، وي  
خسليػػا التصػػدي لمصػػعوبات الناتجػػة عػػف نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد، ومسػػاعدة ذوي 

فػي تخفيػؼ الكػدر  ي سػاىـممػا  ؛في تخفيؼ اندفاعتييـ الزائدة، وتحسػيف انتبػاىيـ ADHDاضطراب 
 ,.Rech, et al :ميػؿ دراسػة ؛والضيؽ الانفعالي لدييـ، وىذا ما أكدتو بعض الدراسات السػيكولوجية

 .Cibas, et al., 2017) ؛Donald, et al., 2014؛ (2013

وث ىػػػذا الاضػػػطراب مبكػػػرًا، بمعنػػػى أف ( أنػػػو يبػػػدأ حػػػد43 ،0222أشػػػار مجػػػدي الدسػػػوقى قػػػد و 
% مػػػػف الممتحقػػػػيف 1 -%4أعراضػػػػو تظيػػػػر قبػػػػؿ سػػػػف السػػػػابعة، وتػػػػؤير عمػػػػى مػػػػا يقػػػػرب مػػػػف 

ويميػػؿ الاضػطراب إلػػى أف يكػػوف  4: 1بالمػدارس، وتتػػراوح نسػبة إصػػابة البنػيف إلػػى البنػػات بػيف 
ة عمى وجػود % مف الذيف يعانوف مف الاضطراب يستمروف في تقديـ ايدل12مزمنًا، فأكير مف 

ايعراض المرضية الخطيرة حتػى مرحمػة المراىقػة ومرحمػة الرشػد، وتعػاني نسػبة عاليػة قػد تصػؿ 
% مف تسميذ التعميـ ايساسي، بؿ ربما التعميـ اليانوي مف صعوبات في عمميات التعمـ 32إلى 

 .واكتساب الخبرة نتيجة لعدـ القدرة عمى التركيز والانتباه

أف معدؿ انتشػار اضػطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد  Berger (2011, 571) بيفو 
أوضػػ  أنػػو ينتشػػر ىػػذا الاضػػطراب بػػيف ايطفػػاؿ فػػي مرحمػػة الطفولػػة  ؛ حيػػثمرتفػػر فػػي أنحػػاا العػػالـ

ايفػػػراد خػػػسؿ  % مػػػف32-22قػػػد يسػػػتمر لػػػدى حػػػوالي مػػػا بػػػيف  ؛ حيػػػثفقػػػط، ولكنػػػو يصػػػب  مزمنًػػػا
 مرحمتي المراىقة والرشد.

أف تشخيص اضطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد  Nikander (2015,16وأكد  
، تمػػؾ المعػػدلات تسػػتمر فػػي الازديػػاد وفقػًػا )0244، 0224% بػػيف الفتػػرة  1يػػزداد سػػنويًا بنسػػبة 

، وعسوة عمى ذلؾ ف ف ما يزيد عف نصؼ ايطفػاؿ 0244لمراكز ضبط ايمراض والوقاية عاـ 
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قص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائػد يعػانوف مػف مشػكست أخػرى الذي يعانوف مف اضطراب ن
ويظمػػوف فػػي المعانػػاة مػػف محدوديػػة ايداا الػػوظيفي  ميػػؿ مشػػكست الصػػحة النفسػػية المصػػاحبة،

 % مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 42 -22كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد أف  ويعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ والاكتئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب،
ايعػراض فػي ايطفاؿ ذوي اضػطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد يسػتمروف بػنفس 

 مرحمة المراىقة.
 

 :انجحج: مشكهخ بحبناٍ 

 ،عد اضطراب قصور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد أحػد أبػرز الاضػطرابات ايكيػر شػيوعًاي  
نسػػب انتشػػاره المرتفعػػة وتػػأييره عمػػى كافػػة جوانػػب الحيػػاة إلػػى  ويرجػػر الاىتمػػاـ بيػػذا الاضػػطراب
جانب استمرار المعاناة مف بعض ايعراض حتي مر التقدـ  ىالاجتماعية، التعميمية، المينية، إل

شػكؿ التعامػؿ وي   ،أسػره الطفػؿ ىمما يسبب قػدر مػف الضػغوط عمػى الطفػؿ نفسػو وعمػ ؛في العمر
مػػر  المصػػابيف باضػػطراب قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد تحػػديًا كبيػػرًا يىػػالييـ ولمدرسػػييـ فػػي 

بيػػػذا الاضػػػطراب يكػػػػوف لػػػدييـ عػػػػدـ قػػػدرة عمػػػػى  فايطفػػػاؿ المصػػػػابوف ،المدرسػػػة ولمطفػػػؿ نفسػػػػو
 ؛السػػيطرة عمػػى تصػػرفاتيـ وتػػدىور فػػي ايداا المدرسػػي بسػػبب عػػدـ قػػدرتيـ عمػػى التركيػػز ولػػيس

ينيـ غير أذكياا ويتميز ىؤلاا ايطفاؿ بأنيـ مفرطي الحركة واندفاعييف ولا يستطيعوف التركيز 
اه المصػحوب بالنشػاط ىػو المصػطم  عمى أمر ما أكير مف دقائؽ فقط واضػطراب قصػور الانتبػ

الحالي الػذي تسػتخدمو الجمعيػة ايمريكيػة لمطػب النفسػي لوصػؼ ايطفػاؿ والراشػديف والمػراىقيف 
 أنماط سموكية تتميؿ في نقص الانتباه والاندفاعية وفرط النشاط. الذيف يظيروف

يػػؿ فػػي ف مظػػاىر الاضػػطراب فػػي مرحمػػة المراىقػػة  تتمأ( 32، 0220عصػػاـ سػػرية  أشػػاروقػػد 
ويفشػػؿ المراىػػؽ فػػي  ،وتسػػتمر مشػػكمة نقػػص الانتبػػاه والاندفاعيػػة ،انخفػػاض حػػدة الحركػػة الزائػػدة

ويػػزداد  ،ويػػزداد فشػػمو الدراسػػي ويتػػرؾ المدرسػػة ،إقامػػة عسقػػات اجتماعيػػة مػػر أقرانػػو ومػػر والديػػو
عمػػى وغالبًػا مػا يقػدـ المراىقػوف والشػباف المصػابوف بيػذا الاضػطراب  ،السػموؾ المعػادي لممجتمػر

 ومحاولات الانتحار. ،وتعاطي المخدرات والكحوؿ ،والتدخيف ،والتحدي ،أعماؿ الطيش والجنوح
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( أف التسميػػذ فػػي ىػػذه المرحمػػة يتميػػزوف بعػػدـ اليبػػات 33 ،0220كمػػا أضػػاؼ عبػػد اي الرويتػػر 
والتقمػػػب المفػػػاجق والسػػػرير فػػػي المػػػزاج، وسػػػرعة الييػػػاج والغضػػػب إذا تعرضػػػوا لمواقػػػؼ محبطػػػة 

 ويتميزوف بعدـ تحمؿ الاحباط وحدة الطباع وتقمب المزاج.

( أوضحت أنو في المرحمة المتوسطة والمرحمة اليانوية عندما 125 ،0223أما سحر الخشرمي 
مرحمة المراىقػة، فػ نيـ  ىيتحوؿ ايطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه والحركة المفرطة إل

ولكػنيـ  ،ا، ولا يعودوف ثظيار أنمػاط متظرفػة مػف النشػاط الحركػيالاستقرار تدريجيً إلى  ينزعوف
وقػػػػد تسػػػػبب قػػػػدرتيـ التعميميػػػػة  ،الضػػػػجي إلػػػػى  الاسػػػػتقرار، وينزعػػػػوف قػػػػد يصػػػػبحوف قمقػػػػيف قميمػػػػي

إلػػى  المحػػدودة مشػػكست أكاديميػػة كبيػػرة، كمػػا أف تػػدني اكتسػػابيـ لمميػػارات الاجتماعيػػة قػػد يقػػود
فشػػؿ ممحػػوظ فػػي عسقػػاتيـ الاجتماعيػػة، وتظيػػر مشػػكست تتميػػؿ فػػي عػػدـ القػػدرة عمػػى متابعػػة 

قػػػارير المطموبػػػة، وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التنظػػػيـ أو الرغبػػػة حػػػديث ايخػػػريف ونسػػػياف الواجبػػػات أو الت
ويظيػػر  ،أو تغيػػر الوظيفػػة بشػػكؿ متكػػرر ،أو المجازفػػة فػػي إنفػػاؽ ايمػػواؿ ،الممحػػة فػػي التسػػوؽ

وقػػػػد  ،وكػػػػذلؾ ضػػػػعؼ اليقػػػػة بالػػػػذات ،الفشػػػػؿ الدراسػػػػي وينحرفػػػػوف وينسػػػػاقوف لتعػػػػاطي المخػػػػدرات
ا أنيػػـ قػػد يفشػػموف فػػي إقامػػة عسقػػات كمػػ ،يشػػعروف بالاكتئػػاب والقمػػؽ وعػػدـ الرضػػي عػػف الػػذات

ويواجيػػػػوف مشػػػػكست عمػػػػى مسػػػػتوي الحيػػػػاة الزوجيػػػػة، كالشػػػػجار  ،ناجحػػػػة مػػػػر الػػػػزمسا ايخػػػػريف
والطسؽ وغيرىما تفػوؽ مػا يعانيػو العػاديوف، وبالتػالي فيػـ بحاجػة يسػاليب عسجيػة كغيػرىـ مػف 

 يجابية.إايشخاص المصابيف باضطرابات نفسية لكي يأخذ مجري حياتيـ اتجاىا 

يىمية وخطػورة انتشػار اضػطراب قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد بػيف التسميػذ  انظرً و 
مػػف خػػػسؿ  –حيػػػث تبػػيف لمباحيػػة  ؛بالمراحػػؿ التعميميػػة عامػػة والمػػػراىقيف عمػػي وجػػو الخصػػوص

 –فػػػي النػػػدوات  والاشػػػتراؾالمػػػدارس اليانويػػػة  الزيػػػارات الميدانيػػػة بالعديػػػد مػػػف المػػػدارس وخاصػػػةً 
 تكررت شكاوي معممي ومديري ىػذه المػدارس مػف التعامػؿ مػر عػدد متزايػد مػف التسميػذ الػذيف لا

قػػػاؿ ويفشػػػموف فػػػي إنيػػػاا يسػػػتطيعوف الاسػػػتقرار فػػػي مكػػػاف واحػػػد فتػػػرة الػػػدرس، ولا ينتبيػػػوف لمػػػا ي  
ممػا يػؤير  ؛أيناا الحصص الدراسػية تشتت انتباىيـإلى  ايعماؿ المدرسية والواجبات، باثضافة
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تحصمييـ بشكؿ سمبي في المواد الدراسػية المختمفػة، ويحػد مػف قػدراتيـ وميػاراتيـ ودوافعيػـ  ىعم
 .لمتعمـ ومشاركتيـ داخؿ حجرة الدراسة

لدي  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الدراسات السابقة التي تناولتوبمراجعة 
 ،(Stephen Faraone, et al., 2002دراسػػة  و  ،((Silver, 2000 دراسػػةك، المػػراىقيف

ودراسػػػة  ،(0240 ،وليػػد المصػػري  دراسػػةو  ،( (Catala-Lopez, et al., 2012دراسػػةو 
(Martin Teich, et al., 2013)،   دراسػةو (Brahmbhatt, et al., 2016)،  دراسػة و

Rizzo,2016))،  0204 ،تحية محمد وآخروف دراسة و).  

لقياس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط ومما سبؽ رأت الباحية أىمية إعداد مقياس 
مػػػػا لاحظتػػػػو الباحيػػػػة مػػػػف نػػػػدرة المقػػػػاييس التػػػػي تناولػػػػت إلػػػػى  باثضػػػػافة ،الزائػػػػد لػػػػدي المػػػػراىقيف

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدي المراىقيف
 وكانت من مبررات إعداد المقياس:

السػػػػابقة غيػػػػر مسئمػػػػة مػػػػف حيػػػػث الصػػػػياغة سػػػػتخدمة فػػػػي الدراسػػػػات معظػػػػـ ايدوات الم   (4 
 المفظية، وقد تصم  يعمار تختمؼ عف أعمار عينة الدراسة.

سػػتخدمة فػػي الدراسػػات السػػابقة غيػػر مسئمػػو مػػف حيػػث طػػوؿ العبػػارة معظػػـ ايدوات الم   (0 
 نفسيا، والتعامؿ مر عبارات طويمة جدا يشعر الطسب بالممؿ.

ابقة غيػػر مناسػػبة لطبيعػػة عينػػة البحػػث مػػف معظػػـ المفػػردات وايبعػػاد فػػي المقػػاييس السػػ (4 
 طسب المرحمة اليانوية.

تناوؿ البحث الحالي مرحمة عمرية لػـ تتػوافر ليػا مقػاييس مسئمػو لقيػاس قصػور الانتبػاه  (3 
 ( عاماً.43-41لدي الطسب مف  

  مشااااااكمة البحااااااث الحااااااالي اااااااي الساااااا ا  الر يسااااااي ا يااااااي: وممااااااا سااااااب  يمكاااااان يحديااااااد
لاد   لمقياس اضطراب قصور الانيباه المصحوب بالنشاط  الزا اد ما الخصا ص السيكوميرية"

 ".المراىقين؟
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 : خر أارعية يسا لات  عدةإلى  اليسا  وييحرع ىذا  

مقياس قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد بدرجػة عاليػة مػف الاتسػاؽ  يحظىىؿ  (4 
 الداخمي؟

 بدرجة عالية مف الصدؽ؟المصحوب بالنشاط الزائد مقياس قصور الانتباه  يحظىىؿ  (0 

 مقياس قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بدرجة عالية مف اليبات؟ يحظىىؿ  (4 
 : أهذاف انجحج:بحبنخا 

 إعػػػػػػػػػػػػداد أداة لقيػػػػػػػػػػػػاس اضػػػػػػػػػػػػطراب قصػػػػػػػػػػػػور الانتبػػػػػػػػػػػػاه المصػػػػػػػػػػػػحوب إلػػػػػػػػػػػػى  ييػػػػػػػػػػػػدؼ البحػػػػػػػػػػػػث
والتحقػػػػػؽ مػػػػػف الخصػػػػػائص  ،المػػػػػراىقيف فػػػػػي المرحمػػػػػة العمريػػػػػة المسػػػػػتيدفةلػػػػػدى  بالنشػػػػػاط الزائػػػػػد
 تحقيؽ ايىداؼ التالية:إلى  ىويسع، السيكومترية ليا

التحقؽ مف مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس قصور الانتباه المصػحوب بالنشػاط الزائػد  (4 
 .لدي المراىقيف

التحقػػػؽ مػػػف مؤشػػػرات صػػػدؽ مقيػػػاس قصػػػور الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد لػػػدي  (0 
 .المراىقيف

مؤشػػػػرات يبػػػػات مقيػػػػاس قصػػػػور الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بالنشػػػػاط الزائػػػػد لػػػػدي التحقػػػػؽ مػػػػف  (4 
 .المراىقيف

 

 : أهمٍخ انجحج:براثعا 

 المستوييف النظري والتطبيقي مف خسؿ النقاط ايتية:عمى  تظير أىمية البحث
 :الأهمٍخ اننظرٌخ 

لػدى  سيـ فػي زيػادة المعمومػات عػف اضػطراب قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػدي   -
 المراىقيف.
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 -فػػي حػػدود مػػا أطمعػػت عميػػو الباحيػػة –المسػػتوي العربػػي عمػػى  نػػدرة ايبحػػاث والدراسػػات -
 المراىقيف.لدى  التي تصدت لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

أىميػػػػة اضػػػػطراب قصػػػػور الانتبػػػػاه، وأىميػػػػة مسػػػػاعدة إلػػػػى  لفػػػػت نظػػػػر ايبػػػػاا والمعممػػػػيف -
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.المراىقيف ذوي اضطراب قصور 

 :الأهمٍخ انتطجٍقٍخ 

 المراىقيف.لدى  إعداد مقياس قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد -

في إعداد برنام  عسجي فػي خفػض أعػراض اضػطراب    قصػور  البحثسيـ نتائ  قد ت   -
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 : محذداد انجحج:بخبمسا 

 ييجمي محددات البحث الحالية ايما يمي: 

 الصؼ مف اليانوية المرحمة وطالبات طمبة مف المراىقيف مف ىـ عينة: ثشرٌخ حذود 
 ،(الػػػػذكور مػػػػف 453و اثنػػػػاث، مػػػػف 022  امراىقػًػػػ (453  عػػػػددىـ اليػػػػانوي واليػػػػاني ايوؿ

 .عامًا(43 -41 بيف أعمارىـ وتتراوح

 اثسػسمية الػدعوة مدرسػة  :وىػـ ؛سػويؼ بنػي بمحافظػة مدارس عدةً : مكبنٍخ حذود 
 الشييد مدرسة – بنيف الديف نور الشييد مدرسة – بنات الجديدة اليانوية مدرسة – الخاصة
 (.بنيف طعيمو كماؿ

 0204/0203: زمنٍخ حذود. 

 تػـ اسػتخداـ المػني  الوصػفي الارتبػاطي لمكشػؼ عػف الخصػائص  :منهجٍةخ حذود
 مف حيث الصدؽ واليبات. البحثالسيكومترية يداا 

 :نهجحج: انمصطهحبد الإجرائٍخ بسبدسا 

 قصىر النتجبه انمصحىة ثبننشبط انسائذ: 
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 ،الػػتعمـ عمميػػة أينػػاا خاصػػة محػػدد شػػيا عمػػى التركيػػز عمػػى القػػدرة ضػػعؼ :بأنااو اإجرا ي اايُعاار  
 ليػا وتكػوف ،موجيػو الغيػر والاندفاعية الزائد النشاط يصحبو قد أو بمفرده الاضطراب ىذا ويأتي
 نشػاط أي وأينػاا الدراسػية الميػاـ أينػاا الانتبػاه فتػرة وقصػر والتػوتر والاضػطراب  كالقمؽ مظاىر
 .إليو الموجية واثرشادات التعميمات متابعة وصعوبة انتباهإلى  يحتاج
 :انمراهقٍن 

 والعقمي والجنسي الجسمي الفرد نمو في تحدث التي التغيرات مف ةجموعم :معر  إجرا ي ا بأنييُ 
 سػػػف مػػف تبػػدأ والتػػي ،الجسػػػمية الناحيػػة مػػف الجديػػدة الػػػولادة مرحمػػة فيػػي، والاجتمػػاعي والنفسػػي

  .والنفسية والاجتماعية البيولوجية التغيرات مف العديد فييا ويحدث ،المتوسط في عاـ 02 -40
 : الإطبر اننظري:بسبثعا 

صحىة  جبه انم صىر النت ضطراة ق حىر الأول: ا انم

 انسائذ:ثبننشبط 

شبط لا أو صحىة ثبنن جبه انم صىر النت ضطراة ق ٌف ا : تعر

 انسائذ: 

 تشخيصػيا يػتـ سػموكية مرضػية حالة :بأنو الاضطراب ىذا( 04 ،0243  الشياوي ىناا عرفت
 لمرحمػػػة وتسػػػتمر الطفولػػػة مرحمػػػة مػػػف تبػػػدأ التػػػي ايعػػػراض مػػػف لمجموعػػػة تعػػػزي ايطفػػػاؿ،لػػػدى 

 الحػػد عػػف وتخػػرج الحركػػي، النشػػاط مسػػتوي فػػي جػػدًا ممحوظػػو بزيػػادة وتتصػػؼ والبمػػوغ، المراىقػػة
 والاندفاعيػة، اليدوا، وعدـ الزائدة والحركة الاستقرار، بعدـ ايطفاؿ ىؤلاا يتميز ؛ حيثالطبيعي
 صعوبات مف يعانوف فغالبيتيـ ضعيفة، والتركيز الانتباه عمى وقدرتيـ ىدؼ بس كييرًا ويتكمموف
 واضحة. واجتماعية تعميمية،

لػػدى  حالػػة مرضػػية سػػموكية يػػتـ تشخيصػػيا :( بأنػػو ىػػو54 ،0202كمػػا عرفػػو عبػػد اي الصػػبي 
ايطفاؿ والمراىقيف، وىي تعزي لمجموعة مف ايعػراض المرضػية التػي تبػدأ فػي مرحمػة الطفولػة 
وتستمر لمرحمة المراىقػة والبمػوغ، وتعتمػد عمػى وجػود النشػاط الحركػي والحسػي، ونقػص الانتبػاه، 
والاندفاعية، وقد يحدث كس النوعيف مف النشاط الزائد معًا، وقد يحػدث أحػدىـ دوف ايخػر وىػذه 
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صعوبات في التأقمـ في الحياة في المنػزؿ والشػارع والمدرسػة وفػي المجتمػر إلى  ايعراض تؤدي
 بصفو عامة إذا لـ يتـ التعرؼ عمييا، وتشخيصيا، وعسجيا.

 انمصةةحىة نتجةةبهال قصةةىر اضةةطراة أسةةجبة: حبناٍةةب  

 :انسائذ ثبننشبط

 اتفقػػوا وايطبػػاا الخبػػراا لكػػف تحديػػدًا، الحركػػة وفػػرط الانتبػػاه قصػػور أسػػباب ايف حتػػي يعػػرؼ لا
 ذلػػؾ يػػدعـ ومػػا بػػو، يصػػابوف ولا الحركػػة وفػػرط الانتبػػاه قصػػور باضػػطراب يولػػدوف ايطفػػاؿ بػػأف

 ميفؤ التػػوا أحػػد كػػاف لػػو أنػػو الدراسػػات أيبتتػػو والػػذي المتمايمػػة التػػوائـ عمػػى أجريػػت التػػي الدراسػػات
 وتربيتيمػا الػولادة منػذ المتمايؿ التوائـ إبعاد وتـ ،الحركة وفرط الانتباه قصور باضطراب مصاب

 ،نفسػػػو بالاضػػػطراب ايخػػػر ىػػػو امصػػػابً  اغالبًػػػ يكػػػوف ايخػػػر التػػػوائـ فػػػ ف مختمفتػػػيف، بيئتػػػيف فػػػي
 قصور اضطراب مف سيعاني الطفؿ كاف إذا ما تحديد في الرئيسي العامؿ ىي الجينية فالصيغة
 أف آخػػػري بحييػػػة أدلػػػة أيبتػػػت كمػػػا ،ذلػػػؾ فػػػي الطفػػػؿ بتربيػػػة عسقػػػة ولا الحركػػػة، وفػػػرط الانتبػػػاه

 صػبياف أربعػة بمعػدؿ البنػات، مػف أكيػر الصػبياف يصيب الحركة وفرط الانتباه قصور اضطراب
 (.44، 0244باسينجر، تيري تيريؿ، كوليف اتقريبً  بنت كؿ مقابؿ

 ونسػتعرض وسػيكولوجية، واجتماعية وبيولوجية ورايية عوامؿإلى  الانتباه اضطراب منشأ ويرجر
 : التالي في ذلؾ
 : انىراحٍخ الأسجبة (1)

 بيػذا ايطفػاؿ إصػابة فػي ىامًػا دورًا الجينػي الاسػتعداد عمييا طمؽي   والتي ،الورايية العوامؿ تمعب
 ىػذه نقػؿ خػسؿ مػف مباشػرة غير بطريقة أو الجينات نقؿ عبر مباشرة بطريقة وذلؾ الاضطراب،
 النمػػو لضػػعؼ ذلػػؾ يػػؤدي يػػـ ومػػف الػػدماغ، أنسػػجة تمػػؼإلػػى  تػػؤدي تكوينيػػة لعيػػوب المورويػػات

 مػف% 12 أحػوالي نجد يـ ومف المخ، في بالانتباه الخاصة العصبية المراكز لاضطراب كمرجر
 ا،يضًػػأ الاضػػطراب ىػػذا مػػف يعػػاني مػػف أسػػرىـ فػػي يوجػػد الانتبػػاه باضػػطراب المصػػابيف ايطفػػاؿ

 ايعػراض، نفػس اأيضً  لدييـ كانوا الزائد الحركي النشاط ذوي ايطفاؿ آباا مف% 42 ةنسب فأو 
 الانتبػاه باضػطراب المصػابيف ايطفػاؿ مػف اتقريبًػ %12 أف الحديية الدراسات نتائ  أظيرت وقد

 معػدؿ أف نجػد كمػا الاضػطراب، ىػذا مػف يعػاني مػف أسػرىـ فػي يوجػد الزائػد بالنشػاط المصحوب



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

266 

 ,Willcutt, et al., 2000 المتشػابية غير التوائـلدى  عنو المتشابية التوائـلدى  يزيد انتشاره

149.) 

 

 
 : انجٍىنىجٍخ الأسجبة (2)

 أو بسػػيط تمػػؼ مػػف يعػػانوف الانتبػػاه ونقػػص الزائػػد النشػػاط اضػػطراب مػػف يعػػانوف الػػذيف طفػػاؿاي
 الواصػػؿ ايكسػػجيف ونقػػص ايوراـ ايخػػرى العضػػوية ايسػػباب ومػػف الدماغيػػة القشػػرة فػػي إصػػابة
 أو الزيػػػػادة أو بػػػػالنقص إمػػػػا الكيميائيػػػػة المػػػػواد واضػػػػطراب للأشػػػػعة، والتعػػػػرض الدماغيػػػػة لمخسيػػػػا
 الكيميػائي الخمػؿ -المػخ وظػائؼ خمؿ: التالية النقاط في ذلؾ توضي  ويمكف العصبية، الناقست
 .  ووظائفيا الطفؿ حواس بعض في خمؿ - لمطفؿ والمعرفي العقمي النمو - العصبية لمناقست

 : انجٍئٍخ انعىامم (3)

 ويبػػدأ ،الحركػػة وتشػػتت الانتبػػاه باضػػطراب ايطفػػاؿ إصػػابة فػػي اكبيػػرً  ادورً  البيئيػػة العوامػػؿ تمعػػب
 الحمػػؿ بعػػد ومػػا الحمػػؿ فتػػرةإلػػى  تػػأييره ويمتػػد الاضػػطراب لحظػػة منػػذ البيئيػػة العوامػػؿ ىػػذه تػػأيير

 بعػػػػض أو الكحوليػػػػات أو لممخػػػػدرات تناوليػػػػا أو ايشػػػػعة مػػػػف كبيػػػػر لقػػػػدر الحامػػػػؿ ايـ فتعػػػػرض
 باضػػطراب للإصػػابة الػػولادة بعػػد عرضػػو ويجعمػػو ،الجنػػيف عمػػى يػػؤير ذلػػؾ كػػؿ الطبيػػة العقػػاقير
  الحمػػػػؿ فتػػػرة أينػػػاا المعديػػػة ايمػػػراض بػػػبعض إصػػػابتيا كػػػذلؾ الحركػػػة وتشػػػتت الانتبػػػاه ضػػػعؼ

-45، 4555بػػدر، وفائقػة أحمػد عمػي الػديكي والسػعاؿ والزىػري، ايلمانيػة، بالحصػبة كاثصػابة
32.) 
 : واننفسٍخ الجتمبعٍخ انعىامم (4)

 عرضػو أكيػر أطفاليػا يكػوف والنفسػية والاجتماعيػة الاقتصػادية الناحيػة مف المستقرة غير فايسرة
 سػػػفر أو الوالػػػديف، طػػػسؽ أو الوالػػػديف، أحػػػد مػػػرض الاسػػػتقرار عػػػدـ دلائػػػؿ فمػػػف ،الزائػػػد لمنشػػػاط
 أسػػامة السػػيئة الاقتصػػادية الظػػروؼ أو ايسػػرة أفػػراد بػػيف والشػػجار النزاعػػات أو وفاتػػو أو أحػػدىما

 (.424، 0244مصطفي،
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حبنخاب: أعراض اضطراة قصىر النتجبه انمصحىة ثبننشبط 

 :انسائذ

يػػتـ تشػػخيص اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد أيضًػػا وفقػًػا لمحكػػات الػػدليؿ 
( مف خسؿ مسحظة وجود ستة عمى ايقػؿ مػف أصػؿ (DMS5حصائي الخامسالتشخيصي اث

 ،فػػرط الحركػػة ،تسػعة أعػػراض مػف الخصػػائص السػػموكية التػي تظيػػر فػي صػػورتيف: عػػدـ الانتبػاه
وىػػػػذه ايعػػػػراض تسػػػػتمر لمػػػػدة سػػػػتة أشػػػػير وتػػػػؤير سػػػػمبًا عمػػػػى اينشػػػػطة الاجتماعيػػػػة والمينيػػػػة 

 ة.كاديميواي

 
 وٌتمخم فً: ،عذو النتجبه (1)

 التفاصيؿ ويرتكب أخطاا دوف مبالاة في الواجبات المدرسية أو العمؿ.إلى  لا ينتبو -

 يصعب عميو التركيز في العمؿ أو في المحاضرات أو في ممارسة اينشطة.  -

 لا ينتبو عند توجيو الحديث إليو مباشرة. -

 لا يتبر التعميمات ويصعب عميو إنياا الواجب المدرسي أو ايعماؿ الروتينية اليومية. -

دارة الميػػاـ المتتابعػػة وصػػعوبة فػػي الحفػػاظ يجػػد  - صػػعوبة فػػي تنظػػيـ الميػػاـ واينشػػطة وا 
عمػػى ايشػػػياا والمتعمقػػات الشخصػػػية، فوضػػػوي، غيػػر مػػػنظـ لمعمػػػؿ، يفشػػؿ فػػػي الالتػػػزاـ 

 بالمواعيد المحددة.
 يضير أغراضو ضرورية  ايقسـ والكتب والمحافظ والمفاتي  وايوراؽ(. -

جيػػػد عقمػػػي متواصػػػؿ  كالعمػػػؿ المدرسػػػي أو الواجبػػػات إلػػػى  يتجنػػػب الميػػػاـ التػػػي تحتػػػاج -
المنزليػػػػة أمػػػػا عنػػػػد المػػػػراىقيف يتجنػػػػب إعػػػػداد التقػػػػارير ومػػػػؿا النمػػػػاذج، مراجعػػػػة ايوراؽ 

 الطويمة.
 يسيؿ تشتيت انتباه بمنبو خارجي. -

 ينسي ايعماؿ الروتينية اليومية. -
 وٌتمخم فً: ،فرط انحركخ (2)
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 يحرؾ يديو وقدميو ويتموى في كرسيو. -

مقعػػػده فػػػي الوقػػػت الػػػذي يجػػػب أف يمػػػزـ مقعػػػده  فػػػي صػػػفوؼ الدراسػػػة أو المكتػػػب يغػػػادر  -
 وأماكف العمؿ ايخرى(.

عنػد المػراىقيف عمػى إحسػاس  يركض ويجري في أوقات غير مناسبة وقػد يقتصػر ايمػر -
 الشعور بالانزعاج.

 بيدوا في نشاطات ترفييية. الانخراطيكوف لديو صعوبة عند المعب أو  اغالبً  -
 وتتمخم فً: ،النذفبعٍخ (3)

 عدـ الارتياح واليبات في مكاف معيف لفترات طويمة في المطاعـ أو الاجتماعات. -

 يتحدث ب فراط. -

 يندفر في اثجابة قبؿ اكتماؿ ايسئمة. -

 لا ينتظر دوره عند الحديث. -

 يجد صعوبة عند انتظار دوره. -

أنػػو يسػػتخدـ يقػػاطر ايخػػريف ويقػػتحـ شػػئونيـ فػػي المحاديػػات وايلعػػاب و اينشػػطة كمػػا  -
 أشياا ايخريف دوف أذف.

( أعػػراض اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد وفقػًػا 04 ،0243كمػػا قسػػمت ىنػػد عبػػد ربػػو 
 وىي كالتالي: ؛لعدة جوانب

بالحركة المسػتمرة وعػدـ الجمػوس بيػدوا وانخفػاض  :واق ا لمجانب الانحعالي والذي ييميز -
وطبعو حػاد ومزاجػو يتقمػب بسػرعة ودائػـ  ،تحممو للإحباط ةوانخفاض درج ،تقدير الذات

 الشعور باثحباط.
فيشػعر أنػو منبػوذ مػف ايخػريف ويتميػز بالصػراع مػر  :واق ا لمجانب الأسري والاجيماعي -

ويفتقػد يسػاليب الحػوار البنػااة بينػو  ،المدرسيف والزمسا وايسرة ولا يتكيؼ مػر ايخػريف
 وبيف ايخريف.
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ا شػػارد الػػذىف ولديػػو أحػػسـ يقظػػة ولديػػو المدرسػػة ودائمًػػفيتػػرؾ  :واق ااا لمجانااب المعراااي -
 قصور في الذاكرة العاممة.

( أشػػػػاروا أف أعػػػػراض الاضػػػػطراب تتميػػػػؿ فػػػػي عػػػػدـ 34 ،0242أمػػػػا محمػػػػد القػػػػرا، بػػػػدر جػػػػراح 
الاستقرار لفترة طويمة كما يمفت نظر الشخص المصاب بيذا الاضػطراب كػؿ شػيا ولا يسػتطير 

وأوض  أنو كػاف الاعتقػاد السػائد أنيػـ  ،ز بيف الميـ والغير ميـالتركيز عمى شيا محدد ولا يمي
فيظير  ،يشفوف مر التقدـ في العمر لكف الدراسات الحديية أيبتت عكس ذلؾ في أغمب الحالات

 ،الاضػػطراب فػػي مرحمػػة المراىقػػة ولكػػف بصػػوره آخػػري تتميػػؿ فػػي تقمػػب المػػزاج والانفعػػاؿ الزائػػد
وأوضػػ   ،وضػػوية والتػػأخر الدراسػػي والرسػػوب المتكػػرر أحيانًػػاوعػػدـ القػػدرة عمػػى إكمػػاؿ العمػػؿ والف

فس تظير ايعراض الحركية بنفس الدرجة والوضوح  ،أنو تختمؼ الصورة في المراىقيف والبالغيف
كمػػػا فػػػي ايطفػػػاؿ فػػػنسحظ تمممميػػػـ الشػػػديد، لا يجػػػدوف متعػػػة فػػػي القػػػرااة أو مشػػػاىدة التمفػػػاز أو 

 سكينة.اليدوا والإلى  اينشطة التي تحتاج
خبمساةةب: قٍةةبش وتشةةخٍص اضةةطراة قصةةىر النتجةةبه 

  انمصحىة ثبننشبط انسائذ

ة والعقميػة، كاديميمف ايىمية التشخيص المبكر لحالة الطفؿ مف الناحية العصبية والسموكية واي
ولكف ليس مف السيؿ عمى الاختصاصي التعرؼ عمى ىذا الطفؿ، ولكف يجب عػدـ التسػرع فػي 

يف ىػػذا التسػػرع يترتػػب عميػػو  ؛يعػػاني مػػف قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػدتشػػخيص الطفػػؿ بأنػػو 
مضػػػاعفات سػػػمبية خطيػػػرة لا تقػػػؿ خطػػػورة عػػػف الاضػػػطراب الػػػذي يعػػػاني منػػػو الطفػػػؿ، فالطبيػػػب 
النفسي أو المعال  النفسي، طبيب ايطفاؿ لا يستطير تشخيص  حالة الطفؿ مف خسؿ المقابمة 

قيقػػة، ولكػػف أفضػػؿ طريقػػة لتشػػخيص حالػػة الطفػػؿ ىػػي مػػف د 42التػػي يجرييػػا التػػي لا تزيػػد عػػف 
خسؿ المواقؼ الحياتية لمطفؿ في البيت والمدرسة ومف خسؿ ايفػراد الػذيف يتعػامموف مػر الطفػؿ 
وعمػػػي درايػػػة بسػػػموكو وتصػػػرفاتو، لػػػذلؾ لابػػػد مػػػف تعػػػاوف ايسػػػرة والمدرسػػػة والمحيطػػػيف بالطفػػػؿ، 

النمائيػػػػة الحسػػػػية والحركيػػػػة والسػػػػموكية والتشػػػػخيص المبكػػػػر يفيػػػػد فػػػػي الكشػػػػؼ عػػػػف المشػػػػكست 
ة التػػي يعػػاني منيػػا الطفػػؿ، ويمكػػف مقابمػػة أسػػره الطفػػؿ والطفػػؿ لمسحظػػو كاديميػػوالاجتماعيػػة واي

ا بالمدرسػػػة والمعممػػػيف لمعرفػػػة سػػػموكو أيضًػػػا ومعرفػػػة مسػػػتوي التحصػػػيؿ سػػػموكو والاتصػػػاؿ أيضًػػػ
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لتي تواجيو بسبب قصور الانتباه الدراسي لو وخاصة  المغة والحساب( لمعرفة صعوبات التعمـ ا
والنشػػاط الزائػػد، فيمكننػػا الاسػػتعانة بالاسػػتبيانات والاختبػػارات النفسػػية المقننػػة والاختبػػارات العقميػػة 
واختبارات التحصيؿ الدراسي، فيذه الاستبيانات ىي وسائؿ مساعدة تفيد فػي عمميػة التشػخيص، 

الصػحة العالميػة، وجمعيػة الطػب النفسػي وىي تعتمد عمى مػا جػاا فػي المعػايير الدوليػة لمنظمػة 
وجمعيػػػػػات عمػػػػػـ الػػػػػنفس ومػػػػػػف ىػػػػػذه الاختبػػػػػارات التػػػػػي تسػػػػػػاعد فػػػػػي عمميػػػػػة التشخيص فيصػػػػػػؿ 

 (.23، 0220الزراد،

 ا( أف تشػػػػػخيص اضػػػػػطرابات الانتبػػػػػاه يتطمػػػػػب تقويمًػػػػػ342 ،0220وأوضػػػػػ  مصػػػػػطفي الزيػػػػػات 
ويتـ ىذا التشػخيص داخػؿ العيػادات الخاصػة او المػدارس، أو المراكػز  ،سً تخصصيًا ومينيًا شام

 ،العسجيػػػة العامػػػة، أوعػػػف طريػػػؽ طبيػػػب متخصػػػص، أخصػػػائي نفسػػػي مػػػدرب، أو طبيػػػب نفسػػػي
ويجب أف يتـ تقويـ كػؿ حالػة عمػى حػدة، وبصػورة فرديػة بواسػطة طػرؽ وأسػاليب وأدوات متعػددة 

 ميؿ: ؛لجمر كافة المعمومات المطموبة لمتشخيص

إجراا المقابست مر الميتمػيف بالطفػؿ، والمحيطػيف بػو لتحديػد الصػعوبات التػي يعػاني منيػا  -
سياـ ظروؼ الطفؿ الصحية والمعرفية والانفعالية وايسرية التي تقؼ خمؼ إ ىومد ،الطفؿ

 ىذه الصعوبات.

 المسحظة المباشرة لمطفؿ في مختمؼ المواقؼ والظروؼ. -

ية، وسػيكومترية، معرفيػة، وانفعاليػة، ودافعيػة، وحركيػة، استخداـ بطاريػات اختبػارات تحصػيم -
 وعمؿ بروفيؿ لمستوي أداا الطفؿ، وردود أفعالو في المواقؼ المختمفة.

عمى مقاييس تقدير الخصائص السموكية التي تتـ اثجابة عمييا بمعرفة المدرسيف  الاعتماد -
ومسػػتوي تعمػػيـ وتأىيػػؿ  ،مػػرويمكػػف اسػػتخداـ اسػػتبيانات التقريػػر الػػذاتي إذا كػػاف ع ،وايبػػاا

 الطالب يسم  بذلؾ.
 انمحىر انخبنً: انمراهقخ:

 : تعرٌف انمراهقخ:لا أو
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إلػػػى  تمػػؾ الفتػػرة التػػي تبػػػدأ مػػف البمػػوغ الجنسػػي :المراىقػػة بأنيػػػا (0224  عبػػد ايمجػػدي  عػػرؼ
مجػرد حالػة عارضػة زائمػة فػي حيػاة النض ، ومف يـ فيي تستغرؽ فترة طويمة مف الػزمف، ولػيس 

كػؿ حػاؿ يجػب فيػـ  ىالرجولة وعمػإلى  اثنساف، أو أف المراىقة ىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة
أنيا مجموعة مف التغيرات التي تحدث في نمو الفرد ى ىذه المرحمة مف مراحؿ حياة اثنساف عم

الجسػػػػمي والجنسػػػػي والعقمػػػػي والنفسػػػػي والاجتمػػػػاعي، فيػػػػي مرحمػػػػة الػػػػولادة الجديػػػػدة مػػػػف الناحيػػػػة 
عامًػػا فػػي المتوسػػط، ويحػػدث فييػػا العديػػد مػػف التغيػػرات  02-40ة، والتػػي تبػػدأ مػػف سػػف الجسػػمي

 البيولوجية والاجتماعية والنفسية.

فتػػرة يمػػر بيػػا كػػؿ فػػرد، تبػػدأ بنيايػػة الطفولػػة  :( المراىقػػة بأنيػػا443 ،0241وعػػرؼ عصػػاـ نػػور 
نيػػة عشػػرة أو الياليػػة و الرشػػد، وتمتػػد مػػا بػػيف سػػف الياأوتنتيػػي بابتػػداا مرحمػػة النضػػ   ،المتػػأخرة
 حوالي سف العشريف أو الحادي والعشريف.إلى  عشرة

اٍ  جبه : بحبن صىر النت ضطراة ق مراهقٍن روي ا صبئص ان خ

 :انمصحىة ثبننشبط انسائذ

( أوضحت أنو في المرحمة المتوسطة والمرحمػة اليانويػة 125 ،0223سحر الخشرمي أوضحت 
مرحمة المراىقة، إلى  عندما يتحوؿ ايطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه والحركة المفرطة

، ولا يعػػودوف ثظيػػار أنمػػاط متظرفػػة مػػف النشػػاط الحركػػي االاسػػتقرار تػػدريجيً إلػػى  فػػ نيـ ينزعػػوف
وقػد تسػبب قػدرتيـ التعميميػة  ،الضػجي إلى  الاستقرار، وينزعوفولكنيـ قد يصبحوف قمقيف قميمي 

إلػػى  ة كبيػػرة، كمػػا أف تػػدني اكتسػػابيـ لمميػػارات الاجتماعيػػة قػػد يقػػودأكاديميػػالمحػػدودة مشػػكست 
فشػػؿ ممحػػوظ فػػي عسقػػاتيـ الاجتماعيػػة، وتظيػػر مشػػكست تتميػػؿ فػػي عػػدـ القػػدرة عمػػى متابعػػة 

التقػػػارير المطموبػػػة، وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التنظػػػيـ أو الرغبػػػة حػػػديث ايخػػػريف ونسػػػياف الواجبػػػات أو 
ويظير الفشػؿ  ،الممحة في التسوؽ أو المجازفة في إنفاؽ ايمواؿ أو تغير الوظيفة بشكؿ متكرر

وكػػػذلؾ ضػػػعؼ اليقػػػة بالػػػذات وقػػػد يشػػػعروف  ،الدراسػػػي وينحرفػػػوف وينسػػػاقوف لتعػػػاطي المخػػػدرات
ا أنيػـ قػد يفشػموف فػي إقامػة عسقػات ناجحػة مػر كمػ ،بالاكتئاب والقمػؽ وعػدـ الرضػي عػف الػذات

الحيػاة الزوجيػة، كالشػجار والطػسؽ وغيرىمػا  ىالزمسا ايخػريف ويواجيػوف مشػكست عمػى مسػتو 
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تفػػػػوؽ مػػػػا يعانيػػػػو العػػػػاديوف، وبالتػػػػالي فيػػػػـ بحاجػػػػة يسػػػػاليب عسجيػػػػة كغيػػػػرىـ مػػػػف ايشػػػػخاص 
 يجابية.إ االمصابيف باضطرابات نفسية لكي يأخذ مجري حياتيـ اتجاىً 

أف اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط إلى  (420، 0243ويشير عبد الرقيب البحيري 
شكؿ مصدرًا أساسيًا لمضيؽ والتػوتر وي   ،الزائد ىو مشكمة سموكية يعاني منيا ايطفاؿ والمراىقيف

زعػاج المحيطػيف ممػػا  ؛والتسميػذيعػاني مػػف ىػذا النشػػاط الزائػد أوليػػاا ايمػور والمعممػػوف  ؛ حيػػثوا 
يػػؤير عمػػى اسػػتجابات الوالػػديف والمعممػػيف والقػػائميف عمػػى الرعايػػة ومػػف يػػـ يػػؤير عمػػى اسػػتجابات 

ومف يـ يؤير عمى مستوي نموىـ ومستقبميـ التعميمػي  ،الوالديف والمعمميف والقائميف عمى الرعاية
 والاجتماعي فيما بعد.

 الزا د ييمث  اي:وىناك عدة خصا ص لاضطراب قصور الانيباه والنشاط 

  انخصبئص انسهىكٍخ: (1)

( أىػػـ الخصػػائص السػػموكية التػػي تميػػز 042، 0222 يأوضػػ  كػػؿ مػػف عمػػاد مخيمػػر، ىبػػة عمػػ
وىػػي مجادلػػة الكبػػار وعػػدـ الاسػػتماع  ؛ذوي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد

شجار مػر ايخػريف، إيػذاا ال :ميؿ ؛لتوجيياتيـ، مخالفة القوانيف والقواعد والقياـ بأعماؿ مرفوضة
الحيوانػػات، اسػػتخداـ ايسػػمحة وايدوات ثيػػذاا ايخػػريف، السػػرقة، الغيػػاب مػػف المدرسػػة، اليػػروب 

 مف المنزؿ، إىماؿ النظافة والمظير الخارجي، التيور والاندفاعية.
 انخصبئص انمعرفٍخ:  (2)

ايفػػراد ذوي نقػػص لػػدى  يػػؤير تشػػتت الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد عمػػى العمميػػات المعرفيػػة
فيػػؤير عمػػى الػػذاكرة العاممػػة لػػدييـ وتنظػػيـ اسػػتقباؿ المييػػرات  ،الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد

دراكيػػػا نجػػػدىـ لا يسػػػتطيعوف الاحتفػػػاظ بالمعمومػػػات وتخزينيػػػا فػػػي الػػػذاكرة لفتػػػرة زمنيػػػة  ؛ حيػػػثوا 
ا المدرسػػػي ونجػػػدىـ ممػػػا يترتػػػب عميػػػو تػػػدني فػػػي مسػػػتوي ايدا ؛قصػػػيرة واسػػػترجعيا عنػػػد الحاجػػػة

 ضػػػعيفي فػػػي عمميػػػة التتػػػابر الفكػػػري، وفػػػي عمميػػػات التجريػػػد واكتسػػػاب المفاىيـ فيصػػػؿ الػػػزراد،
0220 ،34). 

 انخصبئص النفعبنٍخ:  (3)
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يعػػاني ذو اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد مػػف الاكتئػػاب، والتػػوتر، والقمػػؽ، 
ف اثحسػاس بايمػاف، واضػطراب الحالػة المزاجيػة والانطواا، والسمبية، وعدـ اليقة بػالنفس، وفقػدا

وعػدـ توافػؽ دورة أفعػاليـ الاجتماعيػة أو اسػتجابتيـ مػر الحػدث أو المييػر، ويفشػموف فػي التعبيػر 
والاشػػمئزاز، كمػػا  ،والخػػوؼ ،والحػػزف ،والدىشػػة ،الشػػعور بالسػػعادة :ميػػؿ ؛عػػف عػػواطفيـ الخاصػػة

يعانوف مف تدني تقدير الذات، وعػدـ القػدرة عمػى إقامػة عسقػات اجتماعيػة ناجحػة مػر ايخػريف، 
(،  ىبة عبد 14، 0224كما انيـ غير ناضجيف انفعاليا فانفعالاتيـ تتسـ بالتقمب كماؿ سيسالـ،

 (.01-03 ،0243الحميـ، 
 انخصبئص الجتمبعٍخ:  (4)

صػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد عػػدد مػػف السػػموكيات الفػػرد ذو اضػػطراب ق يظيػػر عمػػى
خػريف، وصػعوبة إقامػة عسقػات عػدـ القػدرة عمػى التعامػؿ مػر اي :ميػؿ ؛اغير المرغوبػة اجتماعيًػ

طيبػػػة مػػػر الػػػزمسا واثخػػػواف، والعػػػدواف والصػػػراخ، والانسػػػحاب والنبػػػذ وكيػػػرة التحػػػدث أو اليريػػػرة 
ديث، وعػدـ القػدرة عمػى التفاعػؿ الاجتمػاعي الايجػابي، كمػا المستمرة ومقاطعة ايخريف أيناا الح

 ،والغػػػش ،السػػػرقة :ميػػػؿ ؛ا مػػػف السػػػموكيات غيػػػر المناسػػػبةمرتفعًػػػ يظيػػػروف ىػػػؤلاا ايفػػػراد معػػػدلاً 
(، 00، 0224، خولػػػػة يحػػػػي وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التواصػػػػؿ مػػػػر ايخػػػػريف  ،والسػػػػموؾ التجريبػػػػي

Brown, et al., 2007, 211-237)). 

ا ىػػػػػـ مػػػػػف تػػػػػـ تشخيصػػػػػيـ منػػػػػذ الطفولػػػػػة يعػػػػػراض الاضػػػػػطراب لممػػػػػراىقيف غالبًػػػػػأمػػػػػا بالنسػػػػػبة 
وتتميػػػػؿ تمػػػػؾ ايعػػػػراض فػػػػي  ،واسػػػػتمرت معيػػػػـ ايعػػػػراض حتػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة ،بالاضػػػػطراب

ة والاجتماعيػػة والاضػػطرابات النفسػػية المصػػاحبة لمرحمػػة المراىقػػة والعجػػز كاديميػػالصػػعوبات اي
نجػػاز ايعمػػاؿ والفشػػؿ فػػي إالتنظػػيـ والمماطمػػة فػػي نجػػاز ايعمػػاؿ المدرسػػية وصػػعوبة فػػي إعػػف 

ا صػعوبات متصػمة يضًػأو  ،وفي بعض ايحيػاف تػرؾ المدرسػة ،المدرسة واليروب مف أداا المياـ
وبالمغػػػػة وصػػػػعوبات فػػػػي تقيػػػػيـ ايداا الػػػػوظيفي التنفيػػػػذي  –الفونولوجيػػػػا  -بايصػػػػوات الكسميػػػػة

 مػػاريني ميركولينػػو ترجمػػة عبػػد العزيػػز  والػػذاكرة العمميػػة وصػػعوبة فػػي إقامػػة عسقػػات اجتماعيػػة
 السرطاوي، أيمف خشاف(.

 :مب سجقتعقٍت عهى 
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وتنتيػػي بابتػػداا مرحمػػػة  ،ف المراىقػػة ىػػي فتػػرة يمػػر بيػػا كػػؿ فػػرد، تبػػدأ بنيايػػة الطفولػػة المتػػأخرةإ
حػوالي سػف العشػريف أو إلػى  و الرشػد، وتمتػد مػا بػيف سػف اليانيػة عشػرة أو الياليػة عشػرةأالنض  
ويمػر المراىػؽ بعػدة اضػطرابات ومػف  ،وىػذا مػا اتفقػت عميػو أغمػب التعريفػات ،والعشريفالحادي 

وأف اضػطراب قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد  ،اضطراب قصور الانتبػاه ابينيـ خاصً 
فتتميػػػؿ فػػػي: تقػػػؿ حػػػدة النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد فػػػي ىػػػذه  ؛تختمػػػؼ أعراضػػػو عػػػف مرحمػػػة الطفولػػػة

ويتميػز المراىػؽ ذوي اضػطراب  ،حالػة عػدـ تركيػز الانتبػاه وشػرود الػذىفولكػف تسػتمر  ،المرحمة
قصور الانتباه والنشاط الزائد بضعؼ القدرة عمى إقامة عسقات اجتماعيػة مػر مػف حولػو والفشػؿ 

وعػػدـ الاتػػزاف الانفعػػالي  ،مػػف المدرسػػة والسػػموؾ المعػػادي لممجتمػػر احيانًػػأفػػي الدراسػػة واليػػروب 
والقمػؽ وصػػعوبة التنظػيـ والمماطمػػة فػي إنجػػاز العمػؿ والتسػػويؼ وبعػض مػػنيـ يتعػاطوف الكحػػوؿ 

 والمخدرات.
 : انذراسبد انسبثقخ:بحبمنا 

تحديد مدي الانتشار العاـ لاضػطراب نقػص الانتبػاه إلى  Ferran, et al. (2012)سعت دراسة
ف فػػػي إسػػػبانيا عػػػف طريػػػؽ المراجعػػػة المنيجيػػػة واختبػػػارات وفػػػرط الحركػػػة بػػػيف ايطفػػػاؿ والمػػػراىقي

وضػػحت بيانػػات عػػف تقػػديرات انتشػػار نقػػص الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة بػػيف أصػػمية التػػي التقػػارير اي
وقػد أجريػت دراسػات وبائيػة مستعرضػة  ،سنة في إسػبانيا 44شخاص الذيف تقؿ أعمارىـ عف اي

وتػػػـ حسػػػاب تقػػػديرات الانتشػػػار  ،وتػػػـ تقييميػػػا ،واسػػػتخسص المعمومػػػات بشػػػكؿ منيجػػػي ،لممراقبػػػة
وقػد أشػارت  ،المجمعة الشاممة لقصور الانتباه وفرط الحركة باستخداـ نماذج التػأييرات العشػوائية

وأنػػو لا  ،أف انتشػػار اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة بػػيف ايطفػػاؿ والمػػراىقيفإلػػى  النتػػائ 
طراب قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد توجد فروؽ بيف الذكور واثناث في انتشػار اضػ

 وخاصة عند المراىقيف.

إلػػى التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف  Martin Teich, et al.(2013وقػػد ىػػدفت دراسػػة 
الػػذكور واثنػػاث فػػي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد، اشػػتممت عينػػة الدراسػػة 

( عامًا، واسػتخدمت الباحيػة 43-4أعمارىـ ما بيف   ( مراىقة، تتراوح44( مراىؽ، و 44عمى  
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مقػػػػاييس التقريػػػػر الػػػػذاتي، وتصػػػػنيفات الوالػػػػديف، وتػػػػـ تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس اضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه 
المصحوب بالنشاط الزائد عمى المراىقيف والمراىقات، وأكدت نتائ  الدراسة إلى وجود فروؽ بيف 

اط الزائػػد لصػػال  البنػػيف ممػػف فػػي سػػف الجنسػػيف فػػي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػ
 المراىقيف.لدى  الطفولة ولا توجد فروؽ بيف الذكور واثناث

الفػػػروؽ بػػيف الجنسػػػيف فػػػي أعػػراض اضػػػطراب قصػػػور  Rizzo (2016)دراسػػة وقػػد أوضػػػحت 
الانتباه المصحوب بفرط النشاط مف أجؿ الكشؼ عف ايعراض الخاصة بتشخيص الاضػطراب 

المقػاييس الخاصػة بػأعراض الاضػطراب لكػس عمػى  وفؽ متغير النػوع وقػاـ المعممػوف بالاسػتجابة
المقػاييس الخاصػة بػأعراض مػى ع ىػؤلاا المعممػيف بالاسػتجابةعمػى  وقد وقر الاختيػار ،الجنسيف

ا لمشػػػػاركتيـ فػػػػي ىػػػػؤلاا المعممػػػػيف نظػػػػرً عمػػػػى  وقػػػػد وقػػػػر الاختيػػػػار ،الجنسػػػػيفالاضػػػػطراب لكػػػػس 
تػػػـ تحميػػػؿ البيانػػػات باسػػػتخداـ و  ،طػػػسب المػػػدارسلػػػدى  وتقػػػدير أعػػػراض الاضػػػطراب ،تشػػػخيص

أشػارت و  ،(عف طريؽ تحميػؿ التبػايف ايحػاديSPSS 23  الاجتماعيةالحزمة اثحصائية لمعموـ 
أظيػػر  ؛ حيػػثوجػػود ارتبػػاط بػػيف الػػذكور وايعػػراض السزمػػة لمتشػػخيص بالاضػػطرابإلػػى  النتػػائ 

 الذكور مستويات مرتفعة مف أعراض الاضطراب.

أف البالغيف ممف لػدييـ اضػطراب قصػور الانتبػاه إلى  Brittany, et al.(2019وأشارت دراسة 
 التحصيؿ الدراسي، والحالة المينيػة، والعسقػات والنشاط الزائد يعانوف مف العديد مف المشكست 

دماف المخدرات، والسػموؾ الاجرامػي( مشخصػيف منػذ  (443 وتكونػت العينػة مػف  ،الاجتماعية وا 
وتناولػػػت الدراسػػػة عػػػدد مػػػف   ،الطفولػػػة بػػػأنيـ مػػػف ذوي اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد

، العسقػػة الوالديػػة كػػاديميالتحصػػيؿ اي المتغيػػرات، منيػػا تعػػاطي المخػػدرات، السػػموؾ الاجرامػػي،
 (،043 وتمت مقارنة العينة بعينة ضابطة لا تعاني مف الاضػطراب بدراسػة طوليػة بمػد عػددىا 

%(  4%( يسػػػتخدموف الحشػػػيش، و  42  %( يشػػػربوف الخمػػػر،43أف  إلػػػى  وأشػػػارت الدراسػػػة
لانتبػاه والنشػاط الزائػد جرامي مقارنة بالعادييف؛ كمػا أف مػف لديػو اضػطراب قصػور اإلدييـ نشاط 

وىػػػػذا يعػػػػزي أف ذوي الاضػػػػطراب  ،%422ممػػػػؼ سػػػػميـ إلػػػػى  خػػػػسؿ سػػػػنوات المتابعػػػػة لػػػػـ يصػػػػؿ
 يتعرضوف لممشاكؿ في حياتيـ.
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التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ بػػيف المػػراىقيف مػػف إلػػى  (0204كمػػا ىػػدفت دراسػػة تحيػػة محمػػد وآخػػروف 
وتكونػػت  أدوات الدراسػػة مػػف ، الجنسػػيف فػػي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد

مقيػػػاس اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد  إعػػػداد: الباحيػػػة(، اشػػػتممت عينػػػة 
إناث مف مدرسة  12وطالبة ممف يدرسوف بالصؼ الياني اثعدادي   اطالبً  (422 الدراسة عمى

عمػارىـ وتراوحػت أ ،ذكور مف مدرسة مصر اثعدادية بنيف بعػيف شػمس( 12بنات بعيف شمس،
(، وقد جاات نتائ  الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي 41-44ما بيف  

رتػػب درجػػات الػػذكور واثنػػاث عمػػى مقيػػاس اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد 
 لصال  الذكور.

 انذراسبد انسبثقخ:عهى  تعقٍت عبو

المراىقيف مف الجنسيف في اضػطراب قصػور معرفة الفروؽ بيف إلى  ىدفت جمير الدراسات -
 .الانتباه والنشاط الزائد

ساعدت الدراسات السابقة الباحية في تحديػد عمػر عينػة البحػث مػف ذوي اضػطراب قصػور  -
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 : إجراءاد انجحج:بتبسعا 

  منهج انجحج: (1)

لسػػػػيكومترية يداة ااسػػػػتخدمت الباحيػػػػة المػػػػني  الوصػػػػفي الارتبػػػػاطي، لمكشػػػػؼ عػػػػف الخصػػػػائص 
 الدراسة مف حيث الصدؽ واليبات.

  عٍنخ انجحج: (2)

ىػـ المػراىقيف ذوي اضػطراب قصػور الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد التػي تتػراوح أعمػارىـ مػا 
مػػف  453مػػف اثنػػاث، و 022  ا( مراىقػًػ453وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف   ،( عػػاـ43-41بػػيف 

 .(الذكور

 : انجحج أداح (3)
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 :مقياس قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 :انهذف من انمقٍبش  

بالنشػػاط الزائػػد فػػػي  المصػػحوبإعػػػداد أداة لقيػػاس اضػػطراب قصػػور الانتبػػػاه إلػػى  ييػػدؼ البحػػث
 والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية ليا. ،المرحمة العمرية المستيدفة

  انمقٍبش: إعذادمجرراد 

حػػػد إطػػػسع الباحيػػػة التػػػي تناولػػػت قيػػػاس اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػاه عمػػػى  نػػػدرة المقػػػاييس -
 (.43-41المصحوب بالنشاط الزائد في مرحمة المراىقة 

 .البحثأداة سيكومترية تتناسب مر خصائص عينة عمى  الحصوؿ -
 :خطىاد إعذاد انمقٍبش 

ايدب السػيكولوجي والتربػوي الػذي يتضػمف العديػد قامت الباحية بمراجعة ما أتي  ليا مػف  -
مػػف المراجػػر حػػوؿ اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد، ومعرفػػة المفػػاىيـ التػػي قػػدميا 

 وىػذا سػاعد الباحيػة الدراسػات السػابقة،عمػى  والاطػسع ،معظـ الباحييف حػوؿ الاضػطراب
 تكويف خمفية عممية لمدراسة الحالية.عمى 

أو عبارات تساىـ بشكؿ أو ببخر  اييس المختمفة التي تضمنت بنودً استعراض بعض المقا -
التػػراث عمػػى  والاطػػسعقامػػت الباحيػػة بمسػػ  لػػبعض المقػػاييس  ؛ حيػػثفػػي إعػػداد المقيػػاس

 النظػػري الخػػاص بمقيػػاس اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد، والتعػػرؼ
وعمػػؿ الخصػػائص السػػيكومترية لػػو، وذلػػؾ فػػي حػػدود  ،شػػكؿ بنػػوده وطريقػػو تطبيقػػوعمػػى 

 إطسع الباحية.

مقياس كونرز لتقػدير ومنيا:  ؛المقاييس السابقة والمتشابية لممقياس الحاليعمى  الاطسع -
مصػػػػطفي عبػػػػد  عبػػػػد الرقيػػػب أحمػػػػد البحيػػػري، د. ترجمػػػػة د. سػػػموؾ ايطفػػػػاؿ والمػػػراىقيف 

ايطفػػاؿ لػػدى  الانتبػػاه ونقػػص لزائػػدا النشػػاط تقػػدير مقيػػاسو (، 0204، المحسػػف الحػػديبي
أطفػاؿ لدى  مقياس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدو (، 0204، عزوز رجب سمر 

مقيػػػاس اضػػػطراب تشػػػتت الانتبػػػاه وفػػػرط و (، 0245، إيمػػػاف الدسػػػوقي الابتدائيػػػةالمرحمػػػة 
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مقيػػػاس قصػػػور و (، 0245، فوزيػػػة خمفػػػاف أحمػػػد تسميػػػذ المرحمػػػة اثعداديػػػة لػػػدى  الحركػػػة
مقيػاس اضػطراب الانتبػاه وفػرط و (، 0243، إسماعيؿ عينػاد يابػت الانتباه والنشاط الزائد 

مقيػػاس اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب و (، 0243، بػػراىيـإنجػػسا عبػػد اي  النشػػاط 
قائمػػة تشػػخيص اضػػطراب نقػػص و (، 0242، أمػػؿ عبػػد المحسػػف الزغبػػي بالنشػػاط الزائػػد 

مقيػػػاس و (، 0242، بطػػػرس حػػػافظ ،سػػػيير كامػػػؿ الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة لطفػػػؿ الروضػػػة 
، مجدي محمد الدسوقي تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

سػحر  ايطفػاؿ لػدى  مقياس أعػراض اضػطراب ضػعؼ الانتبػاه والنشػاط الزائػدو (، 0243
 (.0225، حمد الخشرميأ

 :تعهٍمبد تطجٍق انمقٍبش 

يجػػػب عنػػػد تطبيػػػؽ المقيػػػاس خمػػػؽ جػػػو مػػػف ايلفػػػة مػػػر مػػػف يقػػػوـ بتطبيػػػؽ المقيػػػاس، حتػػػي  -
 صدقو في اثجابة.عمى  ينعكس ذلؾ

 القائـ بتطبيؽ المقياس توضي  أنو ليس ىناؾ زمف محدد للإجابة.عمى  يجب -

 اثجابة.يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية في  -

كػػؿ العبػػارات ينػػو كممػػا زادت العبػػارات غيػػر المجػػاب عنيػػا انخفضػػت عمػػى  يجػػب اثجابػػة -
 دقة النتائ .

 :طرٌقخ تصحٍح انمقٍبش 

 المقيػػػػػػػػػاس بالاختيػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػسث اسػػػػػػػػػتجابات عمػػػػػػػػػى  حػػػػػػػػػددت الباحيػػػػػػػػػة طريقػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػتجابة
وىػػي مجمػػوع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ  ،وبػػذلؾ يمكػػف حسػػاب الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، (4-0-4 

إلػػى  تشػػير الدرجػػة المرتفعػػة ؛ حيػػثأبعػػاد المقيػػاس اليسيػػةعمػػى  عمييػػا التمميػػذ فػػي كػػؿ العبػػارات
انخفػػاض إلػػى  المسػػتجيب، بينمػػا تشػػير الدرجػػة المنخفضػػةلػػدى  ارتفػػاع اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه

ات مػػػف خػػػسؿ ىػػػذه الػػػدرجعمػػػى  مراىػػػؽ، ويحصػػػؿ الالمسػػػتجيبلػػػدى  اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػاه
 وىـ: ؛في كؿ محور مف اليسية ايتيةالبنود عمى  تجمير إجابتو
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المقصػػود بػػو ىػػو ضػػعؼ القػػدرة عمػػى التركيػػز والقابميػػة العاليػػة لمتشػػتت : قصااور الانيباااه (4 
وينتشر في الػتعمـ حيػث يصػب  الطػسب غيػر  ،خريأإلى  وصعوبة نقؿ الانتباه مف ميمة

التعميمات المطمػوب سػماعيا مػف إلى  قادريف عمى تركيز انتباىيـ ويصعب عمييـ الانتباه
 أجؿ إنجاز العمؿ.

 ىػػػو أنشػػػطة حركيػػػة زائػػػدة عػػػف الحػػػد الطبيعػػػي وطويمػػػة المػػػدي بحيػػػث لا: النشااااط الزا اااد (0 
ويقضػػػي أغمػػػب وقتػػػو فػػػي الحركػػػة المسػػػتمرة  ،يسػػػتطير الشػػػخص الػػػتحكـ بحركػػػات جسػػػمو

 ا.ويتحدث كييرً 
ىػػي مسػػتويات عاليػػة مػػف النشػػاط غيػػر الموجػػو والتحػػدث دوف تفكيػػر والتسػػرع  :الاندااعيااة (4 

 ،مػػػف نشػػػاط يخػػػر دوف الانتيػػػاا مػػػف النشػػػاط الػػػذي بػػػدأه والانتقػػػاؿ ،فػػػي اتخػػػاذ القػػػرارات
 .ورفض انتظار الدور في الطابور ،ومقاطعة حديث ايخريف

 

 :انخصبئص انسٍكىمترٌخ نهمقٍبش

حػت أعمػارىـ و مػف طػسب المرحمػة اليانويػة ترا (453 عينػة مكونػة مػف  ىتطبيؽ المقياس عم تـ
وذلؾ بيدؼ حساب بعض الخصائص السيكومترية لممقيػاس، وبعػد تقريػر  ا،( عامً 43-41مف  

 ( اثحصائي.Spssالدرجات ورصدىا يـ إدخاليا لبرنام   
 :نتبئج انجحج

  انفرض الأول:نتائج  (1)

م شرات الايسا  الداخمي لمقيااس قصاور الانيبااه المصاحوب بالنشااط  : ماىوالذي ينص عم
 الزا د لدي المراىقين؟

قيػػاس قامػػت الباحيػػة بحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ ممتسػػاؽ الػػداخمي لولمتحقػػؽ مػػف الا
ولمتعرؼ عمي دلالة الاتساؽ الػداخمي  ،والنتائ  عد الذي تنتمي إليومفردة، وبيف الدرجة الكمية لمب  

 :يوضحيا الجدوؿ ايتي ،لمقياس قصور الانتباه لدي المراىقيف
 (1جدو  )
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 ين درجة المحردة والدرجة الكمية لمبعد الذي ينيمي إليوريباط العبارات بلا معام  ا
رقم 

 انعبارة

انمحور 

 الاول

رقم 

 انعبارة

انمحور 

 انثاني

رقم 

 انعبارة

انمحور 

 انثانث

1 .677** 1 .655** 1 .694** 

2 .775** 2 .616** 2 .709** 

3 .754** 3 .736** 3 .793** 

4 .706** 4 .740** 4 .789** 

5 .707** 5 .658** 5 .729** 

6 .811** 6 .643** 6 .740** 

7 .707** 7 .767** 7 .848** 

8 .811** 8 .783** 8 .774** 

9 .820** 9 .822** 9 .790** 

11 .834** 11 .844** 11 .809** 

11 .832** 11 .850** 11 .790** 

12 .830** 12 .839** 12 .803** 

 اااا اااا **794. 13 **672. 13
 

بػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة وبػػيف  معػػامست الارتبػػاط جميػػر قػػيـ يتضػ  مػػف بيانػػات الجػػدوؿ السػابؽ أف
دالػػػة إحصػػػائيًا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  عػػػد التػػػي تنتمػػػي لمقيػػػاس قصػػػور الانتبػػػاه الدرجػػػة الكميػػػة لمب  

 2.24). 

 الايسا  الداخمي لأبعاد المقياس: -2
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لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي يبعػاد المقيػاس تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لكػؿ 
 وؿ ايتي:عد والدرجة الكمية لمقياس قصور الانتباه والنتائ  يوضحيا الجدب  

 

 

 ( 2جدو )

 معام  الاريباط بين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس
معامم الارتباط باندرجت  عدانب  

 انكهيت

 .**781 قصور الانيباه

 .**769 النشاط الزا د

 .**803 الاندااعية

والدرجػة الكميػة  بيف الدرجة الكمية لكؿ بعػدالارتباط  بيانات الجدوؿ السابؽ أف معامؿ يتض  مف
ومػػف خػػسؿ الطػػرح المتقػػدـ  ؛(2.24دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى دلالػػة   لمقيػػاس قصػػور الانتبػػاه

 يشػػير إلػػىايمػػر الػػذي  لمفػػردات وأبعػػاد مقيػػاس قصػػور الانتبػػاهالاتسػػاؽ الػػداخمي  يتضػػ  تػػوافر
 لسستخداـ والتطبيؽ. ة المقياسصسحي
  انفرض انثاني:نتائج  (2)

م شارات صاد  مقيااس قصاور الانيبااه المصاحوب بالنشااط الزا اد لادي ما " ى:الذي ينص عم
 "المراىقين؟

 : المحك صد  (1)

 ،حمػػد وبطػػػرس حػػػافظ بطػػػرسأسػػػيير كامػػػؿ  قائمػػة تشػػػخيص نقػػػص الانتبػػاه حيػػث تػػػـ اسػػػتخداـ 
كمحػػؾ خػػارجي، وبحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات المقياسػػيف كانػػت نتػػائ  صػػدؽ ( 0242

 المحؾ كما يمي:
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 (3جدو  )
 لمقياس قصور الانيباه صد  المحك

 معامم الارتباط عدانب  

 0.883 قصور الانيباه

 0.871 النشاط الزا د

 0.802 الاندااعية

 0.900 مج المقياس

؛ يتضػػ  مػػف بيانػػات الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػامست الصػػدؽ مرتفعػػة ومقبولػػة إحصػػائيًا 
بينمػا  ،عد قصػور الانتبػاهوىي لب   (0.883  بمغت قيمة أعمى بعد في أبعاد المقياس تساوي حيث

عػػػػد الاندفاعيػػػػة، بينمػػػػا بمغػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الصػػػػدؽ وىػػػي لب   (0.802 كانػػػت أقػػػػؿ قيمػػػػة تسػػػػاوي 
 مما يشير إلى صدؽ المقياس وصسحيتو لسستخداـ والتطبيؽ. (؛0.900  لممقياس ككؿ

 : الذايي صد ال (2)

 :صدؽ كما يميالكانت نتائ   الجزر التربيعي لمعامؿ اليبات، وبعد حساب الصدؽ الذاتيىو 
 (4جدو  )

 الذايي لمقياس قصور الانيباهصد  ال
 معامم انصدق عدانب  

 0.893 قصور الانيباه

 0.831 النشاط الزا د

 0.872 الاندااعية

 0.917 مج المقياس

؛ قػػيـ معػػامست الصػػدؽ مرتفعػػة ومقبولػػة إحصػػائيًا يتضػػ  مػػف بيانػػات الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر
عػد قصػور الانتبػاه بينمػا كانػت وىػي لب   (،0.893  عد في أبعػاد المقيػاسبمغت قيمة أعمى ب   حيث

عػد النشػاط الزائػد، بينمػا بمغػت قيمػة معامػؿ الصػدؽ لممقيػاس وىي لب   (،0.831 أقؿ قيمة تساوي 
 مما يشير إلى صدؽ المقياس وصسحيتو لسستخداـ والتطبيؽ. (؛0.917  ككؿ
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 اننتائج انمتعهقت بانفرض انثانث:  (3)

النشااط الزا اد لادي ثباات مقيااس قصاور الانيبااه المصاحوب بماا م شارات الذي ينص عماى: "
 "المراىقين؟

إعػػادة التطبيػػؽ، وطريقػػة  تػػـ ذلػػؾ بحسػػاب يبػػات قصػػور الانتبػػاه لػػدي المػػراىقيف وذلػػؾ مػػف خػػسؿ
وطريقػة التجزئػػة النصػفية، وطريقػة ألفػا كرونبػػاخ، وقػد تػـ حسػاب معامػػؿ  الصػورتيف المتكػافئتيف،

ميؿ متوسط المعامست الناتجة عػف تجزئػة وىو ي   ،اليبات للأدوات بطريقة  معامؿ ألفا كرونباخ(
 IBM)برنػػػام   خداـالمقيػػػاس إلػػػى جػػػزأيف بطػػػرؽ مختمفػػػة، وبطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية، وباسػػػت

SPSS Statistics version 22، :وكانت النتائ  كما يمي 

 

 الثبات بطريقة ألحا كرونباخ: (1)
 (5جدو  )

 معام  ثبات ألحا كرونباخ لأبعاد لمقياس قصور الانيباه
 انمحور

معامم ثباث )أنفا 

 كرونباخ(

 798. قصور الانيباه

 691. النشاط الزا د

 760. الاندااعية

 841. الانيباه مج قصور

يتضػػ  مػػف بيانػػات الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة معػػامست اليبػػات مرتفعػػة ومقبولػػة إحصػػائيًا، وكػػاف 
عػد النشػاط الزائػد وكػاف أقػؿ ايبعػاد ىػو الب  (، 798. عػد قصػور الانتبػاه بقيمػةأعمى ايبعاد ىو الب  

وىػػي ، 841) ، أمػػا بالنسػػبة لممقيػػاس ككػػؿ فقػػد بمغػػت قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ (691.  بقيمػػة
 لمتطبيؽ. سً عد قابقيمة مرتفعة ومقبولة إحصائيًا، وبالتالي فالمقياس في صورتو الحالية ي  

 :اليجز ة النصحية لمقياس قصور الانيباه (2)
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 (6جدو  )

 معام  الثبات لمقياس قصور الانيباه

 عدانب  
 –سبيرمان 

 براون
 جيتمان

 752. 773. قصور الانيباه

 638. 649. النشاط الزا د

 633. 642. الاندااعية

 775. 798. مج قصور الانيباه

عػػد مػػف أبعػػاده الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػامست يبػػات المقيػػاس الخاصػػة بكػػؿ ب   بيانػػات يتضػػ  مػػف
مما يػدؿ عمػى أف  ؛بطريقة جتمافبراوف متقاربة مر مييمتيا  –بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف 

 ت.المقياس يتمتر بدرجة عالية مف اليبا

 
 

 منبقشخ اننتبئج:

إف الكفػػااة السػػيكومترية التػػي تمتػػر بيػػا مقيػػاس قصػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد  يػػدؿ 
 ىأف المقيػػػاس يتمتػػػر بػػػدلالات اتسػػػاؽ داخمػػػي، ودلالات صػػػدؽ، ودلالات يبػػػات تػػػدؿ عمػػػ ىعمػػػ

 اليبات والاستقرار في بناا المقياس، وتسم  باستخدامو في البيئة العربية.
 :انجحج: تىصٍبد اعبشرا 

 اي ضوء ما أسحرت عنو نيا ج البحث الحالي يقدم الباحثة بعض اليوصيات اليالية:

 ىلػػػػػد الانتبػػػػػاه قصػػػػػور لمقيػػػػػاس السػػػػػيكومترية الكفػػػػػااة عػػػػػف الدراسػػػػػات مػػػػػف المزيػػػػػد إجػػػػػراا (4 
 .المراىقيف

 .الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي المراىقيف بسيكولوجية الاىتماـ (0 
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 الانتبػػػػػاه قصػػػػور اضػػػػػطراب خفػػػػض فػػػػي الحاليػػػػػة الدراسػػػػة نتػػػػائ  مػػػػػف التربويػػػػة الاسػػػػتفادة (4 
 .الزائد بالنشاط المصحوب

مظاىر اضػطراب قصػور الانتبػاه وايػاره السػمبية عمػي لياا أمور الطسب بتوعية أو ضرورة  (3 
 .الطالب وتأيير ذلؾ عمي الجانب ايكاديمي وما يترتب عميو مف مشكست مختمفة

عيػػادات نفسػػية فػػي كػػؿ مدرسػػة تسػػاعد فػػي إرشػػاد وعػػسج الطػػسب حتػػي لا فػػت  ضػػرورة  (1 
 يقعوا فريسة لسضطرابات ولاسيما اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

رشػػادىـ فػػي كيفيػػة التعامػػؿ الصػػحي  مػػر  للآبػػااضػػرورة القيػػاـ بنػػدوات إرشػػادية  (2  لتػػوجييـ وا 
اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػاه  النفسػػػية وخاصػػػةً  لسضػػػطراباتأبنػػػائيـ حتػػػي لا يقعػػػوا فريسػػػة 

 المصحوب بالنشاط الزائد.

تعاوف المدارس مر الباحييف وتوفير كافة اثمكانيات لتطبيؽ البرام  العسجية واثرشػادية  (3 
 تنمية السموكيات المرغوبة.لخفض السموكيات غير المرغوبة و 

 

 :حبدي عشر: ثحىث مقترحخ

الحاليػػة مػػف عػػرض للإطػػار النظػػري، وتحميػػؿ لمدراسػػات السػػابقة ذات  البحػػثأيػػار مػػا جػػاا فػػي 
 الحالية تقترح الباحية البحوث التالية: البحثعف نتائ   سً الصمة، فض

 .المراىقيفلدى  الزائدفعالية برنام  إرشادي لتحسيف اضطراب قصور الانتباه والنشاط  (4 

عينػػة مػػف المػػراىقيف مػػف لػػدى  فعاليػػة برنػػام  تػػدريبي فػػي تحسػػيف ايداا العقمػػي المعرفػػي (0 
 .ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 اليقظػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػي التخفيػػػػػؼ مػػػػػف اضػػػػػطراب قصػػػػػور الانتبػػػػػاه عمػػػػػى  فعاليػػػػػة التػػػػػدريب (4 
 .والنشاط الزائد
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 ومراجعهب: انجحجمصبدر 

 : انمراجع انعرثٍخ: لا أو

العلاج.  –اليشخيص  -مدخ  إلى الاضطرابات السموكية والانحعالية الأسباب(. 0244أسامة فاروؽ مصطفي 
 دار المسيرة لمنشر والتوزير.
مكتبػػة  .مقياااس اضااطراب نقااص الانيباااه المصااحوب بنشاااط حركااي زا ااد(. 0242أمػػؿ عبػػد المحسػػف الزغبػػي 

 اينجمو المصرية.
الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد لػػدى أطفػػاؿ  (.0245إيمػػاف الدسػػوقي 

 .(042  ،جامعة عيف شمس كمية التربية، ،مجمة القراءة والمعراةالمرحمة الابتدائية. 
اضطراب نقص الانتباه المصػحوب  (.0204عادؿ تحية محمد، صسح الديف عراقي، طو عبد العظيـ، نريماف 

 جامعة بنيا. ،مجمة كمية اليربية. الفروؽ بيف المراىقيف مف الجنسيف-بالنشاط الزائد
 كمية العموـ والتربية. .(2الاحيياجات الخاصة)ط. يسر ذو أإرشاد (. 0224حمد يحيى أخولو 
دار المسػمؾ  اارط الحركاة ويشايت الانيبااه.العلاج اليربوي والأساري لاضاطراب (. 0223حمد الخشػرمي أسحر 

 لمدعاية واثعسف.
(. مقيػػاس أعػراض اضػطراب ضػػعؼ الانتبػاه والنشػاط الزائػػد لػدى ايطفػاؿ  دراسػػة 0225حمػد الخشػرمي أسػحر 

 (.44  ،، الرياضالمجمة العربية لميربية الخاصة تقنينية(.
مجماة الصػحة النفسػية لػدى التسميػذ. عمػى  السمبيةإدماف الانترنت وأياره  (.0245غدايقي  ىند سعاد بف بردي،

 .121-112، (4  ،ريس
مجماة  (. الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير النشاط ونقػص الانتبػاه لػدى ايطفػاؿ.0204سمر رجب عزوز 

 .(41 ، جامعة الحيوم اليربوية والنحسية
 .الكتب عالـ .الأطحا لد   الانيباه ويشيت الزا د النشاط مشكمة(. 0244 سميماف محمد سناا

 .قا مااة يشااخيص اضااطراب نقااص الانيباااه وااارط الحركااة لطحاا  الروضااة(. 0242سػػيير كامػػؿ، بطػػرس حػػافظ 
 مكتبة اينجمو المصرية.

، المجمػػس العربػػي مجمااة الطحولااة والينميااة(.اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد. 0220عبػػد اي الرويتػػر. 
 (.22 0التنمية،لمطفولة و 
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دراسػػػػة سػػػػيكومتريو لػػػبعض اضػػػػطرابات النػػػػوـ لػػػػدى ايطفػػػػاؿ والمػػػػراىقيف  .(0243 البحيػػػػريحمػػػػد أعبػػػد الرقيػػػػب 
 ،(43، مجمو الإرشاد النحسي .وعسقتيما باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة في ضوا كؿ مف العمر والنػوع

414-302. 
اخيبااار اضااطراب نقااص الانيباااه/محرط (. 0204عبػػد الرقيػػب أحمػػد البحيػػري، مصػػطفي عبػػد المحسػػف الحػػديبي 

  مكتبة اينجمو المصرية  .الحركة
 (. موقػػػػػػػػػػػػػر أطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ الخمػػػػػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػػػػػة0202عبػػػػػػػػػػػػػد اي الصػػػػػػػػػػػػػبي 

http://WWW.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art& ArtCat=12&id=73. 
 مؤسسة شباب الجامعة.  .الأسس النحسية لمنمو(. 0241عصاـ نور 

 . مؤسسة شباب الجامعة.سيكولوجية الطحولة الإسكندرية(. 0220عصاـ نور سرية. 
مكتبػة  اضطراب الانيبااه لاد  الأطحاا  أسابابو ويشخيصاو وعلاجاو. (.4555أحمد، فائقة محمد بدر  عمي سيد

 النيضة المصرية.
المشكلات النحسية للأطحا  بين عوام  الخطورة وطر  الوقاية  (.0222عماد محمد مخيمر، ىبة محمد عمػي 

 مكتبة اينجمو المصريةوالعلاج. 
 الميحوقون عقمي ا ذوو صعوبات اليعمم)قضايا اليعري  واليشاخيص والعالاج(.(. 0220فتحي مصطفي الزيػات 
 دار النشر لمجامعات.
ب تشػتت الانتبػاه وفػرط الحركػة لػدى عينػة (. الخصائص السيكومترية لمقيػاس اضػطرا0245فوزية خمفاف أحمد 

جامعػػة  ،كميػػة البنػػات لػػلآداب والعمػػوـ والتربيػػة ،مجمااة البحااث العممااي اااي ا دابمػف تسميػػذ المرحمػػة اثعداديػػة. 
 عيف شمس.

الشػػػارقة لمخػػػدمات  .اضاااطراب اااارط الحركاااة ونقاااص الانيبااااه والانااادااع لاااد  الأطحاااا (. 0220فيصػػػؿ الػػػزراد 
 اثنسانية.
أسااليب  -أسابابيا  -اضاطرابات قصاور الانيبااه والحركاة المحرطاة ) خصا صايا(. 0224ـ سيسػالـ كمػاؿ سػال
 دار الكتاب الجامعي. علاجيا(.

المجماة  مػارؾ عبػود(.:  ترجمػة خمؿ القرااة وايداا التوحد، فرط الحركة، (.0244كوليف تيريؿ، تيري باسينجر 
 الرياض. ،العربية

اضطراب نقص الانيباه المصحوب بالنشاط الزا د )الأسباب الشخيص الوقاياة (. 0222مجدى محمد الدسػوقي 
 .مكتبة اينجمو المصرية والعلاج(.
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مقياااس يقاادير أعااراض اضااطراب نقااص الانيباااه المصااحوب بالنشاااط الزا ااد. (. 0243مجػػدي محمػػد الدسػػوقي 
 مكتبة الانجمو المصرية.
دار المعرفػػة الجامعيػػة لمطبػػر والنشػػر  .السااواء والماارضالنمااو النحسااي بااين  (.0224مجػػدي محمػػد عبػػد اي 

 والتوزير.
ايااام اضااطرابات نقاااص الانيبااااه والنشااااط الزا اااد لاااد  الأطحاااا  (. 0242محمػػد حسػػػف القػػرا، بػػػدر أحمػػد جػػػراح 

 دار المعتز لمنشر والتوزير.  .والسيطرة عميو
ايداا العقمػػي المعرفػػي لػػدى تسميػػذ المرحمػػة (. فعاليػػة برنػػام  تػػدريبي فػػي تحسػػيف 0243نجػػسا عبػػد اي إبػػراىيـ 

 جامعة بنيا. ،مجمة كمية اليربية اثعدادية مضطربي الانتباه مفرطي النشاط.
دار الجامعػػة  .(البرنااامج العلاجااي -اليشااخيص –النشاااط الزا د)الأسااباب (. 0243ىبػػة عبػػد الحمػػيـ عبػػد ربػػو 

 الجديدة.
اضاااطراب قصاااور الانيبااااه المصاااحوب بالنشااااط الحركاااي الزا اااد دليااا  المعمااام  (.0243ىنػػػاا إبػػػراىيـ الشػػػياوي 

 مكتبة اينجمو المصرية.. والوالدين اي اليعام  معيم
(. دراسػػػة اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه والنشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد لػػػدي طمبػػػة وطالبػػػات 0240وليػػػد أحمػػػد المصػػػري. 

تػو بػبعض الخصػػائص السػموكية فػي منطقػة القصػػيـ المػرحمتيف اليانويػة والجامعيػة مػف منظػػورىـ الشخصػي وعسق
 (.434  4،مجمة اليربية جامعة الأزىرالتعميمية بالمممكة العربية السعودية. 
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