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لدى تلاميذ  الذكاء الانفعاليفعالية برنامج قائم عمى ما وراء المعرفة في تحسين 
ة ذوي صعوبات التعممالابتدائيالمرحمة   

 إعذاد

غادة عمى سيد خميفة    
 إششاف

 

 المستخلص

هدفت الدراسة الحاليػة للػا الف ػؼ فػف فةاليػة جرقػام  لػامـ فرػا مػا ررا  المةرفػة فػ  
ة اري صػػةرجات الػػتةرـك رتفرقػػت افجتداميػػلػػدت تيميػػا المرحرػػة  الػػافا  افقاةػػال تحسػػيف 

مػػف اري  افجتػػدام ( ترميػػا ا رترميػػاة مػػف تيميػػا الصػػؼ السػػادس 03فيقػػة الدراسػػة مػػف  
ة الم ترفة جمرفز افجتداميصةرجات التةرـ جمدرسة المرلؼ الةرج  رمدرسة مق أة الحاج 

محافظػػػػة جقػػػػ  سػػػػريؼكامعررية مصػػػػر الةرجيػػػػةك رتػػػػـ ت سػػػػيمعـ للػػػػا  -لهقاسػػػػيا المديقػػػػة
( ترميػػػا اك 51مامػػػرفتيف متسػػػاريتيف اجرلػػػا تاريجيػػػة رال اقيػػػة مػػػاجطة  لػػػراـ فػػػؿ مقعمػػػا 

ػػػاك 51-55يػػػة مػػػا جػػػيف  رترارحػػػت افمػػػارهـ الزمق  (55.10جمترسػػػط حسػػػاج  لػػػدر   ( فام 
ػػا م يػػاس سػػتاقاررد جيقيػػا لرػػافا   رتفرقػػت ادرات الدراسػػة ك(3.00راقحػػراؼ مةيػػاري   فام 

اس يم ك ر (1355تةريب رت قيف صارت فرجك  الصررة الخامسة   لفداد : ستاقاررد جيقيا
ك (1353فتحػػػػ  مصػػػػطااك  لفػػػػداد كالػػػػتةرـ اجفاديميػػػػةالت ػػػػدير الت خيصػػػػ  لصػػػػةرجات 

السػػػػػػػريد  لفػػػػػػػداد : ماراريػػػػػػػت مػػػػػػػرت ك رهاررلػػػػػػػد سػػػػػػػيزلق ك  الاػػػػػػػرز الةصػػػػػػػج م يػػػػػػػاس ر 
الػػػػػػػػػػػػػػافا  م يػػػػػػػػػػػػػػاس ك ر محمػػػػػػػػػػػػػػد فامػػػػػػػػػػػػػػؿ( مصػػػػػػػػػػػػػػطاارقررماسػػػػػػػػػػػػػػجالديق ك رتةريػػػػػػػػػػػػػػب : 

 الػافا  افقاةػال ال امـ فرا ما ررا  المةرفة لتحسػيف الجرقام  ر ك  لفداد:الجاح ة(افقاةال 
را ارت القتام  للػا  ك: لفداد الجاح ة(ة اري صةرجات التةرـيافجتداملدت تيميا المرحرة 

مػػػا ررا  المةرفػػػة فػػػ  تحسػػػيف الػػػافا  افقاةػػػال  لػػػدت تيميػػػا فةاليػػػة الجرقػػػام  ال ػػػامـ فرػػػا 

 أ.د/ هيبة ممدوح محمود
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ا استمرار  جػات فةاليتػا فػ  تحسػيف الػافا  ك المرحرة افجتدامية اري صةرجات التةرـ رايم 
 .افجتدامية اري صةرجات التةرـ للا فترة ما جةد المتاجةةافقاةال  لدت تيميا المرحرة 

 التيميا اري صةرجات التةرـ. – الافا  افقاةال  -ما ررا  المةرفة: الكممات المفتاحية
The effectiveness of a programme based on metacognition 
to improve emotional intelligence among primary school 

pupils with learning disabilities 
 

Abstract 
The current study aimed to reveal the effectiveness of a program 

based on metacognition in improving of the emotional intelligence of 
primary school students with learning disabilities. The study sample 
consisted of (30) male and female sixth grade students with learning 
disabilities at Al-Mawqif Al-Arabi School and Manshiyet Al-Hajj 
School. Joint Primary School at Ihnasia Center, Medina - Beni Suef 
Governorate, Arab Republic of Egypt, They were divided into two equal 
groups, the first experimental and the second control. The strength of 
each of them was (15) students, and their ages ranged between (11-12) 
years, With an arithmetic mean of (11.53) years and a standard deviation 
of (0.34) The study tools consisted of the Stanford Binet Intelligence 
Scale, Fifth Form (Prepared by: Stanford Binet, Arabicization and 
standardization by Safwat Farag, 2011), and the Diagnostic Rating Scale 
for Academic Learning disabilities , prepared by (Fathi Mustafa, 2017), 
and the rapid neural screening scale (prepared by: Margaret Muti, 
Harold Siesling, and Normas Balding, and Arabized by: Mustafa 
Muhammad Kamel), The measure of emotional intelligence (prepared 
by:the researcher), and the program based on metacognition to improve 
some emotional intelligence among primary school students with 
learning disabilities: (prepared by the researcher), and the results 
indicated The effectiveness of the program based on metacognition in 
improving some emotional intelligence among primary school students 
with learning disabilities, and also the continued stability of its 
effectiveness in improving some emotional intelligence among primary 
school students with learning disabilities until the post-follow-up period. 

Keywords: metacognition - emotional intelligence - students 
with learning disabilities.  
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 مقذمة

تةد صػةرجات الػتةرـ احػد اهػـ التحػديات التػ  ترااػة المةرمػيفك ريراػد للػا خطػررة ترػؾ 
ال مػػية حيػػث اف فمػػة اري صػػةرجات الػػتةرـ تترااػػد فػػ  صػػارؼ التةرػػيـ الةػػاـ ريصػػةب التةػػرؼ 
فرػيعـ فرػػا خػػيؼ فمػػات اري اافالػات اجخػػرت  ممػػا يتطرػػب مزيػد مػػف الاعػػرد لرتةػػرؼ فرػػيعـ 

ريةػػد ماعػػرـ الػػافا  افقاةػػال  مػػف ك الامػػة هػػا  ػػفيت التػػ  تخجرهػػا رمػػف  ػػـ لمحارلػػة فػػيج الم
الماػػػاهيـ التػػػ  فرمػػػت قاسػػػعا فػػػ  ا رقػػػة اجخيػػػرة فرػػػا سػػػاحة الجحػػػرث القاسػػػيةك رالػػػؾ لي فػػػد 
الجػػاح يف مػػف خيلػػا فرػػا اف الػػافا  جماعرمػػا الت ريػػدي لػػيس فافي ػػا لرتقجػػ  جقاػػاح الاػػرد فػػ  حياتػػا 

الماػافت المختراػة لػيس جالمػرررة اف يفرقػرا مػف اصػحاب ال ػدرات الةمريةك راف المتميزرف فػ  
الة ريػة المرتاةػػة جػؿ ارلمػػؾ اجافيػا  اقاةالي ػػاك رمػف هقػػا ترالػت الدراسػػات لمحارلػة سػػد ا ػرار الػػؾ 

 الماعرـ الحديث.
جةض الدراسات السيفرلراية للا اف الافا  افقاةال  مقجئ ايد لرقااح فػ  رلد ا ارت 
 (ك جيررفػػػاؿ ررريػػػز1330ير فػػػؿ مػػػف: سػػػريماف محمػػػد رفجػػػد الاتػػػاح مطػػػر الحيػػػاةك حيػػػث ي ػػػ

Berrocal& Ruiz,(2008)  ك رريريامز رآخريف1335ك اسما  فجد الحميد)(Williams et 
al(2010) ,  للػػػػػا اف الػػػػػافا  افقاةػػػػػال  يسػػػػػعـ ج ػػػػػفؿ اساسػػػػػ  فػػػػػ  تحسػػػػػيف اجدا  اجفػػػػػاديم

ـ فياػػب افهتمػػاـ جالػػافا  افقاةػػال  فرػػا رالةيلػػات ال خصػػية رتح يػػؽ السػػةادة لراػػردك رمػػف  ػػ
مسػػػترت الم سسػػػات الترجريػػػة اسػػػعاما فػػػ  التقجػػػ  جالقااحػػػات افاتمافيػػػة راجفاديميػػػة رجخاصػػػة 
التحصيؿ الدراس  اف ر مف الرسػامؿ الت ريديػة م ؿ:المةػدؿ الترافمػ ك ار مةامػؿ الػافا  ردراػات 

  (.511ك 1351احدك افختجارات المةيارية الم ققة اجخرت سريماف فجد الر 
ا معمػػػػػا فػػػػػ  التافيػػػػػر ااقسػػػػػاق  رفمريػػػػػات الػػػػػتةرـك رحػػػػػؿ رترةػػػػػب مػػػػػا ررا  المةرفػػػػػة درر  

 كAnderson(2005)الم ػػػفيت جصػػػررة افمػػػؿك فمػػػا اقعػػػا تسػػػافد فرػػػا لقاػػػاز اهػػػداؼ الاػػػرد
فافريػػة افسػػتراتيايات المػػا ررا  المةرفيػػة فػػ  تحسػػيف ال ػػدرة رافػػدت الةديػػد مػػف الدراسػػات فرػػا 

(ك ردراسػػة 1315م ػػؿ دراسػػة محمػػد مصػػطاا فرػػا الػػتةرـ لػػدت التيميػػا اري صػػةرجات الػػتةرـ 
  (1353(ك ردراسػػػة فػػػرزي ماتػػػاح 1315(ك ردراسػػػة قاديػػػا اجػػػر فمػػػار 1315سػػػعاـ فجػػػد المػػػقةـ 

 ام  لػػامـ فرػػا مػػا ررا  المةرفػػة فػػ  تحسػػيفسػػةا للػػا لظعػػار فةاليػة جرقػػدراسػػة تف هػػا  الإفػػ لػالؾ
 صةرجات التةرـ. ية ار افجتداميلدت تيميا المرحرة  الفا  افقاةال 
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 مشكلة الذساسة :

اف تدق  المعارات الراداقية ي دي للا حدرث الخاؿ رال رػؽ  تترخص م فرة الدراسة الحالية ف 
يػػػ دي للػػػا مػػػجط السػػػررؾ فقػػػد التاافػػػؿ افاتمػػػاف  فػػػ  حػػػيف اف التػػػزرد جالمعػػػارات الراداقيػػػة 

افاتماف ك فالمعارات الراداقية جصررة فامة لعا ا ر فجير فةاؿ ف  لدارة المرالؼ افاتمافيةك 
فما اف الارد الػاي لػيس لديػة معػارة راداقيػة يفػرف الػؿ مػيي  فقسػحاب مػف المرالػؼ افاتمافيػة 

 (.53-52ك 5552 فريمة فجد ااماـكرجالتال  يفرف اف ر ميي  لر ةرر جالرحدة رافقزرا 
رمف الادير جالافر اف الافا  الراداق  يةد احد اهـ المتغيرات المعمػة التػ  يمفػف اف تػ  ر فػ  
 تحصػػػيؿ التيميػػػا  فمػػػا اقػػػا يقجػػػئ ريسػػػعـ لسػػػعام ا فجيػػػر ا فػػػ  القااحػػػات افاتمافيػػػة راجفاديميػػػة

للػا اهميػة التػدخؿ السػيفرلرا   ك لػاا ظعػرت الحااػة المرحػة(513ك 1351 سريماف فجد الراحد
متمػػ ي  فػػ  ت ػػديـ جرقػػام  لػػامـ فرػػا مػػا ررا  المةرفػػة لتيميػػا المرحرػػة افجتداميػػة اري صػػةرجات 
الػتةرـ لةرػا يسػػعـ فػ  تقميػة الػػافا  افقاةػال  اجمػر الػػاي مفػف اف يػ دي للػػا تحسػيف التحصػػيؿ 

 ف  التسا ليف التالييف:الدراس  لديعـك ريمفف صيا ة رتحديد م فرة الدراسة الحالية 
 هػػؿ تراػػد فػػررؽ جػػيف مترسػػط  رتػػب دراػػات تيميػػا المامػػرفتيف التاريجيػػة رالمػػاجطة -5

  ف  ال ياس الجةدي؟ الافا  افقاةال م ياس فرا 
الػػافا  هػػؿ تراػػد فػػررؽ جػػيف مترسػػط  رتػػب دراػػات المامرفػػة التاريجيػػة فرػػا م يػػاس  -1

  ف  ال ياسيف ال جر  رالجةدي؟ افقاةال 
الػػافا  فػػررؽ جػػيف مترسػػط  رتػػب دراػػات المامرفػػة التاريجيػػة فرػػا م يػػاس  هػػؿ تراػػد -3

 ف  ال ياسيف الجةدي رالتتجة ؟ افقاةال 
 أهذاف الذساسة:

 تتم ؿ اهداؼ الدراسة الحالية ف :
الف ػػؼ فػػػف فةاليػػػة جرقػػام  لػػػامـ فرػػػا مػػا ررا  المةرفػػػة فػػػ  تحسػػيف الػػػافا  افقاةػػػال  لػػػدت 

 صةرجات التةرـ. تيميا المرحرة افجتدامية اري
 أهمُة الذساسة:

 الدراسة الحالية ف  الق اط التالية:تتحدد اهمية  
تةتجر الدراسة الحالية راحدة مف دراسات التػدخؿ السػيفرلرا  مػد فمػة مػف فمػات الترجيػة  -5

ػػا لػػامـ فرػػة مػػار ررا   الخاصػة اف رهػػ  فمػػة صػػةرجات الػػتةرـك حيػػث ت ػدـ الدراسػػة جرقاما 
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فا  افقاةػال  رالتةػرؼ فرػا ا ػر  فػ  تحسػيف التحصػيؿ الدراسػ  المةرفة ف  تحسػيف الػا
 .افجتداميةلدت المتةرميف اري صةرجات التةرـ جالمرحرة 

تجػػػرز الدراسػػػة الحاليػػػة اهميػػػة اسػػػتخداـ الجػػػرام  التدريجيػػػة فػػػ  تةػػػديؿ جةػػػض خصػػػامص  -1
 السررؾ افقاةال  لدت المتةرميف اري صةرجات التةرـ رما يترتب فرا الؾ مف تخايػؼ

 م فيتعـ افقاةالية داخؿ حارات الدراسة رخاراعا رزيادة تحصيرعـ الدراس .
 مصطلحات الذساسة:

 :Emotional Intelligenceالزكاء الانفعالٍ

يةػرؼ الػافا  افقاةػػال  جأقػاة لػػدرة الاػرد فرػا الػػتاعـ الراػداق  لم ػػافر ا خػريفك رالتراصػػؿ 
دارة  مةعػػـ مػػف خػػيؿ اادراؾ الةميػػؽ فقاةػػافتعـ لرػػدخرؿ فػػ  فيلػػات ااتمافيػػة ليااجيػػةك را 

افقاةػػػافت ج ػػػفؿ ايػػػد جحيػػػث يمفػػػف لراػػػرد اسػػػتدفا  افقاةػػػافت اايااجيػػػة جسػػػعرلة ريسػػػرك 
ك 1351رم ارمػػة افقاةػػافت السػػرجية فػػ  المرالػػؼ الحياتيػػة الما طة سػػريماف فجػػد الراحػػدك

513.) 
جأقػاة مامػرع الػدراات التػ  يحصػؿ فريعػا المػتةرـ فرػا  ريةرؼ لارامي ػا فػ  الدراسػة الحاليػة

 م ياس الافا  افقاةال  المةد لعاة الدراسةة.
   Learning Disability  صعىبات التعلم  

(ك اف صػػػػةرجات الػػػػتةرـ ت ػػػػير للػػػػا مامرفػػػػة  يػػػػر 512ك 1330يػػػػرت السػػػػيد فجػػػػد الحميػػػػد 
متااقسة مف اجفراد داخؿ الاصؿ الدراس  الةاديك اري الافا  المترسػط ار فػرؽ المترسػطك 
يظعػػررف امػػطراج ا فػػػ  الةرمريػػات القاسػػية اجساسػػػية رالتػػ  يظعػػر ا رهػػػا مػػف خػػيؿ التجافػػػد 

رالتحصػػػػيؿ الاةرػػػػ  لػػػػديعـ فػػػػ  المعػػػػارات اجساسػػػػية لاعػػػػـ  الرامػػػػن جػػػػيف التحصػػػػيؿ المترلػػػػد
ار المسمرفة رالماافت اجفاديمية اجخرتك راف هاة افمطراجات راستخداـ الرغة الم رر ة 

فػػ  الةمريػػات القاسػػية اجساسػػية مػػف المحتمػػؿ اقعػػا تراػػد للػػا راػػرد خرػػؿ ار تػػأخر فػػ  قمػػر 
ات حسية ار جدقيةك رف للا حرماف جيم  الاعاز الةصج  المرفزيك رف تراد للا رارد لفال

سرا  فاف يتم ؿ ف  الحرماف ال  اف ك ار افلتصادي ار ق ص فرصػة التةرػيـك فمػا ف تراػد 
 للا افمطراجات افقاةالية ال ديدة.

ريةػػرؼ التيميػػا اري صػػةرجات الػػتةرـ لارامي ػػا فػػ  الدراسػػة الحاليػػة جػػأقعـ مامرفػػة التيميػػا 
ا جػػػػػيف ادامعػػػػػـ ترسػػػػػط اماري الػػػػػافا  ال ر فػػػػػرؽ المترسػػػػػط رالػػػػػايف يظعػػػػػررف تجافػػػػػد ا رامػػػػػح 

المترلد فمػػا ي ػػاس جم يػػاس سػػتاقاررد جيقيػػا( رجػػيف ادامعػػـ الاةر  فمػػا ي ػػاس جتحصػػيرعـ فػػ  
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مػػادة الرغػػة الةرجيػػة رالريامػػيات(ك ريفػػرف الػػؾ فػػ  صػػررة لصػػرر فػػ  ادامعػػـ فػػ  اختجػػارات 
  قاس الةمػر الزمقػ  رمسػترت الػافا  رالصػؼ الرغة الةرجية رالرياميات جالم ارقة جألراقعـ ف

الدراسػػػ ك فمػػػا اف هػػػ ف  التيميػػػا ف يةػػػاقرف مػػػف م ػػػفيت حسػػػية سػػػرا  فاقػػػت  سػػػمةية اـ 
جصػػػرية اـ حرفيػػػة(ك ار جدقيػػػة راقعػػػـ ليسػػػرا متخراػػػيف ف ري ػػػا رف يةػػػاقرف مػػػف حرمػػػاف جيمػػػ  ار 

 افتيؿ صح .
 الإطاس النظشٌ والذساسات السابقة:

 -:Learning Disability صعىبات التعلم: المحىس الأول
مصػػػػطرن فػػػػاـ يراػػػػد للػػػػا  صػػػػةرجات الػػػػتةرـ جأقعػػػػا الراقػػػػة الرطقيػػػػة الم ػػػػترفة فرفػػػػت 

مامرفة متجايقة مف افمطراجات التػ  تةجػر فػف قاسػعا مػف خػيؿ صػةرجات دالػة فػ  افتسػاب 
راسػتخداـ معػػارات افسػػتماع ار الفػيـ ار ال ػػرا ة ار الفتاجػػة ار افسػتدفؿ ار الةمريػػات الحسػػاجية 

رػػؿ رظياػػ  فػػػ  افمػػطراجات ااتيػػة داخريػػة المق ػػػأ رالتػػ  ياتػػرض اف تفػػرف رااةػػػة للػػا خ هػػا ر 
حياة الاردك فما يمفػف اف تفػرف متيزمػة مػد  ؿالاعاز الةصج  المرفزيك ريمفف اف تحدث خي

اجحػراؿ  هػا م فيت ف  المجط الاات  رم فيت اادراؾ رالتاافؿ افاتماف  درف اف ت دي 
للػػا صػػةرجة تةريميػػة جحػػد ااتعػػا رمػػد اف صػػةرجات الػػتةرـ لػػد تحػػدث متزامقػػة مػػد جةػػض ظػػررؼ 

( ار افالػػة اجخػػػرت  فاافالػػػة الحسػػػيةك رالتخرػػػؼ الة رػػ ك رافمػػػطراب افقاةػػػال  ال ػػػديد اػػػد  اا
اي  –فرػػا مػػ  رات خارايػػػة  فػػالاررؽ ال  افيػػػة رالتةرػػيـ  يػػػر الميمػػـ ار  يػػػر الفػػاؼ( لف اقعػػػا 

 National Joint)الظػػػػػررؼ رالمػػػػػ  رات هػػػػػا ليسػػػػػت قاتاػػػػػة فػػػػػف  –صػػػػةرجات التةرػػػػػيـ 

Committee on Learning Disabilities, 1993,67-73). 
-DSM5(2022,66 ااصػػدار الخػػامس -ريةػػرؼ الػػدليؿ ااحصػػام  الت خيصػػ   

المةػدؿ جأقعػػا امػطراب فصػػج  قمػػام  يجػدا خػػيؿ سػػف المدرسػةك فرػػا الػػر ـ مػف اقػػا لػػد ف (67
الماافت ال ي ػةك  لحدتيتـ التةرؼ فرية حتا سف الجررغك ري ير لحدرث م افؿ المستمرة ف  

 ية ل درة الارد فرا التةرـ.  اساسا ة رالفتاجة رالريامياتك رالت  تةد ال ر 
 ها رجاح ة مف الةرض الساجؽ لتةرياات صةرجات التةرـ المتةددة اتااؽ اميد ل ريتمن

مةظـ التةرياػػػات اتا ػػػت فرػػػا راػػػرد خرػػػؿ رظياػػػ  التةرياػػػات فػػػ  جةػػػض الق ػػػاط رهػػػ  فػػػا ت :
اسػػتجةاد الصػػةرجات القاتاػػة فػػف جةػػض الم ػػفيت ر  كفصػػج  جسػػيط لػػدت اري صػػةرجات الػػتةرـ

م ؿ:اافالة الحسية رالة ريةك ار م فيت الػتةرـ فػف اي فاػز جصػري ار سػمة  ار حرفػ  ار 
مػػػةؼ اجدا  اجفػػػاديم  لػػػدت اجفػػػراد اري ك ر حرمػػػاف جيػػػئ ار امػػػطراجات سػػػررفية ار اقاةاليػػػة
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حػػدرث صػػةرجات ك رجات الػػتةرـلرػػة التاافػػؿ افاتمػػاف  لػػدت اجفػػراد اري صػػةك صػػةرجات الػػتةرـ
اجفراد اري صةرجات التةرـ فيستايدرف مف طرؽ التةريـ الت ريدية داخؿ ك التةرـ ف  فؿ اجفمار

 الاصرؿ الدراسية.
 -خصائص التلامُز روٌ صعىبات التعلم:

لف التيميػػا الػػايف يةػػاقرف مػػف صػػةرجات الػػتةرـ ليسػػرا مامرفػػة متااقسػػةك رجالتػػال  فػػإف 
يث فػػػف مامرفػػػة مػػػف الخصػػػامص التػػػ  يتصػػػؼ جعػػػا فػػػؿ ترميػػػا يةػػػاق  مػػػف مػػػف الصػػػةب الحػػػد

الامػة فمامرفػة  هػا لػدت  اصةرجات التةرـ لاا سػتحارؿ  الجاح ػة لياػاز اف ػر الخصػامص  ػيرف  
 (.05 ك1330كاحمد ير متااقسة  يح  

 رفيما ير  رصؼ جهـ الخصامص المميزة لاري صةرجات التةرـ:
 الخصائص المعشفُة: -1

الة ريػػػة لػػػدت التيميػػػا اري صػػػةرجات الػػػتةرـ جأقعػػػا مترسػػػطة ار فػػػرؽ   تتصػػػؼ ال ػػػدرات
المترسػػطةك رتظعػػر لػػديعـ فقػػد تةرػػيـ الةمريػػات المةرفيػػة الةريػػا رمقعػػا الت ػػريـك حػػؿ الم ػػفيتك 
الم ارقػػػػػػاك الحسػػػػػػابك التافيػػػػػػر المقط ػػػػػػ ك التافيػػػػػػر القالػػػػػػدك فاػػػػػػز الػػػػػػاافرةك امػػػػػػطراب فمريػػػػػػة 

 .(Swanson,Cooney& McNamara,2004 ,41)اادراؾ
 الخصائص اللغىَة:  -2

مػف اهػـ مػا يميػز صػةرجات الػػتةرـ افمػطراجات الرغريػةك رصػةرجة ال ػرا ةك رفػدـ ال ػػدرة 
ميةك رصةرجات فتاجية قاتاة فف فدـ ال درة الحرفيػة الدلي ػة افرا التتاجد الصحين لرمعارات ال ر 

مػف فاػز فػ  التػازر الجصػري  لدت ه ف  التيمياك رق ؿ المادة المػراد قسػخعاك فمػا اقعػـ يةػاقرف
دراؾ الرمرزك رتأخر ف  ظعرر الفيـ فما اقعـ يتصارف جس  تقظيـ رترفيب الفيـك رالتحػدث  را 

راستةماؿ الفرماتك راجفةاؿ راجزمقة المتةر ة جعا ف  اجمػافف  يػر المقاسػجة جامؿ  ير مايدةك 
 ك1352كؿة التةجيرية فدقاف طيلعاك رتظعر صةرجات التةرـ ف  فؿ مف الرغة افست جالية رالرغ

45.) 
 الخصائص الأكادَمُة: -3

ػػ يظعػر جػػيف تحصػػيرعـ الاةرػػ  رالتحصػػيؿ الدراسػػ   ارامػػح   ااري صػػةرجات الػػتةرـ تقالم 
الػافا  م اجػؿ  اختجاراتالمترلد حيث يحصررف فرا دراات مترسطة ار افرا مف المترسط ف  

مػف اهػـ ك ر ف  مسترت التحصيؿ الاي ف يراد للا اافالة الحسػية ار التخرػؼ الة رػ  اقخااض
فجالقسػجة ك لػاري صػةرجات الػتةرـ صػةرجات فػ  ال ػرا ة رالفتاجػة رالحسػاب الخصامص اجفاديميػة

لر را ة فت مؿ فرا فػادات ال ػرا ة الخاطمػة رافسػتيةاب ال رامػ  رمةرفػة الفرمػاتك رلػد يصػاحب 
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قمط  م ؿ هز الراس رفرؾ اليديف راجصاجدك رفدـ الر جة ف  ال را ةك اما الفتاجػة  ال را ة سررؾ
فت ػػػػمؿ ففػػػػس الحػػػػررؼ راجفػػػػدادك رخػػػػط افتااهػػػػاتك ترتيػػػػب اجحػػػػرؼ رالفرمػػػػات ج ػػػػفؿ  يػػػػر 
مقاسبك حاؼ جةض الحررؼ مف الفرمة ار فرمة مػف الامرػة ا قػا  الفتاجػة ااميميػةك اامػافة 

ػػ   امػػا الحسػػاب فرػػديعـ مػػةؼ فػػ  ال ػػدرة فرػػا اا يفػػرف خػػط الترميػػا رديم ػػفػػادة مػػ ارااجػػداؿك رايم 
تصػػػقيؼ اج ػػػيا  حسػػػب الحاػػػـ ار فمػػػؿ مزاراػػػة جػػػيف اج ػػػيا  حسػػػب الحاػػػـك ف ياعمػػػرف لغػػػة 

 ك1351الحسػػػاب امػػػافة فرػػػا ت ػػػديـ اااجػػػات حسػػػاجية ف ػػػرامية رليسػػػت مقط ية حميػػػدة السػػػيدك
131.) 
 الخصائص الحشكُة:  -4

يظعر اري مةرجات التةرـ م فيت ف  الااقب الحرفػ  فػ  فػؿ مػف الحرفػات الفجيػرة 
رالحرفات الدلي ة رف  معارات اادراؾ الحرف ك رمف اهـ الم فيت الحرفية الفجيرة التػ  يمفػف 
اف تيحػػظ لػػدت هػػ ف  التيميػػا هػػ  م ػػفيت التػػرازف الةػػاـك رتظعػػر فرػػا  ػػفؿ م ػػفيت فػػ  

ز ار م ػػػ  التػػػرازفك امػػػا م ػػػفيت الحرفػػػات الدلي ػػػة فتظعػػػر فرػػػا  ػػػفؿ الم ػػػ  رالرمػػػ  ار ال اػػػ
مػػػػػػػػةؼ فػػػػػػػػ  الرسػػػػػػػػـ رالفتاجػػػػػػػػة راسػػػػػػػػتخداـ الم ػػػػػػػػصك رفػػػػػػػػالؾ ادرات الطةػػػػػػػػاـ م ػػػػػػػػؿ  السػػػػػػػػفيف 

 .(Lambert& Spinath, 2018,57)رال فرة(
والانفعالُة للتلامُز روٌ صعىبات  جتتمايُةالخصائص الا -5

 التعلم.

للا فدـ افست رار رالحساسية مف القاحية الةاطايةك يميؿ التيميا اري صةرجات التةرـ 
ريةتجر التغير ف  المزاج رالتفيػؼ السػئ مػد التغيػرات الجيميػة سػمة  خصػية لعػـك جاامػافة للػا 
فػػػدـ تفػػػياعـ افاتمػػػاف  رالػػػاي يظعػػػر جرمػػػرح فػػػ  صػػػررة اقطػػػرا ك رفػػػدـ ااحسػػػاس جالسػػػةادة 

سك جاامػػػافة للػػػا اقعػػػـ ف يػػػر ا مػػػا يفرقػػػرف القاسػػػيةك ريػػػقخاض لػػػديعـ ماعػػػرـ الػػػاات رال  ػػػة جػػػالقا
مةػػزرليف ااتمافي ػػا ريرااعػػر سػػررؾ الػػرفض مػػف زميمعػػـ ريةػػاقرف مػػف م ػػافر ااحجػػاط رالتػػرتر 

ك رالسررفيات اتمافيةرامطراب ف  الترافؽ افاتماف  رالسررؾ ااقسحاج  رتاقب المرالؼ اف
 (. 02 ك1354الارمرية احياق ا ميةاد جقت حمر ك رفجد الله احمدك

 Emotionalالووزكاء الانفعووالٍ المحووىس الخووانٍ:

Intelligence: 

جأقػػا ال ػػػدرة فرػػا مػػػجط افقاةػػافت الراداقيػػػة رلػػػرا ة   (Golman,1995)لػػد فػػػرؼ ارلمػػاف
افقاةافت الداخرية للآخريفك رال درة فرا للامة فيلات ااتمافية قااحة مػد ا خػريف رلػد لػدـ 
فديد مف الجاح يف تةرياات م اجعةك رافتجررا الافا  افقاةال  مامرفة مف ال دراتك حيث يػرت 
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-درف اعػػػػػد -المرالجػػػػػة رالمتاجةػػػػػة السػػػػػريةة الدلي ػػػػػة ك اقػػػػػا ال ػػػػػدرة فرػػػػػاBerent(1996)جيرقػػػػػت
ليقاةافت الت  يمر جعا الاردك رالمعارة الةالية ف  تحديد افقاةػافت الااتيػة راقاةػافت ا خػريف 

 رتقظيمعا رترايعا.
ك اقػػا ال ػػدرة فرػػا ااحسػػاس ار ال ػػةرر Cooper& Sawaf(1997)فمػػا يػػرت فػػرجر رسػػراؼ

رالمةرفػػػة فػػػ  الػػػرراجط رالاعػػػـ رالتطجيػػػؽ الاةػػػاؿ ج ػػػرة رفطقػػػة افقاةػػػافت جرصػػػاعا مصػػػدرا لطالػػػة 
   ااقساقية.

(ك جأقػػا ال ػػدرة فرػػا الػػرف  رالاعػػـ الايػػد ليقاةػػافت الااتيػػة 105ك 1353رفرفػػا مػػدحت الا ػػ  
ةك مػد تحايػز الػاات رال  ػػة جعػاك رال ػدرة فرػا الػػرف  رالػتحفـ فيعػا رتحريرعػا للػا اقاةػػافت ليااجيػ

 جاقاةافت ا خريف رترايععا التراة اايااج .
ريتمػػن مػػػف مامرفػػػة التةرياػػات السػػػاج ة اقعػػػا ترفػػز فرػػػا الػػػافا  افقاةػػال  جرصػػػاا لػػػدرة فرػػػا 
تحديػػػد الم ػػػافر رافقاةػػػافت الخاصػػػة رتحريرعػػػا رتقظيمعػػػا رمػػػجطعا رلػػػرا ة اقاةػػػافت ا خػػػريف 

عمعػػا راختيػػار افسػػتااجات التفيايػػة لرتةامػػؿ مةعػػا جقاػػاحك رتحسػػيف القمػػ  الراػػداق  رالة رػػ  رف
رال ػػدرة فرػػا اسػػتخداـ المةرفػػة الراداقيػػة فػػ  اتخػػاا لػػرارات صػػامجة لف اف جةػػض الةرمػػا  افتجػػررا 

 الافا  افقاةال  مامرفة مف سمات ال خصية رالمعارات افاتمافية رالراداقية.
 :المزتبطة بالذراسة الحالية الانفعاليأبعاد الذكاء 

الػػرف  جالػػاات: ري ػػير للػػا   ػػة الاػػرد جقاسػػاك رلدرتػػا فرػػا لدارتعػػاك رمةرفػػة اقاةافتػػاك  -5
 راقاةافت ا خريفك رمرالجتعا مف رلت  خرك رمةرفة مراطف ال رة رالمةؼ فيعا.

داراتعػػػا: رهػػػ  لػػػدرة الاػػػرد فرػػػا الػػػتحفـ فػػػ  ردرد افةا -1 لػػػا افقاةاليػػػة تقظػػػيـ افقاةػػػافت را 
رمػػػجط درافةػػػاك رالتةامػػػؿ مػػػد الم ػػػافر لتفػػػريف م ػػػافر ميممػػػةك رفعػػػـ مػػػا ررا  ال ػػػةررك 

طػػػرؽ  ارفسػػػب الرلػػػت لمػػػجط افقاةػػػافت السػػػالجة رتحريرعػػػا للػػػا اقاةػػػافت مراجػػػةك راتخػػػا
 لرتفيؼ مد متطرجات الحياة.

راسػػػػتخداـ لػػػػدفد الػػػػاات لتح يػػػػؽ هػػػػدؼ مػػػػاك دافةيػػػػة الػػػػاات: رتةقػػػػ  ترايػػػػة افقاةػػػػافت  -0
 افقاةافت لح د الطالة لجرر اك رجاؿ الاعد رالم اجرة مف ااؿ جررغ الغايات.

التةػػػاطؼ مػػػد ا خػػػريف: ري صػػػد جػػػا معػػػارة الاػػػرد فػػػ  فعػػػـ رمةرفػػػة اقاةػػػافت رم ػػػافر  -0
ا خػػريف مػػف تةجيػػرات راػػرهعـ ار مػػف قجػػرات اصػػراتعـك رالتةامػػؿ مةعػػـ جصػػررة ليااجيػػة مػػف 

ك 1330 سػػػريماف محمػػػد رفجػػػد الاتػػػاح مطػػػرك افهتمػػػاـ جعػػػـخػػػيؿ لظعػػػار الحػػػب رالمػػػردة ر 
043- 045.) 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

266 

 الزكاء الانفعالٍ لذي التلامُز روٌ صعىبات التعلم:

ا ػػارت الةديػػد مػػف الدراسػػات للػػا اف التيميػػا اري صػػةرجات الػػتةرـ لػػد يةػػاقرف مػػف لصػػرر فػػ  
  ترامػػة الم ػػافر المعػػارات افقاةاليػػة: فالةزلػػة فػػف اجلػػرافك رتػػدق  ماعػػرـ الػػااتك رصػػةرجة فػػ

رافقاةافت لدت ا خريفك رلد يتةرض جةمعـ ليفتماب رالؾ جسجب الرفض افاتمػاف  الػاي 
 .(Borin,2012; Bryant, 2007; Hogan,2009)يرااعرقا
(ك للا اف الم فيت افقاةالية لرتيميا اري صةرجات التةرـ 1351 اسما  فرا طالبريرمن 

لتااهػػػؿ ررفػػػض زميمعػػػـ الةػػػادييفك رهػػػاا يػػػ  ر فرػػػا فػػػ   رفػػػة الصػػػؼ تػػػ دي للػػػا تةرمػػػعـ 
الةيلػػات افاتمافيػػة جػػيف افلػػراف فػػ  الدراػػة اجرلػػاك رفرػػا التحصػػيؿ اجفػػاديم  فػػ  الدراػػة 
ا فف مةؼ لدرة الترميػا فرػا  ف اقخااض تحصيؿ التيميا اري صةرجات التةرـ قاتا  ال اقيةك را 

ر اقخاػػػػػاض التحصػػػػػيؿ فرػػػػػا الةيلػػػػػات رالمةررمػػػػػات الاديػػػػػدةك رلػػػػػد يػػػػػ   التفيػػػػػؼ مػػػػػد المرالػػػػػؼ
افاتمافيػة مػد اصػدلاما في ػةر الترميػا جأقػا مخترػؼ فػف زميمػا ريقةػزؿ فػف الراقػاك رلػد يػػ  ر 
اقخاػػاض التحصػػيؿ فرػػا ااقػػب لدارة المػػغرط التػػ  ترااعػػا فيصػػجن الترميػػا اف ػػر فدراقيػػة رف 

اةػػػال  لػػدت ارلمػػػؾ يسػػيطر فرػػا  مػػػجا ك لػػاا فإقػػػا مػػف المعػػػـ التةػػرؼ فرػػا سػػػمات الػػافا  افق
التيميػػا  جف الػػؾ سيسػػافد التيميػػا رالمةرمػػيف فػػ  التةػػرؼ فرػػا قػػراح  المػػةؼ فػػ  اراقػػب 
الػػػػػػافا  افقاةػػػػػػال  التػػػػػػ  تػػػػػػقةفس فرػػػػػػا تفيػػػػػػؼ الترميػػػػػػا اري صػػػػػػةرجات الػػػػػػتةرـ رقااحػػػػػػا فػػػػػػ  

ك لػػاا تػػأت  اهميػػة هػػاة الدراسػػة جالقسػػجة لرتيميػػا اري Borin,2012; Hogan(2009)المدرسػػة
لتةرـ ف  محارلة لرف ؼ فف معاراتعـ رلدراتعـ فرا اجةاد الافا  افقاةال  رالمتم رػة صةرجات ا

دارة افقاةافت رالمغرط.الرف  جالاات ج  اية ال خصية رافاتمافية را 
 المحىس الخالج ما وساء المعشفة: 

 Cognition over)تةػػػرؼ مػػػا ررا  المةرفػػػة فرػػػا اقعػػػا   المةرفػػػة فػػػرؽ المةرفيػػػة 

cognition  ار  المةرفػػػة فػػػف المةرفػػػة(Knowing about knowing ك رالتػػػ  يحتااعػػػا
رلػػد رسػػد مػػف قطػػاؽ ماعرمػػا فػػاـ , Flavell(1979, 912)المػػتةرـ لرػػتحفـ فػػ  رمرالجػػة تةرمػػا 

ك فةرفعػػا جأقعػػا : ة مةرفػػة الاػػرد التػػ  تتةرػػؽ جةمرياتػػا المةرفيػػة رقراتاػػا ار اي  ػػئ (1985,24)
ار الجياقػات التػػ  تتةرػؽ جػػالتةرـ رتيممػػا ك فمػا ت ػػير مػػا  يتصػؿ جعػػاك م ػؿ خصػػامص المةررمػػات

الةمريػػات فػػ  فيلتعػػا جعػػػدؼ  هػػا ررا  المةرفػػة للػػا المرالجػػة الق ػػطة رالتقظػػيـ اليحػػػؽ رتقػػا ـ 
 مةرف  تتةرؽ جاك رفادة ما يفرف الؾ ف  خدمة هدؼ فياق .
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درافا schraw& Dennison(1994,231)فما فرفعا  لما ي رـ ك اقعا ة رف  الارد  را 
جتةرما رلدرتا فرا رمد خطط محددة لررصرؿ للا اهدافاك رفالؾ اختيارااستراتياية المقاسجة 
رتةػػديرعا ار التخرػػ  فقعػػا راختيػػار لسػػتراتيايات اديػػدة  جاامػػافة للػػا تمتةػػا جدراػػة فجيػػرة مػػف 

 ال درة فرا مرااةة ااتا رت ييمعا جاستمرارة.
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 مهاسات ما وساء المعشفة:

 ت ما وراء المعرفة وفقًا لنموذج مارازونو:هارايمي عرضًا لموفيما 
 :(Planing)التخطُط  -1

هر رسيرة لرتقظيـ جأسررب مقط   لرةقاصر الت  ترتجط جالمرمرعك رالتخطيط هر ق طة 
الجػػد  فػػ  اي فمػػؿ رتتمػػمف معػػارة التخطػػيط راػػرد هػػدؼ محػػدد مػػف الاػػرد قاسػػاك ار مػػف  يػػر ك 

تمػػمف معػػارات فرفيػػةك ري  ك(1350 صػػالن محمػػدك رمحمػػد جفػػر  ريفػػرف لػػا خطػػة فػػ  تح ي ػػا
 -ره :

يرمػػن المتطرجػػات المةرفيػػة ال جريػػة ك رمػػد تصػػرر ا لحػػؿ الم ػػفرةك لمعمػػةيمػػد العػػدؼ مػػف ا
يختػػار اسػػتراتياية تقايػػا ك يػػافر اجففػػار الرميسػػة فػػ  المرمػػرعك اليزمػػة لررصػػرؿ للػػا الحػػؿ

يحػػدد اسػػاليب مرااعػػة ك تقايػػا المعمػػة  ا قػػا  يحػػدد الة جػػات راجخطػػا  المحتمرػػة فػػك المعمػػة
ي ػخص ك يحدد الرلػت الميمػـ اقاػاز المعمػةك يرسـ  في  ترميحي اك الصةرجات رافخطا 

يسػتايد مػف اففػار ا خػريف كالمةررمات المعمة التػ  تسػافد  فرػا فعػـ المرلػؼ الػاي يرااعػا
 ي دـ اففار ا اديدة.ك لررصرؿ للا اففار اديدة

 :(Monitoring& controlling) والتحكمالمشاقبة  -2

رت ػػػير معػػػارة المرالجػػػة رالػػػتحفـ للػػػا فيايػػػة حػػػدرث الػػػتةرـك رجيػػػاف ال ػػػدرة فرػػػا اسػػػتيةاب 
ال رافدك رت ير للا الةمريات الاهقية الداخريػة لرسػيطرة رالمرالجػة رمػجط الػرف  فػ  ا قػا  فمريػة 

ك  تية:يج ا العدؼ ف  ج رة اجهتمػاـرتتممف المعارات الارفية ا (ك1350كجراهيـ السيدل  التقايا
يحافظ فرا تسرسػؿ الةمريػات ار الخطػرات رصػرف  لتقايػا ك يافر اهـ اازا  الم فرة الت  ترااعا

يػػػػرجط المةررمػػػػات المفترجػػػػة ك يفت ػػػػؼ الة جػػػػات رالمةرلػػػػات التػػػػ  تمقػػػػد الرصػػػػرؿ لراعػػػػـك المعمػػػػة
يافر اجففار ك اجففار  ير الماعرمةيافر ك ال درة فرا تغيير استراتياية لف لزـ اجمرك جالعدؼ
 الزامدة.

 :(Assesment)التقُُم -3

ي صد جمعارة الت ييـ لدرة المتةرميف فرا مرااةة مػا تةرمػر ك رالحفػـ فرػا مػدت اقاػازهـ 
لأهداؼك رتتممف الةديد مف افسمرة التػ  يطرحعػا الاػرد فرػا قاسػا م ؿ هػؿ ح  ػت اهػداؼ؟ك ل

ريتمػػػمف الت يػػػيـ المعػػػارات  (ك1350 جػػػراهيـ السػػػيدارماالػػػاي قاػػػن لػػػدي؟ك رمالػػػاي لػػػـ يػػػقان؟( 
ي يـ مدت مي مة افساليب التػ  اسػتةمرعاك رصػرف  لاعػـ ك الارفية ا تية:ي يـ مدت تح ؽ العدؼ
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ي ػػػػيـ مػػػػدت ميممػػػػة اج ػػػػفاؿ رالاػػػػدارؿ ك فػػػػـ فرػػػػا دلػػػػة القتػػػػام  التػػػػ  ترصػػػػؿ لليعػػػػايحك الػػػػقص
يسػػتايد مػػف مصػػادر ك يػػرازف الحرػػرؿ مػػد ا خػػريفك يرلػػد سػػيالات اديػػدة لرػػقصك المسػػتةمرة جدلػػة
يرمن فياية التغرب ك يصحن اجففار ار المةررمات الخاطمة فرر التةرؼ جعاك المةرفة المختراة
 رالمةرلات ف  ا قا  تقايا المعمة.فرا الصةرجات 

 أهمُة ما وساء المعشفة للتلامُز روٌ صعىبات التعلم: 

ما ررا  المةرفة تةمؿ فرػا تصػحين اجخطػا  المااهيميػة لػدت المتةرمػيف مػف خػيؿ  -
 مرااةة المااهيـ المفتسجة رالتافير فيعا رمحارلة تةديرعا ار تطريرها.

فػػػدـ افقػػػزفؽ فػػػ  مرمػػػرفات اخػػػرت  يػػػر تسػػػافد فػػػ  الػػػتحفـ جةمريػػػات التافيػػػر ر  -
 مرتجطة جمرمرع التافيرحيث يفرف التافير مقصج ا فرا الافرة المطررجة.

تسػػػعـ فػػػ  زيػػػادة رفػػػ  المتةرمػػػيف جةمريػػػات التافيػػػر رمسػػػترياتعا رلدراتػػػا الااتيػػػة فػػػ   -
تافير  التةامؿ مد المرالؼ التةريمية المختراة مما يزيد مف   تا جقاسا ار محارلة تةديؿ اقماط 

ا.  جحيث يمفف اةرعا اف ر رلي ا رافمؿ استخدام 
تمفػػف المػػتةرـ مػػف حػػؿ الم ػػفيت المرتجطػػة جػػالمراد التةريميػػة المختراػػة رتةمػػؿ فرػػا  -

 ق ؿ ا ر التةرـ للا مرالؼ تةريمية اديدة.
تسػػػػعـ فػػػػ  تمفػػػػيف المتةرمػػػػيف مػػػػف الػػػػرف  جالمعمػػػػة اي زيػػػػادة رفػػػػيعـ جمػػػػا يدرسػػػػرف  -

ف رفػيعـ جافسػتراتيايات اي فيايػة تةرمعػـ فرػا القحػر اجم ػؿك فمػا ريتةرمرف فما اقعا تزيد م
 اقعا تزيد مف رفيعـ جااتعـ.

التةامػػػؿ جاافريػػػة مػػػد المةررمػػػات مػػػف مصػػػادرها المختراػػػةك رتاةػػػؿ المتةرمػػػيف اف ػػػر  -
 تقظيم ا.     

مف خيؿ ما ررا  المةرفة يتةرـ الارد فيؼ يمفقا التخطيط رالمرالجة رتزيد مف رفية  -
 فمافر ليااج  رصاحب ادا  معـ لةمريات التافير المختراة ريصجن لادر ا فرا تطجي عا. جااتا

تسػػػػافد المتةرمػػػػيف فرػػػػا التاريػػػػؽ جػػػػيف المةررمػػػػات الايػػػػدة التػػػػ  تسػػػػافدهـ فػػػػ  حػػػػؿ  -
 .(511ك 1353 سةدي ااسـكالم فيت رالمةررمات اجلؿ اهمية

رقحػػػػر ا خػػػػريف  فرػػػػا الػػػػرف  جأففػػػػارهـ رم ػػػػافرهـ قحػػػػر اراتعػػػػـ فتسػػػػافد المتةرمػػػػي -
ك  سػػػػػػػةدي ااسػػػػػػػـ رمرالجػػػػػػػة ترػػػػػػػؾ اجففػػػػػػػار رالراػػػػػػػداقيات رترظياعػػػػػػػا رت ريمعػػػػػػػا رالػػػػػػػتحفـ جعػػػػػػػا

51071353). 
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تحسػػف مػػف معػػارات ال ػػرا ة رافسػػتافار رالػػؾ مػػف خػػيؿ فعػػـ مػػا ي ػػرا  المػػتةرـ فمػػا اقعػػا 
ارا  تةدييت مستمرة لةمريات افستيةاب فػ  مػر  تاحػص الممػاميف رالماػردات   افػدترلػد را 

(ك للػػا  فافريػػػة جرقػػػام  تػػػدريج  لػػامـ فرػػػا اسػػػتراتيايات مػػػا ررا  1351دراسػػة قاديػػػا اجػػػر فمػػػار 
المةرفػػػة فػػػ  تحسػػػيف معػػػارات الاعػػػـ ال رامػػػ  لػػػدت تيميػػػا الصػػػؼ الخػػػامس اري صػػػةرجات تةرػػػـ 

(ك فرػػػا  فافريػػػة مػػػا ررا  المةرفػػػة  فػػػ  تقميػػػة 1353 افػػػدت دراسػػػة فػػػرزي ماتػػػاح ك فمػػػا ال ػػػرا ة
 لدت التيميا اري صةرجات التةرـ. معارات ال را ة
فمػػا اف مػػا ررا  المةرفػػة ت رػػؿ مػػف صػػةرجات الػػتةرـ رتزيػػد مػػف   ػػا التيميػػا جأقاسػػعـك    

رتزيد مف اجدا  اجفاديم  لرمتةرـ رتاةرا حامر الاهف رمتي ظ ااحساس جفػؿ مػا يػدرر حرلػا 
(ك للػػا فافريػػة 1315 دراسػػة محمػػد مصػػطاا  فػػدترافمػػا لقعػػا مقجػػئ ايػػد لرقاػػاح اجفػػاديم ك 

جرقام  تدريج  لامـ فرا استراتياية ما ررا  المةرفة لةيج صةرجات التةرـ ال راميةك فما اسارت 
رتسػػػافد فرػػػا القاػػػاح  تزيػػػد مػػػف سػػػرفا التيميػػػا فػػػ  فمريػػػة التةرػػػيـالقتػػػام  اف مػػػا ررا  المةرفػػػة 

 اجفاديم .
المةررمػػات رتحسػػيف لػػدرة فمػػا اقعػػا تسػػافد المػػتةرـ فرػػا ال يػػاـ جػػدرر اياػػاج  فػػ  امػػد 

المػتةرـ فرػا افسػػتيةاب رتزيػد مػف مررقػػة التافيػر لػديعـ رزيػػادة دافةيػتعـ لرػتةرـ فمػػا اقعػـ تمػػدهـ 
رلد ا ػارت الةديػد مػف الدراسػات للػا اهميػة مػا ررا  المةرفػة جررح ااصرار رالم اجرة ف  الةمؿك 

(ك 1315 سػػعاـ فجػػد المػػقةـ  افػػدترا رهػػا ااياػػاج  لػػدي التيميػػا اري صػػةرجات الػػتةرـك حيػػث 
رلػد ك فافرية جرقام  لامـ فرا استخداـ استراتيايات ما ررا  المةرفة فػ  تقميػة الاعػـ ال رامػ  للا

اظعػػرت القتػػام  فػػ  مامرعػػا اف اسػػتخداـ جرقػػام  م تػػرح لػػامـ فرػػا اسػػتراتيايات مػػا ررا  المةرفػػة 
الساجد مف اري صةرجات الػتةرـك  فاف لا ا ر ليااج  ف  تقمية الاعـ ال رام  لدت تيميا الصؼ

 رالؾ لصالن المامرفة التاريجية
يتمػػػن ممػػػا سػػػجؽ فرمػػػا مػػػف اسطػػػرب قظريػػػة ردراسػػػات سػػػاج ة اقعػػػا رفػػػزت فرػػػا اراقػػػب 
مختراػػػةك رلػػػد اػػػا ت الدراسػػػة الحاليػػػة لسػػػد جةػػػض ال غػػػرات رالاراقػػػب التػػػ  رجمػػػا لػػػـ تتطػػػرؽ لعػػػا 

فمػػاف لمسػػيرة الةرػػـ فرػػا مػػدت ا لسػػقرات السػػاج ة حتػػا الرلػػت الػػراهفك رلػػد الدراسػػات السػػاج ةك را 
التػػ  تقارلػػت جرقػػام  لػػامـ فرػػا مػػا ررا  المةرفػػة لتحسػػيف لرػػة الدراسػػات الةرجيػػة  ةالجاح ػػ تفحظػػ

ة اري صػػػػػةرجات التةرـ فػػػػػ  حػػػػػدرد اطػػػػػيع افجتداميػػػػػلػػػػػدت تيميػػػػػا المرحرػػػػػة  الػػػػػافا  افقاةػػػػػال 
 الدراسة . عا الجاح ة(مما يةط  اهمية  رمجرر ا ل
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 فزوض الذراسة:   

ف  مر  قتام  الدراسات الت  سجؽ فرمعا راجطػر القظريػة المةقيػة جمتغيػرات الدراسػة 
 يمفف صيا ة فررض الدراسة فرا القحر التال :

تراد فررؽ اات دفلة لحصامية جيف مترسط  رتب دراات تيميػا المامػرفتيف    -5
فػ  ال يػاس الجةػدي لصػالن المامرفػة  الػافا  افقاةػال التاريجية رالماجطةفرا م ياس 

 التاريجية.
تراد فررؽ اات دفلة لحصامية جيف مترسط  رتب دراات المامرفة التاريجية    -1

 ف  ال ياسيف ال جر  رالجةدي لصالن ال ياس الجةدي. الافا  افقاةال فرا م ياس 
جيػػة ف تراػػد فػػررؽ اات دفلػػة لحصػػامية جػػيف مترسػػط  رتػػب دراػػات المامرفػػة التاري -0

ف  ال ياسيف الجةدي رالتتجة   جةد مررر  ػعر مػف اقتعػا   الافا  افقاةال فرا م ياس 
 الجرقام (.

 يُنة الذساسة: -

سُكىمتشَة لأدوات  -1 صائص ال من الخ قق  نة التح يُ
 الذساسة:

رترميػػػاة  ( ترميػػػا513مػػػف   ا ة السػػػيفرمتريةالػػػرف  جالػػػاات فيقػػػة التح ػػػؽ مػػػف تفرقػػػت 
جػػإدارة لهقاسػيا التةريميػػة جمحافظػة جقػػ  سػريؼ جمدرسػػة مق ػأة الحػػاج  جالصػؼ السػػادس افجتػدام 

ػػػاك51-55افجتداميػػػة الم ػػػترفةك رترارحػػػت افمػػػارهـ جػػػيف  ( افػػػرر 33(لقػػػاثك  13مػػػقعـ   ( فام 
 ـ.1310 -ـ 1310لرةاـ الدراس  

 ُة:  ساسالعُنة الأ -2
السػػػادس  تيميػػػا الصػػػؼ( ترميػػػا ا رترميػػػاة مػػػف 03ية مػػػف  ساسػػػتفرقػػػت فيقػػػة الدراسػػػة اج

ةك رمدرسة افجتداميجمدرسة المرلؼ الةرج  اري صةرجات التةرـ ال را ة رالرياميات(ك  افجتدام 
(ك رلػد 204ة الم ترفةك تـ اقت ا هـ جطري ة لصدية مف فيقة فجيػرة لرامعػا افجتداميمق اة الحاج 

ػػاك 51 - 55ترارحػػت افمػػار التيميػػا مػػا جػػيف   ػػا ( 55.10ك جمترسػػط حسػػاج  لػػدر   ( فام  فام 
 (. 3.00راقحراؼ مةياري  

(ك فما ي اس جم ياس ستاقاررد جيقية لرافا  555(للا 53فما ترراحت قسجة افامعـ مف 
(ك رتػػـ ت سػيمعـ للػػا مامػػرفتيف مامرفػػة 1355الصػررة الخامسػػة تةريػػب رت قػيف/ صػػارت فػػرج 
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لمرلػػػؼ الةرجػػػ ك رمامرفػػػة مػػػاجطة تفرقػػػت (ترميػػػا ا رترميػػػاة جمدرسػػػة ا51تاريجيػػػة تفرقػػػت مػػػف 
 ( ترميا ا رترمياة جمدرسة مق أة الحاج افجتدامية الم ترفة.51مف 

جااااراءات أختيااااار عينااااة ذوي صااااعوبات الااااتعمم وا ااااتقاقهم  وفقًااااا  سااااارت خطااااوات واأ
 للإجراءات الآتية:

س ( ترميػػا ا رترميػػاة جالصػػؼ السػػاد133تحػػددت فػػ  فيقػػة لرامعػػا ر تحديػػد فيقػػة الدراسػػة:  -5
( 50  جرالد  ( ترميا رترمياة204ماتمد لراما   ( فصرؿ مف لامال 0ك جرالد افجتدام 

 .رلد تـ اختيارهـ جطري ة لصديةك فصؿ

فسػتجةاد التيميػا الػايف يةػاقرف مػػف  ( ترميػا ا رترميػاة133فرػا   افسػتجةادتطجيػؽ محػؾ  -1
فسػػػتجةاد مػػػف يةػػػاقرف مػػػف مػػػةؼ السػػػمد ار ااجصػػػار ار اافالػػػة الجدقيػػػة ار الحرمػػػاف 

مػػطراجات القاسػػيةك رلػػد تػػـ اسػػتقاد ا ال ػػديد ار الخيفػػات اجسػػرية ار اف رال  ػػاف  ار الا ػػ
رسػةك رفحػص فرا الم اجيت مد اجخصام  القاس  رافاتماف  رالمر ػد الطيجػ  جالمد
م يػػاس المسػػترت مراػات التيميػػا فػػ  المدرسػػة رتػػاريا الحالػػة الصػحيةك رفػػالؾ تػػـ تطجيػػؽ 

افلتصػػػػادي رافاتمػػػػاف  رال  ػػػػاف  اجسػػػػري   لفػػػػداد : محمػػػػد سػػػػةاافك ردفػػػػا  خطػػػػاب 
( تيميػا لسػججيف لحػدهما رفػاة الرالػديفك 4ك رف  مػر  هػاا المحػؾ تػـ اسػتجةاد  (1352ك

راسػػػجاب اخػػػرت  ليصػػػؿ حاػػػـ الةيقػػػة جةػػػد تطجيػػػؽ هػػػاا المحػػػؾ  راجخػػػر اقاصػػػاؿ الرالػػػديف
 ( ترمياة.51( ترميا ر 53( ترميا ا رترمياة مقعـ 551للا 

 مف خيؿ الخطرات ا تية:(ك ترميا ا رترمياة 551فرا  تطجيؽ محؾ التجايف  -0
ت اافطيع فرا قتػام  التحصػيؿ السػاجؽ فمتحاقػات الةػاـ الدراسػ  السػاجؽ رافمتحاقػ تـ -

ريةك رآرا  المةرميف ررامد الاصؿك فقت ا  الايف يةاقرف مػف تجافػد الػافا  رالتحصػيؿ ال ع
فتـ اختيار اري التحصيؿ المقخاض ف  الرغة الةرجية رالرياميات رهـ الايف ي ػؿ  الاةر 

ليصػػؿ حاػػـ الةيقػػة جةػػد تطجيػػؽ  تحصػػيرعـ فػػف المترسػػط فػػ  الرغػػة الةرجيػػة رالريامػػياتك
اق ا( لديعـ صةرجات تةرـ افاديمية  01افرك   13ترميا ا رترمياة ( 41هاا المحؾ للا  

 .رالرياميات ف  مادت  الرغة الةرجية

تةريػب  جيقيا لرافا  الصررة الخامسة   لفداد : ستاقاررد جيقيا –م ياس ستاقاررد  تطجيؽ -0
( ترميػػا  رترميػػاة  فقت ػػا  اري الػػافا  المترسػػط 41ك فرػػا (1355رت قػػيف صػػارت فػػرجك 

(ك رفػ  مػر  الػؾ 555( للػا  53ارفرؽ المترسطك رهػـ الػايف تتػرارح قسػجة افػامعـ مػف 
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( ترميػػػا ا رترميػػػاة ممػػػف ي ػػػؿ افػػػامعـ فػػػف المترسػػػط  ليصػػػؿ حاػػػـ الةيقػػػة 51تػػػـ اسػػػتجةاد 
  ( مف اجقاث.03(مف الافررك  03(ك ترميا  رترمياةك  33للا 

 لفػػداد : ةصػػج  السػػريد حيػػث تػػـ تطجيػػؽ م يػػاس الاػػرز ال تطجيػػؽ المحػػؾ القيررلػػرا : -1
 مصػػػػػػػطاا ماراريػػػػػػت مػػػػػػػرت ك رهاررلػػػػػػػد سػػػػػػػيزلق ك رقررماسػػػػػػػجالديق ك رتةريػػػػػػػب : محمػػػػػػػد

( دراػة فػأف ر 12( ترميا ا رترمياة رتـ اختيار الحاصػريف فرػا 33ك فرا  (1334كفامؿ
( ترميػػػا ا 05 دراػػػة ال ػػػؾ فرػػػا م يػػػاس الاػػػرز الةصػػػج  السػػػريد( رجالتػػػال  تػػػـ اختيػػػار  

 المحؾ القيررلرا  . رترمياة يقطجؽ فريعـ
فتحػػ  مصػػطاا  لفػػدادتطجيػػؽ م ػػاييس الت ػػدير الت خيصػػية لصػػةرجات الػػتةرـ اجفاديميػػة  -2

رالػػػػؾ لاػػػػرز التيميػػػػا الػػػػايف يةػػػػاقرف مػػػػف  ك( ترميػػػػا ا رترميػػػػاة05ك فرػػػػا (1353الزيػػػػاتك
( ترميػػػػا ا رترميػػػػاة يةػػػػاقرف مػػػػػف 01صػػػػةرجات الػػػػتةرـ اجفاديميػػػػةك رتػػػػـ الحصػػػػػرؿ فرػػػػا  

صػػةرجات الػػػتةرـ فػػ   ال ػػػرا ة رالريامػػػيات(ك فرمػػا جػػػاف الجاح ػػػة لامػػت جتطجيػػػؽ م يػػػاييس 
ت الجاح ػة الت دير الت خيصية لصةرجات تةرـ  ال را ةك رالريامياتك رالفتاجة(. رلفف لامػ

جاختيار التيميا اري صةرجات تةرػـ  ال ػرا ة رالريامػيات( قظػرا لتسػاري فيقػة صػةرجات 
تةرـ ال را ة رالرياميات ف  مسترت الصةرجة حيث اقعػـ مػف اري صػةرجات تةرػـ ال ػرا ة 

 رالرياميات ال ديدة. 

ي صػةرجات ( ترميػا ا رترميػاة مػف التيميػا ار 01فرػا  الػافا  افقاةػال تـ تطجيؽ م ياس  -3
( ترميػا ا رترميػاة حصػرر فرػا دراػات مرتاةػة 03تةرـ  ال را ة رالرياميات(ك رتـ اختيػار 

الػػػػافا  رهػػػػـ الػػػػايف يةػػػػاقرف مػػػػف امػػػػطراجات فػػػػ   الػػػػافا  افقاةػػػػال فػػػػ  دراػػػػات م يػػػػاس 
التخطػيط(ك رالػؾ  -دافةيػة الػاات -تقظيـ افقاةافت راداراتعا -الرف  جالاات  افقاةال 

جرقػػػام  الدراسػػػ ك رتػػػـ ت سػػػيمعـ للػػػا مامػػػرفتيف تاريجيػػػة رمػػػاجطة فػػػي  لي ػػػتراؾ فػػػ  ال
 ( ترميا ا رترمياة. 51مقعما 
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المتغيااارات الديموجرافياااة وأدوات  يالتكاااافي باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فااا

 الت خيص:
 (1جدول)

 

 المتوسط المجموعات الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
مان 
 ويتني

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

غير  1.506 5..5 051.51 17.61 1..1 11.31 تجريبيةال الزمني العمر
 51..01 31..1 1..1 11.01 ضابطةال دالة

غير  1.060 117.1 007.11 15.16 3.51 16..11 تجريبيةال الذكاءمعامل 
 035.11 15.53 3.75 06..11 ضابطةال دالة

الفرز العصبي 
 السريع

غير  1.1.5 1..11 11..00 15.01 1..0 176.11 تجريبيةال
 036.11 1..15 0.75 176.01 ضابطةال دالة

مستوي 
صعوبات 
 التعمم

 000.11 1...1 7..1 6..53 تجريبيةال
غير  5...1 110.1

 0.3.11 17.01 0..1 01..5 ضابطةال دالة

 أدوات الذساسة

 اجدرات التالية: ادراستع  ف ةالجاح  تاستخدم
تةريػب رت قػيف  جيقيػا لرػافا  الصػررة الخامسػة   لفػداد : سػتاقاررد جيقيػا –م ياس ستاقاررد  -5

 (     1355صارت فرجك 
السريد  لفداد : ماراريت مرت ك رهاررلد سيزلق ك رقررماسجالديق ك  الارز الةصج م ياس  -1

 محمد فامؿ(. مصطاارتةريب : 
فتحػػػػػػ    لفػػػػػػداد تةرػػػػػػـ  ال ػػػػػػرا ة رالريامػػػػػػيات(كاس الت ػػػػػػدير الت خيصػػػػػػ  لصػػػػػػةرجات يػػػػػػم  -0

 (.1353مصطااك
  لفداد:الجاح ة(.الافا  افقاةال م ياس  -0
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لػػػػدت تيميػػػػا المرحرػػػػة  الػػػػافا  افقاةػػػػال ال ػػػػامـ فرػػػػا مػػػػا ررا  المةرفػػػػة لتحسػػػػيف الجرقػػػػام   -1
 : لفداد الجاح ة(.ة اري صةرجات التةرـافجتدامي
نامج ال تذسَبٍبش فةال ال ما وساء المعش لً   قائم ي

 )إيذاد: الباحخة( 
 محتىي البشنامج:  -

 ي ػػرف ارسػػةك رالارسػػة مػػدتعا ارجةػػة ر يتفػػرف الجرقػػام  الم تػػرح فػػ  الدراسػػة الحاليػػة مػػف 
 دلي ة رتـ تطجيؽ الجرقام  ف   يث مراحؿ: 01

 :المرحمة الأولى
زالة م افر الخرؼ رالرهجة رالخاؿ لػديعـك  ػـ  رت مؿ التةارؼ جيف الجاح ة رالتيمياك را 
التةريؼ جالجرقام  رالعدؼ مقا رتفريف اتااهات ايااجيػة قحػر  راػاب التيميػا لرم ػارفة فػ  هػا 

 المرحرة ف  الارسة اجرلا مف الجرقام . ها الجرقام  رتتـ 
  المرحمة الثانية:

الت يػػػيـ( رمةقػػػا فػػػؿ مقعػػػا  –المرالجػػػة  -مػػػا ررا  المةرفػػػة  التخطػػػيط التةريػػػؼ جمعػػػارات
فطا  جةض اجم رة لرةمريات الت  تتممقعا فؿ معارة  ـ التةرؼ فرا ماعرـ  الافا  راهميتعا را 

 .افقاةال 
التةػػرؼ فرػػا  الجمسااة الثانيااة:ف ػػر ارسػػة هػػ :  ماقيػػةالمرحرػػة مػػف خػػيؿ  هػػا رتػػتـ 

التةػػرؼ فرػػا ماعػػرـ  الجمسااة الثالثااة الااى الرابعااة:كماعػػرـ مػػا ررا  المةرفػػة رتصػػقيؼ معاراتعػػا
ك الػافا  افقاةػال ك راهميتػاك رمفرقاتػاك رخصػامص التيميػا اري ال صػرر فػ   الافا  افقاةػال 

ا ارؿ التأفيػػػد فرػػػا ماعػػػرـ مػػػا ررا  المةرفيػػػة  ػػػـ التطػػػرؽ للػػػ الجمساااة الخامساااة الاااى التاساااعة:
معاراتعا معارة التخطيط مةقاها رالتدريب فرػا المعػارات الارفيػة لمعػارة التخطػيطك رالتأفيػد فرػا 

المعػػػارة ال اقيػػػة لمػػػا ررا   الجمساااة العا ااارة الاااى الثالثةع ااار: كماعػػػرـ التخطػػػيط فػػػ  فػػػؿ ارسػػػة
مرالجػة مػد المةرفة ره  معارة المرالجة ترمػين مةقاهػا رالتػدريب فرػا المعػارات الارفيػة لمعػارة ال

الجمساة الرابعاة ع ار  كرمرااةػة فرػا معػارة المرالجػة التأفيد فرا ماعرـ المرالجػة فػ  فػؿ ارسػة
قاهػا ك رالتػدريب ةالمعارة ال ال ة لما ررا  المةرفة ره  معارة الت ييـ ترمين م الى الثامنة ع ر:

رمرااعػة فرػا  فػؿ ارسػةفرا المعارات الارفية لمعارة الت ييـ مد التأفيد فرا ماعرـ الت ييـ فػ  
 -مرااةػػػػة فرػػػػا معػػػػارات مػػػػا ررا  المةرفػػػػة التخطيط الجمسااااة التاسااااعة ع اااار: كمعػػػػارة الت يػػػػيـ

  الت ييـ(.-المرالجة
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رمف  ـ ترزع جطالات مف لجؿ الجاح ة تحتري فرا ام رة لرمعػارات ال ي ػة ي ػرـ التيميػا  
لرحػػة  -لرحػػة لرمرالجػػة -يطجت جيػػت فػػؿ جطالػػة فرػػا الررحػػة المخصصػػة لفػػؿ معػػارة  لرحػػة لرتخطػػ

 لرت ييـ(ك 
  المرحمة الثالثة:

الت ييـ( فرػا  -المرالجة -مرحرة التدريب فرا تطجيؽ معارات ما ررا  المةرفة  التخطيط
ك فػف  طريػؽ ررلػة الةمػؿ المخصصػة الػافا  افقاةػال جةض الم فيت الخاصة جال صػرر فػ  

ك رال ي ػػػػرف الراجةػػػػةللػػػػا الارسػػػػة  رفة ػػػػر الالمرحرػػػػة مػػػػف الارسػػػػة  هػػػػا مػػػػف لجػػػػؿ الجاح ػػػػةك رتػػػػتـ 
 -ادرات الارسػة -فقيػات الارسػة -اهػداؼ الارسػة -رتممقت فؿ ارسة فرا: مرمػرع الارسػة

 الرااب المقزل (. -محترت الارسة -اق طة الارسة -زمف الارسة
 ومناقشتها وتفسُشها: ولا: نتائج الذساسةأ

 ول:الفشض الأالخاصة ب نتائجيشض ال -1

فارو  ذات دلالاة احصاائية  توجادقػا ةايقص فرػا  اجرؿ رالاي صحة الارض ختجارف
الاااذكاء باااين متوساااطي رتاااب درجاااات تلامياااذ المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطةعمى مقيااااس 

 مػػاف ريتقػػا اختجػػارتػػـ اسػػتخداـ فااي القياااس البعاادي لصااالع المجموعااة التجريبيااة   الانفعااالي
 قتام  هاا الارض: (1 ريرمن الادرؿ 
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 ( 0جدول )

 التجريبية ودلالتها لمفر  بين متوسطى رتب درجات المجموعتين Zقيمة مان ويتني و  اختبار
 (15=  0= ن 1)ن الذكاء الانفعالي فى مقياس والضابطة

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
الوعي 
 بالذات 

 101.11 11.. .1.1 10.01 الضابطة 1.11 616.. 3.5.11 03.11 1.31 07.53 التجريبية
تنظيم 

الانفعالات 
 واداراتها

 3.5.11 03.11 5..1 07.53 التجريبية
 101.11 11.. 1.31 10.53 الضابطة 1.11 615..

 101.11 11.. 1.15 6..10 الضابطة 1.11 610.. 3.5.11 03.11 1.71 06.11 التجريبية   دافعية الذات
التعاطف مع 
 الآخرين

 101.11 11.. .1.1 1..10 الضابطة 1.11 617.. 3.5.11 03.11 1.36 07.01 التجريبية
الدرجة 
 الكمية

 101.11 11.. .0.0 51.11 الضابطة 1.11 750.. 3.5.11 03.11 1.67 117.76 التجريبية
( جػيف 3.35( رارد فررؽ اات دفلة لحصامية فقد مستري دفلػة  1يتمن مف الادرؿ  

ججةاد م ياس  الجةدي ال ياس  المامرفتيف التاريجية رالماجطة ف تيميامترسط  رتب دراات 
لصالن مترسط رتب دراات المامرفػة التاريجيػةك اي اف مترسػط رتػب دراػات  الافا  افقاةال 

افجػػر  الػػافا  افقاةػػال الدراػػة الفريػػة لم يػػاس اد الارفيػػة ر افجةػػ  المامرفػػة التاريجيػػة فػػ تيميػػا
رجالتال  فػإف ك جدفلة لحصامية مف قظير  جالمامرفة الماجطةك رهاا يح ؽ صحة الارض اجرؿ

الػػافا  هػػا  القتػػام  تةقػػ  تحسػػف افػػراد المامرفػػة التاريجيػػة جم ارقتعػػا جالمامرفػػة المػػاجطة فػػ  
مػر  التػدريجات رالممارسػات رالخجػرات   رقام  المستخدـ رفػفقتياة لخجرة التةرض لرج افقاةال 

 تر تعا افراد المامرفة التاريجية درف افراد المامرفة الماجطة.  رالمعارات الت
 ٍ:الفشض الخانبيشض النتائج الخاصة  -2
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فارو  ذات دلالاة توجاد  ة فختجار صحة الارض ال ػاق  لردراسػة رالػاي يػقص فرػا اقػا
فاي  الاذكاء الانفعاالياحصائية بين متوسطي رتب درجاات المجموعاة التجريبياة عماى مقيااس 

ة  Wريرفرفسػػػرف ة  اختجػػػاراسػػػتخداـ  تػػػـ  القياساااين القبماااي والبعااادي لصاااالع القيااااس البعااادي
 ( قتام  هاا الارض.0ريرمن الادرؿ  

 (3جدول )
 يبين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمفر  لمدلالتها و  zقيمة و ويمكوكسون  اختبار

 (15)ن =  الذكاء الانفعاليوالبعدي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

الوعي 
 بالذات 

 الرتب السالبة 1.15 1..11 يالقبم
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
51 
 صفر
51 

0000 
0000 

0000 
 1.31 07.53 يالبعد 1.11 31..3 500000

تنظيم 
الانفعالات 
 واداراتها

 الرتب السالبة 1.17 10.06 يالقبم
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
51 
 صفر
51 

0000 
0000 

0000 
 5..1 07.53 يالبعد 1.11 01..3 500000

دافعية 
   الذات

 الرتب السالبة 1.13 10.13 يالقبم
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
51 
 صفر
51 

0000 
0000 

0000 
 1.71 06.11 يالبعد 1.11 1...3 500000

التعاطف 
مع 
 الآخرين

 الرتب السالبة 1.00 10.06 يالقبم
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
51 
 صفر
51 

0000 
0000 

0000 
 1.36 07.01 يالبعد 1.11 01..3 500000

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة ...1 6.... يالقبم
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
51 
 صفر
51 

0000 
0000 

0000 
 1.67 117.76 يالبعد 1.11 .0..3 500000

( 3.35راػػرد فػػررؽ اات دفلػػة لحصػػامية فقػػد مسػػتري دفلػػة  ( 0يتمػػن مػػف الاػػدرؿ  
ال ياسػػػيف ال جرػػػ  رالجةػػػدي ججةػػػاد   جػػػيف مترسػػػط  رتػػػب دراػػػات تيميػػػا المامرفػػػة التاريجيػػػة فػػػ

لصػػػالن مترسػػػط رتػػػب دراػػػات ال يػػػاس الجةػػػديك اي اف مترسػػػط رتػػػب  الػػػافا  افقاةػػػال م يػػػاس 
الدراة الفرية راججةاد   اججةاد الارفية ر ف ال ياس الجةدي  دراات تيميا المامرفة التاريجية ف

افجػػر جدفلػػة لحصػػامية مػػف قظيػػر  جال يػػاس ال جرػػ  رهػػاا يح ػػؽ  الػػافا  افقاةػػال الارفيػػة لم يػػاس 
 صحة الارض ال اق . 
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ال يػػػاس الجةػػػدي   رجالتػػال  فػػػإف هػػػا  القتػػام  تةقػػػ  تحسػػػف افػػراد المامرفػػػة التاريجيػػػة فػػ
  فقتياػػة لخجػػرة التةػػرض لرجرقػػام  المسػػتخدـ رفػػ الػػافا  افقاةػػال فػػ    جم ارقتعػػا جال يػػاس ال جرػػ

 مر  التدريجات رالممارسات رالخجرات رالمعارات التا تر تعا افراد المامرفة التاريجية.
 الفشض الخالج: يشض النتائج الخاصة ب -3

توجاد فارو  ذات دلالاة لا   فرػا اقػا ال الث لردراسة رالاي يػقص  الارضفختجار صحة 
فاي  الاذكاء الانفعاالياحصائية بين متوسطي رتب درجاات المجموعاة التجريبياة عماى مقيااس 
 اختجػػػارة تػػػـ اسػػػتخداـ القياساااين البعااادي والتتبعاااي) بعاااد مااارور  اااهر مااان انتهااااء البرناااامج(

 ( يرمن قتام  هاا الارض:0ة رالادرؿ   Wريرفرفسرف ة 
 (.جدول )

ودلالتها لمفر  بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  zقيمة و ويمكوكسون  اختبار
 (15)ن =  الذكاء الانفعاليوالتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

القياس البعدي/ 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

الوعي 
 بالذات 

 الرتب السالبة 1.31 07.53 يالبعد
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

1 
6 
4 

51 

1000 
6056 

00000 
غير  1.373 06000

 .1.1 07.76 التتبعي دالة
تنظيم 

الانفعالات 
 واداراتها

 الرتب السالبة 5..1 07.53 يالبعد
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

6 
6 
0 

51 

1061 
6001 

04010 
غير  1.355 40010

 .1.7 06.13 التتبعي دالة

دافعية 
   الذات

 الرتب السالبة 1.71 06.11 يالبعد
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

6 
6 
5 

51 

6000 
0065 

44000 
غير  1.551 65000

 .1.7 06.13 التتبعي دالة

التعاطف 
مع 
 الآخرين

 السالبةالرتب  1.36 07.01 يالبعد
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

6 
6 
0 

51 

4000 
0000 

00010 
غير  1.653 40010

 1.13 07.53 التتبعي دالة

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 1.67 117.76 يالبعد
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالي

6 
6 
0 

51 

4010 
0006 

06010 
غير  .1.07 60010

 1.71 6..116 التتبعي دالة

فػػررؽ اات دفلػػة لحصػػامية جػػيف مترسػػط  رتػػب  اقػػا ف تراػػد( 0يتمػػن مػػف الاػػدرؿ  
 الػػافا  افقاةػػال ال ياسػػيف الجةػػدي رالتتجةػػ  فرػػا م يػػاس   دراػػات افػػراد المامرفػػة التاريجيػػة فػػ
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اي اقػػػا يراػػػد ت ػػػارب جػػػيف مترسػػػط  رتػػػب دراػػػات افػػػراد الػػػتةرـك  صػػػةرجاتلػػػدت التيميػػػا اري 
لػػدت التيميػػا  الػػافا  افقاةػػال المامرفػػة التاريجيػػة فػػا ال ياسػػيف الجةػػدي رالتتجةػػ  فرػػا م يػػاس 

 رهاا يح ؽ صحة الارض ال الث. صةرجات التةرـ اري 
فػػة رجالتػػال  فػػإف هػػا  القتػػام  تةقػػ  تحسػػف افػػراد المامرفػػة التاريجيػػة جم ارقتعػػا جالمامر 

مػػر  التػػدريجات   فقتياػػة لخجػػرة التةػرض لرجرقػػام  المسػػتخدـ رفػػ الػػافا  افقاةػػال المػاجطة فػػ  
تر تعػػػا افػػػراد المامرفػػػة التاريجيػػػة درف افػػػراد المامرفػػػة   رالممارسػػػات رالخجػػػرات رالمعػػػارات التػػػ

 .الماجطة
 مناقشة نتائج:

فا   امـ فرا ما ررا  المةرفةال لجرقام  التدريج ا فةاليةقتام  الدراسة الحالية فرا  افدت
ك رفاف الؾ المرالؼ المختراة  ف اري صةرجات التةرـ التيميالدت  الافا  افقاةال تحسيف 

ا ف  قتام  الارض اجرؿ حيث فاف هقاؾ فررؽ اات دفلة احصامية جيف المامرفتيف  رامح 
حيث فاف هقاؾ فرؽ  التاريجية رالماجطة لصالن المامرفة التاريجية رفالؾ ف  الارض ال اق 

اات دفلة احصامية جيف ال ياسيف ال جر  رالجةدي لصالن ال ياس الجةدي رفالؾ رمحت فافرية 
الجرقام  التدريج  مف الارض ال الث حيث اقا لـ تراد فررؽ اات دفلة احصامية جيف ال ياسيف 

ك رتاسر تةرـلالدت التيميا اري صةرجات  الافا  افقاةال الجةدي رالتتجة  فرا م ياس 
فقد المامرفة التارجيةك اف تةرـ اللدت التيميا اري صةرجات  الافا  افقاةال الجاح ة تحسيف 

الجرقام  التدريج  المستخدـ جق  فرا ا راؾ افراد الةيقة مف صةرجات التةرـ ف  اق طا فقيةك 
 لافا  افقاةال ارهاا يةق  فافرية الجرقام  التدريج  ف  تحسيف يتاافررا مد جةمعـ الجةض 
ما  رهااك راستمرار فافريتا لل  ما جةد اقتعا  لترة المتاجةة تةرـاللدت التيميا اري صةرجات 

ي فد صحة فرميات الدراسة رمرررة تطجيؽ م ؿ معارات ما ررا  المةرفة مد التيميا اري 
تةريمية صةرجات التةرـ جصاة فامة رجاجخص اري صةرجات ال را ة رالرياميات ف  مرالؼ 

 .م اجعة لردراسة الحالية
ػػػا مػػػد مػػػا ا ػػػارت لليػػػة قتػػػام  دراسػػػات  Borin(2012):فمػػػا تتاػػػؽ هػػػاة القتياػػػة ايم 

Bryant, (2007) Hogan(2009) ,ك 1351 اسػػػػػػػػػػػما  فرػػػػػػػػػػػا طالػػػػػػػػػػػب)
Borin(2012),Hogan(2009). 

قطيل ا مف ففرة استخداـ مػا ررا  المةرفػة فػ  تحسػيف ق ػاط الػافا  افقاةػال   راقةفاسػا را 
حيث ا ارت الةديػد مػف الدراسػات  اايااج  فرا المردرد الدراس  لرتيميا اري صةرجات التةرـ
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ك ففؿ ك رالتحصيؿ اجفاديم رالريامياتللا فافرية ما ررا  المةرفة ف  تقمية رتحسيف ال را ةك 
محمػػد  (ك ردراسػػة1315 سػػعاـ فجػػد المػػقةـ ردراسػػة  ك(1351 قاديػػا اجػػر فمػػارفمػػا فػػ  دراسػػة 

  فرامػػد مػػا ررا  المةرفػػةفرػػا     حيػػث افػػدت (1353(فػػرزي ماتػػاح (ك ردراسػػة1315 مصػػطاا 
سػافدت المعػارات    حيػثفرا قتاماعـ ف  اختجارات الت ييـ التحصػير  راهميتعا فمتغير ليااج 

رافسػػػػػتراتيايات المػػػػػا ررا  مةرفيػػػػػة التيميػػػػػا فرػػػػػا اسػػػػػتخداـ فمريػػػػػات التافيػػػػػر جطري ػػػػػة مقظمػػػػػة 
فػػالتخطيط الايػػد رالمرالجػػة رالت يػػيـ يتػػين لعػػـ رفػػرة ر ػػزارة فػػ  افففػػار فمػػا تةطػػ  لرترميػػا خرايػػة 

ة التخطػػيط مةرفيػػة تمفقػػا مػػف ترايػػة تافيػػر  قحػػر العػػدؼ رالجحػػث فػػف الاديػػدك ممػػا يػػدفـ معػػار 
السػريـك فػالؾ فتحػت لعػـ معػارات مػا ررا  المةرفػة ماػاؿ الق ػاش حػرؿ المرمػرع رافسػتاادة مػف 

 جةمعـ الجةض رالتاافؿ فيما جيقعـ ف  طرح رترليد اجففار.
اف التدريب الاي تر ا  التيميا جاستخداـ معارات مػا ررا  المةرفػة رالػاي تػـ  رترت الجاح ة

التدريج  لد سافد التيميا فرا ق ؿ ا ر ما تةرمر  ف  مرالؼ حياتية مف خيؿ ارسات الجرقام  
رتستدؿ فرا الؾ جالتحسف الاي اظعػرر  فػ  حػؿ اجق ػطة الػاي لامػت جرمػةعا الجاح ػة رالػاي 

فةاليػة تتممف م ػفيت دراسػية رحياتيػة فامػة رمتقرفػة مػف رالػد الحيػاة اليرميػة  حيػث ظعػرت 
لػدت التيميػا اري صػةرجات  الػافا  افقاةػال فػ  تحسػيف  رفػةفرػا مػا ررا  المة همية التدريبار 
 .تةرـال

فما تةرد فةالية الجرقػام  الحػال  لرتيميػا اري صػةرجات الػتةرـ تراػد فػ  اػز  مقعػا للػا 
رفرقعػػػا مقاسػػػجة اياػػػاد  -تيميػػػا رترميػػػاات المامرفػػػة التاريجيػػػة -صػػػغر حاػػػـ فيقػػػة الدراسػػػة

مفاقيػػة ليػػاـ فػػؿ فػػرد فيعػػا جرةػػب الػػدرر التاافػػؿ المسػػتمر جػػيف افرادهػػا ا قػػا   ارسػػات الجرقػػام ك را 
رففسا مرة  اقيةك للا ااقب لتاحة الارصة لفؿ فرد لرم ارفة فيما ارت مف مقال ات ف ب فؿ 
مرلػػؼك رمػػف  ػػـ ف ػػد حػػدث تاافػػؿ رتراصػػؿ جػػيف التيميػػاك راصػػجن لفػػؿ مػػقعـ درر لياػػاج  فػػ  

 لجالعـ فرا التةجير فف اقاةافتعـ رم افرهـ.ارسات الجرقام  مما زاد مف ت جرعـ جقاسعـ را  
راخير ا فأف مقاسػجة فػدد ارسػات الجرقػام ك رت ارجعػا رفػدـ راػرد فاصػؿ زمقػ  فجيػر جيقعػا 

ادت للػا ل ػارة فاف لا ا ر ا فجير ا لمستا الجاح ة ف  اةؿ تأ يرات الارسات اج ا ا ر ا راف ر اقت ػاف  
جةمػػػعـ الػػػجةض افمػػػت للػػػا ت جيػػػت الػػػتةرـك رزيػػػادة مقال ػػػات فمي ػػػة رمطرلػػػة جػػػيف الم ػػػارفيف 

 .التاافيت افاتمافية اايااجية
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 توصيات الذراسة:

رتحسػيف الػافا  افقاةػال  جػيف المتةرمػػيف  تػرفير المدرسػة لاػرص التاافػؿ افاتمػاف  -5
 حيث يسافدهـ الؾ فرا للامة الةيلات افاتمافية المتجادلة جيقعـ.

لة جيف المدرسة راجسرة للػا الصػا حػد ممفػف حيػث التأفيد فرا مرررة تاةيؿ الةي -1
 يممف الؾ التغاية المرتدة رتاقب تة يد الم فيت رالحؿ السريد لعا.

افهتمػػػػاـ جالتػػػػدخؿ السػػػػيفرلرا  متمػػػػ ي  فػػػػ  الجػػػػرام  التدريجيػػػػة رافلتقػػػػاع جػػػػدرر هػػػػا   -0
 الجرام  ف  تغيير الرالد الترجري لرمتةرميف فيما ترااا مف م فيت.

 مقتشحة:بحىث 

فةالية جرقام  لامـ فرا ما ررا  المةرفة فػ  تحسػيف التافيػر القالػد لػاري صػةرجات   -5
 .افجتداميةالتةرـ جالمرحرة 

الجقيػػػػة الةامريػػػػة لرػػػػافا  افقاةػػػػال  لػػػػدت فيقػػػػة مػػػػف اري صػػػػةرجات الػػػػتةرـ جالمرحرػػػػة  -1
 افجتدامية.

اةال  لػدت فيقػة مػف قمااة الةيلة السججية جيف جةض المتغيرات القاسية رالافا  افق -0
 تيميا المرحرة افجتدامية.

 المشاجتع
-المشاجتع العشبُة:أولاا   

(. معارات ما ررا  المةرفة رفيلتعا جالافا  رالتحصيؿ الدراس  لدت طيب الصؼ اجرؿ 1333اجراهيـ السيد اجراهيـ  
 ال اقريك  رسالة مااستير مق ررة(ك فرية الترجيةك اامةة المقصررة.

(. الاررؽ ف  الافا  افاتماف  رافقاةال  جيف الطرجة الةادييف راري صةرجات التةرـك 1351اسما  فرا  طالب الة يؿ 
  رسالة مااستير(ك اامةة فماف الةرجيةك فماف.

 .(. فيلة الافا  افقاةال  جالافا  الةاـ رالتحصيؿ الدراس  رالمعارات افاتمافية1335اسما  محمد فجد الحميد 
 (. م دمة ف  صةرجات التةرـ. ال اهرة: دار الافر الةرج 1351حميدة السيد الةرج  

 (. تةريـ التافير ماعرمة رتراعاتا المةاصرةك جغدادك الةراؽ:  مطجةة المصطاا.1333سةد ااسـ فطية الغريري  
دت مرتاة  رمقخام  الافا  (. اقماط مةالاة المةررمات لرقصايف الفررييف جالما ل1351سريماف فجد الراحد يرسؼ 

الراداق  رمعارات ما ررا  المةرفة مف تيميا التةريـ ال اقري الاق  الزراف ك المارة المصرية لردراسات القاسية 
 .524 -555(ك31 11ك

(. ت قيف م ياس الافا  الراداق  فجر مراحؿ فمرية مختراةك الم تمر 1330سريماف محمد سريمافك فجد الاتاح راب مطر 
لةرم  ال اق ةالطارلة رااجداع ف  فصر المةررماتةك فرية الترجية ججق  سريؼ اامةة ال اهرةك ف  الاترة مف ا

 .013 -031اجريؿك الاز  اجرؿك  14 -13
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(. جرقام  لامـ فرا استراتياات ما ررا  المةرفة ف  تقمية الاعـ ال رام  لدت تيميا الصؼ 1315سعاـ فجد المقةـ جفري 
( الاز  ال اق ك مارة الترجية الخاصة 50  51ي صةرجات التةرـ جدرلة اامارات الةرجية المتحدةالساجد ار 

 رالتأهيؿ.
ك ال اهرة :دار الافر 1(. صةرجات التةرـ: تاريخعا ك ماعرمعاك ت خيصعاك فياعاك ط1330السيد فجد الحميد سريماف 

 الةرج .
ك  فمافك  اجردف: دار 1تةريـ التافيرك القظرية رالتطجيؽك ط (.1350صالن محمد فرا اجر اادر رمحمد جفر قرفؿ 

 المسيرة لرق ر رالترزيد.
( .فافرية جرقام  تدريج  لامـ فرا معارات ما ررا  المةرفة را ر  ف  تقمية معارات ال را ة 1353فرزي ماتاح فقدي 

 اجفاديمية الريجية ك فرع مصراتا. لرتيميا مف اري صةرجات التةرـ ف  التةريـ اجساس ك  رسالة مااستير(ك
(. مدت فةالية جرقام  لرمعارات افاتمافية ف  تخايؼ ال ةرر جالرحدة القاسية لدت المراه ات ف  5552فريمة فيد ااماـ 

 درلة اامارات الةرجية المتحدةك رسالة مااستير  ير مق ررةك فرية الترجيةك اامةة فيف  مس.
افرية جرقام  تدريج  لامـ فرا استراتياية ما ررا  المةرفة لةيج صةرجات التةرـ (. ف1315محمد مصطاا  رميط 

 .150_131.ص54ال رامية. فرية ا دابك اامةة مصراتة.ع
(. الافا  افقاةال  رفيلتا جالتاافؿ افاتماف  رفافرية الاات لدت فيقة مف مةرم  1353مدحت فجد المحسف الا   

 -051(ك40 15مية رال اقرية جمصر رالسةرديةك مارة فرية الترجيةك اامةة جقعاك رمةرمات المرحرتيف افجتدا
100. 

ترسةة اادراؾ( ف  تقمية  -(. فافرية جرقام  الفررت  الاز  اجرؿ1354ميةاد جقت محمد حمر ك رفجدالله احمد حسيف 
عد الدرل  لردراسة (ك مارة المة4 0معارات التافير ااجداف  لدت الطالجات ارات صةرجات التةرـك 

 .31-01رالجحثكص
( .فافرية جرقام  تدريج  لامـ فرا استراتيايات ما ررا  المةرفة ف  تحسيف     معارات الاعـ 1351قاديا اجر فمار  

 ال رام  لدت تيميا الصؼ الخامس اري صةرجات تةرـ ال را ةك  رسالةمااستير(ك فرية الترجيةك اامةة دم ؽ.
 . فماف: دار الطريؽ لرق ر رالترزيد.1ط (.مدخؿ للا صةرجات التةرـ1330ال جال  يح  احمد 
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