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 أسيوط  جامعة التربية كمية        
 :بحثمستخلص ال      

 .الخصائص السيكو مترية لمقياس مستوي الطموح لممراىقين عنوان البحث:
ىدفت الدراسة الحالية الي التحقق من الخصائص السيكو مترية لمقياس مستوي الطموح 

( عبارة موزعة عمى 93لممراىقين، ، تكون مقياس مستوي الطموح في صورتو النيائية من )
ي )التخطيط ووضع الاىداف، المثابرة، تحمل المسؤولية، الشعور بالرضا، تقبل سبعة أبعاد وى

( من طلاب 111التغيرات الجديد، التفاؤل، التفوق(. وتم تطبيق المقياس عمى عينة قدرىا )
(  16,91( عامًا، بمتوسط عمري) 11-19أعمارىم بين)  والثاني الثانويالصف الاول 

جرت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: أولًا الاتساق وقد أ، (1,,1وانحراف معياري )
، درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعدالداخمي والذي تم حسابو من خلال معاملات الارتباط بين 

ودرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس، ثانيًا الصدق وقد تم حسابو من خلال صدق المحكمين، 
الداخمي، وصدق المحك، ثالثاً الثبات وقد تم حسابو من والصدق الظاىري، وصدق الاتساق 

وتوصمت النتائج الي أن قيم التشبعات المعيارية والتجزئة النصفية،  خخلال طريقة ألفا كرو نبا
(. كما أكد 5.51( وجميعيا كانت دالة احصائياً عند مستوى )5.6كانت جميعيا أكبر من )

( والذي يؤكد 5.51رتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )الاتساق الداخمي لممقياس أن معاملات الا
؛ مما يؤكد كفاءة المقياس والثقة في النتائج المترتبة عمى الاتساق الداخمي لممقياس ككل

 استخدامو وامكانية استخدامو فيما بعد في البحوث المستقبمية.
  مستوي الطموح. الكممات المفتاحية:
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Abstract 
Psychometric Properties of the Ambition Level Scale for 

Adolescents 
The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the ambition level scale for adolescents. The ambition level scale in its 
final form consists of (69) statements distributed over seven dimensions, 
which are (planning and setting goals, perseverance, taking 
responsibility, feeling satisfied, accepting new changes, optimism, and 
superiority). The scale was applied to a sample of 112 first and second 
year secondary school students  aged between (16-17) years, with an 
average age ( 15,67) and a standard deviation (1,43). The researcher 
conducted the following statistical methods: First, internal consistency, 
which was calculated through correlation coefficients between the score 
of each statement and the total score of the dimension, and the score of 
each dimension and the total score of the scale. Second, validity of the 
scale was calculated through the validity of the jury, face validity, 
internal consistency validity, and validity of the tester. Further, 
reliability of the scale was calculated through the Cron-Nbach alpha 
method and split-half. Besudes, study results showed that the standard 
saturation values were all greater than (0.5). They were all statistically 
significant at the (0.01) level. Moreover, the internal consistency of the 
scale also confirmed that the correlation coefficients are high and 
significant at the level of (0.01), which confirms the internal consistency 
of the scale as a whole. This confirms the efficiency of the scale, 
confidence in the results resulting from its use, and the possibility of 
using it later in future research. 

Keywords: ambition level, adolescents. 
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 البحث: ةــــدمــــقـــم
تُعد مرحمة المراىقة من المراحل الميمة في حياة الطلاب، حيث يتم فييا الانتقال من 

الطفولة الى الرشد الذى يكسبيم النمو العقمي، مما يجعميم أكثر تفاعلًا مع المجتمع مرحمة 
؛ ويعرضيم لمضغوط النفسية ومواجية العديد من المشكلات، لذا ينبغي مساعدتيم لمتغمب عميو

 من النجاحات. عديد تى يتمكنوا من تحقيق ح
لضروري التخمص من وتظير بعض المشكلات النفسية في مرحمة المراىقة؛ لذا من ا

جيل قوي يستطيع تخطي العقبات التي  لتنشئةالمشكلات النفسية التي تظير في تمك المرحمة 
تواجيو، فقد اىتمت بعض الدراسات الحديثة بيذه المرحمة واستخدمت برامج علاجيو تساعد 

 الطلاب في تخطي ازماتيم النفسية.
والنفسية،  والاجتماعية بيولوجيةوالأبعاد ال الطالب ويتأثر مستوى الطموح بشخصية

 الجيدة النفسية، وتؤثر التنشئة والصحة الانفعالي والطالب الذي يحقق طموحو يتمتع بالاتزان
 إلى ليصل  والضغوط العقبات مواجية تمكنو من  الحياة في واقعية أىداف لمفرد عمى تحقيق

، ,151أحمد فرحات، ية ) شخصيتو الإيجاب إمكانياتو وجوانب مع يتناسب طموح مستوى
119 .) 

فالكثير من الناس يسعون لتحقيق آماليم وأحلاميم حتى يصموا إلي القمة في مجتمعيم 
من خلال مواجية الضغوط التي تؤثر عمى الأفراد في تحقيق طموحاتيم، فتأثير ىذه الضغوط 

فاطمة ) بالسمب يعوقو في تحقيق طموحو، وتجعمو يصاب بحالة من الإحباط والضغوط النفسية
 (.161، 1516 ،المؤمني

 :مشكمة البحث
تتمثل مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي: ما ىي الخصائص السيكو مترية التي 

 يتمتع بيا مقياس مستوي الطموح؟ ويتفرع منو الأسئمة التالية:
 ؟ المراىقينلدى مستوي الطموح تساق الداخمي لمقياس لاما مؤشرات ا -1
 ؟  المراىقينلدى مستوي الطموح دق مقياس ما مؤشرات ص -1
  ؟ المراىقينلدى مستوي الطموح ما مؤشرات ثبات مقياس  -1

 ىدف البحث:
 تيدف الدراسة الحالية الي التحقق من الخصائص السيكو مترية لمقياس مستوي الطموح.

 :أىمية البحث
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 الحالي عمى المستوين النظري والتطبيقي فيما يمي: البحثتمثمت أىمية  

 (، وفييا يتم إكساب لثانويةأىمية المرحمة التي سوف تتناوليا الدراسة الحالية )المرحمة ا
 الميارات اللازمة لتحقيق الأىداف الأكاديمية والمينية والحياتية. طلابال

 .مساعدة الباحثين في قياس مستوي الطموح لدي الطلاب 
 صمح لقياس مستوي الطموح لممراىقينتوفير مقياس مقنن ي. 
 :بحثمحددات ال  -1

 الحالي في إطار ما يمى: بحثتحدد ال
 مدرسة المراغة الثانوية بنات، بإدارة المراغة التعميمية، محافظة سوىاج.  الحدود المكانية:

 : تم اختيار عينة الدراسة من طالبات المرحمة الثانوية )المراىقات(.عينة الدراسة
 المنيج الوصفي. منيج البحث:

  1511تم تطبيق المقياس في شير أكتوبر  :الحدود الزمانية 

 مقياس مستوى الطموح )إعداد الباحثة(. :البحثأدوات 
 ((spssبرنامج الحزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية واصداره الاساليب الاحصائية: 

  
  :البحث مصطمحات

افق ىو صفة ثابتو تحدث فرق بين الطلاب عند وصوليم لمستوى معين يتو  مستوى الطموح: 
مع تكوينيم النفسي، ويمكن تفسيرىا من خلال ما مر بو من نجاح أو فشل)أسماء 

 .(96: 1512خويمد:
بقدرة الطالبات عمي وضع خطط وأىداف وتحمميم لممسؤولية واعتمادىم عمي وعُرف إجرائيًا: 

وضع أنفسيم والقدرة عمي المثابرة وتقبميم لكل ما ىو جديد والتفاؤل بمستقبل جيد والرضا بال
  الحاضر من خلال الدرجة التي تحصل عمييا الطالبات في المقياس المستخدم في الدراسة.

 النظري: لاطارا
ىو صفة ثابتو تحدث فرق بين الطلاب عند وصوليم لمستوى   مستوى الطموح:مفيوم 

معين يتوافق مع تكوينيم النفسي، ويمكن تفسيرىا من خلال ما مر بو من نجاح أو فشل أسماء 
 (.96: 1512يمد)خو 

( مستوى الطموح بانو عباره عن المستوى 119، 1512ىبو سامي محمود )  وعَرفت
الذي يسعى الفرد الى الوصول اليو كي يستطيع التفوق والتميز والقدرة عمى التفاؤل بمستقبل 
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افضل من خلال وضع اىداف مستقبميو تتفق مع امكانياتو وقدراتو والسعي نحو تحقيق اىدافو 
 لال الثقة بالنفس والمغامرة.من خ

( مستوى الطموح عمى انو قدره الفرد 111، 1511عرفت ىاجر يوسف، أمل بدري) كما 
في وضع اىداف والتخطيط ليا في مختمف جوانب حياتو والسعي الى تحقيق ىذه الاىداف من 

عا خلال تخطي كل ما يواجيو من صعوبات بما يتفق مع تكوينو النفسي واثاره المرجعي تب
 لخبرات الفرد السابقة وامكانياتو.

 : انواع الطموح
 ( انواع مستوي الطموح كالتالي: 112، 1511ور) حدد ىاجر يوسف حسين، امل بدر الن

: قائم عمى تقدير الفرد لإمكانياتو التي تساعده عمى تحقيق طموحو والقدرة طموح طبيعي حقيقي
 عمى تخطي الصعاب من خلال امكانياتو.

 وفييا يكون الفرد يسعى لميروب من الواقع المؤلم مما بالخيالات المرضية طموح شبيو :
يؤدي الى زياده الحالة المرضية لديو، واحساس الفرد بالإحباط نتيجة ما يضعو الفرد لنفسو 

 من خيالات بعيده عن الواقع يصعب عميو تحقيقيا.
 خصائص الافراد ذوي مستوى الطموح المرتفع

في تفكيره ويحدد خططو واىدافو المستقبمية بشكل مناسب ولديو  ان يكون شخص موضوعي .1
 قدره عمى التكيف الاجتماعي.

 عدم ترك الامور لمظروف ولا يؤمن بالحظ. .1
غير راضي عن مستواه الحالي ودائم العمل عمى تحسين من مستواه بشكل مستمر ودائما  .1

 يقتنع بالقميل.السعي الى ان يكون وضعو في الحاضر افضل من وضعو السابق ولا 
 يسعى بشكل دائم التفوق واكثر كفاحًا. .,
 يؤمن بان الفشل ىو بداية النجاح. .6
شعوره بان لديو قدره عمى المنافسة والتحدي والقدرة عمى الضبط الداخمي السموك والقدرة  .9

      عمى 
 مواجيو المخاطر، ذو شخصيو صمبو استطيع تحمل الضغوط.   
ه ويتمتع بالمغامرة، وتحمل المسؤولية، والمنافسة بشكل لا يترك الظروف تتحكم في امور  .1

 (.111، 1511مستمر محمود مغازي، بسمو محمد، فاطمو الزىراء ) 
 النظريات المفسرة لممستوى الطموح:
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 نظريو ادلر .1
يرى ادلر ان الانسان عباره عن كائن اجتماعي تحركو الاىداف الحياتية والحوافز 

سموكو والاىداف التي يسعى الى تحقيقيا ولديو القدرة الكافية الاجتماعية وانو يشعر بأسباب 
عمى التخطيط للؤعمال، ويرى ان المفاىيم الأساسية ليذه النظرية ىي اسموب الحياه، الذات 
الخلاقة، مشاعر النقص وتفويضيا، الكفاح في سبيل التفوق، الاىداف النيائية والوىمية، كما 

 مستوى الطموح مثل:  يرى ان ىناك عده عوامل تؤثر عمى
 فان النجاح يؤدي الى رفع مستوى الطموح لمفرد والشعور بالرضا بينما  النجاح والفشل

 الفشل يؤدي الى الاحباط وعدم القدرة عمى انجاز الاعمال.
 فكمما كان الفرد ناضج يستطيع تحقيق اىدافو ولديو قدره عالية عمى التفكير في  النضج

 الوسائل والغايات
  ويقصد بيا شعور الفرد بالتقدير من الاخرين وعلاقتو الجيدة برؤسائو  نفعاليةالقوه الا

وشعوره بالقبول من قبل الاخرين واعجابيم بالنشاط وانتاجو، القدرة العقمية ىي التي تساعده 
بشكل كبير عمى تحقيق اىدافو وتخطي الصعوبات، الثواب والعقاب الذي يعمل عمى رفع 

 ه عمى تنظيم نشاطاتو ومحاولو تحقيق اىدافوصوت طموح لمفرد ويساعد
 فيي تؤثر بشكل كبير عمى توقعات الفرد لما يستطيع من اىدافو  نظره الفرد المستقبل

 المستقبمية واىدافو في الحاضر حيث ان النظر الى المستقبل بتفاؤل يساعده عمى ذلك
 الممكن ان تؤثر  التي تعمل عمى رفع مستوى الطموح ومن القوه الاجتماعية والمنافسة

 بشكل سمبي عمى الفرد
 قد يساعد مقارنو الفرد مستواه لمستوى زملائو عمى رفع مستوى  مستوى الزملاء

 -,11، 1331:نظيمو احمد)الطموح لديو وتحفيزه الى العمل والسعي وراء تحقيق اىداف
116.) 

 نظرية كيرت ليفن .2
الفرد عباره عن مجال يؤثر  اساس ىذه النظرية ىو المجال حيث تعتبر بان كل ما يحيط
 في عمميو التعمم وتذكر ليفن بان ىناك اربعو انواع من التعمم وىي:

  اكتساب صفات الجماعة الحضارية والتي تؤثر عمى انتماءات الفرد وعلاقاتو لمجالو
 الاجتماعي

  خبرات معرفيو والتي تؤثر عمى المجال المعرفي لمفرد 
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  وىو يعني تغير في العالم الماديتعمم الميارات والحركات الإرادية 
 الميول والاتجاىات التي تؤثر في اتجاىات الفرد ودوافعو 

فان التعمم ىو عمميو تغيير في المجال الحيوي الذي يحيط بالفرد وان التعمم يتم من خلال 
عوامل مؤثره مثل: الاستبصار، والتكامل، والتعويض من الاىداف والتفاضل وان ىذه العوامل 

في موقف واحد ويستخدميا الفرد لاجتياز مشكلات او عقبات، كما وضح ان مستوى تجتمع 
 (.91، ,155:جمال مختار)الطموح كعامل لو تأثير في التعمم او التغير في المجال الحيوي 

 نظريو القيمة الذاتية لميدف .3
ان الفرد ترى اسكالونا ان قيمو الشيء الذاتية ىي التي تحدد الاحتمالية لمنجاح او الفشل و 

 يضع قدراتو وتوقعاتو في حدودىا وتقوم ىذه النظرية عمى ثلاث حقائق وىي:
 .اي فرد لدييم الميل لمبحث عن مستوى مرتفع من الطموح 
 .انا الافراد لدييم ميول تجعل مستوى الطموح يصل الى ارتفاع معين 
 بتعاد عن يوجد فروق بين الافراد خاصة بالميل الذي يدفعيم لمبحث عن النجاح والا
 الفشل.

كما ترى اسكالونا وجود العديد من العوامل التي تقرر الاحتمالات الذاتية لمفشل او النجاح 
في المستقبل ومن اىميا الرغبة، الخبرة الشخصية، الخوف، بناء ىدف النشاط، التوقع، 

يل مستوى الواقعية، المقاييس المرجعية التي تقوم عمييا القيمة الذاتية، المخاطرة، عدم تحص
 الطموح، دخول الفرد داخل او خارج منطقو الفشل ورد الفعل لمتحصيل، كما تؤكد عمى التالي:

  ان الفشل القوي ينتج عنو انقاص في مستوى الطموح اكثر من الفشل الضعيف، ويتزايد
 بعده النجاح.

 .الابتعاد عن الفشل والبحث عن النجاح ىم اساس مستوى الطموح 
 في خفض مستوى الطموح، وان الحالات التي تترتفع لدييا مستوى  الفشل الحديث يسيم

 الطموح بعد الفشل تكون نتيجة تقبل الفشل او انقاص الشعور بالواقع.
  الافراد دائمي الفشل يكون لدييم درجات مختمفة اقل من الاشخاص دائمي النجاح

 (.6,5 -613، 1519:سحر صلاح الدين، مروه محمد، محمد عبد السلام)
 

 نظريو ستانجر .4
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يرى ستانجر بان مستوى طموح ىو من افضل الوسائل التي تقيس الشخصية في مواقف 
الاستجابة ويستند عمى مفاىيم نظريو المجال؛ حيث يرى ان تقييم الصورة الذاتية تحدث من 
خلال اطار الفرد المرجعي والتي تعتمد عمى علاقو الفرد بالجماعة، ونجاحو او فشمو 

و المثالية، وان حاجو الفرد لنسب النجاح لصورتو الذاتية تحفزه عمي تحديد الشخصي، وذات
 (.6,1، 1519:سحر صلاح الدين، مروه محمد، محمد عبد السلام)اىدافو اعمى من اداؤه 
 الدراسات السابقة

 (:2221دراسة ىاجر يوسف حسن، أمل بدر النور )
فوفين في ولاية المكفوفين عمي ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي مستوي الطموح لدى المك

استخدام مقياس مستوي  ( من الإناث، وتم151( من الذكور، )32( منيم )155عينة عددىا) 
وكان المنيج الوصفي منيج الدراسة، وأسفرت النتائج عن وجود ارتفاع في مستوي الطموح، 

ود فروق ترجع الطموح لممكفوفين، وعدم وجود فروق ترجع لمنوع في مستوي الطموح، وعدم وج
 لمتغير العمر.

 1511دراسة صفيو جدوالي، ساميو ميداوي  
دراسة الفروق في مستوى الطموح لدى الطمبة الجامعيين: دراسة عمى عينو من طمبو 

 السنو اولى جامعي
ىدفت الدراسة الى معرفو الصف الاول الجامعي تبعا لمتغير الجنس والتخصص 

( طالب وطالبو باستخدام مقياس مستوى 129ددىا) الدراسي واجريت الدراسة عمى عين ع
الطموح، واسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالو إحصائية في مستوى الطموح ترجع لمتغير 

عممي(، ووجود فروق ذات إحصائية في مستوى الطموح لا فراد عينو  -التخصص) ادبي
 اناث(. -الدراسة ترجع لمتغير الجنس) ذكور

 .Jaradat, M., Jibreel, M., & Skaik, H. (2020)دراسة: 
ىدفت الدراسة الي معرفة وجيات نظر الافراد في استخدام التكنولوجيا، وتحديد مدى 
استخدام الاطفال ليا، وعلاقتيا بمستوى الطموح والبطالة والوحدة والارق، عمى عينة 

ون من اربعة ( من دول الخميج، استخدم الباحثون استبيان لجمع البيانات مك169عددىا)
اراء  -بنود( 3مفاىيميم عن التكنولوجيا)  -بنود( 2اجزاء) معرفة المعمومات الشخصية)

العلاقة بين التكنولوجيا ومستوى  -بنود( 6المشاركين عن استخدام الاطفال لمتكنولوجيا)
 بند(، وتوصمت النتائج الي أن توافر تصورات ايجابية لمتكنولوجيا لدى المشاركين 19الطموح)
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وتسميط الضوء عمى بعض الاثار السمبية ليا، وأن الاطفال ىم الاكثر استخدامًا لمتكنولوجيا 
والاجيزة الالكترونية، ووجود ارتباط كبير بين استخدام التكنولوجيا ومستوى الطموح والبطالة 

 والوحدة.
 Steffens, et al.(2018)دراسة 

عمى القيادة المحتممة ومستوى ىدفت الدراسة الي معرفة تأثير التغذية المرتدة 
( من الاناث، 111( منيم) 1,3الطموح والتنظيم والالتزام والاداء، وكانت عينة الدراسة)

(، واستخدم ,9 -13( لم يتم تحدييم تتراوح اعمارىم بين) 1( من الذكور، )116) 
أدوات لمدراسة، واسفرت نتائج الدراسة عن أن الافراد الباحثون مقياس مستوى الطموح ك

الذين لدييم امكانيات ضعيفة تقل احتمالية ان يكونوا قائد في المستقبل ولدييم انخفاض 
في مستوى الطموح، والافراد الذين يتمتعون بإمكانيات عالية لدييم مستوى طموح عال 

الدراسة بوجود علاقة ارتباطية بين وتزداد احتمالية ان يكون قائد في المستقبل، واكدت 
  القيادة ومستوى الطموح.

 المقياس:إعداد 
نظرا لقمة المقاييس المصممة لمستوي الطموح قامت  :مستوي الطموحمبررات اعداد مقياس 

 الباحثة بعمل مقياس لمستوي الطموح وفقًا للآتي:
 ملاءمة المقياس لعينة الدراسة ومستواىا التحصيمي.  -
 مع عينة الدراسة. ات المقياسعبار  توافق -
 مناسبة المقياس لأىداف الدراسة.     -
 حداثة المقياس.  -

 خطوات إعداد المقياس:
 تم إعداد مقياس مستوي الطموح تبعًا لمخطوات التالية:

 تحديد أبعاد لممقياس. -تم الاطلاع عمى الدراسات السابقة والمقاييس.    -
ض المقياس عر  -            صياغة عبارات لكل بعد. -

 لمتحكيم.
تم إجراء صدق المحك  -طُبق المقياس عمي عينة استطلاعية.           -

 لممقياس.
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  ىدف المقياس:
ييدف الى قياس مستوي الطموح لممراىقين،  كان من ضمن أىداف الدراسة اعداد مقياس

(، 4درجة)عبارة، يتضمن اربع بدائل وىى دائما تنطبق عمى وتقابميا ال 72فالمقياس يتضمن 
(، لا تنطبق 2(، نادرا ما تنطبق وتقابميا الدرجة)3تنطبق عمى احيانا وتقابميا الدرجة)

 (.1وتقابميا الدرجة)
 تحديد ابعاد المقياس:

من الدراسات السابقة التي  بعضلمتعرف عمى ابعاد مستوي الطموح تم الاطلاع عمى 
حمد، عبد الوىاب بن مشرب  تناولت ابعاد ومكونات مستوي الطموح مثل دراسة فاطمة ا

(، سمير بن السايح، 1519(، عائشة فرج، حسين محمد) 1512(، اسماء خويمد )1512)
 (.1511(، وفاء عبد المطيف)1511(، نيمة طلال، ليمي مبارك)1511عصام لعياضي)

في صورتو  مستوي الطموحن مقياس يتكو لوحددت الباحثة الابعاد التي تم استخداميا 
 في الجدول التالي :الأولية كما 

 

 قبل التحميل العاممي. أبعاد المقياس في صورته الأولية (1جدول )
 ارقام عبارات البعد ابعاد مقياس مستوي الطموح م

 .11 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 التخطيط ووضع الاهداف 1

 -19 -18 -17 -16 -15 -14 -13 -12 -11 المثابرة 2
21. 

 -29 -28 -27 -26 -25 -24 -23 -22 -21 تحمل المسؤولية  3
31. 

 -39 -38 -37 -36 -35 -34 -33 -32 -31 الشعور بالرضا 4
41. 

 -49 -48 -47 -46 -45 -44 -43 -42 -41 تقبل التغيرات الجديد 5
51. 

 التفاؤل  6
 

51- 52- 53- 54- 55- 56- 57- 58- 59- 
61. 

 -69 -68 -67 -66 -65 -64 -63 -62 -61 التفوق 7
71. 
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 :صدق المقياس 
  Face Validityالصدق الظاىري: -

بعد إعداد المقياس في صورتو الأولية تم عرض المقياس عمى المحكمين المتخصصين 
 ( لتحكيم الصورة الأولية لممقياس من خلال الآتي:11في الصحة النفسية وعمم النفس وعددىم )

مع البعد اتساق العبارة  -            مناسبة العبارة لمعينة. -
 الذى تنتمي إليو.

إضافة عبارات جديدة  -            درجة وضوح العبارة. -
 مناسبة لممقياس.

وقد أشار المحكمون إلى تعديل بعض العبارات ولم يتم الاتفاق عمي حذف عبارات 
 ليكون المقياس كما في الجدول التالي:

 (0جدول )
 يم(مقياس مستوي الطموح للطلاب المراهقين) صدق التحك

 العبارات المحذوفة العبارات بعد التعدٌل العبارات قبل التعدٌل م
أشعر بأن لدى الخبرة  1

 .الكافٌة لتحقٌق أهدافً
لدى الخبرة الكافٌة لتحقٌق 

 .أهدافً
لم يتفق المحكمين علي  

حذف عبارة من عبارات 
أشعر بالكفاءة العالٌة فً  0 المقياس

 تحقٌق العدٌد من النجاحات.
لكفاءة العالٌة فً تحقٌق بالدي 

 العدٌد من النجاحات.
الاحظ ان التجديد يجعلني  3

 غير ناجح.
أرى ان التجديد يجعلني غير 

 ناجح.
دائم البحث عن كل ما هو  2

جديد ومفيد في الحياة 
 الاجتماعية.

 ابحث عن كل ما هو جديد.

 حياتي ممتعة. حياتي ممتعة بالنسبة لي. 5
 لممقياس:الاتساق الداخمي  -

يتم حساب الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب معامل الارتباط لبيرسون، وكانت 
 بالجدول:  ( كما ىو موضح5,56( وكذلك عند مستوى )5,51العبارات مرتبطة عند مستوى )

 
 
 

 
 (2جدول )
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 درجة الكلية للبعدكل بعد والمعاملات الارتباط بين عبارات 

 البعد
رقم 
 العبارة

معامل 
ارتباطها 

 بالبعد
 البعد

رقم 
العبا
 رة

معامل 
 ارتباطها بالبعد

البع
 د

رقم 
العبا
 رة

معامل 
 ارتباطها بالبعد

ف
دا
لاه

 ا
ضع

وو
ط 

طي
خ
لت
ا

 

1 
26662*

* 

ية
ول

سؤ
لم

 ا
مل

ح
ت

 

11 
5,119** 

يد
جد

 ال
ت

را
غي

لت
 ا
بل

تق
 

,1 
5,69,** 

2 
26652*

* 
11 

5,613** ,1 
5,,16** 

3 
26547*

* 
11 

5,621** ,1 
5,,99** 

4 
26475*

* 
1, 

5,665** ,, 
5,911** 

5 
26434*

* 
16 

5,912** ,6 
5,,13** 

6 
26486*

* 
19 

5,616** ,9 
5,161** 

7 
26493*

* 
11 

5,6,9** ,1 
5,911** 

8 
26536*

* 
12 

5,61,** ,2 
5,11,** 

9 
26477*

* 
13 

5,611** ,3 
5,,11** 

12 
26488*

* 
15 

5,151 65 
5,912** 

ال
ة 

بر
ثا
م

 

11 
5,993*

* 
11 

5,99,** 

ؤل
فا
لت
ا

 

61 
5,661** 

ال*5,1,1 12 ش ع و ر  با لر ض ا
 11 5,621** 61 5,111** 
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* 

13 
5,195*

* 
11 

5,,11** 61 
5,911** 

14 
5,,95*

* 
1, 

5,6,1** 6, 
5,1,,** 

15 
5,612*

* 
16 

5,,16** 66 
5,611** 

16 
5,,26*

* 
19 

5,,69** 69 
5,911** 

17 
5,111*

* 
11 

5,13,** 61 
5,111** 

 18 
5,631*

* 
12 

5,,1,** 62 
5,151** 

 19 
5,912*

* 
 13 

5,95,** 63 
5,993** 

 22 
5,,13*

* 
 ,5 

5,625** 95 
5,,11** 

 التفوق

 91 
5,621*

* 
 96 

5,915** 
 93 

5,636** 

 91 
5,66,*

* 
 99 

5,,52** 
 15 

5,199** 

 91 
5,111*

* 
 91 

5,652** 
  

 

 9, 
5,611*

* 
 92 

5,911** 
  

 

 **5,51* دال عند مستوى  5,56*دال عند مستوى 
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  يتضح من أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد في البعد الاول
الأول)التخطيط ووضع الاىداف( والمجموع الكمى لبعد التخطيط ووضع الاىداف والدرجة الكمية 

 ( . 5,56،  5,51ى )لمقياس مستوي الطموح دال احصائياً عند مستو 

  يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد الثاني)المثابرة( في البُعد الثاني
والمجموع الكمى لبعد المثابرة والدرجة الكمية لمقياس مستوي الطموح دال إحصائياً عند مستوى 

(5,51  ،5,56.) 

  ات البعد الثالث)تحمل يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين عبار في البعد الثالث
المسؤولية( والمجموع الكمى لبعد تحمل المسؤولية والدرجة الكمية لمقياس مستوي الطموح دال 

( فيي غير مرتبطة بالبعد والمجموع الكمي 15( ما عدا العبارة)5,56إحصائياً عند مستوى )
( لأنيا غير 15ارة رقم)لممقياس، وبناءً عمي معاملات الارتباط الدالة والغير دالة يتم حذف العب

 دالة.
  الشعور بالرضا( والمجموع ) لرابعيتضح ارتباط بين عبارات البعد افي البعد الرابع

الكمى لبعد الشعور بالرضا والدرجة الكمية لمقياس مستوي الطموح دال احصائياً عند مستوى 
 (. 5,51( فيي ترتبط بالمجموع الكمي عند مستوي)19، 11(، ماعدا العبارة)5,51)

 يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد الخامس)تقبل اما البعد الخامس ف
التغيرات الجديد( والمجموع الكمي لبعد تقبل التغيرات الجديد والدرجة الكمية لمقياس مستوي 

( ذات دلالة ببعد تقبل 9,، 6,(، ما عدا عبارة)5,51الطموح دال إحصائياً عند مستوى )
 ( وليس ليا دلالة بالدرجة الكمية لممقياس.5,56، 5,51الجديد عند مستوى )التغيرات 
  يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد وفي البعد السادس

السادس)التفاؤل( والمجموع الكمى لبعد التفاؤل والدرجة الكمية لمقياس مستوي الطموح دال 
( فيي ترتبط بالبعد ولا ترتبط بالمجموع ,6م)( ماعدا عبارة رق5,51إحصائياً عند مستوى )

 الكمي لممقياس.
 يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات البعد السادس) اما البعد السابع ف

التفوق( والمجموع الكمي لبعد التفوق والدرجة الكمية لمقياس مستوي الطموح دال إحصائياً عند 
 (.5,56، 5,51مستوى )

 (11جدول )
 رتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياسمعاملات ا
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 الأبعاد
التخطيط 
ووضع 
 الاىداف

 المثابرة
تحمل 
المسؤول

 ية

الشعور 
 بالرضا

تقبل 
التغيرات 
 الجديد

الدرجة الكمية  التفوق التفاؤل
 لممقياس

التخطيط 
ووضع 
 الاىداف

 
1 

 
1**,526 

 
1**,

411 

 
1**,355 

 
1*,212 

 
1**,312 

 
1**,435 

 
1**,631 

 المثابرة
  

1 
 

1**,
631 

 
1**,413 

 

 
1**,361 

 
1**,281 

 
1**,397 

 
1**,724 

تحمل 
 المسؤولية

   
1 

 
1**,529 

 
1**,446 

 
1**,276 

 
1**,519 

 
1**,748 

الشعور 
 بالرضا

    
1 

 
1**,411 

 
1**,588 

 
1**,634 

 
1**,778 

تقبل 
التغيرات 
 الجديد

     
1 

 
1**,423 

 
1**,583 

 
1**,673 

       التفاؤل
1 

 
1**,611 

 
1**,699 

        التفوق
1 

 
1**,813 

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

        
1 

 صدق المحك: 
قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بين مقياس مستوي الطموح وابعاده) إعداد الباحثة( 

جدول ( وال1511ومقياس مستوي الطموح) إعداد حنان فوزي أبو العلا  ورضا ربيع عبد الحميم 
 التالي يوضح معاملات الصدق كما يمي: 

 
 
 

 (10جدول )
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البعد  البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول مستوي الطموح
 الرابع

البعد 
 الخامس

البعد 
مستوي  البعد السابع السادس

 الطموح
مستوي الطموح) 

 المحك(
5,915** 
  5,11,** 5,1,2** 5,11

2** 
5,911

** 
5,933** 5,211** 5,115** 

 ثبات المقياس:
 معامل ألفا كرونباخ -

تم حساب ثبات مقياس مستوي الطموح وأبعاده تبعًا لمعادلة" ألفا كر ونباخ" 
Chronbach alpha (طالب 111حيث إنيا الأفضل في حساب الثبات، عمى عينة )

 ( مما يدل عمى تحقيق المقياس الثبات المناسب.312,5وطالبة وكان معدل الثبات المقياس)
 جزئة النصفية:الت -

كما تم حساب ثبات مقياس مستوي وأبعاده بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة 
 )جيتمان( كما ىو موضح في الجدول التالي:

 ثبات المقياس تبعًا لمعادلة ألفا كرونباخ (13جدول )

 الطريقة
 معامل ألفا كرونباخ التجزئة النصفية المقياس 

 5,931 5,631 الأول بعدال
 5,211 5,251 الثاني بعدال
 5,112 5,912 الثالث بعدال
 5,916 5.151 الرابع بعدال

 5,111 5,916 البعد الخامس
 5,211 5,161 البعد السادس
 5,912 5,926 البعد السابع

 312,5 5,191 المقياس الكمي
اس يتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقي

 مستوي الطموح وأبعاده جيدة.
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 الصورة النيائية لممقياس:
يتكون مقياس مستوي الطموح من سبعة ابعاد في صورتو النيائية، يتكون البعد الأول من 

( عبارات، والبعد الرابع 3(عبارة، والبعد الثالث من)15( عبارات، والبعد الثاني من)15)
( عبارات ، والبعد 15ارات ، والبعد السادس من)( عب15( عبارات، والبعد الخامس من)15من)

 ( عبارات. 15السابع من)
 تصحيح المقياس: 

تنطبق  -يشمل المقياس أربعة بدائل وفقا لمقياس ليكارت وىى) دائمًا ما تنطبق عمى
( 1-1-1-,لا تنطبق( والتي تتخذ الدرجات التالية )  -نادرًا ما تنطبق عمى -عمى أحيانًا

(، 119( لمعبارات السمبية، حيث أن الدرجة العظمى),-1-1-1بية، والدرجات)لمعبارات الإيجا
 (. 1والصغرى )
 : الاستنتاج

( وجميعيا 5.6وتوصمت النتائج الي أن قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا أكبر من )
(. كما أكد الاتساق الداخمي لممقياس أن معاملات 5.51كانت دالة احصائياً عند مستوى )

( والذي يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس ككل. 5.51رتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )الا
ولمتحقق من ثبات المقياس ثم استخدام معادلة الفا کرونباخ ومعادلة اوميجا، واتضح أن جميع 
معاملات الثبات مرتفعة، كما أثبتت أن مقياس مستوي الطموح لممراىقين يتمتع بدرجة عالية 
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