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فاعمية التدريب عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لخفض السموك الاندفاعي لدى الأطفال ذوي 
 اضطراب قصور الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 إعــــــــداد

 ةسيد جمع ًناد ةفاطم
 إشراف

 د/ منار فتحٌ عبد اللطيف  أ.د/ ولاء ربيع مصطفي

 أستاذ الصحة النفسية

 ي سويفجامعة بن -كلية التربية 

 مدرس الصحة النفسية 

 جامعة بني سويف -كلية التربية 

 المستخمص:
فاعمية التدريب عمى تأجيؿ الإشباع الأكاديمي لخفض إلى التَّحقُّؽ مف  ييدؼ البحث

طفاؿ، وتراوحت أ( 7، و بمغ عدد العينة المشاركة في الدراسة )السموؾ الاندفاعي لدى الأطفاؿ
ببني سويؼ  صلاح الديف فيوتشر ستارز لغاتسنوات بمدرسة ( 9-6أعمارىـ الزمني بيف )

،  78.7والانحراؼ المعياري لدييـ  7886حيث إف المتوسط الحسابي لعمر ىؤلاء الأطفاؿ 
عبد )إعداد: واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: اختبار اضطراب نقص الانتباه/مفرط الحركة

، واستخدمت الباحثة البرنامج (0.07ديبي، ، مصطفى عبد المحسف الحالبحيري أحمد بالرقي
 إحصائية دلالة ذات فروؽوجود  التدريبي، وتوصمت الباحثة إلى مجموعة مف النتائج، منيا

 مف كؿً  في التجريبية المجموعة طلاب درجات رتب متوسطي يفب( 0.01)عند مستوي دلالة 
البعدي )اضطراب  لقياسا لصالح الاندفاعي السموؾ مقياس عمى والبعدي القبمي القياسيف

 متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد الانتباه ، النشاط الزائد ، السموؾ الاندفاعي، لا
 مقياس عمى والتتبعي البعدي القياسيف مف كؿً  في التجريبية المجموعة أطفاؿ درجات رتب

 8 الأطفاؿ لدي الاندفاعي السموؾ
 لدى الأطفاؿ8 السموؾ الاندفاعي ،الإشباع الأكاديميأجيؿ التدريب عمى تالكممات المفتاحية: 
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                 Abstract:  

The research aims to verify the effectiveness of training on postponing 
academic gratification to reduce impulsive behavior in children. The 
sample participating in the study was (7) children, and their 
chronological ages ranged between (6-9) years at Salah El-Din Future 
Stars Language School in Beni Suef, where the average The arithmetic 
calculation for the age of these children is 7.86 and their standard 
deviation is 1.07, and the researcher used the following tools: Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder Test (Prepared by: Abdul Raqeeb Ahmed 
Al-Buhairi, Mustafa Abdul Mohsen Al-Hudaibi, 2021), and the 
researcher used the training program, and the researcher arrived at a set 
of results, Among them, there are statistically significant differences at 
the level of significance (0.01) between the average ranks of the 
experimental group students’ scores in both the pre- and post-
measurements on the impulsive behavior scale in favor of the post-
measurement (attention disorder, hyperactivity, impulsive behavior). 
There are no statistically significant differences between the averages 
Rank the scores of the children of the experimental group in both the 
post and follow-up measurements on the Impulsive Behavior Scale for 
Children. 
Keywords: training to postpone academic gratification, impulsive 
behavior in children. 

 مقدمة:
يعتبر السموؾ الاندفاعى مف أكثر الاضطرابات عصبية المنشأ التي تصيب الأطفاؿ 
وتشغؿ باؿ كثير مف الآباء والمعمميف وعمماء النفس والاجتماع حيث إنو يتفاوت مظاىر ىذا 
الاضطراب وقد تكوف أكثر وضوحا في مرحمة معينة مف مراحؿ النمو المختمفة دوف غيرىا8 ولا 

ر الآثار السمبية ليذا الاضطراب عمى فترة الطفولة فقط بؿ يتعداه في كثير مف يتوقؼ تأثي
الحالات حتى سف الرشد مسببا اختلالا في الحياة الشخصية والمينية لمفرد، بالإضافة إلى ذلؾ 

 فإف تكمفة العلاج الطبي والنفسي السموكي ليذا الاضطراب مكمفة بالنسبة لممرضى وأسرىـ8
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راب في كؿ نواحي حياة الطفؿ8 وفي الواقع لا يضر أثره عمى الطفؿ ويوثر ىذا الاضط
وحده، بؿ يمتد ىذا الأثر ليشمؿ الوالديف مسببا اضطرابات في العلاقات الأسرية مما ييدد 

 وتؤثر عمي تأخر الإشباع لديو وتأجيمو8  تماسكيا عمى المدى البعيد
ـ الانتباه، وكثرة الحركة، السموؾ الاندفاعى ىو سموؾ يتصؼ بأنماط مستمرة مف عد

والاندفاعية بصورة أكثر مف السموكيات المتوقعة مف الطفؿ مقارنة مع أقرانو في نفس العمر، 
( سنوات، وتؤثر بشكؿ سمبي عمى توافؽ الطفؿ 7ىذه الأعراض تظير عمى الطفؿ قبؿ عمر )

ات التعمـ في مجالات الحياة المختمفة ويشمؿ لؾ مشكلات الميارات الاجتماعية وصعوب
 le lu pu 2001 ,)بالإضافة إلى توتر العلاقة الوالدية مع الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب 

 u8) 
إلى  (%3)الاىتماـ بالأطفاؿ في عمر المرحمة الابتدائية تراوحت نسبتو ما بيف حيث إف 

وائؿ ومعظميـ مف الذكور، وأف انتشاره يقع في مختمؼ الطبقات الاجتماعية بالنسبة لع (%.0)
ىؤلاء الأطفاؿ كما أف المشكلات المتعمقة بو لا تنتيي بانتياء مرحمة الطفولة، وغالبا ما تمتد 

إلى أف ىناؾ علامات  (Weiss & Hechtman, 1989) إلى مرحمة المراىقة حيث توصؿ
مف الاندفاعية وعدـ الكفاءة الاجتماعية وتقدير الذات المنخفض يبقى ربما طواؿ الحياة بالنسبة 

مثؿ دراسة  ، ولقد أظيرت العديد مف الدراسات والبحوثالسموؾ المندفع يؤلاء الأطفاؿ ذوي ل
لا يحسنوف التعامؿ مع زملائيـ، غير متعاونيف أف الأطفاؿ   (0.72)ىبة محمد مؤيد، 

ويتجنبوف العمؿ الذي يتطمب ذكاء، الحديث بصورة مزعجة، عدـ الانتباه لممثيرات ذات الأىمية 
الزيادة في الحركة عف الحد الطبيعي المقبوؿ وبشكؿ مستمر،  يىالاندفاعية لتعمـ، في مواقؼ ا

بالإضافة إلى ىذا لا تتناسب كمية وأنماط الحركة مع العمر الزمني لمطفؿ وىذا بالطبع يؤثر 
 8في مستوى أدائو الأكاديمي وفي طبيعة علاقاتو مع الأقراف والمعمميف

 أولا: مشكمة البحث:
وذلؾ في حدود اطلاع  لطلابلدي ا الأكاديمي اث التي اىتمت بتأجيؿ الإشباعندرة الأبح 

مشكمة أف ىذه الفئة تعاني مف يـ إلى ة 8 وأيضا مف خلاؿ تعامميا واحتكاكيا مع بعضالباحث
 8السموؾ المندفع

يشكو عدد لا بأس بو مف الإباء والمربيف مف ىذا السموؾ الذي يتميز بالمبالغة بالنشاط و 
والاندفاعية والتيور وصعوبة الاستمرار في وضعية جسمية معينة أكثر مف دقيقة واحدة  الحركي

وصعوبة الانتظار لتمبية حاجة أو رغبة ما كما يتميز ىؤلاء الأطفاؿ بالتدخؿ بشؤوف غيرىـ 
ويكروف الثرثرة ولا يبدوف حالة إصغاء عند التحدث معيـ وأيضاً يتسموف بضعؼ الثقة بالنفس 
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وييدؼ البحث  لابو ويبدوف غير قادريف عمى حجز استجاباتيـ بسبب شدة القمؽوىـ أكثر ص
تشير سميرة و ، طفاؿ وعلاقتو ببعض المتغيراتالأتعرؼ السموؾ الاندفاعي لدى  الحالي إلى

يعانوف فقط الذيف  ضطرابات لأططفاؿبعض الا ( إلى شيوع0.72عبد الحسيف كاظـ، وآخراف )
يوصؼ ىؤلاء الأطفاؿ أحيانا بأنيـ مصابوف باضطراب و ، مف اضطراب السموؾ الاندفاعي

عدـ الإدراؾ بأف  ؿالسموؾ الاندفاعي وليس اضطراب فرط الحركة أو نقص الانتباه، ومف السي
ويمثؿ البرنامج  يـ في العادة ىادئوف في سموكيـ،نىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف المرض، لأ

طفاؿ سموكيات مستيدفة مف حيث تعديؿ التدريبي استراتيجية يمكف مف خلاليا إكساب الأ
 8السموؾ الاندفاعىا عمى اضطرابيـ مف ا مما قد يؤثر إيجابً سموكياتو المرغوبة اجتماعيً 

 وتتحدد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي: 
 فاعمية التدريب عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لخفض السموك الاندفاعي لدى الأطفال؟ما 

 لبحث:ثانيا: أهداف ا
 :ىييدؼ البحث الحالي إل

لدي  الأكاديمي لخفض السموؾ الاندفاعى تأجيؿ الإشباع فاعمية التدريب عمىالتعرؼ عمي  -7
 الأطفاؿ

التحقؽ مف استمرارية فاعمية التدريب عمى تأجيؿ الأشباع الأكاديمي لخفض السموؾ  -0
 الاندفاعى لدي الأطفاؿ خلاؿ فترة المتابعة

 ثالثا: أهمية البحث:
 ، تتمثؿ في:همية النظريةالأ ( أ

تمؾ الفئة التي تحتاج المزيد مف  السموؾ الاندفاعى،الاىتماـ بفئة الأطفاؿ ذوي اضطراب  -7
الجيود مف أجؿ مساعدتيـ عمى مواكبة الأقراف في تعمميـ وتطورىـ الشخصي وتتمثؿ في 

 لديالسموؾ كونيا إضافة جديدة لأبحاث الميارات الاجتماعية في دراسة علاقتيا ب
 الأطفاؿ8 

وضع إطار نظري متكامؿ يتناوؿ متغيرات تأجيؿ الإشباع والسموؾ الاندفاعي لدي أطفاؿ  -0
 المرحمة الابتدائية8

لمعديد مف الطفؿ ا يوالتي يتعرض خلال ،جري عمييا البحثالتي أ   يةمراعاة المرحمة العمر  -3
تتطمب أف يكوف  والتي ي،والأمور التي مف الممكف أف تؤثر عمى أدائو الأكاديم العقبات
 يمي8ا مف القدرة عمى تأجيؿ الإشباع الأكادا كبيرً قدرً  الطفؿلدى 

 ، وتتمثؿ في:الأهمية التطبيقية ( ب
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يمكف الاستفادة مف نتائج البحث الحالي مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج القائـ عمي تأجيؿ  -7
 8 لدى الأطفاؿ  الإشباع في خفض السموؾ الاندفاعي

الوقاية منو  عمى والعمؿ الأطفاؿالسموؾ الاندفاعي لدى ىمية الكشؼ عف مستوى خفض أ -0
 والحد مف استمراره، وكذلؾ العمؿ عمى تييئة بيئة تعميمية وأسرية داعمة ليـ8

يعتبر  ؛ ذلؾ لأنولو أىمية كبيرة في المجاؿ التربوي الأكاديمية تأجيؿ الإشباع سممار  -3
كما الأكاديمية، غير  والعقبات الأمورة يويساعد عمى مواج الناجح،لمتعمـ  أساسيةميارة 

  إيجابي عمى التحصيؿ الدراسي8  أف لو تأثير

 رابعا: المصطمحات الإجرائية البحث:
 Postponing academic gratification تأجيؿ الإشباع الأكاديمي:

(، بأنو قدرة الطالب عمى تأجيؿ الفرص أو الإشباعات 0.77عرفو صبري عبد الفتاح )
 وذلؾ تمبية لدوافع الحصوؿ عمى جوائز أكاديمية ميمة8الفورية المتاحة 

ييدؼ ىذا البرنامج الإرشادي لتدريب الأطفاؿ التدريب عمى تأجيؿ الإشباع الأكاديمي: 
يتضمف البرنامج عمى مجموعة مف الأنشطة والميارات التي تساىـ و لخفض السموؾ الاندفاعي 

تخدـ أليات وفنيات وأنشطة مثؿ النشاط حيث تـ اس طفؿمبتحسيف ميارات السموؾ الاندفاعي ل
الحركي والنشاط القصصي والنشاط الموسيقي والفني الذي يعمؿ عمى تطوير الأطفاؿ، حيث 
اعتمدت الباحثة عمى الإرشاد الجماعي الذي يساعد الأطفاؿ عمى اكتساب العديد مف 

لأحد الأدوار مف ىي تمثيؿ التي و  ،المعمومات عف كيفية خفض السموؾ الاندفاعي، والنمذجة
 8كسابيـ ميارات خفض السموؾ الاندفاعيإأجؿ التجسيد والمحاكاة بيدؼ 

 السموؾ الاندفاعي:
( 0.07التعريؼ الإجرائي لممقياس: يعرفو عبد الرقيب البحيري و مصطفي الحديبي )

مة وفقا لممعايير التشخيصية، الاندفاع ىو التسرع في الإجابة بدوف تفكير قبؿ أف تكتمؿ الأسئ
وأف الطفؿ يجد صعوبة في انتظار دوره وغالبا يقاطع أو يتطفؿ عمى الآخريف عمى سبيؿ 
المثاؿ في المدرسة،العمؿ أو في المنزؿ ويقاس السموؾ الاندفاعى إجرائيا بأنو: الدرجة التي 

 يحصؿ عمييا الطفؿ عمي مقياس السموؾ الاندفاعي المستخدـ في الدراسة8
 محددات الدراسة: 

 ت المكانية :المحددا -7

تـ تطبيؽ أدوات البحث والبرنامج التدريبي بمدرسة صلاح الديف فيوتشر ستارز لغات 
 بمحافظة بني سويؼ شرؽ النيؿ8
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جمسة بواقع جمستاف أسبوعيا وتراوحت  06المحددات الزمانية: استغرؽ تطبيؽ البرنامج  -0
ة الدراسية ( دقيقة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف السن.9-.6مدة الجمسة مف )

 ـ0.03/0.028

المحددات المنيجية: اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي، لملائمتو لطبيعتيا  -3
وأىدافيا، والتي ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي لخفض السموؾ الاندفاعى 

 لدى الأطفاؿ8

( 9-7الزمنية مف )أطفاؿ تتراوح أعمارىـ  7المحددات البشرية: أجريت الدراسة لعينة  -2
 سنوات8

 خامسا: الإطار النظري:
 Postponing academicتأجيل الإشباع الأكاديمي المحور الأول: 

gratification 

ىما:  ،باعشالإ جيؿموؾ في مواقؼ تأسال ـفي في دورًا كبيرًااف بف يمعياف نظر اىناؾ إطار 
؛ يسالنف ؿيحمث التحع عمى مبراصد نموذج المتعموذج القيمة المتوقعة، ويون نموذج الصراع،

والذي يحدث  ،كمخرج لمصراع الأولي في الشخصية ؿموؾ المؤجالس يصور ىذا النموذج حيث
عمييا والخاصة بالإشباع الحالي )مبدأ المذة أو السعادة(، ر المسيطر بيف الدوافع أو الغرائز غي
رة عمييا وتأجيميا )مبدأ لمتحكـ بتمؾ الدوافع والسيطتضغط  ة التييوبيف الاعتبارات الحقيق

كبح أو كؼ  بأنومتوقعة، فينظر لمسموؾ المؤجؿ الالآخر الخاص بالقيمة  الاتجاهالواقع(، أما 
، أي يشار إليو بمصطمح القيـ الموضوعية الفعؿ مف خلا تقويـ الفوائد لبدائؿ ىلمسموؾ يتأت
والتي حاولت ( Lee et al, 2012) دراسةومنيا  قد أظيرت العديد مف الدراساتو لممخرجات، 

 الأشخاصالأكاديمي وقدرات تأجيؿ الإشباع لدى عينة مف  الإنجاز التحقؽ مف العلاقة بيف
كانية مإ عمى دمؤكبشكؿ  8Pintrich (1999) وقد عبَّر سنة( 78-70)بأعمار تراوحت مف 

سمة  عاـ، أوتنظيـ  اختيارية، أو مخطط معرفي، أو استراتيجيةارة عف )بع التأجيؿأف يكوف 
النماذج  عمى وذلؾ بالاعتمادا بكؿ تمؾ الطرؽ، سيً نف تمثيموشخصية(، ومف المحتمؿ أف يتـ 

 النظرية8

 مفهوم تأجيل الإشباع الأكاديمي: (1
اختمفت تعريفات تأجيؿ الإشباع الأكاديمي تبعًا لاختلاؼ واضعييا، ويمكف عرض 

 محاولات الباحثيف لوضع تعريؼ محدد، وذلؾ فيما يمي:
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قدرة الطمبة عمى الانتظار فترة زمنية معينة ( بأنو: 0.72خالد عبد الرحمف )عرَّفو 
وقيست  ،ت فورية ذات قيمة صغيرةآ مف تمقي مكافذات قيمة كبيرة بدلًا  لتحقيؽ أىداؼ أكاديمية

بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس تأجيؿ الإشباع الأكاديمي المطور  في الدراسة
 8الاجتماعيوالإشباع ف بعديف: تأجيؿ الإشباع الأكاديمي م فوالمكو  جية مف

ويعد مفيوـ تأجيؿ الإشباع الأكاديمي أحد عمميات التعمـ الأساسية في سياؽ 
 ,Watson) في المجاؿ الأكاديمي التنظيمية لممتعمـالتعمـ وتجسيد القدرات  سيناريوىات

Milfont, 2017)8 عر والإجراءات التي ينتجيا عبارة عف مجموعة مف الأفكار والمشا وىو
جوائب التنظيـ  أحديعد التأجيؿ الأكاديمي كما الأكاديمية المطموبة، ؼ قيؽ الأىداحالفرد لت

عف مجموعة مف الأفكار والمشاعر والإجراءات التي ينتجيا الطالب  الذاتي لمتعمـ، أي إنو عبارة
 8المطموبة لتحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية

لسابقة نجد أف بداية ظيور تأجيؿ الإشباع كممارسة كاف قديمًا بناء عمى التعريفات ا
جدًا، وظير أيضا مع الضغوط النفسية التي تواجو البشر في الحياة اليومية؛ مما تؤثر عمى 
تحقيقو لأطىداؼ المرجوة داخؿ البيئة، أما حديثاً فقد اىتـ الباحثوف عمى تطويره داخؿ البيئة 

مواقؼ الأكاديمية فقط، ويظير أنو يمكف التوصؿ إلى سموؾ التعميمية؛ حيث يقتصر عمى ال
ونتائج صائبة مف خلاؿ تأجيؿ الإشباع الأكاديمي في المواقؼ التعميمية وداخؿ بيئة العمؿ أو 
الفصؿ، ويعتبر تأجيؿ الإشباع الأكاديمي أحد الموضوعات التي نالت، ولا تزاؿ، عددًا مف 

مفيوـ وعلاقتو بعدد لا بأس مف المتغيرات النفسية، إلا الدراسات والبحوث التي تناولت ىذا ال
أنو لا يزاؿ ىناؾ عديد مف المتغيرات المعرفية وغير المعرفية لـ يتـ التأكد مف مدى علاقتيا 

 بتأجيؿ الإشباع الأكاديمي8
 أهمية تأجيل الإشباع الأكاديمي: (2
 النقاط يكف عرض أىميتو فويم ،المفاىيـ الميمة لممتعمـأحد تأجيؿ الإشباع لأكاديمي  يمثؿ

  الآتية:

يفاضؿ المتعمـ بيف الأىداؼ إنو حيث  ؛يساعد عمى تنظيـ وضع الأىداؼ الدراسية ( أ
 .المتوافرة العادية قميمة الفائدة، والأىداؼ الأكاديمية طويمة المدى عالية القيمة الفورية

 ة8ميوالقياـ بالمياـ الأكادي ،يساعد المتعمـ عمى تنظيـ تقدمو الأكاديمي ( ب

 ب8عممية التعمـ وتجييز المعمومات لدى الطال سيؿي ( ت

 .مواجية الصعاب الأكاديمية فييزيد مف قدرة الطالب عمى تحمؿ الضغوط وبذؿ الجيد  ( ث
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الامتحانات  فيوحصوليـ عمى درجات مرتفعة  ،يسيـ في زيادة التحصيؿ لدى الطلاب ( ج
 .تقدـ إلييـالتي 

وتركيزىـ ولايعانوف  إدراكيـشباع الأكاديمي ينشط ـ القدرة عمى تأجيؿ الإيالطلاب الذيف لدي ( ح
ف كاف المحاضر أقؿ كفاءة ،مف تشتت الانتباه غير شيقة  الدراسية المقرراتأو أف  ،حتى وا 

 .بالنسبة ليـ

 ،الداخمية ـ وجية الضبطيالطلاب الذيف تكوف لديـ القدرة عمى تأجيؿ الإشباع تنشط لدي ( خ
 .الأنشطة الدراسية في ويقودىـ ذلؾ إلى الانيماؾ بإيجابية

 والخطط ،لأىدافو الأكاديمية المعرفيمساعدة الطالب عمى تنشيط التمثيؿ  فييسيـ  ( د
أثناء  ويساعدىـ كذلؾ عمى إصدار الأفعاؿ السموكية التي تضمف السيطرة البيئية ،الدراسية

 ;Abers, 2014; Villarroel, 2008) طويمة المدى ةالأكاديميالسعي لتحقيؽ الأىداؼ 

Bembenutty et al, 2001; Bembenutty, 2002)  ،تكمف ( و 8..0،)عزت حسف
 لىف إفي تحديد وتنظيـ أىداؼ الطمبة التي يسعو  أيضًا أىمية تأجيؿ الإشباع الأكاديمي

؛ حيث إنو وقدرات إمكانياتبنجاحيـ بما يتوفر لدييـ مف  التنبؤؿ لاتحقيقيا، وذلؾ مف خ
 الإشباعتأجيؿ د يع الأىداؼ؛ ووتطوير الذات، وتحقيؽ التعميـ الجيد،  تـ التركيز عمى

 8(Carole, 2002)الأكاديمي  لمنجاح اكاديمي متنبئً الأ
 أف تأجيؿ الإشباع في Forstmeier, Drobetz, Maercker (2011, 120) كرذوقد 

ع قيف، والأفراد الذيف يتمتعوف بتأجيؿ إشباىكفاءات المرا شتىا عمى مؤشرً  يعدمرحمة الطفولة 
قة مف الأطفاؿ الذيف لا يتمتعوف بتأجيؿ ىفي مرحمة المرا مرحمة الطفولة ىـ أكثر ذكاءً  في عاؿ  
مرحمة البموغ يرتبط تأجيؿ الإشباع بالذكاء والحاجة إلى الإنجاز والإنجاز  ، وفيعاؿ   إشباع  

ه ولو تأثير بتقميؿ خطر السموؾ العدواني والجنوح في مرحمة المراىقة،  االأكاديمي، ويرتبط أيضً 
ا فإف تأجيؿ المخدرات وزيادة الرضا عف الحياة وتقدير الذات، أيضً  وقائي في الحد مف تعاطيال

ا بالأداء الأكاديمي، والدافعية، وطمب المساعدة، والفعالية جيدً  متنبئًاالإشباع الأكاديمي يعد 
 .الذاتية، وتوجو الأىداؼ

الإشباع  الدافعية لتأجيؿ محددات ا مفأف ىناؾ عددً  Bembenutty (2008) أشار كما
 :وىي الأكاديمي،

 الطالب بمحتوى اليدؼ، وتعمـ المادة الدراسية8: وىو شغؼ الميؿ -7

 الأىمية: أي قيمة محتوى اليدؼ بالنسبة لمطالب، وتعمـ محتوى المادة الدراسية8 -0

 الفائدة المدركة لمضموف اليدؼ8 وىيالفائدة:  -3
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 ىإلأي النتائج غير المرغوبة عمى أداء اليدؼ، وتشير التكمفة المدركة السمبية لمنجاح:  -2
 الوقت والجيد المكمفيف بتنفيذ الميمة8

التكمفة الإيجابية لتوقع النجاح: توقع الطالب النجاح عند اختياره لمتأجيؿ بعيد المدى،  -5
اجتماعية، ويتجنب مشكلات  أىدافًابديؿ قصير المدى، وىذا سوؼ يحقؽ  واستبعاد
 8ةاجتماعي

تساعد المتعمميف في  يميالأكاد الإشباع الدافعة لتأجيؿ المحدداتأف  ظت الباحثةولاح
دراكاتالاحتفاظ بالدقة والتوقعات المرتفعة  في مجابية البدائؿ الفورية لدييـ، وتفيدىـ الكفاءة  وا 

 .طويمة الأمد الأكاديميةالمتاحة التي تعوؿ دوف مواصمة الطلاب لأىدافيـ 
 أجيل الإشباع الأكاديمي:النظريات المفسرة لت (3

 توجد أكثر مف نظرية تسعى لتفسير تأجيؿ الإشباع الأكاديمي، مف أىميا:
أحد الأبعاد الميمة لمتنظيـ يمثؿ تأجيؿ الإشباع فييا أف  نظرية التعمـ المنظـ ذاتياً: ( أ

 مجابيةمرور الوقت في مع  تحمؿ الجيد ؛ حيث إنو يساعد عمىلمتعمـ الذاتي
عممية  سيطرة الطالب عمى طريقةارة عف عممية تكشؼ عف المشكلات، وىو عب

: البعد الاجتماعي الذي يتضمف إنكار الأبعادىـ ىذه أالتعمـ الخاصة بو، ومف 
 ،لى العمؿإكتناوؿ الطعاـ، والذىاب  الحاجات الفورية ذات القيمة الأقؿفي الذات 

لحرية، والبعد أكبر ولكنيا أىداؼ بعيدة كالوظائؼ، وا لمصمحة أىداؼ ذات قيمة
 Ward, Perry, WoItz)الدراسي  ، والتحصيؿالأكاديميةالثاني يتضمف المسائؿ 

& DooIin, 1989) 8 
ف الأفراد يختمفوف في معارفيـ بأسباب فشميـ أو نجاحيـ فييا أ نظرية العزو السببي: ( ب

عمى تأجيؿ إشباعاتيـ الأكاديمية، ويكوف  لأنيـ قادروف ؛ ذلؾفي الحياة اليومية
عف الأىداؼ  والتخمي ييـ معرفة صحيحة بأف سبب نجاحيـ ىو تأجيؿ الإشباعلد

 المميية لتحقيؽ الأىداؼ التي يطمح ليا، وىذا يفسر بأف الطمبة ذوي الضبط
لى وقوفيـ عاجزيف إنيـ ليس ليـ دور في نجاحيـ يؤدي أيعتقدوف  حينماالخارجي 

 ي الذيفضبط الداخمذوي الوذلؾ عمى خلاؼ كاديمي، الأ عف تأجيؿ الإشباع
التي  قدراتالالنجاح سببو  وىذا ،دوف أنيـ قادروف عمى معرفة أسباب نجاحيـقيعت

)إبراىيـ  انىو الذي قادىـ إلى ى الأكاديميا فإف تأجيؿ الإشباع ن، ومف ىيمتمكونيا
 (28..0الحكمي، 
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عمى  أف شخصية الفرد تتشكؿ منذ الطفولة بناءإلى فرويد  رأشا النظرية التحميمية: ( ت
في المتعة، والرغبة في تجنب الأذى، وأف  درغبة الفر نوعيف مف الرغبات، ىما: 

 ؛اليو والأنا والأنا الأعمى حاجاتو يحدث نتيجة صراع بيف إشباعسموؾ الفرد في 
 إشباعيا وىوحيث تشكؿ الأنا الرغبات المكبوتة التي تعتمد عمى مبدأ المذة في 

ار أي كاف، والتي بدورىا تنظـ وتشبع حاجات الفوري دوف الأخذ بالاعتب الإشباع
بطريقة سميمة، وىذا ما يتناسب مع ما تحدده الأنا الأعمى لمفرد نتيجة  اليو ولكف

 النفسنا صراعا في المجتمع؛ أي تنشأ بيف وظيفة اليو والأ القوانيف والقيـ السائدة في
بيف اليو والانا أجؿ حؿ ىذا الصراع  إشباعيا ومفالرغبة وبيف تأجيؿ  إشباعبيف 

 ااجتماعيً  اوسيطً باعتباره  الأعمى لا بد مف نمو "الأنا" لدى الفرد مف خلاؿ التفاوض
 مع معايير المجتمع يتلاءـت بعيدة المدى بما آيسمح لمفرد الحصوؿ عمى مكاف

 (08..0شابيرو، لورنس ا )بأسموب لبؽ اجتماعيً 
رية المعرفية الاجتماعية لباندورا لى النظإ دبالاستنا النظرية الاجتماعية المعرفية: ( ث

عمميات تنظيـ ذات حمقة دائرية، أي ينبغي  الذي أقترح أف يستمر التعمـ مف خلاؿ
لذلؾ كمما ظيرت الحاجة  الأداء عمى الميمة وتغييرىا أثناءأف تكوف مراقبة ذاتية 

تسيـ  يالتالأىداؼ الأكاديمية  قدرة الفرد عمى تنظيـ الأولويات بالسعي لتحقيؽ أيضًا
الفورية  النشاطات، وتجاوز الإشباعات فيفي مساعدة الفرد عمى الاستمرارية 

الكبرى، ومف الضروري الأخذ بالاعتبار الميددات الدافعية  الأىداؼالمغرية لنيؿ 
كاديمي مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج مرضية أكثر الأ الإشباعلتأجيؿ  لاختيار الفرد

ورة كبيرة بقيمة المكافأة وتوقع النجاح البديؿ، بص لأنو التأجيؿ يتحدد ؛تفضيلًا 
 8(Mischel, 1996) عند تزايد جاذبية بدائؿ الاختيار الإغراءاتومقاومة 

أوضحت أميرة بدر  دلق نظرية نظاـ المعالجة المعرفية الانفعالية لمشخصية: ( ج
الفرد ليا  التي يمر بيا المتنوعة( أف ىذه النظرية تقر بأف المواقؼ 07، .0.7)

في  ليس فقط بيف الناس ولكف لنفس الفرد ،، وتفسيرات وتأثيرات مختمفةشتىمعاف 
إثارة وحدات معرفية وانفعالية مختمفة، والأىـ مف ذلؾ  ؿمناسبات مختمفة مف خلا

كؿ مف الفروؽ الفردية عمى المستوى العاـ لمسموؾ الفردي والصورة  فالنظرية تعمؿ
ة8 ي في المواقؼ كتعبيرات أساسية لنظاـ الشخصيالسموك الثابتة " إذا888إذف" لمتنوع

أف ىناؾ نوعيف مف المعالجة MischeI & MetcaIfe  (1999, 44) وقد اقترح
وىو  ،الباردة والساخنة تشمؿ أنظمة تفاعؿ مميزة، الأوؿ ىو النظاـ المعرفي البارد



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

177 

ظاـ نلالتمثيلات الزمانية المكانية ويسمى نظاـ المعرفة، والثاني ىو ا متخصص في
متخصص في المعالجة العاطفية السريعة ويسمى نظاـ  وىو ،العاطفي الساخف

 8الذىاب
أف نظرية  Tobin & Graziano (2010, 51) ذكر :نظرية التحميؿ النفسي ( ح

عمى أنو جزء مف  الأكاديمي جيؿ الإشباعأتلى ظر إنالتحميؿ النفسي لفرويد ت
لأولية والثانوية، وأف عمميات الاندفاع ط بيف عمميات التفكير ابعمميات الأنا التي تر 

مف  الأولية اللاشعورية التي سعى لمحصوؿ عمى الإشباع الفوري يتـ التحقؽ منيا
 العمميات الثانوية لأطنا، ويتـ توليد صورة خيالية لمشيء المرغوب فيوخلاؿ 

( أف النظرية السموكية 32، 0.76)الرحمف  أوضحت أسماء عبد النظرية السموكية: ( خ
لذا يمكف تفسير تأجيؿ الإشباع في ضوء الارتباط بيف  عمى فكرة الاشتراط؛ وـتق

الداخؿ، أو مف الذات، ولكنو يرجع إلى  المثير والاستجابة، فالسموؾ لا يبدأ مف
بواسطة مجموعة مف  الاشتراط، والذات ىي مجموعة ثابتة مف السموكيات، تـ نقميا

صيغة الاختيار والريط  ية للإشباع ىيالصيغة الرئيسكـ أف التعزيزات المنظمة، 
ما  التي تعني إتاحة الفرصة لمطفؿ للاختيار مف البدائؿ والاستجابات المتعددة

يساعده لتحقيؽ ىدفو، ومف ثـ الريط بيف ىذه الاستجابات وبيف الحصوؿ عمى 
  لميدؼ، ومف ىنا ينبغي أف تتعدد فرص الاختيار أماـ المتعمـ8  التعزيز الوصوؿ

 Branco, Peixoto & Alvim (2013, 943) أشار :التحكـ في العمؿنظرية  ( د
تتعامؿ مع الجوائب الفردية، والقدرة عمى تنظيـ  العمؿ إلى أف نظرية التحكـ في

يث يمكف تحقيؽ حواستراتيجيات تنظيـ الذات، ب العواطؼ والمعرفة والسموكيات،
 8في الإجراءات المخطط ليا حالنجا

 ذين لديهم القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم:خصائص وصفات الطلاب ال (4
 يلاحظ أف ىناؾ يميلاؿ البحوث والدراسات التي تناولت تأجؿ الإشباع الأكادخمف 

 ة عمى تأجيؿر ا مف الخصائص والصفات المشتركة بيف الطلاب الذيف لدييـ القدعددً 
 :(8..0 ،عزت حسفإشباعاتيـ، منيا )

 ة مف التنبؤ8أنيـ يتميزوف بدرجة عالي -7

 لدييـ كفاءة ذاتية عالية، وقدرة عمى تنظيـ الذات8 -0

 يمتمكوف قدرة عالية عمى التركيز بشكؿ إرادي، وتجنب أي عوامؿ مشتتة8 -3
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يتمكنوف مف تنشيط خططيـ واستراتيجياتيـ الإرادية بيدؼ المواقؼ المغرية داخؿ الغرفة  -2
 الصفية8

عًا مف التحدي؛ لذلؾ يدرسوف بجد واجتياد يعدوف المنيج الدراسي أكثر فائدة، ويجدوف نو  -5
 لإثبات قدراتيـ الذاتية8

 ،زاويتيف بتأجيؿ الإشباع الناجح مف ترتبطخصائص الفرد أف Krueger (1996 )رأى و 
 عف كفاءات معرفية؛ أي أف الأفراد يمتمكوف ميارات تمكنيـ مف المواجية تجالأولى: أنو نا

عرؼ )بضبط الأنا(؛ تالتي  تمؾ عف نزعات تحتية تجنو ناالناجحة لممواقؼ المزعجة، الثانية: أ
وىـ صغار في السف يستطيعوف كبت  الإشباعالأطفاؿ الذيف يمتمكوف القدرة عمى تأجيؿ  أي أف

 .دوافعيـ بطريقة تتوافؽ مع متطمبات الموقؼ التعبير عف
 Impulsive behaviorالمحور الثاني: السموك الاندفاعي 

الدراسات والبحوث عف ظيور السموؾ الاندفاعي لدى الأطفاؿ  أسفرت نتائج عديد مف
( سنوات، وأف السموؾ الاندفاعي يتأثر بالعمر الزمني لمطفؿ، 6-2في المرحمة العمرية ما بيف )

ظاىرا في مرحمة الطفولة، ثـ يقؿ مع تقدميـ في السف حتى العاشرة مف العمر، ثـ بحيث يكوف 
يثار و  ،كاظـرة سميمستوى ظيوره بعد ذلؾ ) يختمؼ (8 ويعتبر نمط التفكير 0.72شعلاف، ا 

لمواقؼ شتى ال مجابيتيـأحد الأساليب المعرفية التي يتسـ بيا الأطفاؿ عند  الخاص بالاندفاع
  الحياتية8 
( أف الاندفاعية 0.78) رأى كؿ مف عبد الفتاح عياد، وأحمد عبد الوىاب، وناىد فتحيو 

انوف مف النشاط الزائد بوجو عاـ، حيث يستجيب الطفؿ لأوؿ الأطفاؿ الذيف يع ىي أىـ ما يميز
أمامو، كما أف ىذا النوع مف الأطفاؿ يميموف إلى ارتكاب عدد أكبر مف الأخطاء  بادرة تموح

بالأطفاؿ الآخريف نتيجة استجاباتيـ الفورية والسريعة وسعييـ لموصوؿ إلى الاستجابة  مقارنة
 طريقة8 بأي

 ي:مفهوم السموك الاندفاع (1
والخارجية،  يعرؼ السموؾ الاندفاعي بأنو نزعة الفرد للاستجابة تجاه المثيرات الداخمية

تخطيط يرافقو شعور  بدوف تفكير بالمخرجات وما يترتب مف نتائج عمى الفعؿ والسموؾ، وبدوف
 الذاتي لأطفكار والأفعاؿ في التنظيـبعدـ الارتياح، وتشتت الانتباه وصعوبة في التركيز، ونقص 

عرؼ السموؾ الاندفاعي كما ي  8 (Coscina, 1997; Parker & Bogby,1997) والانفعالات
ر بالعواقب، يبالتصرؼ بأفعاؿ تمقائية دوف التفك عمى أنو سموؾ يقوـ بو الفرد نتيجة نزوة تنتابو

عادة فيـ الأفعاؿ الاندفاعية، وتوصؼ في أغمب الأحياف  ودوف أي تحكـ بالنفس، مف الصعب
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تنتيي بعواقب وخيمة، والتي تقوـ  اوغالبا م، وغير ملائمة لمموقؼ عاؿ صبيانية ومتيورةأنيا أف
 ;Vanden Bos, 2007) والاستراتيجيات طويمة الأمد بالفشؿ الأىداؼ يمكف أف تيدد

Daruna, 1993; Madden, 2010)8 عمى أنو "عبارة عف  أيضًا ويعرؼ السموؾ الاندفاعي
لفرد المميزة في تناوؿ المعمومات، سواء في استقباليا أو الإدلاء ا أسموب معرفي يعنى بطريقة

مع المواقؼ الإدراكية بصفة عامة، ويتـ قياسو عمى أساس بعدي الكموف  يا، والتعامؿ المميزب
كما أف السموؾ (8 759: 7987، حمدي عمي فرماويوالدقة )عدد الأخطاء( ) )السرعة(

؛ ويشمؿ عدـ القدرة عمى التحكـ بالذات الانتباه،ونقص  أحد أنماط فرط الحركة الاندفاعي ي عد
 ولا يفكر إلا بعد أف يقوـ بالعمؿ )عبد الرحيـ ،رد الفعؿ واتخاذ القرار فيفالطفؿ مندفع ومتسرع 

 استجابةوىو التيور والعشوائية في إصدار الأفعاؿ والأقواؿ، وىي (8 55، 7..0عميو،  مدني
 في صعوبةفيو لا يفكر إلا بعد حدوث المشكمة، ويجد  عمى رأسو، الفرد لأوؿ فكرة تطرأ
88 (356، 0.77يعاف، وسحر محمد أحمد، بالر  إبراىيـ)عواطؼ  الأداء فيانتظار دوه ويندفع 

 أنو مجموعة مف التصرفات التي تتسـ بعدـ مناسبتيا( ب2012وآخروف ) Billieuxكما يعرفو 
 د عمى النحو التالي:لمموقؼ الذي تتـ فيو، ويتمثؿ في عدد مف الأبعا

العاطفية  يشير إلى التصرؼ بتيور في السياقات :Negative Urgency الإلحاح السمبي -
 السمبية8

المياـ  تتمثؿ في صعوبة في التركيز عمى :Lack of Perseveranceضعؼ المثابرة  -
 الصعبة8

 التصرفات8 يشير إلى عدـ مراعاة عواقب: Lack of Premeditationضعؼ التروي  -

الأنشطة المحفزة  تشير إلى الاستمتاع ومتابعة: Sensation Seeking الإثارةلبحث عف ا -
 أو المثيرة والانفتاح عمى تجارب جديدة وغير تقميدية8

السياقات العاطفية في يشير إلى التصرؼ بتيور :  Positive Urgencyالإلحاح الإيجابي -
 الإيجابية8

 فات أو الأنماط السموكية السريعة وغيرويشير مصطمح السموؾ الاندفاعي إلى التصر 
دوف  المدروسة، والذي يتضمف عدـ القدرة عمى ضبط السموؾ، والاستجابة المتسرعة والمتيورة

سمة مف عمى أنو 8 ويحدد عمـ النفس السموؾ الاندفاعي (Barker et al, 2015) تفكير مسبؽ
فقد أشارت  ،ؿ دوف تروي أو تفكيربالاندفاع والمغامرة والنزعة لمعم سمات الشخصية التي تتسـ

التيور، والفوضوية، والانفعاؿ الزائد،  :منيا ،سمات الطفؿ المندفع مف الكثيرالدراسات إلى 
مناقشات، والتحدث بطريقة سريعة، وعدـ التفكير في عواقب  وعدـ الرغبة في الدخوؿ في
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 ,Auerbach) امدرسيً تكويف صداقات أو التكيؼ اجتماعيا أو  سموكياتو، وعدـ القدرة عمى

Stewart & Johnson, 20178)  وأف أحد الأسباب المحتممة لمسموؾ الاندفاعي ىي عدـ قدرة
الاستجابات الضمنية أو الصريحة غير الملائمة، أو ما يعرؼ بضعؼ كؼ  الطفؿ عمى منع
فاعي السموؾ الاند وكما يتميز الأطفاؿ ذو  (0.788عبد الباقي، أمؿ إبراىيـ ) الفعؿ السموكي

العشوائية في بجانب لدورىـ في صفوؼ الانتظار،  أو ،بعدـ التزاميـ بالنظاـ داخؿ الصؼ
 التحكـ في الكممات التي تخرج مف أفواىيـ الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرى، وعدـ القدرة عمى

(Chamberlain & Grant, 2019)الرغـ مف وضوح خصائص السموؾ الاندفاعي،  8 وعمى
 8بشكؿ واضح فية وراءه غير معروفةفإف الأسباب المعر 

بأنو التصرؼ دوف  (0.79عند ماجدة ىاشـ بخيت وآخريف ) الاندفاعيرؼ السموؾ وع  
 8مع ردود الفعؿ المتسرعة تجاه المواقؼ الأمورسط بالسموؾ والتيور لأ تفكير مع عدـ ضبط

دـ التسرع والقدرة وع ف بالدقةو حيث يتميز الأطفاؿ المتروي ؛ويأتي التروي في مقابؿ الاندفاع
 (8 .0.0بف عيد، موضي ناصر عبد الله ا )عمى التكيؼ المرتفع اجتماعيً 

 النظريات المفسرة لمسموك الاندفاعي: (2
وذلؾ عمى  الأطفاؿ، تفسير السموؾ الاندفاعي لدىإلى ىناؾ عديد مف النظريات التي سعت 

 ي:النحو التال
 بطبيعة وؾ الاندفاعي محكوـأف السم Rachlin (2000) ذكر السموكية: النظرية ( أ

وخولة ( 7999شقير )زينب محمود  تر أشا كما 8التعزيزات التي يواجييا الطفؿ
عبارة  ىو السموؾ الاندفاعي في ضوء النظرية السموكية أف (...0ى )ييحأحمد 

 8التفاعؿ مع البيئة المحيطة بالطفؿ أثناء عف سموؾ متعمـ يحدث
، السموؾ الاندفاعي مف خلاؿ التقميد والملاحظة يتـ تعمـ نظرية التعمـ الاجتماعي: ( ب

 الزغوؿعماد عبد الرحيـ ما أشارت نظرية التعمـ الاجتماعي8 وذكر  حسبوذلؾ 
مف خلاؿ  يتولدإنما  الاندفاعيالفرد في تعمـ السموؾ  ( أف الدافع لدى6..0)

مف الآخريف في إطار التفاعلات الاجتماعية وما قد يرافقيا  الملاحظة لسموكيات
فتعمـ السموؾ الاندفاعي قد يحدث نتيجة التداخؿ بيف  ،عقابية آثار تعزيزية أو
الذاتي والعمميات المعرفية في إشارة لدور الجانب الانتقائي في تعمـ  عمميات التنظيـ

 السموؾ8 ىذا

قد  الاندفاعي أف السموؾ Rogersا لما ذكره تشير نظرية الذات وفقً  نظرية الذات: ( ت
لتقييـ سمبي  جود إحباط يعيؽ إشباع الحاجات الأساسية ما يؤدييكوف نتاجا لو 
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الاندفاعي  بالسموؾوبالتالي انخفاض في مستوى احتراـ الذات8 ويمكف القوؿ  ،لمذات
يسعى الفرد ويطمح  أيضا قد ينشأ نتيجة لحالة عدـ التوافؽ بيف الذات المثالية التي

 (0.728 نعيمات،البياف حابس ) إلييا، والذات الواقعية المدركة

، فيي تعتمد عمى مبدأ بالإنسافتيتـ بدراسة الظواىر المحيطة  النظرية الظاىراتية: ( ث
بو، وىو الظاىرة الواقعية كما يدركيا الفرد وليس الواقع بحد  يؤثر السموؾ لو ما أف
وتعمؿ ىذه النظرية عمى دراسة السموؾ الظاىر كما يراه  8(Shakain, 1974) ذاتو
 الأخروف8المرتبطة بظاىر الواقع لما يراه  الأفعاؿ ردود أورد، يدركو الف أو

 

 الخصائص التي يتميز بها الفرد الاندفاعي: (3
توجد العديد مف السمات والخصائص التي يتسـ بيا الأفراد المندفعيف سموكيًا، وقد أشار 

 ( إلييا، وىي:0.75عبد الزىرة الجمعاف، وجابر المالكي )
دراؾ المرتفع لمواقع المحيط، وعدـ إدراؾ الحقيقة في المواقؼ عدـ الاستطاعة عمى الإ -7

 المختمفة8

الميؿ إلى الاندفاع في مواجية المشكمة أو الموقؼ والتسرع في حؿ المشكلات واتخاذ  -0
 القرارات8

  لا يسعى إلى التعرؼ عمى المعمومات المتعمقة بالمشكمة أو الموقؼ8  -3

  كمة8 ليس لديو فروض والبدائؿ السكنة لحؿ الش -2

 الموقؼ8 ولا يستطيع القياـ بعمميات تحميؿ ومقارنة دقيقة لمبدائؿ الموسوعة لحؿ المشكمة أ -5

 ليس لديو اىتماـ باتخاذ القرارات الصائبة وعدـ الكفاءة8  -6

  كثرة الوقوع في الأخطاء8  -7

  8شؿفكثير ال -8

 طرائق التقميل من السموك الاندفاعي: (4
شأنيا المساعدة عمى التقميؿ مف السموؾ توجد بعض الطرائؽ والأساليب التي مف 

(، 7990الاندفاعي لدى الأطفاؿ، وقد أشار إلى ذلؾ كؿ مف: عزة دعدع وعبد الله سمير )
يثار 7..0(، ومنى بنت سعد العمري )7993وجماؿ محمد الخطيب ) (، وسميرة كاظـ وا 

 (، وذلؾ عمى النحو التالي:0.72شعلاف )
 اا وتماسكً ا وانسجامً بحيث تصبح أكثر انتظامً  ،لطفؿلة تنظيـ البيئة المحيطة باو محا ( أ

 .في سبيؿ تقميؿ التوتر لدى الطفؿ
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وضبط  ولة التذكير المستمر لمطفؿ بما يجب أف يكوف عميو، مع ضرورة تنظيـامح ( ب
  .لديو الظروؼ المحيطة بالطفؿ والتي يمكف أف ترتبط بالسموؾ الاندفاعي

وىذا  كاتو في أوجو النشاطات اليومية،ضرورة وضع أنموذج أماـ الطفؿ يسعى لمحا ( ت
السموكية الأشكاؿ  وتركيزه عمى أف الكثير مفBanduura يتفؽ مع ما أشار إليو 

 اميمً  اتؤدي دورً  التقميد والمحاكاة، فالنمذجة عف طريؽالإيجابية إنما يتـ اكتسابيا 
حيطيف مف الآخريف الم نماذججية في السموؾ الاندفاعي، خاصة إذا تـ تعزيزه مف 

 8بو وملاحظتو ليـ مف خلاؿ ما يعرؼ بالتعمـ الاجتماعي أو التعمـ بالملاحظة

نقاص إالتركيز عمى تأجيؿ الاستجابة واستخداـ التدعيـ لزيادة وقت الاستجابة أو   ( ث
 ويتـ ىنا التركيز عمى تدعيـ السموؾ المرغوب فيو وتعزيز كافةء، الأخطا

مع تدريب الأطفاؿ عمى القياـ بحركات  الاستجابات المعارضة لمسموؾ الاندفاعي
 منظمة مف خلاؿ أنشطة المعب8

المندفعيف ، استخداـ فنيات واستراتيجيات تعديؿ السموؾ المتعارؼ عمييا وتدريب الأطفاؿ
تدريب الأطفاؿ  خطاء8 ويعدالأ نقاص عددا  و  كموف الاستجابة فيعمييا بيدؼ زيادة الفعالية 

اندفاعيتيـ مف  لأطفاؿ المدربيف أظيروا تحسنا في انخفاض درجةأف ا، كما المندفعيف ذا فعالية
 (0.768حسيف، محمد موسى و ميادة ) الأطفاؿ الذيف لـ يتمقوا أي تدريب

 سادسا: دراسات سابقة:
 -الدراسات التي تناولت تأجيؿ الإشباع الأكاديمي والسموؾ الاندفاعى لدى الطلاب:

إلى الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي  (0.78دراسة  أشرؼ محمد عمي الغريب )ىدفت 
قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في تأجيؿ الإشباع الأكاديمي والتوجيات اليدفية لدى 

( طالبا مف طلاب مدارس إربد، 68طلاب الصؼ الثامف الأساسي8 تكونت عينة الدراسة مف )
الدراسة عمى شعبتيف: إحداىما تمثؿ  تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية المتيسرة، وقد توزعت عينة

طالبا(، تـ تدريبيـ عمى البرنامج التدريبي، والشعبة  35المجموعة التجريبية )بمغ عدد أفرادىا 
أظيرت و طالبا( لـ تخضع لمبرنامج8  33الأخرى تمثؿ المجموعة الضابطة )بمغ عدد أفرادىا 

بيف أوساط إجابات  (α < 0.05) نتائج الدراسة وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس تأجيؿ الإشباع الأكاديمي، وجاء لصالح 
المجموعة التجريبية التي تمقت التدريب عمى البرنامج، ووجود أثر لمبرنامج بمغت قيمتو 

 α) د مستوى الدلالة%(8 كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عن0783)

بيف أوساط إجابات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى أبعاد مقياس  (0.05 >
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التوجيات اليدفية، وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، وقد بمغ حجـ الأثر لكؿ بعد 
داء %(، و)أىداؼ الأ0382تجنب  –%(، و)أىداؼ الأداء 3386عمى الترتيب )أىداؼ الإتقاف 

%(، مما يعني وجود أثر مرتفع لمبرنامج القائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ 7788إقداـ  –
 8ذاتيا عمى أبعاد التوجيات اليدفية لدى الطمبة

عف تأثير استخداـ السيكودراما عمى خفض  (0.78بحث سامح محمود بيومي )كشؼ 
طفاؿ الروضة8 عرض البحث إطاراً اضطراب السموؾ الاندفاعي وتنمية الكفاءة الاجتماعية لأ

مفاىيمياً تضمف؛ السيكودراما، السموؾ الاندفاعي، الكفاءة الاجتماعية8 واعتمد عمى المنيج 
مف أطفاؿ  ( طفلًا .2التجريبي، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية العشوائية وبمغ عددىا )

ى مقياسي السموؾ الاندفاعي الروضة بمدرسة طوخ الخاصة8 واشتممت أدوات جمع البيانات عم
واختتـ البحث بالنتائج المؤكدة عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف  ،والكفاءة الاجتماعية

القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في خفض السموؾ الاندفاعي وتنمية الكفاءة 
لممجموعة التجريبية  الاجتماعية لأطفاؿ الروضة لصالح القياس البعدي، وفي القياسات البعدية

والضابطة في خفض السموؾ الاندفاعي وتنمية الكفاءة الاجتماعية لأطفاؿ الروضة لصالح 
 8المجموعة التجريبية

إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج قائـ  (0.79دراسة ماجدة ىاشـ بخيت وآخراف )ىدفت 
نت عينة الدراسة مف عمى قبعات التفكير الست لخفض السموؾ الاندفاعي لطفؿ الروضة، وتكو 

( طفؿ وطفمة .6سنوات، والذيف يبمغ عددىـ ) kg2 (5- 6) مجموعة مف أطفاؿ المستوى الثاني
مف أطفاؿ الروضة ذوي السموؾ الاندفاعي ىـ العينة الأساسية، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، 

خداـ الأدوات وطفمة، وتـ است ( طفلًا .3وطفمة، والأخرى ضابطة ) ( طفلًا .3أحدىما تجريبية )
التالية: استطلاع رأي لمعممات رياض الأطفاؿ حوؿ أكثر السموكيات الاندفاعية ظيورا لدى 
طفؿ الروضة )إعداد الباحثة(، ومقياس السموؾ الاندفاعي لطفؿ الروضة )إعداد الباحثة(، 
وبرنامج قبعات التفكير الست لخفض السموؾ الاندفاعي لطفؿ الروضة )إعداد الباحثة( 

صمت نتائج الدراسة إلى أف برنامج قبعات التفكير الست لو تأثير داؿ إحصائيا في خفض وتو 
 .السموؾ الاندفاعي لطفؿ الروضة

التعرؼ عمى تأجيؿ الإشباع الأكاديمي  إلى (.0.0ىدؼ بحث محمد عباس محمد )
ومستوى الصراع المعرفي لدى طمبة الجامعة، وكذلؾ التعرؼ عمى دلالة الفروؽ عمى وفؽ 

أنساني(، فضلا عف العلاقة الارتباطية بيف  -إناث( والتخصص )عممي -متغير النوع )ذكور
ا مف أربع ا طبقيً ( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيً .75)وكانت العينة مكونة مف المتغيريف، 
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عينة أف وأظيرت نتائج البحث  (،0.79- 0.78)كميات في جامعة الكوفة، لمعاـ الدراسي 
نما إشباعيـ فوريالبحث مف ط لا توجد فروؽ و  ،مبة الجامعة ليس لدييـ تأجيؿ إشباع أكاديمي وا 

لا توجد فروؽ كما  ،ذات دلالة إحصائية بيف )الذكور والإناث( في تأجيؿ الإشباع الأكاديمي
أف ، و ذات دلالة إحصائية بيف التخصص )العممي والإنساني( في تأجيؿ الإشباع الأكاديمي

لا توجد فروؽ بالإضافة إلى أنو  ،بة الجامعة لا يمتمكوف صراعا معرفياعينة البحث مف طم
لا توجد فروؽ ذات دلالة ، و ذات دلالة إحصائية بيف )الذكور والإناث( في الصراع المعرفي
أظيرت نتائج التحميؿ ، وقد إحصائية بيف التخصص )العممي والإنساني( في الصراع المعرفي

ارتباطية دالة بيف متغيري البحث الحالي تأجيؿ الإشباع الإحصائي إنو لا توجد علاقة 
  .الأكاديمي والصراع المعرفي تبعا لمعينة ككؿ

إلى الكشؼ عف مستوى كؿ مف السموؾ  (.0.0دراسة أحمد غازي المطيري )ىدفت 
الاندفاعي والتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى طمبة جامعة الكويت، وعلاقة السموؾ الاندفاعي 

ف التفكير الناقد واتخاذ القرار، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة طبقت الدراسة عمى عينة مف بكؿ م
( طالبا وطالبة مف مختمؼ الكميات، وتوصمت الدراسة إلى مجموعة 755طمبة الجامعة بمغت )

مف النتائج أىميا: أف مستوى كؿ مف السموؾ الاندفاعي والتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى طمبة 
لكويت جاءت متوسطة، ووجود علاقة سمبية ودالة إحصائيا بيف السموؾ الاندفاعي وكؿ جامعة ا

مف التفكير الناقد واتخاذ القرار، كما تبيف عدـ وجود فروؽ في السموؾ الاندفاعي والتفكير الناقد 
تعزى لمتغير الجنس، بينما تبيف وجود فروؽ في اتخاذ القرار ولصالح الذكور، كما تبيف وجود 

ؽ في السموؾ الاندفاعي تعزى لمتخصص ولصالح الكميات الإنسانية وفي التفكير الناقد فرو 
 .والقدرة عمى اتخاذ القرار ولصالح طمبة الكميات العممية، وخرجت الدراسة بالتوصيات المناسبة

 سابعا: فروض البحث:
ي النحو عم البحث الحاليمف خلاؿ الإطار النظري والدراسات السابقة يمكف صياغة فروض 

 التالي:
طلاب رتب درجات  يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط :وؿالفرض الأ

لصالح  عمى مقياس السموؾ الاندفاعي مف القياسيف القبمي والبعدي كؿً  فيالمجموعة التجريبية 
 القياس البعدي8

أطفاؿ رتب درجات  يلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط :نيالفرض الثا
ي عمى مقياس السموؾ الاندفاعي لدي مف القياسيف البعدي والتتبع كؿً  يالمجموعة التجريبية ف

 الأطفاؿ8
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 ثامنا: إجراءات البحث:
 منهج البحث: ( أ

تـ استخداـ المنيج التجريبي، الذي يقوـ عمى بحث العلاقة بيف متغيريف، أحػدىما مسػتقؿ 
(، وقػػػػد السػػػػموؾ الانػػػػدفاعيالآخػػػػر تػػػػابع )(، و تأجيػػػػؿ الإشػػػػباع الأكػػػػاديمي)البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى 

اسػػػتخداـ التصػػػميـ شػػػبو التجريبػػػي ذي المجموعػػػة الواحػػػدة والمػػػنيج شػػػبو التجريبػػػي يعتمػػػد عمػػػى 
لممتغير التابع، ثـ يدخؿ المتغير المستقؿ ، وبعػد فتػرة تطبيػؽ البرنػامج، يػتـ إعػادة القياس القبمي 

قياس المتغير التابع، أي القياس البعدي، ويعتبػر الفػرؽ بػيف القياسػيف دلػيلًا عمػى فاعميػة العامػؿ 
المستقؿ )البرنامج(، وبعد مرور شير مف الانتياء مف البرنامج، تـ تطبيؽ التتبعػي بيػدؼ رصػد 

 مية البرنامج بعد مرور فترة زمنية8فاع
 :البحثعينة  ( ب

 تـ إجراء البحث عمى مجموعة مف الأطفاؿ وقد تـ تقسيميـ إلى:
 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية: -1

( طفػػلا بمدرسػػة صػػلاح الػػديف .3قػػد تكونػػت عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية مػػف )
 فيوتشر ستارز لغات ببني سويؼ8

 الأساسية:العينة  -2
( طفػلا 07قد تـ إختيار عينة البحث بطريقة قصدية، حيث تكونت في شكميا الأوؿ مف )

( طفػػػلا، وذلػػػؾ لعػػػدـ تػػػوفر شػػػروط العينػػػة 73بنػػػاء عمػػػى ملاحظػػػات معممػػػييـ وقػػػد تػػػـ اسػػػتبعاد )
( أطفػػاؿ تراوحػػت أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػف 7عمػػييـ، وبػػذلؾ أصػػبح حجػػـ العينػػة النيػػائي مكػػوف مػػف )

حيػػث أف المتوسػػط ات بمدرسػػة صػػلاح الػػديف فيوتشػػر سػػتارز لغػػات ببنػػي سػػويؼ، ( سػنو 9 – 6)
 8 78.7والانحراؼ المعياري لدييـ  7886الحسابي لعمر ىؤلاء الأطفاؿ 

 أسس إختيار العينة
تـ إختيار مدرسػة صػلاح الػديف فيوتشػر سػتارز ببنػي سػويؼ، نظػرًا لقػرب سػكف الباحثػة  (7

لأف الأطفػاؿ  تأجيػؿ الإشػباع الأكػاديميائـ عمػى منيا، حيث إنػو تػـ تطبيػؽ البرنػامج القػ
 لـ يكونوا خاضعييف لأي برامج تدريبية بيا 8

 (عاما98 – 6يتردد عمى المدرسة عدد مف الأطفاؿ مف نفس الفئة العمرية ) (0
 ضرورة إنتظاـ أفراد العينة في الحضور وعدـ الغياب المتكرر8 (3
 عمى الأطفاؿ السموؾ الاندفاعي تـ تطبيؽ مقياس  (4
 كافؤ العينةت (5
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تـ إيجاد التكافؤ بيف متوسطات رتب درجات مف حيث العمر الزمني، باسػتخداـ اختبػار  -
 (78كما يتضح بالجدوؿ ) 2كا

 (1جدول )
 (7)ن =  العمر الزمنيدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من حيث 

 مستوى الدلالة 2كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 غير دالة 1.571 7..1 7.86

 8.5.عند مستوى  985=  2كا      8.7.عند مستوى  7785= 2كا
( لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 7يتضح مف جدوؿ ) 

 مما يشير إلى تكافؤ ىؤلاء الأطفاؿ8
السػموؾ الانػدفاعي كما تـ إيجاد التكافؤ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ مػف حيػث  -

 (0كما يتضح بالجدوؿ ) 2داـ اختبار كاباستخ
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 (2جدول )
 (7)ن = السموك الاندفاعي دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من حيث 

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة 2كا المعياري

 غير دالة 1.571 98.. 27.57 الاندفاعية
الدرجة 

 غير دالة 857.. .1.5 93.29 الكمية

 8.5.عند مستوى  985=  2كا      8.7.عند مستوى  7785= 2كا
( لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 0يتضح مف جدوؿ ) 

 مما يشير إلى تكافؤ ىؤلاء الأطفاؿ8
( تػػػـ تثبيػػػت جميػػػع المتغيػػػرات الدخيمػػػة، وقػػػد 0، 7ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا تػػػـ عرضػػػو بالجػػػداوؿ )

 (8السموؾ الاندفاعي، و العمر الزمنيجاد التكافؤ لأططفاؿ )اتضح ذلؾ مف خلاؿ إي
 
 أدوات البحث: ( ج

مفااارط الحركاااة )إعاااداد: عباااد الرقياااب أحماااد الانتبااااه  نقاااصاضاااطراب  اختباااار (1
 (:2.21البحيري، مصطفى عبد المحسن الحديبي، 

 هدف الاختبار)مبرر اختيار هذا الاختبار(
 لدى الأطفاؿ8 نتباه مفرط الحركةاضطراب نقص الاييدؼ الاختبار إلى التعرؼ عمى 

 وصف الاختبار:
( بنػػػد، تػػػرتبط 36يتػػػألؼ الاختبػػػار مػػػف ثلاثػػػة اختبػػػارات فرعيػػػة تصػػػؿ فػػػي مجموعيػػػا إلػػػى )

، ويتمثػػؿ الاختبػػار اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه مفػػرط الحركػػةالبنػػود بػػالأعراض الثلاثػػة الجوىريػػة لػػػ 
، 73حتػى البنػد  7يتألؼ مف مػف البنػد الأوؿ الفرعي في النشاط الذائد ويقيس الحركة المفرطة و 

ويتمثػػػؿ الاختبػػػار الفرعػػػي الثػػػاني فػػػي الاندفاعيػػػة ويقػػػيس مشػػػكلات كػػػبح السػػػموؾ وتأجيػػػؿ عمػػػؿ 
، ويتمثؿ الاختبار الفرعي الثالث فػي نقػص 03حتى  72الاستجابة وىو يحتوي عمى البنود مف 

الـ الرئيسػػة لمميمػػة ويحتػػوي الانتبػػاه ويقػػيس مشػػكلات الفػػرد فػػي تركيػػز وتوجيػػو الانتبػػاه نحػػو المعػػ
 368حتى  02عمى البنود مف 

 الخصائص السيكومترية للاختبار:
 قاـ معدا الاختبار بحساب الخصائص السيكومترية عمى النحو التالي:
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 صدق الاختبار: 
قاـ معدا الاختبار باستخداـ صدؽ المضموف لمتعػرؼ عمػى مػدى تمثيػؿ العبػارات لأطنمػاط 

أبعاده، وبناء عمى ذلػؾ اتضػح أف بنػود كػؿ بعػد للاختبػار تمثمػو، وقػد قامػا السموكية المتمثمة في 
( 885. – 828.باستخداـ الصػدؽ الخػارجي وفيػو كانػت معػاملات الارتبػاط مرتفعػة وتقػع بػيف )

 (8.78.في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية، وىي معاملات مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة )
 (7جدوؿ)

 بيف درجات التلاميذ عمى أبعاد الاختبارمعاملات الارتباط 
 (.00ودرجاتيـ لتقدير المعمـ ) ف = 

 A B C D الاختبار  
 879. 828. 885. 879. النشاط الزائد  
 870. 850. 876. .87. الاندفاعية    
 877. 882. 828. 859. نقص الانتباه  
 885. 870. 878. 879. الدرجة الكمية  

 ثبات الاختبار:
حساب ثبات الاختبار بطريقتي:إعادة التطبيؽ لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقػو عمػى تـ 

يػوـ بػػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػانى وتػػـ  .3يػوـ إلػػى  07الأفػراد المشػػاركيف بفاصػؿ زمنػػي 
حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات الأفػػػراد المشػػػاركيف ودرجػػػاتيـ فػػػي التطبيػػػؽ الثػػػاني عمػػػى 

 ده وطريقة معامؿ ألفا كرونباخ المقياس ككؿ وابعا
 2جدول 

 (95)ن =  معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار ومعامل ألفا كرونباخ

 أبعاد المقياس م
معامل الارتباط بين 

التطبيقين الأول والثانى 
 )إعادة تطبيق الاختبار(

مستوى 
 الدلالة

 74.. 96.. النشاط الزائد 1
 79.. 96.. الاندفاعية 2
 77.. 82.. الانتباه نقص 3

 75.. 95.. الدرجة الكمية
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يتضح مف خلاؿ الجدوؿ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيِّا بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني 
والدرجػػػة الكميػػػة، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات المقيػػػاس، ويؤكػػػد ذلػػػؾ السػػػموؾ الانػػػدفاعي لأبعػػػاد مقيػػػاس 

 صلاحيتة لقياس السمة التي و ضع مف أجميا8 
 :)إعداد: الباحثة(قائم عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي النامج بر ال (2

قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي جماعي يعتمػد عمػى فنيػات وأسػاليب إرشػادية متنوعػة 
يعتبػػر ىػػذا البرنػػامج الخطػػوات تمتقػػى جميعيػػا فػػي ىػػدؼ واحػػد وىػػو خفػػض السػػموؾ الانػػدفاعي و 

طفػػػاؿ والػػػذي ييػػػدؼ لتطػػػوير قػػػدرات الألػػػدى العمميػػػة لمتػػػدريب عمػػػى خفػػػض السػػػموؾ الانػػػدفاعي 
كسابيـ بعض الميارات التي تساعدىـ عمى ضبط سموكيـ الاندفاعي، وقد استخدم  تالأطفاؿ وا 

في ىذا البرنامج مجموعة مف الوسائؿ والأدوات التي ساعدتو بتحقيؽ الأىداؼ المرجوة،  ةالباحث
 بيؽ والتدريب8مجموعة مف الأنشطة سيمت عميو عممية التط تأعد اكما أني

 خطوات إعداد البرنامج:
 الهدف العام لمبرنامج:أولًا: 

عمػػى تأجيػػػؿ الإشػػباع الأكػػػاديمي لخفػػػض لتػػدريب الأطفػػػاؿ  لتػػػدريبيييػػدؼ ىػػػذا البرنػػامج ا
 السموؾ الاندفاعى لدي الأطفاؿ8

 لمبرنامج: لفرعيةالأهداف ا

ضػػع مجموعػػة مػػف لتحقيػػؽ اليػػدؼ العػػاـ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ و  تعتبػػر ىػػذه الأىػػداؼ محاولػػةً 
كمػػا  ي، وىػػتأجيػػؿ الإشػػباع الأكػػاديميالأىػػداؼ الإجرائيػػة التػػي يمكػػف تنفيػػذىا مػػف خػػلاؿ برنػػامج 

 يمي:
 تعرُّؼ الباحثة عمى الأطفاؿ، وتعريفيـ ببعضيـ البعض8 -7

 التعرؼ عمى استراتيجية تأجيؿ الإشباع الأكاديمي8 -0

 معرفة كيفية إدارة بيئة ووقت الدراسة8 -3

 لجيد8التدريب عمى تنظيـ ا -2

 إكساب الطفؿ ميارات التغمب عمى المياـ الصعبة8 -5

 معرفة كيفية التفكير بإيجابية8 -6

 كيؼ أشبع حاجاتي؟ -7

 الحد مف انخفاض الدافعية لمتعميـ8 -8

 التعرؼ عمى السموؾ الاندفاعي8 -9

 التعرؼ عمى فنيات تعديؿ السموؾ الاندفاعي مف خلاؿ الأشظة8 -.7
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 التحكـ في النشاط الاندفاعي8 -77

 الزائد8 تصريؼ الطاقة -70

 إنياء البرنامج ومتابعة نتائجو8 -73

 بناء وحدات البرنامج:ثانيا: 

 بناء البرنامج عمى مجموعة مف الأسس النظرية والتطبيقية، وىي:في اعتمدت الباحثة 
  الاطلاع عمى الدراسات والأبحاث العربية والأجنبية، وما تمكنت الباحثة مف

شباع الأكاديمي لخفض السموؾ الاطلاع عميو مف مراجع ومصادر عف تأجيؿ الإ
 الاندفاعي8

 وقد عرضتيا الباحثة عمى مجموعة مف  ،تـ وضع الصورة الأولية لمبرنامج
المحكميف مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية للإفادة مف إرشاداتيـ 

 وتوجيياتيـ، ثـ قامت بإجراء التعديلات اللازمة وفقًا لتوجيياتيـ8

 البرنامج في صورتو النيائية معدلًا لمتطبيؽ عمى عينة  وبعد إتماـ التعديلات أصبح
 الدراسة8

 افتراضات البرنامج:ثالثا: 

لفػػػػرض مجموعػػػػة مػػػػف الافتراضػػػػيات التػػػػي يسػػػػعى لتحققيػػػػا بنيايػػػػة  البرنػػػػامجيسػػػػعى ىػػػػذا 
 :ىيالبرنامج، 

 تطبيؽ نمط تأجيؿ الإشباع الأكاديمي عمى الأطفاؿ8 -

 8لأططفاؿ تعديؿ السموكيات الاندفاعية -

 ريب الأطفاؿ عمى التقميؿ مف النشاط الزائد وفرط الحركة8تد -

 
 أسس بناء البرنامج:رابعا: 

عداد برنامج تأجيؿ الإشباع الأكاديمي لخفض السموؾ الاندفاعي، قامت  عند بناء وا 
الباحثة بمراعاة بعض الأسس التي تـ الالتزاـ بيا بتعميـ مختمؼ الميارات والتي قد شمميا 

 ه الأسس ما يمي:البرنامج، ومف ىذ
 الأسس العامة: -7

أططفاؿ ، والتي يجب لبالتركيز عمى ميارات خفض سموؾ الاندفاع اللازمة  الباحثةقامت 
عمى الطفؿ اكتسابيا مف أجؿ التكيؼ مع المجتمػع، كمػا قامػت الباحػث بػالتركيز عمػى الميػارات 

وميػػارات عػػدـ  ،إىمالػػووعػػدـ  ،مثػػؿ ميػػارات إدارة الوقػػت ،التػػي تمثػػؿ أىميػػة كبيػػرة لػػدى الأطفػػاؿ
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وميػػػارات الحػػد مػػف انخفػػاض الدافعيػػػة لمتعمػػيـ، وميػػارات التغمػػب عمػػػى  ،تأجيػػؿ إنجػػاز الواجبػػات
 المياـ الصعبة المطموبة التي يتـ استخداميا دائمًا في حياتو اليومية8

يجب عمى الباحثة الانتباه إلى بعض الأمور أثناء بناء برنامج تأجيؿ : الأسس الفمسفية -0
 الأكاديمي، وىي: الإشباع

 مدى استيعاب الطفؿ، وقدرتو عمى الانتباه مع المعمميف في الغرفة الصفية8  -

والتي سيؿ تحقيقيا مف  ،قياـ الباحثة بتقسيـ البرنامج إلى مجموعة مف الوحدات الصغيرة -
 أجؿ الوصوؿ لميدؼ الكمي لمبرنامج8

يتـ تنويع الأنشطة  والذي يتضح مف خلاؿ استجاباتو ،بعد إدراؾ الطفؿ لأمر محدد -
 والمثيرات المستخدمة بعد ذلؾ8

 عدـ الانتقاؿ إلى مرحمة أخرى إلا بعد التأكد مف إدراؾ الطفؿ لمخطوة السابقة8 -
 الأسس النفسية والتربوية: -3

 أطفاؿ السموؾ الاندفاعىيجب الاىتماـ بالسمات والخصائص التي تميز  -

ب أف يتحمى بيا لتحقيؽ أعمى قدر مراعاة ظروؼ الطفؿ واستعداداتو ومياراتو التي يج -
 مف التوافؽ الاجتماعي والشخصي8

 الأسس الاجتماعية: -2

بالمجتمع والصؼ الدراسي يعد مف أساسيات اضطراب السموؾ الاندفاعى دمج طفؿ  -
 برنامج تأجيؿ الإشباع الأكاديمي8

 لمواجية مشكلات الحياة اليومية8 إعداد الأطفاؿ -

 الأسس العصبية والفسيولوجية: -5

 مطفؿ8اعاة النظاـ الغذائي لمر  -

 8الطفؿمراعاة المشاكؿ الجسدية التي قد يعاني منيا  -

 عدـ شعور الطفؿ بالفراغ والإحساس بالوحدة8 -

 

 الأنشطة المستخدمة في برنامج تأجيل الإشباع الأكاديمي:خامسا: 

البرنػػػامج عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الأنشػػطة والميػػػارات التػػػي تسػػػاىـ بتحسػػػيف ميػػػارات  يتضػػمف
 :يالاندفاعي لطفؿ اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وى السموؾ

يػػػتـ اسػػػتخداـ القصػػػص المختمفػػػة التػػػي تتضػػػمف نفػػػس موضػػػوع : أولًا: النشػػػاط القصصػػػي
الأكػاديمي لأطفػػاؿ اضػطراب قصػػور الانتبػاه المصػػحوب بالنشػاط الزائػػد،  الإشػػباعبرنػامج تأجيػؿ 
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ب الطفػػػؿ كيفيػػػة الػػػتحكـ بالػػػذات وعػػػدـ الانػػػدفاع وأف وأثػػػره بتحسػػػيف سػػػموؾ الانػػػدفاع، والتػػػي تكسػػػ
 يتحكـ بحركتو8

استخداـ مجموعة مف الرسوـ المتحركة والرسـ الحر، واستخداـ أنواع : ثانيًا: النشاط الفني
 8والزخرفاتمتعددة مف الألواف 

اسػػػتخداـ بعػػػض الأغػػػاني التػػػي تسػػػاعده عمػػػى الحركػػػة بطريقػػػة : ثالثػًػػا: النشػػػاط الموسػػػيقي
 بشكؿ سميـ، مع ضرورة مراعاة سيولة الألفاظ والكممات الملائمة8منضبطة و 

الاىتماـ بتفريغ طاقات أطفاؿ اضطراب قصور  ةراعت الباحث :رابعًا: النشاط الحركي
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بأشياء مفيدة ونافعة، وتنمية عضلات جسـ الطفؿ بالرياضات 

 يز والانتباه والنمو8النافعة، ومساعدة الأطفاؿ عمى الترك

 أدوات وأنشطة البرنامج:سادسا: 
عمى مجموعة مف الأدوات والأنشطة والتي ساعدتو عمى التدريب وفيـ  البرنامجاعتمد 

 ىي:الأطفاؿ، 
 8أنشطة اليقظة 

 8ألعاب ضبط النفس وتقوية الذاكرة 

 8عجينة الصمصاؿ متعددة الألواف 

 8الأقلاـ والماء 

 زية8الكعؾ والعصائر وىدايا رم 

 8البطاقات القابمة لمطي 

 8تدريبات التحكـ في الخطوات 

 8مشاىد الفيديو 

 الأساليب الإرشادية والفنيات التي تم استخدامها في البرنامج:سابعا: 

يساعد الأطفاؿ عمى اكتساب عديد مف لأنو  اعتمدت الباحثة عمى الإرشاد الجماعي
،و النمذجةت عمى بعض الفنيات مثلا واعتمدالمعمومات عف كيفية خفض السموؾ الاندفاعي، 
تمثيؿ لأحد الأدوار مف أجؿ التجسيد والمحاكاة  المحاضرة وأسموب التعزيز والحوار والمناقشة و

، حيث إف ىذه الفنيات تعمؿ عمى خفض كسابيـ ميارات خفض السموؾ الاندفاعيإبيدؼ 
   8السموؾ الاندفاعى لدى الأطفاؿ

 البرنامج: قييمت ثامنا:
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تتراوح ما بيف أسبوعيًا، مدة الجمسة تاف جمس ( جمسة، بواقع06تطبيؽ البرنامج ) ستغرؽا
 بأحد المدارس8 ( دقيقة.9 -.6)

مخطط جمسات برنامج تأجيل الإشباع الأكاديمي لخفض السموك الاندفاعي لأطفال اضطراب 
 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

تحسػػيف السػػموؾ الانػػدفاعي، والػػذي تػػـ لطفػػاؿ شػػتمؿ البرنػػامج الإرشػػادي مجموعػػة مػػف الأا
، حيث استغرقت في مدرسة بمحافظة بني سويؼ( جمسة إرشادية، وتـ تطبيقو 06تطبيقو عمى )
دقيقػػة تخمميػػا فتػػرة راحػػة، يبػػدأ فييػػا أفػػراد المجموعػػة الإرشػػادية بتنفيػػذ  (.9-.6مػػف )كػػؿ جمسػػة 

طفػػؿ، وتنفيػػػذ بعػػػض أنشػػػطة ال بعػػض الأنشػػػطة الخاصػػػة بالجمسػػػة لتحسػػيف سػػػموؾ الانػػػدفاع عنػػػد
 مف كؿ أسبوع8 خميسالجمسة في الغرفة العلاجية بواقع جمستيف أسبوعيًا، يومي الأثنيف وال

 
 (3جدول )

 القائم عمى تأجيل الإشباع الأكاديميممخص جمسات البرنامج 
رقـ 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

الفنيات  أىداؼ الجمسة
 المستخدمة

زمف 
 الجمسة

جمسة  7
 تعارؼ

، وتعرفيـ عمى بعضيـ عمى الباحثة طفاؿالأ ؼتعر 
 البعض8

 تعطي الباحثة خمفية عامة عف البرنامج الإرشادي8

أف تطبؽ الباحثة مقياسي خفض السموؾ الاندفاعي 
 بالنشاط الزائد )قياس قبمي(8 المصحوبوقصور الانتباه 

 الأطفاؿ الأىداؼ التي يرغبوف بالوصوؿ إلييا8 تعمِّـأف 

ة جو مف الألفة والتقبؿ بيف المشاركيف الباحث تخمؽأف 
 في البرنامج8

 الباحثة الحاجز بيف المشاركيف8 تكسرأف 

الحوار 
والمناقشة 
 والتعزيز

5. 

التعرؼ  0
عمى كيفية 
تأجيؿ 
الإشباع 
 الأكاديمي

عمى آراء المشاركيف في البرنامج وتسجيؿ  التعرؼ
 الملاحظات8

 توطيد العلاقة بيف المشاركيف8

 تأجيؿ الإشباع الأكاديمي8 ةاستراتيجي عمى التعرؼ

أف يتعرؼ أعضاء البرنامج عمى أشير النماذج 

أسموب 
المناقشة مف 
خلاؿ الحوار 
 والنمذجة

6. 
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 الإشباع الأكاديمي بنجاح8 تأجيؿوالتجارب استطاعت 
 

إدارة بيئة  3
ووقت 
 الدراسة

 تنظيمو8 كيفيةالتوعية بأىمية الوقت والتعرؼ عمى 

 الدراسة ووقتيا8 بيئةرة معرفة حسف إدا

 الدراسة بما ىو نافع8 وقتالكشؼ عف كيفية استثمار 

 مساعدة الأطفاؿ في التخمص مف السموكيات السيئة8

 

المحاضرة ، 
النمذجة ، 
 التعزيز

6. 

التدريب  2
عمى 
تنظيـ 
 الجيد

 التعرؼ عمى مفيوـ الجيد8
 التعرؼ عمى السموؾ النشط والزائد8

 سموؾ الزائد8الكشؼ عف طرؽ تنظيـ ال
 التدريب عمى كيفية تنظيـ الجيد الزائد8

 

الحوار 
والمناقشة ، 
 التعزيز

6. 

التغمب  5
عمى 
المياـ 
 الصعبة

التعرؼ عمى المياـ الصعبة التي تواجو الأطفاؿ في 
 سموكياتيـ8

الكشؼ عف أىـ الخطوات التي تساعد الأطفاؿ بالتغمب 
 عمى الصعوبات8

ضافية لأططفاؿ تساعدىـ تقديـ مجموعة مف النصائح الإ
 بالتغمب عمى المشاكؿ والصعوبات8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

65 

كيفية  6
التفكير 
 بإيجابية

 التعرؼ عمى كيفية التفكير بشكؿ إيجابي8
 الكشؼ عف أىمية التفكير الإيجابي8

تقدـ الباحثة مجموعة مف النصائح عف كيفية التفكير 
 الإيجابي8

 ـ القياـ بالتفكير الإيجابي8كيؼ يت
 

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

7. 

كيؼ أشبع  7
 حاجاتي

 التعرؼ عمى احتياجات الأطفاؿ8
التعرؼ عمى كؿ أنواع الاحتياجات التي يرغب الطفؿ 

 في إشباعيا8
 الكشؼ عف طرؽ إشباع كؿ نوع مف أنواع الاحتياجات8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 

 تعزيزال

6. 
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الحد مف  8
انخفاض 
دافعية 
 التعميـ

 التعرؼ عمى حالات انخفاض الدافعية8
 الكشؼ عف طرؽ الحد مف انخفاض الدافعية8

الطرؽ التي قد تمكف الأطفاؿ مف الحد مف انخفاض 
 الدافعية8

تقديـ بعض النصائح الإضافية لأططفاؿ لمحد مف 
 الدافعية8
 

الحوار 
والمناقشة ، 
 المحاضرة

7. 

ميارات  9
إدارة 
السموؾ 
 الاندفاعى

 عريؼ الأطفاؿ عمى السموؾ الاندفاعي8
 مناقشة أىمية السموؾ الاندفاعي8

 معرفة ميارات إدارة السموؾ الاندفاعي8
 

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

5. 

التحكـ في  .7
 الاندفاع

 تعميـ الأطفاؿ كيفية التحكـ في اندفاعتيـ8
 ى ميارات الاستماع الجيد8تدريب الأطفاؿ عم

 التدريب عمى التحكـ بالنفس8
 

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
المعب مف 

خلاؿ الأنشطة 
 ، التعزيز

25 

تشتت  77
وقصور 
 الانتباه

 تعريؼ الأطفاؿ بقصور الانتباه وتشتتو8
 مناقشة أعراض قصور الانتباه8

تشجيع الأطفاؿ عمى التعبير عف مشاعرىـ وأفكارىـ 
 قصور الانتباه8 حوؿ

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

5. 

التنظيـ  70
 الذاتي

 التعريؼ بمفيوـ تنظيـ الذات8
 تعريؼ ميارات تنظيـ الذات8

 مناقشة أىمية ميارات تنظيـ الذات مع الأطفاؿ8
 تعمـ المشاركيف بعض ميارات تنظيـ الذات8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

تنظيـ  73
الذات 
 العاطفي

 التعرؼ عمى الذات العاطفي8
 مناقشة ميارات التنظيـ الذاتي العاطفي8

 تعمـ بعض استراتيجيات التنظيـ الذاتي العاطفي8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 

5. 
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 التعزيز
التنظيـ  72

الذاتي 
 السموكي

 التعرؼ عمى التنظيـ الذاتي السموكي8
 الذاتي السموكي8مناقشة ميارات التنظيـ 

 تعمـ بعض استراتيجيات التنظيـ الذاتي السموكي8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

تصريؼ  75
الطاقة 
 الزائدة

 التعرؼ عمى مفيوـ الطاقة الزائدة8
 وتعريؼ الأطفاؿ بكيفية تصريؼ الطاقة الزائدة8

 مناقشة أىمية تصريؼ الطاقة الزائدة8

الحوار 
، والمناقشة 

المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

طرؽ  76
تصريؼ 
الطاقة 
 الزائدة

 تعريؼ المشاركيف بطرؽ تصريؼ الطاقة الزائدة8
 ممارسة بعض طرؽ تصريؼ الطاقة الزائدة8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

مراجعة  77
الميارات 
 السابقة

مراجعة الميارات السابقة التي تـ تنفيذىا في الجمسات 
 ابقة8الس

مناقشة الصعوبات التي واجية الأطفاؿ بتنفيذ ميارات 
 الجمسات السابقة8

 تقديـ دعـ لأططفاؿ وحموؿ لمعالجة تمؾ الصعوبات8
وضع أنشطة جديدة تساعد عمى ممارسة الميارات التي 

 تـ اكتسابيا8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

تعزيز  78
ميارات 
 الانتباه

 باه البصري والسمعي8تنمية الانت
 تنمية الانتباه المستقر والمتنقؿ8

 تنمية الانتباه الانتقائي8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

5. 

تنمية  79
ميارات 
 التفكير

 تنمية التفكير النقدي لدى المشاركيف8
 تنمية التفكير الإبداعي لدى المشاركيف8
 تنمية حؿ المشكلات لدى المشاركيف8

ار الحو 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 
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تعزيز  .0
ميارات 
اتخاذ 
 القرار

 تنمية القدرة عمى تقييـ البدائؿ لدى المشاركيف8
 تنمية القدرة عمى التنبؤ بالنتائج لدى المشاركيف8
 تنمية القدرة عمى تحمؿ المسؤولية لدى المشاركيف8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

يز تعز  07
ميارات 
إدارة 
 الوقت

 تنمية القدرة عمى تقدير الوقت لدى المشاركيف8
 تنمية القدرة عمى تنظيـ الوقت لدى المشاركيف8

 تنمية القدرة عمى الالتزاـ بالمواعيد لدى المشاركيف8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

ميارات  00
ضبط 
 النفس

 الات لدى المشاركيف8تنمية القدرة عمى التحكـ في الانفع
 تنمية القدرة عمى التحكـ في السموؾ لدى المشاركيف8
 تنمية القدرة عمى التحكـ في النفس لدى المشاركيف8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

ميارات  03
تحمؿ 
 الإحباط

 تنمية القدرة عمى التعامؿ مع الإحباط8
 تنمية القدرة عمى التعمـ مف الإحباط8

 نمية الدرة عمى الاستفادة مف الإحباط8ت
 

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

تقييـ  02
البرنامج 
وتقديـ 
التغذية 
 الراجعة

 مناقشة مدى تحقيؽ البرنامج لأىدافو8
 مناقشة الصعوبات التي واجييا المشاركوف في البرنامج8

 تحديد الأىداؼ المستقبمية8
 أططفاؿ8تقديـ التغذية الراجعة ل

 تعزيز الالتزاـ بالبرنامج8

الحوار 
والمناقشة ، 
المحاضرة ، 
 التعزيز

6. 

تقييـ  05
البرنامج 
والتخطيط 
 لممستقبؿ

أف تطبؽ الباحثة مقياسي خفض السموؾ الاندفاعي 
وقصور الانتباه المصوب بالنشاط الزائد عمى أعضاء 

 البرنامج )قياس بعدي(8
الإرشادي بطريقة أف تنيي الباحثة جمسات البرنامج 

 إيجابية8
 مناقشة الأىداؼ التي يرغب الأطفاؿ تحقيقيا بالمستقبؿ8

 تخطيط الخطوات اللازمة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ8

الحوار 
والمناقشة ، 
 التعزيز

6. 
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تطبؽ الباحثة مقياسي )خفض السموؾ الاندفاعي  الختاـ  06
 وقصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد(8

 تحقيقو خلاؿ البرنامج8مناقشة ما تـ 
 تقديـ الشكر لأططفاؿ المشاركيف معيا8

 8خلاؿ ولى الأمر تقديـ مجموعة مف التوصيات

الحوار 
والمناقشة ، 
 التعزيز

6. 

 
 خطوات البحث

 : الأتية الخطوات باتباع ةالباحث تقام الحالي، البحث مف التطبيقي بالجانب القياـ إطار في
لمدرسػػة الابتدائيػػة ببنػػي سػػويؼ، لانتقػػاء عينػػة التحقػػؽ مػػف ى اأ جريػػت زيػػارات ميدانيػػة إلػػ -1

السػػموؾ الكفػػاءة السػػيكومترية التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس 
 8الاندفاعي

الأساسػػية العينػػة  لاختيػػار ى المدرسػػة الابتدائيػػة ببنػػي سػػويؼأ جريػػت زيػػارات ميدانيػػة إلػػ -2
 لمبحث8

 و، والتحقػػػؽ مػػػف خصائصػػػالأطفػػػاؿ اعػػػداد لػػػدىي السػػػموؾ الانػػػدفاعمقيػػػاس  اسػػػتخداـتػػـ  -3
 السيكومترية8

 8 التحقؽ مف الكفاءة السيكومتريةعمى عينة  المقياستـ تطبيؽ  -4
 8المقياس ىتـ تصحيح نتائج استجابات الأطفاؿ عم -5

 عمييا8 تأجيؿ الإشباع الأكاديمي القائـ عمى  لتطبيؽ البرنامجأطفاؿ ( 7تـ اختيار ) -6

 8ينة الأساسيةالعتـ التحقؽ مف تكافؤ  -7

 عمى العينة الأساسية8تأجيؿ الإشباع الأكاديمي القائـ عمى تنفيذ البرنامج  -8
 8البحثتـ إخضاع درجات أفراد العينة لمتحميؿ الإحصائي المناسب، لموصوؿ إلى نتائج  -9

 8 السموؾ الاندفاعيالقياس البعدي لمقياس  -10

الانتيػػاء مػػػف تنفيػػػذ البرنػػػامج ( يػػػوـ مػػػف .3القيػػاس التتبعػػػي فػػػي فتػػرة المتابعػػػة وذلػػػؾ بعػػد ) -11
 8 السموؾ الاندفاعيلمقياس 

 تفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء التراث النظري والدراسات السابقة8 -12

 الأساليب الإحصائية:
الأسػاليب  مػف مجموعػة باسػتخداـ عمييػا الحصػوؿ تػـ التػي البيانػات بمعالجػةة الباحثػت قامػ
اختصػاراً  والمعروفػة الاجتماعيػة لمعمػوـ حصػائيةالإ البػرامج حزمػة عمػى بالاعتمػاد الإحصػائية
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SPSS. Statistical package for social sciences   وىػو عبػارة عػف مجموعػة متكاممػة
مف الحزـ الحاسوبية التي يمكف استخداميا في إدخاؿ وتحميؿ البيانات وصػمـ ذلػؾ التطبيػؽ فػي 

(، 7مف النوع الصغير )ف =  البحث، حيث أف حجـ عينة ـ وتطور بمرور الوقت  7968عاـ 
فقػػد تػػـ اسػػتخداـ أسػػاليب إحصػػائية لابارامتريػػة لمعالجػػة البيانػػات التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا، حيػػث 

 الحالي، وحجـ العينة وقد تمثمت ىذه الأساليب في:  البحثت عد الأنسب لطبيعة متغيرات 
 . الفروض صحة اختبار أثناء وذلؾ مرتبطتيف لعينتيف ويمكوكسوف اختبار .1

 معامؿ الارتباط لبيرسوف8 .2

 المتوسط الحسابي8 .3

 الانحراؼ المعياري8 .4

 28كا .5

 
 د( عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 :الفرض الأولالتحقق من صحة 
      

 (4جدول )                                         
الفرق بين رتب درجات القياسيين القبلٌ والبعدى فٌ السلوك         

   الاندفاعي     
 

المتوسط  القياس بعادالأ
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 N2 الدلالة
حجم 
 التأثير

النشاط 
 الزائد

 - .9.. 33.86 يالقبم
+ 
= 

7 
 صفر
 صفر

4.44 
4.44 

00.44 
 79.. 14.43 يالبعد قوي 912.. 1... 08272 4.44

 - 53.. 28.57 يالقبم فاعيةالاند
+ 
= 

7 
 صفر
 صفر

4.44 
4.44 

00.44 
 95.. 71..1 يالبعد قوي 9.2.. 1... 08388 4.44

نقص 
 الانتباه

 - 82.. ...34 يالقبم
+ 
= 

7 
 صفر
 صفر

4.44 
4.44 

00.44 
 53.. 13.43 يالبعد قوي 9.2.. 1... 08388 4.44

الدرجة 
 الكمية

 - 53.. 96.43 يالقبم
+ 
= 

7 
 صفر
 صفر

4.44 
4.44 

00.44 
 1.62 38.57 يالبعد قوي 9.2.. 1... 08388 4.44
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حيث نص الفرض عمى وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي رتاب درجاات طالاب 
المجموعة التجريبية فاي كال مان القياسايين القبماي والبعادي عماى مقيااس الساموك الانادفاعى 

 البعدي. لصالح القياس
تأجيػػؿ بعػػد تعرضػػيـ لمبرنػػامج القػػائـ عمػػى  أكػػدت نتػػائج البحػػث انخفػػاض درجػػات الأطفػػاؿ

 لأطتي:السموؾ الاندفاعي ، وتعزو الباحثة ىذا التحسف الظاىر في الإشباع الأكاديمي
)عينػػة البحػػث(، وتقسػػيـ حجػػرة التػػدريب  تكػػويف علاقػػة ود وحػػب بػػيف الباحثػػة والأطفػػاؿ  -

 جات كؿ طفؿ بالإضافة إلى تجييز الأدوات اللازمة8إلى أركاف حسب احتيا
الحرص عمى أف تكوف البيئة الخاصة بالتدريب خالية مف المشتتات، لمتقميؿ مػف التػوتر  -

 والقمؽ8
اسػػتخداـ أنشػػطة مشػػوقة لأططفػػاؿ، وكػػذلؾ طريقػػة تنفيػػذىا ومػػا تضػػمنو ذلػػؾ مػػف فنيػػات،  -

الحػث، والتسمسػؿ، وىػذه الفنيػات مثؿ التعزيز المادي والمعنػوي، لعػب الػدور، النمذجػة، و 
لمطفؿ وتدريبػو بشػكؿ أسػيؿ، كػذلؾ سػاعدت ىػذه السموؾ الاندفاعي تساعد عمى خفض 

الفنيػات فػػي قػدرات الطفػػؿ المختمفػػة، فمػف خػػلاؿ اسػتخداـ فنيػػات التعزيػػز والتػي كػػاف ليػػا 
لػدى الأطفػاؿ، حيػث يعتبػر التعزيػز ضػروريِّا السػموؾ الانػدفاعي أثػر إيجػابي فػي خفػض 

داث الػػتعمـ، كمػػا أنػػو ينشػػط ويحفػػز الطفػػؿ لكػػي يشػػارؾ فػػي الأنشػػطة، حيػػث نوعػػت لإحػػ
الباحثػػػة فػػػي اسػػػتخداـ أنػػػواع التعزيػػػز المػػػادي منيػػػا والمعنػػػوي، ويتوقػػػؼ تحديػػػد المعػػػزز 

 وحجمو عمى السموؾ الذي يقوـ بو الطفؿ8
عي، حيػث السػموؾ الانػدفاكما أف استخداـ فنيػة النمذجػة التػي مػف خلاليػا يمكػف خفػض  -

سموؾ الطفؿ يتكوف مف خلاؿ ملاحظتو لسموؾ الآخريف مف حولو، وخاصة إذا كاف  أف
السػػموؾ يلاحظػػو الطفػػؿ سػػموؾ شخصػػي محبػػب إليػػو، فػػإف تػػأثيره سػػيكوف أكثػػر وضػػوحًا 

تأجيػػػؿ الإشػػػباع وىػػػذا مػػػا لاحظتػػػو الباحثػػػة خػػػلاؿ تطبيػػػؽ جمسػػػات البرنػػػامج القػػػائـ عمػػػى 
يػة الػتعمـ الاجتمػاعي( الػذي أبػدى أىميػة ، ىذا وقد أشػار بانػدورا )مؤسػس نظر الأكاديمي

بالغػػػة بػػػالتعمـ الاجتمػػػاعي، وخاصػػػة فػػػي مجػػػاؿ الػػػتعمـ بالمحاكػػػاه، وأنػػػو إحػػػدى الوسػػػائؿ 
 الأساسية لاكتساب وتعديؿ السموؾ البشري، وىي ما تتـ مف خلاؿ التشكيؿ بالنموذج8

موجػودة كإجراء يساعدف فػي تعمػـ بعػض السػموكيات غيػر ال التشكيؿكذلؾ استخداـ فنية  -
نمػػػا يعنػػػي التػػػدعيـ الايجػػػابي ، (كالتحػػػدث) والتشػػػكيؿ لا يعنػػػى خمػػػؽ سػػػموكيات جديػػػدة وا 

المنظـ لمسموكيات التػي تقتػرب مػف السػموؾ المسػتيدؼ بيػدؼ ترسػيخيا فػي ذخيػرة الفػرد 
وفػػػي ، ثػػـ يعمػػؿ عمػػى تعزيػػز السػػموكيات التػػي تقتػػػرب أكثػػر فػػأكثر مػػف السػػموؾ النيػػائي



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

877 

ديد السموؾ النيائي المراد تعممو ثـ يختار السموكيات التػي التشكيؿ يقوـ المعالج عند تح
تشبو السموؾ النيائي وباستخداـ التعزيز المنظـ يستمر في تدعيـ الخطػوات التػي تحقػؽ 

 8الاقتراب مف السموؾ النيائي وتسمى عممية تشكيؿ السموؾ الاقتراب التدريجي
ا تتكػوف مػف اسػتجابة واحػػدة، سػموكيات الإنسػاف نػادراً مػ، حيػث أف وكػذلؾ فنيػة التسمسػؿ -

فمعظػػـ السػػموكيات الإنسػػانية مجموعػػة مػػف الاسػػتجابات المرتبطػػة بعضػػيا )عمػػى شػػكؿ 
وتشػػكؿ ىػػذه الحمقػػات ، حمقػػات( مػػع بعػػض مػػف خػػلاؿ مثيػػرات محػػدده وتنتيػػي بػػالتعزيز

المترابطػػػة السلاسػػػؿ السػػػموكية )فسػػػموكيات القػػػراءة والكتابػػػة والعػػػزؼ والطباعػػػة جميعيػػػػا 
ات سموكية مترابطػة مػع بعضػيا الػبعض( ويسػمى الإجػراء الػذي نسػتطيع مكونو مف حمق

 مف خلالو مساعدة الفرد عمى تأدية السمسمة السموكية عمى نحو متتاؿ بػ "التسمسؿ"8
يحتػاج بعػض الأطفػاؿ إلػى الحػث كما استخدمت الباحثة فنية الحػث فػي البرنػامج حيػث  -

ث مف الفنيات التعميمية التي تساعد )المساعدة( حتى يتمكف مف أداء الأدوار، ويعد الح
عمػػػػى أداء الاسػػػػتجابة الصػػػػحيحة بمػػػػا يقمػػػػؿ مػػػػف خطػػػػأ الطفػػػػؿ ويػػػػدعـ إحسػػػػاس الطفػػػػؿ 

، وىنػاؾ ةبالنجاح، والمخاطرة الوحيدة في استخداـ الحث ىو اعتمػاد الطفػؿ عمػى الباحثػ
العديػػد مػػف أنػػواع الحػػث التػػي تسػػتخدـ لمسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى أداء السػػموؾ أو الإسػػتجابة 

 ، وقد أظير الحث والتمقيف فاعميتو مع الأطفاؿ8لصحيحةا
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

حيػػث نػػص الفػػرض عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أطفػػاؿ 
 المجموعة التجريبية في كؿ مف  القياسيف البعدي والتتبعي

 
المتوسط  القياس الأبعاد

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

اه اتج
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
الدلالة  zقيمة  الرتب

 وقيمتها

النشاط 
 الزائد

 - 79.. 14.43 البعدي
+ 
= 

0 
0 
3 

3.54 
0.54 

7.44 
3.44 .8723 ..458 

 .9.. 14.14 التتبعي غير دالة

 الاندفاعية
 - 95.. 71..1 البعدي

+ 
= 

3 
0 
0 

0.03 
3.05 

0.54 
6.54 .8076 ..783 

 79.. 57..1 التتبعي ةغير دال
نقص 
 الانتباه

 - 53.. 13.43 البعدي
+ 
= 

3 
0 
0 

3.44 
3.44 

0.44 
6.44 .8227 ..655 

 49.. 13.29 التتبعي غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 - 1.62 38.57 البعدي
+ 
= 

3 
0 
0 

3.67 
0.44 

00.44 
4.44 .8960 ..336 

 1.15 ...38 التتبعي غير دالة
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واسػتمراريتو، ويرجػع ذلػؾ  تأجيػؿ الإشػباع الأكػاديميوىذا يدؿ عمى فعاليػة البرنػامج القػائـ عمػى  

التأثير والاستمرارية إلػى اسػتخداـ الباحثػة الفنيػات السػابؽ ذكرىػا، بالإضػافة إلػى اسػتخداـ التقيػيـ 
الأدوات أو والذي مف خلالو تقوـ الباحثة بالمراجعة والتأكد عمى أىداؼ الجمسة مف خػلاؿ نفػس 

مػف الجمسػة، وتسػجيؿ الملاحظػات  أدوات مشابية ليػا، وذلػؾ لموقػوؼ عمػى مػدى اسػتفادة الطفػؿ
التي تلاحظيا الباحثة، وفي حالة عدـ استفادة الطفؿ وعػدـ تحقػؽ أىػداؼ الجمسػة، تقػوـ الباحثػة 

فمػػف بإعػػادة أنشػػطة الجمسػػة لكػػي يػػتعمـ الطفػػؿ ويسػػتفيد منيػػا، كػػذلؾ اسػػتخداـ الواجػػب المنزلػػي، 
خػػػلاؿ تػػػدريب الأـ لمطفػػػؿ فػػػي المنػػػزؿ عمػػػى أىػػػداؼ الجمسػػػة، يػػػتمكف الطفػػػؿ مػػػف إتقػػػاف بعػػػض 

 الميارات8
ومف جية أخرى تشير ىذه النتيجة أيضا إلى أف البرامج المقدمة إذا لـ يػتـ الاسػتمرار فػي 

والتػي  تقديميا بؿ ومراعاة مشاركة الأسرة فييا ومراعاة التنوع لػأطدوات والاسػتراتيجيات المناسػبة،
 تساعد في استغلاؿ المثيرات المختمفة8 

  التوصيات:
مجموعػػة مػػف التوصػػيات ، يػػتـ تقػػديـ الحػػالي مػػف نتػػائج البحػػثضػػوء مػػا توصػػؿ إليػػو  عمػػى

 :ي، وىذه التوصيات تتمثؿ فيما يمالطفؿتطوير وتنمية جوانب شخصية  فيقد تسيـ  التي
 ندفع8ضرورة تكثيؼ الرعاية الشاممة لأططفاؿ ذوي السموؾ الم -
أىميػػػػػة قيػػػػػاـ الأخصػػػػػائي الاجتمػػػػػاعي بجانػػػػػب الاخصػػػػػائي النفسػػػػػي بمراقبػػػػػة التطػػػػػورات  -

 الاجتماعية والنفسية لأططفاؿ حتى يتسنى ليـ تقديـ كافة السبؿ لمحفاظ عمييـ8
 إظيار جوانب القوة لدى الطالب وتنميتيا حتى تزداد ثقتو بنفسو8 -
عايػػػة ىػػػذه الفئػػػة مػػػف أجػػػؿ رفػػػع تأىيػػػؿ وتػػػدريب الأخصػػػائييف التربػػػوييف القػػػائميف عمػػػى ر  -

 مستواىـ التربوي والثقافي لمتعامؿ مع مثؿ ىذه المشكلات8
أىمية عقد ندوات توعية وتثقيفية بيدؼ التواصػؿ بػيف الأجيػاؿ حتػى لا يعػيش كػؿ جيػؿ  -

 في عالـ منعزؿ عف الآخر8
 البحوث المقترحة:

مػف نتػائج،  البحػث اىػذإليػو  انتيػىالحالي وفي ضوء ما  البحثلمجيد الذي بدأه  استكمالا
تقػػػديـ بعػػػض الموضػػػوعات التػػػي لازالػػػت فػػػي حاجػػػة إلػػػي مزيػػػد مػػػف البحػػػث  ةالباحثػػػ تسػػػتطاعا

 والدراسة وىي:
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ذوي اضػػػطراب الأطفػػػاؿ  ىلػػػد الميػػػارات المغويػػػةفاعميػػػة برنػػػامج لمتػػػدخؿ المبكػػػر لتنميػػػة  -
 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد8

الأطفػاؿ  ىلخفػض السػموؾ الانػدفاعي لػد لمتعددةالتدريب عمى نظرية الذكاءات افاعمية  -
 ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد8

الأطفػاؿ  ىلخفػض السػموؾ الانػدفاعي لػدباسػتخداـ القصصػص الاجتمػاعي فاعمية برنػامج  -
 ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد8

 المراجع: -
الدراسػػي ووجيػػة الضػػبط عمػػى الػػذكاء الشخصػػي لطػػلاب جامعػػة أـ  (8 أثػػر التخصػػص2..0إبػػراىيـ الحكمػػي ) -

 0788-8765 السعودية -مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والاجتماعية والإنسانيةالقرى فرع الطائؼ8 
(8 السػػموؾ الانػػدفاعي وعلاقتػػو بػػالتفكير الناقػػد واتخػػاذ القػػرار لػػدى .0.0أحمػػد غػػازي مطمػػؽ رشػػاش المطيػػري ) -

)رسااالة ماجسااتير(، كميااة الدراسااات العميااا، جامعااة مؤتااة، الكويػػت وعلاقتيػػا بػػبعض المتغيػػرات8  طمبػػة جامعػػة
 الأردن.

(8 الإشػباع المؤجػؿ وعلاقتػو بػبعض المتغيػرات العقميػة والانفعاليػة لػدى 0.76أسماء عبػد الػرحمف عبػد السػلاـ ) -
 )رسالة ماجستير(. كمية البنات. جامعة عين شمس.الأطفاؿ8 

(8 أثر برنامج تدريبي قائـ عمي اسػتراتيجيات الػتعمـ المػنظـ ذاتيػا فػي تأجيػؿ الإشػباع 0.78ي )أشرؼ محمد عم -
  )رسالة دكتوراه(، جامعة اليرموك، الأردن.الاكاديمي والتوجييات اليدفية، 

(8 تأجيػػؿ الإشػػباع الأكػػاديمي وعلاقتػػو بكػػؿ مػػف توجػػو اليػػدؼ وفعاليػػة الػػذات لػػدى طػػلاب .0.7أميػػرة محمػػد ) -
 كامياااة التاااربياااة، مصر.  -)رسالة ماجستير(، جامعة الزقازيق لزقازيؽ، جامعة ا

العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف تأجيػػػػػػؿ الإشػػػػػػػباع الأكػػػػػػػاديمي والاندفاعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػة  (0.798جميمػػػػػػة محمػػػػػػػد الػػػػػػػذيابات ) -
  )رسالة ماجستير(. جامعة اليرموك، إربد. ،المراىقيف

المعرفػي عنػد أطفػاؿ المرحمػة الابتدائيػة وعلاقتػو بمسػتوى التػروي -(8 أسموب الاندفاع7987حمدي عمي فرماوي ) -
 .183-153دراسات تربوية الذكاء8 

 دار الفكر لمنشر والتوزيع: عمان.(8 الاضطرابات السموكية والانفعالية8 ...0يحيى ) أحمدخولة  -
يثػػػار منتصػػر شػػعلاف ) - علاقتػػػو (8 السػػموؾ الانػػػدفاعي لػػدى أطفػػاؿ الريػػاض و 0.72سػػميرة عبػػد الحسػػيف كػػاظـ، وا 

 مركز البحوث التربوية والنفسية. جامعة بغداد.ببعض المتغيرات8 مجمة البحوث التربوية والنفسية8 
مجمػػػة  (8 السػػػموؾ الانػػػدفاعي لػػػدى أطفػػػاؿ الريػػػاض وعلاقتػػػو بػػػبعض المتغيػػػرات0.728سػػميرة عبدالحسػػػيف كػػػاظـ ) -

 8سيةمركز البحوث التربوية والنف -جامعة بغداد البحوث التربوية والنفسية، 
(8 فعاليػة برنػامج مقتػرح لخفػض السػموؾ المنػدفع والنشػاط الزائػد لػدى الأطفػاؿ 0.72سميرة عمي جعفر أبو غزالة ) -

كمياة العماوم  -مجماة عماوم الإنساان والمجتماع، جامعاة محماد خيضار بساكرة  .المعاقيف عقميػاً القػابميف لمتعمػيـ
 8الإنسانية والاجتماعية

البنيػة العامميػة لمقيػاس تأجيػؿ الإشػباع الأكػاديمي عبػر عينتػيف مػف المػراىقيف (8 تكػافؤ 0.77صبري عبػد الفتػاح ) -
 8مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان قابوس ،العمانييف والبريطانييف

(8 تقنيف اختبار اضطراب عجز الانتبػاه وفػرط الحركػة لػدى الأطفػاؿ تلاميػذ مرحمػة 7..0عبد الرحيـ مدني عميو ) -
 جامعة الخرطوم. ولاية الخرطوم. -)رسالة ماجستير(. كمية الآداب .التأسيس
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(8 قياس الأسموب المعرفي الاندفاع التربػوي لػدى طمبػة مرحمػة الدراسػة 0.75عبد الزىرة الجمعاف وجابر المالكي ) -
 . مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية. جامعة البصرة.الإعدادية

(8 الفػػروؽ فػػي الاندفاعيػػة لػػدى 0.78عبػػد الوىػػاب، وناىػػد فتحػػي أحمػػد ) عبػػد الفتػػاح أحمػػد عيػػاد، وأحمػػد حسػػيف -
 مجمة الآداب والعموم الإنسانية.الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد في ضوء متغير الذكاء8 

(8 اضػػطراب قصػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد: التشػػخيص والتشػػخيص 0.77عبػػدالرحمف سػػيد سػػميماف ) -
 مركز الإرشاد النفسي. -سي، جامعة عين شمس مجمة الإرشاد النف .الفارؽ

مجمااة الطفولاااة  (8 اضػػػطراب قصػػور الانتبػػاه / النشػػاط الزائػػد08..0عبػػدالله بػػف صػػالح بػػف عبػػدالعزيز الرويتػػع ) -
 والتنمية، المجمس العربي لمطفولة والتنمية.

 ر الفكر: عمان.دا(8 تعميـ الأطفاؿ بطيء التعمـ8 7990عزة مختار دعدع، وعبد الله أبو مغمي سمير ) -
. دار الشاااروق لمنشااار (8 الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة والسػػػموكية لػػػدى الأطفػػػاؿ6..0عمػػػاد عبػػػد الػػػرحيـ الزغمػػػوؿ ) -

 والتوزيع: عمان.
(8 فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح لتمرينػػات الاسػػترخاء عمػػى القػػدرة 0.77عواطػػؼ إبػػراىيـ الربيعػػاف، وسػػحر محمػػد أحمػػد ) -

المجمااة العمميااة لمتربيااة البدنيااة لأداء لػػدى طالبػػات مسػػابقات الميػػداف8 عمػػى الاسػػترخاء والاندفاعيػػة ومسػػتوى ا
 كمية التربية الرياضية لمبنين. -وعموم الرياضة، جامعة حموان 

 . دار جرير: عمان.(8 كيؼ تنشئ طفلًا يتمتع بذكاء عاطفي0..0لورنس شابيرو ) -
ات التفكيػػػر السػػػت لخفػػػض السػػػموؾ (8 برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى قبعػػػ0.79ماجػػػدة ىاشػػػـ بخيػػػت عبػػػد الحمػػػيـ وآخػػػراف ) -

 كمية التربية لمطفولة المبكرة. -مجمة دراسات في الطفولة والتربية، جامعة أسيوط الاندفاعي لطفؿ الروضة، 
(8 دراسة العلاقة بيف تأجيؿ الإشباع الاكاديمي ومحدداتو الدافعية ، توجيات اليػدؼ .0.7محمد حسانيف محمد ) -

 -جامعة بنها، مجماة كمياة التربياة، جامعاة بنهاا  -ة مف طلاب كمية التربية ، والتحصيؿ الاكاديمي لدى عين
 كمية التربية.

(8 تأجيؿ الإشباع الأكاديمي والصػراع المعرفػي والعلاقػة بينيمػا .0.0محمد عباس محمد، وسموى فائؽ الشيابي ) -
التربياة لمعماوم الإنساانية، كمياة  -مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية، جامعاة البصارة  لدى طمبة الجامعة8

 العراق.
الانػػدفاع وعلاقتػػو بالمسػػؤولية الاجتماعيػػة لػػدى -(8 الأسػػموب المعرفػػي التػػروي7..0منػى بنػػت سػػعد فػػالح العمػػري ) -

 )رسالة ماجستير(. جامعة جدة.عينة مف طالبات كمية التربية لمبنات8 
ة الػػذات وأثػػره عمػػى السػػموؾ الانػػدفاعي (8 برنػػامج إرشػػادي لتحسػػيف فاعميػػ.0.0موضػػي ناصػػر عبػػد الله بػػف عيػػد ) -

 مجمة القراءة والمعرفة. الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة.. لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمـ
، مجمااة اداب المستنصاارية، (8 السػػموؾ الانػدفاعي وعلاقتػػو بػػالقمؽ لػػدي طفػػؿ الروضػة0.76ميػادة أسػػعد موسػػى ) -

 كمية الآداب. -الجامعة المستنصرية 
، جامعاة مجمػة البحػوث التربويػة والنفسػية (8 اضطراب الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد،0.72ة مؤيد محمد )ىب -

 مركز البحوث التربوية والنفسية. -بغداد 
(8 تنميػػة ميػػارات الاتصػػاؿ لػػدى المعممػػات مػػدخؿ لخفػػض 0.79ىػػدى بنػػت عبػػدالله بػػف حميػػد المعمريػػة، وآخػػراف ) -

جامعااة عااين مجمػػة البحػػث العممػػي فػػي التربيػػة،  حمقػػة الأولػػى بػػالتعميـ الأساسػػي8قصػػور الانتبػػاه لػػدى تلاميػػذ ال
 كمية البنات للآداب والعموم والتربية. -شمس 

(8 الميػػارات الاجتماعيػػة وعلاقتيػػا باضػػطراب قصػػور الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط 0.73ىيػػاـ الميػػدي أبػػو زيػػد ) -
 كمية التربية. -مجمة كمية التربية، جامعة بورسعيد  الزائد والاندفاعية لدي أطفاؿ المرحمة الابتدائية،
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