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الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس لدى أمهات الأطفال ذوي 
 طيف التوحد
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 المستخمص:
الثقة بالنفس لدى أميات ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 

( أم متن أميتات الأطفتال ذوي طيتف 5:. وتكونتت يينتة الدراستة متن لتوحدالأطفال ذوي طيف ا
( ستتتنة. وتكونتتتت أدوات الدراستتتة متتتن <8 ->7التوحتتتد بمحافظتتتة القتتتاىرأ تراوحتتتت أيمتتتارىم متتتن  

( مفردأ تقيس جميعيا الثقة بالنفس 6;مقياس الثقة بالنفس  إيداد/ الباحث( الذي اشتمل يمى  
أبعتتاد كتتا تشم يشتتمل البعتتد ا جتمتتايش  9وحتتد موزيتتة يمتتى لتتدى أميتتات الأطفتتال ذوي طيتتف الت

( يبتارأ، ويشتمل البعتد النفستش 69( يبارأ، ويشمل بعتد ا ستتقيلية وا يتمتاد يمتى التنفس  ;6 
أ. ويتم تصحيحيا بطريقتة ليكترت ثيثتش، ( يبار ;6  ( يبارأ، ويشمل بعد الرضا ين الذات:6 

ات ا تساق الداخمش، والصدق التمييتزي، والثبتات وتمثمت ىذه الخصائص السيكومترية فش مؤشر 
 بطريقة ألفا، وذلك باستخدام المنيج الوصفش الإحصائش. 

وباستتتخدام معتتاميت ا رتبتتاط لبيرستتون، وطريقتتة ألفتتا لكرونبتتاخ بينتتت نتتتائج الدراستتة الحاليتتة أن 
د التذي تنتمتش ارتبطتت بصتورأ موجبتة ومرتفعتة ودالتة بالدرجتة الكميتة لمبعتجميع مفردات المقياس 

بصتتورأ موجبتتة ومرتفعتتة ودالتتة بالدرجتتة الكميتتة لممقيتتاس، المقيتتاس  أبعتتادجميتتع اليتتو، كمتتا ارتبطتتت 
( درجتتتتة، والنيايتتتتة 8=6النيايتتتتة العظمتتتتى لممقيتتتتاس  وقتتتتيم ثبتتتتات الفتتتتا كرونبتتتتاخ مقبولتتتتة وجيتتتتدأ، و 

متتن  ايتتمرتفتتع كممتتا اقتربتتت درجتلتتدييا مستتتوى ثقتتة بتتالنفس  الأمعتبتتر ت( درجتتة، و 6;الصتتىرى  
 (.6;من   امنخفض كمما اقتربت درجتي ولدييا مستوى ثقة بالنفس(، 8=6الدرجة  

ـــة:  ـــات المفتاحي أميتتتات الأطفتتتال ذوي طيتتتف  – الثقتتتة بتتتالنفس -الخصتتتائص الستتتيكومتريةالكمم
 التوحد.
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Psychometric properties of the self-confidence scale for 
mothers of children with autism spectrum disorder 

Abstract: 
      The current study aimed to investigate the psychometric properties 
of the self-confidence scale among mothers of children with autism 
spectrum disorder. The study sample consisted of (50) mothers of 
children with autism spectrum disorder in Cairo Governorate, whose 
ages ranged from (27-39) years. The study tools consisted of a self-
confidence scale (prepared by the researcher), which included (61) 
items, all of which measure self-confidence among mothers of children 
with autism spectrum disorder, distributed into 4 dimensions as follows: 
The social dimension includes (16) statements, and the dimension 
includes independence and self-reliance ( 14) statements, the 
psychological dimension includes (15) statements, and the self-
satisfaction dimension includes (16) statements. It is corrected using a 
three-way Likert method, and these psychometric properties are 
represented by indicators of internal consistency, discriminant validity, 
and reliability using the alpha method, using the descriptive statistical 
approach. 
    Using Pearson's correlation coefficients and Cronbach's alpha 
method, the results of the current study showed that all items of the scale 
were positively and highly correlated with the total score of the 
dimension to which they belong. All dimensions of the scale were also 
positively and highly correlated with the total score of the scale. The 
reliability values of Cronbach's alpha were acceptable and good, and the 
high end was The scale has a score of (183), and the lowest end is (61). 
The mother is considered to have a high level of self-confidence the 
closer her score is to (183), and she has a low level of self-confidence 
the closer her score is to (61). 
Keywords: psychometric properties - self-confidence - mothers of 
children with autism spectrum disorder. 
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 مقدمة الدراسة:
تنمتتو الثقتتة بتتالنفس تتتدريجياً ختتيل المراحتتل العمريتتة وتتتؤدي البيئتتة دوراً ميمتتاً فتتش نمتتو الثقتتة      

بالنفس إذ تنمو باستمرار تبعاً لمظروف والخبرات الشخصية التش يمر بيا الفرد، وأن حصيمة كل 
سو إما أن تكون ىذه موقف من المواقف التش يتعرض ليا الفرد يضيف إلى إدراكو صورأ ين نف

 (.8م 7566 جوري معين يمش، الصورأ سمبية أو إيجابية 
كما أن وجتود طفتل يعتانش متن التوحتد لتدى أسترأ يستبك ليتا الكثيتر متن الضتىوط والأزمتات      

خاصتتتة الأستتترأ ذات المستتتتوى ا جتمتتتايش وا قتصتتتادي المتتتتدنش، حيتتتث تظيتتتر حتتتا ت الأستتتر 
ن نتيجة التشتتت بتين ا ىتمتام الكمتش بالطفتل وبتين ا نشتىال المتصارية وحا ت انفصال الوالدي

فش تأمين حاجاتيا اليومية وتأمين لقمة العيش، بالإضافة إلى السموك ينجم ين طفل التوحد فش 
الأماكن العامة والمناسبات العائمية كل ذلك يزيد متن الضتىط النفستش يمتى الوالتدين خاصتة الأم 

(، وقد تميل بعض الأسر إلى يزل نفسيا ين المجتمتع =>7->>7م :756 تامر فرح سييل، 
وقطتتتع ييقاتيتتتا بىيرىتتتا متتتن الأستتتر  يتقتتتادىم بتتتأن الأستتتر الأختتترى يتتتادأ متتتا تتتتتكمم يتتتنيم فتتتش 

 (.>8م 7565لقاءاتيا سوسن شاكر مجيد، 
وتعانش أميتات الأطفتال ذوي طيتف التوحتد متن ا كتئتاك مقارنتة بأميتات الأطفتال العتاديين،     

مستتتتتوى ا كتئتتتتاك لتتتتدى أميتتتتات الأطفتتتتال ذوي طيتتتتف التوحتتتتد أيمتتتتى متتتتن مستتتتتوى  كمتتتتا وجتتتتد أن
ا كتئاك لدى آباء الأطفال ذوي طيف التوحد، ويزيد مستوى الضىط النفسش كمما ارتفع مستتوى 
ا يتمادية يميين، ما قد يؤدي إلى صعوبة فش إشباع الحاجات الأولية والنفسية لديين  إبراىيم 

 (898م   7559يبدالله زريقات،  
وأكدت بعض الدراسات أن الوالدين ىم أكثر أفراد الأسرأ تعرضاً لمضتىوط النفستية لأستباك      

قتتد تعتتود إلتتى طبيعتتة يمميتتم وييقتتاتيم ا جتماييتتتة فتتش البيئتتة التتتش يستتكنون بيتتا أو فتتش مكتتتان 
 يمميتم، ويمكتتن ميحظتتة ذلتتك متن ختتيل المظتتاىر الستتموكية التتش تبتتدو يمتتى الوالتتدين، كمشتتاير
الذنك، والرفض المستمر لمطفل، والحماية الزائدأ، وحبس الطفل فش المنزل ويدم إظياره لمناس، 
والشعور بفقدان الطفتل، وا نعتزال يتن الحيتاأ ا جتماييتة، والشتعور بالدونيتة والتنقص، واليتروك 

 (.:7م :756من الواقع، ويدم القدرأ يمى تقبل أو مواجية الحقيقة  سوسن شاكر الجمبش، 
و بمتن أم ويمى ثقتيا بنفسيا يند مقارنتة أبنيتا بأقرانتو ا يمى الأوبالتالش يؤثر كل ذلك سمبً       

 .ىلفش يمره من الجيران والأ
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 مشكمة الدراسة:
 فش شعور الفترد بذاتتو تؤثر ىمن مظاىر صحة الفرد النفسية في مظيراً تعد الثقة بالنفس        

مكاناتتتتا نفعاومشتتتايره و  الشخصتتتية التتتتش تعيتتتق  العقبتتتاتمتىمتتتك يمتتتى كثيتتتر متتتن ل ،وتتتتو وئرائتتتزه وات
مواجية بالإضافة إلى مسايدتو فش يتماد يمى نفسو، وا ، مما تسايده يمى رفع كفاءتو السوية
. ومن خيل يمل الباحث بإحتدى مراكتز التخاطتك  حتظ يمتى أميتات ت التش تعترضويالمشك

 بستبك مقارنتة اىر انخفتاض الثقتة بتالنفسالأطفال ذوي طيف التوحد المترددين يمى المركتز مظت
ابنيتتتا بأقرانتتتو فتتجنتتتك المناستتتبات ا جتماييتتتة والعائميتتتة، وتظتتتل طتتتوال الوقتتتت فتتتش  كتتتل أم متتتنين

و ينتو، وبالتتالش تنيتار ثقتيتا بنفستيا ممتا يتؤثر يمتى أحتد متع ابنيتا ي حوار لأأمحاو ت لتجنك 
 سرأ.ساس الأأم ىى ن الأأسرأ بأكمميا حيث الأ

لتتتالش فتتإن الحالتتة النفستتية لأميتتات ىتتؤ ء الأطفتتال تتتتأثر بشتتكل مباشتتر، وىتتذا متتا أكدتتتو وبا      
( حيث أثبتتت أن أميتات أطفتال التوحتد يتعرضتن ليحتتراق النفستش >756دراسة  أشرف كمال، 

معاناتين فش رياية الطفل المتوحد مما يؤثر  مما يؤثر يمى الكفاءأ الذاتية المدركة، وذلك نتيجة
ة النفستتية لتتديين بمتتا فتتش ذلتتك مستتتوى الثقتتة بتتالنفس وىتتذا متتا أكتتده كتتيً متتنم إبتتراىيم يمتتى الحالتت

(، =>7->>7م :756تامر فرح سييل فش كتابو (، و 898 :7559الزريقات فش كتابو   يبدالله
 (.:7م :756وسوسن شاكر الجمبش فش كتابيا   (>8م 7565وسوسن شاكر مجيد فش كتابيا 

رورأ دراستتة أبعتتاد الثقتتة بتتالنفس لتتدى أميتتات الأطفتتال ذوي طيتتف وممتتا ستتبق يؤكتتد الباحتتث ضتت   
التوحد لما ليا من أثر قوي فش حيتاأ الأميتات، ولعتل وجتود أداأ لقيتاس الثقتة بتالنفس لتدى أميتات 
الأطفال ذوي طيف التوحد بأبعادىا من الأمتور التتش يمكتن أن تستيم فتش إثتراء الدراستات فتش ىتذا 

ستة فتش التحقتق متن الخصتائص الستيكومترية لمقيتاس الثقتة بتتالنفس المجتال. لتذلك تتمثتل ىتذه الدرا
 يمى يينة من أميات الأطفال ذوي طيف التوحد بمحافظة القاىرأ.

ما الخصائص الستيكومترية لمقيتاس الثقتة بتالنفس  .  وذلك من خلال الإجابة عن السؤال التالي:
 ويتفرع منه الأسئمة التالية:

 بالنفس  ما مؤشرات الصدق لمقياس الثقة  -6
 ما مؤشرات ا تساق الداخمش لمقياس الثقة بالنفس   -7

 ما مؤشرات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الثقة بالنفس  -8

 

 أهداف الدراسة:
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تيتتتدف الدراستتتة الحاليتتتة إلتتتى التعتتترف يمتتتى الخصتتتائص الستتتيكومترية لمقيتتتاس الثقتتتة بتتتالنفس لتتتدى 
تعتتترف يمتتتى مؤشتتترات ا تستتتاق التتتداخمش أميتتتات الأطفتتتال ذوي طيتتتف التوحتتتد، وذلتتتك متتتن ختتتيل ال

 والصدق التمييزي، بالإضافة إلى ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ.
 أهمية الدراسة:

ترجع أىميتة الدراستة الحاليتة إلتى أىميتة القيتاس فتش العمميتة التربويتة والنفستية والتذي يمثتل الركيتزأ 
أىتتدافياف فيتتش جميعتتا تقتتاس وتقتتيم  الأساستتية لتقتتدم وتطتتور العمتتوم ميمتتا اختمفتتت أنواييتتا وتىيتترت

بمدى الدقة التش وصل إلييا القياس فتش مجتال أبحاثيتا ودراستاتيا. كمتا تعتبتر قتدرأ أدوات القيتاس 
يمى قياس السمات المختمفة بقدر يال من الثبات والصدق وبقدر أقل من الخطتأ تعتبتر متن أىتم 

 ركائز يممية القياس الصحيح والدقيق. 
الميحتتظ أن ىنتتاك نقتتص فتتش اىتمتتام البتتاحثين والمتخصصتتين فتتش القيتتاس ومتتن ناحيتتة أختترى متتن 

يتتتداد المقتتتاييس النفستتتية اليزمتتتة الخاصتتتة  والتقتتتويم النفستتتش والتربتتتوي فتتتش العتتتالم العربتتتش بقيتتتاس وات
بعتد ا طتيع  بأميات الأطفال ذوي طيف التوحد خاصة فش قياس الثقة بالنفس لتديين، حيتث أن

بيتتتة وا جنبيتتتة لتتتم نجتتتد دراستتتة تناولتتتت الثقتتتة بتتتالنفس لتتتدى أميتتتات يمتتتى العديتتتد متتتن الدراستتتات العر 
ولكتن تتم تنتاول الثقتة بتالنفس  -فش حدود يمم الباحتث –الأطفال ذوي طيف التوحد بشكل مباشر 
ستتتمات –مفيتتتوم التتتذات -الكفتتتاءأ الذاتيتتتة -فايميتتتة التتتذات-لتتتديين كبعتتتد متتتن أبعتتتاد  تقتتتدير التتتذات

–التوافتتتق النفستتتش -الصتتتيبة النفستتتية-متتتن النفستتتشالأ-القتتتدرأ يمتتتى حتتتل المشتتتكيت –الشخصتتتية 
المرونتتتة النفستتتية(، أو كعتتترض يتتتتأثر لتتتديين نتيجتتتة بعتتتض ا ضتتتطرابات والضتتتىوط النفستتتية مثتتتل 

الوصتتتتتتمة -الكتتتتتتدر النفستتتتتتش-ضتتتتتتىوط ا مومتتتتتتة-ا حتتتتتتتراق النفستتتتتتش-ا كتئتتتتتتاك - التتتتتتتوتر والقمتتتتتتق
الإضتتافات فتتش مجتتال يمتتم  مستتتوى الصتتحة النفستتية(، وبالتتتالش تعتتد ىتتذه الدراستتة متتن-ا جتماييتتة

النفس بصورأ يامة والقياس والتقويم النفستش بصتورأ خاصتةف بمتا يفتتح المجتال أمتام البتاحثين فتش 
 يمم النفس وفش التخصصات الأخرى.
 لذلك تتمثل أهمية الدراسة الحالية في:

  إلقاء الضوء يمى مفيوم الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحد، وزيادأ ويتش
البتتتاحثين بأىميتتتتو وأبعتتتاده، واستتتتثارأ اىتمتتتاميم لإجتتتراء مزيتتتد متتتن الدراستتتات، لمكشتتتف يتتتن 

 جوانك أخرى لو مما يسيم فش فيم أيمق لو.
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  متتد المكتبتتة العربيتتة بمقيتتاس الثقتتة بتتالنفس لتتدى أميتتات الأطفتتال ذوي طيتتف التوحتتد والتتذي
 يمكن ا ستفاده منو فش دراسات مقبمو.   

 مصطمحات الدراسة:
 ئص السيكومترية:الخصا

( بأنيتتتام ىتتش كتتتل المؤشتترات الكميتتتة التتتش تعبتتتر يتتن جتتتودأ 7556يعرفيتتا محمتتتد حستتتين ستتعيد  
ا ختبتتار ومتتدى صتتيحيتو ليستتتخدام، ومتتدى الوثتتوق فتتش نتائجتتو ومتتن ىتتذه المؤشتترات ا تستتاق 

 الداخمش لمفردات المقياس والصدق والثبات. وىو ما سوف تعتمد يميو الدراسة الحالية.
 ة بالنفس:الثق

تعرف الثقة بالنفس يمى أنيا تمثل "ايتقاد الفرد بقدرتو يمى تحقيق الأىتداف التتش يريتدىا       
 .معين" فش موقففش كثير من المواقف أو 

الثقتتة بتتالنفس إجرائيتتاً بأنيتتام الدرجتتة النيائيتتة التتتش تحصتتل يمييتتا الأم فتتش مقيتتاس  وتعتترف      
اسة، وتشير الدرجة المرتفعة فش المقياس إلى ارتفتاع مستتوى المستخدم فش ىذه الدر الثقة بالنفس 

 الثقة بالنفس بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض مستوى الثقة بالنفس.
 أمهات الأطفال ذوي طيف التوحد: 

تعرف أميات الأطفال ذوي طيف طيف التوحد إجرائيًتا فتش ىتذه الدراستة بتأنينم أميتات الأطفتال 
 إيتداد/ يتادل يبتدالله، طيف التوحتد متن ختيل مقيتاس الطفتل التوحتدي  المشخصون باضطراك

7558). 
 :الثقة بالنفس

 :مفهوم الثقة بالنفس
حظى ىذا المفيتوم بالعديتد متن التعريفتات شتأنو فتش ذلتك شتأن بقيتة المفتاىيم الستموكية فثمتة      

ى متتن منظتتور تعريفتتات تتنتتاول ىتتذا المفيتتوم متتن منظتتور نفستتش وئيرىتتا متتن منظتتور معرفتتش وأختتر 
 الخصائص ونستعرض بعضيا كالتالشم

 الثقة بالنفس لغوياً:-1
الثقتتة لىتتةم فتتش المعجتتم التتوجيز مصتتدر وثتتق بتتو، يثتتق، وثاقتتو وثقتتة أي ائتمنتتو، والوثيقتتة فتتش     

الأمتتر إحكامتتو والأختتذ بالثقتتة والمواثقتتة ىتتى المعاىتتدأ، وكممتتة تتتدل يمتتى العقتتل والأحكتتام، تعنتتش 
 (.=8م >756 محمتد توفيق محمتد،  الضبط، والقوأ، والتمكن
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نفس ونفوس، وىش التروح، والتنفس ىتش ذات الشتشء ويينتو، أالنفس لىةم النفس ىش اسم جمعيا 
 (.=7 م 7555منظور،  أبو الفضل جمال الدين بن فيقال جاء ىو نفسو أو بنفسو 

 الثقة بالنفس اصطلاحاً:-2
يتا الفترد بالكفتاءأ والقتدرأ يمتى مواجيتة سمة شخصتية يشتعر بأنيام  يرفت الثقة بالنفس يمى    

مكانياتتتتو وقدراتتتتو لتحقيتتتق أىدافتتتو إا أقصتتتى متتتا تتيحتتتو لتتتو العقبتتتات والظتتتروف المختمفتتتة مستتتتخدمً 
المرجوأ، وىش مزاج إيجابش من الفكر والشعور والستموك التذي يعمتل يمتى تشتجيع النمتو النفستش 

جتمتايش  افسية والتكيف النفسش و السوي والوصول بالفرد إلى المستوى المطموك من الصحة الن
يمان الفرد بأىدافو وقدو مكانياتو الجسمية والعقمية إا وىش أيضً  جتمايية والمىوية"  النفسية وا راتوات

 (.65 م 5<<6يكاشة،  محمود فتحش 
سمة شخصية يشعر معيا  نياميمى أ(  >8م ;<<6الفرح  يدنان القواسمة و أحمد ويرفيا      

تجتتو لتتو نا أقصتتى متتا تالقتتدرأ يمتتى مواجيتتة العقتتاك والظتتروف المختمفتتة مستتتخدمً الفتترد بالكفتتتاءأ و 
  .وقدراتو لتحقيق أىدافو المرجوأ اتوإمكاني
( إلييا بأنيام" موقف يتخذه الشخص متن نفستو :8م ><<6وأشار يوسف ميخائيل أسعد        

ضتح ورؤيتة جميتة ومن العالم المحيط بو، وىو موقف ئير يشوائش، بل موقتف واع، فيتو فكتر وا
لمواقتتتع النفستتتش الختتتارجش المحتتتيط بالشتتتخص، بمتتتا يتضتتتمنو ذلتتتك الواقتتتع متتتن أشتتتياء وموضتتتويات 

 وأشخاص"
ئيتر  –القبتتول ئيتر الخاضتع لمجتدل بأنيتامPasveer( 1997 : 129 ) باستفير ويعرفيتا      

ؤشترات حقيقيتة لقيمة الفترد وأفكتاره ومشتايره الفطريتة، وئرائتزه، وانفعا تتتو بايتبارىتا م -المشروط
وصادقة لمخبرأ الذاتية لمفرد، كما أوضح أن قيمة الثقة بالنفس تعبر يتن الإحساس الصادق بمتا 

 . أنت يميو بالفعل وأن تشعر بما أنت يميو فعيً 
ستتتتمة شخصتتتتية يشتتتتعر بيتتتتا الفتتتترد بالكفتتتتاءأ والقتتتتدرأ يمتتتتى مواجيتتتتة العقبتتتتات ويرفتتتتت بأنيتتتتام      

مكانياتو وقدراتو لتحقيق أىدافتو المرجتوأ، وىتش إا تتيحو لو والظروف المختمفة مستخدما أقصى م
متتتتزاج إيجتتتتابش متتتتن الفكتتتتر والشتتتتعور والستتتتموك التتتتذي يعمتتتتل يمتتتتى تشتتتتجيع النمتتتتو النفستتتتش الستتتتوي 

محمتتد  جتمتايشوالوصول بالفرد إلى المستوى المطموك من الصحة النفسية والتكيف النفسش وا 
 (99 م 7555، ادل يبداللهي
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النفسم " تكوين معرفتش متنظم وموحتد لممتدركات الشتعورية الثقة بأن  البعض ىفش حين ير       
محمتتتد حامتتد (ا لذاتتتو ا نفستتيً والتصتتورات والتصتتميمات الخاصتتة بالتتذات يبمتتوره الفتترد ويعتبتتره تعريفتًت

 (.>; م 7557زىران، 
ع القدرأ يمتى تبتوأ الفترد وضتبأنيام Sunderland( 2004 :212 )  ند سوندر يعرفياو        

معتتين بطريقتتة صتتحيحة أو تخمتتص الفتترد متتن أى نقتتص فتتى الميتتارات اليزمتتة ليكمتتل ميامتتتو متتع 
مرايتتاأ إمكانيتتة اختتتيف تمتتك الميتتام متتن النشتتاط ا جتمتتايش مثممتتا يحتتدث ينتتدما يحتتاول الفتترد 
ا قتراك من شخص ما ليس لديو معرفتة ستابقة بتو، أو مثممتا يحتدث فتى النشتاط المينتش كالقتدرأ 

 .يام يحتاجيا فى العمليمى تحقيق م
ا فتتش ا واجتماييًتتا ويقميًتتدراكنتتا أنفستتنا جستتميً لإيرفيتتا بأنيتتام " المعنتتى المجتترد  وىنتتاك متتن      
وىش قابمة لمتعديل والتىيير تحت شتروط معينتة، وىتذا المفيتوم ىتو النتواأ ييقتنا با خرين ضوء 

 (.7= م :755المقصود،  محمتد يبدالشخصية لوحدأ مركبة  االتش تقوم يميي
وقدرتتتو  وميارتتتو، إدراك الفتترد لكفاءتتتو، نيتتامبأ( <6م =755الدستتوقش  مجتتدي محمتتتد ويتتذكر     

  .يال يتفايتل بفعالية مع المواقف المختمفة التش يتعرض نيمى أ
ويرفتتت أيضتتاً بأنيتتام القتتدرأ يمتتى مواجيتتة المشتتكيت فتتش الحاضتتر والمستتتقبل والقتتدرأ يمتتى      

ذ الحمول وكذلك تقبل الذات وا خرين واحتراميم وكتذلك الشتعور بتالأمن ينتد اتخاذ القرارات وتنفي
مواجيتتة الكبتتار والتعامتتل معيتتم والمشتتاركة الإيجابيتتة والمبتتادرأ بإقامتتة ييقتتات واكتستتاك خبتترات 

 (.:95م =755جديدأ يصام محمتد زيدان، 
اييتتة، والتتتش تجعتتل المتترء أنيتتام زممتتة المقومتتات النفستتية والماديتتة وا جتم كمتتا يرفتتت أيضتتاً       

يشعر بالنجاح متن ختيل ييقتتو بتا خرين متع قدرتتو يمتى مواجيتة المشتاكل دون تتردد  حمتدي 
 (.7:5م 7565محمتد ياسين، 

يرفتت أيضتتاً بأنيتتام ستمة متتن ستتمات تكامتتل شخصتية الفتترد تتمثتتل بإيمتان الفتترد بقدراتتتو فتتش      
ل ا ختتترين والمشتتتاركة الإيجابيتتتة فتتتش الحيتتتاأ ا يتمتتتاد يمتتتى نفستتتو فتتتش إدارأ أمتتتوره والشتتتعور بتقبتتت

 (.8م 7566الأسرية والمدرسية جوري معين يمش، 
الثقتتتتة بوجتتتتود الإمكانتتتتات والأستتتتباك التتتتتش  مانيتتتتبأ(  ;7م  7566النتتتتاطور   فتتتتايز ويرفيتتتتا      

متا أيمييا الفرد ليصبح قوي الشخصية  ىأيطاىتا االله للإنسان فيذه ثقة محمودأ وينبىش أن يترب
نو أن ينشتأ أن ذلك من شإتعرفو يمى ما معو من إمكانيات ومن ثم يدم ثقتو فش وجودىا ف يدم
 .ميزوز الشخصية   يقدر يمى اتخاذ القرارا فردً 
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وتعتتترف أيضتتتاً بأنيتتتام احتتتترام التتتذات والشتتتعور بالإيجابيتتتة والقتتتدرأ يمتتتى الفعتتتل، والشتتتعور        
 (.>:7م 7569ف  الرشيد إسماييل الطاىر، با رتياح وا طمئنان والقدرأ يمى تحقيق الأىدا

كمتتا يرفتتت يمتتى أنيتتام ويتتش الفتترد بذاتتتو وقدراتتتو ومياراتتتو، وكفاءتتتو فتتش مواجيتتة مواقتتف        
مكاناتو، مدركًا لتقبل ا خترين لتو، متقتبيً لذاتتو،  الحياأ ومصايبيا، محققًا توازناً بين طموحاتو وات

لحياأ الأكاديمية، راضياً ين ذاتو، متمتعاً بصحة نفسية مرنًا مشاركًا بإيجابية مع ا خرين ومع ا
 (.776م :756جيدأ  أمل يبدالكريم قاسم، 

كمتتتا تعتتترف بأنيتتتام شتتتعور الفتتترد بتتتأن لتتتيس لديتتتو نقتتتص جستتتمش أو يقمتتتش أو اجتمتتتايش أو      
اقتصتادي وتبتتدو مظتتاىر ذلتتك فتش يتتدم ا رتبتتاك أو الخجتتل أو الختوف متتن المواقتتف ا جتماييتتة 

 (.>;8م >756تتضمن المنافسة أو النقد  صفاء يبدالرسول الإبراىيمش،  خاصة التش
حساستتتو بتتتالقوأ       وىنتتتاك متتتن يرفيتتتا بأنيتتتام مقتتتدرأ الفتتترد يمتتتى التصتتتدي لممشتتتكيت اليوميتتتة وات

والمقتتتدرأ يمتتتى مواجيتتتة الصتتتعاك والتىمتتتك يمييتتتا دون يتتتأس أو ممتتتل والوصتتتول لمنجتتتاح والصتتتحة 
سعادأ وا طمئنان النفسش والنمو السوي فش ثبات وايتدال  ىناء النفسية السميمة التش تحقق لو ال

 (.85م <756جمعة حسين، 
يرفتتت أيضتتاً بأنيتتام تظيتتر فتتش إحستتاس الشتتخص بكفاءتتتو الجستتمية والنفستتية وا جتماييتتة،     

دراكو لتقبل ا خرين لو، وثقتيم بتو، ويتستم الشتخص الواثتق بنفستو  وبقدرتو يمى يمل ما يريد، وات
ا نفعتتتالش، والنضتتتج ا جتمتتتايش، وقبتتتول الواقتتتع، ويجتتتد فتتتش نفستتتو القتتتدرأ يمتتتى مواجيتتتة  بتتتا تزان

 (.;98م 7576 يصام خطيك معوض، الأزمات بتعقل وتفكير
 :النظريات المفسرة لمثقة بالنفس

 ا تجاه التحميمش الفرويديم -6
متتتن اليتتتو  يقتتول ستتتيجموند فرويتتد مؤستتتس ىتتذه النظريتتتة، إن الجيتتتاز النفستتش يتكتتتون فرضتتيًا     

 (.5;م :755والأنا الأيمى والأنا  حامد يبدالسيم زىران، 
وحتتين تعمتتل متعاونتتة تيستتر لصتتاحبيا ستتبل التفايتتل متتع البيئتتة يمتتى نحتتو ستتميم حيتتث يتتتم      

إشتباع حاجاتتو الأساستية ورئباتتتو. أمتا إذا تنتافرت وتشتتاحنت ىتذه الأجيتزأ ستتاء توافتق الفترد وقتتل 
 .    (;7-:7م 5<<6بر يبدالحميد جابر،  جارضاه ين نفسو وين العالم 

الأنتتتتا الأيمتتتتى( التتتتتذي قدمتتتتو فرويتتتتد الأىميتتتتتة -الأنتتتتتا-ويكشتتتتف فكتتتترأ الجيتتتتتاز النفستتتتش  اليتتتتو    
السيكولوجية لمثقة بالنفس حيث توضح الرئبة الداخمية لدى كتل إنستان ليكتون يمتى درجتة ياليتة 

، حيتتث يتترى فرويتتد أن الجيتتاز متتن الثقتتة بتتالنفس تؤىمتتو لحتتل صتتراياتو وتحقيتتق الستتواء والتوافتتق
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النفسش   بدَّ أن يكون متوازنًا حتى تسير حياتو سيرًا سويًا، ولذلك يحاول الأنا حل الصراع بتين 
اليتتو والأنتتا الأيمتتى، فتتإذا أخفتتق ضتتعفت الثقتتة بتتالنفس حيتتث إن التتتوازن بتتين اليتتو والأنتتا والأنتتا 

 (.679م 7557،الأيمى، يحافظ يمى ثقة الفرد بنفسو  محمتد حامد زىران 
ويؤكتتتتد فرويتتتتد بتتتتأن ستتتتمات الشخصتتتتية تتكتتتتون فتتتتش الطفولتتتتة المبكتتتترأ، وأن التطتتتتور التتتتتالش       

لمشخصتتية ىتتو مجتترد تطتتور ليتتذه الستتمات، وأن كثيتترًا متتن الستتموك التتذي يتمتتتع بتتو الفتترد يكتترس 
 (.<98م 7576لخدمة الحاجات اليشعورية التش تنشأ فش الطفولة  يصام خطيك معوض، 

متتا تعارضتتت آراء إدلتتر متتع ا تجتتاه التحميمتتش الفرويتتدي حيتتث ركتتز إدلتتر يمتتى مشتتاير بين      
النقص التش تشكل فش مجمميا ىدفًا يسعى إليو الفترد، ولتذلك فتإن الثقتة بتالنفس تتتأثر متن ختيل 
شعورنا بالنقص، ولذلك نرى أنو قد ركز يمتى التنفس الواييتة الشتعورية يمتى يكتس اتجتاه فرويتد 

 (.86م <<<6يشعور  سعيد العزأ ويبد اليادي جودت،الذي ركز يمى ال
 ا تجاه العقينش المعرفشم -7

يوجد كل فرد فتش يتالم دائتم التىيتر نتيجتة المعرفتة والخبترأ، وىتو مركتز ىتذا العتالم، أي أننتا      
نعتتيش فتتش يالمنتتا الختتاص التتذي يتتتألف متتن خبتترات فتتش يتتالم   يبقتتى يمتتى حالتتو متتن يتتوم إلتتى 

اك ىتتذا ا تجتتاه يمتتى أىميتتة ا ستتتبطان، وقتتد تكتتون الخبتترأ شتتعورية أو قبتتل آختتر، ويؤكتتد أصتتح
شعورية ويمى أساس ىذا فتإن ثقتة الفترد بنفستو تتحتدد بنتاء يمتى خبراتتو الداخميتو ومعموماتتو يتن 

 .    (:9:م 5<<6 جابر يبدالحميد جابر، نفسو 
عتد متتن ا تجاىتات الحديثتتة وينتمتش ىتذا ا تجتتاه إلتى النظريتتة التتش طورىتتا ألبترت ألتتيس، وي      

فش يمم النفس بوجو يتام وفتش الإرشتاد النفستش بوجتو ختاص، وذلتك  ىتمامتو بالعمميتات العقميتة 
فش تفسيرىا لمسموك السوي أو المرضش، حيث ينظر لمثقة بالنفس كمعيار من معايير الشخصية 

حتتتش استتتماييل، الستتتوية وقتتتد حتتتدد ألتتتيس ثيثتتتة يشتتتر معيتتتارًا لمشخصتتتية الستتتوية منيتتتا  ناديتتتة فت
 (.68-67م ;756

 اىتمام الفرد بذاتو وتحقيقو لرئباتو السوية. -أ
 حصول الفرد يمى ا ىتمام من ا خرين.-ك
مكانية التعامل معو بفايمية. -ج  تقبل الفرد للإحباط وات
 القدرأ يمى التفكير العممش.-د
 الواقعية وتقبل الذات. -ه
 ى نفسو.قدرأ الفرد يمى توجيو ذاتو، وايتماده يم-و
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وجتتاءت إستتيامات ريمتتش المعرفيتتة، لتتتولش اىتمامًتتا أكبتتر بثقتتة الفتترد بنفستتو، حيتتث يتترى أن       
التتذات يتتنظم ويوجتتو الستتموك بينمتتا التصتتورات الخاطئتتة حتتول التتذات فقتتد تحتتد بشتتكل قاستتش وئيتتر 
واقعتتش متتتن أنتتواع الستتتموك التتتتش يرئتتك الفتتترد أن يشتتتترك فييتتا وبالتتتتالش فتتتإن رؤيتتة ريمتتتش توضتتتح 

قة بتين الثقتة بتالنفس ومفيتوم التذات حيتث يترى أن مفيتوم التذات يتكتون بشتكل أو بت خر فتش العي
ا نطبايات والمعتقدات والقنايات المنظمة التش تشكل معرفة الفرد ين نفسو، والتش تتؤثر يمتى 

 (.=:6م  9<<6ييقاتو با خرين  محمتد محروس الشناوي، 
 ا تجاه الإنسانش  نظرية الذات(م-8

رى أصحاك ىذا ا تجاه أن الذات تتكون نتيجة لمتفايل مع البيئة، وتشمل الذات المدركة، ي    
والتتتذات ا جتماييتتتة، والتتتذات المثاليتتتة، وقتتتد تمتتتتص قتتتيم ا ختتترين وتستتتعى إلتتتى التوافتتتق وا تتتتزان 
والثبات. وتنمو نتيجتة لمنضتج والتتعمم وتصتبح المركتز التذي تنتتظم حولتو كتل الخبترات ممتا يتؤثر 

 (.<;-=;م :755ة الفرد بنفسو  حامد يبدالسيم زىران، يمى ثق
وينظتتتتر أدلتتتتر إلتتتتى العقتتتتل يمتتتتى أنتتتتو كتتتتل متكامتتتتل يعمتتتتل لممستتتتايدأ يمتتتتى تحقيتتتتق الأىتتتتداف     

المستتتقبمية لمفتترد، ويعتقتتد أن جميتتع جوانتتك الفتترد تتتدور حتتول ىتتدف مشتتترك، ىتتدف موجتتود فتتش 
المجتمتتتع. كمتتتا تتصتتتل نظريتتتتو المستتتتقبل يمييتتتا تحقيقتتتو وىتتتى تعمتتتل فتتتش وئتتتام متتتع بعضتتتيا ومتتتع 

م 5<<6 جتتابر يبدالحميتتد جتتابر،  بالوجوديتتة لأنيتتا تيتتتم بأستتئمة تتعمتتق بمعنتتى الوجتتود الإنستتانش
655-656). 
ويؤكتتد كتتارل روجتترز يمتتى العيقتتة بتتين الستتواء والتوافتتق النفستتش وا جتمتتايش وبتتين الإنستتان     

لنظريتتتة تيتتتدف إلتتتتى تحريتتتر الطاقتتتتات وثقتتتتو بنفستتتو، ولتتتتذلك فتتتإن العمميتتتة الإرشتتتتادية وفقتًتتا ليتتتتذه ا
الإيجابيتتة الكامنتتة داختتتل الفتترد، ممتتا يؤكتتتد أن إيمتتان روجتتترز بأىميتتة الثقتتة بتتتالنفس جعمتتو يطتتتور 
نظريتتتو حتتتى أصتتبحت متتن النظريتتات الميمتتة فتتش العتتيج النفستتش، ويتترى أن أفضتتل الطتترق لفيتتم 

فستو  أستماء فرحتات السموك الإنسانش ىتى النظترأ إليتو متن الإطتار التداخمش المرجعتش لمشتخص ن
 (.758م 7576حمدان، 
وأرجتتتع أن مشتتتاير التتتنقص وفقتتتدان الثقتتتة بتتتالنفس لوجتتتود فجتتتوأ بتتتين التتتذات الواقعيتتتة والتتتذات      

المثاليتة، وبتتين ا نجتتازات الفعميتتة والطموحتتات ئيتتر الواقعيتة لمفتترد  آمنتتة قاستتم استتماييل، وستتحر 
 (.;65م =756محمود يبداليه، 

توافق ىو الميل نحتو تحقيتق التذات وبتذلك يعتبتر فتش الواقتع تحريترًا لطاقتة وأن الميل إلى ال      
موجودأ فعيً فش الفرد فالفرد لديو طاقة يوجو وينظم ويضبط ذاتو بشرط أن تتوافر شروط معينة 
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ومحتتتددأ، وفتتتش ئيتتتاك مثتتتل ىتتتذه الظتتتروف يصتتتبح الفتتترد فتتتش حاجتتتة إلتتتى أن يكتتتون ىنتتتاك ضتتتبط 
 (.6>7م 9<<6شناوي ، وتنظيم من خارجو محمتد محروس ال

كمتتا تنتتاول يتتونج أيضًتتا الثقتتة بتتالنفس تحتتت مفيتتوم تحقيتتق التتذات، حيتتث أكتتد يمتتى أىميتتة       
التتتذات كجيتتتاز مركتتتزي لمشخصتتتية يضتتتفش يمييتتتا وحتتتدتيا وتوازنيتتتا وثباتيتتتا، وأنيتتتا تحتتترك وتتتتنظم 

 (.679م 7557السموك محمتد حامد زىران،
 اتجاه التحميل ا جتمايشم-9
كائن اجتمايش يعيش ويقضش معظم وقتو فش جماية وفتش جمايتات، يتؤثر فييتا  إن الإنسان   

ويتأثر بيا، ويتحتدد ستموكو ا جتمتايش يمتى أستاس الستموك ا جتمتايش المصتطمح يميتو  حامتد 
 (:6م 9=<6يبدالسيم زىران، 

ويتتترى إريكستتتون أن نمتتتو الإنستتتان يتميتتتز بسمستتتمة متتتن المراحتتتل العامتتتة وكتتتل مرحمتتتة نفستتتية      
مايية مصحوبة بأزمة، وىى نقطة تحول فش حياأ الفترد تنشتأ يتن النضتج الفستيولوجش ويتن اجت

المطالتتك ا جتماييتتة التتتش يمتتى الشتتخص أن يستتتجيك ليتتا فتتش تمتتك المرحمتتة، ولكتتل أزمتتة نفستتية 
اجتمايية بعدىا الإيجابش وبعدىا السمبش. بمعنى أن البعد الإيجتابش لمثقتة يقابمتو بعتد ستمبش وىتو 

كما يرى أن الثقة بالنفس تنشتأ نتيجتة إحستاس الفترد بالأمتان والثقتة فتيمن حولتو ستواء  يدم الثقة.
فش الأسرأ أو المجتمع بشكل يام، وأن يدم إشباع البعد الإيجابش لمثقة فتش كتل مرحمتة يمتر بيتا 

م 5<<6 جتابر يبدالحميتد جتابر، الفرد ينتج ين ذلك البعد السمبش لتمك المرحمة وىو يدم الثقة 
6;;-6<5)       . 

و يؤكد أصحاك ىذا ا تجاه يمى العوامل ا جتمايية والثقافية كما أكد أدلر يمى الشتعور أكثتر 
 من اليشعور، وذكر أن الفرد مخموق اجتمايش، يدفعو شتعوره إلتى تحقيتق الأىتداف ا جتماييتة

ا مجتمتع تتأثيرً ن الفرد كائن اجتمايش يؤثر الأبا يتماد يمى النفس ويؤيده فروم الذي يؤكد يمى 
 .(<98 م7576يصام خطيك معوض،  ا يمى شخصيتو مباشرً 

ويكتستتك الفتترد أنمتتاط ونمتتاذج ستتموكو وستتمات شخصتتيتو نتيجتتة لمتفايتتل ا جتمتتايش متتع         
وأن طرق التنشئة الأسرية السوية ئيره من الناس من خيل يممية التنشئة والتطبيع ا جتمايش، 

 حامتتتد  ى تحقيتتتق التتتذات والثقتتتة بيتتتا وتشتتتجيع الحتتتك وا حتتتترامتعتتتزز النمتتتو الستتتوي، وتستتتايد يمتتت
 (.=8م ;=<6يبدالسيم زىران، 

ويجتتتك أن تتجنتتتك الأستتترأ استتتتخدام الستتتيطرأ والتستتتاىل المفتتترط والمتطمبتتتات الزائتتتدأ، لأنيتتتا تعيتتتق 
 .(<8م <<<6 العزأ سعيد ويبداليادي جودت،  حدوث النمو والسموك السميمين
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يفان أيضًا حيث ينظر لمثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسية فش البناء وىذا ما يؤكده سول      
الشخصتتتش، التتتتش تعتمتتتد يمتتتى العيقتتتات الشخصتتتية المتبادلتتتة ويؤكتتتد يمتتتى أن الشخصتتتية تظيتتتر 
كنتيجتتة لتفتتاييت الشتتخص متتع البيئتتة متتن ختتيل يتتدد   حصتتر لتتو متتن المواقتتف ا جتماييتتة، 

بالنتاس ا خترين وذلتك إلتى جانتك أىميتة ديناميتة التتذات فنصتبح وايتين بأنفستنا وبكيفيتة ارتباطنتا 
 (.<68م  6<<6التش تؤمن الحاجة لمقبول والتقبل  انجمز بربرا، 

 النظرية السموكية م-:
تقول النظرية السموكية إن الفرد فش نموه يكتسك أساليك سموكية جديدأ ين طريتق يمميتة       

ية يمتتى أستتاس متتن البحتتوث التجريبيتتة المعمميتتتة التتتعمم ويحتتتفظ بيتتا، وقتتد بنيتتت النظريتتة الستتموك
بيتتدف تفستتير الستتموك الإنستتانش، وقتتد ستتاىم بتتافموف إستتيامًا ىامًتتا حتتين أوضتتح يمميتتة ا قتتتران 
الشرطش وما يتصل بيا متن يمميتات التعزيتز والتعمتيم، وبنتاء يمتى ذلتك فتإن الثقتة بتالنفس تتتأثر 

  (=:م :755بالثواك والعقاك  حامد يبدالسيم زىران، 
يتترى واطستتون أن كثتترأ استتتعمال العقوبتتة متتع الطفتتل يتتؤدي إلتتى نشتتوء طفتتل ئيتتر واثتتق متتن      

نفسو كرد فعل يمى ذلك الأسموك فش التربية، وىذا يعتمد يمى الميزان الموجود فش البيئتة والتتش 
تتتتؤدي إلتتتى اكتستتتاك الطفتتتل الثقتتتة بتتتالنفس إذ تعتمتتتد المدرستتتة الستتتموكية التتتتعمم فتتتش تفستتتير يمميتتتة 

شئة ا جتمايية، فالطفل يتعمم بناءً يمتى قتوانين التتعمم وقوايتده فالأستاليك الستموكية المقبولتة التن
اجتماييًا من الوالدين تثتاك وتتديم ومتا يعاقتك يميتو الطفتل يميتل إلتى التيشتش وا نطفتاء وىكتذا 

 (.><م  5<<6تطبع شخصية الطفل بالطابع ا جتمايش المطموك  ييء الدين كفافش، 
 ة الحاجاتمنظري-;

 شتتك أن فيتتم حاجتتات الفتترد وطتترق إشتتباييا ختتيل مراحتتل نمتتوه يستتايد فتتش الوصتتول إلتتى      
شخصتتية متوافقتتة نفستتيًا فيتتو يحتتتاج إلتتى بعتتض المستتؤلية ثتتم تحمتتل المستتؤلية كاممتتة، كمتتا يحتتتاج 
ش إلى الشعور بالحرية وا ستقيل وتسيير أموره بنفسو دون معونة متن ا خترين ممتا يزيتد ثقتتو فت

نفستو، والتشتتجيع يمتتى التفكيتتر التتذاتش المستتتقل ومعاممتتتو يمتتى أن لتتو شخصتتيتو المستتتقمة ووجيتتة 
 (.<;7-=;7م ;=<6نظره الخاصة  حامد يبدالسيم زىران، 

يصتتنف يممتتاء التتنفس وئيتترىم نشتتاط الإنستتان يمتتى أستتاس إشتتباع الحاجتتات أو يمتتى وجتتو      
مواجية ىذه الحاجات ولقد وضع ماستمو نظريتة التحديتد يمتى أساس كيفية تصرفو فش محاو تو ل

 .(77 : :755لمحاجات   دونالد مورتنس والن ، 
 حيث يرى أن الحاجات يمكن تقسيميا إلى ا تشم
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وىى الحاجتات التتش تترتبط ارتباطًتا مباشترًا بالبقتاء والتتش نتشتارك الحاجات الفسيولوجيةم  - أ
مطعتام والمتاء والجتنس وا ختراج فييا مع معظتم الكائنتات الحيتة. وتشتتمل يمتى الحاجتة ل

والنتتوم، واذا لتتم تشتتبع واحتتدأ متتن ىتتذه الحاجتتات الفستتيولوجية فأنيتتا تستتيطر ستتيطرأ تامتتة 
  (9=:م 5<<6يمى حياأ الفرد  جابر يبدالحميد جابر، 

حاجتتتات الأمتتتنم ينتتتدما يتتتتم إشتتتباع الحاجتتتات الفستتتيولوجية لمفتتترد بدرجتتتة مناستتتبة، فتتتإن   - ك
ليرمتتش لمحاجتتات ينبثتتق تتتدريجياً وىتتو متتا يعتترف بحاجتتات المستتتوى الثتتانش متتن الترتيتتك ا

 حامتتتد  الأمتتتان. وتستتتايدنا حاجتتتات الأمتتتتان يمتتتتى تجنتتتتك ا  م الموجعتتتة والإصتتتابة بيتتتا
 (.5>7م ;=<6يبدالسيم زىران، 

حاجات ا نتماء والحكم بمجرد أن تشبع الحاجات الفسيولوجية وحاجات ا مان ستواء  -ج     
تتأتش حاجتات ا نتماء والحك فتش المقدمتة كتدوافع لمستموك، وليتذا يصتبح  بدرجة كبيرأ أو صىيرأ

لتدى الفتترد رئبتتة قويتة لتكتتوين ييقتتات أكثتتر ألفتتو متتع ا ختترين، وينتابتتو شتعور متتؤلم بدرجتتة قويتتة 
 م=<<6متن الإحستتاس بالوحتدأ ينتتتج متتن افتقتتتاد الأصتتدقاء والحبيتتك  محمتتد الستتيد يبتد التترحمن،

98<-9:8(. 
ت التقدير وتأكيد الذاتم وىى تمك الحاجات التش فش إشباييا تؤكتد احتترام الإنستان حاجا-د    

لذاتتتو واحتتترام الجمايتتة لتتو، فتؤكتتتد مكانتتتتو وتعتتتزز ىويتتتو، وتوجتتو ستتموكو نحتتو العمتتل والإنجتتتاز 
حاجتتتات تحقيتتتق التتتذات يمثتتتل الحاجتتتة إلتتتى تحقيتتتق التتتذات، تمتتتك التتتتش حتتتين يصتتتل إلتتتى إشتتتباييا 

ا وستتتط الجمايتتة، فيتفتتوق بيتتا يمتتى مجتترد تأكيتتد التتذات  حمتتدي يمتتش مميتتتزً الإنستتان، فإنتتو يصتتبح 
 .(68-67م =755الفرماوى،

متتن ختتيل استتتعراض النظريتتات المفستترأ لمثقتتة بتتالنفس نجتتد أنيتتا محتتور اىتمتتام العديتتد متتن      
النظريتتتات بايتبتتتار الثقتتتة بتتتالنفس متتتن أىتتتم مظتتتاىر الشخصتتتية الستتتوية، بتتتل إنيتتتا الستتتمة الأبتتترز 

الأىم فش التوافق وا تزان النفسش وا جتمايش، ويتضح ذلك بشكل مباشر ينتدما نترى  والعنصر
أن يمميتتتتات المعالجتتتتة الإرشتتتتادية فتتتتش معظتتتتم النظريتتتتات تستتتتعى إلتتتتى تنميتتتتة الثقتتتتة بتتتتالنفس لتتتتدى 

 المسترشدين لتكون نقطة ا نطيق لبناء الشخصية السوية.
 مظاهر فقدان الثقة بالنفس:

 أي قرار حتى فش الأمور الشخصية.يدم القدرأ يمى اتخاذ -
 الخوف والخجل من الكيم أمام ا خرين أو محادثتيم.-
 يدم التحكم فش العواطف والمشاير.-
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 التبعية للأقوى فش الرأي والفكر والحركات وئيرىا.-
 كثرأ الشكوى والمجوء إلى ا خرين حتى فش أبسط الأمور.-
 ئاتيم بل حتى فش آرائيم وأخيقيم.تقميد ا خرين فش حركاتيم وسموكياتيم وىي-
 التردد، والخجل، وا نكماش، ويدم القدرأ يمى التفكير المستقل.-
 الميل إلى موافقة ا خرين ومسايرتيم فش أئمك الأحوال.-
 ضعف القدرأ يمى إظيار المشاير الداخمية والتعبير ينيا.-
 (.9>7-8>7م 7565ز محمتد، التواضع الزائد ين الحد فش مواقف   يناسك فييا ذلك  معت-
 
 

 أسـباب ضعف الثقة بالنفس
إن انعتتدام الثقتتة بتتالنفس انتشتتر بشتتكل واستتع وىتتش يبتتارأ يتتن ضتتعف التتروح ا ستتتقيلية فتتش    

الأفتتراد وتتترتبط بتتالخوف ارتباطًتتا شتتديدًا، وتتتدل فتتش الىالتتك يمتتى فقتتدان الأمتتن أو وجتتود الختتوف 
المستان فتش وجتود ا خترين، والخجتل وا نكمتاش فتش وتظير فش التردد فش اتخاذ القترارت وانعقتاد 

 .( =89م 7:<6المواقف ا جتمايية والخوف من نقد ا خرين  يبدالعزيز القوصش، 
ويبدأ الضعف بالثقة بالنفس يندما يعتقد الفرد أن ا خرين يرون ييوبو وسمبياتو، مما يؤدي     

بش، وىتذا يتؤدي إلتى الشتعور بتالنقص إلى الشعور بالقمق إزاء ذلك والرىبتة متن صتدور ستموك ستم
والدونية والإحساس بالخجل الزائد، الأمر الذي يؤدي مرأ أخرى إلى ضتعف الثقتة بتالنفس ولتذلك 
يٌجنك الفرد مواجية الناس أو التحدث أمام مجموية، مما يعنش تدمير حيتاأ الفترد  يمترو حستن 

 (.<8 -68م  5<<6بدران ، 
 لثقة بالنفس:ومن الأسباب التي تؤدي إلى ضعف ا

كمتتل وجتتو أا يتطمتتع الفتترد إلتتى تأديتتة الميتتام المطموبتتة منتتو يمتتى ئتتراق فتتش المثاليتتة فأحيانًتتالإ-6
حبتاط وبأيمى درجة من المثاليتة وينتدما يفشتل فتش تحقيتق ىتذا المستتوى متن المثاليتة يصتاك بالإ

 .وفش النياية فقدان الثقة بالنفس
خرين فيو بذلك نسان حياتو با فعندما يربط الإخرين حيث يعد مشكمة كبيرأ التركيز يمى ا -7

ستتتماييل إ الرشتتتيد يتخمتتتى يتتتن ا ستتتتقيلية والتخمتتتش يتتتن ا ستتتتقيلية يعنتتتش فقتتتدان الثقتتتة بتتتالنفس 
 .(6;7 م7569الطاىر، 
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ا ختيف والإياقة حيث إنيا تجعل صاحبيا يسمك إحتدى طتريقينم إمتا أن يكتون كىيتره متن -8
لمباشتر يتن إياقتتو أو أن يكتون ئيتر يتادي وفتش ىتذه الحالتة الأصحاء ويقوم بتالتعويض ئيتر ا

سيتخذ طريقًا من اثنين، إما ا نسحاك كالإنطواء والعزلة وضعف الثقة بالنفس أو طريتق العتداء 
 .(=75م 7559 مصطفى ابوسعد ، والشراسة كتعويض مباشر ين إياقتو

تفكيتر الفترد يتوجتو نحتو احتمتا ت سمبية الوالدين وتعميماتيمتا الستمبية المتكتررأم والتتش تجعتل -9
الفشل أكثر من النجاح، مما يعنش الفشل والذي سيصبح مع مرور الزمن واقعًا ممموسًا  ستيبرت 

 (.76م  <<<6سامويل، 
تعرض الفرد فش طفولتو إلى ايتداء جنسش أو جسمش شديد مما يفقده ثقتو بنفستو وا خترين  -:

 .(;=7م 5<<6من حولو  سيدنش شروجر، 
لشتتعور بتتالنقص نتيجتتة الإحستتاس التتداخمش التتذي يممتتك الإنستتان ويشتتعره بتتالنقص فيفقتتد ثقتتتو ا-;

 بنفسو تمامًا.
الصور الذىنية الخاطئة التش تستيطر يمتى الفترد بأنتو   يستتطيع أن يتقتدم أو يحقتق أحيمتو ->

 .(=م 7566مثل ا خرين ومن ثم يصدر أحكامًا يمى نفسو بالفشل  فايز الناطور 
 :ثقة بالنفسمظاهر ال

 لمثقة بالنفس مظاىر تتوافر لدى الشخص الواثق من نفسو وىى كما يمشم
 .خرينمن والكفاية وتقبل ا الشعور بالأ-
 .يمان بالنفسا تزان ا جتمايش والإ-
 م:756نانيتتتة والشتتتعور بالتتتذنك والتمركتتتز حتتتول التتتذات  أمتتتل يبتتتدالكريم قاستتتم، البعتتتد يتتتن الأ-

785). 
 .ى مواجية مشكيت الحياأ فش الحاضر والمستقبلا حساس بالقدرأ يم-
 .  مور واتخاذ القرارات وتنفيذ الحمولالقدرأ يمى البت فش الأ-
متتتور حستتتاس بتتتالعجز يتتتن مواجيتتتة المشتتتكيت وا يتمتتتاد يمتتتى الىيتتتر فتتتش الأوذلتتتك مقابتتتل الإ  

التراجتتتتع، لتتتتى التتتتتردد و إختتتترين، ومستتتتاندتيم، والميتتتتل لتتتتى تأييتتتتد ا إحستتتتاس بالحاجتتتتة العاديتتتتة، والإ
 .(66 م;756سماييل، إوالمىا أ فش الحرص  نادية فتحش 

 ( أن الأشخاص الواثقين من أنفسيم يتصرفون كما لو أنيمم:م 7565ويرى جيل ليندلفيمد 
 .يفكرون بطريقة إيجابية-
 .يعرفون ما يريدون و  يخافون من ا ستمرار فش وضع أىداف جديدأ فش حياتيم-
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 .انعون البتة من التعرف يمى أنيم ييتمون بذواتيممحبون لذواتيم و  يم-
 .يتصرفون بميارأ ويعرفون أي سموك يناسك كل موقف فردي-
 .متفيمون لذواتيم و  يتوقفون ين التعرف يمى ذواتيم أثناء نموىم وتطورىم-
 . يشعرون بالتردد وا نسحاك تحت وطأأ المشكيت التش تواجييم-
 
 

 :مقومات الثقة بالنفس
 لمقومات الوجدانية:ا-1

ي خمتتتل أن أوتتمثتتتل فتتتش ا تتتتزان ا نفعتتتالش التتتذي يتتتؤثر فيتتتو الجيتتتاز العصتتتبش والىتتتدد الصتتتماء، و 
و فتتش تكتتوين الىتتدد الصتتماء أو فتتش تكتتوين الفترد أو وظائفتتو أيحتدث فتتش تكتتوين الجيتتاز العصتبش 

-=:7 م7569ستماييل الطتاىر، إ الرشتيد لى تأثير سئ فتش ا تتزان ا نفعتالش الوجدانشإيؤدي 
7:>). 

حيث أن الخمو متن المختاوف المرضتية والشتكوك المرضتية والوستاوس التتش يتؤدي تستمطيا يمتى 
كثتر ثقتة، وكتذلك النظترأ أا و ا انفعاليًتالشخص إلى فقدانو ثقتو بنفستو أو اىتزازىتا يجعتل الفترد متزنًت

ميخائيتتتل الواقعيتتتة الوجدانيتتتة إلتتتى التتتذات بىيتتتر استتتتعيء أجتتتوف أو احتقتتتار ميتتتين لمذات يوستتتف 
 (.>65-655م ><<6سعد،أ

 المقومات الاجتماعية: -2
ىتتم العوامتتل المتتؤثرأ فتتش الثقتتة بتتالنفس البيئتتة التتتش يعتتيش فييتتا، فالتفايتتل ا جتمتتايش، أمتتن      

 .(99 م>756والعيقات الناجحة من وسائل الثقة بالنفس  محمتد توفيق محمتد، 
جتمتع، بتل ىتو جتزء منتو، يتؤثر فيتو ويتتأثر ن الفرد   يعيش فش معزل منفصل يتن المأكما     

بو، وشعور الفرد با حترام والتقدير فش وسط الجماية التش ينتمش إلييا، يؤدي بو إلى الإحساس 
 (.85م 9=<6والشعور بالقوأ وا يتزاز وزيادأ الثقة بالنفس يبدالحميد الياشمش، 
لح يثتتتق أيضًتتا فتتتش مجتمعتتتو والمجتمتتع التتتذي يبتتث الثقتتتة فتتتش أفتتراده تجعتتتل متتن الفتتترد متتتواطن صتتا

وبالتالش فإن الشعور بالثقة ىو شعور متبادل ينعكس متن طترف يمتى آختر، كمتا تتنعكس صتورأ 
المتترء فتتش المتترآأ حيتتث يقتتف أماميتتا، فيقتتولم مادمتتت أثتتق بتتا خرين فتتي شتتك أن ىتتؤ ء ا ختترين 

-78م 7558يثقون بش فأنا أحس تجاىيم بما يحسون ىم بو تجاىش  محمتد يبدالرحيم يدس، 
79.) 
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 المقومات العقمية:-3
وتتمثتتل فتتش التتذكاء التتذي يكستتك الفتترد القتتدرأ يمتتى اكتستتاك الخبتترات الشتتعورية التتتش تعتمتتد      
 .(=:7 م7569سماييل الطاىر، إ الرشيد شياء والقدرأ يمى التميزدراك العيقات بين الأإيمى 
لخبتترات الجديتتدأ التتتش تمكنتتو متتن حتتل كمتتا أن قتتوأ التتذاكرأ واستتتعداد الفتترد لمتتتعمم، واكتستتاك ا     

المشتتكيت التتتش قتتد تواجيتتو فتتش حياتتتو، وا ستتتفادأ متتن الفتترص المتاحتتة، التتتش تستتايد فتتش طمتتك 
العمم والمعرفة وكل ما يعود يميو بالفائدأ. وكل ىذا بي شك، يسايد الفرد يمى بنتاء ثقتتو بنفستو 

 .(;;م ><<6سعد، أ  يوسف ميخائيل  ويمى تعزيز مستواىا لديو
 المقومات الاقتصادية:-4

يترتبط المستتوى ا قتصتادي وتعتدد ستبل الكستك ارتباطًتا وثيقتًا بثقتة الفترد بنفستو، فكممتا زاد       
اتتو وتحقيتق كثيتر متن رئباتتو فتإن ثقتتو بنفستو ستتزداد دخل الفرد وأصبح قتادرًا يمتى تمبيتة احتياج

أمتا الإحستاس بالحرمتان وضتتعف التدخل يكتون دافعًتتا نحتو الشتعور بعتدم الثقتتة فتش المستتقبل ممتتا 
 (.:>6م <><6يعمم بعد ذلك يمى ثقتو بنفسو فش جميع النواحش محمود مصطفى  زيدان، 

 المقومات الجسمية:-5
ة وبتتتين الثقتتتة بتتتالنفس حيتتتث إنتتتو كممتتتا زادت لياقتتتة الفتتترد ىنتتتاك صتتتمة بتتتين الصتتتحة الجستتتدي     

وصحتو زادت ثقتو بنفسو وترتفع معنوياتو وتعظم قوتو، ويكون شعوره تجاه نفسو بالثقة وتتحسن 
 (.:9م :755قدرتو يمى التفكير  سارأ ليتفينوف، 

صتتتابة بينمتتتا تضتتتعف ثقتتتتو بنفستتتو إذا كانتتتت صتتتحتو الجستتتمية ضتتتعيفة خاصتتتة فتتتش حالتتتة الإ    
و تثيتتر استتتيزاء بعتتض المستتتيزئين كالشتتخص التتذي يفقتتد أبتتبعض العاىتتات التتتش قتتد تثيتتر الشتتفقة 

و السمع نتيجة تعرضو لحادث ألم بتو وتستببت لتو فتش ىتذه العاىتة  ناديتة فتحتش أحاسة البصر، 
 .(65 م;756سماييل، إ
 :همية الثقة بالنفسأ

يتا، فالشتخص قميتل الثقتة بنفستو تتضح أىمية الثقة بالنفس فش يدم استىناء أي شتخص ين     
تجده ميتزوزًا وىتو يرضتة للإصتابة بالعديتد متن ا ضتطرابات حيتث إنتو   يثتق فتش متا لديتو متن 

    إمكانات وقدرات.
ا فتتش تماستتك الشخصتتية وتتترتبط بعتتدد متتن الستتمات والعوامتتل تمعتتك ستتمة الثقتتة بتتالنفس دورً و      

جتماييتتة والتتتحكم بالتتذات وتوكيتتد التتذات ومركتتز البتتارزأ كمفيتتوم التتذات وتقتتدير التتذات والكفايتتة ا 
كثتتتر فعاليتتتة فتتتش أنفستتيم ىتتتم أفتتتراد التتتواثقين متتتن ن الأأكتتتدت دراستتتات يديتتدأ يمتتتى أالضتتبط. وقتتتد 
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نشتتتتتطة كثتتتتتر مشتتتتتاركة فتتتتتش الأأكثتتتتتر قتتتتتدرأ يمتتتتتى حتتتتل المشتتتتتكيت و أمواجيتتتتة الظتتتتتروف الطارئتتتتتة و 
 .(=8 م;<<6لفرح، حمد قواسمة، ويدنان اأخرين  ا يمى ا كثر انفتاحً أا جتمايية و 

ىمية الثقة بالنفس فش نواحش متعددأ فيى متن المقومتات الرئيستية لمنجتاح، فالثقتة أوتظير       
ن الثقتة بتالنفس تستايد أبالنفس والنجاح وجيان لعممة واحدأ فيى طريق النجاح فش الحيتاأ، كمتا 

نيتا تعتد أاتتو، كمتا الفرد يمى مواجية الصعاك والتعامل بفايمية مع المشتكيت التتش تعتترض حي
ا من مظاىر الشخصية، ومن السمات الشخصية الميمة المؤثرأ فش سموك الفرد يبر ا بارزً مظيرً 

 .(>65 م=756سماييل، وسحر محمود يبداليه، إمراحل حياتو المختمفة  آمنة قاسم 
( أن أىميتتة الثقتتة بتتالنفس تتضتتح فتتش النقتتاط 98-87م >><6ويتترى يوستتف ميخائيتتل أستتعد      
 تاليةمال
حتتك ا ختترين حيتتث يستتعى الواثتتق متتن نفستتو يمتتى ا نفتتتاح يمتتى ا ختترين ومشتتاركتيم فتتش  -6

 المواقف ا جتمايية بحك دون يدوانية أو انعزال ينيم.
تحقيتتق التوافتتق النفستتش حيتتث إن الشتتخص الواثتتق متتن نفستتو يتتتوافر ينتتده التوافتتق النفستتش أمتتا -7

 فسو ومع ئيره.ئير الواثق من نفسو فيكون ئير متوافق مع ن
استتتمرار اكتستتاك الخبتترأ حيتتث إن متتن أىتتم العوامتتل التتتش تستتايد يمتتى اكتستتاك الخبتترات ىتتى -3

إرادأ الفتترد فتتش اكتستتابيا والتمتترن يمييتتا أمتتا بتتدون الثقتتة بتتالنفس فتتي يستتتطيع اكتستتاك أي خبتترات 
 جديدأ.

فتتش موقتتف الفتترد مواجيتتة الصتتعاك والمشتتكيت حيتتث تمعتتك الثقتتة بتتالنفس دورًا كبيتترًا وحاستتمًا -9
 من خيل المشكيت التش تعترض طريق حياتو فتسايده يمى حميا.

النجتتاح فتتش العمتتل حيتتث إن النجتتاح فتتش العمتتل يتطمتتك متتن الفتترد أن يكتتون متتدركًا لإمكاناتتتو -:
 وقدراتو ويثق فييا حتى يسعى إلى النجاح من خيل توظيف إمكاناتو.

 :مكونات الثقـــة بالنفس
 ( إلى أن لمثقة بالنفس خمسة مكونات وىىمBaggerly & max,2005يشير باجري وماكس  

 الشعور با نتماء والإيمان بأنو جزء متكامل مع ا خرين. -6
 النظر إلى الذات يمى أنيا قادرأ والإيمان بقدرتيا يمى يمل الأشياء كا خرين. -7
تعمم والنمتتو فتتش مواجيتتة الفشتتل متتن ختتيل النظتترات إلتتى خبتترات الفشتتل يمتتى أنيتتا فرصتتة لمتت -8

 الحياأ.
 امتيك مصادر مناسبة من التعزيز من خيل نماذج الدور. -9
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 (.785م :756التفاؤل بالمستقبل والنظرأ الإيجابية لمحياأ  أمل يبدالكريم قاسم،  -:
 :مستويات الثقة بالنفس

 ىمامين يتظير الثقة بالنفس يمى مستو 
تمكتن الفرد من التصرف بكفاءأ فتش المواقتف يدل يمى يتدم  ممثقة بالنفسمنخفض لمستوى  -6

 .وتكيفو ا جتمايش مما يؤثر فش صحتو النفسية، المختمفة،
يتضتتح متتن ختتيل كفتتاءأ الفتترد فتتش التصتترف أثنتتاء المواقتتف و  ممستتتوى مرتفتتع لمثقتتة بتتالنفس -7

 .المختمفة فش الحياأ، وتمتعو بالصحة النفسية
 :أساليب تنمية الثقة بالنفس

بتتالنفس تنمتتو بنمتتو الفتترد بتتدنيًا ويقميًتتا، ويكتستتبيا الفتترد ختتيل أيوامتتو الأولتتى متتن  إن الثقتتة     
ختتيل التفايتتل ا جتمتتايش الحاصتتل بينتتو وبتتين الأم، وبينتتو وبتتين أفتتراد الأستترأ وا ختترين، وىتتذا 
يعتمد بالدرجة الأولى يمى بيئة الطفل فالبيئة التش تىرس الثقة بالنفس يند الطفتل وتنميتيتا ىتى 

تشتتتتبع الحاجتتتات البيولوجيتتتتة والنفستتتية، وتبتعتتتتد بتتتتو بقتتتدر المستتتتتطاع يتتتن الىضتتتتك والتتتتتوتر بيئتتتة 
 (.;6-68م 5<<6والقمق يمرو حسن بدران، 

 وىناك أساليك متعددأ لتنمية الثقة بالنفس لدى الفرد من أىميا ا تشم     
ذاتتو وييتتم التركيز يمى الذات ويدم المقارنة بتين ا خترينم يجتك يمتى الفترد أن يركتز يمتى -6

بيتتا دون مقارنتتة نفستتو بتتا خرين حيتتث إن أستترع طريقتتة لتقميتتل شتتعورك المكتستتك بالثقتتة بتتالنفس، 
 .(75م 7557ىى مقارنة الفرد مقارنة خاطئة با خرين أرنولد كارول،

مخالطة الأشتخاص الإيجتابيينم متن الصتعك جتدًا أن تكتون إيجابيًتا ينتدما تصتاحك مفكترين -7
ل أن تقضش وقتك متع ىتؤ ء التذين يستتطيعون تحقيتق أىتدافيم إذا آمنتوا سمبيين ولذا فمن الأفض
 (.8;7م 7569 الرشيد إسماييل الطاىر، بقدراتيم يمى تحقيقيا 

ا ستتقيليةم فإحستاس الفترد باستتقيليتو وخصوصتيتو يمنحتو ثقتة بأنتو كبيتر وبأنتو قتادر يمتى -8
 (.656م 7556ير، تحمل المسؤلية، والتحكم فش انفعا تو ويواطفو  سال سيف

يطتتاء الفرصتتةم أي إتاحتتة الفرصتتة لمفتترد أن يتحتتدث يمتتا يجتتول فتتش ذىنتتو دون  -8 التشتتجيع وات
ستتناد بعتتض المستتؤليات لتتو وتعويتتده يمتتى تحمتتل المستتؤلية  يبتتدالرحمن يمتتش الدوستتري،  رديتتو، وات

 (.;:6م 7565
 متن مجتمعتو ومتن تنمية الصفات الإيجابيتةم إن تنميتة الصتفات الإيجابيتة لمفترد تجعمتو مقبتوً  -9

 ثم تعمل يمى محو الصفات السمبية التش ترىق الفرد وتؤدي بو إلى الفشل.
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وضع الأىداف فش إطار الإمكاناتم بمعنى أن يبتدأ الفترد بالأىتداف الممكنتة كتش يتنجح لأن -:
فتش كتل متترأ يتنجح فتتش تحقيقيتا تكستتبو ثقتة أكبتر كتتش   يعجتز الفتترد فتش تحقيتتق الأىتداف الكبيتترأ 

 يستسمم لمفشل. أوً  ثم
شتاراتو وتعبيراتتو -; المظير الخارجشم إن ايتناء الفرد بمظيره الختارجش وانتباىتو لنبترأ صتوتو وات

 وطريقتتو تصتترفاتو تزيتتد متتن ثقتتتو بنفستتو وتجعمتتو   يخجتتل أمتتام ا ختترين خاصتتة فتتش المناستتبات
 .(<6م 7556قصري،  يوسف الأ

ى الثبتتات والحتتزم واستتتخدام العقتتل والمنطتتق الثبتتات والحتتزم فتتش المعاممتتةم إن تنشتتئة الفتترد يمتت ->
 فتتش معالجتتة القضتتايا تنمتتش لديتتو يامتتل الثقتتة بتتالنفس فيصتتبح قتتادرًا يمتتى مواجيتتة ضتتىوط الحيتتاأ

 .(:7م =<<6 محمتد يبدالرحيم يدس، 
 :تعقيب عمى الثقة بالنفس

إلتى أستباك  إلى مفيوم الثقة بالنفس وأىميتيا فش حياأ الفرد، كتذلك الجزء السابقتطرقنا فش     
جستمية، بعتد ذلتك تتم التطترق إلتى أو أكانت ذاتية أو اجتمايية أو صحية  ومعوقات بنائيا سواءً 

مظتتاىر الثقتتة بتتالنفس وأنواييتتا، وأخيتتراً يرجنتتا إلتتى مراحميتتا ويمكتتن أن نستتتخمص متتا ستتبق فتتش 
 ا تشم

ق النفستتتتش لمثقتتتة بتتتتالنفس أىميتتتتة كبيتتتترأ فتتتتش اكتستتتتاك الفتتترد لمختمتتتتف الخبتتتترات، وتحقيتتتتق التوافتتتت -
وا جتمتتايش والنجتتاح فتتش العمتتل، إلتتى جانتتك مواجيتتة الصتتعوبات. وىتتذا متتا جعميتتا محتتل اىتمتتام 
مختمتتف النظريتتات النفستتيةف حيتتث قامتتت بدراستتتيا ووضتتعت مختمتتف القوايتتد والخطتتوات لتنميتتتة 

 .مستواىا لدى الأفراد
قعيتتتة فتتتش التفكيتتتر بالصتتتحة النفستتتية، و الواوالتمتتتتع تتتتدل الثقتتتة بتتتالنفس يمتتتى التوافتتتق الستتتوي،  -

 . والحيوية، والقدرأ يمى تحمل الأزمات، وحسن التصرف فييا والشعور بالكفاءأ
حتتى يكتون تكوينتو  ى الفتردن النفستش، فيبتد أن تتتوفر لتداالثقة بالنفس شترط متن شتروط ا تتز  -
 . يدأ واكتسابياديمى تعمم الخبرات الج ويكون قادراً  ،من العيوك الياً خ
تتو الييمتى إيمتان الفترد بفع مة انفعاليتة أساستية فتش شخصتية الفترد، تقتوم أساستاً الثقة بالنفس س -

وايتقتتاده بأنتتو مقبتتول متتن طتترف ا ختترين، وبأنتتو قتتادر يمتتى استتتعمال قدراتتتو الجستتمية والعقميتتة 
والنفستتية بكفتتاءأ لمواجيتتة المواقتتف المختمفتتة التتتش تعترضتتو، إلتتى جانتتك التكيتتف متتع ذاتتتو وحبتتو 

 .ف مع ئيرهوتقبمو ليا، والتكي
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فالشتتخص ، بتتين التتذي يثتتق بنفستتو، وبتتين التتذي   يثتتق بنفستتومتتا مظتتاىر تميتتز  لمثقتتة بتتالنفس -
ويمتتتى  الواثتتتق متتتن نفستتتو يتعامتتتل متتتع مواقتتتف الحيتتتاأ المختمفتتتة، العامتتتة والخاصتتتة بكفتتتاءأ واقتتتتدار

 النقيض فالذي   يثق بنفسو يكون انيزاميًا فش مواجيتو لمحياأ.
العوامتل المختمفتة  إلتىبالنفس لتدى الأفتراد، ولعتل الستبك يعتود فتش ذلتك وت الثقة اتختمف وتتف -

بتتة مقومتتات لمثقتتة بتتالنفس، وىنتتاك يوامتتل االتتتش تتتؤثر فتتش الثقتتة بتتالنفس، فينتتاك يوامتتل تكتتون بمث
مكانيتات أو افتقتاده الفرد يمتى بعتض الإ حصولخرى تكون معيقات لمثقة بالنفس، وذلك حسك أ

 .ليا
 البحوث السابقة:

طيع يمى العديد من الدراسات العربية وا جنبية لم نجد دراسة تناولت الثقة بالنفس لدى بعد ا 
ولكن تم تنتاول الثقتة  -فش حدود يمم الباحث –أميات الأطفال ذوي طيف التوحد بشكل مباشر 
–مفيتتوم التتذات -الكفتتاءأ الذاتيتتة -فايميتتة التتذات-بتتالنفس لتتديين كبعتتد متتن أبعتتاد  تقتتدير التتذات

التوافق النفستش -الصيبة النفسية-الأمن النفسش-القدرأ يمى حل المشكيت –شخصية سمات ال
المرونتتة النفستتية(، أو كعتترض يتتتأثر لتتديين نتيجتتة بعتتض ا ضتتطرابات والضتتىوط النفستتية مثتتل –

الوصتتتتتمة -الكتتتتتدر النفستتتتتش-ضتتتتتىوط ا مومتتتتتة-ا حتتتتتتراق النفستتتتتش-ا كتئتتتتتاك - التتتتتتوتر والقمتتتتتق
 سية(.مستوى الصحة النف-ا جتمايية

اتفقت نتائج الدراسات السابقة يمى أن أميات الأطفال ذوي طيف التوحد يتعرضن لضتىوط وقد 
 Vicki bitsika & Christopher Shorpleyنفسية شديدأ نتيجتة ريايتة أبنتائين مثتل دراستة 

لطفتتتل ا أميتتتاتالقمتتتق وا كتئتتتاك والتتتتوتر لتتتدى  ىتتتدفت التتتى الكشتتتف يتتتن مستتتتوىالتتتتش  (2004)
أظيتتتترت أن يينتتتة الدراستتتتة يعتتتتانين متتتتن اكتئتتتتاك و  ،(ASDك طيتتتتف التوحتتتتد  مصتتتاك باضتتتتطراال

 ,Annette Estes, Jeffrey Munsonسريري وقمق وانخفاض مستوى الثقة بالنفس، ودراسة 
Geraldine Dawson, Elizabeth Koehler, Xiao-Hua Zhou& Robert 

Abbott(2009) فستتتش لتتتدى أميتتتات ىتتتدفت التتتى الكشتتتف يتتتن ضتتىوط الأمومتتتة والأداء الن التتتش
مستتتتويات أشتتتارت إلتتتى و  ،الأطفتتتال فتتتش ستتتن متتتا قبتتتل المدرستتتة المصتتتابين بالتوحتتتد وتتتتأخر النمتتتو

ىتتتدفت دراستتتة منصتتتور يبتتتدالنعيم جتتتاد، وستتتيير فيتتتيم لتتتديين، بينمتتتا  ا جيتتتاد والضتتتىط النفستتتش
( الى استكشاف دور متىيرات، طول فترأ التدريك الذي يتمقاه الطفل التوحتدي، 7565الىباشش  

مر الطفل، وحجم المشقة التش تخبرىا ا م فش التنبؤ بكل من مستوى جتودأ الريايتة، وفايميتة وي
أن ىنتاك ييقتة جوىريتة بتين المشتقة ، وأثبتتت الذات لدى يينة متن اميتات ا طفتال التوحتديينك
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 Kelly-Ann Allen, Terryالوالديتتة وكتتل متتن الريايتتة وفايميتتة التتذات الوالديتتة، أمتتا دراستتة 
Bowles& Linda L. Weber(2013)  ىدفت ىذه الدراسة لتقيتيم ضتىوط الوالتدين لتدى التى

( ، فيمتتا يتعمتتق بأربعتتة ASDأميتتات وآبتتاء الأطفتتال التتذين يعتتانون متتن اضتتطراك طيتتف التوحتتد  
. البعد الأول يشتمل الكتيم والمىتة والتواصتل، ويىطتش البعتد الثتانش ASDأبعاد مرتبطة بأيراض 

البعد الثالث فيتعمق بتالويش الحستش والمعرفتش، ويتكتون البعتد النيتائش  التواصل ا جتمايش ، أما
يمكن لدى أطفالين فقد أشارت إلى أن متىير التواصل ا جتمايش ، من الصحة والسموك البدنش

 .مياتمن خيلو  التنبؤ با جياد والضىط النفسش لدى الأ
الكشتف يتن مستتوى ا حتتراق ىتدفت التى التتش ( >756شرف كمتال ئباريتة  أدراسة  أما       

طفتال ذوي اضتطراك طيتتف التوحتد وييقتتو بالكفتتاءأ الذاتيتة المدركتة فتتش ميتتات الأأالنفستش لتدى 
وجتتتود ييقتتتة ارتباطيتتتة ستتتالبة بتتتين  ، فقتتتد توصتتتمت إلتتتىختتترين داختتتل ا ستتترأطفتتتال ا تنشتتتئة الأ

 Nafisehدراستتة ، كمتتا أستتفرت نتتتائج لتتديين أيضتتاً  ا حتتتراق النفستتش والكفتتاءأ الذاتيتتة المدركتتة
Khodadadi  & Elham Foroozandeh(2020)   ين وجود ييقتة ذات د لتة إحصتائية

فش الثقتتة بتتالنفس، و ا رتبتتاط المتجنتتك، وضتتبط التتنفس(  القتتدرأ يمتتى حتتل المشتتكيتبتتين أبعتتاد 
ضتتافة إلتتتى أنتتتو يمكتتتن التنبتتتؤ بنوييتتة الحيتتتاأ متتتن ختتتيل الثقتتتة ميتتتات، بالإونوييتتة الحيتتتاأ لتتتدى الأ

، وا رتبتتاط المتجنتتك، وضتتبط التتنفس، وكانتتت الثقتتة بتتالنفس أقتتوى متنبتتئ بجتتودأ الحيتتاأ. بتتالنفس
لتى وجتود ييقتة ارتباطيتة طرديتة بتين إ( 7577بينما أشارت دراسة رزان الجيمتش زيتن العابتدين  

. أمتا دراستة ستارأ حمتدي يبتدالىنش طفتال التوحتدأميتات أسمات الشخصية والتوافق النفسش لتدى 
 طفال ذوي طيف التوحد.ميات الأأدت يمى انخفاض مستوى تقدير الذات لدى ( فقد أك7577 

من خيل العرض السابق نجد أنو من الضروري إيداد أداأ لتقيس الثقة بالنفس لدى أميات     
الأطفتتتال ذوي طيتتتف التوحتتتد نظتتترًا لمعانتتتاتين فتتتش ريايتتتة الطفتتتل المتوحتتتد ممتتتا يتتتؤثر يمتتتى الحالتتتة 

الزريقتات  يبتداللهمستوى الثقة بالنفس وىذا متا أكتده كتيً متنم إبتراىيم  النفسية لديين بما فش ذلك
(، وسوستن شتاكر =>7->>7م :756تامر فترح ستييل فتش كتابتو (، و 898 :7559فش كتابو  

(. كمتتا أشتتارت :7م :756وسوستتن شتتاكر الجمبتتش فتتش كتابيتتا   (>8م 7565مجيتتد فتتش كتابيتتا 
 أفتادت قتد الستابقة الدراسات أن القول يمكن يراً وأخ، ( إلى ذلك أيضاً >756دراسة أشرف كمال  

 .والمنيجية النظرية الناحية من الباحث
 فروض الدراسة:

 يمكن صيائة فروض الدراسة الحالية يمى النحو التالشم
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 الفرض الأول:
بصدق تمييزي  الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحدتتمتع مفردات وأبعاد مقياس 

 مناسك.
 الثاني:الفرض 

 باتساق داخمش مناسك. الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحديتمتع مقياس 
 الفرض الثالث:
 بدرجة مناسبة من الثبات. الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحديتمتع مقياس 

 إجراءات الدراسة:
 :الدراسةمنهج  أولًا:
التتتش تحتتاول  الدراستتة،ذلتتك لميءمتتتو لطبيعتتة وأىتتداف و الإحصتتائش،  المتتنيج الوصتتفش استتتخدام تتتم

الثقتتتة بتتتالنفس لتتتدى أميتتتات الأطفتتتال ذوي طيتتتف التعتتترف يمتتتى الخصتتتائص الستتتيكومترية لمقيتتتاس 
 من خيل التأكد من صدقو وثباتو يمى يينة الدراسة. التوحد
 :الدراسةعينة  ثانياً:

التوحتتتتد بمحافظتتتة القتتتتاىرأ ( أم متتتن أميتتتتات الأطفتتتال ذوي طيتتتف 5:  متتتن الدراستتتتةتكونتتتت يينتتتة 
وتم اختيار الأميات اليتش اقتربت درجاتين من الدرجتة  ياماً  <8إلى  >7تراوحت أيمارىن من 

 الصىري لممقياس مثموا يينة الدراسة الحالية.
 ثالثاً: أداة الدراسة:

 مقياس الثقة بالنفس: )إعداد/ الباحث(
 *الهدف من المقياس:

أداأ مقننة تقيس الثقة بالنفس لتدى أميتات الأطفتال ذوي طيتف ييدف المقياس إلى الوصول إلى 
 التوحد

 *خطوات بناء المقياس:
تم دراسة الأطر النظرية لمفيتوم الثقتة بتالنفس وتحميتل كافتة متا يتذخر بتو التتراث الستيكولوجش -6

 والذي أتيح لمباحث الإطيع يميو من أدبيات ودراسات متعمقة بيذا الموضوع.
يتتدد متتن المقتتاييس التتتش تناولتتت الثقتتة بتتالنفس مثتتلم مقيتتاس الثقتتة بتتالنفس تتتم ا طتتيع يمتتى -7

 الثقتتة بتتالنفس (، ومقيتتاس><<6( ترجمتتة وتعريتتك  يتادل يبتتدالله،5<<6 إيداد/ستيدنش شتتروجر،
، محمتتتد حستتن الستتعيد /مقيتتاس الثقتتة بتتالنفس  إيتتداد (، و  7565،  إيتداد/ حمتتدي محمتتتد ياستتين
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ومقيتتاس الثقتتة بتتالنفس  (،7556س  إيتتداد/ فتتريح العنتتزي،، ومقيتتاس مستتتوى الثقتتة بتتالنف(7556
 (.7575 إيداد/ يمر محمتد العودات،

كمتتتا استتتتفاد الباحتتتث متتتن العديتتتد متتتن المقتتتاييس الأختتترى مثتتتل مقيتتتاس الضتتتىوط النفستتتية لتتتدى -8
(، ومقياس الضىوط النفسية لتدى أميتات <756أميات أطفال التوحد  إيداد/نيمة خميفة يثمان،

(، ومقيتتتاس الصتتتيبة النفستتتتية لتتتدى أميتتتات أطفتتتتال 7566يبير يوستتتف ياستتتتين،التوحتتتد  إيتتتداد/
 (.<756التوحد إيداد/يمر حمد يبدالرحمن،

وبعتتتد ا طتتتيع يمتتتى المقتتتاييس الستتتابقة تتتتم تحديتتتد أبعتتتاد الثقتتتة بتتتالنفس فتتتش ا تتتتشم  البعتتتد  -9
 ا جتمايش،ا ستقيلية وا يتماد يمى النفس، البعد النفسش، الرضا ين الذات(.

 تحديد العبارات التش تقيس أبعاد المقياس.-:
يرض المقياس يمى مجموية من الأستاتذأ المحكمتين المتخصصتين فتش مجتال يمتم التنفس  -;

 والصحة النفسية، وذلك لإبداء الرأي والحكم يميو وتقديم مايرونو من أفكار، من خيل ا تشم
 فس.مدى ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بمفيوم الثقة بالن-
 مدى ارتباط كل يبارأ من يبارات المقياس بالبعد الذي يقيسو.-

 مدى مناسبة كل يبارأ من يبارات المقياس لأفراد يينة الدراسة. -

 مدى ميئمة الصيائة المىوية لعبارات المقياس.-

 إبداء أية ميحظات أو اقتراحات  إضافة، حذف(.-
الستادأ المحكتين يمتى يبتارات المقيتاس ومتتدى  واتضتح متن نتتائج تحكتيم المقيتاس اتفتاق آراء    

مناستتبتيا لمبعتتد التتذي تقيستتو، ولكتتن ىنتتاك يتتدأ اقتراحتتات تتتم أختتذىا فتتش ا يتبتتار ويمتتل بعتتض 
التعتتدييت المزمتتة مثتتل تعتتديل صتتيائة بعتتض العبتتارات حتتتى تتناستتك متتع أفتتراد يينتتة الدراستتة، 

 والجدول التالش يوضح العبارات التش تم إيادأ صيائتيا.
 يوضح العبارات التش تم إيادأ صيائتيا( 1ل)جدو

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل 
 لمخرين التوحدي  أبرر سموكيات ابنش طوال الوقتلمخرين  أبرر سموكيات ابنش

 أتجنك المناسبات العائمية بقدر المستطاع المناسبات العائمية بقدر المستطاع أبتعد ين
 رك صوتش يند التحدث أمام مجمويةطيض مجموية  ضطراك صوتش أخشى التحدث أمام

 أواجو المواقف الطارئة بثبات دون انفعال اتسم بالثبات يند مواجية المواقف الطارئة
 أرى أننش أم كفؤ  بنش التوحدي أرى أننش أم كفؤ
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 .( يبارأ6;وبالتالش يصبح يدد يبارات مقياس الثقة بالنفس فش صورتو النيائية   
( أم تتم اختيتارىم بطريقتة يشتوائية متن مركتز التحتدي 5:إجراء الدراسة ا ستطييية يمتى   ->

لتأىيتتل ذوي ا حتياجتتات الخاصتتة ومركتتز الأمتتل لمتخاطتتك وتنميتتة الميتتارات بمحافظتتة القتتاىرأ، 
 ( سنة.<8->7ممن تتراوح أيمارىم الزمنية ما بين  

 *وصف المقياس:
تقتتيس جميعيتتا الثقتتة بتتالنفس لتتدى أميتتات الأطفتتال ذوي طيتتف ( يبتتارأ 6;يتكتتون المقيتتاس متتن  
( يبتتتتتارأ، ويشتتتتتمل بعتتتتتد ;6أبعتتتتتاد كتتتتتا تشم يشتتتتمل البعتتتتتد ا جتمتتتتتايش   9التوحتتتتد موزيتتتتتة يمتتتتتى 

( يبتارأ، ويشتمل بعتد :6( يبتارأ، ويشتمل البعتد النفستش  69ا ستقيلية وا يتماد يمتى التنفس  
 أ.( يبار ;6  الرضا ين الذات

 ند صياغة العبارات مايمي:وقد راعى الباحث ع
 أن تكون مرتبطة بالبعد المراد قياسو -

أن تكتتون واضتتحة ومفيومتتة لعينتتة الدراستتة، و  تحمتتل أكثتتر متتن معنتتى وذلتتك بإحتوائيتتا  -
 يمى فكرأ واحدأ.

أن يختار الفرد استجابة واحدأ من بين ثتيث استتجابات للإجابتة يمتى يبتارات المقيتاس  -
 وىى كا تش نعم، أحياناً،  (.

 يتم تصحيح المقياس كا تشم*تصحيح المقياس: 
 العبارات الموجبة:
 نادرًا أحياناً  دائمَا
8 7 6 

 
 العبارات السالبة:
 نادرًا أحياناً  دائمَا
6 7 8 
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 يوضح توزيع يبارات المقياس يمى الأبعاد الفريية( 2جدول)
الأبعـــــــــاد الفرعيـــــــــة  م

 لممقياس
عــــــــــــدد 
 العبارات 

 أرقام العبارات السالبة  وجبة أرقام العبارات الم

-69-66-65-<->-;-9-7 ;6 البعد ا جتمايش 6
6:-6; 

6-8-:-=-67-
68 

ا ستقيلية وا يتماد  7
 يمى النفس

69 6<-6=-6>-76-78-79-
7;-7<-7=-7>-85 

75-77-7: 

-<8->8-:8-88-87-86 :6 البعد النفسش 8
96-98-9: 

89-8;-8=-95-
97-99 

-8:-7:-5:-<9-=9-;9 ;6 الرضا ين الذات 9
::-:;-:<-:=-:>-;6 

9<-:6-:9-;5 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
الثقتتة تتمتتتع مفتتردات وأبعتتاد مقيتتاس  لمتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول والــذي يــنص عمــى:-1

قتتتام الباحتتتث بتتتاجراء بصتتتدق تمييتتتزي مناستتتك.  بتتتالنفس لتتتدى أميتتتات الأطفتتتال ذوي طيتتتف التوحتتتد
 ,:7لتتى إ ,75وضتتع القيتتاس وجتتاءت قتتيم الصتتدق متتا بتتين وحستتاك الصتتدق التمييتتزي لمعبتتارات م

 ذلك تحسك العبارأ ئير مميزأ كالتالشم اوفيما يد
 5:معاميت التمييز لعبارات مقياس الثقة بالنفس ن=( 3جدول )

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
رقم 
 العبارأ

معامتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 التمييز

رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
 العبارأ

معامتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 التمييز

 رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم
 العبارأ

معامتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 التمييز

رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
 العبارأ

معامتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 التمييز

6 5479< 6< 5478; 86 54798 9; 546>7 
7 5479: 6= 54795 87 54765 9< 5476< 
8 5479> 6> 5479< 88 5468= 9= 54768 
9 5476< 75 5477< 89 547:5 9> 5475: 
: 54798 76 5479< 8: 5477< :5 54795 
; 54758 77 546;: 8; 54787 :6 54787 
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< 546>< 78 54785 8< 5479: :7 54777 
= 54777 79 54756 8= 5476; :8 5478; 
> 54796 7: 5479; 8> 54795 :9 54765 
65 5479: 7; 5479= 95 54785 :: 54779 
66 5479< 7< 54777 96 54779 :; 54765 
67 54765 7= 54757 97 5479< :< 54776 
68 5478< 7> 54756 98 5479; := 5476< 
69 54788 85 5479: 99 546>8 :> 5478: 
6: 54757   9: 54796 ;5 54798 
6; 54765     ;6 54769 

الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي يتضح من الجدول السابق أن مفردات وأبعاد مقياس 
 ,:7لى إ ,75قيم الصدق ما بين تتمتع بصدق تمييزي مناسك حيث تراوحت  طيف التوحد

يادأ التطبيق مرأ أخرى وأصبحت مميزأ  :ايدا م يبارات كانت ئير مميزأ قد تم تعديميا وات
 والجدول التالش يوضح ذلكم ,:7لى إ ,75حيث تراوحت قيم صدقيا أيضًا ما بين 

 يوضح العبارات ئير المميزأ التش تم إيادأ صيائتيا( 4جدول)
 التعديل العبارة بعد العبارة قبل التعديل رقم العبارة البعد

أحك مقابمة أشخاص جدد  > البعد ا جتمايش
 باستمرار ليستفادأ

أسعى لمقابمة أشخاص 
 جدد ليستفادأ منيم

ا ستقيلية وا يتماد 
 يمى النفس

  أجيد ا ستفادأ من  77
 الفرص المقدمة 

 أضيع فرصًا بسبك ترددي

أشعر بالراحة فش الكثير من  88 البعد النفسش
 ا وقات

بالأمن والأطمئنان أشعر 
 فش كل الأحوال

أقمق يندما أجد ابنش    99
 يجيد التعبير ين نفسو

يقمقنش يجز ابنش التوحدي 
 ين التعبير 

ايمل بجيد حتى ولو كانت  ;9 الرضا ين الذات
 النتائج ئير مضمونة

ابذل أقصى جيدي بىض 
 النظر ين نتائج الأشياء
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الثقة بالنفس لدى أميتات يتمتع مقياس  ينص عمى:لمتحقق من صحة الفرض الثاني والذي -2
 باتساق داخمش مناسك. الأطفال ذوي طيف التوحد

قام الباحث بحساك ا تساق الداخمش والوقوف يمتى بنيتة المقيتاس الداخميتة والتتتأكد متن التماستك 
لتتو  التتداخمش لممقيتتاس وذلتتك بحستتاك قستتمة ا رتبتتاط بتتين كتتل يبتتارأ والدرجتتة الكميتتة لمبعتتد التابعتتة

 وذلك يمى النحو التالشم
 يوضح ا تساق الداخمى لعبارت مقياس الثقة بالنفس( 5جدول )

رقم 
 العبارأ

البعد 
 الاجتماعي

رقتتتتتتتتتتتتتتتم 
 العبارأ

بعــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
 الاستقلالية 

رقتتتتتتتتتتتتتتتم 
 العبارأ

البعـــــــــــــــــــــــد 
 النفسي

رقتتتتتتتتتتتتتتتم 
 العبارأ

بعــد الرضــا 
 عن الذات

6 54:78** 6< 549=:** 86 54;;9** 9; 549><** 
7 549==** 6= 54:::** 87 548=8* 9< 54956* 
8 549:6* 6> 5487;* 88 5:8:** 9= 549=5** 
9 548==* 75 54996* 89 549=:** 9> 548>:* 
: 549==** 76 54:85** 8: 5487<* :5 54:65** 
; 54965* 77 54:8=** 8; 54::7** :6 548;9* 
< 54979* 78 548>5* 8< 54:<=** :7 54997* 
= 54;87** 79 54:::** 8= 548;>* :8 548=7* 
> 54:8;** 7: 5488:* 8> 54<6;** :9 548<7* 
65 548>5* 7; 548<:* 95 548>:* :: 54;57** 
66 548<5* 7< 548;9* 96 54:5>** :; 54:67** 
67 5496;* 7= 54<67** 97 548<<* :< 54956* 
68 54:;6** 7> 54999* 98 54::<** := 549=5** 
69 549=5** 85 548;>* 99 548=8* :> 54976* 
6:    9: 54:78** ;5 54:65** 
6;      ;6 549>7** 

 }5456/**م مستوى الد لة يند  :545* م مستوى الد لة يند{
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كما قام يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاميت ا رتباط موجبة ودالة إحصائيًا، 
قة بين كل بعد والدرجة الكمية الباحث بحساك ا تساق الداخمش لممقياس ككل حيث العي

 لممقياس والجدول التالش يوضح تمك المعاميت.
 5:ن =  الثقة بالنفسيوضح معاميت ا تساق الداخمش  بعاد مقياس ( 6جدول )

 مستوى الدلالة معامل الاتساق البعد
 5456 **=8;54 البعد ا جتمايش

ا ستقيلية وا يتماد يمى 
 النفس

54<9:** 5456 

 5456 **7<549 بعد النفسشال
 5456 **;>:54 الرضا ين الذات

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاميت ا رتبتاط بتين الدرجتة الكميتة لكتل بعتد والدرجتة 
 الكمية لممقياس مرتفعة وموجبة ودالة إحصائيًا.

أميات  الثقة بالنفس لدىيتمتع مقياس  لمتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى:-3
 بدرجة مناسبة من الثبات. الأطفال ذوي طيف التوحد

تم حساك الثبات بطريقتين ا ولى بمعادلة ألفا كرونباخ والثانية باسموك التجزئة النصفية وىى 
 كالتالشم

 5:قيم معاميت الثبات  لفا كرونباخ ن=(  7جدول) 
 معامل الثبات البعد

 8;:54 البعد ا جتمايش
 =54:9  يتماد يمى النفسا ستقيلية وا

 >54:8 البعد النفسش
 54:96 الرضا ين الذات
 =;;54 المقياس ككل
وىى قيم مقبولة ومرضية بالنسبة  =;;54الى   >54:8مابين  وييحظ ان قيم الثبات تراوحت

 لطبيعة العينة المحددأ.
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 ><;54ل الثبات كما قام الباحث بحساك صدق التجزئة النصفية بين شقش المقياس وبمغ معام
 وىى قيمة مرتفعة ومقبولة تديو لمثقة فش استخدام المقياس وتطبيقو.

 ممخص النتائج:
( مفتردأ 6;اشتمل فش صورتو الأولية يمتى   الثقة بالنفسمقياس أن بينت نتائج الدراسة الحالية 

 تم يرضيا يمى مجموية متن المحكمتين لتم يتتم حتذف أي مفتردأ منيتا ولكتن تتم تعتديل بعضتيا،
لجميتتع قتتيم معتتاميت ا رتبتتاط وبعتتد تطبيتتق ىتتذه المفتتردات يمتتى يينتتة الدراستتة، بينتتت النتتتائج أن 

ا ينتد حصتائيً إموجبتة ودالتة  الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحدمفردات مقياس 
 .(5.56مستوى د لة  

ة والتتأكد متن التماستك قام الباحث بحساك ا تساق الداخمش والوقوف يمى بنية المقياس الداخميو 
 التتداخمش لممقيتتاس وذلتتك بحستتاك قستتمة ا رتبتتاط بتتين كتتل يبتتارأ والدرجتتة الكميتتة لمبعتتد التابعتتة لتتو

جميع قيم معاميت ا رتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجتة الكميتة لممقيتاس مرتفعتة  وجاءت
 وموجبة ودالة إحصائيًا.

وكانت جميع قيم الثبات مناسبة  المقياس أبعادخ لجميع ألفا كرونباكما تم حساك الثبات بطريقة 
الثقتتة بتتالنفس لتتدى أميتتات تمتتتع مقيتتاس وتتتدل يمتتى  =;;54التتى   >54:8لأنيتتا تراوحتتت بتتين

تتتم حستتاك الثبتتات باستتموك التجزئتتة كمتتا  بدرجتتة مناستتبة متتن الثبتتات. الأطفتتال ذوي طيتتف التوحتتد
وىتى قيمتة مرتفعتة ومقبولتة تتديو لمثقتة  ><;54بين شقش المقيتاس وبمتغ معامتل الثبتات  النصفية

 فش استخدام المقياس وتطبيقو.
اختيتتارات ىتتش ثتتيث  ( مفتتردأ أمتتام كتتل منيتتا6;وبتتذلك تكتتون المقيتتاس فتتش صتتورتو النيائيتتة متتن  

، لمعبتتارات الموجبتتة والعكتتس لمعبتتارات الستتالبة (6، 7، 8تأختتذ التقتتديرات  دائمًتتا، أحيانًتتا، نتتادرًا(  
 الأمعتبر ت( درجة، و 6;( درجة، والنياية الصىرى  8=6العظمى لممقياس  تكون النياية وبذلك 

ولتتدييا مستتتوى ثقتتة (، 8=6متتن الدرجتتة   امرتفتتع كممتتا اقتربتتت درجتيتتلتتدييا مستتتوى ثقتتة بتتالنفس 
 (.6;من   امنخفض كمما اقتربت درجتي بالنفس

 التوصيات:
 يات التالية:في ضوء نتائج الدراسة الحالي، فإنه يمكن تقديم مجموعة التوص

تصتتميم مقتتاييس تعتمتتد يمتتى المواقتتف لقيتتاس الثقتتة بتتالنفس لتتدى أميتتات الأطفتتال ذوي  -6
 طيف التوحد بدً  من مقاييس التقرير الذاتش.
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يدم اقتصار الباحثين فش مجال القياس والتقويم النفسش والتربوي يمى تقنين المقتاييس  -7
اس الظتتواىر الجديتتدأ والمختمفتتة الىربيتتة وتعريبيتتا، بتتل يجتتك ا ىتمتتام ببنتتاء أدوات لقيتت

 ليكون لمباحثين العرك السبق فش ذلك.

التأكد من صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس لدى أميات الأطفال ذوي طيف التوحد  -8
 يمى يينات فش مراحل يمرية أخرى.

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 .ج، يمانم دار وائل لمطباية والنشرالتوحدم الخصائص والعي (:2004الزريقات )عبدالله  براهيم( إ1
، 6لستتان العتترك المحتتيط، دار الفكتتر لمنشتتر والتوزيتتع، ط (:2000أبــو الفضــل جمــال الــدين ابــن منظــور )( 2

 بيروت، لبنان.
تطتتوير مقيتتاس الثقتتة بتتالنفس، المجمتتة العربيتتة لمتربيتتة، المنظمتتة  (:1996حمــد القواســمة، وعــدنان الفــر  )( أ3

 .  8: -;8(، ;6(، المجمد 7ثقافة والعموم، العدد العربية لمتربية وال
 .الييل لمنشر والتوزيع محمد بييج، القاىرأأقوأ الثقة بالنفس، ترجمةم  (:2002ارنولد كارول )( 4
إستتيام الحكمتتة والثقتتة بتتالنفس كمنبئتتات بالنرجستتية لتتدى طتتيك الجامعتتة.  (:2021أســماء فرحــات حمــدان )( 5

 .785-><6(، <>(، العدد 79جامعة اسيوط، مجمد -اكالمجمة العممية لكمية ا د
ميات الأطفال ذوي اضطراك طيف التوحد وييقتو أا حتراق النفسش لدى  (:2017أشرف كمال اغبارية )( 6

م الفحتتم، رستتالة ماجستتتير، كميتتة العمتتوم أستترأ فتتش ختترين داختتل الأبالكفتتاءأ الذاتيتتة المدركتتة فتتش تنشتتئة الأطفتتال ا 
 ردن.ية، جامعة يمان العربية،الأالتربوية والنفس

أساليك المعاممة الوالدية وييقتيا بالثقتة بتالنفس لتدى طفتل الروضتة. مجمتة  (:2015أمل عبدالكريم قاسم )( 7
 .:;7 -755(، 78العموم التربوية، كمية التربية بقنا، جامعة جنوك الوادي، العدد  

الستعادأ النفستية فتش ييقتيتا بالمرونتة المعرفيتة  (:2018آمنة قاسـم اسـماعيل، وسـحر محمـود عبـداللا  )( 8
جامعتتة –والثقتتة بتتالنفس لتتدى يينتتة متتن طتتيك الدراستتات العميتتا بجامعتتة ستتوىاج، المجمتتة التربويتتة بكميتتة التربيتتة 

 .:69-<>(، 8:سوىاج، العدد  
ـــرا )( 9 ـــز برب رثش دار الحتتتا ممتتتدخل التتتى نظريتتتات الشخصتتتية، ترجمتتتةم فيتتتد بتتتن دلتتتيم ، الطتتتائف (:1991انجم

 .لمطباية والنشر
ولتى، يمتانم دار سباك..التشتخيص والعتيج، الطبعتة الأالتوحد التعريف ..الأ (:2015تامر فر  سهيل )( 10

 ا يصار العممش لمنشر والتوزيع.
نظريتتتات الشخصتتتية م التتتديناميات. النمتتتو. طتتترق البحتتتث. التقتتتويم. دار (: 1990( جـــابر عبدالحميـــد جـــابر)11

 والنشر والتوزيع، القاىرأ، مصر. النيضة العربية لمطبع
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أثتتر البرنتامج القصصتش فتش تنميتة الثقتتة بتالنفس لتدى طفتل الروضتة. مجمتتة  (:2011جـوري معـين عمـي )( 12
  .69-6(، 8(، يدد  77جامعة بىداد، مجمد   -كمية التربية لمبنات، كمية التربية لمبنات

 جرير.الرياضم مكتبة  الثقة الفائقة،(:2010جيل لندنفيمد )( 13
، يتتالم الكتتتك لمنشتتر والتوزيتتع، القتتاىرأ، :يمتتم التتنفس ا جتمتتايش، ط (:1984( حامــد عبدالســلام زهــران )14

 مصر.
، دار المعتتتارف، القتتتتاىرأ، 9يمتتتم نفتتتس النمو"الطفولتتتة والمراىقتتتة"، ط (:1986( حامـــد عبدالســـلام زهـــران )15

 مصر.
، يتتالم الكتتتك لمنشتتر والتوزيتتع، 9ج النفستتش، طالصتتحة النفستتية والعتتي (:2005( حامــد عبدالســلام زهــران )16

 القاىرأ، مصر.
ـــ( 17 الحاجتتتات النفستتتية فتتتى حيتتتاأ النتتتاس اليوميتتتة   قتتتراءأ جديتتتدأ فتتتى ىتتترم (: 2008الفرمـــاوى ) يحمـــدى عم

 ،القاىرأم دار الفكر العربى. 6ماسمو(، ط
مجمتتتة دراستتتات  ،الثقتتتة بتتتالنفس لتتتدى الأطفتتتال ذوي اضتتتطرابات النطتتتق (:2010حمـــدي محمــــد ياســـين )( 18

 .(:>7->79(،  ;9(، يدد 68الطفولة، كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة يين شمس، مجمد  
ــن )( 19 ــد مــورتنس وال ، فمستتطينم دار  6الشخصتتية نموىتتتا وطتتترق توجيييتتتا فتتتى المدرستتتة، ط (:2005دونال

 الكتاك الجامعى.
ية وييقتيتتتا بتتتالتوافق النفستتتش لتتتدى اميتتتات بعتتتض ستتتمات الشخصتتت(:2022رزان الجيمـــي زيـــن العابـــدين )( 20

 اطفال التوحد بو ية الخرطوم. رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النيمين.
الثقة بالنفس وييقتيا بالشعور بالوحدأ النفسية لدى المطمقات. مجمتة  (:2014سماعيل الطاهر )إلرشيد ا (21
 .==7-7:7(، 6(، العدد 7ين، المجمد  جامعة النيم-داكآداك النيمين، كمية ا آ

مفيوم الذات لدى اميات اطفال الذاتويين. مجمة الطفولة، كمية التربية  (:2022سارة حمدي عبدالغني )( 22
 .:79-779،  6يدد  97لمطفولة المبكرأ، جامعة القاىرأ، مجمد 

، 6تبتتتتتة جريتتتتتر، طخطتتتتتة الثقتتتتتة  خطتتتتتوات ضتتتتترورية لتجديتتتتتد شخصتتتتتيتك(، مك (:2005ســـــارة ليتفينـــــوف)( 23
 .السعودية

كيتتف تكتتون قتتدوأ حستتنة  بنائتتك ، مكتبتتة جريتتر لمنشتتر والترجمتتة، الريتتاض المممكتتة (: 2001ســال ســيفير)( 24
 السعودية.

ــدالهادي جــودت)( 25 ، دار الثقافتتة، يمتتان، 6رشتتاد والعتتيج النفستتش، طنظريتتات الإ (:1999ســعيد العــزة وعب
 ا ردن.

ـــي )جسوســـن شـــاكر ال( 26 ييجتتتو، الطبعتتتة  -تشخيصتتتو -خصائصتتتو -لتوحتتتد الطفتتتولش أستتتبابوا (:2015مب
 ولى، سوريام دار ومؤسسة رسين.الأ

سبابو خصائصو تشخيصتو ييجتو، الطبعتة الثانيتة، يمتانمديبونو أالتوحد  (:2010سوسن شاكر مجيد )( 27
 لمطباية والنشر والتوزيع.
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 .السعودية قوأ ا يتزاز بالنفس، مكتبة جرير، (:1999سيبرت سامويل)( 28
 نجمو المصرية.مقياس الثقة بالنفس، ترجمة وتعريك يادل محمتد، مكتبة الأ (:1990سيدني شروجر )( 29
الىيتترأ وييقتيتتتا بالثقتتة لتتتدى المتتراىقين، مجمتتتة العمتتوم التربويتتتة  (:2017براهيمـــي )صــفاء عبدالرســـول الإ( 30

 .>95-=:8(، <67والنفسية، يدد  
، ديتوان المطبويتات الجامعيتة، 6المرشتد فتش يمتم التنفس ا جتمتايش، ط(: 1984الحميد الهاشـمي ) عبد( 31

 الجزائر.
الحضتتارأ لمنشتتر  كيتتف نتتزرع الثقتة فتتش انفستتنا وفتتش متتن حولنتتا، دار (:2010الــرحمن عمــى الدوســري) عبــد( 32

 والتوزيع، الرياض، السعودية.
 ضة المصرية، القاىرأ، مصر.، مكتبة الني9اسس الصحة النفسية،ط (:1952العزيز القوصي ) عبد( 33
ــب معــوض )( 34 فعاليتتة برنتتامج ارشتتادي انتقتتائش لتعزيتتز الثقتتة بتتالنفس لتتدى المتتراىقين. (: 2021عصــام خطي

 .7;9-987(، =65(، العدد  =6جامعة بنش سويف، المجمد  -مجمة كمية التربية
الوحتدأ النفستية والثقتة بتالنفس. إدمان ا نترنتت وييقتتو بتالقمق وا كتئتاك و  (:2008عصام محمـد زيدان )( 35

 .9:7-6>8(، 7(، العدد  >مجمة دراسات يربية، رابطة ا خصائيين النفسيين المصرية، المجمد  
 مصر. -، دار ىجر لمطباية والنشر، القاىرأ8الصحة النفسية، ط (:1990علاء الدين كفافي )( 36
 تبة جزيرأ الورد، القاىرأ.، مك6كيف تبنش ثقتك بنفسك، ط(: 1990عمرو حسن بدران )( 37
 سامة لمنشر والتوزيع، يمان، ا ردن.أالتحفيز وميارات تطوير الذات، دار  (:2011فايز الناطور)( 38
، القتتتتاىرأ، مكتبتتتتة ا نجمتتتتو 7دراستتتتات فتتتتش الصتتتتحة النفستتتتية، مجمتتتتد  (:2008مجــــدي محمـــــد الدســــوقي)( 39

 المصرية.
 الشخصية، القاىرأم قباء لمطباية والنشر.نظريات  (: 1998محمـد السيد عبد الرحمن)( 40
التفاؤل / التشتاؤم والثقتة بتالنفس لتدى طتيك الجامعتة مرتفعتش ومنخفضتش  (:2017محمـد توفيق محمـد )( 41

 جامعة مدينة السادات.-التفكير ا بدايش. رسالة ماجستير، كمية التربية
، يتتالم 7متتل متتع المشتتكيت المدرستتية، طا رشتتاد النفستتش المصتتىر لمتعا (:2002محمـــد حامــد زهــران )( 42

 الكتك، القاىرأ، مصر.
درجتات امتحتان الثانويتة العامتة "دراستة ستيكومترية". رستالة ماجستتير ئيتر (: 2001حسـين سـعيد ) (محمـد43

 منشورأ. كمية التربية، جامعة بنش سويف.
جتماييتتتة بتتتين الشتتتباك بعتتتض الخصتتتائص النفستتتية المرتبطتتتة بالعزلتتتة ا  (:2000محمــــد عـــادل عبـــدالله )( 44

 الجامعش، دراسات فش الصحة النفسية، دار الرشاد، القاىرأ، مصر.
دار الفكتر لمطبايتة  يمتانم بناء الثقة وتنمية القدرات فش تربية الأطفال،(:1998محمـد عبدالرحيم عدس)( 45

 والنشر والتوزيع.
 لمطباية والنشر والتوزيع. الفكر دار م، يمان6تربية المراىقين، ط (:2003محمـد عبدالرحيم عدس)( 46
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رشاد النفستش الفتردي فتش تعتديل مفيتوم التذات، دار الفرقتان لمنشتر فعالية الإ (:2005محمـد عبدالمقصود)( 47
 ، القاىرأ.6والتوزيع، ط

 رشاد والعيج النفسش، دار الىريك، القاىرأ، مصر.نظريات الإ (:1994محمـد محروس الشناوي )( 48
تقدير الذات وييقتو ببعض المتىيترات البيئيتة والشخصتية لتدى يينتة متن ( :1990عكاشة)محمود فتحي ( 49

 .الكويت -الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية –الدراسات العممية صنعاءم سمسمة أطفال مدينة 
جتدأ،  النمو النفسش لمطفل والمراىق ونظريات الشخصية، دار الشتروق، (:1979محمود مصطفى زيدان)( 50

 السعودية.
 التقدير الذاتش لمطفل، مركز الراشد، الكويت. (:2004مصطفى ابوسعد)( 51
برنامج ارشادي معرفش ستموكش لتنميتة بعتض مظتاىر الثقتة بتالنفس لتدى يينتة متن  (:2010معتز محمـد )( 52

 .الشباك الجامعش
يتة التذات لتدى اميتات ا طفتال الريايتة وفايم (:2010منصور عبدالنعيم جاد، و سـهير فهـيم الغباشـي )( 53

(، رابطتتتتتة 7التوحتتتتتديين فتتتتتش ضتتتتتوء بعتتتتتض المنبئات.ا يمتتتتتال الكاممتتتتتة لممتتتتتؤتمر ا قميمتتتتتش الثتتتتتانش لعمتتتتتم التتتتتنفس 
 .9;:-<8:ا خصائيين النفسيين المصرية. 
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 .5:-6(، ;9( العدد  6يين شمس، مجمد  
الكفاءأ ا كاديمية وييقتيا بتنظيم الذات والثقة بالنفس لدى طتيك جامعتة  (:2019هناء جمعة حسين )( 55
 جامعة ا زىر.-نسانيةرسالة ماجستير، كمية الدراسات الإ ىر فش ضوء بعض المتىيرات الديموجرافية.ز الأ

متتام ا خترين(، دار الطتتائف، القتتاىرأ، أالثقتة بتتالنفس كيف تقتتوي ثقتتك بنفستتك  (:2001يوســف الاقصــري )( 56
 مصر.
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 المراجع الاجنبية:ثانياً:

58) Annette Estes, Jeffrey Munson, Geraldine Dawson, Elizabeth Koehler, 
Xiao-Hua Zhou& Robert Abbott(2009): Parenting stress and psychological 
functioning among mothers of preschool children with autism and developmental 
delay. National autistic society,Autism, Volume 13, Issue 4, 375 - 387 
59) Kelly-Ann Allen, Terry Bowles& Linda L. Weber(2013): Mothers’ and 
Fathers’ Stress Associated with Parenting a Child with Autism Spectrum Disorder. 
Autism insights, (5), 1-11 
60) Nafiseh Khodadadi  & Elham Foroozandeh(2020): Problem-Solving Ability 
and Quality of Life of Mothers of Children With Autism Spectrum Disorder. 
Practice in Clinical Psychology, Volume 8, Issue 4, 267-276. 
61) Pasveer.K.(1997):Validating a measure of self-trust: the role of attachment 
processes، poster، presented at the anvil conference، of the international network on 
personal، relationship، oxford Britain. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتويرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

0199 

62) Sunderland. L.(2004): speech، language and audio logy ser services in public 
schools.intervenation in school and clinc، 39(4)،209-217. 
63) Vicki bitsika & Christopher Shorpley (2004): Stress, anxiety and depression 
among parents of children with autism spectrum disorder.Journal of Psychologists 
and Counsellors in Schools , Volume 14 , Issue 2 , December 2004 , 151 – 161. 


