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 محتويات العدد
 كلمة الدكتور / إيمان سيد علي  

 رئيس التحرير 
9 

 13 اللجنة العلمية للمجلة المصرية للدراسات المتخصصة. 

  الجزء الأول :

  أولاً : بحوث علمية محكمة باللغة العربية :

  

 بالفن التباينات في الفكر الفرويدي: ثلاث باحثين في العلاج  •

   مصطفى محمد عبد العزيز /دا.
19 

والبصمات   • الاستنسل  وتقنيتي  الحرير  على  الرسم  بين  التوليف 

 كمدخل تجريبي لإثراء المشغولة الطباعية 

 السيدة محمد إبراهيم الور د/ ا.

 مصطفى عبد العزيز نهى ا.د/ 

 محمود حسن العطيفى د/ ا.م.

 أسماء جهاد محمد السيد ا/ 

49 

من  دراسة   • عينة  لرسوم  الفنية  والاستجابات  للتعبيرات  تحليلية 

 الاكتئاب العصابي في احدى المؤسسات النفسية  مرضى 

 محمود حسن العطيفى د/ م.ا.   

 فاطمة سيد تقي د/ 

   زينب محمد عادل أحمد  /ا

71 

التصوير   • فى  الشعبية  الأغانى  من  لمختارات  التشكيلية  الصياغة 

 المصرى المعاصر 

 سالى محمد على شبل  /دا.

 إيمان عابدين مصطفى موسى د/ 

 شيماء عبد الله الطاهر احمد ا/ 

103 

المصرية • الشعرية  الأدبية  اللوحة   المأثورات  لإثراء  كمدخل 

 الزخرفية الرقمية

 محمد على عبده  /دا.

 وائل حمدي القاضي  /.دا

 ا/ ليديا جورج ميخائيل عبد الملك 

137 
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 تابع محتويات العدد

واثرها    لمعاصرالفن ا  فيالدلالات الرمزية للأشكال سابقة التجهيز   •

 ثراء التذوق الفني إفي 

 أشرف أحمد العتبانى  /ا.د

 ا.م.د/ ياسمين أحمد حجازى

 ا/ منى محمد أحمد بخيت 

159 

مقترح  • تحليلية  المصري   ةدراسة  التراث  رموز  من  لمختارات 

 ة المعاصر ةالخشبي الجوانب التصميمية للمشغولةلأثراء 

 محمد محمد على أبو احمد  /.دا 

 زاهر أمين خيري أيوب ا.د/ 

 ا/ ياسمين سيد احمد احمد سليمان

189 

الدردشة   • روبوتات  على  القائم  الدعم  مستوى  اختلاف  أثر 

Chatbots    تدريب بيئة  إنتاج    إلكترونيةفي  مهارات  تنمية  على 

مصر   جمهورية  في  اليمنية  المدارس  لمعلمي  التفاعلية  الدروس 

 العربية 

 احمد عبد النبى عبد الملك نظير  /.م.دا 

 د/ أمل حسان السيد حسن

 ا/ رقيه سلطان حزام شمسان العتوانى

221 

في  • التعلم  وأسلوب  المجموعات  داخل  التشارك  أنماط  بين  التفاعل 

بيئة الفصول المعكوسة وأثره علي رضا الطلاب المتفوقين دراسيا 

 عنها  

 داليا أحمد شوقى /.دا 

 ا.د/ زينب حسن السلامي 

 ا.م.د/ ولاء أحمد عباس

 ا/ سلوى خلف أحمد السيد

291 

لمقياس   • السيكومترية  ذوى   اضطرابات الخصائص  للأطفال  النطق 

 العقلية البسيطة  الإعاقة

 نادية السيد الحسينى /.دا 

 د/ أيمن حصافي عبد الصمد 

 ا/ بدره عبد الفتاح محمود على جاد 

411 

 



 
 

تحليلية للتعبيرات والاستجابات  دراسة 
الاكتئاب   الفنية لرسوم عينة من مرضى  

 العصابي في احدى المؤسسات النفسية 

 
 ( 1)   محمود حسن العطيفي/    دم.ا.

 ( 2)   فاطمة سيد تقي/    د
 ( 3)  زينب محمد عادل احمد/   ا

 

 
،قسم التربية الفنية ، كلية التربية النوعية ، تحليل فنون الأطفال والبالغين المساعد  أستاذ    (1)

 جامعة عين شمس.
قسووم التربيووة الفنيووة ، كليووة التربيووة النوعيووة ،   مدرس تحليل فنووون الأطفووال والبووالغين ،  (2)

 جامعة عين شمس.
 قسم التربية الفنية ، كلية التربية النوعية ، جامعة عين شمس.ب  باحثة (3)
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 :ملخص
 أهداف البحث: الكشف عن الخصائص النفسية الخاصة برسوم مرضى الاكتئاب العصابي 

البحث: هذه     أهمية  مثل  إجراء  علينا  يحتم  فذلك  الأخيرة  الآونة  في  الاكتئاب  نظرا لانتشار مرض 

يساعد البحث في الكشف عن سمات رسوم مرضى -البحوث المساعده في تشخيصه ومن ثم علاجه  

 الاكتئاب العصابي 
 فروض البحث: يمكن الكشف عن الخصائص النفسية الخاصة برسوم مرضى الاكتئاب العصابي  

البحث: مرضى -حدود  من  عينة  رسوم  في  تظهر  التي  النفسية  الخصائص  الموضوعية:  الحدود 

 الاكتئاب العصابي
 الحدود المكانية: مستشفى جمال أبو العزايم للصحة النفسية.

 مرضى الاكتئاب العصبى ، التعبيرات والاستجابات الفنية  الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: An analytical study of the artistic expressions and responses to the 

drawings of a sample of patients with neurotic depression in a 

psychiatric institution 

Authors: Mahmoud Hassan Al-Atifi, Fatima Sayed Taqi, Zienab Mohamed 

Adel 

Research objectives: Discovering the monetary profits of repeating the flow 

rate 

Importance of the research: 1- Given the recent spread of diabetes, this 

requires us to do the same to help with it and then diagnose it - The research 

helps in revealing the characteristics of the neurological incidence rate 

indicator  -  

Research hypotheses: Monetary profit-taking for recurrence of neurological 

injury rates can be detected 

Research limits: - Objective limits: The psychological gain achieved in 

radically changing patients with neurotic depression. - Spatial limits: Jamal 

Abu Al-Azaim Mental Health Hospital 

Keywords: The artistic expressions and responses, patients with neurotic 

depression 

 محمود حسن العطيفيد/ م.ا.
 فاطمة سيد تقيد/ 

 زينب محمد عادل أحمدا/ 
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 مقدمة:
العالم أكثر الأمراض خطورة وإنتشاراً في  فهو عبارة    ،    يعتبر الاكتئاب من 

اجتماعية عوامل  بين  معقد  تفاعل  الذين    ،  وبيولوجية  ،  ونفسية  ،  عن  والأشخاص 
أو الأحداث الصادمة   ،  أو فقدان شخص عزيز  ،  )البطالة  عاشوا تجارب سلبية مثل

 ، ”Kowam Makenzy“)كوام مكنزي    .....( هم الأكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب 
التوتر واختلال   ،  (2010،  270 إلى مزيد من  بدوره  كما يمكن أن يؤدي الاكتئاب 
نفسه  ،  الأداء بالاكتئاب  المصاب  الشخص  حياة  حالة  يفاقم  يرى    ،  وأن  كما 

وهو أحد أعضاء المدرسة الفرويدية المحدثة أن السبب  Bibring   ("1953)بيبرينج"
أو   الحاجات  تحقيق  عن  العجز  في  يتمثل  العصابي  الاكتئاب  يسبب  التي  الرئيسي 

(. 87،  1998  ،  إبراهيمعبد الستار  )الطموحات والحاجة الى الحب والتقدير والأمان  
الأمل  وفقدان  انكسار  بمشاعر  تتسم  أو معنوية  نفسية  العصابي هو حالة  والاكتئاب 

كما تتسم حالة الاكتئاب العصابي في نظر “انجلش   ،  والشعور بالكسل وعدم القيمة
Englich  “  بعدم الحساسية للمثيرات المحيطة بالإنسان والشعور باللامبالاة وسيطرة

 (.218،  1990، الأفكار الكئيبة على الإنسان )عبد الرحمن محمد العيسوي 

يلعب الفن دورا هاما وتربويا فهو يساعد الانسان في التخلص من ضغوط  
فالرسم أو التعبير الفني بوجه   ،  والتنفيس عن إحساسه ومشكلاته  ،  الحياة ومخاوفها

والحقيقة أن شخصية   ،  عام يعطى المجال للشخص كي ينفس عما يعانيه لاشعورياً 
يعانيه بما  وعياً  ازدادت  لو  المرض   ،  المريض  وطأة  من  ذلك  الذي   ،  لخفف  لكن 

الذي  المجتمع  وكذلك  نفسه  مواجهة  على  قدرته  عدم  من  يعانى  المريض  أن  يحدث 
فهو يتحين الفرص بطريقة لاشعورية لينفس عن القوى المكبوتة التي لم   ،  يعيش فيه

احتياجاته عامة ،  تحقق  الفن  أو  بالرسم  التعبير  متلمسة  نفسها  عن  مفصحة  ، فتخرج 
 ، لمعاني ما يشير إلى الأزمة التي يعانيها المريض ) محمود بسيونىومتضمنة من ا

ويعتبر الرسم من أفضل الوسائل التي يمكن استخدامها للتعبير عما   ،  (74  ،  1983
صراعاته يعكس  أن  الإنسان  يستطيع  الرسم  خلال  فمن  الإنسان  ، ومكبوتاته ،  بداخل 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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الرسم،  وأحزانه،  وآلامه أساليب  بمختلف  نفسه  عن  الإنسان  يعبر  تظهر ،  وقد  وقد 
خطوطه في  المريض  للألوان،  سمات  استخدامه  عبد ،  وفي   ( للفراغ  استخدامه  وفي 

 ( 244،  1996، المطلب القريطى 

 مشكلة البحث: 
النوع حول    هذا  انتشار  لكثرة  العصابي   الاكتئاب  بالتحديد  الباحثة  تناولت 

ونظراً لما أكدته العديد ،  ومدى خطورته على النفس الإنسانية وعلى السلوك ،  العالم
أن    ،  (2008و"عوض اليامي" )  ،  (2013)   ،  من الدراسات مثل دراسة "كوام مكنزي"

النفسية   مشاكله  عن  يعبر  أن  يستطيع  والفن  الرسم  ممارسة  خلال  من  الإنسان 
رسوم  ،  والاكتئاب ،  والهوس،  كالفصام على  النفسى  المرض  تأثير  ويظهر 

اليامي بدراسة   ،  (2008،  180،  المريض)عوض  تهتم  التي  الدراسات  لقلة  ونظراً 
العصابي الاكتئاب  مرضى  رسوم  في  تظهر  التي  النفسية  كان    ،  الخصائص  ولما 

ه عام أحد الوسائل التى تستخدم كي ينفس الفرد عما يعانيه  الرسم والتعبير الفني بوج
 ، لخفف ذلك من حدة المرض   ،  كما أن المريض لو ازداد وعياً بما يعانيه   ،  لا شعورياً 

وكذلك  نفسه  مواجهة  على  قدرته  عدم  من  يعانى  المريض  أن  يحدث  الذي  لكن 
لذا فقد جاءت الدراسة   ،  (74  ،  1983،  المجتمع الذي يعيش فيه )محمود البسيونى

تظهر في رسوم عينة من   التي  النفسية  الخصائص  للكشف عن  الحالية فى محاولة 
وللتصدى لهذه المشكلة يمكن تلخيص البحث الحالي في  ،  مرضى الاكتئاب العصابي

 التساؤل الرئيسى التالى:

 هل يوجد خصائص نفسية خاصة برسوم مرضى الاكتئاب العصابي؟  

البحث:  الاكتئاب   أهداف  برسوم مرضى  الخاصة  النفسية  الخصائص  عن  الكشف 
 العصابي 
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 أهمية البحث: 
إجراء  -1 يحتم علينا  فذلك  الأخيرة  الآونة  الاكتئاب في  نظرا لانتشار مرض 

 مثل هذه البحوث المساعده في تشخيصه ومن ثم علاجه .

 يساعد البحث في الكشف عن سمات رسوم مرضى الاكتئاب العصابي  -2

يعتبر البحث اضافه للأبحاث الخاصة بمرض الاكتئاب حيث يكشف عن  -3
 طريقة أخرى لتشخيص الاكتئاب من خلال الفن.  

  فروض البحث: 
الاكتئاب  مرضى  برسوم  الخاصة  النفسية  الخصائص  عن  الكشف  يمكن 

 العصابي  

 حدود البحث: 
الموضوعية من  :  الحدود  عينة  رسوم  في  تظهر  التي  النفسية  الخصائص 
 مرضى الاكتئاب العصابي. 

 مستشفى جمال أبو العزايم للصحة النفسية.  الحدود المكانية:

الزمنية: من    الحدود  الفترة  في  البحث  تطبيق  الفترة    1/7/2023تم  إلى 
1/9 /2023 . 

 : الدراسات المرتبطة
 (:2002دراسه "هويدا حسنين عبد الخالق" )-

الخصائص    :العنوان والذهاني على    النفسيةأثر  العصابي  الاكتئاب  لمرضى 
 رسومهم.

معرفة أثر الخصائص النفسية لمرضى الاكتئاب العصابي على  -1الأهداف:
وابرازه   العصابي -2رسومهم  الاكتئاب  مرضى  من  كل  رسوم  بين  الفروق  إبراز 
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 توضيح الخصائص الفنية الخاصة برسوم الاكتئاب العصابي والذهاني. -3والذهاني. 
الحر  ا الرسم  موضوع   ( الرسم  موضوعات  أبغض    –لأدوات:  موضوع 
الأسرة(   -المفاهيم  باك  -موضوع  لجون  والشخص  والشجرة  المنزل  رسم    –اختبار 

 مقياس تحليل رسوم مرضى الاكتئاب العصابي والذهاني)اعداد الباحثه(.

  ، ( من حالات مرضى الاكتئاب العصابي10العينة:تكونت عينة الدراسة من )
، ويتم ذلك بمساعدة الطبيب النفسي،  ( من حالات مرضى الاكتئاب الذهاني10و )

 (عاما.50:25وتراوحت أعمارهم من) 

 : العصابي  -1النتائج  الاكتئاب  مرضى  من  كل  رسوم  بين  فروق  توجد 
العصابي  -2والذهاني   الاكتئاب  لمرضى  النفسية  الخصائص  بين  علاقة  توجد 
الذهاني  -3ورسومهم   الاكتئاب  لمرضى  النفسية  الخصائص  بين  علاقة  توجد 
 إبراز الفروق بين رسوم كل من مرضى الاكتئاب العصابي والذهاني  -4ورسومهم 

 (2006دراسة"نوال محمد عباس متولي")-
العنوان: برنامج في أنشطة الفن التشكيلي لخفض أعراض كل من الاكتئاب 

 والقلق لدى المسنين. 
-60خفض أعراض كل من الاكتئاب والقلق لدى المسنين من ) -1الأهداف: 

التشكيلي  75 الفن  انشطه  ممارسه  طريق  عن  سنة  النفسية -2(  التأثيرات  مواجهة 
 الضارة والتي تؤدي الى الاكتئاب والقلق  

تقبل  -3 -4من تغيرات.    وما يعتريها الشيخوخة مرحلةتشجيع المسن على 
 مستقلةتكون  الذاتيةعلى أن قيمته  والتأكيد عن نفسه  أفكارهتشجيع المسن على تعديل 

بدلا    جديدة اجتماعيةللمسنين لتكوين علاقات    الفرصة إتاحة-5دور يلعبه.    أيعن  
 الفن . ممارسة أثناءمن تلك العلاقات التي انتهت وذلك 

القلق  -1:الأدوات  من  كل  أعراض  لخفض  التشكيلي  الفن  أنشطة  في  برنامج 
استمارة البيانات الاساسية الخاصه بالمسن المقيم في دار -2والاكتئاب لدى المسنين.
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المنعم-3رعاية.  عبد  رباب  )تعريب:  سافاج  لي  الشيخوخة  اكتئاب  ، مقياس 
 (1998،  مقياس القلق لسبيلبرج )تعريب: محسن حسن علاوي -4(.2004

)  :العينة من  الدراسة  عينة  دور  19تكونت  إحدى  من  اختيارهم  يتم  مسنا   )
 (سنه 75:  60رعاية المسنين وتتراوح أعمارهم بين )

لدى  -1النتائج:   والاكتئاب  القلق  من  كلا  خفض  في  التشكيلي  الفن  أسهم 
مقياس -2المسنين.  على  المسنين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دال  فرق  يوجد 

البعدي. التطبيق  لصالح  والبعدي  القبلي  التطبيقين  من  كل  في  لسافاج  -3الاكتئاب 
القلق لسبيلبرج  المسنين على مقياس  بين متوسطي درجات  داله احصائيا  يوجد فرق 

 في كل من التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي. 

 (:2012دراسة "أحمد عبد الخالق" )-
الاضطرابات  لبعض  وعلاجي  تشخيصي  كأسلوب  الفني  التعبير  العنوان: 

 النفسية لأطفال مرضى السرطان . 
الفني  -1الأهداف: التعبير  لممارسة  السرطان  مرضى  لأطفال  الفرصة  اتاحة 

وعلاجيه  تشخيصيه  أدوار  من  النشاط  ذلك  يقدمه  أن  يمكن  مما  للتحقق  التشكيلي 
لبعض الاضطرابات النفسية التي يغلب انتشاره بين هؤلاء الأطفال وخاصة اضطراب 

يعاني منها الأطفال -2الخوف والقلق. التي  النفسية  الكشف عن بعض الاضطرابات 
 مرضى السرطان عينة البحث من خلال التعبيرات الفنية التشكيلية.

الباحث(-1:الأدوات  )اعداد  المريض  الطفل  عن  بيانات  مجالات -2.استمارة 
متنوعة للتعبير الفني التشكيلي التي تتناسب مع طبيعة الحالات التي تناولتها الباحثة 

إعداد: زينب -3.التشكيل بخامات متنوعه(  –)الرسم    ( الاطفال  الخوف عند  مقياس 
 ( 1995، مقياس الاكتئاب )إعداد: غريب عبد الفتاح-4(.2000، محمود سفير

الدم العينة بسرطان  الإصابة  حديثي  أطفال  من  البحث  عينة  تكونت   :
 ( عام. 12:7تراوحت أعمارهم من)، ( إناث 2( ذكور و)2)، (4)لوكيميا( عددهم )
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أسهم التعبير الفني كأسلوب تشخيصي في الكشف عن اضطراب  -1النتائج: 
. السرطان  مرضى  أطفال  لدى  والخوف  التشكيلي -2الاكتئاب  الفني  التعبير  أسهم 

 كأسلوب علاجي لمجابهة اضطراب الاكتئاب والخوف لدى أطفال مرضى السرطان 

 :)2013دراسه "يمنى محمد عبد الجواد")-

  لخفض الاكتئاب عند الاطفال. كوسيلة الفنية  التربية العنوان: أنشطة

بين  -1الأهداف:   الفروق  على   وبعد   التجريبية  المجموعة التعرف  قبل 
  الفنية الأنشطة ممارسة

بين  -2 الفروق  عن  بعد    الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعةالكشف 
 . الفنية الأنشطة ممارسة

الرحمنا عبد  السيد  )محمد  اعداد  الاطفال  عند  الاكتئاب  اختبار  ، لأدوات: 
2006.) 

وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة  ،  ( طفل24العينة: تكونت العينة من )
 ( طفل  12تجريبية   )  ، ( وعددها  ضابطة  طفل12ومجموعة  أعمارهن  ،  (  تتراوح 

 ( سنة.  12:9من)
ذات  توجد    -1النتائج:  درجات    إحصائية دلالةفروق  متوسطي    الأطفال بين 

المجموعتين   من  كل  في  الاكتئاب  مقياس  التطبيق   والضابطة التجريبيةعلى  في 
بين متوسطي   إحصائيايوجد فرق دال  -2. التجريبية المجموعةالبعدي لصالح متوسط  

لدى    الأطفالدرجات   والبعدي  القبلي  التطبيقين  من  كل  في  الاكتئاب  مقياس  على 
 . لصالح متوسط التطبيق البعدي التجريبية المجموعة
 (: 2017دراسة"دعاء جلال مرسي") -

خلال    العنوان: من  برنامج  مستوى    أنشطةبناء  لخفض  التشكيلي  الفن 
 .المتوسطة المراهقة مرحلةمن طالبات  عينةالاكتئاب لدى 
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وخفض   الفنية  الأنشطة  برنامج  تطبيق  بين  العلاقة  عن  الكشف  الهدف: 
 مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقات. 

 الأدوات: مقياس بيك للاكتئاب.
 ( من  الدراسة  عينة  تكونت  فتيات  40العينة:  معهد  طالبات  من  طالبة   )

( طالبة من المجموعة 20)،  وتم تقسيمهم إلى مجموعتين   ،  المطرية للمرحلة الثانوية
 ( سنة. 17:15تتراوح أعمارهم من )، ( طالبة من المجموعة الضابطة20)، التجريبية

الفنية   النتائج: الأنشطة  المقترح  البرنامج  تطبيق  بين  ايجابية  علاقة  توجد 
 ( سنة. 17:15وخفض مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقات من سن )

بعد عرض الدراسات السابقة التي اهتمت   التعليق على الدراسات المرتبطة:-
الفني التعبير  خلال  من  كما ،  بالاكتئاب  العامة  الاستنتاجات  أهم  استخلاص  يمكن 

 يلي: 
،  ومشاعره،  من خلال الرسم يستطيع مريض الاكتئاب أن يعبر عن ذاته-1
مباشرة،  واحاسيسه غير  بطريقة  بداخله  عما  يعبر  تحقيق ،  فهو  على  ذلك  فيساعد 

 استقراره النفسي وتقوية إحساسه بالأنا.  
التوازن   -2 يحقق  أن  الإنسان  يستطيع  الرسم  أنه من خلال  النتائج  أظهرت 

النفسي الاكتئاب   ،  والاستقرار  والتعبير عن    ،  وخفض حدة  النفسية  الصحة  وتحسين 
 وقدرته على التواصل مع الآخرين. ، نفسه بحرية
صورة الذات والتعبير عنها من خلال الرسم لدى مريض الاكتئاب تميزت  -3

)الانسحاب  مثل:  السلبية  الذات ،  والانعزال،  بالمشاعر  صورة  ، والخوف،  واضطراب 
 والشعور بالدونية(. 

التعبير  -4 ممارسة  من  السرطان  مرضى  أطفال  استطاع  الرسم  خلال  من 
الفني التشكيلي للتحقق مما يمكن أن يقدمه ذلك النشاط من أدوار تشخيصيه وعلاجيه 
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لبعض الاضطرابات النفسية التي يغلب انتشاره بين هؤلاء الأطفال وخاصة اضطراب 
 الخوف والقلق. 

محددا  -5 موضوعا  تعالج  لم  الاكتئاب  مرضى  رسوم  تتسم  ،  معظم  حيث 
التفاعل الى  منها  التفكك  إلى  أقرب  وهي  بتعددها  الاكتئاب  مرضى  وتبدو  ،  عناصر 

 وصرامة الخطوط. ، وتتميز بالجمود ، الأشكال موجزة ومحرفة

 : الإطار النظري 
 أولا: الرسم: 
" إلى أن الرسم هو المرآةٍ التي تمك ِّن الشخص  Bllomedaleتشير "بلومدال,   

وتكشفها شخصيته  جوانب  وتَوضح  نفسه  رؤية  الصور   ،  من  رسم  أن  موضحةً 
وتحفيز الدماغ على إدراك   ،  ومناقشتها يساعد على تعزيز التفكير الذاتي لدى الانسان 

ويعتبر الرسم هو احدى الأساليب الهامة والأساسية    ،  ما يحدث خارج العقل الواعي
والذهني الروحي  التطور  للمشاعر    ،  في  وتفريغ  نفسي  استقرار  من  يحدثه  لما  وذلك 

والسلبية معها  ،  الايجابية  التعامل  وكيفيه  هو    ،  واكتشافها  والرسم  التشكيلي  فالفن 
اليامي )عوض  والروح.  النفس  عن  التعبير  وسائل  من   ، (2008،  220،  وسيلة 

" الرسم بأنه هو وسيلة لمعرفة أعماق الشخصية وتحليلها فمن  Freud،  ويد وعرف"”فر 
من   نابعة  ودلالات  معاني  المرسومة  الأشكال  على  الإنسان  يسقط  الرسم  خلال 

وتساعد في الكشف  ، اللاشعور تعبر عن احساسه ومشاعره سواء كان حزينا أم سعيدا
مليكه )لويس  الشخصية  أنماط  القريطى") ،  (1994،  129،  عن   " ( 1995وعرف 

الرسم بأنه هو رسائل موجهة الى الاخرين تصور أعماق شخصيات أصحابها أصدق 
 ، كما تعتبر الأشكال المرسومة رموزاً بصرية ذات دلالات سيكولوجية معينة   ،  تصوير

اللاشعوري  بالجانب  وثيقة  علاقة  من  لها  كل   ،  لما  عنه  تصدر  الذي  المنبع  فهو 
"الرسوم لدى الأفراد سوا لما يحتويه من    Freud“،  فرويد ء اللاشعور الشخصي عند 

وما ترسب ‘   yong،  يونجأو اللاشعور الجمعي عند "  ،  مواد مكبوتة وتجارب مؤلمة 
وهو وسيلة للتواصل مع الآخرين وهي أداة للكشف عن    ، فيه من نماذج بدائية موروثة 
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علاقة المفحوص بذاته وعلاقته مع الناس من حوله وعائلته والبيئة التي يعيش فيها ) 
 (.1995، 27، عبد المطلب القريطي

 ":" Depressionثانيا: الاكتئاب العصابي  -

بسبب   الإكتئاب  إلى  يقوده  قد  الذي  الشديد  بالحزن  أحياناً  الانسان  يشعر  قد 
وقد تنوع العلماء   ،  الظروف الصعبة التي يمر بها والتي يصعب أحياناً الخروج منها

الإكتئاب هو: اضطراب مزاجي بسبب الشعور المستمر   ،  في تفسير معنى الإكتئاب 
بالحياة الاهتمام  وفقدان  هناك   ،  بالحزن  أن  النفسي  للطب  الأمريكية  الجمعية  وأقرت 

)الحزن   وهي:  الاكتئاب  انواع  لجميع  مشتركة  التغيرات   –الوحدة    –الفراغ  –سمات 
العمل على  كبير  بشكل  تؤثر  التي  والمعرفية(   American Psychiatricالجسدية 

Association Website,2003,20) ، 

العصابي     الاكتئاب  على  للإكتئاب  العديدة  التصنيفات  في  الباحثة  تركز 
( بأنه هو دفاعاً )ميكانيزمياً( للتخلص من جرعة زائدة 1979والذي يعرفه "الرخاوي")

القلق يحمل معه التهديد والإحباط  ،  من القلق فيقوم هذا النوع من الإكتئاب   ،  وهذا 
وعرفة   ،  (117-1979–بجعل المريض يعيش في الإحباط واليأس.)يحيى الرخاوي  

( بأنه هو حالة من الحزن المستمر ينتج عن الظروف المحزنة الأليمة 2005"زهران")
لحزنه.)عبد  الحقيقي  المصدر  يعي  لا  المريض  كان  وأن  مفقود  شيء  عن  وتعبر 

زهران "عكاشه")  ،  (230-2005-السلام  هو 2010ويرى  العصابي  الاكتئاب  أن   )
اكتئاب اضطراب المزاج ويتسم هذا الإكتئاب بنوعية خاصة نم التفكير نوع من أنواع  

 (. 514-2010–والإدراك والسلوك )أحمد عكاشة 
)أسباب  ومنها:  متعددة  أسباب  له  العصابي  الاكتئاب  أن  العلماء  حدد  كما 

عدم التعرض الكلي لأشعة -تناول بعض الأدوية -نقص في المواد الكيميائية-وراثية  
ومن أعراض   ،  (350-2013–التعرض للمشكلات الحياتية()كوام مكنزي    -الشمس

المكتئب  ) الاكتئاب  الشديد    ،  المزاج  الاحساس  ،  الحزن  الاستقرار  ،  فقدان   ، عدم 
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صعوبة   ،  بطء في الحركة  ،  تدهور في الحالة النفسية  ،  بطء عملية التفكير،  القلق
 (. 17-1988-في التعبير( ) مها الهلباوي 

 إجراءات البحث: 
 : أولًا: منهج البحث

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي في الدراسة التحليلية  المنهج الوصفي:  -1 
 ، للتعبيرات والاستجابات الفنية لعينة البحث وتعليقاتهم خلال تطبيق موضوعات الرسم

 والدراسات السابقة المرتبطة بالبحث الحالي. ، وفي الإطار النظري 
التجريبي:    -2 شبه  في المنهج  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثة  استخدمت 

الاكتئاب  مرضى  برسوم  الخاصة  النفسية  الخصائص  عن  للكشف  الحالي  البحث 
المقترحة  ،  العصابي الرسم  موضوعات  تقديم  طريق  عن  الرسوم    ،  وذلك  وتحليل 

 للكشف عن الخصائص النفسية التي ظهرت في رسوم مرضى الاكتئاب العصابي. 
اقتصر مجتمع البحث على عينة من الأفراد المصابون    ثانيا: مجتمع البحث:

 بمرض الاكتئاب العصابي من مستشفى ابو العزايم للصحة النفسية. 

البحث: العزايم   ثالثا: عينة  أبو  جمال  مستشفى  من  البحث  عينة  اختيار  تم 
النفسية الحالة   ،  للصحة  لتحديد  النفسية  النفسي والأخصائية  الطبيب  بمساعدة  وذلك 

( BDI) د(–ثم تطبيق مقياس الاكتئاب العصابي عليهم )مقياس الاكتئاب    ،  المرضية
الفتاح عبد  )غريب  إعداد:  )2015  ،  وهو  اختيار  تم  قد  مصابين  7(.  حالات   )

العصابي   بين )   ،  بالإكتئاب  الفترة   ،  ( سنة50-15تتراوح أعمارهم  وبالرغم من أن 
المرضية  النتائج لأن الأعراض  يؤثر على  أن هذا لا  إلا  كبيرة  أعمارهم  بين  الزمنية 

الاتيه العينة للاسباب  اختيار  الحالات.وتم  مناسب من  ) واحدة في جميع  وجود عدد 
 ، BDIالمرضى مصابون بمرض الاكتئاب العصابي وفقا لمقياس الاكتئاب العصابي  

والمساهمة والمساعدة من قبل إدارة مستشفى ابو    ،  (2015،  اعداد )غريب عبد الفتاح
العزايم للصحة النفسية بابداء الاستعداد للمساعدة والتعاون مع الباحثة من أجل إنجاز 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1299-2310-EJOS)1(                                2025 يناير( 1الجزء ) ( 45( العدد ) 13المجلد ) 
        

84 

ووجود الإمكانيات المناسبة من توفر ورشة فنية داخل مستشفى ابو    ،  البحث ونجاحه
 العزايم للصحه النفسيه لتطبيق البحث.

 تعتمد هذه الدراسة على متغيرين هما : رابعا: متغيرات البحث:

 المتغير المستقل : مرض الاكتئاب العصابي. 
لدى   العصابي  الاكتئاب  النفسية لرسوم مرضى  الخصائص   : التابع  المتغير 

 عينة من المرضى داخل مستشفى ابو العزايم للصحة النفسية . 

 خامسا: أدوات البحث: 

لدى    أداة 1- العصابي:  الاكتئاب  مستوى  في    عينةلقياس  المرضى  من 
( BDI)د(    –)مقياس الاكتئاب  وقد تم اختيار  ،  النفسية للصحة العزايم    ابومستشفى  

الفتاح   عبد  )غريب  إعداد:  قياس   بالإضافة ،  (2015،  وهو  لتطبيق  لقاء  الى 
 برسوم مرضى الاكتئاب العصابي.  الخاصة  النفسيةالخصائص 

الرسم: 2- عرض    موضوعات  المحكمين    عدةوتم  على  للرسم  موضوعات 
موضوع التعبير    -السعادةوتم الاتفاق على هذه الموضوعات: ) موضوع التعبير عن  

موضوع ارسم نفسك ( حيث وجد أن هذه الموضوعات هي الأنسب –عن المشكلات  
مرضى  رسوم  في  تظهر  التي  النفسية  الخصائص  دراسة  خلالها  من  يمكن  التي 

 الاكتئاب العصابي .  

مراه )موضوع    -ألوان أويل باستيل -4Aورق    الخامات والأدوات المستخدمة:
 ارسم نفسك( .

الموضوعات: العينة    القاء  أفراد  على  الرسم  موضوعات  بإلقاء  الباحثة  تقوم 
وقصدت بذلك تلقائية    ،  بدون أي إملاء أي توجيهات عليهم حتى في حالة تساؤلهم

رسومهم  ،  التعبير في  عنه  التنفيس  ينبغي  ما  اسقاط  على  تساعدهم  ففي   ،  حتى 
المراه   في  النظر  بعد  انفسهم  رسم  منهم  الباحثة  تطلب  الأول  وفي   ،  الموضوع 
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تزعجهم التي  المشكلات  احدى  عن  التعبير  منهم  تطلب  الثاني  وفي   ،  الموضوع 
 عن مفهوم السعادة بالنسبة اليهم.  الموضوع الثالث تطلب منهم التعبير

التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب    النفسيةتحليل الخصائص    قائمة-3
وتم    النفسية للصحةمن المرضى في مستشفى جمال ابو العزايم    عينة: لدى  العصابي

وتم الاتفاق على بعض البنود وتعديل   ،  المحكمين  السادةمن    مجموعةعرضها على  
الاخرى   إضافةأو   البنود  يوضح    ،  بعض  جدول  يلي   السادة اتفاق    نسبة وفيما 

بنود   الخصائص    قائمةالمحكمين على  تظهر في رسوم مرضى   النفسيةتحليل  التي 
 الاكتئاب العصابي. 

بنود  (*)  )المحكمين(  السادةاتفاق    نسبة ( الخصائص    قائمةعلى    النفسية تحليل 
 التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب العصابي(

 (1 (جدول رقم

 فئات التصنيف 
 موافق بشده 

(3) 

 موافق 

(2) 

 لا أوافق 

(1) 
 المجموع 

النسبة  

 المئوية 

 الرسم يعبر عن الموضوع 1-

 الرسم يعبر عن الموضوع 

 الرسم يوحى بالموضوع 

الرسم لا يعبر ولا يوحى  

 بالموضوع 

 

15 

12 

15 

 

6 

8 

6 

 

2 

2 

2 

 

23 

22 

23 

 

76 ،67% 

73 ،33% 

76 ،67% 

 نسبة الأشكال المرسومة 2-

 طبيعية -أ

–تكبير  –محرفة )تصغير -ب

 شفافية ( –مبالغة  –تشوش 

 

21 

15 

 

 

4 

6 

 

 

1 

2 

 

26 

23 

 

86 ،67% 

76 ،67% 

 

 الهيئة العامة للأشكال: 3-

 واقعية -1

 غير واقعية-2

 مبسطة أو مختزلة -3

 

18 

15 

24 

 

6 

6 

2 

 

1 

2 

1 

 

25 

23 

27 

 

83 ،33% 

76 ،67% 

90% 

 تفاصيل الأشكال: 4-

 كثيرة 

 متوسطة 

 قليلة 

 

18 

15 

15 

 

4 

8 

6 

 

2 

1 

2 

 

24 

24 

23 

 

80% 

80% 

76 ،67% 

 

 
ا/د وائل  -ا/د: أمل حلمي-ا/د:هنادي مختار  -ا/د:صابرين عبد الواحد-أسماء السادة المحكمين)ا/د: عنايات حجاب    (*) 

جامعة عين   –ا/د: نرمين عزت() كلية التربية النوعية،  قسم التربية الفنية  -ا/د رانيا يوسف-ا/د:ايات عصمت-القاضي
 شمس(
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 تفاعل الأشكال وترابطها: 5-

 الأشكال متفاعلة ومترابطة 

الأشكال غير متفاعلة وغير  

 مترابطة 

 

12 

15 

 

8 

8 

 

2 

1 

 

22 

24 

 

73 ،33% 

80% 

 :حركة الأشكال6-

 تظهر حركة قوية فى الأشكال 

 تظهر حركة بسيطة فى الأشكال 

 تبدو الأشكال ساكنه 

 

18 

15 

15 

 

6 

6 

8 

 

1 

2 

1 

 

25 

23 

24 

 

83 ،33% 

76 ،67% 

80% 

وضع الأشكال المرسومة 7-

 بالنسبة لورقة الرسم 

 الحافة السفلية للورقة 

 الحافة العلوية للورقة 

 منتصف الورقة 

 إحدى زوايا الورقة 

 موزعة بشكل متناسب فى الفراغ 

 

 

18 

15 

12 

18 

15 

 

 

4 

6 

8 

6 

8 

 

 

2 

2 

2 

1 

1 

 

 

24 

23 

22 

25 

24 

 

 

80% 

76 ،67% 

73 ،33% 

83 ،33% 

80% 

 خطوط الرسم : 8-

 قوية واضحة 

 باهتة  –ضعيفة 

 غير متصلة  –منقطعة 

 

15 

18 

15 

 

6 

4 

6 

 

2 

2 

2 

 

23 

24 

23 

 

76 ،67% 

80% 

76 ،67% 

 تفاعل الأشكال وترابطها: 9-

 الأشكال متفاعلة ومترابطة 

الأشكال غير متفاعلة وغير  

 مترابطة 

 :  الألوان المستخدمة10-

 باهته 

 زاهيه 

 قاتمه 

 

18 

15 

 

 

18 

15 

15 

 

6 

6 

 

 

6 

6 

8 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

1 

 

26 

23 

 

 

26 

23 

24 

 

80% 

76 ،67% 

 

 

80% 

76 ،67% 

80% 

 : نتائج البحث ومناقشتها
نتائج   بعرض  الباحثة  رسوم   الفنيةالسمات    ومناقشةتقوم  في  ظهرت  التي 

 القائمة باستخدام    العينةمرضى الاكتئاب العصابي فقامت الباحثة بتحليل رسوم أفراد  
السمات    المعدة تحليل الخصائص    ،  على رسومهم  الغالبةوتحديد   النفسية وفيما يلي 

 ،  التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب العصابي في الموضوع الاول)ارسم نفسك(
أفراد   رسوم  سمات  الباحثة  أجملت  تحليل   العينةوقد  نتائج  الى  الرجوع  خلال  من 

 :مايلي(  (2كما يتضح في جدول رقم ، رسومهم
رسومات المفحوصين في الموضوع الأول)ارسم نفسك( جميعها تعبر عن  -1
 .%100بنسبة  الموضوع 
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 ، (%100بنسبة) والمبالغةكالتصغير والتكبير    الفنية اظهار بعض السمات  -2
( تم تصغير 2( ففي شكل رقم )2،  4حيث ظهر التصغير وظهر ذلك في شكل رقم )

الرأس   الجسم    بالنسبةحجم  رقم)  ،  لحجم  شكل  الفم4وفي  حجم  تصغير  تم   ) ، 
( تم تكبير حجم  2ففي شكل رقم )  ،  (2،  3،  6التكبير في شكل رقم )  سمةوظهرت  

( تم تكبير حجم  6وفي شكل رقم)  ،  ( تم تكبير حجم الأنف3وفي شكل رقم )   ،  العين
( 3( ففي شكل رقم)3،  5أيضا في شكل رقم)  المبالغة وظهرت سمه    ،  بالنسبةالرأس  

الأنف  المبالغةتم   شكل  رسم  )   ،  في  رقم  شكل  تم  5وفي  شكل   المبالغة(  رسم  في 
 الرأس.

( وفي نفس  %100بنسبة) واقعيةاتسمت رسومات المفحوصين بأنها كانت  -3
اتسمت   وذلك    بالبساطة المرسومةللأشكال    العامة الهيئةالوقت   بنسبة والاختزال 

.(100%)  
التفاصيل  -4 المفحوصين   المرسومةتنوعت  رسوم  التفاصيل    ،  في  فكانت 
وكانت   ،  (6،  3،  2،  1وظهر ذلك في شكل رقم )  ،  (%57)   بنسبةكثيرة    المرسومة

 (. 7، 5، 4( وذلك في شكل رقم )%42بنسبة) متوسطة  المرسومةالتفاصيل 

كانت    المرسومةالأشكال  --5 المفحوصين  رسوم   ومترابطة متفاعلةفي 
 (%100) .بنسبة

 ساكنة وذلك لطبيعة الموضوع. المرسومةالأشكال -6

 (.(%100بنسبة الشخص المرسوم موزع بشكل متناسب في الفراغ  -7
وواضحه  -8 قويه  كانت  المفحوصين  لوحات  في  الرسم  ، 57بنسبة)خطوط 

بنسبة  وباهتة ضعيفةوكانت    ،  (7،  5،  4،  3،  2وظهر ذلك في شكل رقم )  ،  (14%
 ( 6، 1( وذلك في شكل )57%، 28)
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بألوان    -9 شكل)  ،  )%28،  14  (بنسبةوذلك    باهتة الرسم  في   ، (3وذلك 
بألوان   )  ،  %(57،  28)   بنسبةوذلك    زاهيةالرسم  شكل  في  الرسم    ،  (1،  6وذلك 

 (.7،  5، 4، 2وذلك في شكل ) ، (%14، 57)  بنسبةوذلك  قاتمةبألوان 

التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب   النفسية(:تحليل الخصائص 2جدول رقم )
 )ارسم نفسك( ولالعصابي في الموضوع الأ 

 التكرار فئات التصنيف 
النسبة  

 المئوية 
 التكرار فئات التصنيف 

النسبة  

 المئوية 

الرسم يعبر عن -1

 الموضوع: 

 الرسم يعبر عن الموضوع. -1

 الرسم يوحى بالموضوع. -2

ولا يوحى   الرسم لا يعبر-3

 بالموضوع. 

 

 

7 

_ 

_ 

 

 

100% 

0% 

0% 

 تفاعل الأشكال وترابطها -5

الأشكال متفاعلة  -1

 ومترابطة  

الأشكال غير متفاعلة  -2

 وغير مترابطة. 

 

 

7 

_ 

 

 

100% 

0% 

 نسبة الأشكال المرسومة:  -2

 طبيعية  -

 محرفة -

 تصغير -

 تكبير –

 تشوش  –

 مبالغة  –

 شفافية  –

 

 

7 

2 

3 

_ 

2 

- 

 

 

 

0% 

100% 

28,57% 

42,85% 

0% 

28,57% 

0% 

 حركة الأشكال: -6

تظهر حركة قوية فى  -1

 الأشكال . 

تظهر حركة بسيطة فى  -2

 الأشكال.  

 تبدو الأشكال ساكنه. -3

 

 

_ 

 

_ 

 

7 

 

 

0% 

 

0% 

 

100% 

 الهيئة العامة للأشكال:  -3

 واقعية -1

 غير واقعية -2

 مبسطة أو مختزلة -3

 

 

 

7 

_ 

7 

 

 

 

100% 

0% 

100% 

وضع الأشكال  -7

المرسومة بالنسبة لورقة 

 الرسم : 

 الحافة السفلية للورقة -1

 الحافة العلوية للورقة -2

 منتصف الورقة  -3

 إحدى زوايا الورقة  -4

موزعة بشكل متناسب  -5

 فى الفراغ 

 

 

 

_ 

_ 

_ 

_ 

7 

 

 

 

 

0% 

0% 

0% 

0% 

100% 

 تفاصيل الأشكال:  -4

 كثيرة .-1

 متوسطة .-2

 قليلة . -3

 الألوان المستخدمة : -9

 باهتة. -1

 زاهية .-2

 قاتمة.-3

 

 

4 

3 

- 

 

1 

2 

4 

 

 

57,14% 

42,85% 

0% 

 

,28 14% 

28,57% 

,14 57% 

 

 خطوط الرسم :  8-

 قوية واضحة .-

 ضعيفة وباهتة . -

 متقطعة وغير متصلة. -

 

 

 

 

5 

2 

- 

 

 
 

 

57,14% 

28,57% 

0% 
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 رسوم الموضوع الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  (3) شكل  (2) شكل  (1) شكل

   (4) شكل (6) شكل (5) شكل
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من خلال الرجوع الى نتائج    العينةوقد أجملت الباحثة سمات رسوم أفراد   -
 مايلي: ( على3) كما يتضح في جدول رقم ، تحليل رسومهم

المشكلات( تعبر    التعبير عنرسومات المفحوصين في الموضوع الثاني )-1
الموضوع   ) عن  )  ،  (%57بنسبة  رقم  شكل  في  وتوحي  12،  10،  9،  8وذلك   )

 (. 14، 13، 11( في شكل رقم )%42) بنسبةبالموضوع  

  سمة فظهرت    ،    والمبالغةكالتصغير والتكبير    الفنيةاظهار بعض السمات  -2
التكبير   سمةوظهرت    ،  (14،  12،  11،  10وذلك في شكل )  (%57بنسبة)التصغير  

وظهر بعض التشويش في اللوحات   ،  (  14،  12،  9( وذلك في شكل )%42بنسبة)
وذلك   ،  (%57)   بنسبة المبالغة سمة وظهرت    ،  (13( في شكل )%14)  بنسبة وذلك  

 (.14، 12، 10، 9في شكل )

كانت  -3 بأنها  المفحوصين  رسومات  وفي    ،  (%100بنسبة) واقعيةاتسمت 
 بنسبة والاختزال وذلك    بالبساطة المرسومةللأشكال    العامة الهيئةنفس الوقت اتسمت  

(100%). 

 (7) شكل
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التفاصيل  -4 المفحوصين    المرسومةتنوعت  رسوم  التفاصيل    ،  في  فكانت 
)  ،  (%14)   بنسبةكثيرة    المرسومة رقم  شكل  في  ذلك  التفاصيل   ،  (1وظهر  وكانت 
)%42بنسبة)  متوسطة المرسومة رقم  شكل  في  وذلك  وكانت ،  (14،  13،  10( 

 .(14،  13،  10) (%42شكل )في  بنسبةوذلك  قليلة المرسومةالتفاصيل 

كانت    المرسومةالأشكال  -5 المفحوصين  بنسبة   ومترابطة متفاعلةفي رسوم 
غير   المرسومةوكانت الأشكال    ،  (12،  11،  10،  9،  8( وذلك في شكل )71%)

 (.14، 13( وذلك في شكل )%28بنسبة)  ومترابطة متفاعلة

( وذلك في %57بنسبة)وذلك    البسيطة بالحركة  المرسومةاتسمت الأشكال  -6
( في شكل %42بنسبة) وظهرت بعض الأشكال الساكنة     ،  (12،  11،  10،  9شكل )

 (. 8، 14، 13رقم )
للأشكال  -7 المفحوصين  رسم  رسم    الورقةداخل    المرسومةتنوع  من  فمنهم 

، 11،  10( في شكل رقم )%42بنسبة) وذلك    الورقة السفلىالحافه    علىالأشخاص  
، 8( في شكل رقم ) %57بنسبة) الورقةومنهم من رسم الأشكال في منتصف    ،  (  13

الأشكال    ،  (14،  12،  9 وزع  من  الفراغ    تناسب بشكل    المرسومةومنهم  في 
 (.12، 10، 9، 8( وذلك في شكل رقم )%57بنسبة)

  ، (%57بنسبة) خطوط الرسم في لوحات المفحوصين كانت قويه وواضحه  -8
( %42)   بنسبةوكانت ضعيفة وباهتة    ،  (13،  10،  9،  8وظهر ذلك في شكل رقم )

 (. 14،  12، 11وذلك في شكل )
بألوان  -9 )  ،  (%14بنسبة) وذلك    زاهية الرسم  شكل  في  الرسم    ،  (12وذلك 

وذلك   قاتمةالرسم بألوان    ،  (14،  13( في شكل رقم)  %28بنسبة) وذلك    باهتةبألوان  
 (.11، 10، 9، 8وذلك في شكل)  ، (%57بنسبة)
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التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب  النفسية(: تحليل الخصائص 3جدول )
 العصابي في الموضوع الثاني)التعبير عن المشكلات( 

 التكرار فئات التصنيف 
النسبة  

 المئوية 
 التكرار فئات التصنيف 

النسبة  

 المئوية 

الرسم يعبر عن -1

 الموضوع 

الرسم يعبر عن -

 الموضوع 

الرسم يوحي  -

 بالموضوع 

ولا   الرسم لا يعبر-

 يوحي بالموضوع 

 

4 

 

3 

 

- 

 

57,14% 

 

42,85% 

 

0% 

 تفاعل الأشكال وترابطها -5

 الأشكال متفاعلة ومترابطة -

الأشكال غير متفاعلة وغير -

 مترابطة 

 

5 

2 

 

71,42% 

28,57% 

نسبة الأشكال -2

 المرسومة

 طبيعية -أ

 محرفة-ب

 تصغير-ج

 تكبير –د

 تشويش –ه

 مبالغة –و

 شفافية  –ي

 

 

- 

7 

4 

3 

1 

4 

- 

 

 

0% 

100% 

57,14% 

42,85% 

14,28% 

57,14% 

0% 

 حركة الأشكال :-6

 تظهر حركة قوية فى الأشكال -

 تظهر حركة بسيطة فى الأشكال -

 تبدو الأشكال ساكنة -

 

- 

4 

3 

 

0% 

57,14% 

42,85% 

الهيئة العامة  -3

 للأشكال: 

 واقعية -

 غير واقعية -

 مبسطة أو مختزلة -

 

 

7 

- 

7 

 

 
100% 

0% 

100% 

 

وضع الأشكال المرسومة  -7

 بالنسبة لورقة الرسم : 

 الحافة السفلية للورقة -

 الحافة العلوية للورقة -

 منتصف الورقة -

 إحدى زوايا الورقة -

موزعة بشكل متناسب فى  -

 الفراغ 

 

 

3 

- 

4 

- 

4 

 

 

 

42,85% 

0% 

57,14% 

0% 

57,14% 

 تفاصيل الأشكال: -4

 كثيرة -

 متوسطة -

 قليلة -

 : الألوان المستخدمة-9

 باهته 

 زاهيه 

 قاتمه 

 

1 

3 

3 

 

 

2 

1 

4 

 

14,28% 

42,85% 

42,85% 

 

 

28,57% 

14,28% 

57,14% 

 خطوط الرسم: -8

 قوية واضحة 

 ضعيفة وباهتة 

 متقطعة وغير متصلة 

 

4 

3 

- 

 

57,14% 

42,85% 

0% 
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 رسوم الموضوع الثاني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (8) شكل  (9) شكل

 (10) شكل (11) شكل

 (9) شكل   (8) شكل

 (13) شكل   (12) شكل
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من خلال الرجوع الى نتائج    العينةوقد أجملت الباحثة سمات رسوم أفراد  -
 : مايلي ( على4كما يتضح في جدول رقم ) ، تحليل رسومهم

( جميعها السعادةرسومات المفحوصين في الموضوع الثالث )التعبير عن  -1
 (  %100بنسبة) تعبر عن الموضوع 

  سمة فظهرت    ،    والمبالغةكالتصغير والتكبير    الفنيةاظهار بعض السمات  -2
( %14بنسبة )التكبير    سمةوظهرت    ،  (17( وذلك في شكل )%14بنسبة ) التصغير  

، 21( وذلك في شكل )  %42بنسبة) المبالغة سمةوظهرت    ،  (18وذلك في شكل )
،  19،  20( وظهر ذلك في شكل )%42وكانت اللوحات طبيعيه بنسبه )  ،  (18،  16
15 .) 

كانت  -3 بأنها  المفحوصين  )  واقعيةاتسمت جميع رسومات   ، (%100بنسبة 
اتسمت   الوقت  نفس  وذلك   بالبساطة المرسومةللأشكال    العامة الهيئةوفي  والاختزال 

 .(%100بنسبة )

التفاصيل  -4 المفحوصين   المرسومةتنوعت  رسوم  التفاصيل    ،  في  فكانت 
)كثيرة    المرسومة )  ،  (%42بنسبة  رقم  شكل  في  ذلك   ، (19،  17،  16،  15وظهر 

التفاصيل   )%28بنسبة) متوسطة المرسومةوكانت  رقم  شكل  في  وذلك   )18  ،20) ، 
 (. 21( في شكل رقم)%14بنسبة ) وذلك  قليلة المرسومةوكانت التفاصيل 

 (14) شكل
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كانت    المرسومةالأشكال  -5 المفحوصين  بنسبة   ومترابطة متفاعلةفي رسوم 
 المرسومة وكانت الأشكال    ،  (19، 18، 17، 16، 15،  21( وذلك في شكل )90%)

 (.20( وذلك في شكل )%14بنسبة ) ومترابطة متفاعلةغير 
الأشكال  -6 )  القوية بالحركة المرسومةاتسمت  رقم  %28بنسبة  شكل  في   )

، 16،  15( وذلك في شكل )% 42بنسبة ) وذلك    البسيطة بالحركة ( واتسمت  21، 19)
 ( 20، 18( في شكل رقم )%28بنسبة)وظهرت بعض الأشكال ساكنة   ، (17

للأشكال  -7 المفحوصين  رسم  رسم    الورقةداخل    المرسومةتنوع  من  فمنهم 
ومنهم    ،  (17( في شكل رقم )%14بنسبة)وذلك    الورقة السفلية الحافة علىالأشخاص  

 ، (21 ، 19، 15( في شكل رقم ) %42بنسبة )من رسم الأشكال في منتصف الورقه 
( وذلك في %42بنسبة )مع الفراغ   يتناسب في شكل    المرسومةومنهم من وزع الأشكال  

 (. 18، 16، 20شكل رقم )
 ، (%42بنسبة )خطوط الرسم في لوحات المفحوصين كانت قويه وواضحه  -8

( ذلك في شكل رقم  ) وباهتة ضعيفةوكانت    ،  (20،  16،  15وظهر  ( %57بنسبة 
 (. 21،  19،  18، 17وذلك في شكل )

الرسم   ،  (16،  15في شكل )  ،  (%28بنسبة )و ذلك    زاهيةالرسم بألوان  -9
ذلك    باهتةبألوان   بألوان    ،  ( 20( في شكل رقم ) %14بنسبة )و  وذلك   قاتمةوالرسم 
 ( 21،  19، 18، 17وذلك في شكل) ، (%57بنسبة )
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التي تظهر في رسوم مرضى الاكتئاب  النفسية(: تحليل الخصائص 4جدول)
 العصابي في الموضوع الثالث) التعبير عن السعادة( 

 التكرار فئات التصنيف 
النسبة  

 المئوية 
 التكرار فئات التصنيف 

النسبة  

 المئوية 

الرسم يعبر عن -1

 الموضوع 

الرسم يعبر عن -1

 الموضوع 

 الرسم يوحى بالموضوع -2

ولا يوحى   الرسم لا يعبر-3

 بالموضوع 

 

 

 

7 

- 

- 

 

 

 

100% 

0% 

0% 

 تفاعل الأشكال وترابطها -5

 الأشكال متفاعلة ومترابطة  -1

الأشكال غير متفاعلة وغير -2

 مترابطة 

 

 

6 

1 

 

 
 

 

90% 
,28 14% 

 نسبة الأشكال المرسومة  -2

  طبيعية-

 محرفة-

 تصغير -

 تكبير -

 تشوش  –

 مبالغة  –

  شفافية –

 

3 

4 

1 

1 

- 

3 

- 

 
,8542% 

100% 

14,28% 
14,28% 

0% 

,8542% 
0% 

 حركة الأشكال : -6

 تظهر حركة قوية فى الأشكال  -1

 تظهر حركة بسيطة فى الأشكال  -2

 تبدو الأشكال ساكنه -3

 

 

 

2 

3 

2 

 

 
 

 

 
28% 

42,85% 

28,57% 

 الهيئة العامة للأشكال:  -3

 واقعية -1

 غير واقعية -2

 مبسطة أو مختزلة -3

 

 

 

 

7 

- 

7 

 

 

 
 

 

100% 
0% 

100% 

وضع الأشكال المرسومة بالنسبة  -7

 لورقة الرسم : 

 الحافة السفلية للورقة -1

 الحافة العلوية للورقة  -1

 منتصف الورقة  -2

 إحدى زوايا الورقة  -3

 موزعة بشكل متناسب فى الفراغ -4

 

 

1 

1 

3 

1 

3 

 

 

 

 
14.28% 

14,28% 

,85 42,% 
14,28% 

,85 42% 

 تفاصيل الأشكال : -4

 كثيرة -1

 متوسطة  -2

 قليلة  -3

  الالوان المستخدمة-9

 باهته 

 زاهيه  

 قاتمه 

 

4 

2 

1 

 

 

1 

2 

4 

 

57,14% 

28,57% 
14,28% 

 

14,28% 
28,57% 

57,14% 

 

 خطوط الرسم :  -8

 قوية واضحة  

 ضعيفة وباهتة  

 منقطعة وغير متصلة 

 

 

 

3 

4 

- 

 

 

 
 

42,85% 

57,14% 
0% 
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 الثالث  الموضوع رسوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (16) شكل  (15) شكل

  (17)شكل

v17رقم  

(24) 

  (18)شكل

 (20)شكل (19 )شكل
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باك     - "جون  من  كل  القريطي"،  "Backذكر  المطلب  و"لويس ،  و"عبد 
في  ،  مليكه" الاكتئاب  مظاهر  على  تدل  التي  والسمات  العلامات  اليامي"  و"عوض 

 :رسوم مرضى الاكتئاب

اللوحة  -1 لحجم  بالنسبه  صغير  بحجم  الأشخاص  الشخص  ،  رسم  فرسم 
شعوره   الى  يشير  صغير  بحجم  الياميوالكفاءة   الثقةوعدم    بالدونيةلنفسه  ، )عوض 

ووضع ،  (2،  4،  10،  11،  12،  14،  17وذلك في شكل رقم )   ،  (2008،  197
، 216،  يدل على عدم شعوره بالأمان ) عبد المطلب القريطي  الورقةالشخص أسفل  

 (.10، 11، 13،  17) شكل رقم ( 2001

(  43،  15،  14،  11رسم الأذرع قصيره بالنسبه لحجم الجسم ) شكل رقم  -2
يدل على شعور الشخص بالاضطراب وشعوره بالعجز  )عوض   القصيرةفرسم الأذرع  

 ( 2008،  198، اليامي
يدل على  5،  6،  3،  20،  11رسم الأعين صغيرة وضيقة شكل رقم ) -3  )

الشخص   العين  شعور  والخوف   صغيرةورسم  بالتشكك  الشخص  شعور  على  يدل 
 (. 1986، 76)لويس مليكه 

 (21 )شكل
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يدل    الأشخاص فرسم    ،  رسم الأشخاص في وضع مائل-4 في وضع مائل 
اليامي العقلي)عوض  التوازن  وعدم  الاتزان  بعدم  الشخص  شعور  ، 197،  على 

 (. 64،  45،  43، 22، 26،  16)شكل رقم (2008
الضغط على القلم عند التظليل والتلوين )استخدام أسلوب الشخبطة( شكل -5

فالضغط على القلم بشدة عند التلوين والتظليل يدل على   ،  (9،  6،  2،  13،  7رقم)
 (. 2001، 214، )عبد المطلب القريطيشعور الشخص بالضغط والتوتر 

-( رقم  شكل  الجسم  لحجم  بالنسبة  صغيرة  الرأس  ،  26،  20،  16،  9رسم 
شعور    ،  (65،  42،  23،  26 على  يدل  صغير  بحجم  رأسه  حجم    الإنسان ورسم 

 (. 2001، 21 ، )عبد المطلب القريطي  المؤلمةبالحزن والمشاعر 

، 21رسم الوحدات بخطوط خفيفه شكل رقم )،  رسم العين مفرغه كالجيب    -
رسم الفم    ،  (9، 14،  18،  16)الطبيعةعن    محرفةالنسب    ،  (  1، 6،  17،  18، 19

( شكل  بيضاوي؛  شكل  العناصر    ،  (1على  )رسم  رقم  شك  رسم    ،  (14مفككة 
ضئيلة شكل رقم  الوحدةرسم    ،  (8،  13،  14،  18،  20العناصر جامده شكل رقم ) 

، 13،  10،  21عدم الاهتمام بالتفاصيل شكل رقم )   ،    ( 10،  11،  12،  14،  17)
14 )( beck-1990-35 ). 

التحليل  - من  الانتهاء  توصلت    ودراسةبعد   إيجاد إلى الباحثةالحالات 
في    حصرهالمرضى الاكتئاب ورسوماتهم وقد أمكن    النفسيةبين الخصائص    علاقة

 الجدول التالي: 

 ( 5جدول رقم)
 الخصائص الفنية  الخصائص النفسية 

عدم الشعور بالأمان والشعور بالخوف والمشاعر  -أ

 والشعور بالدونية.  ، المؤلمه

رسم الشخص لنفسه بحجم  –رسم الرأس بحجم صغير -أ

رسم الشكل المرسوم وأجزاء   –صغير بالنسبه لحجم الورقة 

رسم العين بحجم   –الجسم بصوره مفككة وغير متصلة 

 صغير.

عدم الرغبة في رؤية الأشياء والمثيرات -ب

 الخارجية. 

أو رسم نظارة سوداء على  ،  رسم العين مفرغه كالجيب -ب

 العين.
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عدم الرغبة في التواصل مع الآخرين سواء من -ج

 أصدقائه أو من أفراد عائلته والشعور بالوحدة. 

رسم الشخص لنفسه بعيدا عن باقي الأشخاص المرسومين -ج

بحيث يرسم نفسه في اللوحة غير متصل مع باقي الأفراد أو  

يقوم بحذف بعض الأشخاص الذين لايحبهم أو يكرههم من 

 اللوحه المرسومه

 .واضحة رسم الأسنان بصورة-خ شعور الانسان بمشاعر عدائية. -خ

وعدم  ، شعور الانسان بنقص الكفاءة والعجز-د

وعدم القدرة على تحقيق   ، القدرة على إنجاز العمل

 أحلامه وطموحاته.

 شعور الانسان بالتوتر والضغط  -ه

 رسم الذراع قصير أو حذف رسم كف اليد أو القدم. -د

الضغط على القلم بشدة عند التلوين أو الرسم واستخدام   –ه 

 أسلوب الشخبطة. 

 عدم الشعور بالثقة.  -و
رسم الإنسان لنفسه بحجم صغير بالنسبه لحجم الورقة   -و

 وبالنسبه لحجم الأشخاص الباقين المرسومين في اللوحة 

 رسم الإنسان للأشخاص في وضع مائل. –ي  الشعور بعدم الاتزان  والتوازن العقلي. -ي

الصعوبة في التعبير كلاميا أو توصيل الأفكار   -ف

 والمشاعر.
 رسم الفم بحجم كبير. -ف

 الرسم بخطوط باهتة  -ي الشعور بالحزن والاكتئاب  -ي

 التوصيات: 
الاكتئاب  (1 لمرضى  الفن  خلال  من  علاجية  برامج  بعمل  الباحثة   ، توصى 

وذلك لحل مشكلاتهم النفسية    ،  وللمرضى بشكل عام في جميع المستشفيات 
 وتحسين صحتهم النفسية.  مهاراتهموتطوير  ، وتعديل سلوكياتهم ، ومراعاتهم

لدراسة  (2 النفسيين  المرضى  للمتعاملين مع  تدريبية  برامج  بعمل  الباحثة  توصي 
النفسية   الصحة  بتحسين  الخاصة  النفسية  الاكتئاب النواحي   ، لمرضى 

 والمرضى بكل عام وتعديل سلوكياتهم.
بالأنشطة   (3 النفسيين بضرورة الاهتمام  المرضى  المتعاملين مع  الباحثة  توصى 

بالفن العلاج  وبرامج  تساعد    ،  الفنية  لذاته  على الإنسانلأنها   ، فهمه 
 وكذلك تساعد في تحسين الصحة النفسية.  ، والمساعدة في حل مشكلاته

والقائمين   (4 توعية الأسر  الباحثة بضرورة  الاكتئاب    علىتوصي  تربية مرضى 
والحب   وإحساسهم  ،  احتياجاتهم  إشباع  على معهم   ،  بالأمان  والتعامل 

التعبير   علىوتشجيعهم ومساعدتهم    ،  وتقديرهم  واحترامهم  ،  بحساسية شديدة
 عن مشاعرهم وأفكارهم بكل حرية.
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توعية    توصي (5 بضرورة  الاكتئاب    وإرشاد الباحثة  مرضى  عن  المجتمع  أفراد 
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