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 :ملخص
بيئات  ومن  مختلفة  نفسية  مرضية  أزمات  فى  أفراد  من  علاجيا  تكوينها  يتم  العلاج  جماعات  ان 

يكون  حالة  كل  وفى  النظام،  داخل  الأزمة  لتخفيف  البعض  بعضها  مع  وتتجمع  مختلفة،  اجتماعية 

"الكل" أكبر من مجموع أجزاءه ، وفى حين أن كل عضو فى الجماعة يرسم بدافع شخصى عميق 

فالعملية  الجماعة،  داخل  العلاقات  فى  يتمثل  العمل  إلى  المفتاح  أن  إلا   ، له  ذاتية  أو من واقع خبرة 

 الفنية تجسد كل هذه العلاقات.

: نقاط مثل  الحالي تتناول  البحث  الجماعي  ومشكلة  العلاج  التغير ،    أهم أساليب  أهم ميكانميزمنات 

دور ،  أنواع جماعات العلاج بالفن فى ضوء العلاج الجماعي،  الأساسية فى كل العلاجات الجماعية

 المعالج فى العلاج الجماعي بالفن.
 العلاج الجماعى ، الفن  الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Group Art Therapy 

Authors: Mustafa Mohamed Abdel Aziz 

The treatment groups are therapeutically formed from individuals in 

different mental illness crises and from different social environments, and 

gather with each other to alleviate the crisis within the system, and in each 

case the "whole" is greater than the sum of its parts, and while each member 

of the group draws with a deep personal motivation or from the reality of 

his subjective experience, but the key to work is the relationships within the 

group, the artistic process embodies all these relationships. 

The problem of the current research deals with points such as: The most 

important methods of group therapy, The most important mechanisms of 

basic change systems in all group therapies, Types of art therapy groups in 

the light of group therapy, The role of the therapist in group art therapy. 

Keywords: Group Therapy, Art 
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 مشكلة البحث :
نفسية   أفراد فى أزمات مرضية  تكوينها علاجيا من  يتم  العلاج  ان جماعات 
الأزمة  لتخفيف  البعض  بعضها  مع  وتتجمع  مختلفة،  اجتماعية  بيئات  ومن  مختلفة 
داخل النظام، وفى كل حالة يكون "الكل" أكبر من مجموع أجزاءه ، وفى حين أن كل 
عضو فى الجماعة يرسم بدافع شخصى عميق أو من واقع خبرة ذاتية له ، إلا أن 
المفتاح إلى العمل يتمثل فى العلاقات داخل الجماعة، فالعملية الفنية تجسد كل هذه 

 العلاقات. 

 ومشكلة البحث الحالي تتناول نقاط مثل : 

 أهم أساليب العلاج الجماعي. (1)

 أهم ميكانميزمنات التغير الأساسية فى كل العلاجات الجماعية. (2)

 أنواع جماعات العلاج بالفن فى ضوء العلاج الجماعي.  (3)

 دور المعالج فى العلاج الجماعي بالفن.  (4)

 هدف البحث: 
 الكشف عن خصائص العلاج الجماعي بالفن. 

 فرض البحث : 
الأساليب  أو  المناهج  ونوع  بالفن  الجماعي  العلاج  بين  إيجابية  علاقة  توجد 

 المتبعة فى هذا العلاج .

 منهج البحث: 
 يتبع البحث الحالي المنهج الوصفي فى صورتيه "الارتباطية والمسحية. 

 وفيما يلى عرض نقاط البحث الحالي:

javascript:showManusriptDetails(179341)
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 أولًا : بعض أساليب العلاج الجماعي

 Some Approaches to Group Therapy: 
من   يتكون  لا  الجماعي  العلاج  مبدئياً    –إن  الأقل  خصوصيات    –على 

ونفسية   ذهنية  وصور  أفكار  داخله  وفى  جماعة  عضو  كل  لكن  الأمور،  وبواطن 
 تشكلت فى سنوات حياته كعضو فى أسرته. 

فى جماعة إنما يعمل على إظهار أنماط التفكير هذه ، وكذلك أنماط   د والوجو 
عن   البحث  فى  عضو  كل  يعتادها  التى  الطرق  تلك  على  الضوء  ويلقى  السلوك، 
الراحة، ورؤية العالم من حوله. وعلى هذا النحو توفر خبرة الجماعة "الأرضية" لنمو  

كما   –الفهم الذاتي، بالإضافة إلى فرص للتشخيص العيادى. وفى العلاج الجماعي  
 .(1) يكون كل من العملية، والعلاقات هى المحور للعلاج –فى العلاج الأسرى  

والذى كتب   (leBon, 1895)إن النظريات السابقة ممكن رؤيتها فى بحث لـ  
الجماعي"   "العقل  تحت   (group Mind)عن  )الأفراد(  الأعضاء  فيه  يصبح  والذى 

 ,Mc Dougall)دافع الجماعة في فعل الأشياء التى لا يرغبون فعلها بمفردهم، ويرى  
نفس الرؤية، بالإضافة إلى أنه كان يعتقد أن الجماعة بإمكانها أيضا إحداث   (1920

سلوك  وإظهار  الشخصية  المسئولية  وانتفاض   ، الفردي  السلوك  في  إيجابي  تغيير 
 فطرى. 

اندماج    "Freud"أما   الجماعة مؤكداً على أن  القائد فى  فقد ركز على دور 
أن   حين  فى   ، به  ارتباطهم  على  تعمل  لهم  القائد  مع  الجماعة  أعضاء  ومشاركة 

وتأكيد   بينهم،  فيما  انقسام  يُسبب  ربما  معه  التبادل   "Freud"تناقضهم  عملية  على 
حدوث  ثم  التقليد  بوسائل  ليحدث  الجماعة  في  فرد  كل  تمييز  بإعادة  يسمح  الحسي 

 
(1)  Barbara S. Sobol, M.A, ART, LPC 

Child and Family Art Theapist, Prince George's County, MD; Clinical Case 

Cordinator, Montgomery County Department  of Health nd human Services, MD 

Adjunct Faculty, George Washington Universioty, Washington, DC, Vermont College, 

NEw York University; Director, Washington Art Therapy Studio, Consultant, DC 

Rape Crisis Center 
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تعريف شعوري مؤقت له مع الآخرين، والأفراد في الجماعات كذلك ممكن أن يعكسوا 
حياتهم  عن  المزيد  ويتعلمون  الجماعة،  في  الأولية  للعضوية  كنتيجة  التمييز  هذا 

 .(Ibid.,p.7)الشعورية الشخصية وحياة الآخرين 
العلاج الجماعي ، لقد كانت الأعداد الكثيرة    "Freud"ومع ذلك لم يستخدم  

من الجنود وغيرهم الذين واجهوا ظروف نفسية إشكالية العائدون إلى الولايات المتحدة 
باستخدام   التى جذبت الاهتمام  الثانية ، هي  العالمية  الحرب  أثناء  الأمريكية وانجلترا 

 الجماعة كوسيلة علاجية مفيدة.

وآخرون إلى عيادة تافيستوك    "Ezriel"بمعاون    Bion,(1959)أنتقل الباحث  
"Tavistock"    منهج أو  أسلوب  بداية  فى  وشرع  الجنود.  مع  الأولية  أعماله  بعد 

الاجتماعية"   العام    "Social Systems""الأنظمة  ذلك  وفى  الجماعي،  العلاج  في 
وراء   "Bion"عمل    (1959) فيما  النفسي  التحليل  نظرية  تطبيق  نطاق  توسعة  على 

عن   فصله  يمكن  لا  جزء  أنه  على  الفرد  إلى  نظر  فقد  والمريض،  بالتحليل  القائم 
  –الجماعة حتى وإن أصر على عدم انتماؤه إلى أي جماعة، وعلى الرغم من حتمية  

للمشاركة  الجماعية. إلا أن الفرد    –وفى بعض الأحيان الاحتياج والحب الشديدين  
بس الجماعات  ويرى  يخشى  لفرديته،  تهديدها  احتمال  الارتباط   "Bion"بب  أن  

بالجماعة بالنسبة للبالغين إنما يشبه علاقة الطفل الرضيع بثدى أمه، ومتطلبات مهمة 
 .Regression  (1959,pp.141-142)الانضمام هذه إنما تظهر فى انتكاسته 

مساهمات   عام    "Bion"من  الجماعة    (1959)الرئيسية  نظرية  فى 
الجماعية   بها    (Theory and Practice)والممارسات  التى  الطريقة  تلك  هى 

يدفع  إنما  الجماعة  داخل  الوجود  ضغط  بأن  منه  فإيمانا  الانتكاسة،  هذه  يشخص 
ويصنف   اللامنطقية،  المعتقدات  عن  بعيداً  الانحراف  إلى  هذه   "Bion"أعضاؤها 

الكر    "  : هى  أساسية  فرضيات  ثلاث  إلى  والفر    Fighzالمعتقدات   ،Flight ،
وهذه   Dependencyوالاعتمادية   منهما،  اثنين  أي  بازدواج  أساسية  وفرضية   ،

الجماعة أو   يمر بخبرتها فرد واحد أو مجموعة من الأفراد في  المعتقدات ممكن أن 
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بالنسبة لسلسلة من   الفرضيات ربما تبقى جانحة  الجماعة كلها فى أي وقت ، وهذه 
 الجماعات ، وربما كلها أو بعض منها نظير أثناء لقاء جماعة واحدة.

عندما يتولى العضو دوراً بارزاً ويتصرف كما لو كان أى من هذه الافتراضات  
المنفصلة  المتراكمة للأجزاء  القوة  كبيرة من خلال  قوة  يمنح هذا لعضو  قد  صحيحاً، 

 للأعضاء الآخرين التى يتم إسقاطها على القائد.
المشتركة   الجماعية  العمليات  عن  يكشف  أن  الجماعة  قائد  دور  أنه 
النفسية  للمشكلات  فعلى  تناول  خلال  من  عليها  يستدل  والتى  والظاهرة  اللاشعورية 

 والتنموية. 
أى    "Bion"يرى   كلمات  فإن  الجماعة،  أعضاء  انكشافات  بسبب  أنه  أيضا 

 عضو محتمل أن يعبر بطريقة ما أو بأخرى من الجماعة ككل.
عمل   مثل    "Bion"ان  الاجتماع  علماء  بنظريات  مقترنا    "Lewin"أصبح 

الجماعة Rice"  (1969)"و    (1950) على  يركز  "الأنظمة"  أسلوب  أو  منهج  إن   ،
والذى من خلاله   ، الأكبر  النظام  تميزها عن  لها حدود  والتى  أكبر  نظام  فى  كجزء 

 .(Skolnick, 1992.p.326)تحدث المعاملات التى تتطلب إدارة 

والانعكاس  بالمدخلات،  يعى  أن  الجماعة  لقائد  بالنسبة  المهم  من 
"Conversion"    النظرية هذه  لغة  ليستخدم   ،  Jargon of This)والمخرجات 

Theory) فما يخترق حدود الجماعة يحدث له تحول بطريقة ما أو بأخرى قبل ترك ،
 حدود الجماعة وخروجه منها.

داخل   الجماعة  بمكان  الجماعة  قائد  بوعي  يرتقى  أنه  المنظور  هذا  وقيمة 
النظام الأكبر بالإضافة إلى مسئوليته عن إدارة الحدود ، وملاحظة ومتابعة تأثير هذه 

 الأنشطة على حدود الجماعة.
الطريقة   "Skolnick"ويكتب   تغير  إن   "  : قائلًا  الطريقة  هذه  يستخدم  الذى 

وبالجماعة ككل  البعض  ببعضهم  ما فى علاقتهم  بها أعضاء جماعة  يتصرف  التى 
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وبالبيئة هو جانب خلافي وحاسم بالنسبة للتغير العلاجي تماماً مثل البصيرة بأسباب 
 .(P, 328)الصعوبات التى يواجهوها 

افتراضات   بين  الدمج  الأنظمة    "Bion"إن  ونظرية   Systems"الأساسية 
Theory"   أدى بالأنظمة الاجتماعية إلى أن تركز على الأدوار والمهام والحدود فى

 . للجماعة (here- and – Now"حياة "هنا والآن " 
الاجتماعية   الأنظمة  منظور  استخدام  تم  الأمريكية  المتحدة  الولايات  فى 

"Social Systems Perspective"   على نطاق واسع فى صورة مؤتمرات لتعريف
داخل  والنفوذ  القوة  استخدام  كيفية  والنفسي  الجماعي  العلاج  مجال  فى  المهنيون 
الجماعات وحتى مع أنه لا يستخدم على نطاق واسع كما هو الحال في انجلترا، إلا  
آخر  عمل  إطار  أي  فى  موجودة  ليست  مفاهيمية  مرونة  المعالج  يعطى  أنه 

(Skolnick,1992)  . 
الثراء  واستخدام  بين  الربط  من  المعالجين  تمكين  فبإمكانها  فوقية  وكنظرية 
المعلوماتى في النظريات المختلفة، ولأطر العمل المختلفة زمنيا كما يعطيهم مستويات 

 تركيز متنوعة. 

إن الاستفادة من هذا المنظور يُوفر للمعالج جملة من الطرق التى يمكنه بها  
كيفية  حول  الاختيارات  من  جملة  وأيضا  الجماعة،  داخل  ما  لحظة  صورة  تشكيل 

 . (pp.344-345)التدخل العلاجي في الجماعة 

الاجتماعية   الأنظمة  منهج    –  "The Social Systems approach"إن 
ممكن النظر إليه على أنه    –حتى مع أنه نشأ عن نظريات سيكوديناميكية كلاسيكية  

 مسار مفيد، حيث ينظر من خلاله إلى المناهج الأخرى فى العلاج الجماعي. 
الفوقية   النظريات  العلاج    (Meta- Theory)من  على  تركز  التى  الأخرى 

نظرية   مفاهيم   Yolom"  (1983-1995)"الجماعي  على  اعتمدت    والتى 
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"Sullivanian"   العملية الباحث  هذا  يصف  ذلك  ومع  الوجودية،  النظرية  ومفاهيم 
 العلاجية المتأصلة في الجماعات بطريقة ممكن تطبيقها فى مناهج نظرية متنوعة.

عام   )  "Yolom"يضع    (1995)فى  أنهم  11عدد  ويراهم  علاجي  عامل   )
الأساسية   التغير  "ميكانيزمات"  في   "basic Mechanisms of Change"يصفون 

  (p.1)كل العلاجات الجماعية وهذه العوامل هى : 

 . "Instillation of hope"بث الأمل فى النفس :  - 1

 .  Universalityالعمومية :                       - 2

 .  "imparting of in Formation"تنصيب وتوزيع المعلومات :  - 3

 .  "altruism"الأيثار الغيرى ) حب الخير للغير(  - 4

الأسرية   - 5 للجماعة  الهامة  المفاهيم   The Corrective "تصحيح 
Recapitulation of The Family Group"   

6 -   : الاجتماعية  التنشئة  تقنيات   The Development of"تنمية 
Socializing Techniques "   

 .  "imitative behavior"السلوك المحاكى :  - 7

 .  "Catharsis"التنفيس عن النفس :  - 8

 .  "Existential Factors"عوامل وجودية  - 9

 . "cohesiveness"الترابط :  - 10

 . "interpersonal Learning"تعلم العلاقات الشخصية :  - 11
بالتأكيد    "Yalom"ويرى   المختلفة  النظرية  المنظورات  ذوى  المعالجون  أن 

سوف تتباين هذه العوامل بتباين الجماعات التى يتعاملون معها. ومن هنا ربما تختلف 
 الأهداف وربما تظهر عوامل أخرى. 
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 a Leader- Focused"فبدلا من أن يكون منهجاً يُركز على قائد الجماعة  
approach"    الأنظمة نظرية  على   "System Theory"مثل  يركز  منهج  فهو 

صانعاً   ، مركزى  بناء  من  الجماعة  قائد  هدف  يأتى  ما  دائما  فيه  والذى  الجماعة 
 تدخلات مهنية تشجع أعضاء الجماعة على أداء عمل الجماعة. 

عن جماعات المرضى داخل المستشفيات ، يرى    (1983)وفى كتاب له عام  
"Yalom"   مرضى مع  قصيرة  لفترة  منشأة  بناء  فى  يعمل  الذى  للجماعة  القائد  أن 

شديدو والاضطراب يجب أن يكون عالي النشاط أكثر من قائد جماعة مستمرة مكونة  
لكن   التفسير  هي  القائد  مهمة  تكون  لا  الحالتين  ففي  ذلك  ومع  أصحاء.  أفراد  من 

 "here – and – Now"إظهار وكشف تلك العمليات الناتجة فى حياة "هنا والآن"  
الجماعة فى أى لحظة  الحادثة فى  التفاعلات  التركيز على  العملية  ويتضمن تنشيط 
أعضاء  ومساعدة   ، حدث  ما  ملاحظة  عن  الجماعة  وسؤال  العملية  وإيقاف  معينة، 

بينها بالإضافة إلى حُب معرفة عملية الجماعة فى فهم هذه المع ارف والتكامل فيما 
 الجماعة ككل. 

إن قضايا التوقيت الزمنى )داخل لقاء جماعى معين بالإضافة إلى مدار فترة  
حياة الجماعة( ومستوى الاستقرار لأعضاء الجماعة وبنائها كلها عوامل تحدد  كيفية  

 إنكشاف العمليات. 
لقاء  عن  عبارة  الجماعة  حياة  فترة  تكون  ربما  المرضى  لجماعات  بالنسبة 
جماعى واحد، لذلك سوف تكون الأهداف تعمل على مساعدة المرضى فى المشاركة 
فى العلاج لكى يستطيعوا البحث عنه لاحقاً، كما تساعدهم أيضاً فى تحديد الأنماط 
من   لاحق  هو  ما  فى  عليها  للتركيز  مناطق  تمثل  ربما  والتى  بينهم،  فيما  للارتباط 

 علاج لهم، وكذلك تخفيف حدة القلق من كونهم يعالجون فى مستشفى. 

 ثانياً : جماعات العلاج بالفن  
ما سبق ذكره هو بعض نماذج العلاج الجماعى التى لا تشمل صناعة الفن ،  
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، فحتى قبل الرعاية    (Group art Therapy)فماذا عن العلاج الجماعى بالفن ؟  
المقالات  من  فكثير   . جماعات  فى  كبير  بشكل  يمارس  بالفن  العلاج  كان  المنظمة 
البحثية عن العلاج بالفن ، تتحدث عن العمل مع الأفراد مقابل خلفية الجماعات التى 

 يعالجون فيها، لكن بدون الإشارة إلى تأثير الجماعة عليهم.

بالبحث فى تاريخ البحوث فى هذا المجال، ممكن أن نجد ثلاثة أنواع أساسية  
 من جماعات العلاج بالفن وهى: 

 The Studio baredجماعات العلاج بالفن المبنية على الأستوديو الفنى   -1
Group  . 

 The Theme arجماعة العلاج بالفن التى تركز على الموضوع أو المهمة  -2
Tark Focused Group   

العملية    -3 توجيه  ذات  بالفن  العلاج   The Process Orientedجماعة 
Group.   

البعض   بعضهم  مع  الأفراد  يتجمع  الاستديو"  "جماعة  الأولى  الجماعة  فى 
لصناعة الفن ويتأثرون بطريقة ما أو بأخرى بوجود الآخرين ، لكن التركيز يكون على 
والجماعات  والفرد،  بالفن  المعالج  بين  والتفاعل  الفنى،  المنتج  للفرد وعلى  كل عملية 

قادها   التى  مثل  المستشفيات  داخل  بالفن  للعلاج  و    (1945)عام    "Hill"الأولى   ،
"Kramer"    كانت من هذا النوع فى حين أن    (1958)عام ،"Allen"    (1992)عام 

 تناولت هذا المنهج فى بناء مجتمعى. 
تتحدث   انجلترا  جماعة    "Barbara Sobol"فى  نوع  أن  يبدو  أنه  فتذكر 

إنجلترا ، مع كل  السائد فى  الموضوع هو  أو  المهمة  الذى يركز على  بالفن  العلاج 
كل  احتياجات  وأن  معينة  سكانية  مجتمعات  فى  العمل  وصف  إلى  تشير  البحوث 

 مجتمع سكاني هي التى تحدد الموضوع أو المهمة. وتشمل أمثلة ذلك:
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-   " الآمن  "المكان  عمل    (Asafe Place)صناعة  مع    "Jacobson"فى 
، بناء   (Kluft,1993)فى كتاب    (DID)مرضى اضطراب الهوية الانفصالية  

بالولادة   المحيطة  الفترة  فى  الوفاة  بعد  الأمهات  مع  ممزقة  ورقية  ملصقة 
(Speert. 1992) في الرسوم  خلال  من  رمزي  حياة  خط  إنشاء  أو   ،

 ، ماركن   ( الجزئى  المستشفى  دخول  برنامج  في  المرضى  من  مجموعات 
1997.) 

العملية   - توجيه  ذات  بالفن  العلاج  جماعات  عن  البحثية  الأعمال  معظم  ان 
يتحدث   حيث   ، انجلترا  من  العلاج   (1993)عام    "Waller"تأتى  عن 

بالفن ، ويتحدث   (Group Interactive art Therapy)الجماعي التفاعلي  
من   التحليلى    (1998)عام    "Skaife"و  "Huet"كل  الجماعي  العلاج  عن 
كتاب    (group analytic art therapy)بالفن   أيضا  ويصف   ،

"Wadeson"   بعض جماعات العلاج بالفن ذات توجيه العملية    (1980)عام
(Group analytic art therpy)    على التركيز  يكون  المنهج  هذا  وفى 

تفاعل أعضاء الجماعة مع بعضهم البعض ومع قائدهم، من خلال الكلمات  
 بالإضافة إلى عمل اللوحات )الصور(.

الترتيبات   - أو  التركيبات  الكثير من  توجد  العامة،  الثلاثة  النطاقات  هذه  داخل 
المجسدة فى التاريخ البحثى في العلاج بالفن، ومع ذلك يمكن القول أن هناك  
أنماط   بين  فيما  الانتقال  فى  والعملية  الأنظمة  بقضايا  للاهتمام  متزايد  تطور 

 جماعات العلاج بالفن الثلاثة هذه.

على   - التركيز  وزاد  الجماعة  قائد  على  تركيزاً  أقل  الجماعات  أصبحت  ايضا 
الاستوديو   على  المبنية  الأساليب  أو  المناهج  الانتقال من  فى  ككل  الجماعة 

 .  "Interactive approaches"إلى المناهج التفاعلية 

واحدة   - طريقة  مجرد  لكنه   ، الترتيب  كل  هو  هذا  ليس  أن  القول  المهم  من 
على  الضوء  إلقاء  أجل  بالفن. من  العلاج  فى جماعات  يحدث  ما  لتصنيف 
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حقيقة أن كل اختيار يصنعه المعالج يحتوى على تضحية، والنظر أو البحث  
بشكل واضح فى هذه الاختيارات يساعد المعالج فى أن يكون متيقظاً بدلا من  

 . (Accustomed Practice)أن يسير فى ممارسة صماء 
بالفن يحتاج لان يأخذ فى اعتباره مثل هذه   - تذكر معظم البحوث أن المعالج 

المجتمع   هو  ما  قصيرة،  أو  طويلة  الجماعة  حياة  فترة  أكانت  سواء  القضايا 
الذى يقوم بتشخيصه ولأي مدة وفى أى فضاء ولأي هدف، وبأية مواد، وهذه 
تتطلب  معقدة  عملية  من  جزء  هي  التى  القرارات  فى  تؤثر  وغيرها  العوامل 
واحد،  وقت  وفى  متفرقة،  كثيرة  لعناصر  الاعتبار  فى  الوضع  على  القدرة 
والتعرف على التأثير الذى يحدثه فعل استجابة لعنصر ما على بقية العناصر  

هذه (Deco, in Skaite & Huet, p. 1998,105)الأخرى   ورؤية   ،
والعملي الأنظمة  عدسات  خلال  من  الجماعة  داخل  وغيرها  ربما  العناصر  ة 

 يساعدنا فى رؤيتها بإدراك ووعى كبيرين. 

لبناء   - يقدم الخطة  بالفن  المعالج  المثال هناك أسباب كثيرة تجعل  على سبيل 
الجماعة ويفعل ذلك لعدم قدرة جماعة المرضى على فعله فى حينه لظروفهم  

  "Yalom"المرضية وربما يرغب فى خلق جو عام يحفز على بعض عوامل  
 العلاجية مثل : 

 Universality* العمومية 

 .  Interpersonal Learning*  تعلم بناء العلاقات الشخصية 

 . Group Cohesiveness*  تماسك وترابط الجماعة  

أنه حقق    –كما يفعل الكثيرون من المعالجون    –وإذا فعل ذلك فمن المحتمل  
به   ينادى  الاعتمادية    "Bion"ما  وربما   "Valence for dependency ""تكافؤ   ،

يكون ذلك زواج سعيد لتوجيهه مع احتياجات الجماعة التى يتعامل معها، ومع ذلك 
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يمكن للمعالج بناء فرضية اعتمادية أساسية والتى فيها يشترك والجماعة فى الاعتقاد 
 بأن قائد الجماعة فقط هو الذى سيكون قادراً على تقديم الخطة أو الموضوع. 

وهنا فإن المعالج بالفن والجماعة يتصرفون جميعاً كما لو أن التغير بالنسبة  
لأعضاء الجماعة سوف يأتى من الالتزام بالتماسك التوجيهي بدلا من التماسك الذى  
لا يتأكدون منه فى الارتباط فيما بينهم. وهذه المهمة الأخيرة ربما تكون غير مريحة 
العامل  هى  تكون  وربما  الجماعة،  بالنسبة لأعضاء  وكذلك   ، بالفن  للمعالج  بالنسبة 
وإدراك   ، بالفن  المعالج  جانب  من  للجماعة  الموضوع  أو  الخطة  تقديم  فى  الرئيسي 
لديه   الشعورية  إلى  بتحويلها  له  يسمح  ربما  هذه  اللاشعورية  لمخاوفه  بالفن  المعالج 

 بحيث يقل أو تضعف سيطرتها عليه. 

مكتظة   مستشفى  داخل  جماعة علاجية  مواعيد حضور  اختلال  يحدث  ربما 
بالمرضى وكثرة العلاجات، ما بين تأخير حضور أعضائها أو تأجيل المواعيد أو غير 
من  ما  نوع  على  للمحافظة  الوحيدة  الطريقة  أن  بالفن  المعالج  يقرر  وهنا  ذلك، 
يؤثر  لذلك  يعمل أعضائها فى موضوع واحد مشترك ،  للجماعة هى أن  الاستمرارية 
ضم أعضاء جدد للجماعة أو ترك أعضاء لها على الخطة أو الموضوع المنوطة بها 

 تنفيذه.
للجماعة   الأوسع  للثقافة  المعالج  تماما  يستوعب  ربما  الآخرى  الجوانب  على 
جانب  جيداً من  الدور  هذا  وإدراك  الثقافة،  هذه  داخل  المحدد لا شعوريا  هو  ومكانه 

 المعالج بالفن إنما يتيح له مزيد من المرونة داخل الجماعة. 
على    1983عام    Mcneillyيرى   يركز  الذى  بالفن  الجماعى  العلاج  أن 

على  يكون  الذى  المريض  لدى  قوية  أحاسيس  إثارة  على  يعمل  الموضوع  أو  الخطة 
للتعامل معها إنشائياً. فالمعالج بالفن الذى يستخدم الخطة أو الموضوع ربما   استعداد 

مادة  مع  تتوافق  لكى  الجماعة  داخله  تعمل  الذى  النظام  تحت ضغط  يقع  أنه  يشعر 
كفاءة  إثبات  أجل  من  آخرون  معالجون  من  أكبر  بسرعة  مثيرة  أو  بارزة  تشخيصية 
ما  وهو  ذلك  يكون  وربما  النظام.  داخل  سلطتها  لمعاونة  أو  بالفن  العلاج  وفاعلية 
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فى  حريصة  عليه  بدت  مما  لمرضاها  بالنسبة  منفعة  أقل  بطريقة  تتصرف  يجعلها 
بصورة  الأوسع  النظام  فى  مكانة  بالفن  المعالج  إذا رأى  ماذا  لكن  الخاصة.  عمليتها 
والتوجيه  الجيد  التخطيط  يستخدم  كان  أنه  أدرك  الدقيق،  البحث  وبعد  متأنية،  فكرية 
إحساسه  وعدم  مخاوفه  للدفاع ضد  أكثر  الجماعة  قائد  على  يركز  منهج  فى  السليم 
بالأمن الكافى. أكثر من استجاباته الاحتياجات مرضاه؟ ماذا إذا قرر أن يحفز على 

العلاجية باستخدام الفن داخل سياق منهج جماعى   "Yalom"إثارة واستخدام عوامل  
رفون  تفاعلى. والذى فيه يكون دور قائد الجماعة أقل محورية وأن أعضاء الجماعة يتع

بينهم داخل الجماعة؟ فى  على أنفسهم من خلال محاولة الارتباط فى علاقات فيما 
أو  مناهج  من  الكثير  دمج  عن  اقتناع  عن  يكتبون  بالفن  معالجون  هناك  أن  حين 

بنائية، إلا    (1995)عام    "Yalom"عوامل   بقائها  داخل الجماعات التى لها ضرورة 
يطرح  إنما  التفاعلية.  إحتمالياتها  حدوث  لإتاحة  الجماعة  على  الكامل  الانفتاح  أن 
إضافة  مجرد  ليس  هو  الجماعة  داخل  الصورة  صناعة  فإشمال  الأسئلة.  من  العديد 
عنصراً آخراً إلى قائمة العوامل العلاجية. فعملية الفن تؤثر فى وتتوسط كل ما يحدث 

 داخل الجماعة. وتضع الجماعة أمام تحديات لا يتم مواجهتها بالكلمات.

. يكتبان عن  (1998)عام    "Skaife"و    "Huet"على سبيل المثال كل من  
بالنسبة  المتضمنات  هى  ما   "  : منهما  كل  ويسأل  بالفن  التحليلى  الجماعى  العلاج 
للمعالج بالفن الذى يتخذ بشكل واضح دوراً سلبياً داخل جماعة تمارس فيها عديد من  
الأنشطة والتى تحتاج إلى عملية بنائية على الأقل بالنسبة لمتى تحدث هذه الأنشطة 

على أنه بدون قائد   "Yalom". وهما بذلك يدلان على تأكيد  (p.24)ولأى مدة تحدث  
الجماعة فى عملية البناء هذه المبدئية. فإن الجماعة ربما تسير فى طريقة اللاتكامل 

"البداية".   تبدأ  أن  على  الجماعة  لمساعدة  يكفى  ما  يعرض  الجماعة  فقائد  ثم  لذا 
بواسطة  الفن  لصناعة  وقتاً  بالفن  المعالجون  يخصص  ذلك  ومع  الطريق.  استكمال 
أعضاء الجماعة أنفسهم. وكذلك يتركون تحديد محتوى عملية صناعة الفن لهم أيضا 
لإظهار  النشاط  فى  بالتغير  المحيطة  التوترات  من  تستفيد  الجماعة  بأن  منهم  إيماناً 
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فى حين أن تفسير أدوار   (Skaife & Huet, 1998, p.25)قضايا الفقه والسلطة  
أنه   إلا  مفيداً،  يكون  أن  ممكن  المبكرة  المألوفة  بالأنماط  وعلاقتها  الجماعة  أعضاء 
أيضاً ممكن إبعاده عن عملية صناعة الفن. فإذا أخذت المناقشة وقت أطول مما هو 
الحقيقة إن أى مناقشة  الفن. فى  يكون هناك وقت لصناعة  فإنه سوف لا  مطلوب. 
تتحوذ على وقت طويل ممكن دمجها فى عملية الفن فالمنتجات الفنية التى تظهر فى 
مفاهيمياً بشكل  تدرك  المعتاد لا  الوقت  بالفن فى  التفاعلي  الجماعي  العلاج  جلسات 

ياً للوقت جيد. ومن ذلك يجب على المعالج بالفن أن يختار ما إذا كان يحدد بناءاً معن
مثل    . لا  هذه   1990عام    "McNeilly"أم  بناء  وفق  تسير  أن  للجماعة  يسمح  أو 

مثل   تعمل  لا  أو  نفسها  عام    Wallerو    1988عام    "Skaife, Huet"الحدود 
. إن ما هو ملحوظ حدوثه فى كثير من الجماعات التفاعلية هو التكرار الذى  1993

إنما  الرموز  هذه  الجماعة.  لعملية  أنها رموز  على  واحد  وقت  فى  الصور  به  تظهر 
تعكس حال علاقات الخصومة فى الجماعة لذلك فإن افتراضنا هو أن المعالج بالفن   
هذا   استخدام  عند  الجماعة  داخل  والصراع  التوتر  احتواء  على  قادراً  يكون  أن  يجب 

 المنهج. 

مع   بالفن  المعالج  أمام  آخرا  تحدياً  يمثل  الفنية  الأعمال  عن  التحدث  إن 
الجماعة التفاعلية فيجب أن يعى بكل الفرضيات عن هذه المهمة، فما الذى يزيد على 
ذلك؟ هل المعالج وأعضاء الجماعة يؤمنون بأنه ينبغي على كل فرد فيهم أن يحصل 
تلاشى  على  يعمل  فهذا   ، كذلك  الأمر  كان  إذا  ؟  للتحدث عن رسمه  الفرصة  على 
العمق الذى ممكن أن تذهب إليه المناقشة ويقف حائل أمام التفاعل الجماعي العفوي 
هناك  يكون   ، ذلك  الأمر غير  وإذا كان  الجماعة.  تبرزها صور  التى  القضايا  حول 
إحساس بالإحباط بسبب أن الصورة رسمت ولم يتم مناقشتها. وإذا أراد المعالج بالفن  

لكي يشعر أعضاء عم والمريح بشكل كافي  المستقر  العام  الجو  يوفر  فهل  ل مساواة 
الجماعة على  يتفق مع أعضاء  أنه  أم  بحرية  للتحدث  كافي  أمان  أنهم في  الجماعة 
محاولة الإبتعاد شيئاً ما عن مهمة الجماعة فى الارتباط بين أعضائها من خلال الفن  
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فتحيز أسلوب المناقشة الذى يخفف من حدة الارتباط الواقعي؟ فى العلاج الجماعي  
 التفاعلي بالفن. 

فى أغلب الأحوال دائماً ما يصنع المعالج بالفن الإختيار للتعليق على العملية 
اللفظى  النمط  نحو  التحرك  على  الجماعة  يُشجع  مرة  كل  فى  لكنه  بناءها.  من  بدلًا 
الفرد   يناقش  عندما  ذلك.  إلى  إضافة  الفن.  عملية  عن  بعيداً  التحرك  يشمل  والذى 

 (There – and 0 Then Process)عندئذ"    –صورة ما له فإنها عملية " هناك  
طالما أنه يصف ما رسمه وفكر فيه فى الماضي القريب. وربما يكون ذلك مفيد فى 
التفاعل  يزيل  أن  ممكن  أيضاً  لكنه  ما صعبة.  مادة  مناقشة  عن  ما  مسافة  الابتعاد 

 dry "المباشر للجماعة، وربما يتجه أعضاء الجماعة نحو "العرض الجاف الخبرى"   
Show 0 and Tell  Format"   إذا لم يوجه المعالج بالفن أعضائها لمعايشة خبرة

فقط.  الطرق  من  قليل  عدد  فهذا  الجماعة.  داخل  حينه  فى  المادة  هذه  عن  التحدث 
لتدقيق  العملية  توجهات  أو  الأنظمة  بالفن  المعالجون  فيها  يستخدم  أن  محتمل  والتى 

 التصميم والخبرة فى العمل مع الجماعات. 
بالفن   الجماعي  الجماعات والعلاج  بالفن داخل  العلاج  فى حين أن كل من 
هما نوعين مختلفين من الخبرات التى بينها ترابط، إلا أنه يوجد بينهما جوانب كثيرة 

  –مشتركة. فأعضاء الجماعة يتجمعون معاً. وبدرجات متفاوتة قادرين على الدخول  
فى حوار مع الذات والتى تظهر منها صورة تجسد بطريقة   –وإن كان بشكل مختصر  

بالشكل  يبينها  لا  الذات  عن  التعبير  هذا  كان  وإن  حتى  الذات  هذه  بأخرى  أو  ما 
الآخرين   فى حضور  بمفرده  الفرد  وجود  خبرة"  أو  الفن هى عملية  فصناعة  الكافى. 

(Winnicott, 1958)   وهى خبرة مختلفة تماماً فى وجود الفرد بمفرده فقط. وحتى فى
انعكاس   –الأستوديو هناك أوقات من المحتمل فيها أن نسمع طنين الصور    جماعة

تكن   لم  وإن  حتى  الجماعة  أعضاء  بين  فيما  ما  علاقة  هناك  أن  تبين  التى  الرموز 
هناك خطة أو مادة ما مخصصة لعمل ما. أن المعالجون بالفن فى الجماعة الأكثر 
بنائية يحاولون خلق الظروف التى محتمل أن يحدث فيها ذلك من خلال تقديم خطة 
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تشابه  يستخدمون  التفاعلية  الجماعات  فى  بالفن  والمعالجون  مشترك.  موضوع  أو 
الصور المرسومة لاستكشاف عملية الجماعة إن عملية صناعة الفن داخل الجماعة  
والخجل  الكبرياء  من  كل  خبرة  لمعايشة  الجماعة  لأعضاء  الفرصة  تتيح 

(Wadeson,1980)   الخجل وحالة فيه يعيشوا حالة من  المحتمل  داخل سياق من 
من الكبرياء فى حضور شهود منتبهون . فالقلق الذى ينتاب الفرد كونه فى جماعة. 
وتنكشف  لديهم  المعتادة  التفكير  أنماط  إظهار  إلى  الجماعة  أعضاء  يدفع  إنما 
سلوكياتهم من خلال تفاعلاتهم مع المواد الفنية ومن خلال الصور الناشئة عن هذه 

وفر أعضاء الجماعة أيضا الراحة فى إظهارهم مادة نفسية العملية. على النقيض . ي
مشتركة داخل العمل النفسى. والمقصود بـ " المشتركة" هنا هو أن كل فرد فيهم يظهر 
فى المادة الفنية حالته النفسية الداخلية والتى لدى البعض منهم تظهر فى صورة رمز 
أعضاء  وببعض  بالذات  ومرتبطة  ومستكشفة  ومعروفة  الفنى.  العمل  فى  مجسد 
الذات  فى  جزء  أنها  على  الفنية  المادة  هذه  قبول  ممكن  وعندئذ  الآخرين.  الجماعة 

التغير   إحداث  فى   ,Greenwood & Lay-Ion, 1987, in Waller)يتسبب 
1993, p.17)   الحد فى  الجماعة  أعضاء  فيها  يبدو  أن  يمكن  أمثلة  أيضا  هناك 

يتوا أو  الفن  عملية  فى  للمشاركة  عرض الأدنى  وقت  فى  الجماعة  فى  فقط  جدون 
عام   وفى   . بالنسبة    Allenتكتب    1983رسوماتهم  الملاحظ  دور  إنشاء  عن 

)للمرضى( الجدد فى الجماعة أو الذين هم فى حينه غير قادرين على المشاركة فى 
للمشاركة  أولية  مرحلة  يمثل  ذلك  أن  يبدو  ما  على  الباحثة  وترى  الفنية.  العملية 
الجماعية. ومع ذلك ربما يحضر عضو )مريض( أو أكثر لاجتماعات الجماعة بشكل 

تعاملت مع مريض فى هذه الحالة فى إحدى    Allenمنتظم لكنه لا يرسم أبداً. وهى  
وحدات العلاج الداخلى. حيث كان يعانى من اكتئاب شديد ويطلق لحيته ويأتى برداء 

بإنتظام. المحددة  المواعيد  فى  يصل  كان  ذلك  ورغم  فى   النوم.  مشاركته  وأنهى 
 الجماعة فى النهاية بدون أى مشاركة لفظية أو فنية. 
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وبعد مرور ثمانية أشهر قابلت شاب مهندم فى ردهة المستشفى ووجدته يوجه  
الذى   المكتئب  الشاب  هذا  إنه  عليه.  تعرفت  إليه  النظر  دققت  وعندما  التحية  لها 
تحدثت عنه منذ قليل . وشكرها بحرارة لانضمامه إلى المجموعة العلاجية وأشار إلى 
فى  أثرت  وكم  الجماعة  أعضاء  بقية  لها صور  ووصف  منها،  كثيراً  استفاد  هو  كم 
نفسه، فعلى ما يبدو أنه عندما كان يعيش حالة إكتئابه المرضى. وجد هذه الصور 
تتحدث عنه وتستقر فى عقله على الرغم أنه لم يتفاعل مع أعضاء الجماعة فى ذلك 

 الوقت.  

  . ذكرها  تم  التى  العمليات  كل  فيها  تحدث  أن  ممكن  التى  للظروف  بالنسبة 
بناء  جوانب  من  جانب  كل  فى  جلياً  يفكر  أن  بالفن  المعالج  على  يجب  تنشأ  لكى 
الجماعة وسلوكه داخلها وفهمه لما يحدث من تفاعلات بين أعضائها وكم هى كثافة 
مفيدة  أدوات  هى  والعملية  الأنظمة  منظورات  أن  نرى  ذلك  وفى  ما،  فنى  لعمل  نقده 

 وممكن تطبيقها بدرجات كثافة متفاوتة لفهم التوجهات النظرية لأى جماعة أو أكثر.

 خاتمة 
نفسية   أفراد فى أزمات مرضية  تكوينها علاجياً من  يتم  العلاج  إن جماعات 
مختلفة من بيئات إجتماعية مختلفة. الأسر تتجمع مع بعضها البعض لتخفيف الأزمة 
داخل النظام. فى كل حالة يكون " الكل" أكبر من مجموع أجزاؤه. وفى حين أن كل 
عضو فى الجماعة يرسم بدافع شخصى عميق أو من واقع خبرة له. إلا أن المفتاح 
بالفن   الأسرى  العلاج  من  كل  فى  الجماعة.  داخل  العلاقات  فى  يتمثل  العمل  على 
والعلاج الجماعى بالفن. نجد عملية الفن تجسد كل هذه العلاقات. فحضور صناعة 
الفن ربما يساعد فى بعض الأوقات المشاركين على تجنب الإرتباط. لكنه أيضا ممكن  

لعلاقات. بما يسمح لأعضاء الأسر أو الجماعات بتحمل وجودهم معاً فى أن يقيس ا
وكذلك  الصور.  صناعة  الحالات  أفضل  وفى  لهم.  بالنسبة  مألوفة  غير  مواقف 
مشاهدتها. توفران الإحساس العميق بالارتباط وفهماً ثرياً للدنياميكيات التى تحفز على 
تكوين العلاقات أو التى تعوقها. فصناعة الفن فى عملية مشتركة يعمل على بناء لغة 
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تكتسب  لا  ببساطة  بطرق هى  البعض  بعضهم  إلى  التحدث  من  الأفراد  تمكن  بيانية 
 بواسطة الكلمات بمفردها. 
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