
45



46

بحث بعنوان:

التّنبؤ بالسّلوك العدواني من خلال أنماط التّعلق لدى طالبات 

المرحلة الثّانويّة بمدارس منار العلم الأهليّة في مدينة حائل.

إعداد الباحثة:

سارا علي عبدالله الصانع.

ماجستير الآداب في الإرشاد النفسي المدرسي

جامعة حائل، المملكة العربية السعودية. 



47

المستخلص. 

عنــوان الدراســة: »التّنبــؤ بالسّــلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التّعلــق لــدى طالبــات المرحلــة 

الثّانويّــة بمــدارس منــار العلــم الأهليّــة بمدينــة حائــل«.

    هدفــت الدراســة: معرفــة الكشــف عــن أنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاً بيــن طالبــات المرحلــة الثانويــة 

بمــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل، وكذلــك التعــرف علــى حجــم العلاقــة الإحصائيــة بيــن 

أنمــاط التعلــق )النمــط الآمــن، والنمــط القلــق، والنمــط التجنبــي( والســلوك العدوانــي لــدى طالبــات 

المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل، وتحديــد أنمــاط التعلــق المنبئــة 

بالســلوك العدوانــي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل. 

وقــد اعتمــدت الباحثــة فــي دراســتها علــى المنهــج الوصفــي؛ حيــث تمثلــت أداة الدراســة فــي 

مقيــاس أنمــاط التعلــق ومقيــاس الســلوك العدوانــي للراشــدين، ويتكــون مجتمــع الدراســة مــن طالبــات 

المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل، وتــم اختيــار عينــة عشــوائية حيــث 

بلغــت عينــة الدراســة )151( طالبــاً.

وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج، كان من  أبرزها ما يلي:

	1 أن )47.7%( مــن إجمالــي عينــة الدراســة كانــوا يدرســن فــي المســتوى الأول، بينمــا (

)25.8%( مــن إجمالــي عينــة الدراســة كانــوا يدرســن فــي المســتوى الثانــي، وأن )%26.5( 

مــن إجمالــي عينــة الدراســة كانــوا يدرســن فــي المســتوى: )الثالــث(.
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	2 كذلــك توصلــت الدراســة إلــى أن قيمــة متوســط درجــات عينــة الدارســة النمــط التجنبــي (

بلغــت )3.30( وهــو الأعلــى مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة: )الأولــى(، 

يليــه قيمــة متوســط درجــات عينــة الدارســة النمــط القلــق بلغــت )3.29( وهــو الأعلــى مــن 

بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة: )الثانيــة(، ومــن ثــم قيمــة متوســط درجــات عينــة 

الدارســة النمــط الآمــن بلغــت )2.72( وهــو الأعلــى مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي 

المرتبــة: )الأخيــرة(.

	3 وجــود علاقــة طرديــة )موجبــة( ذات دلالــة إحصائيــة مــا بيــن الدرجــة الكليــة أنمــاط (

التعلــق وأبعــاده والدرجــة الكليــة الســلوك العدوانــي، ويتضــح مــن النّتائــج أنــه كلمــا زادت 

مســتويات أنمــاط التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس مــدارس منــار العلــم 

الأهليــة فــي منطقــة حائــل، زادت مســتويات الســلوك العدوانــي لديهــم.

	4 أن معامــل الارتبــاط المتعــدد بيــن المتغيــرات المســتقلة المنبئــة )أنمــاط التعلــق( بلغــت (

قيمتــه 0.454 تقريبــاً ممــا يعنــي وجــود علاقــة طرديــة متوســطة بيــن المتغيــر المنبئــة 

)المســتقلة( والمتغيــر التابــع )الســلوك العدوانــي( كمــا تبيــن مــن نفــس الجــدول أن معامــل 

ــاً. التحديــد بلغــت قيمتــه )0.207( تقريب

وقــد أوصــت الدراســة بضــرورة تقديــم برامــج إرشــادية للوالديــن لمســاعدة أبنائهــم وبناتهــن فــي 

عــاج أو كيفيــة التخلــص مــن الســلوك العدوانــي، وكذلــك يجــب الاطــاع المكثــف والمســتمر علــى
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أحــدث الدراســات لمعرفــة كيفيــة تصحيــح أنمــاط التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس 

مــدارس منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل.

ــام بعمــل ورش عمــل فــي مجــال الإرشــاد النفســي بغــرض الوصــول إلــى معاييــر معينــة   والقي

تســاعد علــى تخفيــف حــدة الآثــار النفســية المترتبــة علــى الصدمــات التــي تواجــه الطالبــات وكيفيــة 

الاســتعداد لهــا.

الكلمات المفتاحية: )التنبؤ،السلوك العدواني، أنماط التعلق، المرحلة الثانوية، مدينة حائل(.
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Predicting aggressive behavior through attachment patterns among 

secondary school students at Manar Al-Elm Private Schools in Hail 

City»

Sara Ali Abdullah Al-Sanea.
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Abstract.

The study aims to identify the most common attachment patterns 

among secondary school students at Manar Al-Elm Private Schools 

in Hail City. It also identifies the size of the statistical relationship 

between attachment patterns (secure pattern, anxious pattern, and 

avoidance pattern) and aggressive behavior among secondary school 

students at Manar Al-Elm Private Schools in Hail City. In addition, the 

study explores attachment patterns predicting aggressive behavior 
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among secondary school students at Manar Al-Elm Private Schools 

in Hail City.

The researcher relied on the descriptive approach in her study; 

the study tool was represented by the attachment patterns scale and 

the aggressive behavior scale for adults. The study community con-

sists of secondary school students at Manar Al-Elm Private Schools 

in Hail City; a random sample was selected, where the study sample 

amounted to (151) students.

The study reached a number of results, the most prominent of which 

were the following-:

1.	47.7% of the total study sample were studying at the first level, 

while (25.8%) of the total study sample were studying at the sec-

ond level, and that (26.5%) of the total study sample were study-

ing at the third level.

	2.  The study also found that the value of the average score of the 

avoidant style study sample was (3.30), which is the highest among 
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the attachment styles, as it occupied the (first) rank, followed by 

the value of the average score of the anxious style study sample, 

which was (3.29), the highest among the attachment styles, as it 

occupied the (second) rank. Moreover, the value of the average 

score of the secure style study sample was (2.72), which is the 

highest among the attachment styles, as it occupied the (last) 

rank.

3.	There is a direct (positive) statistically significant relationship be-

tween the total score of attachment patterns and their dimen-

sions and the total score of aggressive behavior. The results show 

that the higher the levels of attachment patterns among second-

ary school students at Manar Al-Elm Private Schools in Hail, the 

higher their levels of aggressive behavior.

	4.  The multiple correlation coefficient between the independent pre-

dictor variables (attachment patterns) reached a value of approx-

imately 0.454, which means that there is a moderate direct re-

lationship between the predictor variable (independent) and the 
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dependent variable (aggressive behavior). The same table also 

shows that the coefficient of determination reached a value of ap-

proximately (0.207).

Keywords: Prediction, aggressive behavior, attachment patterns, 

secondary school, Hail city.
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التّنبؤ بالسّلوك العدواني من خلال أنماط التّعلق لدى طالبات المرحلة الثّانويّة بمدارس 

منار العلم الأهليّة في مدينة حائل.

مقدمة.

لقــد حظــي موضــوع التعلــق )Attachment( باهتمــام العديــد مــن الباحثيــن والدارســين فــي 

مجــال النمــو والتنشــئة الاجتماعيــة للفــرد، ســواء كان طفــاً أو مراهقًــا أو راشــداً أو مســناً، لدرجــة 

أنــه أصبــح مــن أكثــر الموضوعــات النفســية والاجتماعيــة التــي تمــت دراســتها والبحــث فيهــا خــال 

الســنوات الأخيــرة، وذلــك نســبة لمــا لــه مــن أهميــة بالغــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة والعاطفيــة للفــرد 

متمثلــة فــي تفاعلاتــه الاجتماعيــة وتوافقــه العاطفــي والانفعالــي.

كمــا ســعى العديــد مــن المختصيــن فــي مجــال علــم النفــس للكشــف عــن طبيعــة التعلــق علــى 

اعتبــار أنــه أحــد أنمــاط العلاقــات الاجتماعيــة التــي تحكــم الطفــل ومقدمــة الرعايــة النفســية، وكذلــك 

تناولــوا مــدى ديمومــة مثــل هــذه الأشــكال عبــر مراحــل النمــو التــي يعيشــها الفــرد، ومــدى مــا تعكســه 

مــن تأثيــر مســتقبلي فــي ســلوكه )بشــارة؛ وآخــرون، 2014(.

ونالــت أنمــاط تعلــق المراهقيــن اهتمــام كبــار المختصيــن فــي مجــال علــم النفــس، فعلــى 

 Markiewicz, Lawford,( سبيل المثال يرى كل مـــن ماركيـــوز، ولاوفـــورد، ودويـــل، وهاغـــارت

Doyle, & Haggart, 2006( أن موضــوع التعلــق ذو أهميــة كبيــرة وحرجــة فــي كافــة المراحــل 

العمريــة للفــرد المراهــق.
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 حيــث إن مرحلــة المراهقــة تعتبــر مرحلــة خاصــة تحــدث خلالهــا العديــد مــن التغيــرات 

ــإن التطــور البشــري خــال  ــك ف ــرد المراهــق، فضــاً عــن ذل ــة للف ــة والاجتماعي ــة والعقلي البيولوجي

الفتــرات الأخيــرة التــي يحــدث فيهــا التغيــر العصبــي يكــون بصــورة أســرع. 

بالإضافــة لذلــك فــإن العلاقــة خــارج نطــاق الأســرة تكــون بصــورة مكثفــة، ويكــون الفــرد 

المراهــق فــي حاجــة للاســتقلال عــن أبويــه، وتصبــح علاقتــه بنظرائــه مــن بنــي جنســه الذيــن هــم 

فــي طــوره أقــوى وذات أولويــة وخصوصيــة، حيــث إن ســلوك التعلــق يبــدأ خــال مرحلــة الطفولــة، 

وقــد يســتمر فــي بعــض الأحيــان طــوال حيــاة الفــرد، وتعتبــر العلاقــة بيــن الأم والطفــل بمثابــة العلاقــة 

الأساســية الأولــى فــي حيــاة الفــرد.

ــا فــي  وأكــد بولبـــي Bowlby (1988( أنــه بإمــكان الأطفــال الذيــن يطــورون ارتباطًــا آمنً

ــى  ــوغ؛ وســيكونون قادريــن عل ــرة البل ــر خــال فت ــة أكث ــة أن يتمتعــوا بعلاقــات صحي ــة الطفول مرحل

التعامــل بشــكل أفضــل مــع المشــاكل فــي حياتهــم. علــى العكــس مــن ذلــك، فــإن الأشــخاص الذيــن 

يكبــرون فــي ظــل ارتبــاط غيــر آمــن ســيواجهون مشــاكل فــي علاقاتهــم خــال فتــرة الرشـــد والبلــوغ 

)بنــي أرشــيد؛ وجــرادات،2014: ص197(.

ويشــير كل مــن الوريــكات وطنــوس )2018( أن اســتمرارية نــوع التعلــق، ســواء كان التعلــق 

آمنًــا أو قلقًــا خــال مراحــل النمــو، يعتمــد علــى اســتقرار أســاليب الوالديــن فــي التربيــة وكذلــك 

الظــروف الأســرية المحيطــة بالفــرد، حيــث أشــارت الدراســات إلــى أن التعلــق الــذي يغلــب عليــه القلــق 
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ــدة  ــة الزائ ــردد والحماي ــي القســوة والت ــة ف ــة الســلبية المتمثل ــا مباشــرًا بأســاليب التربي ــط ارتباطً يرتب

ونقــص الــدفء العاطفــي والتحكــم الزائــد مــن قبــل الوالديــن. 

عــاوة علــى ذلــك، فــإن التعلــق الآمــن هــو دليــل قــوي علــى تنميــة المهــارات الاجتماعيــة فــي 

التعامــل مــع الأقــران، والثقــة بالنفــس والقــدرة الاجتماعيــة فــي التعامــل مــع الآخريــن، فــي حالــة ثبــات 

ــاً ينبــئ بنقــص  الارتبــاط خــال مراحــل النمــو والتعلــق الــذي يغلــب عليــه القلــق يعتبــر مؤشــراً قوي

المهــارات الاجتماعيــة حيــث يقــود الفــرد للانــزواء والقلــق والخجــل الزائــد، أمــا مــا يعــرف بالتعلــق 

التجنبــي ففــي أغلــب الأحيــان يميــل صاحبــه إلــى العدوانيــة والانحــراف والتنمــر.

هــذه الأهميــة الكبيــرة للتعلــق فــي مجــال النمــو والتطــور العاطفــي للفــرد وفــي تفاعلاتــه 

الاجتماعيــة طــوال مســيرة حياتــه، شــجعت أتبــاع نظريــة التعلــق إلــى التأكيــد علــى أن هنــاك قيمــة 

ــام الفــرد  ــة أفضــل فــي حــال ق ــاط والتعلــق، وأنهــا يمكــن أن تنبــئ بمهــارات اجتماعي ــة للارتب تنبؤي

بالذهــاب المدرســة أثنــاء مرحلــة الانتقــال لــدى الأطفــال الذيــن كانــت لديهــم علاقــة آمنــة مــع الأم 

منــذ صغرهــم، مقارنــة بالأطفــال ذوي التعلــق الغيــر آمــن، والذيــن قــد يجــدون صعوبــة فــي تكويــن 

علاقــات اجتماعيــة ويميلــون إلــى الســلوكيات العدوانيــة )بيشــي؛ وأوبــاح، 2018(.

ــر المشــكلات التــي يواجههــا المراهقيــن بصــورة عامــة،  ــر أحــد أكب فالســلوك العدوانــي يعتب

وقــد أشــار )مجلــي، 2013( إلــى أنــه قــد يكــون هــذا الأمــر نتيجــة انعــكاس لأنمــاط التعلــق، بحيــث
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ــل  ــرة المراهقــة مــن قب ــاء فت ــم التعامــل بهــا معــه أثن ــي ت ــد الفــرد للأســاليب الت ــح نتيجــة لتقلي يصب

الأســرة بصــورة عامــة أو الوالديــن علــى وجــه الخصــوص.

 ومــن تلــك الأســاليب أســاليب التهديــد والوعيــد، أو القهــر والحرمــان والســخرية الزائــدة، وقــد 

يكــون كذلــك ذو بعــد نفســي مثــل الرغبــة الأكيــدة مــن قبــل المراهــق فــي الانتقــام مــن والديــه عبــر 

تحويــل العــدوان لأشــخاص آخريــن يمكنــه الاعتــداء عليهــم.

ــا يــرى )العطــار، 2017( أن أســاليب تربيــة وتنشــئة الأبنــاء مــن قبــل الوالديــن تلعــب  وهن

دوراً كبيــراً وهامــاً فــي تكويــن شــخصية الفــرد وخصوصــاً خــال مرحلتــي الطفولــة والمراهقــة؛ فحينمــا 

يلجــأ الوالــدان إلــى اســتخدام أســلوب العنــف والشــدة وإيــذاء الطفــل ســيقود هــذا الأمــر حتمــاً لمعانــاة 

الطفــل مــن اضطرابــات انفعاليــة وســلوكية.

 وينعكــس ذلــك فــي ســلوكه حيــث يصبــح ســلوك الطفــل يتســم بالعــدوان والقلــق والاكتئــاب 

ويصبــح أكثــر عدائيــة، كذلــك مــن الانعكاســات أيضــاً قلــة النــوم، وانخفــاض الشــعور بالأمــن، 

واضطرابــات النطــق والــكلام لــدى الطفــل، وكل هــذه الأمــور مجتمعــة تنعكــس علــى مســتوى الصحــة 

النفســية.

وقــد أولــى الكثيــر مــن المهتميــن والباحثيــن فــي مجــال علــم النفــس موضــوع التعلــق خــال 

مرحلــة الطفــول الاهتمــام المطلــوب، حيــث ينعكــس تأثيــره علــى تكويــن شــخصية الفــرد عبــر مراحــل 

النمــو المختلفــة، ســواء كان ذلــك فــي خلــق شــخصية ســوية أو غيــر ســوية.
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وهنــاك العديــد مــن الأدلــة التــي توضــح مــدى تأثيــر أنمــاط التعلــق منــذ الطفولــة علــى 

ــات  ــن الصداق ــة وتكوي ــات العاطفي ــي العلاق ــك ف ــر ذل ــة، وتأثي ــة والمعرفي ــل الانفعالي ســلوكيات الطف

واختيــار جماعــة الرفــاق لــدى المراهقيــن والراشــدين عبــر محيــط الفــرد الــذي يعيــش فيــه، وكذلــك 

النشــاطات الاجتماعيــة المختلفــة التــي يمارســها الفــرد، وقــد بينــت العديــد مــن الدراســات فــي مجــال 

علــم النفــس وجــود صلــة وثيقــة وتأثيــر واضــح للرعايــة الوالديــة علــى اتجاهــات الطفــل وســلوكه فــي 

.)Pearson & Child, 2007( تعلقــه بمقــدم الرعايــة

كمــا بينــت نتائــج عــدد مــن الدراســات والأبحــاث وجــود ارتبــاط وثيــق بيــن أنمــاط التعلــق 

وســلوكيات الفــرد وخصوصــاً الســلوكيات العدوانيــة، فعلــى ســبيل المثــال نجــد أن دراســة بيشــي؛ 

وأوبــاح )2018( قــد بينــت وجــود ارتبــاط موجــب بيــن أنمــاط التعلــق والســلوك العدوانــي، كمــا أشــارت 

دراســات العمــري )2020( وطيــوب )2011( إلــى عوامــل التنشــئة الأســرية وعلاقتهــا بنشــوء 

ــاء. ــدى الأبن الســلوك العدوانــي ل

مشكلة الدراسة.

تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات الآتية: 

	1 مــا الأنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاً بيــن طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة حائــل مــن (

بيــن عــدد مــن الأنمــاط: )النمــط الآمــن، والقلــق، والتجنبــي(؟

	2 مــا حجــم العلاقــة الإحصائيــة بيــن أنمــاط التعلــق )النمــط الآمــن، النمــط القلــق، النمــط (

التجنبــي(، والســلوك العدوانــي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة حائــل؟
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	3 هــل يمكــن التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة (

الثانويــة بمدينــة حائــل؟

أهداف الدراسة.

تهدف الدراسة الحالية إلى:

	1 الكشف عن أنماط التعلق الأكثر شيوعاً بين طالبات المرحلة الثانوية بمدينة حائل.(

	2 التعــرف علــى حجــم العلاقــة الإحصائيــة بيــن أنمــاط التعلــق )النمــط الآمــن، والنمط القلق، (

والنمــط التجنبــي( والســلوك العدوانــي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينة حائل.

	3 تحديــد أنمــاط التعلــق المنبئــة بالســلوك العدوانــي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة (

حائل.

فروض الدراسة.

ــرات الدراســة  ــة حــول متغي ــه مــن دراســات ســابقة وأطــر نظري مــن خــال مــا قمــت بمراجعت

ــي: ــى النحــو التال يمكــن صياغــة الفــروض عل

أ أكثــر أنمــاط التعلــق شــيوعاً بيــن طالبــات المرحلــة الثانويــة مــن المراهقــات فــي مدينــة 	(

حائــل النمــط الآمــن ويتبعــه النمــط القلــق ثــم النمــط التجنبــي.

ب حجــم العلاقــة الإحصائيــة بيــن أنمــاط التعلــق: الآمــن، والقلــق، والتجنبــي، والســلوك 	(

العدوانــي كبيــر ووجهتــه موجبــة.
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ت ــة 	( ــات المرحل ــدى طالب ــي ل ــؤ بالســلوك العدوان ــي التنب ــق ف تســهم بعــض أنمــاط التعل

ــل. ــة حائ ــة بمدين الثانوي

أهمية الدراسة.

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أنها:

	1 تتنــاول متغيــر التعلــق، وهــو مصــدر مــن المصــادر النفســية لمواجهــة الاضطرابــات (

الســلوكية، بحيـــث تســاعد علــى الحفــاظ علــى صحــة الأفــراد، فتتمثــل فــي أنــه فــي حالــة إدراك 

الفرد أن لديه تعلقاً والدياً آمنـــاً وصـــحة نفـــسية، فـــإن ذلك يساعد على التنبؤ بمدى تمتعه 

بالســلوك المنضبــط مســتقبلًا.

	2 أهميــة الفئـــة المـــستهدفة، حيــث إن هــذه الدراســة تســتهدف فئــة المراهقــات مــن (

ــة الثانويــة، وتتجلــى الأهميــة فــي الحــرص عليهــم وعلــى توجيههــم نفســياً  ــات المرحل طالب

وأكاديميــاً ضــروري لضمــان ســامتهم ســلوكياً وأكاديميــاً.

	3 قلــة الدراســات فــي البيئــة الســعودية التــي تناولــت التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن (

خــال أنمــاط التعلــق لفئــة الدراســة مــن المراهقــات طالبــات المرحلــة الثانويــة وذلــك فــي حــدود 

علــم الباحــث.

	4 إن هــذه الدراســة تزيــد تعمــل علــى تبصيــر المرشــد الطلابــي فــي المــدارس الثانويــة (

بالعوامــل التــي تــؤدي إلــى الســلوك العدوانــي لــدى مسترشــديه مــن الطالبــات، وتزويدهــم 

بصــورة واضحــة عــن هــذه الفئــة مــن الطالبــات ومــا تتمتــع بـــه مــن خصائــص، وذلــك مــن 
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أجــل توفيــر عــدد مــن النصائــح والإرشــادات التــي مــن شــأنها أن تســاعد هــذه الفئــة عـــلى 

ــي الســلوكيات المنضبطــة. تبن

	5 قــد تفيــد نتائــج هــذه الدراســة القائميــن علــى برامــج الإرشــاد التربــوي بتصميــم وإعــداد (

ــن المتغيــرات التــي ترتبــط بالتعلــق، وتؤثــر فيهــا  البرامــج التربويــة التــي تعنــي بالكـــشف عـ

ــة  ــات المرحل ــق النفســي والأكاديمــي لطالب ــي التواف ــالٍ ف ــر بهــا؛ لمــا لهــا مــن دورٍ فع وتتأث

الثانويــة.

مصطلحات الدراسة.

أ الســلوك العدوانــي: يعــرف الســلوك العدوانــي بأنــه: »ســلوك بدنــي أو لفظــي مباشــر 	(

ــة صريحــة  ــلى مخالفـ ــميمه عـ ــرد وينطـــوي فــي صـ ــن الفـ أو غيــر مباشــر يـــصدر عـ

أو ضمنيــة لمعاييــر الســلوك المتفــق عليهــا، ويــؤدي إلــى إلحــاق الضــرر والأذى 

بالآخريــن، أو الــذات أو الأشــياء ويختلــف مــن فــرد لآخــر ومــن مجتمــع لآخــر« 

ص27(. )الزعبــي،2014: 

وتعــرف الباحثــة الســلوك العدوانــي إجرائيــاً بأنــه: أحــد أشــكال الاعتــداء علــى الآخريــن بصــورة 

مــن الصــور ســواء كان هــذا الاعتــداء جســدياً، أو إلحــاق الأذى المــادي بالغيــر، أو الاعتــداء 

اللفظــي الشــتم والســب وغيرهــا، أو حتــى إذا كان عدوانــاً رمزيــاً عبــر إظهــار التذمــر وعــدم الرضــا 

والمخاصمــة.
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ب )	 Mayseless & Scharf, 2007:( أنمــاط التعلــق: يعرفهــا مايســيلس؛ وشــارف

ــا: رابطــة انفعاليــة يعمــل الفــرد علــى تنميتهــا تجــاه الأشــخاص القائميــن  23( بأنهـ

على رعايته، تؤدي إلى شعوره بـالفرح والأمـن عنـدما يكـون قريـب مـنهم، والـشعور 

بالقلــق فــي حــال الانفصــال أو الابتعــاد عنهــم«.

وتعــرف الباحثــة التعلــق إجرائيــاً بأنــه: تلــك الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا المفحــوص عبــر 

مقيــاس التعلــق الــذي تــم إعــداده خصيصــاً لهــذه الدراســة بنـــاءً عـــلى مقيــاس أبــو غــزال وجــرادات 

للتعلــق.  )2009(

وتتــوزع أنمــاط التعلــق فــي هــذه الدراســة على ثلاثة مســتويات )أبو غــزال؛ وجرادات،2009( 

وهي:-

1. نمــط التعلــق الآمــن: ويُظهــر هــذا النمــط إلــى أي درجــة ينظــر الفــرد بشــكلٍ إيجابــي إلــى نفســه 

وإلــى الآخريــن.

2. نمــط التعلــق القَلِــق: ويظهــر هــذا النمــط إلــى أي درجــة ينظــر الفــرد بشــكلٍ ســلبي إلــى نفســه 

وبشــكلٍ إيجابــي إلــى الآخريــن.

3. نمــط التعلــق التجنبــي: ويُظهــر هــذا النمــط إلــى أي درجــة ينظــر الفــرد بشــكلٍ إيجابــي إلــى نفســه 

وبشــكلٍ ســلبي إلــى الآخريــن.
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حدود الدراسة.

تقتصر الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

	1 الحــدود الموضوعيــة: تقتصــر حــدود الدراســة الموضوعيــة فــي الكشــف عــن أنمــاط (

التعلــق كمنبــئ بالســلوك العدوانــي لــدى المراهقــات مــن طالبــات المرحلــة الثانويــة فــي 

ــل.  ــة حائ ــة بمدين ــم الأهلي ــار العل مــدارس من

	2 الحــدود البشــرية: تقتصــر الدراســة علــى طالبــات المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس منــار (

العلــم الأهليــة فــي مدينــة حائــل بالمملكــة العربيــة الســعودية.

	3 الحــدود المكانيــة: تتمثــل حــدود الدراســة المكانيــة فــي مــدارس منــار العلــم الأهليــة (

بالمرحلــة الثانويــة فــي مدينــة حائــل بالمملكــة العربيــة الســعودية.

	4 ــق هــذه الدراســة- بمشــيئة الله تعالى-خــال المحــور ( ــة: ســوف تطب الحــدود الزمني

الدراســي الثانــي للعــام الدراســي 1442هـــ-2020 

أدبيات الدراسة.

المحور الأول: أنماط التعلق.

تمهيد.

ــم ويتفاعــل  ــا ويتعل ــة مــع الآخريــن شــيء مهــم للإنســان ليحي ــات اجتماعي إن تكويــن علاق

ويشــعر بالحــب مــع الآخريــن. وهنــاك عــدة أشــكال وأنمــاط للعلاقــات الاجتماعيــة المتبادلــة بيــن أفــراد 
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المجتمــع، بيــد أن أكثرهــا كثافــةً ومتعــةً تعتبــر بالمقابــل أكثــر إيلامــاً فــي كثيــر مــن الأحيــان؛ وأبــرز 

تلــك العلاقــات هــي العلاقــات التفاعليــة التــي تحــدث فــي محيــط الأســرة ومــع الوالديــن والأصحــاب، 

حيــث إنهــا تعتبــر مــن أمتــن وأوثــق العلاقــات التــي تربــط بيــن الأفــراد بعضهــم البعــض ويطلــق عليهــا 

اســم الروابــط الوجدانيــة »التعلــق«.

وظهــر مصطلــح التعلــق Attachment فــي مجــال علــم النفــس مــن خــال مشـــاهدات 

بولبــي التــي قادتــه إلــى تعريــف التعلــق بأنــه نزعــة الفــرد الإنســـاني إلــى إقامـــة الـــروابط العاطفيـــة 

ــع أشــخاص معينيــن فــي محيطــه الاجتماعــي، وتعــد هــذه النزعــة مكونــاً أساســياً مــن  ــة مـ الحميمـ

 Bowlby,( ــاة ــدأ بالظهــور منــذ الــولادة وتســتمر علــى مــدى الحي مكونــات الطبيعــة البشــرية، تب

.)1990

ــل  ــة الطفـ ــق فــي علاقـ ــق مــن شــعور بالأمــن أو القل ــه أنمــاط التعل ونظــراً لمــا تنطــوي علي

بـــالمحيطين بـــه، ويتضــح أن أنمــاط التعلــق ذات ارتبــاط وثيــق بالمظاهــر الســلوكية والانفعاليــة 

والمعرفيــة فــي العلاقــات التــي يعيشــها الطفــل مــع مــن هــم حولــه فــي مختلــف جوانــب الحيــاة بمــا 

ــة. ــه الأكاديمي ــك حيات فــي ذل

 حيــث ترتبــط أنمــاط التعلــق بمــدى مقــدرة الطالــب علــى التوافــق النفســي المدرســي، وبمــا 

يمارســه مــن نشــاطات مدرســية، أو العلاقــات التــي تربطــه مــع معلميــه وزمــاء دراســته، فكلمــا كانــت 

علاقــات الطــاب مــع بعضهــم تتســم بالأمــن والطمأنينــة كلمــا كانــوا متوافقيــن نفســياً وأكاديميــاً، 

وبالمقابــل إذا كانــت هــذه العلاقــات طابعهــا التوتــر والقلــق فــإن الطــاب يظهــرون مســتويات متدنيــة 
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.)Mayseless & Scharf, 2007( مــن التوافــق النفســي والأكاديمــي

وتــرى صالــح )2005( أن الذيــن يعانــون اضطرابــات الشــخصية يواجهــون معوقــات فــي 

التعامــل مــع أحــداث الحيــاة، بســبب عــدم القــدرة علــى التحكــم فــي الأنــا للتصــدي للإحباطــات اليوميــة 

فــي الحيــاة، ومرجعــه اضطــراب رابطــة التعلــق مــع الأم فــي الطفولــة الباكــرة التــي تجعــل الفــرد يشــعر 

فــي مراحــل رشــده بعــدم القــدرة علــى مقاومــة جوانــب الاضطــراب فــي شــخصيته، ومــن ثــم فــإن 

الخبــرات الطفليــة المؤلمــة الناتجــة عــن التعلــق غيــر الآمــن تــؤدي إلــى خلــل فــي البنيــة الشــخصية 

للفــرد والعزلــة الشــخصية وفقــاً لطبيعــة الاضطــراب.

ويعتبــر التعلــق الآمــن مــن الحاجــات الأساســية التــي لا يمكــن إغفالهــا أو إهمــال إشـــباعها، 

فالفرد يولد وهو بحاجة للحب والأمان والانتماء وتكويـن علاقـات اجتماعيـة متبادلة مـع الآخرين؛ 

فرابطـة التعلق بالوالديـن لا تتوقـف عنـد مرحلـة الطفولـة.

 وإنما تسـتمر طـوال مراحل حيـاة الفرد، وتظـل تؤثر في السـلوك بأشـكال لا يمكـن حصرهـا، 

وبذلك يشـــكل التعلـــق رابطة وجدانيـــة قوية ثابتة لفـــترة طويلة نســـبيا، يكـــون فيهـــا الآخـــر كفـرد مهـم 

وفريـــد في التعامـــل المتبـــادل، وهنـــاك رغبـــة في الحفـــاظ عـــلى القـــرب منه )بني أرشــيد؛ وجرادات، 

2014: ص199(.

وفي ضوء ما أشــارت إليه بعض الدراســات فإن ظهور بعض المشــكلات الســلوكية والنفســية 

كالمفهــوم الســلبي عــن الــذات، والعــدوان، والوحــدة، والاكتئــاب، وضعــف العلاقــات الاجتماعيــة 

بيــن التلاميــذ، ممــا ينعكــس علــى ســلوك التلاميــذ العــام ويخلــق لديهــم مشــكلات فــي المؤسســات 
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التعليميــة تعيــق توافقهــم النفســي والاجتماعــي، وتقدمهــم الأكاديمــي.

 ممــا دعــا العديــد مــن العلمــاء والباحثيــن للاهتمــام بقضايــا ومشــاكل التلاميــذ النفســية، حيــث 

ــل الأكاديمــي وبالصحــة النفســية  ــق كأحــد العوامــل ذات الصلــة بالتحصي ــاط التعل ــى أنم ــزوا عل رك

للفــرد عمومــاً وخاصــة فــي مرحلــة المراهقــة، ويســعى الباحــث فــي هــذا الإطــار التعــرف علــى التعلــق 

والنظريــات المفســرة لــه وذلــك فيمــا يلــي:-

:)Patterns of Attachment( أنماط التعلق

تعتبــر )أنمــاط التعلــق( أحــد الخصائــص أو الســمات الشــخصية للفــرد، والتــي تؤثــر بشــكل 

كبيــر علــى الفــرد فــي جميــع مراحــل حياتــه، ولذلــك فمــن المهــم الكشــف عــن هــذه الأنمــاط ومعرفــة 

.)JenaAbadi & Ahani, 2014( علاقتهــا بالتحصيــل الأكاديمــي لــدى الطــاب

يعــرف بشــارة وآخــرون )2014، ص175( التعلــق بأنــه علاقــة انفعاليــة قويــة تنشــأ مــع 

شــخص معيــن، بحيــث يشــعر الفــرد الباحــث عــن العلاقــة بالســعادة بوجــود هــذا الشــخص.

ويعــرف مايـــسيلس وشـــارف )Mayseless & Scharf, 2007: 23( أنمــاط التعلــق 

ــالفرح  ــا الفــرد تجــاه القائميــن علــى رعايتــه، تــؤدي إلــى شــعوره بـ ــة ينميهـ ــة انفعاليـ ــا: »رابطـ بأنهـ

ــاد عنهــم«. ــي حــال الانفصــال أو الابتع ــق ف ــرب منهــم، والشــعور بالقل ــا يكــون بالق والأمــن عندم

ويعــرف بولبــي )Bowlby( المشــار إليــه فــي أبــو غــزال )2009: ص49( أنمــاط التعلــق 

ــد  ــيما بعـ بأنهــا«: روابــط انفعاليــة قويــة يشــكلها الأطفــال مــع مقــدم الرعايــة الأساســي، وتصبــح فـ

أســاس لعلاقـــات الحـــب المســتقبلية«.
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فــي حيــن عرفهــا بــراون؛ ووايتســايد )Brown & Whiteside, 2008: 264( بأنهــا«: 

رابطـــة انفعاليـــة قوية تنمو بين فرد وآخر تعزز الاستقلال والأمـــن النفـــسي لـــدى الفـــرد، وتـــساعده 

عـــلى النمـــو الاجتماعـــي والانفعالي الســليم فيما بعد«.

ــذل  ــرد فــي بـ ويعــرف بــارك )Park, 2009: 307( التعلــق بأنــه: الميــل الثابــت لــدى الفـ

المزيـــد مـــن الجهــود الحقيقيــة فــي ســبيل بحثــه عــن الأمــن مــن خــال القــرب إلــى مــن يمدونــه دومــاً 

بمزيــد مــن الأمــن والســامة.

وعــرف أبــو غــزال وجــردات )2009، ص45( التعلــق الوجدانــي بأنــه عاطفــة قويــة متبادلــة 

ــدم الرعايــة، تعكــس مــدى رغبــة كل منهمــا فــي المحافظــة علــى القــرب بينهمــا،  ــل ومقـ بيــن الطفـ

وتعــد الأســـاس الـــذي تبنـــى عليـــه العلاقـــات الحميمــة اللاحقــة والتفاعــات الاجتماعيــة بشــكل عــام.

ويـــرى كـــل مـــن إلانـــور وكرستون )Elearnor & Kriston, 2006, 156( أن التعلـــق 

هـــو: »ميــل الفــرد فــي بــذل المزيــد مــن الجهــود الحقيقيــة للبحــث عــن الأمــن مــن خــال التقــرب إلــى 

فــرد أو إلــى عــدد مــن الأفــراد مــن أجــل إمــداده بمزيــد مــن الأمــن والســامة«.

ــة  ــي الرابطــة الانفعالي ــق تعن ــاط التعل ــول: إن أنم ــن الق ــم اســتعراضه يمك ــا ت ومــن خــال م

الآمنــة أو التجنبيــة أو القلقــة التــي تنظــم الانفعــالات والســلوك الاجتماعــي الــذي تنتجــه رابطــة 

ــاً مــن شــخص آخــر أو عــدة أشــخاص، يمدونــه  ــدى الفــرد فــي البقــاء قريب ــة ل التعلــق؛ فهــي رغب

بالأمــن والراحــة النفســية، والرغبــة فــي تدعيــم والاحتفــاظ بهــذا القــرب طــوال الوقــت، وتوجــد أنمــاط 

ــق والتجنبــي والخائــف. ــق منهــا: الآمــن والقل مختلفــة للتعل
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مراحل التعلق.

اعتمــد بولبــي فــي نظريتــه علــى توضيــح مراحــل تطــور التعلــق والتــي ســوف يتــم توضيحهــا 

فيمــا يلــي )أبــو غــزال؛ وجــرادات، 2009( و )عمــر؛ وآخــرون،2019(:-

	1 المرحلــة الأولــى: مرحلــة مــا قبــل التعلــق )الــولادة -6 أســابيع(: وهــذه المرحلــة تتســم .

بعــدم مقــدرة الطفــل الرضيــع علــى إصــدار اســتجابات متمايــزة نحــو مقــدم الرعايــة، لكنــة 

يصــدر اســتجابات انفعاليــة تؤثــر فــي مقــدم الرعايــة كالابتســام والتحديــق، ويســتطع فــي هــذه 

المرحلــة تمييــز كل مــن صــوت ورائحــة الأم، لكنــه لا يظهــر تفضــل لــأم فهــو يســتجيب لأي 

شــخص غريــب ولا يظهــر ردود فعــل ســلبية تجاهــه.

	2 المرحلــة الثانيــة: مرحلــة تكويــن التعلــق )6 أســابيع -8 شــهور(: وفــي هــذه المرحلــة .

تبــدو لــدى الطفــل مقــدرات جديــدة، بحيــث يمكنــه التمييــز بيــن الأفــراد المحيطيــن بــه، ويظهــر 

ــاً لــأم حيــث إنــه يســتجيب بشــكل مختلــف لــأم عــن اســتجابته للشــخص الغريــب،  تفضي

ولا يظهــر الاحتجــاج والغضــب عندمــا ينفصــل عــن الأم، ويكتشــف أن أفعالــه لهــا تأثيــر فــي 

مقــدم الرعايــة.

	3 المرحلــة الثالثــة: التعلــق الواضــح )8 شــهور- ســنتين(: وهنــا يفضــل الطفــل البقــاء .

والقــرب مــن الأم، ويظهــر لديــه قلــق الانفصــال عنهــا حيــث يغضــب عندمــا تبتعــد عنــه، 

بالإضافــة إلــى ظهــور مــا يســمى بالقلــق مــن الغربــاء.
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	4 المرحلــة الرابعــة: تشــكيل العلاقــات التبادليــة )بعــد العاميــن(: فــي هــذه المرحلــة .

تتطــور مقــدرات الطفــل فــي الجوانــب اللغويــة والمعرفيــة بحيــث يصبــح قــادراً علــى الحــوار 

والمناقشــة حــول أســباب مغــادرة الأم وموعــد قدومهــا بــدلًا مــن الاحتجــاج والبــكاء.

ويــرى )Eysenck,2001( المشــار إليــه فــي )وريــكات؛ وطنــوس،2018( أن التعلــق لــدى 

الأطفــال يتطــور مــن خــال ثــاث مراحــل، وهــي:-

	1 الــولادة وتظهــر خلالهــا ( المرحلــة الاجتماعيــة: تســتمر لمــدة ســتة أســابيع بعــد 

ســلوكيات انفعاليــة غيــر محــددة، ولا تكــون موجهــة نحــو أفــراد محدديــن مثــل الابتســام 

والبــكاء.

	2 مرحلــة التعلــق اللامميــز: تمتــد مــن الأســبوع الســابع إلــى الشــهر الســابع حيــث (

يســعى الطفل من خلال هـــذه المرحلـــة إلى جـــذب انتبـــاه من حوله ويشــعر بالســعادة عندما 

ينجــح فــي كســب انتبــاه بعضهــم.

	3 مرحلــة التعلــق المحــدد: تبــدأ مــن عمــر ســبعة أشــهر وتســتمر إلــى عمــر أحــد عشــر (

شــهراً، وفــي هــذه المرحلــة يصبــح التعلــق بشــخص محــدد.  

أنماط التعلق الوجداني للراشدين.

ــم  ــق، وت ــاط مــن أنمــاط التعل ــة أنمـ ــى ثلاث ــت مــاري أنســورث )Mary Ainsworth( إل توصل

ــى النحــو الآتــي: ــو غــزال )2009( الأنمــاط الأربعــة عل ــع، وأورد أب ــة نمــط راب إضاف
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1  التعلق الآمن: )Secure Attachment( يدل هذا النمط على التوازن العـــاطفي 	(

فــي علاقـــة الطفـــل بأمــه، حيــث إن الطفــل يعتبــر أمــه بمثابــة المــاذ الآمــن، ويحــب أن يبقــى 

دائمــاً معهــا، ولكــن لا يضطــرب انفعاليــاً إذا فارقهــا، بيــد أنــه فــي لحظــات اللقــاء مــن جديــد 

ــاود الاكتشــاف مــرة  ــد ليعـ ــن جديـ يشــعر بالراحــة والســعادة، والرغبــة فــي الالتصــاق بهــا مـ

أخــرى.

	2 التعلــق التجنبــي )Avoidance Attachment( لا يظهــر الطفــل فــي هــذا النمــط (

الانزعــاج أو الخــوف مــن مفارقــة أمــه، كمــا أنــه لا يكتــرث لــو فــارق أمــه لفتــرة معينــة، ولا 

يبــدي رغبـــة كبـــيرة كغـــيره مــن الأطفــال بالانجــذاب نحــو أمــه عندمــا تحملــه، أمــا مــع الغربــاء 

ففــي الغالــب يبــدو ودوداً معهــم.

	3 التعلــق المقــاوم: )Resistant Attachment( فــي هــذا النمــط يمــارس الطفــل (

أســاليب متنوعــة ليبقــى بجانــب أمــه، فيقــاوم الانفصــال عنهــا بالبــكاء أو الحــزن، وبالمقابــل 

يظهــر عليــه الانزعــاج مــن الأشــخاص الغربــاء، وإذا فــارق أمــه فتــرة معينــة فإنــه يســتمر 

بالبــكاء والضــرب ويصعــب علــى الأم تهدئتــه.

	4 ــي ( ــل ف ــق المتناقــض: )Disorganized Attachment( تكــون ســمة الطف التعل

هــذا النمــط التنـــاقض فــي ســلوكياته مــع أمــه مثــل البــكاء المفاجــئ بعــد الهــدوء، وكذلــك عنــد 

لقــاء أمــه بعــد الفــراق، حيــث ينظــر إليهــا نظــرات بائســة ولا يظهــر علامــات الفــرح والســرور.

5 )	
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وتشــير كل مــن بســيوني؛ وحاجــي )2019، ص987( أن هنــاك ثمــة اتفــاق لــدى معظــم 

 Bartholoweow &( المهتميــن والباحثيــن فــي هــذا المجــال مــن أمثــال بارثولومبــو؛ وهوروفتــز

 Mathews( وماتيــوس )Hazan & Shaver,1987( وهــازان؛ وشــفير )Horowitz, 1991

2010,( حــول أنمــاط التعلــق الوجدانــي للراشــدين، حيــث قســموا أنمــاط التعلــق الوجدانــي إلــى 

ثلاثــة أنمــاط هــي:-

1  نمــط التعلــق الآمــن: أو مــا يُعــرف بنمــط الراشــدين الآمــن، حيــث يصفــون أنفســهم 	-

بأنهــم يشــعرون بالراحــة والقــرب والحميميــة، وبأنهــم علــى اســتعداد فــي الاعتمــاد علــى 

الآخريــن عنــد الحاجــة، فهــذا النمــط يتميــز بــأن لديهــم نموذجــاً عامليــاً إيجابيــاً للــذات 

والآخريــن، أي: تقييــم الفــرد إيجابــي لذاتــه والآخريــن.

نمــط التعلــق التجنبــي )التعلــق الرافــض(: نمــط الراشــدين التجنبــي، يقــرون بأنهــم لا 2	-

يشــعرون بالراحــة فــي القــرب والاعتمــاد علــى الآخريــن، وأنهــم لا يهتمــون بــرأي الآخريــن 

ســواء بالقبــول أو الرفــض لهــم؛ فهــذا النمــط يتميــز بــأن لديــه نموذجــاً عمليــاً إيجابيــاً لنفســه 

وســلبياً للآخريــن، أي: أن التقييــم ســلبي للآخريــن.

نمــط التعلــق القلــق/ المشــغول: نمــط الراشــدين المشــغول بحيــث تصبــح لديهــم 3	-

رغبــة قويــة تجــاه العلاقــات الحميميــة، إضافــة علــى أنهــم غيــر متأكديــن مــن أنهــم يمكنهــم 

الاعتمــاد علــى الآخريــن أم لا، وهــذا النمــط يتميــز بــأن لديهــم نمــاذج عامــة داخليــة ســلبية 

ــذات وإيجابيــة نحــو الآخريــن، أي: التقييــم ســلبي لذاتــه وإيجابــي للآخريــن. نحــو ال
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ويــرى هــازان وشــيفر )Hazan & Shaver 1987(، أن هنــاك ثلاثــة أنمــاط للتعلــق فــي 

مرحلــة الرشــد، وهــي: )بشــارة؛ وآخــرون،2014، ص172(

1   التعلــق الآمــن )Secure Attachment(: ويتميــز هــذ النمــط بـــاقتراب صـــاحبه 	-

مـــن الآخـــرين، والثقـــة بهـــم، والاعـــتماد علـــيهم، وإظهــار الارتيــاح فــي حــال القــرب مــن 

ــر  ــى تطوي ــه يعمــل عل ــا أن ــه، كم ــن عن ــي الآخري ــي حــال تخل ــق ف ــن، ولا يظهــر القل الآخري

مهــارات الكفايــة الانفعاليــة بواســطة إدراك انفعالاتــه، وانفعــالات الآخريــن.

التعلــق التجنبــي )Avoidant Attachment(: ويتميــز هــذا النمــط بعـــدم شـــعور 2	-

صـــاحبه بالارتيـــاح في حـــال بقـــائه قريبـــاً مـــن الآخرين، فهو لا يثق بهم، أو يعتمد عليهم. 

ويســعى إلــى تجنــب الآخريــن.

3  التعلق المتناقض وجدانياً )Attachment Ambivalent Anxious(: ويشعر 	-

صاحــب هــذا النمــط بــأن الآخريــن يرفضــون الاقتــراب منــه، بالرغــم مــن توافــر الرغبــة لديــه 

ــه مــع  ــاء تفاعل ــي أثن ــاً ف ــب انفعالي ــه يكــون متقل ــه؛ كمــا أن ــاً مــن نظرائ ــي أن يكــون قريب ف

الآخريــن.

العوامل التي تؤثر على التعلق.

يشــير عمــر؛ وآخــرون )2019، ص498( إلــى العديــد مــن العوامــل التــي تؤثــر فــي ســلوك 

التعلــق لــدى الطفــل ومنهــا، مــا يلــي:
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•  شــخصية الطفــل: تؤثــر شــخصية الطفــل وخصائصــه المزاجيــة علــى التعلــق، فالطفــل 	

الــذي يصعــب تهدئتــه يكــون أكثــر عرضــة لمواجهــة صعوبــات نمــو التعلــق الآمــن مــع 

الآخريــن، علــى النقيــض مــن الطفــل الهــادئ؛ كمــا أن قــدرة الطفــل علــى المشــاركة فــي 

تفاعــل نشــط مــع الأم ربمــا تختــل هــذه القــدرة نتيجــة الــولادة قبــل الأوان، ومــا يرتبــط بذلــك 

مــن نقــص الــوزن عنــد الــولادة، أو المــرض.

• مقــدم الرعايــة للطفــل: إن ســلوكيات مقدمــي الرعايــة للطفــل يمكــن أن تعيــق تعلقــه 	

ــن،  ــون مــع الآخري ــاء المتســلطون والســلبيون نجــد أطفالهــم لا يتفاعل ــن، فالآب بالآخري

بــل قــد يعزلــون أنفســهم عــن الخبــرات الاجتماعيــة المختلفــة، وينســحبون فــي مراحلهــم 

العمريــة التاليــة مــن كافــة مواقــف التفاعــل الاجتماعــي، والأم نتيجــة المعانــاة مــن تعاطــي 

الإدمــان أو العنــف الأســري وغيــر ذلــك مــن العوامــل التــي تؤثــر بشــكل ســلبي عليهــا ربمــا 

لا تتجــاوب مــع طفلهــا.

• البيئــة: يعتبــر الخــوف أحــد العوائــق الرئيســة للتعلــق مــع الآخريــن؛ فالأطفــال الذيــن 	

يعيشــون فــي بيئــة منزليــة مكــدرة انفعاليــاً لهــم نتيجــة الألــم والتهديــد واضطــراب البيئــة، 

قــد يواجهــون صعوبــات بالغــة فــي إقامــة علاقــات تفاعــل وديــة مــع مقدمــي الرعايــة لهــم، 

والأطفــال الذيــن يعيشــون فــي بيئــة منزليــة يشــع فيهــا العــدوان الأســري يكونــون أكثــر 

عرضــه لنشــأة وتطــور مشــكلات التعلــق مــع الآخريــن.
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• ــقٌ وتناســقٌ بيــن قــدرات الطفــل 	 ــاك تطاب التطابــق وعــدم التطابــق: بمعنــى أن يكــون هن

وشــخصيته وخصائصــه المزاجيــة والانفعاليــة، وقــدرات وخصائــص مقدمــي الرعايــة، 

وذلــك مهــم لنشــأة وتطــور نمــط التعلــق الآمــن عنــد الطفــل، فالأطفــال بالأســرة الواحــدة 

مختلفــون بخصائصهــم الشــخصية والمزاجيــة، لذلــك علــى الأم أن تحــاول اســتيعاب 

خصائــص أطفالهــا وأن يكــون لديهــا المقــدرة علــى فهمهــم حتــى لا يــؤدي عــدم فهــم 

ــة  ــر آمن ــق غي ــاط وتشــكيل أنمــاط تعل ــل بالإحب ــى شــعور الطف خصائصهــم وســماتهم إل

.)Jennifer, Donna, & Horbury, 2001(

وفــي ضــوء عــرض تلــك العوامــل المؤثــرة تســتنتج الباحثــة أن هــذه العوامــل تلعــب دوراً مهمــاً 

فــي تشــكل أنمــاط التعلــق الآمنــة وغيــر الآمنــة، فكلمــا كان الطفــل يشــعر بالأمــان والاطمئنــان والراحة 

ضمــن أســرته، شــجعه ذلــك علــى التفاعــل الإيجابــي مــع البيئــة المحيطــة والتفاعــل معهــا بــكل ثقــة. 

النظريات المفسرة للتعلق.

انطلاقــاً مــن الأهميــة التــي اكتســبها التعلـــق كمظهــر مؤثــر وفعــال مــن مظاهــر النمــو 

ــق وشــرح حيثياتــه،  الانفعالــي الاجتماعــي، تعــددت النظريــات التــي حاولــت تغطيــة موضــوع التعلـ

ومــن النظريــات التـــي اهتمــت بظاهــرة التعلــق، مــا يلــي:

نظرية التحليل النفسي.

أرجعــت هــذه النظريــة جــذور التعلــق إلــى الحاجــات البيولوجيــة عنــد كل مــن الطفــل وأمــه، 

كمــا يـــرى أنصـــار هــذه النظريــة أن العلاقــة بيــن الطفــل الرضيــع وأمــه أو مقــدم الرعايــة تعــد الأســاس 
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ــى  ــذي أكــد عل ــذي افترضــه )Freud( ال ــاً للفــرض ال ــك ووفق ــة؛ ولذل ــات المســتقبلية اللاحق للعلاق

حاجــات الرضيــع الفطريــة إلــى الرضاعــة.

ولعــل هــذا التفاعــل الخارجــي وتكيـــف الصـــغير لتجـــارب التغذيــة العلميــة، وحاجتــه للإشــباع 

الفمــوي عــن طريــق الرضاعــة، بالإضافــة إلــى النمــاذج الأخــرى للاســتثارة الفميـــة المصـــاحبة لعمليــة 

الرضاعــة كل هــذا يــؤدي إلــى ظهــور تعلــق الصغيــر الــذي ارتبــط إشــباعه بصــدر الأم، وهــو الأمــر 

الـــذي بـــات جوهريـــًا ليــس بالنســبة لحيــاة الرضيــع وحــده وحســب، وإنمــا بالنســبة لحيــاة الأم نفســها 

أيضــاً )ســرية،2007: ص38(.

ــة هــي  ــدم الرعاي ــل ومق ــن الطف ــة بي ــة الانفعالي ــل النفســي أن العلاق ــرض اتجــاه التحلي ويفت

ــذي يشــبع حاجــة  ــق؛ كمــا أن ســلوك الرضاعــة ال ــشكيل رابطــة التعل ــب لتـ ــي المناسـ الســياق البيئ

جســمية، ورغبــة جنســية لــدى الطفــل هــي المحــدد الرئيــس للتعلـــق )أبـــو غــزال؛ وجــرادات، 2009، 

ص48(.

نظرية بولبي للتعلق.

ــو  وفقــاً للتوجــه النظــري الــذي تبنــاه بولبــي )Bowlby 1988( فيمــا يخــص التعلــق، فهـ

يرى أنه نظـام سـلوكي يتـشكل بمجموعـة مـن أنماط السلوك والاستجابات الانفعالية، والتي تضمن 

القــرب بيــن الطفــل ومقــدم الرعايــة الأولــي، كمــا أن النمــاذج العاملــة الداخليـــة التــي يشــكلها الطفــل 

بفعل تفاعله مع الآخرين تسهم في ضمان استمرارية أنماط التعلـــق، وتـــرتبط هـــذه الـــنماذج بـــذات 

الفـــرد والآخريــن )بشــارة؛ وآخــرون،2014، ص:171(.



76

وحســب بولبــي فــإن الأطفــال يحتاجــون إلــى آليــات أو ميكانزمــات تبقيهــم مرتبطيــن بشــكل 

Attach� ”قـ�وي مـ�ع والــ�ديهم إذ يجـ�ب أن يقترنـ�وا بهـ�م، وهـ�و مـ�ا أسـ�ماه بسـ�لوكيات الارتبـ�اط“ 

ment Behavior” كالإشــارات والإيمــاءات التــي تبقــي وتحافــظ علــى اســتمرار الاقتــراب المكانــي 

للشــخص القائــم بالعنايــة )الأم أو الأم البديلــة(، ومــن هــذه الإيمــاءات بكـــاء الطفـــل الرضيــع، ويــرى 

بولبــي أيضــاً أن التعلــق فــي هــذه المرحلــة هــو بمثابــة اســتجابة أوليــة وظيفتهـــا حمايـــة الطفـــل.

 كمــا يؤكــد أن قــدرة الطفــل علــى الحفــاظ علــى التلاحــم أو التقــارب تبقــى غيــر مكتملــة حتــى 

الســنة الثالثــة مــن العمــر علــى الأقــل، وبعدهــا يصبــح الارتبــاط واضحــاً وقويــاً، وتبــدو حدتــه حالمــاً 

يبكــي الطفــل لرحيــل الوالديــن أو ألأم وهــو مــا يعــرف بقلــق الانفصــال.

 ونجــد أن نظريــة بولبــي للتعلــق قــد اعتنــت بتقديــم الحــب المناســب للطفــل، ونتائج الانفصال 

بيــن الوالـــدين ومــدى تأثيــر ذلــك علــى الطفــل أثنــاء نمــوه فــي الســنوات الأولــى، كـــما افـــترض بـــولبي 

في نظريتـــه أن التعلـــق )Attachment ( لـــه أســـاس بيولوجي لا يمكن فهمه إلا في إطار نمائي 

تطوري )الصادقي،2014، ص:13(.

وتحتــل نظريــة جــون بولبــي Bowlby فــي الوقــت الحاضــر موقعــاً مهمــاً فــي مجــال البحـــث 

ــلى الـــدور الفعــال الــذي يأخــذه الطفــل فــي نشــوء هــذه  فــي موضـــوع التعلــق، وتمتــاز بتأكيـــدها عـ

العلاقــة وتطورهــا؛ وقــد أشــار بولبــي إلــى أن التعلــق نظــام تحكــم متقــدم، يتطــور خــال الســنة الأولــى 

مــن عمــر الطفــل، وينتــج نوعــاً مــن التــوازن الدينامــي بيــن الأم والطفــل؛ فعندمــا تـــصبح المـــسافة 

بيـــنهما طويلـــة يقـــوم أحدهما بســلوك ليقربها.
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لــذا فــإن التعلــق يــزود الطفــل بالشــعور بالأمــن، وتكــون الأم هــي المصــدر الــذي يــزوده 

بالأمــن، وعندمــا يقــوم الطفــل بمحــاولات التعلــم والاستكشــاف يعـــود إلــى هـــذا المـــصدر ليتقــرب منـــه 

ــه واستكشــافه مــرة أخــرى )الريمــاوي، 2004، ص:  ــل أن يســتأنف لعب ــى وجــوده؛ قب ــن إل ويطمئ

.)516

ــه مــع مقــدم الرعايــة يتكــون لديــه نمــاذج داخليــة  كمــا يــرى بولبــي أن الطفــل خــال تفاعل

لعلاقاتــه الاجتماعيــة اللاحقــة يــرى بهــا نفســه والآخريــن، فالطفــل الــذي كان لديــه تفاعــل وتعلــق 

آمــن مــع مقــدم الرعايــة ســوف يتقبــل الآخريــن ويحبهــم.

 ويــرى بأنهــم جديــرون بالثقــة وأنهــم يحبونــه ويرغبــون بمشــاركته؛ وعلــى النقيــض مــن ذلــك 

فالطفــل الــذي تكــون خبراتــه مــع مقــدم الرعايــة غيــر آمنــة ورافضــة، ســوف يــرى نفســه بأنــه غيــر 

جديــر بالحــب والاهتمــام، وســوف تضطــرب علاقاتــه الاجتماعيــة اللاحقــة )بنــي أرشــيد؛ وجــرادات، 

2014، ص:201(.

النظرية السلوكية.

يــرى الســلوكيون أن الســلوك غيــر فطــري بــل هــو مكتســب ومتعلــم نتيجــة لعمليــة الاقتــران 

بيــن المثيــر الشــرطي والطبيعــي، أو أن الســلوك يمكــن تعلمــه مــن خــال مــا يتبــع الســلوك 

مــن تعزيــز وعقــاب. 

ويفســر بعــض أنصــار المدرســة الســلوكية موضــوع التعلــق مــن أمثــال هــل )Hill( بــأن الأم 

تقــوم بإشــباع جــوع الطفــل وهــو دافــع أولــي، بعــد ذلــك يصبــح وجــود الأم دافعــاً ثانويــاً متعلمــاً، وذلــك 
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بســبب اقتــران وجــود الأم بشــعور الطفــل بالشــبع والراحــة؛ وبذلــك يتعلــم الطفــل تفضيــل كل أشــكال 

المثيــرات التــي تصاحــب الإطعــام، ومــن ضمنهــا الابتســامة والعنــاق اللطيــف لــأم والكلمــات الرقيقــة 

)أبــو غــزال، وجــرادات، 2009: ص:57(.

ووفقــاً لهــذه النظريــة فــإن إشــباع الجــوع يعتبــر بمثابــة الدافــع الأول لموضــوع التعلــق، حيــث 

ــدرج تأخــذ  ــة، وبالت ــرات تكتســب صفــات تدعيميــة ثانوي ــرى رواد وأنصــار هــذه النظريــة أن المثي ي

قيمة إيجابية مكتســبة، فالمدرســة الســلوكية هنا تفـــسر كيـــف ينشـــأ الســـلوك، فهم يرون أن وجود 

 Kurth,( الأم يحقـق قيمـة إشباعية عالية للطفـل، مـما يجعـل للطفل سـبباً للبقـاء قريب مـن الأم

.)2013

نظرية النمو النفسي- الاجتماعي.

ــة نمــو  ــرى أن عملي ــذي ي ــم إريكســون )Erikson,2009( وال ــة للعال وتُعــزى هــذه النظري

الفــرد تتــم عبــر ثمــان مراحــل، تمتــاز كل مرحلــة بنمــط معيــن مــن أنمــاط الصــراع التــي يواجهها الفرد، 

حيــث يكتســب الفــرد مهــارات جديــدة أثنــاء محاولاتــه لحــل هــذه الصراعــات، ومــن هــذه المهــارات 

قيامــه بســلوكيات مســتقلة عــن والديــه أو ســلوكيات منتجــة تفتــح أمامــه آفاقــاً جديــدة تترتــب عليهــا 

مســؤوليات ومتطلبــات تجــاه مجتمعـــه الـــذي يعـــيش فيــه، ممــا يخلــق للفــرد صراعــات جديــدة.

 وقــد يفشــل الإنســان فــي حــل هــذه الصراعــات بالشــكل المطلــوب والســوي ممــا يجعلــه 

فــي حالــة معانــاة مــع تلــك الصراعــات مســتقبلًا، ومــن هنــا فــإن الطفــل فــي المراحــل الأولــى مــن 

حياتــه يقــوم بحــل صراعاتـــه معتمـــداً عـــلى والديـــه، أو مــن يقــوم مقامهمــا فيكــون الطفــل فــي حاجــه 
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ماســة لهــؤلاء الأشــخاص لمســاعدته فــي حــل صراعاتــه معتمــداً عليهــم بصــورة أساســية )وريــكات؛ 

وطنــوس،2018، ص:421(.

نظرية التعلق لماري أنسورث.

اعتمــاداً علــى صياغــة بولبــي الأوليــة للنظريــة طــورت أنســورث، وهــي تلميــذة بولبــي مــع 

البحــث المعروفــة باســم الموقــف الغريــب )Strange Situation( وجــاءت  زملائهــا طريقــة 

التجربــة علــى أثــر تأكيــد بولبــي أن ســلوك التعلــق يظهــر خاصــة عندمــا يشــعر الطفــل بالخــوف أو 

الخطــر، وفــى التجربــة يتــم تصنيــف الأطفــال وإدراجهــم فــي إحــدى فئــات أنمــاط التعلــق الثــاث، حيــث 

يتــم التمييــز بيــن هــذه الأنمــاط وفقــاً للانفصــال والارتبــاط المتجــدد مــع الأم، حيــث يتــم وضــع الطفــل 

وأمــه فــي غربــة للعــب غيــر مألوفــة مــع شــخص غريــب.

وتشمل التجربة سبع مراحل من اختبار رد فعل الطفل عند انفصال الأم عنه وعند رجوعها 

إليــه؛ وفــى كل مرحلــة يتــم فحــص التــوازن بيــن ســلوك التعلــق وســلوك البحــث والاستكشــاف لــدى 

الطفــل فــي حــالات الخــوف أو الخطــر، وقــد اســتنتجت أنســورث علــى أثــر هــذه التجربــة أن هنــاك 

علاقــةً بيــن نمــط التعلــق لــدى الطفــل وبيــن ســلوك الأم تجاهــه )المصــري، 2019، ص:1134(.

التعليق على النظريات المفسرة لأنماط التعلق.

تعــددت التفســيرات النظريــة فيمــا يخــص أســباب نشــوء الرابطــة التعلقيــة، وتــرى الباحثــة أن 

نظريــة بولبــي مــن أكثــر النظريــات انتشــاراً وقبــولًا فــي تفســير رابطــة التعلــق، حيــث تؤكــد علــى أن 

نــوع التعلــق مــع مقــدم الرعايــة لــه تضمينــات عميقــة ومهمــة لشــعور الطفــل بالأمــن وقدرتــه علــى 
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تشــكيل علاقــة مفعمــة بالثقــة، وتمتــاز نظريــة بولبــي عــن النظريــات الأخــرى التــي فســرت التعلــق 

بتركيزهــا علــى الــدور النشــط الــذي يؤديــه الطفــل فــي نشــوء هــذه العلاقــة.

الخصائص السلوكية والنفسية لذوي أنماط التعلق المختلفة.

يتميــز أفــراد ذوي أنمــاط التعلــق المختلفــة بالكثيــر مــن الخصائــص الســلوكية والنفســية، 

منهــا: 

أولًا: نمــط التعلــق الآمــن )Secure Attachment( ويتميــز هــذا النمــط بمجموعة من الخصائص 

منها:

العلاقــات الآمنــة التــي تبعــث علــى الطمأنينــة والســعادة ممــا تجعــل الأفــراد قادريــن علــى 

مجابهــة الصدمــات الانفعاليــة وتقبــل الدعــم الاجتماعــي مــن قبــل الآخريــن، بحيــث تصبــح لديهــم 

قيمــة حقيقيــة فــي حــب الغيــر، والشــعور بالأمــن فــي علاقاتهــم خصوصــاً عندمــا يتيــح الآبــاء 

للأبنــاء فرصــة الاعتمــاد علــى الآخريــن فتصيــر لديهــم رغبــة فــي التآلــف وتكويــن علاقــات حميمــة 

مــع الآخريــن.

ــران ويشــعرون بالرضــا تجــاه  ــة مــع الأق ــات قوي ــة الدراســية: يقيمــون علاق أمــا مــن الناحي

دراســتهم وعملهــم، وأقــل احتمــالًا مــن التقــارب والانغــاق علــى الآخريــن، وأقــل إحباطــاً ممــا يجعلهــم 

أكثــر قــدرة علــى مواجهــة المشــكلات، وإدارة مشــاعر القلــق والعــدوان بــإرادة وعزيمــة قويــة تجعلهــم 

ــى الاندمــاج مــع الآخريــن حيــث  ــة عل ــذات؛ وتصبــح ولديهــم قــدرة عالي ــة لل ينظــرون نظــرة إيجابي

ــادرة  ــة منفتحــة وأقــل حساســية ق يندمجــوا فــي الأنشــطة المدرســية وأنهــم ذوو شــخصية اجتماعي
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علــى القيــام بأشــياء تميــز أداءهــم )عمــر؛ وآخــرون،2019، ص:504(.

النمــط التعلــق التجنبــي الخائــف )Fearful Attachment( ويوجــد مجموعــة مــن الخصائــص 

التــي يتميــز بهــا أصحــاب هــذا النمــط:

 يتميــز بالخــوف مــن الرفــض مــن جانــب الآخريــن، وكأنّ لســان حالــه يقــول )ســأرفضك 

قبــل أن ترفضنــي(، ويظهــر ذلــك فــي صــورة الغضــب الشــديد والعدوانيــة وانتقــاد الآخريــن والتأثــر 

باللــوم والفقــد، وينظــر للآخريــن بأنــه لا يمكــن الاعتمــاد عليهــم  وينظــر  لذاتــه  علــى  أنهــا  غيــر  

محبــة  للآخريــن، وذكرياتهــم  معظمهــا  ســلبية  فــي  مضمونهــا  فلديهــم  صعوبــة  فــي  الوصــول  

إلــى الذكريــات الذاتيــة الإيجابيــة، وهــذا النمــط مــن التعلــق يكــون رداً علــى خبــرات التعلــق الأوليــة 

الســلبية.

 وفــي  أوقــات  المحــن  هــؤلاء  الأفــراد  لا  يبحثــون  عــن  المســاعدة،  التدعيــم  مــن 

الآخريــن ولديهــم صعوبــة فــي الاعتمــاد عليهــم لأن الآخريــن غيــر جديريــن بذلــك ويحاولــون تجنــب 

ألــم النقــد والرفــض مــن  الناحيــة  الأســرية  يــرى بأنهــم  هــم  المراهقــون  الذيــن  يخشــون  ارتفــاع 

درجــة الحــب مــع الأم أو الأب وهــم أكثــر خوفــاً مــن آبائهــم ومــن المحتمــل انســحابهم بشــكل ســلوكي 

وقــت الضغــوط لإدراكهــم )المصــري،2019، ص:1135(.

النمــط التعلــق التجنبــي الطــارد )Dismissing Attachment( ويوجــد مجموعــة مــن الخصائــص 

التــي يتميــز بهــا أصحــاب هــذا النمــط:

فمــن الناحيــة الأكاديميــة يتفانــون فــي عملهــم ليــس حبــاً فــي العمــل ولكــن تجنبــاً للتعامــل 
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مــع الآخريــن، كمــا أنهــم يتســمون بقلــة الرضــا رضــاً عــن عملهــم ويخشــون التقــارب الاجتماعــي، 

كمــا أنهــم يحاولــون تقليــل الصعوبــات المتعلقــة بخبــرات التعلــق وأن  يصــوروا  أنفســهم  علــى  أنهــم  

اعتمادييــن،  هــذا  التصــور يجعلهــم يعتقــدون بأنهــم يمكــن أن يتصرفــوا وفــق أســلوب فَعَّــال.

 كمــا يتبيــن  أنهــم  يخفقــون فــي  استكشــاف عالمهــم  الداخلــي  للتعلــق ومــع  ذلــك يــرون 

أنفســهم قادريــن علــى المشــاركة فــي الأنشــطة الثقافيــة، ويتســمون بــأن لديهــم  وعــي  بمشــاعرهم  

ــات   ــة وخصوصــاً ذات العلاق ــى  الذكريــات الإيجابي الســالبة  ومــن  الســهل  عليهــم  الوصــول  إل

الشــخصية،  فالتعلــق  التجنبــي  الطــارد مرتبــط  بالتجنــب  وليــس  مرتبــط  بالنقــد  الذاتــي  الــذي  

يوجــد  فــي  نمــط  التعلــق التجنبــي الخائــف )وريــكات؛ وطنــوس،2018، ص:442(.

نمــط التعلــق مشــغول البــال )Attachment Preoccupied( ويتميــز هــذا النمــط بالخصائــص 

الآتيــة:

الشــعور  بنبــذ  الآخريــن نتيجــة لأدائهــم  المنخفــض، كمــا أن أصحــاب هــذا النمــط يمتــازون 

بأنهــم أقــل اســتمتاعاً بعملهــم مقارنــة بالآخريــن والشــعور بالخــوف  مــن  الفــراق  كفــراق  أصدقائهــم  

لهــم، ويســعون إلــى الثقــة والتقبــل مــن جانــب الآخريــن، ولــوم أنفســهم علــى إدراكهــم اعتراضــات 

الآخريــن، ولديهــم تقلبــات عاطفيــة فــي مشــاعر الغيــرة، والاكتئــاب والغضــب مــن التهديــد الناتــج عــن 

ضيــاع علاقاتهــم، وهــذا النــوع مــن التعلــق يحفــز هــؤلاء الأشــخاص للســعي لإيجــاد ذاتيــة الإنجــاز.

 كمــا أن لديهــم  وجهــة  نظــر إيجابيــة للآخريــن وســلبية للنفــس، ويتصفــون باحتياجاتهــم 

لتصحيــح مســتمر عــن طريــق  أقرانهــم؛ لأن  شــعورهم  الشــخصي غيــر ســلبي، ويمتــاز ســلوكهم 
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ــادرة التــي  يتطلبهــا  الموقــف الدراســي، معتمديــن بشــدة علــى  بأنــه يفتقــر إلــى الاســتقلال  والمب

الآخريــن مــن أجــل المســاعدة، فضــاً عــن ذلــك فهــم يفتقــرون للثقــة وتقديــر الــذات، ويجــدون 

صعوبــة فــي تكويــن العلاقــات ويشــعرون بالإحبــاط فــي العلاقــات مــع الآخريــن )عمــر؛ وآخــرون، 

ص:503(.  ،2019

ويلاحــظ ممــا ســبق أن هنــاك أنماطــاً للتعلــق منهــا الآمــن ومنهــا غيــر الآمــن، حيــث تميــز 

كل منهمــا خصائــص وســمات مختلفــة عــن الآخــر، منهــا مــا يوثــر بطريقــة إيجابيــة ومنهــا مــا يؤثــر 

بطريقــة ســلبية علــى حيــاة الفــرد.

خلاصة المبحث.

يعــد التعلــق أحــد مظاهــر النمــو النفســي المؤثــرة والفعالــة، فهــو مصــدر حيــوي مــن مصــادر 

تكويــن شــخصية الفــرد فــي المســتقبل، حيــث تلعــب الخبــرات المبكــرة التــي يتعــرض لهــا الفــرد خــال 

مرحلــة طفولتــه الــدور الفعــال فــي تشــكيل قدراتــه علــى إقامــة وتكويــن علاقــات جيــدة مــع الآخريــن.

 كمــا أن الاهتمــام، وتبــادل الحــب وعــدم التعــرض للإهمــال والإســاءة مــن الخصائــص 

الأساســية للخبــرات التفاعليــة الســوية والتــي يفتــرض أن يتعــرض لهــا جميــع الأفــراد فــي طفولتهــم 

المبكــرة، فالشــخص الســويّ هــو نتــاج خبــرات التعلــق الإيجابيــة الســويّة مــع مقــدم الرعايــة فــي 

مرحلــة الطفولــة المبكــرة، ولا يؤثــر التعلــق فقــط علــى الصحــة النفســية وســلوكيات الفــرد ولكــن يمتــد 

تأثيــره ليشــمل مختلــف جوانــب حياتــه.
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المحور الثاني: السّلوك العدواني.

ــي  ــن والت ــال والمراهقي ــي تواجــه الأطف ــر المشــكلات الت ــات الســلوكية مــن أكث تعــد الاضطراب

تــؤرق الآبــاء والتربوييــن، والاضطرابــات الســلوكية مشــكلة عامــة تنتشــر فــي كل المجتمعــات وفــي 

كل البيئــات، وتنتشــر بيــن الذكــور والإنــاث، والاضطــراب الســلوكي مشــكلة ذات أبعــاد متعــددة، 

وتتجلــى خطورتــه فــي حــال تطــوره ويصبــح مشــكلة تهــدد المجتمــع مــن خــال أنمــاط الســلوك الشــاذ 

الــذي يصــدر عــن الأفــراد مثــل: الســلوك العنيــف والجنــوح والســلوك المضــاد للمجتمــع.

فالســلوك المضطــرب شــكل ثابــت ومتكــرر مــن الســلوك فــي فتــرة زمنيــة معينــة، يصــدر عــن 

الفــرد فيــؤذي نفســه أو الآخريــن، ويــؤدي هــذا الســلوك إلــى انتهــاك حقــوق الآخريــن، ويخالــف قواعــد 

المجتمــع، ونظمــه وقوانينــه، ويخالــف الســلوك الــذي يصــدر عــن غالبيــة الأفــراد فــي نفــس مســتوى 

الفــرد، وهــذا الســلوك يمكــن ملاحظتــه مــن قبــل الآخريــن المحيطيــن بالفــرد أو مــن قبــل الفــرد ذاتــه 

)عبــد الحميــد؛ وأبــو زيــد،2015، ص:16(.

وفــي ضــوء تزايــد الاضطرابــات الســلوكية عامــة والعــدوان بصــورة خاصــة فــي مجتمعنــا، بــدأ 

الســلوك العدوانــي يحظــى باهتمــام العامليــن فــي ميــدان التربيــة وعلــم النفــس، فالســلوك العدوانــي 

ــه مــن  ــط ب ــدى الفــرد؛ لأن العــدوان ومــا يرتب ــة ل ــاً مــا يــؤدي إلــى مشــكلات نفســية واجتماعي غالب

أســاليب ســلوكية تدميريــة للــذات وللآخريــن ومــا يتميــز بــه مــن انفعــالات شــديدة يعتبــر مــن 

العوامــل التــي تعيــق تكيــف الفــرد الاجتماعــي والنفســي وتؤثــر علــى علاقاتــه وتحــد مــن قدراتــه 

ص:12(. )الزعبــي،2014، 



85

فالعــدوان بالمفهــوم العــام عبــارة عــن أي ســلوك يهــدف إلــى إلحــاق الأذى بالآخريــن أو 

تخريــب الممتلــكات أو إيــذاء الــذات، وحتــى يعتبــر الســلوك عدوانيــاً يجــب أن يكــون مقصــوداً بحــد 

ذاتــه ويمــارس مــن قبــل الفــرد والجماعــة بهــدف إلحــاق الأذى أو الضــرر بالآخريــن بــدون وجــه حــق 

)الزغــول،2006، ص:167(.

فالســلوك العدوانــي يعمــل علــى توجيــه الطفــل بالاعتــداء علــى الأشــخاص المحيطيــن بــه مــن 

غيــر اســتفزاز، حيــث يهــدف الطفــل المضطــرب مــن خــال العــدوان إلــى الســيطرة علــى أقرانــه، أو 

إزعاجهــم، أو إغاظتهــم، أو التســلط عليهــم؛ وفــي حــالات الأطفــال الأكبــر ســناً فــإن العــدوان يمكــن 

أن يوجــه إلــى المعلــم أو إلــى  المدرســة، وفــي مراحــل عمريــة لاحقــة يمكــن أن يتطــور هــذا العــدوان 

ليوجــه إلــى المجتمــع، ويتمثــل فــي ســلوك مناهــض للقوانيــن والقواعــد الاجتماعيــة، ممــا يجعــل 

الشــخص خارجــاً عــن القانــون والنظــام وهــو مــا يعــرف بالســلوك المضــاد للمجتمــع أو السوســيوباثية 

.)Sociopathy(

 فــي هــذا النمــط مــن الســلوك يرتكــب الشــخص المضطــرب جرائــم القتــل وهتــك العــرض، 

والاغتصــاب، والســرقة، وأعمــال الســطو والنهــب؛ كمــا يســاهم فــي تفاقــم هــذه المشــكلة التســرب مــن 

المدرســة نتيجة الفشــل المتكرر، والافتقار إلى بيئة أســرية مناســبة  )موســى، 2016، ص:47(.

ونظــراً لمــا للعــدوان مــن أثــر فــي ســلوك الفــرد وتوافقــه النفســي والاجتماعــي فقــد لاقــى 

اهتمامــاً كبيــراً مــن قبــل الباحثيــن وذلــك للوقــوف علــى مســبباته والعوامــل المؤثــرة فيـــه بغــرض 

تعديلــه وضبطــه، ومــن هنــا تســعى الباحثــة فــي هــذا المحــور التعريــف بالســلوك العدوانــي والنظريــات 
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ــه والعوامــل المؤثــرة فيــه، وذلــك فــي الآتــي:- المفســرة ل

مفهوم السلوك العدواني.

ورد العــدوان لغــةً بمعنــى )عــدا عليــه( عدوانــاً بالضــم والكســر و)عــدوى( بالضــم ظلمــه 

كتعــدي واعتـــدى وأعــدي، وهــو معــدو ومعــدي عليــه والعــدوى الفســاد )الفيــروز آبــادي، 1968، 

ص:360(.

بالرغــم مــن اتفــاق العلمــاء علــى الآثــار الســلبية المترتبــة علــى العــدوان، فإنهــم لــم يتفقــوا 

علــى تعريـــف موحــد لــه، فتعريــف العــدوان لا يــزال مــن الموضـــوعات التـــي يثـــار حولهـــا الجـــدل فــي 

مجـــال علـــم النفــس )خطــاب؛ وآخــرون، 2017، ص:468(.

ويعــرف الســلوك العدوانــي اصطلاحــاً بأنــه: »ســلوك بدنــي أو لفظــي مباشــر أو غيــر مباشــر 

يـــصدر عـــن الفـــرد وينطـــوي في صـــميمه عـــلى مخالفـــة صريحة أو ضمنية لمعايير السلوك المتفق 

عليهــا، ويــؤدي إلــى إلحــاق الضــرر والأذى بالآخريــن، أو الــذات أو الأشــياء ويختلــف مــن فــرد لآخــر 

ومــن مجتمــع لآخــر« )الزعبــي،2014، ص:27(.

ويعــرف بانــدورا )Albert Bandura ,1973( العــدوان علــى أنــه: »ســلوك يقــود لإحــداث 

نتائــج مؤذيــة أو تخريبيــة أو يتضمــن الســيطرة علــى الآخريــن جســمياً أو لفظيــاً«، وهــذا الســلوك 

يتعامــل معــه المجتمــع بوصفــه عدوانــاً، ويعــدد بانــدورا ثلاثــة معاييــر ليتــم فــي ضوئهــا الحكــم علــى 

الســلوك بأنــه عدوانــي، الأول: خصائــص الســلوك ذات )إهانــة أو ضــرب أو تخريــب(، الثانــي: 

شــدة الســلوك، الثالــث: خصائــص كل مــن الشــخص المعتــدي والشــخص المعتــدى عليــه )القمــش، 
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والمعايطــة،2009، ص:203(.

فالعدوانيــة؛ هــي مجموعــة ميــول فطريــة ومكتســبة تدفــع الطفــل إلــى ســلوك المعارضــة 

والتحــدي والاســتقواء والاعتــداء اللفظــي والجســدي علــى الأطفــال الآخريــن أو تحطيــم ممتلكاتهــم، 

Phan� )وتظهـ�ر العدوانيـ�ة عنـ�د الطفـ�ل مـ�ن خـالل تصرفـ�ات ملموسـ�ة أو مـ�ن خـالل هوامـ�ات) 

tasms( الثــأر التــي تمــر فــي مخيلتــه )يعقــوب؛ وكنعــان،2016، ص:91(.

ــداء  ــن بأشــكال مختلفــة كالاعت ــى الآخري ــداء عل ــى شــكل اعت ويظهــر الســلوك العدوانــي عل

الجســدي وإلحــاق الاذى المــادي بالآخريــن، أو بالاعتــداء اللفظــي كالســباب والشــتائم، أو حتــى 

بالعــدوان الرمــزي بإظهــار التذمــر والمخاصمــة )موســى،2016، ص:47(.

كمــا يعــرف الســلوك العدوانــي فــي قامــوس »العلــوم الســلوكية« بأنــه: »هجــوم أو فعــل 

عدوانــي يمكــن أن يتخــذ أي صــورة، بدايــة مــن الهجــوم البدنــي فــي طــرف إلــى النقــد اللفظــي فــي 

الطــرف الآخــر، وهــذا النمــط مــن الســلوك يمكــن أن يتخــذ ضــد أي فــرد أو شــيء بمــا فــي ذلــك ذات 

.)Wolman: 1973, 15( »الشــخص

ويشــير الفخراني والســطيحة )2011: ص 311( أن مصطلح العدائية )الســلوك العدواني( 

يختلــف عــن مصطلــح العنــف بمعنــاه المعــروف، وهــو الــذي يســتخدم أعلــى درجــات القــوة، حيــث 

يســتخدم فيــه الســاح بمختلــف أنواعــه والتهديــد والوعيــد بــكل جوانبــه المفضــي إلــى العنــف الشــديد، 

ــاً  ــا العدائيــة فهــي أخــف مــن حيــث الممارســة فهــي تتضمــن عنفــاً جســدياً خفيفــاً، وعنفــاً لفظي أمّ

كبيــراً، وتشــتمل علــى جانــب اســتعراضي للقــوة والســيطرة والرغبــة فــي التحكــم فــي مقــدرات الآخريــن 
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مــن الرفقــاء والقرنــاء والزمــاء.

ويعــرف الســلوك العدوانــي بأنــه كلّ نشــاط فعــال تهــدف العضويــة مــن ورائــه إلــى ســد حاجاتها 

ــات الإنســانية المتجهــة  ــدوان كلّ الفعالي ــى الواســع يشــمل الع الأساســية أو غرائزهــا، وبهــذا المعن

نحــو الخــارج، المؤكــدة للــذات، الســاعية وراء ســد حاجــات الــذات الأساســية، أكانــت هــذه الحاجــات 

مــن بيــن حاجــات الجنــس، البنــاء، التملــك، أم غيــر ذلــك )القمــش؛ والمعايطــة،2009، ص:202(.

كمــا يعــرف الســلوك العدوانــي Aggressive Behavior بأنــه ســلوك يهــدف إلــى تعمــد 

إيــذاء الــذات أو إيــذاء طــرف آخــر أو الإضــرار بــه أو مخالفــة العادات والتقاليد والمعايير الاجتماعية 

الســائدة بيــن النــاس ويأخــذ صــوراً متعــددة بديلــة أو لفظيــة، ســواء كان هــذا العــدوان مباشــراً أو غيــر 

مباشــر، ويبــدأ مــع الفــرد منــذ الطفولــة )علــي،2016، ص:116(.

وعرفــه ســالم )2017: ص195( بأنــه: »الســلوك الــذي يهــدف إلــى إيقــاع نتائــج تخريبيــة 

أو إحــداث أذًى بالــذات، أو التعــدي وإيقــاع الضــرر بالآخريــن، أو تعمــد إتــاف الأشــياء والممتلــكات 

العامــة، وقــد يأخــذ الســلوك العدوانــي القيــام بإشــارات تضــر بالآخريــن، ويمكــن قيــاس الســلوك 

العدوانــي مــن خــال كلٍّ مــن الأبعــاد الآتيــة: الســلوك العدوانــي نحــو الــذات، الســلوك العدوانــي نحــو 

الآخريــن، الســلوك العدوانــي نحــو الأشــياء والممتلــكات، الســلوك العدوانــي الإشــاري«.

ــذي  ــه هــو: الســلوك ال ــي بأن ــا )2008: ص 7( الســلوك العدوان ــح والبن بينمــا يعــرف صال

يعتــدي بــه الفــرد علــى نفســه أو الآخريــن، بهــدف إيذائهــم، ســواء بالقــول، مثــل: الســب والشــتم 

والــكلام الجــارح، أو بوصــف الآخريــن بصفــات ســيئة، أو إيقــاع الفتنــة بينهــم، أو بالفعــل مــن خــال 
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اســتخدام الطفــل لأعضــاء جســده، مثــل الضــرب أو العــض أو الــركل.

واســتنتاجاً ممــا ســبق عرضــه لمفهــوم الســلوك العدوانــي يمكــن القــول: إن العــدوان هــو أي 

ســلوك يصــدر عــن أفــراد أو جماعــات نحــو فــرد أو جماعــة، أو قــد يصــدر هــذا الســلوك تجــاه الــذات 

ســواءً كان هــذا الســلوك لفظيــاً كان أو ماديــاً، ايجابيــاً كان أو ســلبياً، مباشــراً كان أو غيــر مباشــر 

بســبب مواقــف الغضــب أو الاحبــاط، أو الدفــاع عــن الــذات أو الممتلــكات، أو الرغبــة فــي الانتقــام.

صور السلوك العدواني.

يتخــذ الســلوك العدوانــي أشــكالًا وصــوراً متعــددة يمكــن تنظيمهــا )الســالم،2017، ص:195( 

كمــا يلــي:-

	1 الســـلوك العـــدواني نحـــو الــذات: وهــو ســـلوك عدوانــيّ يقـــوم بــه الفــرد بهــدف إحـــداث (

ضــرر بالنفــس مثـــل ضــرب الـــرأس فــي الحائـــط، وقـــد يتــدرج هـــذا العــدوان مــن اللــوم الشـــديد 

للـــذات علــى أفعالهــا إلــى محاولـــة الفــرد الانتحـــار وإنهــاء حياتــه.

	2 السـلوك العدواني نحـو الآخريـن: هـو سـلوك العدواني يقـوم بـه الفـرد بهـدف إحـداث (

ضرر بالآخريـن ومحاولـة التعـدي عليهـم، وإتـلاف ممتلكاتهـم، وفـرض السـيطرة عليهـم.

	3 الســـلوك العدوانــي نحـــو الأشـــياء والممتلـــكات: هــو ســـلوك عـــدواني يقــوم بـــه الفــرد (

بهـــدف إيقــاع الـــضرر بالممتلـــكات العامـــة وتكســـيرها وإفســـادها، والحيلولـــة دون الانتفـــاع 

بهـــا، وعـــدم الالتــزام بالقواعـــد والاخلاقيـــات المتعـــارف عليهـــا، وتعمــد مخالفـــة القوانيــن.

	4 الســـلوك العدوانــي الإشـــاري: هــو ســـلوك عدوانــي يقــوم بــه الفــرد باســـتخدام بعــض (
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الإشـــارات التي تحمـــل مدلـــولًا يحمـــل إهانـــة للآخريـــن أو الكيـــد لهـــم، وهـــذه الإشـــارات تهـدف 

لغيـــظ الطـــرف الآخـــر والنيـــل منه.

أما الظاهر )2008: ص 124( فيصنف السلوك العدواني على الشكل الآتي:-

1.عــدوان وســيلي لفظــي مباشــر: وهــو عــدوان غيــر بدنــي لغــرض الحصــول علــى شــيءٍ مــا، ولا 

يقصــد بــه إيــذاء الغيــر. ويكــون العــدوان وجهــاً لوجــه )أو يحــدث فــي موقــف تفاعلــي(.

2.عــدوان وســيلي لفظــي غيــر مباشــر: كأن يذيــع أخبــاراً ســيئة مــن غيــر علــم الشــخص لمنعـــه مـــن 

الحصـــول عـــلى مركــز أو وظيفــة يرغــب فيهــا المعتــدي.

ــق  ــكات مــن اجــل تحقي ــى الممتل 3.عــدوان وســيلي مــادي مباشــر: وهــو العــدوان الجســدي أو عل

أســباب ذاتيــة للفــرد.

4.عــدوان وســيلي مــادي غيــر مباشــر: وهــو الاعتــداء علــى الغيــر بدنيــاً أو علــى الممتلــكات مــن 

خــال شـــخص آخـــر لغــرض منــع المعتــدى عليــه مــن الحصــول علــى شــيء يريــده المعتــدي.

5.عــدوان عدائــي لفظــي مباشــر: وهــو اســتخدام ألفــاظ مؤلمــة لغــرض إرضــاء دافــع داخلــي متــأتٍ 

مــن أســـباب قـــد تكــون وراثيــة أو بيئيــة.

6.عــدوان عدائــي لفظــي غيــر مباشــر: مثــل اســتخدام إشــاعات مغرضــة للحــطّ والتقليــل مــن الآخريــن 

إرضــاء للذات.

ــات  ــلى الممتلكـ ــدنياً أو عـ 7.عــدوان عدائــي مــادي مباشــر: الاعتــداء علــى الآخريــن ســواء كان بـ

لغـــرض العـدوان.
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ــكات مــن  ــى الممتل ــاً، أو عل ــن بدني ــى الآخري ــداء عل ــر مباشــر: الاعت ــي مــادي غي 8.عــدوان عدائ

ــكات. ــى الممتل ــداء عل ــه إذا كان الاعت ــدى علي ــدون وجــود المعت خــال وســيط، أو بـ

الزعبــي،2014،  ص:152؛  الزغــول،2006،  75؛   ،2002 )الشــربيني:  ويلخــص 

يلــي:- مــا  إلــى  العــدوان  أشــكال  ص:124( 

	1 العــدوان اللفظــي: عندمــا يبــدأ الطفــل الــكلام، فقــد يظهــر نزوعــه نحــو العنــف بصــورة .

 Verbal( الصيــاح، أو القــول والــكلام، أو يرتبــط الســلوك العنيــف مــع القــول البــذيء

abuse( الــذي غالبــاً مــا يشــمل الســباب والشــتائم، والتنابــز بالألقــاب، ووصــف الآخريــن 

بالعيــوب أو الصفــات الســيئة، واســتخدام التهديــد.

	2 العــدوان التعبيــري الإشــاري: يســتخدم بعــض الأطفــال الإشــارات، مثــل: إخراج اللســان، .

أو حركــة قبضــة اليــد علــى اليــد الأخــرى المنبســطة، وربمــا اســتخدام البصــاق وغيــر ذلــك.

	3 العــدوان العنيــف بالجســد وأجزائــه: يســتفيد بعــض الأطفــال مــن قــوة أجســادهم، .

وضخامتهــم فــي إلقــاء أنفســهم، أو صــدم أنفســهم ببعــض الأطفــال، ويســتخدم البعــض يديــه 

ــي. ــي الســلوك العدوان ــة ف كأدوات فاعل

	4 عــدوان الخــاف أو المنافســة: غالبــاً مــا يكــون الســلوك العدوانــي حالــة عابــرة، .

كســلوك الأطفــال نتيجــة الخــاف أثنــاء اللعــب أو المنافســة، والغيــرة والتحــدي أثنــاء الدراســة، 

وبعــض المواقــف الاجتماعيــة، وعــادة مــا تكــون النتيجــة الخصــام والتباعــد بيــن الطفليــن، 

وســرعان مــا ينســى الموضــوع، أو يعتــذر أحــد الطرفيــن للآخــر، ويــذوب الخــاف والتشــاحن 
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ويعــود الأطفــال إلــى اللعــب.

	5 العــدوان المباشــر: يقــال للعــدوان أنــه مباشــر إذا وجــه الطفــل إلــى الشــخص مصــدر .

الإحبــاط، وذلــك باســتخدام القــوة الجســمية، أو التعبيــرات اللفظيــة.

	6 العــدوان غيــر المباشــر: ربمــا يفشــل الطفــل إلــى توجيــه العــدوان مباشــرة إلــى مصــدره .

الأصلــي خوفــاً مــن العقــاب، أو نتيجــة الإحســاس بعــدم النديــة، فيحولــه إلــى شــخص آخــر 

)صديــق، خــادم، ممتلــكات( تربطــه صلــة بالمصــدر الأصلــي.

	7 العــدوان الفــردي: يوجهــه الطفــل مســتهدفاً إيــذاء شــخص بالــذات، طفــاً كان، أو .

ــا. ــراً مثــل الخادمــة وغيره ــره، أو كبي أخيــه أو غي

	8 العــدوان الجمعــي: يوجــه الأطفــال هــذا العــدوان ضــد شــخص أو أكثــر مــن شــخص .

مثــل الطفــل الغريــب، الــذي يقتــرب مــن مجموعــة مــن الأطفــال منهمكيــن فــي عمــل مــا، عنــد 

رغباتهــم فــي اســتبعاده، ويكــون ذلــك دون اتفــاق ســابق بينهــم، وأحيانــاً يوجــه العــدوان 

الجمعــي إلــى الكبــار أو ممتلكاتهــم، أو أدواتهــم، وقــد يمثــل أحــد الأطفــال صــورة الكبيــر 

المقصــود، وينهــال عليــه باقــي الأطفــال عقابــاً، وحينمــا تجــد المجموعــة مــن الأطفــال طفــاً 

تلمــس فيــه ضعفــاً فقــد تأخــذه فريســة لعدوانهــم.

	9 يوجــه . قــد  ســلوكياً  المضطربيــن  الأطفــال  عنــد  العدوانيــة  الــذات:  نحــو  العــدوان 

نحــو الــذات، ويهــدف إيــذاء النفــس، وإيقــاع الضــرر بهــا، وتتخــذ صــورة إيــذاء النفــس 

)Self-mutilation( أشــكالًا مختلفــة مثــل: تمزيــق الطفــل لملابســه أو كتبــه، أو كراســته 
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أو لطــم الوجــه، أو شــد الشــعر أو ضــرب الــرأس بالحائــط أو الســرير، أو جــرح الجســم 

بالأظافــر، أو عــض الأصابــع، أو حــرق أجــزاء مــن جســمه أو كــي نفســه بالنــار أو الســجائر.

.	10 العــدوان العشــوائي: قــد يكــون الســلوك العدوانــي موجهــاً نحــو أهــداف معينــة واضحــة، 

وتكــون لــه دوافعــه وأســبابه، ويــؤدي إلــى نجاحــات ماديــة أو معنويــة، ولكــن قــد يكــون 

الســلوك العدوانــي أهــوج وطائشــاً ذات دوافــع غامضــة غيــر مفهومــة، وأهدافــه مشوشــة 

وغيــر واضحــة، وتصــدر مــن الطفــل نتيجــة عــدم شــعوره بالخجــل أو الإحســاس بالذنــب 

)Feeling of guilt( الــذي ينطــوي علــى أعــراض ســيكوباتية فــي الشــخصية للطفــل، مثــل 

الطفــل الــذي يقــف أمــام بيتــه ويضــرب كلّ مــن يمــر عليــه مــن أطفــال بــا ســبب، وربمــا جــرى 

خلــف الطفــل المعتــدى عليــه مســافة ليســت قليلــة، وقــد يمــزق ثيابــه، أو يأخــذ مــا معــه، 

ويعــود ويكــرر مــا حــدث ليصيــب أطفــال آخريــن.

.	11 ــى  ــب إل ــؤدي فــي الغال ــي ت المضايقــة )Teasing(: واحــدة مــن صــور العــدوان الت

ــن. ــل مــن شــأن الآخري ــق الســخرية، والتقلي ــاً عــن طري شــجار )Quarreling( وتكــون أحيان

.	12 البلطجــة والتنمــر)Bullying(: وفيهــا يكــون الطفــل المهاجــم لديــه تلــذذ بمشــاهدة 

معانــاة الآخريــن أو الضحيــة، وقــد يســبب للضحيــة بعــض الآلام، منهــا الجســمية مثــل شــد 

الشــعر أو الأذن، أو الملابــس أو القــرص.
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مظاهر السلوك العدواني.

الســلوك  أن:  والنوايســة،2009، ص:43(  )محاديــن؛  فــي   Zillman زيلمــان  يصنــف 

العدوانــي يتمثــل فــي أربعــة محــاور تتفــاوت فــي مظاهرهــا التعبيريــة، وهــي كالآتــي:-

1.الاعتــداء: وهــو الــذي يهــدف الفــرد مــن خلالــه إلحــاق الأذى والضــرر المــاديّ أو البدنيّ بالآخرين 

الذيــن لديهــم الرغبــة فــي تحاشــي مثــل هذا الســلوك.

2.العــداوة: والعــداوة هــي التــي يهــدف الفــرد مــن خلالهــا إلــى الإســاءة للآخريــن دون إلحــاق الضــرر 

المــادي أو البدنــي بهــم.

3.التهديــدات العدوانيــة: وهــي التــي تســتخدم أحيانــاً كوســيلة لمواجهــة العــدوان أو العــداوة، وينظــر 

إليهــا كوســيلة أو إشــارة تســبق العــدوان المتعمــد.

4. الســلوك التعبيــريّ: وهــو الســلوك المتمثــل فــي صــورة الغضــب أو الانزعــاج الــذي يمكــن التعبيــر 

فيــه بصــورة تشــبه فــي طبيعتهــا ســلوك العــدوان، قــد تصــل إلــى مســتوى العــدوان أو العــداوة. 

العوامل المؤثرة في السلوك العدواني.

هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي تدخــل فــي تكويــن الســلوك العدوانــي، حيــث يرجــع بعضهــا 

إلــى الفــرد نفســه وتكوينــه البيولوجــي وتاريخــه الأســري، والبعــض الآخــر يرجــع إلــى البيئــة والمنــاخ 

الاجتماعــي والثقافــي والاقتصــادي الــذي يحيــط بالفــرد، ومــن هــذه العوامــل:-

والحيــوان .1	 الإنســان  علــى  أجريــت  عديــدة  دراســات  تشــير  حيــث  العضويــة:  الأســباب 

ــات  ــن العــدوان مــن جهــة والاضطراب ــة، فثمــة علاقــة بي ــى أن للعــدوان أسســاً بيولوجي إل
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الكروموســومية والهرمونيــة مــن جهــة أخــرى، ويشــير البعــض إلــى أن كــون الذكــور أكثــر 

عدوانيــة مــن الإنــاث بوصفــه دليــاً علــى أثــر الفــروق البيولوجيــة علــى مســتوى الســلوك 

العدوانــي )القمــش والمعايطــة،2009، ص:212(. 

الأســرة: لثقافــة الأســرة دورٌ كبيــرٌ فــي تحديــد مســئوليات العــدوان التــي يجــب أن يتخذهــا .2	

الطفــل تجــاه مــا يقابلــه، كـــما أن للعلاقــات داخــل الأســرة بيــن الوالديــن أو بيــن الطفــل وأحد 

الوالديــن دوراً فــي تدعيــم العدوانيــة لــدى الأطفــال، ومــن توصيــات ســيرز )Sears(، أن 

الطفــل غالبــاً لا يكــون عدوانيــاً إذا كان الأبـــوان يعـــدان العـــدوان أمـــراً غـــير مرغـــوب فيـــه 

ــون  ــن يعاقب ــال الذي ــأن الأطف ــد ب ــدورا Bandura( يفي ــب ممارســته إلا أن )بان أو لا يجـ

علــى عـــدوانيتهم فــي المنـــزل يكونـــون عـــدوانيين فــي أماكــن أخــرى )زيــادة، 2013، 

ص:118(.

لتعــرض لمشــاهد العنــف ونمــاذج عدوانيــــة: يتعلــم النــاس ســيناريو العــدوان إمــا بـــشكل .3	

تلقينـــي مقصــود مــن الآخريــن، وخاصــة أثنــاء طفولتهــم أو بصــورة غيــر مقصــودة مـــن 

خـــال مـــشاهدتهم الآخريــن يتصرفــون بطريقــة عدوانيــة ســواء فــي الواقــع أو مــن خــال 

وسائل الإعـلام، حيـث تـشير معظم الدراسات إلى أن الأطفـال عنـدما يـشاهدون تـصرفات 

عدوانيـــة يميلـــون لأن يتـــصرفوا بعدوانيــة أكثــر، كمــا أن مشــاهدة عــروض التلفــاز العنيفــة 

يمكــن أن تـــؤدي إلــى تقليـــد للتـــصرفات العدوانيــة )الزعبــي،20014، ص:61(.
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الحــب المفــرط والحاجــة إلــى الضبــط والتوجيــه مــن الأبويــن: إن الحــب المفـــرط والتـــساهل .4	

الزائـــد عــن الحــد الــذي يتمثــل فــي تــرك الحبــل علــى الغــارب، يفضيــان إلــى العــدوان، 

فالطفل الذي نـــشأ في جو يغلفه التدليل لا يعرف إلا الطاعة لكـــل أمـــر يقـــوم بـــه، ومـــن 

ثـــم لا يـــستطيع أن يحمـــل الحرمــان، ذلــك أن العالــم الخارجــي لا يحمــل لــه الــدفء الــذي 

ــان فــي تحقيــق رغباتــه، ومــن ثــم يفصــح ســلوكه عــن  وجــده بيــن أبويــن أطلقــا لــه العَنـ

نزعــات عدوانيــة عارمــة )بطــرس،2014، ص:109(.

الغيــرة: فالطفــل الــذي يشــعر بالغيــرة مــن إخوتــه ربمــا يعبــر عن ذلـــك بأدائهم، وربمـــا يمتـــد .5	

عدوانـــه إلــى والديـــه الـــذين يعتقــد أنهمــا يظلمانــه بتفضيــل أخوتــه عليــه، والعــدوان الناتــج 

عن الغيرة أما أن يأخـــذ الشـــكل الصريـــح الـــذي ذكرنـــاه، أو يأخذ صورة العدوان السلبي، 

فنجــد الطفــل أصبــح ســلبياً متبلــداً لا يفعــل شــيئاً، عنيــداً لا يــؤدي واجباتــه المدرســية ولا 

يريـــد أن يذهــب إليهــا )زيــادة، 2013، ص:118(.

الخبــرات المؤلمــــة: فالفــرد الــذي تعــرض فــي فـــترةٍ مـــا فــي حياتــه إلــى خبــرات مؤلمــة مثــل .6	

التعذيــب أو إلحــاق الألــم بـــه أو إحــداث عاهــة بدنيــة بــه، أو اعتــاد عليــه فــي وقــتٍ لــم 

ــاً مــن غيــره تجــاه أولئــك الذيــن  يتمكــن مــن الدفــاع عــن نفســه، قــد يصبــح أكثــر عدوان

ألحقــوا بــه الأذى أو تســببوا لــه بخبــرة مؤلمــة، إذ يظــل أثــر تلــك الخبــرة المؤلمـــة باقيـــة، 

يتذكــره مــا دام حيــاً.
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 وعنـــدما تكــون الظــروف مواتيــة لإلحــاق الأذى بأولئــك الذيــن ســببوا لــه تلــك الخبــرة المؤلمــة، فإنـــه 

فــي الغالــب لــن يتوانــى مــن إلحــاق بعــض الألــم بهــم أو محاولـــة تعـــذيبهم أو إحـــداث عاهـــة بدنيـــة 

بهــم وعنــد ذلــك سيشــعر بالارتيــاح عندمــا يعتــدي عليهــم )الزعبــي،20014، ص:61(.

العوامــل الفســيولوجية: تؤثــر هــذه العوامــل فــي حــدوث الســلوك العدوانــي عنــد الأطفــال، .7	

فنقــص النـــوم والجـــوع وعـــدم الســماح بممارســة بعــض الألعــاب الرياضيــة بحريــة خــارج 

المنــزل، كلّ ذلــك يدفــع الطفــل إلــى نوبـــات مـــن الغضـــب التـــي قـــد تــؤدي إلــى ســلوكيات 

عدوانيــة )القمــش؛ والمعايطــة،2009، ص:212(.

ويــرى الخوالــدة )2015: ص 25( أن هنــاك مــن الأســباب والعوامــل التــي تقــود إلــى الســلوك 

العدوانــي، وهــي علــى النحــو الآتي:-

ــب فــي التخلــص مــن الضغــوط 	-١ ــة الطال ــة فــي التخلــص مــن الســلطة: وهــي رغب  الرغب

ــه. ــب رغبات ــي تحــول مــن دون أن يحقــق الطال ــه الت ــار علي ــي يمارســها الكب الت

الشــعور بعــدم الأمــان: يــؤدي الشــعور بعــدم الأمــان والثقــة، أو الشــعور بالنبــذ، والإهانــة، -٢	

والتوبيخ بالطالـــب إلى الـــسلوك العدواني.

ــذي -٣	 ــب ال ــراً حيــث إن الطال ــراً كبي ــى الجســد أث ــاب البدنــي عل ــاب الجســدي: إن للعق العق

ــه. يتعــرض للعقــاب الجســدي يعــزز فــي فكــره أن العــدوان والقســوة شــيء مســموح ب

الشــعور بالفشــل والحرمــان: حيــث يظهــر العــدوان علــى الطالــب أحيانــاً نتيجــة للحرمــان، -٤	
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ــدوان يأتــي للحيلولــة بيــن الطالــب ومــا يرغــب فيــه،  ــا: عـ ــورٌ، منهـ ــدةٌ صـ وللحرمــان عـ

وإضافــة إلــى فشــل الطالــب فــي تحقيــق الهــدف أكثــر مـــن مـــرة مثـــل النجـــاح فــي لعبـــة 

فيوجــه عدوانيتــه إليهــا بتكســيرها.

استمرار الإحباط: إن شعور الطالب بالإحباط لمدة طويلة يجعل منه شخصاً عدوانياً.-٥	

ــة -٦	 الغيــرة: إن الأســاس فــي انفعــال الغيــرة هــو متغيــرات القلــق والخــوف وانخفـــاض الثقـ

بـــالنفس، ونتيجـــة لعـــدم قبـــول الطالـــب لنجاحات الآخرين، ونتيجة لذلك ربما يتجه إلى 

التشــاجر معهــم. 

الرغبــة فــي جــذب الانتبــاه: يحــاول بعــض الطــاب جــذب أنظــار رفاقهــم أو الأكبــر منهــم -٧	

ســناً مــن خــال اســتعراضهم للقـــوة تجـــاه الآخريــن.

ويشــير شــواقفه )201: ص185-187( إلــى أن الســلوك العدوانــي يرجــع الــى العديــد مــن 

العوامــل والأســباب التــي ينطــوي تحتهــا، وذلــك فيمــا يأتــي:-

١  عوامــل فيزيقيــة أو بيئيــة: وذلــك مــن مثــل درجــات الحــرارة المرتفعــة، الضوضــاء، 	-

المناظــر المقــززة، الروائــح الكريهــة.

	٢ عوامــل أســرية: وذلــك مــن مثــل: عــدم قيــام الأســرة بدورهــا بشــكل صحيــح، ويكــون -

ذلــك مــن خــال التنشــئة الاجتماعيــة الخطــأ، كقيــام الأســرة بتشــجيع الطفــل علــى العدوانيــة 

فــي التعامــل مــع الحيــاة والأشــخاص المحيطيــن بــه، وكذلــك ممارســة أســاليب تربويــة خاطئة، 

كاللجــوء إلــى القســوة والعقــاب البدنــي والتحقيــر والإهانــة والنقــد المســتمر للســلوك الســلبي 
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وعــدم تشــجيع الطفــل علــى الأشــياء الإيجابيــة.

	٣ المســتوى الاقتصــادي والاجتماعــي للأســرة: مثــل الفقــر والبطالــة، حجــم الأســرة، -

والمســكن غيــر المناســب، ترتيــب الطفــل فــي الأســرة، وضعــف تعــاون أوليــاء الأمــور مــع 

المــدارس.

	٤ أســباب خاصــة بالمعلــم: مثــل الافتقــار لإدراك حاجــات الطــاب وفــق المراحــل العمريــة -

المختلفــة، والافتقــار إلــى الأســاليب التربويــة فــي معالجــة مشــكلات الطــاب، وعــدم مراعــاة 

ــر الداعمــة، وانتهــاج ممارســة  ــه الشــخصية غي ــم وصفات ــة المعل ــة، ومزاجي ــروق الفردي الف

الإدارة التســلطية داخــل غرفــة الصــف، وضعــف اســتخدام أســاليب التعزيــز واللجــوء إلــى 

اســتخدام العقــاب البدنــي، وإحجامــه عــن اســتخدام الأســاليب الوقائيــة والعلاجيــة.

وترى الباحثة أن هناك أســباباً أخرى كثيرة تدفع بعض الأطفال لممارســة الســـلوك العدواني، 

منهـا الحرمـان من إشباع رغباتهم الرئيسية والمهمة، والقيود المفروضة على حريـاتهم وحركـاتهم 

وألعـــابهم، أو القيــود المفروضــة علــى حريــة تعبيرهــم عمــا يريدونــه ومــا يشــعرون بــه، مـــما يولـــّد 

لـــديهم إحساســـاً بالظلــم والاضطهــاد، فيدفعهــم للمقاومة والعدوان.

ــذا الســلوك وتنشــيطه عندمــا يســتخدمان  ــيراً فــي إبـــراز هـ  كمــا يســهم الوالــدان إســـهاماً كبـ

بعــض الأســاليب القســرية فــي التعامــل مــع أبنـــائهما، أو عنـــدما تكــون هــذه المعاملــة متذبذبــة 

ومتغيــرة ، وتميــز طفــاً علــى آخــر، فضــاً عــن اســـتخدام العقـــاب بشـــكل مســتمر باعتقــاد أن هــذا 

ــير المرغـــوب لــدى الأطفــال. ــاء الســـلوك غـ الأســلوب هــو الوســيلة الوحيــدة لخفــض أو إطفـ
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الآثار السلبية للسلوك العدواني على الطالبات.

وقد وضحها بطرس )2014: ص113-115( في الآتي:-

1  فــي المجــال الســلوكي: عــدم المبــالاة، والعصبيــة الزائــدة، المخــاوف غيــر المبــررة، 	-

مشــاكل انضباطيــة، عــدم القــدرة علــى التركيــز، تشــتت الانتبــاه، الســرقات، الكــذب، القيــام 

بســلوكيات ضــارة، تحطيــم الأثــاث والممتلــكات فــي المدرســة، عنــف كلامــي مبالــغ فيــه، 

ــات. ــل بالحيوان ــة، التنكي إشــعال النيــران واســتخدام المفرقعــات الناري

2  فــي المجــال التعليمــي: تدنــي التحصيــل الدراســي، عــدم المشــاركة فــي الأنشــطة 	-

المدرســية، التســرب مــن المدرســة، التأخــر عــن الطابــور الصباحــي، الغيــاب المتكــرر عــن 

المدرســة.

3 الأنشــطة 	- فــي  المشــاركة  عــدم  الاجتماعيــة،  العزلــة  الاجتماعــي:  المجــال  فــي   

الأنشــطة. ســير  علــى  التعطيــل  الاجتماعيــة، 

ويتضــح ممــا ســبق أن: الآثــار الســلبية للســلوك العدوانــي لا تتــرك جانبــاً مــن جوانــب حيــاة 

الطالـــب إلا وتصيبه بالخلل والضرر؛ مما ينعكس عليـــه وعـــلي علاقتـــه بـــالمحيطين بـــه ســـواء في 

أسرتـــه أو فــي مدرســته، وهــذا يشــير إلــى مــدي خطــورة هــذه الظاهــرة علــى المجتمــع ككلّ.
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تعديل السلوك العدواني.

تشــير كثيــر مــن توصيــات الدراســات الســابقة إلــى أنــه يمكــن تعديــل الســلوك العدوانــي 

و)الظاهــر،2008(،  و)زيــادة،2013(   ،)2009 والمعايطــة،  و)القمــش  )الزعبــي،2014(، 

و)خطــاب وآخــرون، 2017( مــن خــال التأكيــد علــى الآتــي:-

١  العمــل علــى فهــم دوافــع الســلوك العدوانــي عنــد الطفــل، والوقــوف منــه موقــف 	-

المتفهــم الهــادئ بــدلًا مــن الأوامــر والنواهــي الســلبية.

	٢ ــى الســلوك - ــي، وتشــجيعهم عل ــاء بنهــي أبنائهــم عــن الســلوك العدوان ــوم الآب أن يق

الهــادئ الســليم ومعاملــة الآخريــن بالحســنى والعطــف دون أن نعودهــم علــى الخنــوع أو 

الفجــور.

	٣ تربيــة الأطفــال تربيــة متوازنــة تقــوم علــى الأخــذ والعطــاء الشــديد وتنميــة القيــم -

الايجابيــة لديهــم ليدركــوا معناهــا فيمــا بعــد، ولهــذا يتوجــب علــى الآبــاء والمربيــن عــدم اللجوء 

إلــى العــدوان والغضــب الشــديد عندمــا يخطــئ الطفــل والتحكــم فــي الــذات قــدر الإمــكان.

	٤ إبعــاد الطفــل عــن المواقــف والخبــرات التــي توقعــه فــي الإحبــاط، وتوفيــر فــرص -

النجــاح لــه مــا أمكــن، فالنجــاح فــي القيــام بالأعمــال الموكلــة إلــى الطفــل تعــزز مــن ثقتــه 

بنفســه، وتبعــد عنــه مشــاعر النقــص والإحبــاط.

	٥ العمــل علــى توفيــر الاطمئنــان والأمــن النفســي للطفــل فــي الأســرة والمدرســة، فالطفــل -

الــذي يعيــش خبــرات ســارة وســعيدة، يعكــس ســعادته علــى الآخريــن مــن خــال ســلوكه 
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معهــم. كمــا أن توفيــر علاقــات قوامهــا المحبــة والمســاواة والتســامح والتعــاون فــي جــو أســري 

آمــن مــن شــأنه أن يبعــد الطفــل عــن العــدوان ، ويقلــل منــه فــي حالــة وجــوده.

	٦ أن تعمل الأســرة والمدرســة على توفير الأنشــطة الحركية المنظمة للطالب، فالطالب -

يمتلــك طاقــة زائــدة ويحتــاج إلــى الحركــة والنشــاط لتصريفهــا. ولهــذا فــإن توفيــر فــرص 

اللعــب للطالــب والرياضــة التنافســية تســاعده علــى تصريــف نزعاتــه العدوانيــة بشــكلٍ مقبــولٍ 

اجتماعيــاً.

طرق قياس السلوك العدواني.

نظــراً لتنــوع أشــكال ومظاهــر ودرجــات العــدوان، فمــن الصعــب أن نجــد تعريفـــاً موحــداً يتفـــق 

ــرق  ــددت طـ ــد تعـ ــهلًا، فقـ ــيس سـ ــراً لـ ــل قياســه أم ــا يجع ــه المهتمــون بهــذا المجــال، وهــذا م عليـ

القيـــاس، لأنهـــا تعتمـــد عـــلى تفســـير العدوان وأسبابه التي يعتقد أنها تكمن وراءه؛ وهناك القياس 

المباشــر الذي يتضمن ملاحظة الســلوك العدواني عند حدوثه، ومنها مـــا يكـــون غـــير مباشــر مثل 

الاختيــارات الشــخصية والمقابلــة، ومــن أشــهر طــرق قيــاس الســلوك العدوانــي )الظاهــر،2008، 

ص:131( مــا يلــي:-

الملاحظة المباشــرة )Direct Observation(: وتعد أفضل الطرق اســتخداماً لقياس -1	

الســلوك العدوانــي لأنهــا تعتمــد علــى ملاحظــة الســلوك عنــد حدوثه، وقد تكون الملاحظـــة 

في الصـــف أو في ســـاحة المدرســـة أو في البيت أو في العمل......إلخ.
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	2 -Measure� �ـه)  �ـة عن �ـج المترتب �ـد النتائ �ـي م�ـن خالل تحدي �ـاس الس�ـلوك العدوان )قي

ment of permanent Products( حيــث يتــم تحديــد مســتوى الســلوك العدوانــي عــن 

طريـــق تحديــد النتائــج التــي أحدثهــا الســلوك العدوانــي بالنســبة للأشــخاص المعتــدى عليهــم 

أو الممتلــكات المســتهدفة مــن ذلــك الفعــل )الزغــول،2006(.

	3 التقاريــر الذاتيــة )Self-Report Inventories(: ويقــوم الطفـــل بتقيـــيم مســـتوى -

الســـلوك العدوانــي الـــذي يصــدر عنــه، فقــد يســأل الشــخص عــن عــدد المــرات التــي اعتــدى 

ــرين،  ــكات الآخـ ــه أو ممتل ــف فيهــا ممتلكات ــي اتل ــرات التـ ــدد المـ ــن أو عـ ــى الآخري فيهــا عل

No�( ومقيــاس نوفاكــو )Buss and Durkee, 1957 )ويعتـ�ـبر قيـ�ـاس بـ�ـس وديـ�ـركي) 

vacom 1975( أكثــر مقاييــس التقـــدير الـــذاتي اســـتخداماً لقيـــاس العـــدوان. 

	4 المقابلــة )Interview(: ويمكــن مــن خــال هــذه الطريقــة معرفــة خصائــص العــدوان، -

والعوامـــل المرتبطـــة بــه وظيفيــاً، فغالبــاً مــا تركــز المقابلــة علــى تحديــد الظــروف التــي يحــدث 

ــواع الســلوك  ــي تصاحــب العــدوان، وأن ــة الت ــة والانفعالي ــات المعرفيـ ــدوان، والعمليـ فيهــا العـ

العدوانــي وردود الفعــل للأشــخاص الآخريــن.

	5 المراقبــة الذاتيــة )Self-Monitoring(: وهــو أن يقــوم الفــرد نفســه بملاحظــة -

ســلوكياته العدوانيــة، وتســجيلها والمواقــف المثيــرة للعــدوان، ونوعيــة الاســتجابة، والنتائــج 

التــي ترتبــت علــى ذلــك. وقــد تكــون هــذه الطريقــة مناســبة للكبــار، إذ هــي تســاعد الفــرد علــى 

الوقــوف علــى كلّ العوامــل المرتبطــة بــه، بحيــث يكــون علــى وعــي بســلوكه العدوانــي، ممــا 
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قــد تســاعده علــى تجنــب العــدوان )القمــش والمعايطــة،2009، ص:231(.

	6 الطريقــة الإســقاطية )Projective Technique(: وقــد تكــون هـــذه الطريقـــة مـــن -

ــل  ــرة مثـ ــى شــخص ذي خب ــاج إل ــة الفــرد؛ لأنهــا تحت ــى عدواني أصعــب الطــرق للتعــرف عل

اختبـــار بقـــع الحـــبر لرورشاخ.

	7 تقدير الاقران )Peer Rating(: ويتم ذلك عـــن طريـــق توجيـــه الأســـئلة إلى الأقـــران -

لمعرفـة الأفـراد الـذين يتصفون بسلوكيات عدوانية.

	8 قوائــم التقديــر )Rating Scales(: فــي هــذه الطريقــة يقــوم المعلمــون أو الآبــاء أو -

المعالجــون أو غيرهــم بتقييــم مســتوى الســلوك العدوانــي باســتخدام قوائــم ســلوكية محــددة.

النظريات المفسرة للسلوك العدواني.

تباينــت وجهــات النظــر حــول أســباب الســلوك العدوانــي، ويرجــع الســبب فــي ذلــك إلــى 

اختــاف الافتراضــات النظريــة والمنطلقــات الفكريــة والفلســفية التــي ارتكــزت عليهــا النظريــات 

النفســية والاجتماعيــة المختلفــة، وفيمــا يلــي عــرض لبعــض هــذه النظريــات:-

أولًا: التحليل النفسي.

يــرى فرويــد فــي نظريــة التحليــل النفســي أن الإنســان يولــد ولديــه دافعــان غريزيــان، همــا: 

دافــع الحيــاة، والــذي يتــم التعبيــر عنــه بالحــب والجنــس، ودافــع العــدوان والــذي يجــد تنفيســاً لــه 

مــن خــال الرغبــة فــي التدميــر والمــوت والتخريــب وإيــذاء النفــس والآخريــن؛ ويــرى فرويــد أن مثــل 

هــذا الدافــع يمكــن تحويلــه وتوجيهــه نحــو أهــداف بنّــاءه مــن خــال تحقيــق التــوازن بيــن مكونــات 
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الشــخصية الثــاث: الهــو والأنــا، والأنــا الأعلــى )الزغــول،2006، ص:169(.

وحســب أنصــار هــذه النظريــة فإنــه توجــد قوتــان غريـــزتان لـــدى الفــرد، وهـــما: الجنــس 

والســلوك العدوانــي، ولهمــا تأثيــرٌ أساســيٌّ علــى ســلوك الإنســان، فعلــى ســبيل المثــال: فــإن عمليــة 

المـــشاهدة أو المـــشاركة فــي الرياضــات العنيفــة مــن الأســباب التــي تعمــل علــى تحقيــق الانســجام 

الجنـــسي أو العدوانــي.

 وكمــا يقـــول اتبــاع فرويــد: إن هــذا الســلوك العدوانــي ربمــا ينعكــس علــى نفـــسية الشــخص 

ويـــسبب لــه الشــعور بالإحبــاط والاندفــاع نحــو الانتحــار إنْ لــم يتمكــن مــن التعبيــر عــن ذاتــه وتفريــغ 

هــذا الضغــط الهائــل عليــه )الزعبــي،2014، ص:32(.

كما جاءت معظم الاتجاهات النفســية التحليلية الحديثة معتبرة العدوان دافعاً غريزياً ينشــط 

عندمــا نشــعر بالإحبــاط، ومــن خــال دوافــع العــدوان تتكيــف بحيــث تســاعد علــى تحقيــق الاحتياجــات 

الأساســية، فأصحــاب النظريــة البيئيــة، مثــل )Conrad Lorenz( فضلــوا تفســيراً معــدلًا للغريــزة، 

وهــو أن الاســتجابات العدوانيــة ينظــر إليهــا علــى أنهــا اســتجابات فطريــة لنمــاذج محــددة مثيــرة، 

ــدى البشــر طبيعــة غريــزة العــراك )القمــش؛ والمعايطــة،2009،  وتبعــاً لنظريــة )Lorenz( فــإن ل

ص:207(.

ومــع أن نظريــة التحليــل النفســي تناولــت العــدوان بوصفــه اســتجابات متعلمــة فهــي تشــير 

إلــى أنــه ليــس بالإمــكان إيقــاف العــدوان أو تقليلــه مــن خــال الإصلاحــات الاجتماعيــة أو تجنــب 

الإحبــاط، وبمعنــى آخــر يعتقــد المحلــل النفســي أنــه لا توجـــد طريقـــة فعالـــة لمعالجـــة العـــدوان، ولكــن 
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مــا يســتطيع المحلــل النفســي عملــه هــو تحويــل العــدوان أو توجيهــه نحــو أهـــداف بنّــاءه بــدلًا مــن 

الأهــداف التخريبيــة والهدامــة )علــي،2016، ص:124(.

ثانياً: النظريات السلوكية.

تــرى النظريــات الســلوكية أن الســلوك العدوانــي هــو بمثابــة ســلوك متعلــم كباقــي الســلوكيات 

والخبــرات الأخــرى، حيــث يكتســبه الفــرد جــراء تفاعلاتــه المتعــددة مــع المثيــرات البيئيــة التــي 

يصادفهــا؛ وحســب نظريــة الاشــراط، فالعــدوان ســلوك انفعالــي شــرطي تطــور لــدى الفــرد تجــاه 

مثيــرات معينــة كنتــاج لاقتــران مثــل هــذه المثيــرات بمثيــرات طبيعيــة تثيــر الغضــب والانفعــال والعــدوان 

لــدى الفــرد.

أمــا نظريــة الاشــراط الإجرائــي فتنظــر إلــى العــدوان علــى أنــه ســلوك إجرائــي- وســيلي يتقــوى 

لــدى الفــرد لارتباطــه بالتعزيــز فــي الســابق فأصبــح يتكــرر لديهــم لاحقــاً كوســيلة للحصــول علــى هــذا 

التعزيــز، أمــا نمــوذج المحاولــة والخطــأ فيــرى أن الســلوك العدوانــي هــو بمثابــة محاولــة ســلوكية 

اكتســبها الفــرد مــن خــال المحاولــة والخطــأ، حيــث وجــد فيهــا حــاًّ للمواقــف الاشــكالية التــي 

يواجههــا )الزغــول،2006، ص:169(.

 )Buss( وتــرى الســلوكية أن العــدوان تتعلمــه العضويــة إذا ارتبــط بالتعزيــز، ويعــرف بــوس

العــدوان بأنــه عبــارة عــن اســتجابة تقــدم فيهــا العضويــة مثيــراً مزعجــاً إلــى عضويــة أخــرى، فمــن 

وجهــة النظــر الســلوكية إذا ضــرب الولــد شــقيقه وحصــل علــى مــا يريــد فإنــه ســوف يكــرر عدوانــه 

مــرة أخــرى كــي يحقــق هدفــه كذلــك، ومــن هنــا فــإن العــدوان مــن وجهــة نظــر الســلوكية ســلوك يــؤدي 
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إلــى نتائــج مرغوبــة )محاديــن والنوايســة،2009، ص:47(.

ثالثاً: نظرية التعلم الاجتماعي.

تــرى هــذه النظريــة أن الســلوك العدوانــي يتــم تعلمــه كنتــاج لعمليــات التفاعــل الاجتماعــي، 

بحيــث يكتســب الأفــراد هــذا الســلوك مــن خــال التقليــد والنمذجــة؛ فالأطفــال يلاحظــون ســلوكيات 

والديهــم وإخوانهــم وأقرانهــم ومعلموهــم ويعملــون علــى تقليدهــا، كمــا أنهــم يتعلمــون أنمــاط الســلوك 

بمــا فيهــا العدوانيــة مــن خــال مشــاهدة الأفــام والمسلســات. 

ــرت  ــم المشــهور الب ــدة مــن أبحــاث ودراســات العال ــج العدي ففــي هــذا الصــدد أظهــرت النتائ

بانــدورا )Bandura( أن الأطفــال والأفــراد علــى حــد ســواء يتعلمــون أنمــاط الســلوك العدوانــي 

مــن خــال مشــاهدة النمــاذج، وتــزداد احتماليــة التأثــر بالنمــاذج فــي حــال توفــر الدافعيــة لــدى 

الأفــراد فــي تعلــم مثــل هــذا الســلوك ولا ســيما عندمــا تكــون نتائجــه التعزيزيــة واضحــة ومؤثــرة فيهــم 

ص:170(. )الزغــول،2006، 

وتبعــاً لنظريــة التعلــم الاجتماعــي، فــإن التعــرض لنمــاذج عدوانيــة يــؤدي علــى الســلوك 

العدوانــي عنــد الأطفــال، ومــن عــدة دراســات تجريبيــة أشــارت إلــى أنــه حتــى وإن لــم يتعــرض الفــرد 

للإحبــاط، فزيــادة العــدوان ينتــج عــن التعــرض لنمــاذج عدوانيــة، وتبعــاً لهــذه النظريــة يُظهــر أطفــال 

الطبقــة الاجتماعيــة الدنيــا عدوانــاً جســدياً علنيــاً أكثــر مــن أطفــال الطبقــة الاجتماعيــة المتوســطة، 

وذلــك علــى افتــراض أن نمــوذج الطبقــة الدنيــا عدوانيــة بشــكل علنــي، كمــا بينــت الدراســات أن 

الأبنــاء لوالديــن ذوي نمــوذج منحــرف هــم أكثــر عرضــةً للقيــام بالأفعــال غيــر الاجتماعيــة )القمــش؛ 
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والمعايطــة،2009، ص:208(.

.)Status Frustration Theory( رابعاً: نظرية العدوان الناتج عن الإحباط

فسّــرت نظريــة الإحبــاط الســلوك العدوانــي بأنــه يولّــد دافعــاً، ويصبــح مــن الضــروري للعضويــة 

Dol�( ودولارد ،)Miller )العم�ـل عل�ـى خف�ـض ه�ـذا الداف�ـع، وم�ـن أش�ـهر مؤي�ـدي ه�ـذه النظرية ميل�ـر) 

lard(، وســيزر )Seaser( وغيرهــم، وينصــب اهتمــام هــؤلاء العلمــاء علــى الجوانــب، الاجتماعيــة 

للســلوك الإنساني.

 فالعــدوان مــن أشــهر الاســتجابات التــي تثــار فــي الموقــف الإحباطــي ويشــمل العــدوان البدني 

واللفظــي حيــث يتجــه العــدوان غالبــاً نحــو مصــدر الإحبــاط، ويحــدث ذلــك بهــدف إزالــة المصــدر أو 

التغلــب عليــه أو كــرد فعــل انفعالــي للضيــق والتوتــر المصاحــب للإحبــاط.

 كمــا توصــل روّاد هــذه النظريــة إلــى أن شــدة الرغبــة فــي الســلوك العدوانــي تختلــف 

باختــاف كميــة الإحبــاط الــذي يواجهــه الفــرد، ويعتبــر الاختــاف فــي كميــة الإحبــاط دلالــة لثلاثــة 

عوامــل رئيســية هــي: درجــة أهميــة الهــدف بالنســبة للفــرد، شــدة الرغبــة فــي الاســتجابة للإحبــاط، 

ــق الهــدف )النجــداوي،2015،  ــة مــن أجــل تحقي ــاق فيهــا الجهــود المبذول ــي تع وعــدد المــرات الت

ص:1469(.

كمــا يــرى أصحــاب هــذه النظريــة أن الرغبــة فــي العمــل العدائــي تــزداد شــدة ضــد مــا يدركــه 

الفــرد علــى أنــه مصــدر لإحباطــه، ويقــلّ ميــل الفــرد للأعمــال غيــر العدائيــة حيــال مــا يدركــه الفــرد 

علــى أنــه مصــدر إحباطــه، وإن كــف الســلوك العدائــي فــي المواقــف الإحباطيــة يعتبــر بمثابــة إحبــاط 
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آخــر يــؤدي إلــى ازديــاد ميــل الفــرد للســلوك العدائــي ضــد مصــدر الإحبــاط الأساســي، وكذلــك ضــد 

ــة أن ردود الأفعــال  ــى هــذه النظري ــه والســلوك العدائــي، ويؤخــذ عل عوامــل الكــف التــي تحــول دون

العدائيــة يمكــن أن تحــدث بــدون إحبــاط مســبق، وقــد تحــدث الاســتجابات العدوانيــة نتيجــة للتقليــد 

والملاحظــة.

كذلــك فــإن العــدوان رغــم أنــه ليــس الاســتجابة الوحيــدة الممكنــة للإحبــاط يتوقــف علــى عــدة 

متغيــرات هــي: تبريــر التوقعــات ومــدى شــدة الرغبــة فــي الهــدف إذ يــزداد الإحبــاط مــرارة حيــن يقيــم 

الفــرد توقعــات وآمــال بعيــدة لهــا مــا يبررهــا لكنــه يمنــع مــن تحقيقهــا، فالإحبــاط يصــل إلــى ذروتــه 

حيــن ينطــوي علــى تبريــر لتوقعــات تتعلــق بتحقيــق هــدف لــه أهميتــه أو أمــد طــال انتظــار تحقيقــه 

)الزعبــي، 2014، ص:34(.

خامساً: النظرية البيولوجية.

تتمثــل وجهــة النظــر البيولوجيــة فــي النظــر إلــى الإنســان علــى أنــه عدوانــيٌّ بطبيعتــه، وأن 

العــدوان محصلــة للخصائــص البيولوجيــة للإنســان، وأكّــدت بعــض الدراســات أن هنــاك علاقــةً بيــن 

العــدوان مــن جهــة واضطــراب الجهــاز الغــددي والكروموســومات ومســتوى النشــاط الكهربائــي فــي 

الجهــاز العصبــي المركــزي مــن جهــة أخــرى، أي أن هــذه النظريــة تلقــي الضــوء علــى العوامــل 

والجهــاز  والهرمونــات  كالصبغــات  العــدوان  علــى  تحــرض  التــي  الحــي  الكائــن  فــي  البيولوجيــة 

العصبــي والغــدد الصمــاء والتأثيــرات البيوكيميائيــة والأنشــطة الكهربائيــة فــي المــخ )محاديــن؛ 

ص:44(. والنوايســة،2009، 
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تهتــم هــذه النظريــة بالعوامــل البيولوجيــة فــي الكائــن الحــي كالصبغيــات والجينــات الجنســية 

البيوكيماويــة  والتأثيــرات  الصمــاء  والغــدد  واللامركــزي  المركــزي  العصبــي  والجهــاز  والهرمونــات 

ــي. ــى ظهــور الســلوك العدوان ــي تســاعد عل ــي المــخ الت ــة ف والأنشــطة الكهربائي

 فقــد أشــارت دراســات مــارك )1970( ومســاير )1977( إلــى أن هنــاك مناطــق فــي أنظمــة 

المــخ هــي الفــص الجبهــي والجهــاز الطرفــي مســؤوله عــن ظهــور الســلوك العدوانــي لــدى الإنســان، 

ولقــد أمكــن بنــاءً علــى ذلــك إجــراء جراحــات اســتئصال بعــض التوصيــات العصبيــة فــي هــذه 

المنطقــة مــن المــخ لتحويــل الإنســان مــن حالــة العنــف إلــى الهــدوء.

 أمــا عــن العلاقــة بيــن الهرمونــات والعدوانيــة، فقــد اتضــح أن عدوانيــة الذكــور لهــا مــكان 

بيولوجــي مرتبــط بهرمــون جنــس الذكــورة ومــن ثَــمّ أشــار جاكليــن )1971( إلــى أن الذكــور بوجــهٍ 

عــام أكثــر عدوانيــة مــن الإنــاث، وذلــك للــدور الــذي يلعبــه هرمــون الذكــورة فــي علاقتــه بالعــدوان، 

كمــا توصــل أيضــاً إلــى حقيقــة هامــة مؤداهــا أن الإنــاث تســتطيع أن تكــون أكثــر عدوانــاً مــن الذكــور 

بواســطة تعديــل هرمــون الذكــري لديهــم فــي فتــرة البلــوغ  )الحزمــي، 2003، ص:59- 60(.

سادساً: نظرية العدوان الانفعالي.

هــي مــن النظريــات المعرفيــة وتــرى أن العــدوان يمكــن أن يكــون ممتعــاً، فبعــض الأشــخاص 

يســتطيعون إثبــات رجولتهــم وقوتهــم وأهميتهــم ومكانتهــم الاجتماعيــة عــن طريــق العــدوان، ولذلــك 

فهــم يــرون أن العــدوان يكــون مجزيــاً مرضيــاً ومــع اســتمرار مكافأتهــم علــى عدوانهــم يجــدون فــي 

العــدوان متعــة لهــم، فهــم يــؤذون الآخريــن حتــى إذا لــم تتــم إثارتهــم انفعاليــاً.
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 فــإذا أصابهــم ضجــر وكانــوا غيــر ســعداء فمــن الممكــن أن يخرجــوا فــي مــرح عدوانــي. 

وطبقــاً لهــذا النمــوذج فــي تفســير العــدوان الانفعالــي فمعظــم أعمــال العــدوان الانفعالــي تظهــر بــدون 

ــي هــذا خــط  ــر ويعن ــر المتســم نســبياً بالتفكي ــى العــدوان غي ــة عل ــي هــذه النظري ــز ف ــر فالتركي تفكي

الأســاس التــي ترتكــز عليهــا هــذه النظريــة ومــن المؤكــد أن الأفــكار لهــا تأثيــرٌ كبيــرٌ علــى الســلوك 

الانفعالــي، فالأشــخاص الثائــرون يتأثــرون بمــا يعتبرونــه ســبب إثارتهــم، وأيضــاً بكيفيــة تفســيرهم 

ــة )مالكــي؛ والرشــيدي، 2012، ص: 233(. لحالتهــم الانفعالي

وتــرى الباحثــة أن تلــك النظريــة قــد يكــون لهــا دورٌ خاصــةً مــع الطالبــات فــي ســن المراهقــة، 

وذلــك نظــراً لطبيعــة المرحلــة التــي يمــرون بهــا، فغالبــاً مــا يســتخدمون العنــف فــي المــزاح والمــرح 

مــع الأصدقــاء، أو إظهــار القــوة للمحيطيــن بهــم، وقــد يكــون ذلــك نتيجــة طبيعــة الأفــكار التــي لديهــم 

فــي تلــك المرحلــة العمريــة.

تعقيب الباحثة على النظريات السابقة.

ــا  ــي تترتـــب عليهـ يعــد ســلوك العدوانــي أحــد المشــكلات والموضوعــات النفســية الهامــة التـ

آثـــار ســـلبية علــى الفــرد نفســه والأفــراد الآخريــن، لذلــك اهـــتم بـــه علـــماء الـــنفس وحـــاولوا تفســـيره 

عـــلى الـــرغم مـــن هـــذا الاهتمــام إلا أن تفســيرات علمــاء الـــنفس للســـلوك العدوانــي جـــاءت متباينـــة 

نتيجـــة لتعـــدد أشـــكاله ودوافعـــه وأســبابه، فقــد نتجــت عنــه تفســيرات عديــدة ومتباينــة ، كمــا يرجــع 

الاختــاف لهــذه النظريــات نتيجـــة للاخـــتلاف فــي وجهــات نظــر أصحابهــا والأطــر والنظريــة العلميــة 

التــي ينطلقــون منهــا فــي تفســيرهم للســلوك العدوانــي. 
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ويـــرى بعضهــم أن العــدوان ســلوك غريــزي يعــود إلــى الطبيعــة البيولوجيــة للإنســان، فــي 

حيــن ينظـــر إليـــه الـــبعض الآخـــر علــى أنــه ســلوك مكتســب يتعلمــه الإنســان بفعــل الظــروف البيئيــة 

وتفاعلـــه معهـا.

الدراسات السابقة.

أولًا: الدراسات التي تناولت السلوك العدواني لدى المراهقين.

أجــرى العمــري )2020( دراســة هدفــت  إلــى: الكشــف عــن العلاقــة بيــن التنشــئة الوالديــة 

والقلــق والســلوك العدوانــي لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة المتوســطة بمحافظــة المخــواة، ولتحقيــق 

أهــداف الدراســة اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي الارتباطــي حيــث اعتمــدت الدراســة علــى ثــاث 

أدوات، وهــي: مقيــاس التنشــئة الاجتماعيــة )إعــداد: العطــوى، 2006(، ومقيــاس القلــق )إعــداد: 

القرنــي، 1435 ه(، ومقيــاس الســلوك العدواني)إعــداد: الزهرانــي، 1436ه(.

وقــد تألــف مجتمــع الدراســة مــن طلبــة المرحلــة المتوســطة فــي محافظــة المخــواة، والبالــغ 

عددهــم )3259( طالبــاً، فيمــا تــم اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة العشــوائية، وبلــغ عددهــا 327 

طالبــاً، وتوصلــت الدراســة إلــى أن: أكثــر أســاليب التنشــئة الوالديــة تفضيــاً فــي )صــورة الأب( هــو 

ــاً فــي  ــراً النمــط الديمقراطــيّ، بينمــا كان أكثرهــا تفضي ــه نمــط الإهمــال، وأخي النمــط التســلطيّ، يلي

)صــورة الأم( هــو النمــط الديمقراطــيّ، يليــه النمــط التســلطيّ، وأخيــراً نمــط الإهمــال. 

كمــا أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )α≥0.05(. بيــن 

أبعــاد مقيــاس أســاليب التنشــئة الوالديــة ومقيــاس القلــق عــدا بعــد النمــط الديمقراطــيّ فــي صــورة 
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ــي  ــن النمــط التســلطيّ ف ــد مســتوى )α≥0.05( بي ــاً عن ــة إحصائي ــة دال ــك وجــود علاق الأب، وكذل

كلّ مــن )صــورة الأب، والأم( وكافــة مجــالات مقيــاس القلــق عــدا الجانــب العقلــيّ فــي صــورة الأم، 

وكذلــك عــدم وجــود علاقــة دالــة إحصائيــاً بيــن النمــط الديمقراطــيّ فــي كلّ مــن )صــورة الأب، والأم( 

 .)α≥ 0.05( ــد مســتوى ــاً عن ــة إحصائي ــق، أيضــاً وجــود علاقــة دال ــاس القل وكافــة مجــالات مقي

بيــن نمــط الإهمــال فــي كلّ مــن )صــورة الأب، والأم( ومجــالات مقيــاس القلــق عــدا الجانــب المعرفــيّ 

والجانــب العقلــيّ.

 .)α≥ 0.05( ــاً عنــد مســتوى  كمــا أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائي

بيــن النمــط التســلطي لمقيــاس أســاليب التنشــئة الوالديــة ومقيــاس الســلوك العدوانــي بصورتيــه 

)الأب/الأم(، وكذلــك وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )α≥ 0.05(. بيــن النمــط 

الديمقراطــيّ لمقيــاس أســاليب التنشــئة الوالديــة ومقيــاس الســلوك العدوانــي لصــورة الأم، وعــدم 

وجــود علاقــة ارتباطيــة لصــورة الأب.

وهدفــت دراســة الدويلــة )2019( إلــى: بحــث العلاقــة بيــن أبعــاد الملــل الأكاديمــيّ والســلوك 

العدوانــي، وتعــرف مــدى إســهام أبعــاد الملــل الأكاديمــيّ فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي، والفــروق 

ــة  ــة المرحل ــة مــن طلب ــاً وطالب ــة الدراســة مــن )185( طالب ــد تكونــت عين ــاً للجنــس، وق فيهمــا تبع

الثانويــة بدولــة الكويــت، طبّــق عليهــم مقيــاس الملــل الأكاديمــيّ إعــداد مظلــوم )2014(، ومقيــاس 

Perry &Buss للســلوك العدوانــي. 
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ــل الأكاديمــي  ــاس المل ــى مقي ــة عل ــة موجب ــة ارتباطي ــج عــن وجــود علاق ــد كشــفت النتائ وق

بجميــع أبعــاده، وكذلــك علــى مقيــاس الســلوك العدوانــي بجميــع أبعــاده، وقــد تبيّــن أن البعد الانفعاليّ 

متغيــر يســهم بصــورة دالــة فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي، وذلــك بحجــم تأثيــر )17.7%(، كمــا تبيّــن 

وجــود فــروق تبعــاً للجنــس فــي كلٍّ مــن الدرجــة الكليــة، والبعــد الانفعالــيّ للملــل الأكاديمــيّ، وفــي 

الســلوك العدوانــي، وكانــت الفــروق فــي اتجــاه الذكــور.

هدفت دراســة العلي؛ والمذكوري )2018( التعرف على: الإســهام النســبي لبعض المتغيرات 

النفســية، فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي لــدى عينــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة، بمحافظــة الأحمدي 

بدولــة الكويــت، طبقــت هــذه الدراســة علــى عينــة مــن )904( طالبــاً وطالبــات مــن المرحلــة الثانويــة، 

مــن الصفيــن الحــادي عشــر والثانــي عشــر، بواقــع )427( طالبــاً، و)477( طالبــة، تراوحــت 

أعمارهــم بيــن 15-18 عامــاً، بمتوســط عمــري للعينــة الكليــة 16.7 عامــاً، وانحــراف معيــاري بلــغ 

)0.79(، حيــث تــم اختيــار العينــة مــن ثمانــي مــدارس. واشــتملت أدوات الدراســة علــى المقاييــس 

التاليــة: مقيــاس الســلوك العدوانــي، ومقيــاس الضغــوط النفســية، ومقيــاس الوحــدة النفســية، 

ومقيــاس الكفــاءة الاجتماعيــة. 

ــاً  ــة دالــة إحصائي ــج عــدة منهــا: وجــود علاقــة موجب ــت هــذه الدراســة إلــى نتائ وقــد توصل

بيــن الســلوك العدوانــي مــع كل مــن: الضغــوط النفســية والوحــدة النفســية، فــي حيــن وجــدت علاقــة 

ارتباطيــة ســلبية مــع الكفــاءة الاجتماعيــة لــدي عينــة الدراســة الكليــة، كمــا يعــد متغيــر الضغــوط 

ــر دال  ــه لا يوجــد أث ــن أن ــة، وبيّ ــة الدراســة الكلي ــدى عين ــاً بالســلوك العدوانــي ل ــاً قوي النفســية منبئ
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لتفاعــل كل مــن التخصــص الدراســي والجنــس فــي الســلوك العدوانــي لــدي عينــة الدراســة الكليــة.

ــن الأنشــطة  ــة بي ــى: العلاق ــت التعــرف عل وأجــرت خطــاب؛ وآخــرون )2017( دراســة هدف

اللاصفيــة، والســلوك العدوانــي لــدى عينــة الدراســة، والكشــف عــن وجــود أو عــدم وجــود تأثيــر عنــد 

أفــراد العينــة فــي الأنشــطة اللاصفيــة، والســلوك العدوانــي يعــزى إلــى التخصــص الدراســي )علمــي- 

أدبــي( ومحــل الإقامــة )ريــف- حضــر(.

 وكذلــك الكشــف عــن إمكانيــة تنبــؤ الأنشــطة اللاصفيــة بالســلوك العدوانــي لــدى عينــة 

الدراســة، وتكونــت عينــة الدراســة الأساســية مــن )160( طالبــاً مــن طــاب المرحــة الثانويــة الأزهريــة 

بمحافظتــي قنــا والبحــث الأحمــر، مــن ســن )15 إلــى 16( ســنة، وتــم تطبيــق مقيــاس الأنشــطة 

اللاصفيــة، ومقيــاس الســلوك العدوانــي، كمــا تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي فــي الدراســة.

وقــد أســفرت النتائــج: عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن متوســطات درجــات 

الطــاب فــي مجــالات الأنشــطة اللاصفيــة )مــا عــدا المجــال الرياضــي والمجــال الكشــفي( والدرجــة 

الكليــة لهــا، والســلوك العدوانــي عنــد مســتوى )0.01(، وبينــت عــدم حــدوث تأثيــر لتفاعــل محــل 

الإقامــة )ريف/حضــر( ونــوع التخصــص )علمــي/ أدبــي( علــى المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصفيــة، 

وفــى الســلوك العدوانــي لــدى عينــة الدراســة.

 كمــا أمكــن التوصــل إلــى إمكانيــة التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال الأنشــطة اللاصفيــة، 

ويُعــد المجــال العلمــيّ أكثــر المجــالات التــي يمكــن اســتخدامها فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن 

خــال الأنشــطة اللاصفيــة، يليــه المجــال الثقافــي.



116

وأجــرى مجلــي وآخــرون )2013( دراســة هدفــت: الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن تقديــر 

الــذات والســلوك العدوانــي لــدى طلبــة الصــف الثامــن مــن مرحلــة التعليــم الأساســي بمدينــة صعــده 

ــة البحــث مــن  ــت عين ــي، وتكون ــؤاً بالســلوك العدوان ــر تنب ــذات أكث ــر ال ــواع تقدي ــة أي مــن أن ومعرف

)240( طالبــاً مــن طلبــة الصــف الثامــن مــن مرحلــة التعليــم الأساســي بمدينــة صعــده، واســتخدم 

الباحــث الأدوات التاليــة: مقيــاس تقديــر الــذات ومقيــاس الســلوك العدوانــي. 

وبعــد إجــراء المعالجــات الإحصائيــة تــمّ التوصــل إلــى النتائــج الآتيــة: توجــد علاقــة ارتباطيــة 

دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0.01( بيــن مســتويات تقديــر الــذات )تقديــر الــذات العائلــي، 

تقديــر الــذات المدرســي، تقديــر الــذات الرفاقــي »جماعــة الأصدقــاء«( والســلوك العدوانــي لــدى طلبــة 

المرحلــة الأساســية. 

كمــا توصلــت النتائــج إلــى أن تقديــر الــذات العائلــي، وتقديــر الــذات المدرســي منبئــان 

للســلوك العدوانــي، وأشــارت النتائــج إلــى أن تقديــر الــذات العائلــي يعتبــر أكثــر إســهاماً فــي التنبــؤ 

بالســلوك العدوانــي مــن تقديــر الــذات المدرســي.

ــن كل مــن الســلوك  ــة بي ــي: العلاق ــت دراســة العمــران؛ والعســبول )2012( البحــث ف وهدف

ــذكاء الوجدانــي وتقديــر الــذات وبعــض المتغيــرات الديمغرافيــة مــن جهــة، ودور هــذه  العدوانــي وال

المتغيــرات كمنبئــات للســلوك العدوانيــن، تكونــت العينــة مــن 610 تلميــذاً وتلميــذة فــي الحلقــة الثانيــة 

مــن المرحلــة الابتدائيــة بمملكــة البحريــن، وطبــق الباحثــان مقيــاس الســلوك العدوانــي )مــن إعــداد 

الباحثيــن(، ومقيــاس كوبــر ســميث لتقديــر الــذات، ومقيــاس الــذكاء العاطفــي لبــارون. 
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بيّنــت نتائــج الدراســة وجــود دلالــة إحصائيــة لأثــر الجنــس، والفئــة العمريــة، والتفاعــل بيــن 

ــح  ــاً لصال ــروق دالــة إحصائي ــت الف ــدوان الاجتماعــي، وكان ــد الع ــى بع ــة عل ــة العمري ــس والفئ الجن

الإنــاث علــى أبعــاد الســلوك العدوانــي )البدنــي، واللفظــي، والمــادي( والاجتماعــي الســوي، كمــا كانــت 

الفــروق دالــة لصالــح الفئــة العمريــة الأعلــى علــى بعــد العــدوان الاجتماعــي والإيجابــي.

 كمــا بينــت وجــود ارتبــاط دالٍ موجــب إحصائيــاً بيــن أبعــاد الســلوك العدوانــي وكل مــن 

تقديــر الــذات، وأبعــاد الــذكاء الوجدانــي. باســتخدام تحليــل الانحــدار المتعــدد الخطــي، بينــت النتائــج 

أن المتغيــرات المنبئــة بالســلوك العدوانــي هــي: تقديــر الــذات، والــذكاء الاجتماعــي، والتكيــف مــع 

ــة. ــة العمري الضغــوط، والفئ

وتناولــت دراســة حافــظ )2010( الكشــف عــن:  بعــض المتغيــرات التــي قــد تنبــئ بالســلوك 

العدوانــي واســتمراره لــدى عينــة مــن المراهقيــن المودعيــن بــدور الرعايــة الاجتماعــي )اللقطــاء( 

وذلــك علــى عينــة مكونــة مــن )120( مراهقــاً« ومراهقــة، وتراوحــت أعمارهــم مــا بيــن )12 – 18( 

عامــاً، ومنقســمين إلــى )62( مــن الذكــور بمتوســط عمــري مقــداره )35، 16( ســنة، وانحــراف 

معيــاري مقــداره )94 ،5(، و)58( للإنــاث بمتوســط عمــري مقــداره )37، 15( ســنة، وانحــراف 

ــداره )63 ،9(.  ــاري مق معي

ــف  ــد اللطي ــن، إعــداد: عصــام عب ــي للمراهقي ــاس الســلوك العدوان ــة مقي واســتخدمت الباحث

)1997( وهــو يتألــف مــن )27 بنــداً( وهــذه البنــود موزعــة علــى ثلاثــة مقاييــس فرعيــة هــي 

)العــدوان البدنــي – العــدوان اللفظــي – الغضــب(.
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 كمــا اســتخدمت الدراســة مقيــاس )تنســى لمفهــوم الــذات( مــن تأليــف »فيتــس«، فــي 

صورتــه المختصــرة إعــداد صفــوت فــرج، وعبــد الفتــاح القرشــي )1998(، وهــو يتألــف مــن )60 

بنــداً( يتــم الإجابــة عنهــا مــن خــال الاختبــار مــن خمســة بدائــل، وكذلــك اســتمارة بيانــات شــخصية 

تشــتمل علــى فئتيــن مــن البيانــات، وهــي العمــر ونســبة التحصيــل الدراســي )المســتوى التعليمــي(.

وأســفرت النتائــج عــن: أن كلاًّ مــن متغيــريّ مفهــوم الــذات، والعدائيــة كانــا مــن أهــم المتغيــرات 

المنبئــة بالســلوك العدوانــي، وكذلــك ســاهم متغيــر نســبة التحصيــل الدراســي كمتغيــر منبــئ بقــدر مــن 

التنبــؤ بالســلوك العدوانــي وخاصــة لــدى الذكــور بالمقارنــة بالإنــاث.

وهدفــت دراســة المطــوع )2008( إلــى الكشــف عــن: العلاقــة بيــن العنــف الأســري تجــاه 

الأبنــاء والســلوك العدوانــي لديهــم فــي مدارســهم الثانويــة، وكذلــك الكشــف عن العلاقــة بين المتغيرات 

الديموغرافيــة والعنــف الأســري تجــاه الأبنــاء، وإذا مــا كانــت هنــاك فــروقٌ ذات دلالــة إحصائيــة بيــن 

الطلبــة العدوانييــن وغيــر العدوانييــن تبعــاً لمســتوى العنــف الأســري.

وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )320( طالبــاً ســعودياً مــن طــاب المرحلــة الثانويــة الذكــور 

)مــن المســتويات الثلاثــة: الأول، والثانــي، والثالــث( فــي مدينــة الريــاض، منهــم )158( طالبــاً 

ممــن صنفهــم المرشــدون الطــاب والمعلمــون علــى أنهــم عدوانيــون، والباقــون- وعددهــم )162( 

طالبــاً- مــن الطلبــة العادييــن الذيــن اختيــروا عشــوائياً، وقــد طبقــت علــى العينــة اســتبانة تتكــون 

مــن ثلاثــة أجــزاء:
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 الأول: خــاص بالبيانــات الأوليــة، والثانــي: خــاص بمقيــاس العنــف الأســري ويتكــون مــن )19( 

عبــارة، والثالــث: خــاص بمقيــاس الســلوك العدوانــي المدرســي، ويتكــون مــن )30( عبــارة، وجميعهــا 

مــن إعــداد الباحــث. بعدهــا حللــت البيانــات.

وكان مــن أهــم النتائــج: وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن العنــف 

الأســري والســلوك العدوانــي لــدى الأبنــاء فــي مدارســهم، كمــا وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

بيــن الأبنــاء العدوانييــن وغيــر العدوانييــن فــي العنــف الأســري لصالــح الأبنــاء العدوانييــن.

كمــا قــام كل مــن صوفيــا بيلجــا؛ وآخــرون Buelga Sofia et al (2008م( بدراســة 

هدفــت إلــى: فحــص نــوع العلاقــة الارتباطيــة بيــن مــدركات المراهقيــن عــن الشــعور بالوحــدة النفســية 

والســلوك العدوانــي، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن عــدد )1319( مراهقــاً مــن الجنســين، منهــم 

)594( ذكــراً، و)725( أنثــى، تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بيــن 11-16 عامــاً بمتوســط عمــري 

ــاس  ــاس النفســي، وهــي مقي ــم إجــراء عليهــم عــدد مــن أدوات القي ــد ت 13 عامــاً و 9 أشــهر، وق

الرضــا عــن الحيــاة، ومقيــاس الشــعور بالوحــدة النفســية المعــدل، ومقيــاس العــدوان الظاهــر/ 

المكشــوف بيــن الأقــران.

ــاط  ــى ارتب ــج تشــير إل ــى: نتائ ــون إل ــاً توصــل الباحث ــات الدراســة إحصائي ــل بيان ــد تحلي  وبع

الشــعور بالوحــدة النفســية إيجابيــاً بالســلوك العدوانــي لــدى المراهقيــن مــن الجنســين، وقــد تبيّــن أنّ 

الشــعور بالوحــدة النفســية ودرجــة الرضــا عــن الحيــاة قــد لعبــا دور الوســيط النفســي بيــن مــدركات 

المراهقيــن عــن أنفســهم والســلوك العدوانــي لديهــم، كمــا ارتبــط كل مــن الشــعور بالوحــدة النفســية 
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والســلوك العدوانــي ســلبياً بالرضــا عــن الحيــاة.

ثانياً: الدراسات التي تناولت أنماط التعلق للمراهقين وعلاقتها ببعض المتغيرات.

أجــرت ابــن راشــد )2018( دراســة هدفــت إلــى: التعــرف علــى أنمــاط التعلــق الأكثــر ســائدة 

لــدى طلبــة الصفيــن الحــادي عشــر والثانــي عشــر بمــدارس محافظــة جنــوب الشــرقية بســلطنة 

عُمــان، واتَّبــع البحــث المنهــج الوصفــي، وأجــري البحــث علــى عينــة عشــوائية مــن طلبــة الصفيــن 

الحــادي عشــر والثانــي عشــر والبالــغ عددهــم )200( طالبــاً وطالبــة، منهــم )106( طالبــاً، و )94( 

طالبــة، واســتخدم البحــث مقيــاس التعلــق مــن إعــداد أبــو غــزال وجــرادات )2009(. 

ــي  ــة الحــادي عشــر والثان ــدى طلب ــق ســائدة ل ــر الأنمــاط التعل ــى أن أكث وتوصــل البحــث إل

عشــر، جــاء نمــط التعلــق الآمــن فــي المرتبــة الأولــى بمتوســط )3.42( بدرجــة مرتفعــة، وجــاء نمــط 

التعلــق التجنبــي فــي المرتبــة الثانيــة بمتوســط )3.20( ودرجــة متوســطة، بينمــا جــاء نمــط التعلــق 

القلــق فــي المرتبــة الثالثــة بمتوســط )2.20( درجــة منخفضــة.

 )α≥0.05(كمــا أظهــر البحــث وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

بيــن الذكــور والإنــاث فــي نمطيــن مــن أنمــاط التعلــق )الآمــن، التجنبــي( ولصالــح الذكــور، ووجــود 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )α≥0.05( بيــن الصفيــن الحــادي عشــر والثانــي 

عشــر فــي نمطيــن مــن أنمــاط التعلــق )الآمــن، القلــق( ولصالــح طلبــة الصــف الثانــي عشــر، أمــا 

متغيــر المســار التعليمــي فقــد أظهــر عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

)α≥0.05( بيــن طلبــة البحتــة والتطبيقيــة فــي جميــع أنمــاط التعلــق.
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وهدفــت دراســة بيشــي؛ وأوبــاح)2018( الكشــف عــن: العلاقــة بيــن أنمــاط التعلــق والســلوك 

العدوانــي لــدى عينــة مــن المراهقيــن المتمدرســين بالمتوســط بمدينــة بوســعادة فــي الجزائــر للموســم 

الدراســي )2017-2018(، وتــم الاعتمــاد علــى مقيــاس أنمــاط التعلــق اليرمــوك لأبــي غــزال 

وجــرادات ومقيــاس الســلوك العدوانــي لبشــير معمريــه، وقــد تــم التطبيــق علــى عينــة قدرهــا )121( 

مــن المراهقيــن المتمدرســين، وبعــد التحليــل الإحصائــي توصلــت الدراســة إلــى النتائــج التاليــة:

 إن نمــط التعلــق الســائد لــدى المراهقيــن المتمدرســين مــن عينــة الدراســة هــو النمــط 

التجنبــي، وبينــت الدراســة عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الذكــور والإنــاث فــي نمــط التعلــق 

لــدى أفــراد العينــة مــن ذوي النمــط الآمــن، كذلــك أظهــرت وجــود ارتبــاط طــردي بيــن نمــط التعلــق 

القلــق والســلوك العدوانــي أي كلّمــا زادت درجــات أفــراد العينــة فــي نمــط التعلــق القلــق زادت درجــات 

ــي. الســلوك العدوان

 ووجــود ارتبــاط طــردي بيــن نمــط التعلــق التجنبــي والســلوك العدوانــي، أي كلّمــا زادت درجــات 

أفــراد العينــة فــي نمــط التعلــق التجنبــي زادت درجــات الســلوك العدوانــي. ووجــود ارتبــاط عكســي بيــن 

نمــط التعلــق الآمــن والســلوك العدوانــي، أي كلمــا زادت درجــات أفــراد العينــة فــي النمــط الآمــن قلــت 

درجــات الســلوك العدوانــي.

وهدفــت دراســة ســيرين )Serin, 2016( إلــى التعــرف علــى: العلاقــة بيــن أنمــاط التعلــق 

والاتجاهــات الوالديــة لــدى عينــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي تركيــا، وتكونــت عينــة الدراســة 

الحاليــة مــن عــدد )206( مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة، وتمثلــت أدوات الدراســة الحاليــة فــي مقيــاس 
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 Relationship(العلاقــات واســتبانة   ،)Parental Attitudes Scale(الوالديــة الاتجاهــات 

Scales Questionnaire(، وتمثــل منهــج الدراســة الحاليــة فــي المنهــج الارتباطــي.

 وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بيــن أنمــاط التعلــق والاتجاهــات الوالديــة 

لــدى عينــة الدراســة، كمــا أشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن أكثــر الاتجاهــات الوالديــة انتشــارا لــدى 

ــة الدراســة هــو الاتجــاه الديمقراطــي )democratic attitude(، والاتجــاه الســلطوي  ــراد عين أف

.)protective attitude( والاتجــاه الوقائــي ،)authoritarian attitude(

بينمــا هدفــت دراســة جيلفانــي؛ وآخريــن )Jelvani et al., 2015( إلــى التعــرف علــى 

العلاقــة بيــن أنمــاط التعلــق والبحــث عــن الأحاســيس لــدى عينــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة بمدينــة 

أصفهــان، وتكونــت عينــة الدراســة مــن عــدد )160( مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة بأصفهــان، 

وتمثلــت أدوات الدراســة الحاليــة فــي مقيــاس »ذيكرمــان« للبحــث عــن الأحاســيس واســتبانة أنمــاط 

التعلــق للبالغيــن وتمثــل منهــج الدراســة الحاليــة فــي المنهــج الارتباطــي.

 وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى:  وجــود اختــاف بيــن الأفــراد ذوى البحــث عــن الأحاســيس 

المرتفــع والمنخفــض فــي أنمــاط التعلــق الآمــن، بينمــا لا توجــد اختــاف بيــن الأفــراد ذوى البحــث 

 )anxious-avoidant(عــن الأحاســيس المرتفــع والمنخفــض فــي نمــط التعلــق القلــق التجنبــي

ــك الدراســة أن البحــث  ــق المقــاوم )anxious-resistant(، وتؤكــد نتائــج تل ــق القل ونمــط التعل

عــن الأحاســيس يعــد مــن أهــم مكونــات التفاعــل الاجتماعــي الــذي يتأثــر بأنمــاط التعلــق.
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وتناولــت دراســة عبــاس؛ وآخــرون )2016( الكشــف عــن: العلاقــة بيــن أنمــاط التعلــق 

الوجدانــي وتنظيــم الانفعــال، خــال مرحلــة المراهقــة، ولتحقيــق هــدف الدراســة، تــم تطبيــق اختبــار 

تنظيــم الانفعــال، واســتخبار مقاييــس العلاقــات، لقيــاس أنمــاط التعلــق الوجدانــي )الآمــن والمنشــغل 

ــا ومراهقــة ممــن تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن  والرافــض والخائــف(، علــى عينــة قوامهــا 285 مراهقً

12 إلــى 18 ســنة.

 كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود علاقــة بيــن المتغيريــن، ظهــرت فــي شــكل فــروق بيــن 

أنمــاط التعلــق الوجدانــي الأربعــة فــي اســتخدامهم لإســتراتيجيات تنظيــم الانفعــال، حيــث لوحــظ أن 

ذوي نمــط التعلــق الوجدانــي الآمــن كانــوا أكثــر الأنمــاط الأربعــة كفــاءة فــي اســتخدام إســتراتيجيات 

تنظيــم انفعــالات الــذات وانفعــالات الآخريــن.

وهدفت دراســة بشــارة؛ وآخرون )2014( إلى بحث علاقة أنماط تعلق الراشــدين بالمســاندة 

ــن  ــة مــن طلبــة جامعــة الحســين ب ــاً وطالب ــة الدراســة مــن )209( طالب الاجتماعيــة، تكونــت عين

طــال فــي المحــور الدراســي الأول للعــام الجامعــي 2014/2013، ولتحقيــق هــذا الهــدف تــم 

تطبيــق مقياســي أنمــاط تعلــق الراشــدين والمســاندة الاجتماعيــة. 

أظهــرت النتائــج أن نمــط التعلــق الآمــن هــو أكثــر أنمــاط التعلــق شــيوعاً، وأنــه لا توجــد فــروق 

دالــة إحصائيــاً فــي أنمــاط تعلــق الطلبــة الراشــدين تعــزي إلــى الجنــس، أو المســتوى الدراســي، أو 

التفاعــل بينهمــا، كمــا أظهــر تحليــل الانحــدار أن أنمــاط التعلــق الثلاثــة: الآمــن، والقلــق، والتجنبــي 

قــد ســاهمت بشــكل دالٍ إحصائيــاً فــي التنبــؤ بمســتوى المســاندة الاجتماعيــة. 
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وهدفــت دراســة المالكــي )2010( إلــى بحــث علاقــة أنمــاط تعلــق الراشــدين بفاعليــة الــذات 

والمهــارات الاجتماعيــة وتكونــت عينــة الدراســة مــن 147 طالبــة اختــرن مــن طالبــات كليــة الآداب 

والعلــوم الإداريــة. 

وقــد أظهــرت النتائــج أن: كلاًّ مــن نمطــي التعلــق القلــق والآمــن، قــد ارتبــط بشــكل دال بفاعلية 

الــذات، ولــم يتبيــن وجــود علاقــة دالــة بيــن نمــط التعلــق التجنبــي وفاعليــة الــذات، وبالمثــل، فقــد 

أظهــر تحليــل الانحــدار أن كلاًّ مــن نمطــيّ التعلــق القلــق والآمــن، قــد ســاهم بشــكل دالٍ فــي التنبــؤ 

بفاعليــة الــذات، كمــا أظهــرت النتائــج أن كلاًّ مــن نمطــيّ التعلــق التجنبــي والآمــن، قــد ارتبــط بشــكل 

دالٍ بالمهــارات الاجتماعيــة. 

ولــم يتبيــن وجــود علاقــة دالــة بيــن نمــط التعلــق القلــق والمهــارات الاجتماعيــة، وقــد أظهــر 

تحليــل الانحــدار أن نمــط التعلــق الآمــن قــد ســاهم بشــكل دالٍ فــي التنبــؤ بالمهــارات الاجتماعيــة. 

كمــا أظهــرت الدراســة أنــه: لا توجــد فــروق فــي متوســطات درجــات مقيــاس أنمــاط التعلــق 

)الآمن-التجنــي( حســب المســتوى الدراســي لعينــة الدراســة بينمــا ظهــرت فــروق فــي متوســط درجــة 

مقيــاس نمــط التعلــق )القلــق( حســب المســتوي الدراســي لعينــة الدراســة لصالــح الطــاب فــي 

المســتوى الأول إضافــة إلــى ذلــك، تبيــن أن نمــط التعلــق الآمــن هــو أكثــر أنمــاط التعلــق شــيوعاً.

وتناولــت الدراســة التــي أجرياهــا بروماريــو؛ وكيــم Brumariu & Kem 2010(( علاقــة 

أنمــاط التعلــق بالقلــق الاجتماعــي والمدرســي والانفصــال، تكونــت عينــة الدراســة مــن أطفــال تراوحــت 

أعمارهــم بيــن )10-12( ســنة بالولايــات المتحــدة، وتــم تطبيــق مقاييــس الدراســة، ودلّــت النتائــج 
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أن الأطفــال ذوي التعلــق الآمــن أظهــروا أدنــى مســتويات كلٍّ مــن: القلــق الاجتماعــي والمدرســي، إلا 

أنهــم أظهــروا مســتوًى أعلــى مــن قلــق الانفصــال.

هدفــت دراســة أبــو غــزال؛ وجــرادات )2009( إلــى بحــث: علاقــة أنمــاط تعلــق الراشــدين 

ــاً وطالبــة اختيــروا مــن  بتقديــر الــذات والشــعور بالوحــدة. وتكونــت عينــة الدراســة مــن 526 طالب

ــات جامعــة اليرمــوك. ــع كلي جمي

ــر  ــط بشــكل دال بتقدي ــد ارتب ــق والآمــن، ق ــق القل ــج أن كلاًّ مــن نمطــيّ التعل  أظهــرت النتائ

الــذات والشــعور بالوحــدة، ولــم يتبيّــن وجــود علاقــة دالــة بيــن نمــط التعلــق التجنبــي وتقديــر الــذات، 

ولا بيــن هــذا النمــط مــن التعلــق والشــعور بالوحــدة، وبالمثــل فقــد أظهــر تحليــل الانحــدار أن كلاًّ مــن 

نمطــي التعلــق القلــق والآمــن، قــد ســاهم بشــكل دال فــي التنبــؤ بتقديــر الــذات والشــعور بالوحــدة، 

إضافــة إلــى ذلــك تبيّــن أن نمــط التعلــق الآمــن هــو أكثــر أنمــاط التعلــق شــيوعاً.

التعقيب على الدراسات السابقة.

ــة بموضــوع الدراســة  ــد مــن الدراســات الســابقة ذات العلاق ــى العدي ــة عل ــد اطــاع الباحث بع

الحاليــة، تبيــن نــدرة الدراســات التــي هدفــت التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال التعــرف إلــى أنمــاط 

التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة، وفــي ضــوء عــرض الدراســات الســابقة علــى محوريــن همــا: 

دراســات تتعلــق بالســلوك العدوانــي لــدى المراهقيــن، ودراســات تتعلــق بأنمــاط التعلــق، يمكــن
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 استعراض أوجه التشابه والاختلاف في الآتي:-

من حيث الأهداف.

اتفقــت الدراســة الحاليــة فــي محورهــا الأول مــع الدراســات الســابقة فــي تناولهــا لأحــد 

الاضطرابــات الســلوكية وهــو الســلوك العدوانــي للمراهقيــن، وذلــك كمــا فــي دراســة العمــري )2020(، 

ودراســة الدويلــة )2019(، ودراســة العلــي؛ والمذكــوري )2018(، وخطــاب؛ وآخــرون )2017(، 

ومجلــي؛ وآخــرون )2013(، ودراســة العمــران؛ والعســبول )2012(، ودراســة حافــظ)2010(، 

.))Buelga Sofia et al; 2008 ودراســة المطــوع )2008(، ودراســة صوفيــا بيلجــا؛ وآخــرون

كمــا اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع بعــض الدراســات فــي دراســة التنبــؤ بالســلوك العدوانــي 

ــي  ــي بينــت أن البعــد الانفعال ــة )2019( الت ــرات النفســية كدراســة الدويل مــن خــال بعــض المتغي

متغيــر يســهم بصــورة دالــة فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي، ودراســة العلــي؛ والمذكــوري )2018( 

التــي بينــت أن متغيــر الضغــوط النفســية منبئــا قويــاً بالســلوك العدوانــي، ودراســة خطــاب؛ وآخــرون 

)2017( التــي بينــت أنــه يمكــن التوصــل إلــى إمكانيــة التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال 

الأنشــطة اللاصفيــة.

 ودراســة مجلــي؛ وآخــرون )2013( التــي توصلــت نتائجهــا إلــى أن تقديــر الــذات العائلــي، 

وتقديــر الــذات المدرســي منبئــان للســلوك العدوانــي، دراســة العمــران؛ والعســبول )2012( التــي 

بينــت النتائــج أن المتغيــرات المنبئــة بالســلوك العدوانــي هــي: تقديــر الــذات، والــذكاء الاجتماعــي، 

والتكيــف مــع الضغــوط، والفئــة العمريــة، ودراســة حافــظ )2010( التــي أســفرت نتائجهــا عــن أن 
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كلاًّ مــن متغيــري مفهــوم الــذات، والعدائيــة كانــا مــن أهــم المتغيــرات المنبئــة بالســلوك العدوانــي.

أمــا الدراســات التــي تناولــت المحــور الثانــي والمتعلــق بأنمــاط التعلــق فقــد هدفــت التعــرف إلى 

أنماط التعلق لدى الطلاب وذلك في دراســة ابن راشــد )2018(، ودراســة بيشــي؛ وأوباح)2018(، 

دراســة ســيرين )Serin, 2016(، وجيلفانــي؛ وآخريــن )Jelvani et al., 2015(، ودراســة 

المالكــي )2010(،  عبــاس وآخــرون )2016(، دراســة بشــارة؛ وآخــرون )2014(، ودراســة 

ودراســة أبــو غــزال؛ وجــرادات )2009(.

كمــا اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع بعــض الدراســات التــي تناولــت متغيــر أنمــاط التعلــق كســبب 

مســاهم دالٍ فــي التنبــؤ ببعــض المتغيــرات النفســية،  كدراســة المالكــي )2010( التــي أظهــرت أن 

نمــط التعلــق الآمــن قــد ســاهم بشــكل دالٍ فــي التنبــؤ بالمهــارات الاجتماعيــة، ودراســة أبــو غــزال؛ 

وجــرادات )2009( التــي أظهــر تحليــل الانحــدار أن كلاًّ مــن نمطــيّ التعلــق القلــق والآمــن، قــد 

ســاهم بشــكل دالٍ فــي التنبــؤ بتقديــر الــذات والشــعور بالوحــدة.

كمــا اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع دراســة بيشــي؛ وأوبــاح)2018( فــي متغيــرات الدراســة 

والعلاقــة بيــن أنمــاط التعلــق والســلوك العدوانــي، إلا أنهــا اختلفــت عنهــا فــي قيــاس التنبــؤ بالســلوك 

العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق.

من حيث المنهج.

اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة فــي اســتخدام المنهــج الوصفــي بصورتيــه: 

التحليلــي والارتباطــي، فــي قيــاس العلاقــة الارتباطيــة بيــن متغيــرات الدراســة.
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من حيث الأدوات.

اســتخدمت الدراســات الســابقة العديــد مــن الأدوات والمقاييــس المختلفــة، وقــام العديــد مــن 

الباحثيــن ببنــاء المقاييــس، فمــن الدراســات التــي اســتخدمت المقاييــس المعــدة ســابقاً دراســة العمــري 

ــن راشــد )2018(، وبيشــي،  ــة )2019(، ودراســة حافــظ)2010(، واب )2020(، ودراســة الدويل

وأوبــاح)2018(.

أمــا الدراســات التــي قــام باحثوهــا بإعــداد الأدوات أو بعضهــا كانــت دراســة العلــي؛ والمذكــوري 

)2018(، ودراســة خطــاب؛ وآخــرون )2017(، ومجلــي؛ وآخــرون )2013(، ودراســة العمــران؛ 

والعســبول )2012(، ودراســة المطــوع )2008(، ودراســة بشــارة؛ وآخــرون )2014(، ودراســة 

أبــو غــزال؛ وجــرادات )2009(.

من حيث عينة ومجتمع الدراسة.

اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع العديــد مــن الدراســات الســابقة فــي مجتمــع الدراســة مــن 

طالبــات المرحلــة الثانويــة، كدراســة الدويلــة )2019(، والعلــي؛ والمذكــوري )2018(، خطــاب؛ 

 ،)Serin, 2016( ودراسة سيرين ،)وآخرون )2017(، المطوع )2008(، وابن راشد )2018

.)Jelvani et al., 2015( وجيلفانــي؛ وآخــرون

بينمــا كانــت المرحلــة المتوســطة مجتمــع دراســة فــي دراســة العمــري )2020( ومجلــي؛ 

ــت  ــاح)2018(، أمــا دراســة العمــران؛ والعســبول )2012( فكان وآخــرون )2013( وبيشــي؛ وأوب

 Buelga بالمرحلــة الابتدائيــة، وكانــت دراســة حافــظ)2010( ودراســة صوفيــا بيلجــا؛ وآخــرون
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Sofia et al 2008م( وعبــاس وآخــرون )2016( للمرحلتيــن المتوســطة والثانويــة، بينمــا كانــت 

دراســة بشــارة؛ وآخــرون )2014(، والمالكــي )2010(، أبــو غــزال؛ وجــرادات )2009( لطــاب 

الجامعــة.

منهجية الدراسة وإجراءاتها.

تمهيد.

ــن مجتمــع  ــك يبي ــي الدراســة، وكذل ــة المســتخدمة ف ـول هــذا المحــور توضيحــاً للمنهجي     	 يتناـ

وعينــة الدراســة، يلــي ذلــك توضيــح الأدوات المســتخدمة لجمــع البيانــات اللازمــة، إضافــة إلــى 

الإجــراءات العلميــة للتأكــد مــن صحــة وثبــات الأداة، والإجــراءات التــي اتبعتهــا الباحثــة فــي الدراســة 

ــل البيانــات  ــم اســتخدامها فــي تحلي ــة التــي ت ــاول كذلــك الأســاليب الإحصائي لتطبيــق الأدوات، ويتن

للدراســة، وفيمــا يلــي عــرض لذلــك:-

منهج الدراسة.

اســتخدم ف��ي هــذه الدراســة المنهــج الوصفــي )الارتباطــي- التنبــؤي(، وهــو المنهــج الــذي  	

يعتمــد علــى دراســة الظاهــرة كمــا توجــد فعــاً بالواقــع، كمــا يهتــم بوصفهــا وصفــاً دقيقــاً ويعبــر عنهــا 

تعبيــراً كيفيــاً أو تعبيــراً كميــاً، ولا يتوقــف المنهــج الوصفــي عنــد وصــف الظاهــرة فقــط، بــل يتعــدى 

ذلـك� إل��ى التع��رف عل��ى العلاق��ات بي��ن المتغي��رات التــي تؤثـر� ف��ي الظاه�ـرة والتنب��ؤ بحدوثه�ـا ونتائجهــا 

)العســاف، 2012م، ص:125(. 
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وذلــك مــن خــال إيجــاد معامــات الارتبــاط الإحصائيــة بيــن متغيــرات الدراســة التــي تتضمنهــا  	

تســاؤلات مشــكلة الدراســة وهــدف هــذه الدراســة المتمثــل فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال 

أنمــاط التعل�ـق لــدى طالبــات م��دارس من��ار العل��م الأهلي��ة بالمرحل��ة الثانويةــ بمدين��ة حائ��ل حيــث هَــذَا 

المنهــج الوصفــي الارتباط��ي التنب��ؤي هُ��وَ الأكث��ر مناســبة لموضــوع الدراســة.

 مجتمع الدراسة.

يتمثــل مجتمــعُ الدراســة فــي جميــع طالبــات المرحلــة الثانويــة مــن الصفــوف الثــاث بمــدارس  	

منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل، والبالــغ عددهــم )150( طالبــة، وذلــك وفقــاً لإحصائيــة إدارة 

ــة للعــام الدراســي 1442هـــ/2021م. ــم الأهلي ــار العل مدرســة من

عينة الدراسة.

تعــرّف عينــة الدراســة أنهــا: عبــارة عــن مجموعــة جزئيــة مــن المجتمــع مكونــة مــن عــدة  	

أفــراد، أو عناصــر شــريطة تمثيلهــا للمجتمــع تمثيــاً صحيحــاً، وصادقــاً، وتختــار فــي ضــوء معاييــر 

علميــة، وتجــرى الدراســة عليهــا بــدلًا مــن إجــراء الدراســة علــى كل أفــراد ومكونــات المجتمــع، قامــت 

الباحثة”باختيــار عينــة عشــوائية بلغــت )150( مــن طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم 

الأهليــة فــي منطقــة حائــل.
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أدوات الدراسة.

اســتخدمت الباحثــة لتحقيــق أهــداف الدراســة وجميــع بياناتهــا أداتيــن اثنتيــن همــا: مقيــاس  	

مِنْهُمــا:- لــكلٍّ  تفصيلــي  عــرضٌ  يلــي  وفيمــا  العدوانــي،  الســلوك  مقيــاس  التعلــق،  أنمــاط 

أولًا: مقياس أنماط التعلق.

 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعلق فِي الدراسة الحالية.

قامــت الباحثــة بتطبيــق عينــة الدراســة والمكونــة مــن )151( طالبــة لحســاب كلًا مــن الثّبــات  	

والصــدق؛ للتأكــد مــن صلاحيــة الأداة للتطبيــق الميدانــي:-

ثبات وصدق الدرجة الكلية لمقياس أنماط التعلق.

أولًا: ثبات الاختبار.

ــاخ،  ــا كرونب ــم اســتخدام معامــل ألف ــق ت ــاس أنمــاط التعل ــات لمفــردات مقي وللتحق��ق مــن الثّب 	

ولتبيــان الاتســاق الدّاخلــي ومــدى ارتبــاط العناصــر بالمجمــوع الكلــي للمقيــاس تــم اســتخدام معامــل 

الارتب��اط بي��ن درجــة المفـر�دات والدرجــة الكلي��ة للمقيــاس، والجــدول التالــي يبيــن النّتائــج:-
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جدول )1( الاتساق الدّاخلي ومدى ارتباط العناصر بالمجموع الكلي

 للمقياس لمفردات مقياس أنماط التعلق.

معامل ألفا إذا حذفت العبارةرقم العبارة

10.712

20.724

30.71
40.732
50.716
60.7
70.719
80.719
90.707

100.745
110.739
120.732
130.709
140.737
150.716
160.704
170.698
180.719
190.742
200.73

يلاحظ ** دال عند مستوى الدّلالة 0.01 فأقل.

ويتضحــ م��ن جــدول )1(، أن قيم�ـة معامــل الثّبــات )ألفــا( فِــي حالــة حذفهــا أقــل مــن قيمــة ألفــا  	

للمقيــاس ككل، ممــا يعنــي أن حــذف أي مفــردة مــن مفــردات الاختبــار لــن يؤثــر علــى ثبــات الاختبــار 
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ككل نظ�ـراً لارتف�ـاع معام�ـل ثب�ـات الاختب�ـار ككل، وأن هَ�ـذِهِ العب�ـارات تتمت�ـع بدرج�ـة مقبول�ـة م�ـن ص�ـدق 

المحتوى.

ولتقديــر ثبــات اختبــار الاتســاق الداخلــي لاختبــار أنمــاط التعلــق قامــت الباحثــة باســتخدام  	

طريقــة معامــل ألفــا كرونبــاخ، والجــدول التالــي يوضــح قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ فــي تقديــر ثبــات 

الاختبــار الكلــي.

جدول )2( إحصاءات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ.

عدد الفقراتمعامل الفا “ كرونباخ”
0.73120

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن: معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي لاختبــار أنمــاط التعلــق بلغــت  	

قيمتــه )0.731( تقريبــاً ممــا يفيــد بتمتــع الاختبــار بمســتوى عــالٍ مــن الثبــات، وهــو معامــل ثبــات 

مرتف��ع إحصائيــاً.

ثانياً: صدق مقياس أنماط التعلق.

قام��ت الباحث��ة بتقدي�ـر الصــدق للاختبــار باســتخدام طريقــة صــدق الاتســاق )البنــاء( الداخلــي  ـ

للاختبــار مــن خــال إيجــاد معامــات ارتبــاط كل فقــرة مــن فقــرات الاختبــار بالدرجــة الكليــة للاختبــار، 

وأســفر هــذا الإجــراء عــن النتائــج المبينــة بالجــدول التالــي.
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جدول )3( الاتساق الدّاخلي ومدى ارتباط العناصر

 بالمجموع الكلي للمقياس لمفردات مقياس أنماط التعلق.

معامل ارتباط بالدرجة الكلية أنماط التعلقرقم العبارة

1**498.
2**367.
3**524.
4**278.
5**462.
6**617.
7**439.
8**439.
9**556.

10**0.558
11**0.159
12**298.
13**538.
14**238.
15**458.
16**586.
17**637.
18**421.
19**0.499
20**247.

يلاحظ ** دال عند مستوى الدّلالة 0.01 فأقل.

ويتضــح مــن جــدول )3( أن:  كل معامــات الارتبــاط بيــن المفــردات المكونــة لمقيــاس أنمــاط  	

التعلــق وبيــن المجمــوع الكلــي، وكذَلِــكَ المجمــوع الكلــي محذوفــاً مِنْــه درجــة المفــردة دالــة إحصائيــاً 
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عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، وأن قي��م معامال�ت الارتب��اط بالمقي��اس تراوح��ت بي��ن )0.159( و 

.)0.637(

ثانياً: مقياس السلوك العدواني.

الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني في الدراسة الحالية.

أولًا: ثبات صدق العبارات بالدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني.

» قامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة الدراســة، لحســاب كلٍّ مــن الثّبــات والصــدق،  	

ــردات مقيــاس الســلوك  ــق مــن الثّبــات لمف ــي، وللتحق ــق الميدان ــد مــن صلاحيــة الأداة للتطبي للتأك

العدوان��ي ت��م اسـ�تخدام معام��ل ألف��ا كرونب��اخ، والج��دول التالــي يوض��ح تل��ك المعامــات«.

جدول )4( معامل الفا كرونباخ لاختبار السلوك العدواني.

عدد فقرات الاختبارمعامل ألفا “ كرونباخ “

0.97756

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي لاختبــار الســلوك العدوانــي  	

بلغــت قيمتــه )0.977( تقريبــاً ممــا يفيــد بتمتــع الاختبــار بمســتوى عــالٍ مــن الثبــات وبالتالــي 

للتطبيــق. صلاحيتــه 
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ثانياً: الصدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس السلوك العدواني.

للتعــرف علــى الاتســاق الداخلــي ومــدى ارتبــاط كل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس بالدرجــة  	

الكليــة للمقيــاس ككل، تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون لقيــاس ارتبــاط العبــارات بالدرجــة الكليــة 

للمقيــاس:

جدول رقم )5( يبين مدى إرتباط العبارات بالدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني.

رقم 
العبارة

معامل ارتباط 
سون ب�ي

رقم 
العبارة

معامل ارتباط 
سون ب�ي

رقم 
العبارة

معامل ارتباط 
سون ب�ي

رقم 
العبارة

معامل ارتباط 
سون ب�ي

1**669.15**709.29**730.43**552.
2**623.16**581.30**463.44**674.
3**587.17**459.31**732.45**624.
4**585.18**675.32**737.46**653.
5**624.19**753.33**745.47**768.
6**689.20**747.34**705.48**581.
7**617.21**718.35**734.49**653.
8**744.22**708.36**521.50**734.
9**728.23**616.37**549.51**704.

10**779.24**678.38**748.52**666.
11**746.25**712.39**629.53**738.
12**761.26**791.40**580.54**621.
13**690.27**783.41**566.55**628.
14**646.28**718.42**704.56**681.

يلاحظ ** دالة عند مستوى الدّلالة )0.01( فأقل.
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ويتضــح مــن الجــدول رقــم )5( أن كل معامــات الارتبــاط بيــن العبــارات المكوِنــة لــكل مــن  	

عبــارات مقيــاس الســلوك العدوانــي، وبيــن الدّرجــة الكليــة للمقيــاس، هــي ذات دلالــة إحصائيّــة، وأن 

قيــم معامــات الارتبــاط بالدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت بيــن )0.459 و0.704(.

إجراءات التطبيق لجمع البيانات.

»بعــد حصــول الباحثــة علــى خطــاب تعريــف مــن الكليــة، يفيــد بارتباطــه بهــا وقيامــه بإعــداد  	

دراســة ميدانيــة، تــم توزيــع الأدوات عَلَــى أفــراد الدراســة مــن قبــل الباحثــة شــخصياً وجمعهــاً، وذلــك 

بعــد إعطائهــم المــدة الكافيــة حيــث تمكــن مــن جمــع )151( مقياســاً صالحــة للتحليــل فــي العــام 

الحالــي 1442هـــ«.

خطوات إجراء الدراسة.

اتبعــت الباحثــة فــي هــذه الدراســة بجمــع الأدبيــات والبحوث الســابقة التي تــم إجراؤها بالمجتمع  	

العربــي والأجنبــي، والتــي تتنــاول متغيــرات البحــث مــن الناحيــة النظريــة والعلاقــات المحتملــة بيــن 

تلــك المتغيــرات، والتــي يمكــن اســتنتاجها مــن خــال اســتقراء نتائــج عينــة مــن البحــوث الســابقة ذات 

العلاقــة بالبحــث الحالــي.

	1 بناء على الخطة تم صياغة فروض البحث..

	2 تــم تطبيــق مقاييــس الدراســة علــى عينــة الدراســة مــن طالبــات المرحلــة الثانويــة .

بمــدارس منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل.
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3  تم تحديد عينة عشوائية من طالبات المرحلة الثانوية.	.

	4 أنماط التعلق..

5  السلوك العدواني.	.

وذلــك للتأكــد مــن صلاحيتهــا للإجــراء والتطبيــق علــى أفــراد عينــة الدراســة الحاليــة مــن طالبــات  	

ــل. ــة حائ ــي منطق ــة ف ــة الثانوي المرحل

تطبيــق الأدوات وتصحيحهــا ورصــد درجاتهــا باســتخدام البرنامــج الاحصائــي )SPSS(، وذلــك  	

لتحليــل بيانــات الدراســة إحصائيــاً باســتخدام أســاليب الإحصــاء الوصفــي والاســتدلالي.

الأساليب الإحصائية المستخدمة.

»تــم اســتخدام برنامــج الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة SPSS، وبعــد ذلــك قامــت  	

الباحث�ـة بحس�ـاب كل م�ـن معام�ـل ارتب�ـاط بيرس�ـون )Pearson( بيــن درجــة العبــارة والدرجــة الكليــة 

للبُعــد الَّــذي تنتمــي إليــه لتحديــد مــدى الصّــدق البنائــي والاتســاق الدّاخلــي لأداة الدراســة، ومعامــل 

ألفـ�ا كرونبـ�اخ )Cronbach’s alpha( لتحديــد معامــل ثبــات ألفــا لأداة الدراســة.

كمــا تضمنــت المعالجــة الأســاليب الإحصائيــة التكــرارات والنســب المئويــة لوصــف خصائــص  	

أفــراد عينــة الدراســة، تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق 

ــل. ــة الثانويــة بمدينــة حائ ــة المرحل ــدارس منــار العلــم الأهلي لــدى طالبــات م
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تحليل وتفسير نتائج الدراسة.

تمهيد.

        يتضمــن هــذا المحــور عرضــاً للنتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا مــن خــال الأســاليب الإحصائيــة 

المســتخدمة فــي معالجــة البيانــات التــي تــم اشــتقاقها مــن اســتجابات عينــة الدراســة، وكذلــك وصفًــا 

ــك بهــدف  ــج الدراســة وتحليلهــا، وذل ــي اســتخدمت فــي اســتخلاص نتائ ــة الت للمعالجــات الإحصائي

اختبــار صحــة فــروض الدراســة، وتفســير النتائــج ومناقشــتها فــي ضــوء الإطــار النظــري والدراســات 

الســابقة ذات العلاقــة بموضــوع الدراســة.

النتائج المتعلقة بالبيانات الأولية: المستوى الدراسي.

جدول رقم )7( يبين توزيع الدراسة حسب المستويات الدراسية.

النسبةالتكرارالمستوى
7247.7مستوىأ ول
3925.8مستوى ثاني
4026.5مستوى ثالث

151100المجموع
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شكل رقم )2( يبين المستوى الدراسي.

يتبيــن مــن خــال النتائــج الموضحــة فــي الجــدول أعــاه أن )47.7%( مــن إجمالــي عينــة 

الدراســة كانــوا يدرســون فــي المســتوى الأول، بينمــا )25.8%( مــن إجمالــي عينــة الدراســة كانــوا 

ــي  ــوا يدرســون ف ــة الدراســة كان ــي عين ــي، وأن )26.5%( مــن إجمال ــي المســتوى الثان يدرســون ف

المســتوى الثالــث.

النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة.

	1 الإجابــة علــى الســؤال الأول: )مــا أنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاَ بيــن طالبــات المرحلــة .

الثانويــة بمدينــة حائــل مــن بيــن عــدد مــن الأنمــاط: النمــط الآمــن، والقلــق، والتجنبــي(؟ 

»للتعــرف علــى أنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاَ بيــن طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة حائــل 
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مــن بيــن عــدد مــن الأنمــاط: )النمــط الآمــن، والقلــق، والتجنبــي(، تــم حســاب المتوســط 

الحســابي والانحــراف المعيــاري، لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة، وجــاءت النتائــج كمــا 

ــي. يوضحهــا الجــدول التال

جدول رقم )8( يبين مستويات أنماط التعلق. 

المتوسط مستويات أنماط التعلق 
ي الحسا�ب

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

تيب ال�ت

54.43%2.720.82النمط الآمن
65.82%3.290.69النمط القلق

ي 661%3.300.69النمط التجن�ب

ــة الدارســة  ــج بالجــدول الســابق )8( أن قيمــة متوســط درجــات عين 	 اتضــح مــن خــال النتائ

النمــط: )التجنبــي( بلغــت )3.30( وهــو الأعلــى مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة: 

)الأولــى(، يليــه قيمــة متوســط درجــات عينــة الدارســة النمــط: )القلــق( بلغــت )3.29( وهــو الأعلــى 

مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة: )الثانيــة(، ومــن ثــم قيمــة متوســط درجــات عينــة 

الدارســة النمــط: )الآمــن( بلغــت )2.72( وهــو الأعلــى مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي 

ــرة(. ــة: )الأخي المرتب

ــاط:  ــة أنم ــى بحــث علاق ــو غــزال؛ وجــرادات )2009( إل ــت هــذه النتيجــة مــع دراســة أب اختلف 	

)تعلــق الراشــدين بتقديــر الــذات والشــعور بالوحــدة(، التــي توصلــت إلــى أن: )نمــط التعلــق الآمــن 

هــو أكثــر أنمــاط التعلــق شــيوعاً(.
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	2 الإجابــة علــى الســؤال الثانــي: مــا علاقــة أنمــاط التعلــق بالســلوك العدوانــي لــدى .

ــة عــن  ــل؟  للإجاب ــة حائ ــة بمدين ــم الأهلي ــار العل ــة فــي مــدارس من ــة الثانوي ــات المرحل طالب

ــي(  ــق والســلوك العدوان ــري الدراســة )أنمــاط التعل ــة متغي ــم فحــص مــدى اعتدالي التســاؤل ت

Kolmogor� )باسـ�تخدام اختبـ�ار كلمجـ�روف- سـ�ميرنوف كولموجـ�وروف-  سـ�ميرنوف) 

test ov-Smirnov(« باختبــار الفرضيــة التاليــة:

الفرض الصفري: البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي.

الفرض البديل: البيانات تتبع التوزيع الطبيعي.

 )Kolmogorov-Smirnov test( « نتائج » إختبار كولموجوروف- سميرنوف )جدول )9

لتوضيح مدى اعتدالية التوزيع للبيانات.

Kolmogorov-Smirnova

درجات الإحصاء
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

الدرجة الكلية – 
أنماط التعلق 

0.0901510.004

الدرجة الكلية – 
السلوك العدواني 

0.1231510.00

* دالة عند مستوى دلالة )0.05(.
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيمــة اختبــار كلمجــروف- ســميرنوف جــاءت دالــة عنــد مســتوى 

دلالــة قــدره )0.05( لــكلٍّ مــن توزيعــي درجــات العينــة علــى اختبــاري أنمــاط التعلــق والســلوك 

العدوانــي، ممــا يعنــي عــدم إمكانيــة اســتخدام الأســاليب الإحصائيــة البارمتريــة عنــد معالجــة هذيــن 

المتغيريــن مــن الوجهــة الإحصائيــة.

 نظــراً لأن توزيــع درجــات العينــة لــكل مــن متغيــري أنمــاط التعلــق والســلوك العدوانــي غيــر 

اعتدالــي، وبالتالــي تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط الرتــب لســبيرمان بيــن قيــم هذيــن المتغيريــن، 

وبالتالــي فــإن الاختبــار الأنســب لقيــاس العلاقــة مــا بيــن أنمــاط التعلــق والســلوك العدوانــي هــو 

معامــل ســبيرمان، والجــدول التالــي يوضــح قيمــة هــذا المعامــل:

جدول رقم )10( يبن نتائج معامل سبيرمان للعلاقة بين أنماط التعلق والسلوك العدواني.

الدرجة الكلية السلوك 
ي
العدوا�ن

**0.358معامل الارتباطالدرجة الكلية أنماط التعلق 
0.00مستوى الدلالة

**0.380معامل الارتباطالنمط الآمن
0.00مستوى الدلالة

**0.237معامل الارتباطالنمط القلق
0.003مستوى الدلالة

ي **0.232معامل الارتباطالنمط التجن�ب
0.004مستوى الدلالة



144

تبيــن مــن خــال النتائــج الموضحــة فــي الجــدول أعــاه وجــود علاقــة طرديــة )موجبــة( ذات دلالــة 

إحصائيــة مــا بيــن الدرجــة الكليــة أنمــاط التعلــق  وأبعــاده والدرجــة الكليــة الســلوك العدوانــي، ويتضــح 

مــن النّتائــج أنــه كلمــا زادت مســتويات أنمــاط التعلــق  لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار 

العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل، زادت مســتويات الســلوك العدوانــي لديهــم.

 وتفســر هَــذِهِ النّتيجــة أن الطالبــات يواجهــن مشــكلات كثيــرة وإحباطــات متعــددة، ومــن بينهــا تدنــي 

مســتوى الدراســة، والخــوف مــن المســتقبل، ومشــكلات الخــوف مــن التعامــل مــع الآخريــن، ولعــل مــن 

أســباب هــذه التخوفــات المتعــددة التــي تشــمل معظــم حيــاة الإنســان مــن عــدم شــعور الفــرد الآمــن.

وتفســر هــذه النتيجــة الأهميــة البالغــة للتعلــق فــي النمــو الانفعالــي للفــرد وتفاعلاتــه الاجتماعية  	

طــوال حياتــه، دفعــت أتبــاع نظريــة التعلــق إلــى الجــزم بــأن هنــاك قيمــة تنبؤيــة للتعلــق، وأنــه قــد 

ينبــئ عــن مهــارات اجتماعيــة أفضــل فــي مرحلــة الذهــاب للمدرســة عنــد الأطفــال الذيــن كان لديهــم 

منــذ صغرهــم علاقــة آمنــة مــع الأم، مقارنــة بالأطفــال ذوي التعلــق غيــر الآمــن، الذيــن قــد يجــدون 

صعوبــة فــي تكويــن علاقــات اجتماعيــة ويميلــون إلــى الســلوك العدوانــي.

اتفقــت هــذه النتيجــة مــع دراســة الدويلــة )2019( إلــى بحــث العلاقــة بيــن أبعــاد الملــل 

الأكاديمــي والســلوك العدوانــي، وقــد كشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة علــى 

مقيــاس الملــل الأكاديمــي بجميــع أبعــاده، وكذلــك علــى مقيــاس الســلوك العدوانــي بجميــع أبعــاده.

	3 التســاؤل الثالــث: هــل يمكــن التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق لــدى .
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عينــة مــن طالبــات المرحلــة الثانويــة مــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل؟   يســعى 

هــذا الجــزء للتعــرف مــدى إســهام أنمــاط التعلــق فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي لــدى طالبــات 

المرحلــة الثانويــة بمــدارس مــدارس منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل.

 وذلــك للإجابــة علــى التســاؤل أعــاه تــم اســتخدام تحليــل الانحــدار المتعــدد والمتغيــر المســتقل 

أنمــاط التعلــق الــذي تــم إدراجــه فــي معادلــة الانحــدار المتعــدد علــى حســب إســهامه وقــوة تأثيــره 

ــاره أكثــر  علــى المتغيــر التابــع، ويتضــح مــن هــذا الجــدول أن أنمــاط التعلــق تــم إدراجــه باعتب

المتغيــرات إســهاماً بالتنبــؤ بالســلوك العدوانــي.

جدول )11( يبين العلاقة ما بين أنماط التعلق والسلوك العدواني.

  

معامل 
الارتباط

معامل 
التحديد

معامل التحديد 
المعدل

أنماط التعلق والسلوك 
  . ي

0.4540.2070.190العدوا�ن

يتضــح مــن جــدول )11( أن معامــل الارتبــاط المتعــدد بيــن المتغيــرات المســتقلة المنبئــة 

)أنمــاط التعلــق( بلغــت قيمتــه 0.454 تقريبــاً، ممــا يعنــي وجــود علاقــة طرديــة متوســطة بيــن 

المتغيــر المنبئــة )المســتقلة( والمتغيــر التابــع )الســلوك العدوانــي(، كمــا تبيــن مــن نفــس الجــدول أن 

معامــل التحديــد بلغــت قيمتــه )0.207( تقريبــاً ممــا يعنــي أن النســبة المئويــة للتبايــن المفســر فــي 
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ــة المســتقلة( بلغــت )%20.7(  ــار بالســلوك العدوانــي التــي تعــزى للمتغيــرات: )المنبئ درجــات اختب

تقريبــاً.

 أي أن مربــع معامــل الارتبــاط المتعــدد Rsquare أو معامــل التحديــد  المعــدل يســاوي 

)0.207( للمتغيــر المســتقل وهــو )أنمــاط التعلــق(، وهــذا يعنــي أن هــذا المتغيــر يفســر )%20.7( 

ــم  ــار العل ــة بمــدارس من ــة الثانوي ــات المرحل ــدى طالب ــي ل ــي بالســلوك العدوان ــي ف ــن الكل مــن التباي

الأهليــة فــي منطقــة حائــل.

وتــرى الباحثــة أن اســتمرارية نــوع التعلــق إن كان التعلــق آمـــن أو قلـــق عـــبر مراحـــل النمـــو 

تعتمــد عـــلى ثبــات أســاليب الآبــاء التربويــة والظــروف الأســرية، حيـــث اقترحـــت الدراســـات إلــى أن 

التعلـــق الــذي يغلــب عليــه القلـــق مرتبــط بشـــكل مبـــاشر بالأســاليب التربويــة الســلبية مثــل القســوة 

والتذبــذب والحمايــة الشــديدة والافتقــار للــدفء العاطفــي والمراقبــة الوالديــة.

 كمــا أن التعلــق الآمــن هــو دليــل قــوي علــى تطــور المهــارات الاجتماعيــة فــي التعامــل مــع 

الاقــران والثقــة بالنفــس وبالقــدرة الاجتماعيــة فــي التعامــل مــع الآخريــن وذلــك فــي حالــة ثبــات التعلــق 

عبــر مراحــل النمــو، ويعتبــر التعلــق الــذي يغلــب عليــه القلــق يعتبــر منبــئ قــوي لنقــص المهــارات 

الاجتماعيــة حيــث إنــه يقـــود الفـــرد إلــى الانســحاب والقلــق والخجــل، أمــا التعلــق التجنبــي فهــو مــا 

يــؤدي إلــى الميــل للعدوانيــة والانحــراف والتنمــر.
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 )Analysis Of variance for Regression( نتائــج تحليــل التبايــن للانحــدار )جــدول )12

للتنبــؤ بالالســلوك العدوانــي مــن خــال الدرجــة الكليــة لمقيــاس أنمــاط التعلــق.

مجموع المصدر
متوسط درجات الحريةالمربعات

المربعات
قيمة)ف( 
مستوى دلالة )ف(المحسوبة

26.34738.782الانحدار
12.756000b. 101.211470.689الخطأ

127.557150المجموع

** ذات دلالة إحصائية على مستوى دلالة )0.01(.

كمــا يوضــح جــدول )13( صلاحيــة النمــوذج للتنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال الدرجــة 

الكليــة لمقيــاس أنمــاط التعلــق، نظــراً لدلالــة قيمــة )ف( عنــد مســتوى شــك منخفــض وهو )0.000( 

للمتغيــر المســتقل علــى المتغيــر التابــع، أي أن قيمــة اختبــار النســبة الفائيــة بلغــت )12.756( 

تقريبــاً وهــي قيمــة دالــة عنــد مســتوى )0.01( ممــا يعنــي إمكانيــة التنبــؤ مــن مقيــاس أنمــاط 

التعلــق، بالتنبــؤ بالســلوك العدوانــي باعتبــاره أكثــر المتغيــرات إســهاماً.

دراســة العلــي؛ والمذكــوري )2018( التعــرف علــى الإســهام النســبي لبعــض المتغيــرات 

النفســية، فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي لــدي عينــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة، وقــد توصلــت هــذه 

الدراســة إلــى نتائــج عــدة منهــا: أنــه يعــد متغيــر الضغــوط النفســية منبئــاً قويــاً بالســلوك العدوانــي 

لــدي عينــة الدراســة الكليــة.

مجلــي؛ وآخــرون )2013( دراســة هدفــت الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن تقديــر الــذات 

والســلوك العدوانــي لــدى طلبــة الصــف الثامــن مــن مرحلــة التعليــم الأساســي بمدينــة صعــده، وأشــارت 
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النتائــج إلــى أن تقديــر الــذات العائلــي يعتبــر أكثــر إســهاماً فــي التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن تقديــر 

الــذات المدرســي.

جدول )13( نتائج تحليل معاملات الانحدار المتعدد للتنبؤ بالسلوك العدواني 

من خلال الدرجة الكلية لإبعاد مقياس أنماط التعلق.   

ات  المتغ�ي
الخطأ Bالمستقلة

الدلالة قيمة )ت(Betaالمعياري
الإحصائية

.601.379.1.586115الثابت
الدرجة الكلية-

الآمن
408.100.365.4.081000.

الدرجة الكلية- 
القلق

022.121.016.179.858.

الدرجة الكلية- 
ي التجن�ب

179.118.135.1.518131.

.)α≥ 0.01( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة **

 ،)Beta( ومــن متابعــة معامــل )ــواردة فــي جــدول )14 ــة ال يتضــح مــن النتائــج الإحصائي

واختبــار )ت( أن الثابــت دال إحصائيــاً، وأن تأثيــر )أنمــاط التعلــق( علــى الســلوك العدوانــي تأثيــر 

دال إحصائيــاً، ونلاحــظ أن أنمــاط التعلــق بُعــد النمــط الآمــن  كان هــو الأهــم فــي التنبــؤ بالســلوك 

العدوانــي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس مــدارس منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل.

 وذلك من خلال وزنه النســبي معامل )Beta( والذي يســاوي )0.365(، والذي يفســر أن 

زيــادة أنمــاط التعلــق فــي بُعــد النمــط الآمــن  بدرجــة واحــدة يــؤدي إلــى زيــادة الســلوك العدوانــي لــدى 
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طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة العــام فــي منطقــة حائــل بمقــدار )0.365(.

 ومــن الجــدول الســابق يمكــن صياغــة معادلــة الانحــدار البســيط التــي تعيــن علــى التنبــؤ 

بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق:

معادلة الانحدار:	

.y )السلوك العدواني )المتغير التابع

	1 a: قيمــة الثابــت أو المقطــع وهــي قيمــة  y عندمــا تكــون  x تســاوي صفر)ثابــت .

الانحــدار(.

	2 b: معامل المتغير المستقل »ميل خط الانحدار«)معامل الانحدار(..

	3 X1: أنماط التعلق بُعد النمط الآمن..

نتائج الدراسة وتوصياتها ومقترحاتها.

تناولــت الباحثــة فِــي هــذا المبحــث التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق لــدى 

طالبــات المرحلــة الثانويــة مــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائــل، حيــث يحتــوي هــذا المحــور 

علــى ملخــص الدراســة، وأبــرز مــا توصلــت إليــه مــن نتائــج، يليهــا عــرضٌ لأهــم التوصيــات فــي ضــوء 
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تلــك النتائــج، وختامــاً تمــت الإشــارة إلــى جملــة مــن المقترحــات لدراســات مســتقبلية.

النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة.

الإجابــة علــى الســؤال الأول: مــا أنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاً بيــن طالبــات المرحلــة الثانويــة 

ــق،  ــاط: النمــط الآمــن، والقل ــن عــدد مــن الأنم ــل مــن بي ــة حائ ــة بمدين ــم الأهلي ــار العل مــدارس من

والتجنبــي(؟

أن قيمــة متوســط درجــات عينــة الدارســة النمــط التجنبــي بلغــت )3.30( وهــو الأعلــى مــن 

ــة الدارســة  ــه قيمــة متوســط درجــات عين ــى، يلي ــة الأول ــي المرتب ــث جــاء ف ــق حي ــن أنمــاط التعل بي

النمــط القلــق بلغــت )3.29( وهــو الأعلــى مــن بيــن أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة الثانيــة، 

ومــن ثــم قيمــة متوســط درجــات عينــة الدارســة النمــط الآمــن بلغــت )2.72( وهــو الأعلــى مــن بيــن 

أنمــاط التعلــق حيــث جــاء فــي المرتبــة الأخيــرة.

ــات  ــدى طالب ــي ل ــق بالســلوك العدوان ــة أنمــاط التعل ــي: مــا علاق ــى الســؤال الثان ــة عل الإجاب

ــل؟  ــة حائ ــة بمدين ــم الأهلي ــار العل ــة بمــدارس من ــة الثانوي المرحل

وجــود علاقــة طرديــة )موجبــة( ذات دلالــة إحصائيــة مــا بيــن الدرجــة الكليــة أنمــاط التعلــق 

وأبعــاده والدرجــة الكليــة الســلوك العدوانــي، ويتضــح مــن النّتائــج أنــه كلمــا زادت مســتويات أنمــاط 

التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة فــي منطقــة حائــل، زادت 

ــي لديهــن. مســتويات الســلوك العدوان
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التســاؤل الثالــث: هــل يمكــن التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعلــق لــدى طالبــات 

المرحلــة الثانويــة بمــدارس منــار العلــم الأهليــة بمدينــة حائل؟  

أن معامــل الارتبــاط المتعــدد بيــن المتغيــرات المســتقلة المنبئــة )أنمــاط التعلــق( بلغــت قيمتــه 

0.454 تقريبــاً ممــا يعنــي وجــود علاقــة طرديــة متوســطة بيــن المتغيــر المنبئــة )المســتقلة( 

والمتغيــر التابــع )الســلوك العدوانــي(، كمــا تبيــن مــن نفــس الجــدول أن معامــل التحديــد بلغــت قيمتــه 

ــاً، ممــا يعنــي أن النســبة المئويــة للتبايــن المفســر فــي درجــات اختبــار بالســلوك  )0.207( تقريب

العدوانــي التــي تعــزى للمتغيــرات المنبئــة المســتقلة بلغــت )20.7%( تقريبــاً.

 أي أن مربــع معامــل الارتبــاط المتعــدد Rsquare أو معامــل التحديــد  المعــدل يســاوي 

)0.207( للمتغيــر المســتقل وهــو )أنمــاط التعلــق(، وهــذا يعنــي أن هــذا المتغيــر يفســر )%20.7( 

ــم  ــار العل ــة بمــدارس من ــة الثانوي ــات المرحل ــدى طالب ــي ل ــي بالســلوك العدوان ــي ف ــن الكل مــن التباي

الأهليــة فــي منطقــة حائــل.

صلاحيــة النمــوذج للتنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال الدرجــة الكليــة لمقيــاس أنمــاط 

التعلــق، ممــا يعنــي إمكانيــة التنبــؤ مــن مقيــاس أنمــاط التعلــق، بالتنبــؤ بالســلوك العدوانــي باعتبــاره 

أكثــر المتغيــرات إســهاماً.
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توصيات الدراسة.

من خلال نتائج الدراسة توصلت الباحثة إِلَى مجموعة من التوصيات تمثلت فيما يلي:-

	1 تقديــم برامــج إرشــادية للوالديــن لمســاعدة أبنائهــم وبناتهــن فــي عــاج أو كيفيــة التخلــص .

مــن الســلوك العدواني.

	2 ــاط . ــح أنم ــة تصحي ــى كيفي ــف والمســتمر لأحــدث الدراســات عل ــراح أســاليب والاطــاع المكث اقت

ــل. ــة بحائ ــة الثانوي ــات المرحل ــدى طالب ــق ل التعل

	3 الرعايــة والدعــم النفســي المتواصــل لفئــة الطالبــات وإشــراكهن فــي الأنشــطة والفعاليــات فــي .

المجتمــع.

	4 القيــام بعمــل ورش عمــل فــي مجــال الإرشــاد النفســي، وذلــك بغــرض الوصــول إلــى معاييــر معينــة .

ــات  ــي تواجــه الطالب ــات الت ــى الصدم ــة عل ــار النفســية المترتب ــف حــدة الآث ــى تخفي تســاعد عل

وكيفيــة الاســتعداد لهــا.

مقترحات الدراسة.

	1 السلوك العدواني وعلاقته بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية..

	2 الرضا عن الحياة وعلاقته بالسلوك العدواني لدى الشباب السعودي..

	3 اضطرابات الشخصية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى طالبات المرحلة الثانوية..
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	4 إجــراء دراســات حــول مســتوى تقديــر الــذات وعلاقتــه بأنمــاط التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة .

الثانويــة.
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ملاحق الدراسة.

ملحق رقم )1(: مقاييس الدراسة.

قسم علم النفس- كلية التربية- جامعة حائل

مقيــاس نفســي لغــرض البحــث العلمــي لدراســة بعنــوان »التنبــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال 
أنمــاط التعلــق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة حائــل«.

ــة  ــات المرحل ــى الكشــف عــن أنمــاط التعلــق الأكثــر شــيوعاَ بيــن طالب ــة إل تهــدف الدراســة الحالي
ــق. ــؤ بالســلوك العدوانــي مــن خــال أنمــاط التعل ــل، والتنب ــة حائ ــة بمدين الثانوي

	)(1 البيانات الشخصية.

فــي هــذا الجــزء غيــر مطلــوب كتابــة اســمك حتــى تتأكــد أن البيانــات ســرية ولا توظــف إلا للبحــث 

العلمي:

نوع المدرسة

المستوى الدراسي

ي ثانويالأول ثانوي
الثالث ثانويالثا�ن

	)(2 مقياس أنماط تعلق الراشدين.

مــن فضلــك أجــب علــى البنــود التاليــة بوصفهــا تخــص مدرســتك فقــط، وليــس بإقرانهــا مــع مــدارس 

أخــرى. وتــم تصميــم كل البنــود لتقيــس أداء أنمــاط التعلــق، ويتكــون المقيــاس مــن قيــاس خماســي، 

تنطبــق تمامًــا )5(، وتنطبــق أحيانًــا )4(، وتنطبــق قليــاً )3(، وتنطبــق نــادرًا )2(، ولا تنطبــق أبــدًا 
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)1(.. وإذا كان الأداء الــذي تقصــده العبــارة غيــر موجــود أو مفعــل بالمدرســة، فيمكنــك اختيــار 

»الأداء غيــر موجــود«

العبــــــاراتم
درجة الموافقة

تنطبق 
تمامًا

تنطبق 
أحيانًا

تنطبق 
قليلً

تنطبق 
نادرًا

لا 
تنطبق 

أبدًا

الأداء 
غير 
موجود

      ألاحظ أن الآخرين لا يرغبون في الاقتراب مني. 1

      من الصعب عليّ أن أثق في الآخرين تمامًا.2

3
لأنني أقترب من الناس كثيرًا، أجد أنهم يفضلون البقاء بعيدين 

      عني.

      أكون مرتاحًا عندما أكون قريبًا من الآخرين.4

      من المهم بالنسبة لي أن أكون مستقلً عن الآخرين.5

      لا يقدرني الآخرون تمامًا كما أقدرهم وأحترمهم.6

      لا أقلق إذا اقترب من الأشخاص كثيرًا.7

      أفضل أن يكون الآخرون مستقلين عني.8

9
رغبتي في الاقتراب من الآخرين تفوق غالبًا رغبتهم في الاقتراب 

      مني.

      أعرف أنني سأجد من يساعدني عندما أحتاج إلى مساعدة.10

      لا يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا اعتمد الآخرون عليّ.11

      لا أقلق عندما أكون وحيدًا، فأنا لست بحاجة ماسة للآخرين.12

      لدي انطباع بأنني أحب الآخرين أكثر مما يحبونني.13

      من السهل عليّ أن أكوّن علاقات حميمة مع الآخرين.14

      أفضل أن أقوم بواجباتي بنفسي، دون مساعدة من الآخرين.15

16
أرغب في الاقتراب من الآخرين كثيرًا، مما يجعل الناس أحيانًا 

      يبتعدون عني.

      أشعر أن الآخرين لا يحبونني.17

      أحب أن متكيفًا مع ذاتي.18

      أنا واثق من أن الآخرين سوف يساعدونني إذا احتجت لهم.19

      أكون مرتاحًا عندما لا يتدخل الآخرون في شؤوني الخاصة.20
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	)(3 مقياس السلوك العدواني للراشدين.

يتكــون المقيــاس مــن )56( بنــد، ويتكــون المقيــاس مــن قيــاس خماســي، كثيــرًا جــدًا )5(، وكثيــرًا 

)4(، وأحيانًــا )3(، ونــادرًا )2(، وإطلاقًــا )1(.. 

اً البندم كث�ي
اًجداً كث�ي

ً
نادراًأحيانا

ً
إطلاقا

في بعض الأحيان لا أستطيع ضبط اندفاعي لضرب شخص 1
آخر.

إذا تم إثارتي من جانب شخص آخر أجدني مدفوعا 2
لضربه.

أفضل مشاهدة المصارعة والملاكمة.3

أندفع لتحطيم بعض الأشياء عندما أستثار.4

أقدم على العنف لحماية حقوقي.5

أستطيع تهديد الأفراد المحيطين بي.6

أرد الإساءة البدنية بأقوى منها.7

أندفع في مشاجرات وخناقات بدون سبب كافٍ.8

أحياناً أفكر في إيذاء شخص ما بدون سبب كافٍ.9

أضايق الحيوانات وأعذبها.10

أشعر بالاندفاع نحو إتلاف ممتلكات الآخرين.11

أشارك في المشاجرات بدون سبب.12

أستمتع أحياناً بتعذيب من أحب.13

لا أشعر براحة نفسية إلا إذا قمت بالرد سريعًا على أي 14
إساءة بأقوى منها.

أسئ للمحيطين لي بألفاظ نابية عندما اختلف معهم.15

أميل للمجادلة والنقاش.16

عندما يضايقني أي فرد أخبره برأيي تجاهه بصراحة.17

إذا أهانني شخص ما إهانة لفظية أرد عليه بأكثر منها.18
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ً
نادراًأحيانا

ً
إطلاقا

يطلق على أصدقائي أنني مجادل.19

في تعبيراتي اللفظية لا أراعي شعور المحيطين من حولي.20

أستطيع إثارة من حولي لفظيًا.21

أميل للسخرية من آراء الآخرين.22

عندما اختلف مع أصدقائي أخبر الجميع بأخطائهم.23

إن مبدئي في الحياة رد الإهانة بالمثل.24

أستطيع إثارة من حولي لفظيًا بسهولة.25

كثيرًا ما أذكر الأفراد بأخطائهم علنيًا.26

أسئ لفظيًا للآخرين بدون سبب كافٍ.27

لا أعطي الفرصة لغيري في الحديث والحوار.28

أشعر وكأن الناس يدبرون المكائد لي من خلفي.29

أشك وأرتاب في إظهار الصداقة الزائدة.30

أميل إلى إيقاع الضرر بالمحيطين بي خفية دون أن يشعر 31
بي أحد.

من السهل علىّ خلق جو من التوتر والخوف بين 32
أصدقائي.

أميل لعمل عكس ما يطلب مني.33

أشعر بالسعادة عند مشاهدة الاقتتال بين الحيوانات.34

أشعر بالسعادة إذا تشاجر زملائي.35

أوجه اللوم والنقد لذاتي على كل تصرفاتي.36

يقيم الأفراد الصداقات للاستفادة منها.37

أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب مني.38

لو لم يتآمر الناس علي لكنت أكثر إنجاز مما أنا عليه 39
الآن.

أشعر في كثير من الأوقات أني ارتكبت خطئًا ما.40

أشعر أن الناس يغارون من أفكاري.41
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أوجه اللوم والنقد للآخرين على كل تصرفاتهم.42

أشعر أنني شخص متقلب المزاج.43

من الصعب عليّ ضبط مزاجي.44

أغضب بسرعة إذا ضايقني أي فرد.45

أتضايق كثيراً من عادات المحيطين بي.46

أشعر أن لدي حساسية شديدة للنقد.47

من الصعب عليّ التخلص بسهولة مما يؤلمني.48

أشعر في بعض الأحيان وكأنني على وشك الانفجار.49

لا أستطيع تحمل هفوات الآخرين وأخطائهم.50

ينتابني الضيق والكرب لأخطاء بسيطة من المحيطين بي.51

يغضبني عادات أفراد أسرتي.52

ينفذ صبري بسهولة عند التعامل مع الآخرين.53

لا أتحمل النقد من الآخرين.54

أغضب بسرعة إذا لم يفهمني الآخرون.55

أشعر بضيق وكرب في بعض أوقات هدوئي وصفائي.56
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