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أ.م.د/ فدوي انور وجدي توفيؽ          مشيرة عبد الحميد اليوسفي.د/ أ        

أمال ماىر محمد عبد اللهأ /   
  

 

 أحد أبعاد الألكسثيميا( كمنبئ باجترار الأفكار لدي كصعوبة وصؼ المشاعر ) :البحث عنوان
  طلاب الجامعة المعاقين حركيًا               

(1)  مشيرة عبد الحميد اليوسفيأ.د/   :الباحث اسم  
(2) توفيؽ عمي  أ.ـ.د/ فدوي انور وجدي                

(3)  أماؿ ماهر محمد عبد الله أ/                     

 مستخلص : 

كأحػد  صػروبع وصػؼ المشػاعرهَدَؼَ البحث الحالي إلػي الترػرؼ عمػي طبيرػع الربيػع بػيف 
واجتػػرار اكفكػػار لػػدي طػػبة الجامرػػع المرػػاييف حركينػػا  ومررفػػع  نسػػبع إسػػ اـ ب رػػد  أبرػػاد اكلكسػػايميا

 ٓٚأفػػػراد الرينػػػع  وتمامػػػم الرينػػػع مػػػف التنبػػػؤ بػػػاجترار اكفكػػػار لػػػد  صػػػروبع وصػػػؼ المشػػػاعر فػػػي 
ا  بمتوسط عمػري يػدر) )ٕٗ-ٛٔتراوحم أعمارهـ بيف ) ػا  و ٕٓ,ٕٗ(عامن ن( عامن حػراؼ مريػاري يػدر) ا 

  وتػػػػـ اسػػػػت داـ ـٕٕٗٓ/ٖٕٕٓؿ الفصػػػػؿ الدراسػػػػي الاػػػػاني مػػػػف الرػػػػاـ الدراسػػػػي (  وذلػػػػؾ  ػػػػبٔ,ٗ)
وجػػود عبيػػع مقياسػػيف لقيػػاس اكلكسػػيايميا واجتػػرار اكفكػػار )إعػػداد/ الباحاػػع(  ويػػد أظ ػػرم النتػػا   

صػػروبع وصػػؼ المشػػاعر واجتػػرار ب رػػد (  بػػيف ٔٓ ٓارتباطيػػع موجبػػع دالػػع إحصػػا يان عنػػد مسػػتو  ) 
أف أكار المتغيرام المستقمع إس امنا في تبايف المتغير و لجامرع المراييف حركينا  اكفكار لد  طبة ا

رػد )صػػروبع وصػػؼ المشػػاعر ( التػاب  )اجتػػرار اكفكػػار( لػد  طػػبة الجامرػػع المرػاييف حركينػػا هػػو ب  
(  وذلػػػؾ ٖٙ٘.ٓ(  وأحػػػدث تبايننػػػا مقػػػدار) )ٓ٘ٚ.ٓرتبػػػاط المترػػػدد بػػػيف المتغيػػػريف )فقػػػد بمػػػ  ييمػػػع اإ

%( تقريبنا مػف تبػايف المتغيػر التػاب  )اجتػرار اكفكػار(  ومػف اػـ يمكػف القػوؿ بػأف أكاػر ٖ,ٙ٘) بنسبع
أبرػػاد اكلكسػػايميا إسػػ اما فػػي التنبػػؤ بػػاجترار اكفكػػار لػػد  طػػبة الجامرػػع المرػػاييف حركينػػا هػػو برػػد 

حايػع الب واكفكػار التربويػع  التوصػيام برض تـ تقديـ  ذلؾ ضوء وعمى )صروبع وصؼ المشاعر( 
 المقترحع.

 اكفكػار اجتػرار -( اكلكسػايميا أبرػاد كأحػد) المشػاعر وصؼ صروبعالكممات المفتاحية : 
 . حركينا المراييف الجامرع طبة -

                                                           
8
 خبهؼت الوٌ٘ب  –كل٘ت الخشب٘ت  -الوخفشؽ ّسئ٘ظ لغن الصست الٌفغ٘ت الاعبك  الصست الٌفغ٘ت ّ الاسشبد الٌفغ٘ت اعخبر  
0
  خبهؼت الوٌ٘ب –كل٘ت الخشب٘ت  –لغن الصست الٌفغ٘ت   –هذٗش هشكض الاسشبد الٌفغٖ –وغبػذ الاعخبر الصست الٌفغ٘ت ّ الاسشبد الٌفغ٘ت  
3
  خبهؼت الوٌ٘ب –كل٘ت الخشب٘ت  –لغن الصست الٌفغ٘ت  –ت هبخغخ٘ش بزثب 
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify a discrepancy 

between  difficulty expressing feelings and student rumination among 

university students with motor disabilities, and to find out the percent 

dimension of alexithymia difficulty expressing feelings seems to be the 

most common, as Baggett predicts and suggests that they share. In 

Sample, Sample reached the age of 70 to between (18-24) years old, with 

an average age for defense (42.20), and a deviation for acceptance for 

defense (4.1), during the second semester of the academic year 

2023/2024 AD. Two measures of alexithymia and rumination were used 

(prepared by researcher), and I found that there is a statistically 

significant positive correlation at the level of (0.01) between alexithymia 

and its dimension difficulty describing feelings And rumination among 

Kinetically  Handicapped university Students, and that the most 

independent variable contributing to the variance of the dependent 

variable (rumination) among Kinetically  Handicapped university 

Students is the dimension (difficulty describing feelings). The value of 

the multiple correlation between the two variables reached (0.750), and 

created a variance of (0.563). ), with approximately (56.3%) of the 

variance of the dependent variable (rumination), and therefore it can be 

said that the dimension of alexithymia that contributes most to predicting 

rumination among university students with motor disabilities is the 

dimension (difficulty describing feelings), and in light of this, it was 

Providing some educational recommendations and suggested research 

ideas. 

Keywords: alexithymia, rumination, university students, motor 

disabled. 
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 مقدمة الدراسة: -أولً 

ا بأف جرؿ  مؽ الله اإنساف وميز) عف سا ر الكا نام الحيع ل يس فقط بالرقؿ ولكف أيضن
له جسد متكامؿ ك يريي إليه أي كا ف حي آ ر ولكف لحكمع مف الله أف جرؿ برض البشر 
ي رانوف مف إعايع ما في هذا الجسد أو إعايام م تمطع ليشرر اكصحاء بما أنرـ الله عمي ـ به 

تي ي راني من ا البرض اإعايع فيحمدو) عمي نرمه التي كت رد وكت حصي  ومف تمؾ اإعايام ال
الحركيع حيث يواجه المرايوف حركينا صروبع في است داـ أجسادهـ مما يد يترؾ أار عمي 

صروبع بشكؿ  اإعايعتماؿ  الجوانة النفسيع واإجتماعيع واككاديميع وغيرها مف جوانة حياته.
الحركيع  اصتنا ترد أحد أصرة الرايام حيث أف المراؽ  واإعايععاـ في جمي  المجتمرام 

حركيان ك يكوف بمرزؿ عف المحيطيف به كما في برض اكعايام الذهنيع أو السمريع أو 
البصريع  اك أف يكوف متصؿ بالرالـ ذهنيان وسمريان وبصريان ويادر عمي التفاعؿ م  الآ ريف 

تفرض عميه أف يكوف حبيسان لجسد)  مما يد يوٌلد  إعايتهفي المجتم  اك أف طبيرع  واكندماج
وهو ما يفتح المجاؿ لظ ور  اككت اةموعع مف الضغوطام النفسيع ماؿ القمؽ أو جلديه م

والميؿ إلي الرزلع وهو ما يد  اكنطواءسموكيام غير سويع لدي ذوي اإعايام الحركيع ماؿ 
ها مف المظاهر التي تماؿ أبراد يجرمه عاجزان عف تحديد مشاعر) أو التربير عن ا وغير 

 Benedetta,D.et,al.,2013 ,1132 ;Benbrika)  وهو ما تؤكد) الدراسام اكلكسياميا
S.,2018,6) (ٗ) 

بيف عاميف  تراوحمواكلكسيايميا شأن ا شأف اي مف وـ ناشئ مر بمراحؿ تطور مترددة 
 Sifneosعمي يد  ٖٜٚٔعاـ  الى اف ظ ر أوؿ إشارة لمف وـ اكلكسيايميا ٕٜٚٔ:  ٜٛٗٔ

في ضوء الحاجع الممحه لوصؼ ال صاؿ الوجدانيع التي تـ بسط ا لدي عديد مف المرضي 
( في اليونانيع "فقداف Aالنفسجسميف  حيث ايتبس هذا المسمي مف المغع اليونانيع حيث ترني) 

اف الكممام ( " شرور" ليصبح المرني " فقدThymos"كممع"وترني)  (Lexisوترني )  أو نقص"
مف السمام النفسيع (  ٚٔ  ٕٗٔٓالمربرة عف المشاعر " ) أميمع أنور و فيصؿ يونس  

  صروبع تكويف صدايام   السموكيع لمف يرانوف مف اكلكسيايميا ميم ـ الدا ـ لمرزلع والوحدة 
 , Luminet)إن فاض تقدير الذام   الميوؿ الردوانيع الت ريبيع   الميوؿ اإنتحاريع  

Rokbanic , David & Vincent , 2007 , 642 - 643 )   ويرتبر اكلكسياميا مف
اإضطرابام النفسيع السيكوسوماتيع حيث يرج  بدايام ظ ور هذا المصطمح إلي الرالـ 

ـ وكاف يطمؽ عمي المرضي ذوي اكعراض النفسجسميع  1972عاـ  Sifneosاكمريكي
                                                           

2
 هغ هشاػبة الخْث٘ك فٖ الوشاخغ الؼشب٘ت بئعن الوؤلف ثلاثٖ  APA-7حن الإلخضام بٌظبم لْاػذ الخْث٘ك الؼلوٖ للإصذاس الغببغ  
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ويرانوف مف الرجز في القدرة عمي  التربير عف مشاعرهـ أو وصؼ إنفرالت ـ نحو الموايؼ التي 
وعندما يكوف الش ص ( ٕ٘ٔ .ٕٕٔٓ)اماؿ إبراهيـ الفقي تحتاج إلي التربير عف عواطف ـ 

عاجز عف التربير عف مشاعر) يد يصبح فريسه كفكار) واسترجاع ا مرارنا وتكرارنا يظ ر لديه 
اجترار اكفكار حيث ي طمؽ مصطمح اكجترار عمي اكفكار التي تدور حوؿ موضوع مايسمي ب

مريف ويكوف الفرد عمي درايه ب ا وتتكرر في غياة المطالة البي يه الفوريع   والجدير بالذكر أف 
مصطمح اجترار اكفكار ك يقتصر عمي اكفكار المفظيع فقط ولكنه يشمؿ الرواطؼ والصور 

ديع  ويحدث اكجترار بشكؿ غير مقصود ويصرة الت مص منه ويد تستمر واكحاسيس الجس
تمؾ اكفكار اكجتراريع لردة سنوام عمي الرغـ مف محاوكم الفرد الت مص من ا وتظؿ مرتبطع 

أوؿ مف (.  Martin & Tesser , 2018 ,1بردد مف الظواهر المررفيع الراطفيع السموكيع )
فقد أشارم  ٜٚٛٔعاـ   Susan  Nolen – Hoeksemaتناوؿ مصطمح اجترار اكفكار هى

فى نظريت ا أنماط اإستجابع إلى أف اكش اص الّذيف يتررضوف إلى الضغوط يستجيبوف إلى 
تأايرات ا السمبيع عف طريؽ صرؼ إنتباه ـ نحوها مما ياير لدي ـ إنفراكم سمبيع كوسيمع 

 .Morrow & Nolen – Hoeksema, 1990 ,519 ) (مواج ع متمركزة حوؿ الذام 
ا ًٌ  مشكلة الدراسة: -ثان

ت رد المرحمع الجامريع بالنسبع كي فرد مرحمع م مع جدنا حيث أن ا بماابع حمقع وصؿ 
بيف مراحؿ الدراسع والترميـ والحياة الرمميع  كسيما إذا كاف هذا الفرد مراؽ بشكؿ عاـ مما ي حتـ 

اف أو كاف مراؽ حركينا بشكؿ  اص وهو ما يد عمي الآ ريف تقبؿ إ تبفه ومساعدته يدر اإمك
يجرمه بحاجع إلي الدعـ النفسي أكار مف أي إعايع أ  ري فإعايته ليسم في عقمه بالتالي ف و 
ا إنطباعام مف حوله   يري ويدرؾ اكمور مف حوله  وليسم في سمره مما يجرمه يسم  أيضن

ف است زاء وهمز ولمز  أو حتي يد وليسم في بصر) مما يجرمه يري ردود فرؿ الآ ريف عميه م
تصؿ إلي التنمر عميه  مما يد يؤار سمبينا عمي الجوانة النفسيع فيظ ر لديه الرديد مف 
اإضطرابام النفسيع ومن ا اكلكيسايميا فيشرر بالضيؽ أو الحزف أو الغضة دوف أف يدرؾ 

يف وهو ما يد يصحبه ماهيع تمؾ المشاعر أو ي حددها بشكؿ دييؽ حتي يتمكف مف وصف ا للآ ر 
إضطرابام أ ري ماؿ اإكت اة أو القمؽ أو يد يؤار عمي تفكير الطالة الجامري المراؽ حركينا 

نبرم مشكمع الدراسع مف إحساس الباحاع بما  سترج  ذكريام ماضيع ت زعجه أكار.ويجرمه ي
نفسيع نتجم  عف طبيرع إعايت ـ وهو ما يسبة  يرانيه المراييف حركيان مف وجود إضطرابام

نوعان مف ال مؿ فى المررفع اإنفراليع ونظران كف حجـ ف ع المراييف حركيان  نسبع كيست اف ب ا 
مميوف مراؽ حركيان وفقان لتقديرام اكمـ المتحدة لراـ  ٕ٘فى الرالـ حيث بم   عددهـ حوالى 
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(  ٕٚٔٓمميوف )منظمع الصحع الرالميع :  ٛٔلى وفى الوطف الرربى يقدر عددهـ بحوا ٕٚٔٓ
مميوف مراؽ حركيان )وزارة  ٕ:  ٘.ٔ  كما أف المراييف حركيان فى مصرعددهـ يتراوح  بيف 

(   ولما كانم الم ارام الحركيع تمرة دوران فراكن فى النمو  ٕٕٕٓالتضامف اإجتماعى : 
اإعايع الحركيع يتسبة فى يصور النواحى المررفى وكذلؾ النمو اإنفرالى وبالتالى فإف حدوث 

% مف المرايييف حركيان  ٙ.ٖ٘المررفيع واإنفراليع والوجدانيع وغيرها   ويد أابتم الدراسام أف 
 ( ( Bentrika , S. ,et  al , 2018 , p.4  .مصابيف باكلكسيايميا 

حاسيس واكلكسيايميا  بوصف ا سمع وجدانيع مررفيع تنت  مف يصور المشاعر واك
ويظ ر ذلؾ فى صروبع التررؼ عمى المشاعر الذاتيع والتمييز بين ما وكذلؾ صروبع التواصؿ 
اإنفرالى أ  صروبع التربير عف المشاعر للأ ريف بسبة غياة الكممام المناسبع لوصؼ هذ) 
ضافع إلى ذلؾ  المشاعر رغـ عدـ وجود أ  إضطرابام فى ج از النطؽ أو حاسع السم  وا 

ص :  -  ص ٜٕٓٓرزؽ البحير     لت يؿ المترمؽ بالمشاعر واإنفراكم ) محمدمحدوديع ا
(   وكذلؾ ي نظر كجترار اكفكار عمى أنه إستراتيجيع مواج ع تركز عمى  ٖٕٛ – ٕٕٛ

اإنفراكم   يقوـ ب ا الفرد لف ـ الضغط النفسي المتماؿ فى المشكمع التى يمر ب ا والتفكير فى 
(   ف ؿ  ٕٚ  ص. ٕٕٓٓتقديـ أ  حموؿ ل ا )  الد محمد يميوبى    جوانب ا السمبيع دوف

مف هنا ؟توجد عبيع بيف اكلكسيايميا واجترار اكفكار لد  المراييف حركيان مف طبة الجامرع 
يبرز  الجانة اكوؿ مف مشكمع الدراسع المرنى بالتررؼ عمى طبيرع عبيع بيف اكلكسيايميا 

بالرجوع إلى اك طر السيكولوجيع اييف حركيان مف طبة الجامرع. مرواجترار اكفكار لد  ال
الدراسام والدراسام السابقع للألكسيايميا وعبيت ا بمتغيرام نفسيع أ ر  ماؿ:أابتم برض 

 & Mueller؛   Voiken & Kuscu ,2004؛   Evern,2003)إرتباط ا بالقمؽ كدراسع
Alpers ,2006     وأابتم  ٕٕٕٓماف رمضاف بشير   ؛ إي ٕ٘ٔٓ؛ بدويع محمد سرد   )

؛ عبد الله أحمد الزهرانى    ٕٚٔٓدراسام أ ري إرتباط ا باإكت اة كدراسع )فرج الله عباس   
(  أو دراسع اكلكسيايميا لد  ذو   ٕٕٕٓ؛ ن مع عبد الرازؽ وفاطمع محمد عمى  ٕٛٔٓ

ايميا ) حمد  محمد ياسيف و اإحتياجام ال اصع نجد أف المراييف سمريا ن يرانوف مف اكلكسي
( وكذلؾ  المراييف بصريان لدي ـ ألكسيايميا ) أحمد فوز   ٕ٘ٔٓزهرة الرب عاماف إسماعيؿ   

(  أما دراسع اكلكسيايميا لد  المراييف حركيان فتـ دراست ا فى الدراسام  ٕٕٓٓجنيد    
فى الدراسام الرربيع لـ يتـ ( فقط   بينما  (Bentrika , S. , et al , 2018اكجنبيع مف يِبؿ 

أما عف اجترار اكفكار فبالرجوع إلى اك طر السيكولوجيع  –الباحاع  عمى حد إطبع  –دراست ا 
(   أو  Susan ,1991والدراسام السابقع لربيته بمتغيرام نفسيع أ ر  ماؿ: القمؽ كدراسع )
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الربيع بيف القمؽ  (   ودراسام أكدم عمى Brinker & Dozois , 2009م  اإكت اة )
(    ٕٚٔٓ؛ رشا عبد الستار    ٕ٘ٔٓواإكت اة واجترار اكفكار  )شيماء عزم باشا   

لد  ذو  اإحتياجام ال اصع نجد أنه  تـ دراسع اجترار  ودراسام تناولم اجترار اكفكار
(  ٕٕٔٓ اكفكار لد  المتفوييف عقميان ذو  الكماليع الرصابيع ) فاطمع الزهراء محمد مميح  

  –الباحاع  عمى حد إطبع  –بينما كتوجد دراسع تناولته م  المراييف حركيا ن 
بالتنبؤ  تدرس إس اـ  اكلكسيايميا  –الباحاع عمى حد إطبع –ونظران لردـ وجود دراسام عربيع 

باجترار اكفكار لد  المراييف حركيان مف طبة الجامرع   يبرز الجانة الااني مف مشكمع 
الدراسع المرنى بتررؼ مد  إس اـ أبراد اكلكسيايميا بالتنبؤ باجتراراكفكار لد  المراييف حركيان 

 ار إس امنا في التنبؤ باكجترار؟مف طبة الجامرع وما هو البرد اكك
 ض السابؽ يمكن صياغة مشكمة الدراسة فى الأسئمة الأتية :من العر 

ما طبيرع الربيع اإرتباطيع بيف ب رد صروبع وصؼ المشاعر مف أبراد اكلكسايميا واجترار  .ٔ
 اكفكار لد  عينع الدراسع؟

 ما نسبع إس اـ ب رد صروبع وصؼ المشاعر في التنبؤ باجترار اكفكار لد  عينه الدراسع؟ .ٕ
 ت دؼ الدراسع الحاليع إلي تَّرَر ؼ:  أىداؼ الدراسة: -ثالثاً
واجترار اكفكار لدي طبة ب رد صروبع وصؼ المشاعر مف أبراد اكلكسايميا الربيع بيف  .ٔ

 الجامرع المراييف حركينا. 
في التنبؤ باجترار اكفكار لد  طبة الجامرع نسبع إس اـ ب رد صروبع وصؼ المشاعر  .ٕ

 المراييف حركينا.
 أىمية الدراسة: -رابعًا
التأصيؿ النظري لمتغيراكلكسايميا ومتغير اجترار  وتكمف فيما يمي: الأىمية النظرية: - أ

تناوؿ  اكفكار لدي عينع مف ذوي اكعايع الحركيع مما يد ياري المكتبع الرربيع السيكولوجيع.
بأبراد) وعبيته باجترار اكفكار لدي عينع مف المراييف حركيان مف طبة  مف وـ اكلكسايميا

الجامرع وهو ما تناولته الدراسام اكجنبيع اك أف الدراسام الرربيع لـ يتـ تناوله بالدراسع حتي 
اإهتماـ  وهو ما يرمؿ عمي إاراء اإطار السيكولوجي الرربي. -في حدود عمـ الباحاع –الآف 

ييف حركيان مف طبة الجامرع لما ل ذ) المرحمع مف تأايرام نفسيع عمى اكفراد يد بف ع المرا
 تكوف بدايع إضطرابام نفسيع فيما برد.

المراييف إعداد مقياس لقياس اكلكسايميا واجترار اكفكار لدي  الأىمية التطبيقية: - ب
صيف في مجاكم يد تس ـ نتا   هذ) الدراسع في إفادة الم ت   حركيان مف طبة الجامرع
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لكسايميا وكيفيع التربيع والصحع النفسيع والربج النفسي في تحديد عدة عوامؿ ذام صمع باك
في ضوء ما ست سفر عنه النتا   يمكف أف يستفاد من ا في تصميـ    تش يص ا وعبج ا

 ر. البرام  اإرشاديع لممراييف حركيان مف طبة الجامرع ل فض اكلكسايميا واجترار اكفكا
 مصطمحات الدراسة الإجرائية: -خامسًا

اضطراة ت ررَؼ اكلكسيايميا لد  طبة الجامرع المراييف حركيان بأن ا "الألكسيثيميا:  - أ
المررفيع يظ ر في عجز الطالة الجامري المراؽ حركينا  -وظيفي في الوظا ؼ الوجدانيع 

س الدا ميع والتربير عن ا أو عف التربيرعف مشاعر) وأفكار) أو التمييز بين ا وبيف اكحاسي
 ". وصف ا للآ ريف ومحدوديع وندرة ال ياؿ وكذلؾ تفكير) يكوف موجه  ارجينا

إستجابع ي ررَؼ اجترار اكفكار لد  طبة الجامرع المراييف حركيان بأنه "اجترار الأفكار:  - ب
نفسي غير تكيفيع يمجأ إلي ا الطالة الجامري المراؽ حركينا كوسيمع لت فيؼ الضغط ال

والتوتر الذي يكوف فيه نتيجع لتررضه لمويؼ ما أو مشكمع  حيث يقوـ بتكرار التفكير في 
تمؾ الذكريام السمبيع بشكؿ مفرط لفترام زمنيع طويمع كمحاولع لتنظيـ أفكار) لف م ا دوف 

 " .تقديـ أي حموؿ مما يد يؤار سمبنا عمي إنفراكته ومشاعر)
 الإطار النظري: -سادسًا

يرج  اكصؿ المغوي للألكسيايميا مفيوم الألكسيثيميا: :  Alexithymiaالألكسيثيميا  - أ
Alexithymia  إلى أصؿ إغريقي حيثAlexi  وترنى عدـ وجود أو غياة  أما عفThymia 
عاطفع ؛ ليصبح المرنى عدـ وجود كممام مربرة عف الراطفع.   thymessمف الكممع  

(Kaur,p. ,2015, 79 ويد ظ ر  ) مصطمح اكلكسيايميا كوؿ مرة عمى يد الطبية اكمريكي
Sifineos  مقاط  وهى  ٖـ حيث وجد أف الكممع تتكوف ٜٓٚٔعاـA = "lack وترني "
" وترني "المشاعر"  وبذلؾ Thymia = "feeling" وتشير "الكممع"  lexi = "word"نقص"  

 .Briody Mأي نقص الكممام المربرة عف المشاعر ) words for feeling  lackترني
E.,2005 , 32 وت ررؼ سيكولوجيان في القاموس الموسوعي في الرموـ النفسيع والسموكيع  )

بأن ا : "عدـ القدرة عمي التربير أو الوصؼ أو التمييز بيف إنفراكم الش ص   ويد تحدث في 
ابام تراطي الم درام ويد تتَِبَ  عديد مف اكضطرابام  اصع النفسجسميع وبرض اضطر 

(  وي ررف ا باحاوف Vanden Bos G., 2015 , 266التررض المتكرر لمضغوط الصادمع". )
بأن ا "حالع تصؼ تمؾ الصروبع التي ي راني من ا الفرد في القدرة عمي التررؼ عمي المشاعر 

رة الوجدانيع  وندرة الت يؿ ووصف ا والتميز بين ا وبيف اكحاسيس الجسمانيع الناتجع عف اإستاا
 ْأب؛ ٕٕٗ  ٕ٘ٓٓوالتوجه المررفي ال ارجي أكار مف الدا مي" )هشاـ عبدالرحمف ال ولي  
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(. وكذلؾ ت ررؼ بأن ا ٙٔ  ٕ٘ٔٓ؛ بدويع محمد سرد   ٕٙ  ٜٕٓٓ  .يقيْالش ذسري ذزي
صروبع ف ـ "حالع تصية الفرد وتجرمه عاجزان عف وصؼ مشاعر) والتربير عن ا للآ ريف نظرنا ل

هذ) المشاعر م  وجود حالع مف الضجر وعدـ الطموح وعدـ القدرة عمى التفاعؿ م  الآ ريف 
(   بينما يتفؽ Bar-On, R.  & Parker J. D. A. , 2000 , 372ومراعاة مشاعرهـ " )

آ روف عمى أن ا "سمع وجدانيع مررفيع  يتضح في وجود يصور في الترامؿ م  المشاعر 
صروبع التررؼ عمى المشاعر الذاتيع ونقص القدرة عمى الت يؿ المرتبطع واإنفراكم و 

 Gilbertet؛  ٖٖ ٕٓٔٓ؛ فاتف طمرم ينصوة ٖ٘ٛ ٜٕٓٓبالمشاعر" )محمد رزؽ البحيري 
L. A., et al.,2014 ,654  ؛Panayiotou G., et al, 2015,207؛ Ogilvie Z. 

&,Gotham K.,2021,26 ون ا بأن ا  "اضطراة وظيفي في (  إك أف باحاوف آ روف ي ررف
الوجدانيع يظ ر مف  بؿ محدوديع القدرة عمي تحديد المشاعر والتمفظ ب ا -الوظا ؼ المررفيع

بصورة شف يع  وينت  عنه ضرؼ القدرة عمي الوعي الراطفي والنشاط المررفي الرمزي  ويصور 
ج ع ال برام اإنفراليع في القدرة عمي تنظيـ اإنفراكم والمشاعر  وضرؼ القدرة عمي موا

والتربير عف تمؾ المشاعر للآ ريف  ومحدوديع القدرة عمي الت يؿ وسطحيع التفكير".       
(Moilanen,K.et.al.,2003,309؛Maggini&Andrea,2004,4 

Hall,M.L.R.,2006,13.)  بؿ الترريفام السيكولوجيع فى القواميس والمراجـ النفسيع ومف 
اإصطبحيع لمدراسام السابقع توصمم الباحاع إلى ترريؼ يد يكوف شامؿ سيتـ والترريفام 

 تبنيه فى الدراسع الحاليع حيث ت ررَؼ اكلكسيايميا لد  طبة الجامرع المراييف حركيان بأن ا "
المررفيع يظ ر في عجز الطالة الجامري المراؽ  -اضطراة وظيفي في الوظا ؼ الوجدانيع 

عف مشاعر) وأفكار) أو التمييز بين ا وبيف اكحاسيس الدا ميع والتربير عن ا أو حركينا عف التربير 
 " . وصف ا للآ ريف ومحدوديع وندرة ال ياؿ وكذلؾ تفكير) يكوف موجه  ارجينا

 أنواع الألكسيثيميا -1
القشرة الدماغيع و ت ررؼ بأن ا "  اكلكسيايميا اكوليع: يكوف منشأها عصبي نتيجع  مؿ فى ( أ)

عطؿ التحويؿ بيف نصفي الكرة الم يع " وهو ما أكد) تمور وسمث أف هناؾ ا تبؼ بيف مف 
يرانوف مف اكلكسيايميا واكش اص الراديف في اكتصاؿ الذي يحدث بيف نصفي الكرة 

 (٘ٗ-ٗٗ  ٕٕٕٓالم يع   )إيماف رمضاف بشير 
نشأ مف أساس عصبى   ولكف تنشأ مف  برام صدميع اكلكسيايميا الاانويع: ك ت ( ة)

طفوليع يبؿ إكتساة المغع ف ى تد ؿ فى إطار التنظيـ النفسي ف ى بماابع ميكانزـ دفاعى 
 (Freyberger, M.,1997,4120) ضد التررؼ عمى اإنفراكم
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 عف وجود أنواع فرعيع مف اكلكسياميا وهي:  chen et al,2011وكشفم دراسع 
اكلكسياميا ال ارجيع:هـ الَّذيف يحصموف عمي درجام مرتفرع في برد التفكير الموجه  ارجينا 

اكلكسياميا الدا ميع:  ودرجام من فضع عمي ب رد صروبع تحديد المشاعر وصروبع وصف ا. 
 هـ الَّذيف يحصموف عمي درجام مرتفرع في بردي صروبع تحديد المشاعر وصروبع وصف ا. 

 الرامع: هـ الَّذيف يحصموف عمي درجام مرتفرع في جمي  أبراد اكلكسيايميا.اكلكسياميا 
 (ٜٓ-ٜٛ  ٕٕٓٓ) الد السيد وهناء عبد الرظيـ  

افترضم نظريع تورنتو أف اكلكسيايميا مف وـ سيكولوجى متردد :  أبعاد الألكسيثيميا -2
بع وصؼ تشمؿ أرب   صا ص أساسيع وهي: صروبع التررؼ عمى المشاعر وف م ا  صرو 

اكلكسيايميا  وت حدد المشاعر للآ ريف  محدوديع ال ياؿ وأحبـ اليقظع  التفكير الموجه  ارجينا.
نقص القدرة عمى ف ـ وتحديد المشاعر: ضرؼ القدرة عمى التررؼ -أ بأبراد أ  ري من ا يمي:

عف  نقص القدرة عمى التربير -بعمى المشاعر والتمييز بين ا وبيف اكحاسيس الجسميع .
المشاعر: عجز الفرد عف التربير عف الكممام أو وصف ا للآ ريف وضرؼ يدرته عمى 

القدرة عمى الت يؿ: ضرؼ يدرته عمى الت يؿ والتصور أو وض  عجز  -جالتواصؿ المفظي .
تصورام مستقبميع  ويتسـ تفكير) بالسطحيع والجمود والميؿ إلى تفسير اكحداث وفقان لتصورام 

لموجه  ارجيان: يرزي الفرد كؿ ما يحدث له إلي أسباة  ارج إرادته دوف أسموة ا-دسابقع. 
 Joergen؛  Terry et al. , 2009 , 43-44  النظر إلي اكسباة والظروؼ الكامنع . )

et.al. ,2010 ,140    ٖٕٔٓناصر سيد جمرع  أحمد اابم فضؿ ؛  ٔٙٔ                       ) 
 من الألكسيثيميا خصائص الأفراد الَّذين يعانون -3

عمى الرديد مف الدراسام التي تناولم  صا ص اكفراد المذيف يرانوف مف  برد اإطبع
المناسبع  اكلكسيايميا من ا ال صا ص السموكيع وتظ ر في صروبع إست داـ اكسالية اإنفراليع

في مواج ع الضغوط ف ـ يميموف إلي الردوانيع وسرعع الغضة وفي الموايؼ الراديع ت رد 
شكواهـ الجسديع أكار تربيرنا عف مشاعرهـ وحالت ـ اإنفراليع حيث يصرة عمي ـ إنتاج تربير 
وج ي مناسة وبالتالي يميموف لمرزلع شبه الدا مع ويتسموف بإن فاض تقدير الذام  كما أف 
ال صا ص اإجتماعيع لدي ـ واضحع في اإفتقار إلي التواصؿ الفراؿ م  الآ ريف وتكويف 
عبيام ش صيع وصدايام وضرؼ السواء النفسي واإجتماعي  أما عف ال صا ص الجسميع 
ف ي في اكغمة تنت  مف عجزهـ عف تحديد ووصؼ مشاعرهـ وتتماؿ في الصداع النصفي 

رتفاع ضغط الدـ واإج اد ا لشديد وفي برض الآحياف أمراض الحساسيع واضطرابام في وا 
الوجداني -الج از ال ضمي بينما تتماؿ ال صا ص المررفيع ل ـ في ضرؼ النمو المررفي
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وينت  عنه صروبع في اإدراؾ والوعي والج ؿ بالدواف  الدا ميع وعدـ الشرور بالدواف  الكامنع  
ع الي الدعـ اكجتماعي وكبم اكنفراكم بؿ وتظ ر ال صا ص الوجدانيع في الحاجع الدا م

؛  Taylor&Bagby,2000,55ويميموف الي تحويؿ تمؾ اإنفراكم الحسيع إلي صورة جسديع.)
luminet o. et al. ,2007,642  ؛Bekker, M. H., Bachrach, N., & Croon, M. 

A.,2007,508  ؛Way et al.,2007,130  شرباف محمدعرايي و  الزهراء وال ولي  هشاـ؛ 
إيماف عطيه حسيف    ؛ ٔ٘-ٓ٘  ٖٕٔٓ؛ مصطفي  ميؿ محمود  ٕٛٔ-ٕٚٔ  ٖٕٔٓ 

؛ نرميف حمدي عمارة وأحمد  Benbrika S. , et al. , 2018 , 2؛  ٖ٘ٔ-ٕ٘ٔ   ٕٚٔٓ
 (ٕٔ-ٔٔ   ٕٕٕٓمحمد مجريع  

تنشأ  النظرية السموكية:) أ(  أسباب الألكسيثميا في ضوء النظريات المفسرة -4
اكلكسيايميا وفقان ل ذ) النظريع مف مجموعع مف الرادام ال اط ع التي يكتسب ا الفرد مف تررضه 
لبرض أسالية التنش ع اكجتماعيع ال اط ع أو نتيجع لصدمام نفسيع تررض ل ا الفرد من ا ما 

 أنه يكوف فى الطفولع فيسري إلى تناسي ا تجنبنا إحساس اكلـ وعدـ اإرتياح المصاحة ل ا  إك
يحدث ل ـ حالع مف النكوص الوجداني لمموايؼ الصادمع بإنفراكت ا ومشاعرها فيقوـ الفرد بقمر ا 

 (٘  ٕٙٔٓبإستمرار مما يزيد مف إحتماليع إصابع الفرد باكلكسيايميا )فارس زيف الرابديف 
نفراكم وبتكرار هذ) الموايؼ الصادمع يمجأ الفر  د الي يحدث موايؼ صادمع تصحب ا مشاعر وا 

يم  تمؾ ال برام حتي يتجنة اإحساس باكلـ المصاحة لتذكرها مما يصيبه حالع مف ج ؿ 
المشاعر نتيجع تكرار مرام تررضه لم برام والموايؼ الضاغظع وموايؼ اكحتراؽ النفسي 

 Domenico , D. etوتكرار يمر ا وينت  عف ذلؾ زيادة إحتماليع إصابع الفرد باكلكسيايميا  )
al,2009, 68.) ( ) يدمم نظريع تورنتو اكلكسيايميا كمف وـ سيكولوجي يشمؿ  نظرية تورنتوب

أربرع أبراد ر يسيع: صروبع تحديد المشاعر والتررؼ عمي ا ونقص في يدرته عمي ف م ا  ومف 
ن فاض أحبـ اليقظع  اـ صروبع التربير عمي ا للآ ريف وعجز) عف وصف ا  محدوديع ال ياؿ وا 

ن فاض يدرة الفرد عمي التصور والت يؿ كحداث مستقبميع وتتضح في إن  فاض أحبـ اليقظع وا 
حيث يتسـ تفكير) بالسطحيع والجمود إضافع إلي أنه يميؿ لتفسير اكحداث بناءنا عمي  برام 
وتصورام إدراكيع سابقع  باإضافع إلي أف تفكير) المررفي موجه  ارجينا ف و يميؿ في تفسير) 

هتماـ باكسباة الش صيع وال برام الذاتيع والظروؼ الكامنع وراء حدوث تمؾ للأحداث إلي اإ
 & ,.Kauhanen, J., Kaplan, G. A., Cohen, R. D., Julkunen, J اكشياء.)

Salonen, J. T. , 544, 1996 ; Way et al. ,2007,130; ; مصطفي  ميؿ
 )ٗ٘  ٖٕٔٓمحمود 
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يرج  اكصؿ المغوي : اجترار الأفكار مفيوم -Rumination   1اجترار الأفكار   - ب
لكممع اكجترار  للأسـ )اجْتِرَارٌ( في صورة مفرد مذكر وجذرها )جَرَرَ( وترنى إعادة الشئ نفسه 

  ي ررؼ اكجترار في القاموس (ٚ  ٕٗٓٓ   المرجـ الوسيط مجم  المغع الرربيع)في كؿ مرة 
  APA Dictionary of clinical psychology الموسوعي في الرموـ النفسيع والسموكيع

بأنه: "التفكير المتكرر بشكؿ مفرط في موضوعام تتدا ؿ م  أشكاؿ أ ري مف النشاط الرقمي" 
(Vanden Bos , 2015 ,505  ) ا أفكار وسموكيام : بأنهي ررؼ اجترار اكفكار اصطبحن

-Nolen)يه مف أعراض إكت ابيع ي كررها الفرد م  التركيز عمى مشاعر) السمبيع وما يترتة عم
Hoeksema S.,1991,570أفكار تكراريع تترمؽ بالمشكبم الش صيع بأنه  (  كما ي ررؼ

 ,Matthews, G.& Wellsوهو ما يد ي كَّوِف لديه  برة كإراديع غير مقصودة 
A.,2004,128)  ا كاستراتيجيع مواج ع غير توافقيع ت ركز عمي اإنفراؿ ويقو ـ   وع رِؼ أيضن

الفرد  بل ا بالتفكير المفرط والمستمر لمحاولع ف ـ حالع التوترأو الضغط الذي يراني منه في 
مويؼ ما يمر به حيث يقوـ برمميع تركيز مبال  في ا عمي المشكمع والتفكير في جوانب ا السمبع 

  وكذلؾ ي ررؼ  (Bauerband, L. & Galupo M., 2014,219)دوف تقديـ أي حموؿ ل ا 
استراتيجيام التنظيـ اإنفرالي ويرني تركيز الفرد بشكؿ متكرر عمي إنفراكته السمبيع كأحد 

(  إضافع ٖٔ  ٕٛٔٓواكسباة والرواية المرتبطع ب ذ) اإنفراكم )س اـ عمي عبد الغفار  
إلي ذلؾ تـ تناوله كشكؿ مف أشكاؿ التركيز عمي الذام والتركيز السمبي عمي الذام والتفكير 

ي جمي  جوانة الحياة الش صيع واإجتماعيع والدراسيع دوف التطرؽ إلي أي حموؿ السمبي ف
ممكنع وذلؾ مف  بؿ استرجاع وتدفؽ اكفكار والذكريام السمبيع التي تستحوذ عمي تفكير 
الفرد دوف القدرة عمي الت مص من ا أو التحكـ في ا وهو ما يؤدي إلي عواية نفسيع و يمع 

(   بينما تـ توضيحه بصورة أشمؿ كإستجابع ك ٕٖٛ  ٕٕٔٓجاد  )فاطمع الزهراء محمد 
تكيفيع لمضغط النفسي أو أسموة غير توافقي لتنظيـ اكفكار والرواطؼ يدف  الفرد لمتركيز 
المتكرر والدا ـ عمي أسباة ومؤشرام وعواية المشكبم والتجارة السمبيع م  تكرار الحديث 

عادة استرجاع ا والتفكير في  ا لدرجع أن ا تصبح أسموة دا ـ في الترامؿ م  الموايؼ عن ا وا 
 ,Chu S. et al., 2023,1; Gourdine A., 2023,11; Lupo C.,2023التي يواج  ا )

  ومؤ رنا ع رِؼ بأنه نمط مف التفكير المتكرر الذي ين رط فيه الفرد بصورة متواصمع لفترام (8
زمنيع طويمع م ركِّزنا عمي اكحداث السمبيع المترمقع بالماضي والحاضر والمستقبؿ وي سيطر عميه 

ظ ور نظرة تشاؤميع مما يد يؤار عمي حالته المزاجيع وعبيته بالآ ريف وبشكؿ يد ي شير إلي 
ومف  بؿ الترريفام السيكولوجيع  (.ٜٔ  ٕٕٗٓالرديد مف اإضطرابام )ن مع  فرج الشافري  
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فى القواميس والمراجـ النفسيع والترريفام اإصطبحيع لمدراسام السابقع توصمم الباحاع إلى 
ة ترريؼ يد يتناسة م  الدراسع الحاليع سوؼ يتـ تبنيه حيث ي ررَؼ اجترار اكفكار لد  طب

إستجابع غير تكيفيع يمجأ إلي ا الطالة الجامري المراؽ حركينا الجامرع المراييف حركيان بأنه "
كوسيمع لت فيؼ الضغط النفسي والتوتر الذي يكوف فيه نتيجع لتررضه لمويؼ ما أو مشكمع  
 حيث يقوـ بتكرار التفكير في تمؾ الذكريام السمبيع بشكؿ مفرط لفترام زمنيع طويمع كمحاولع

 " .لتنظيـ أفكار) لف م ا دوف تقديـ أي حموؿ مما يد يؤار سمبنا عمي إنفراكته ومشاعر)
اجترار أفكار الفرؿ )أ( ( تتضمف: ٜٜٙٔ) Mikulincerميزم  فئات اجترار الأفكار -2

Action Rumination  أفكارنا موج ع نحو الم مع وتكوف متركزة حوؿ تحقيؽ اكهداؼ  م  :
مكانيع ترديؿ أ طاء الماضي.التركيز عمى  اجترار أفكار الحالع  )ة( اكسالية المست دمع وا 

State Rumination.ج( : فتترمؽ بحالع المشاعر الحاليع التي ت رَكِز عمى   تداعيام الفشؿ( 
: وتحديدنا الذي يرمؿ مف Task Irrelevant Ruminationاكفكار التي ك تترمؽ بالم مع 

شيماء عزم باشا )المنشود.  حداث أو اكفراد الذيف ك يساهموف في ال دؼ بؿ التفكير في اك
 ( .ٜٚ٘  ٕٕٕٓ ؛ إي اة سيد أحمد  ٔٗ٘  ٕ٘ٔٓ 
اكجترار اككت ابي أنواع اكجترار عمى أن ا نوعيف فقط وهما  تـ تناوؿ أنواع اجترار الأفكار -3
 Depressive:اكجترار اككت ابي ) أ (  مبسط لكبن من ما :وفيما يمى شرح  اجترار الغضةو 

rumination  هو عمميع مررفيع تتضمف التركيز بشكؿ متكرر عمى اكفكار والمشاعر والتجارة
السمبيع  ويتميز بالميؿ إلى التركيز عمى اإ فايام السابقع و يبام اكمؿ واك طاء  والتشكيؾ 

صيع  كما يرتبط اكجترار اككت ابي بزيادة  طر اككت اة ونوبام في نوعيع الحياة والكفايع الش 
كضرؼ التركيز في اككت اة المطولع  ويستجية الفرد لممشكبم بشكؿ يدؿ عمي سوء المزاج 

أاناء محاولع حؿ المشكمع وي رد اكجترار اإكت ابي نتيجع لمقمؽ والتوتر وضغوط ما برد 
 .Richard M., Wenzlaff L. , 2003 , 294 & Luxton D (الصدمع

;Bear&Saur,2011,143;    ؛ السيد عبدالرحمف ٕٖٗ  ٕٚٔٓرشا محمد عبد الستار
 Anger: اجترار الغضة )ة(  (.  ٖٛٓ  ٕٕٕٓوالسريد غازي وسامح أحمد 

rumination وهو ما يشير إلى الميؿ لمتفكير المتكرر في نوبام الغضة التي حدام بالفرؿ
ير في ا مما يد ي س ـ بدور) مف زيادة الغضة والسموؾ الردواني حيث أف  برام لمفرد وي ريد التفك

الغضة الكامنع في الذاكرة وتكرار التفكير في ا يزيد مف الغضة والردواف بشكؿ أكبر )رشا 
 (ٖٛٓ  ٕٕٕٓ؛ السيد عبدالرحمف والسريد غازي وسامح أحمد ٕٖٗ ٕٚٔٓمحمد عبد الستار 

tel:2022
tel:2022
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ت ؤكد هذ) النظريع  نظرية أنماط الإستجابة:) أ( المفسره لاجرار الأفكار والنماذج  النظريات -4
عمى أف اكجترار يزيد مف اإكت اة والتفكير السمبي وي قمؿ ف رَص الوصوؿ إلى حؿ المشكبم 
ويترارض م  السموؾ الآلي وي ضِرِؼ الدعـ اإجتماعي ويرتبط إرتباط إيجابي بقم  أو تجنة 

 ,Nolen Hoeksema, S., Wisco, B., & Lyubomirskyمؤلمع )المشاعر واكفكار ال
S.,2008,409.)  ي ؤدي اجترار اكفكار الى تزايد اإكت اة والشرور بالكرة مف  بؿ عِدة

ي رزز مف آاار مِزاج المكت ة عمى التفكير السمبي مما يجرمه يميؿ إلى  :آليام تتماؿ في أنه
تفسير اكحداث الراهنع مف  بؿ اكفكار السمبيع والذكريام التي ت نَّشِط مف مِزاج ـ المكت ة  
ويزيد اكجترار مف التفكير المتشا ـ وهو ما ي برِد الفرد أكار عف الوصوؿ إلى حؿ مشكبته 

محمد اكجترار عمى السموؾ المفظي  وهو ما يزيد مف الموايؼ المج د) ) بفاعميع  ويؤار
نموذج ) أ (  (ٔٔٔ  ٖٕٕٓع عبد الحؽ عبد المجيد ؛ أمنيٖٕ ٕٕٕٓ مصطفى  أسماء محمد 

ينظر الربج المررفي السموكي في تفسير) كجترار اكفكار للإضطرابام  التنشٌط السلوكً
عمي أن ا نموذج مف أرب  جوانة تتماؿ في البي ع واكفكار والمشاعر والسموؾ  حيث  النفسيع

تتفاعؿ هذ) اكنظمع بدورها فالموايؼ التي تحدث فى البي ع ي زف عن ا الفرد برض اكفكار من ا 
نفراكته ومف اـ يقوـ باكستجابع بأداء سموؾ   اإيجابيع والسمبيع وهو ما يؤار عمى مشاعر) وا 

رد ف ـ كيفيع تفاعم ا مف  بؿ ال برام الحياتيع أحد مرينام المريض عمي ف ـ مشكبته وي  
بطريقع أفضؿ  مااؿ: إذا فقد ش ص ما وظيفته )البي ع( فيري نفسه أنه ك ييمع له )اكفكار( فقد 
يشرر بالحزف واإكت اة )المشاعر( فينسحة مف اكنشطع اإجتماعيع وينرزؿ )السموؾ( 

(Michael N.& Wendy D.,2018,11( وشكؿ  )ٔ ي وضح نموذج الربج المررفي )
 السموكى:

 
 (0) شكل

 التنشٌط السلوكًنموذج 

أف عبج اجترار اكفكار هو   ( Schmalzried, R. , 2012 , 74) ومف هنا تؤكد
التأمؿ ( يرتبراف أشكاؿ  –بالبي ع وي قترح أف وظيفتي اجترار اكفكار )التفكير  الحد مف اإتصاؿ

tel:2008
tel:409
tel:2022
tel:2012
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مف التجنة التي تمن  مواج ه المايرام المنفرة و تجنة اإتصاؿ بالموايؼ المزعجع التي يحتمؿ 
 .                              أف ت اير إنفراكته السمبيع

 Handicappers Physicallyالمعاقين حركياً  - أ
إعايع عرؼ ياموس التربيع ال اصع و تأهيؿ غير الرادييف  مصطمح  مفيوم المعاقين حركياً  -1

handicap بحيث يكبح أو يمن   :عمي أنه "ما ينت  عف أي حالع أو إنحراؼ بدني أو إنفرالي
 إنجاز الفرد أو تقبمه  ويطمؽ عمى ماؿ هذا الفرد )مراؽ("  كما عرؼ المراؽ حركيان / بدنيان 

handicapped physically بأنه "مصطمح يست دـ للإشارة إلي الفرد الذي يراني مف اضطراة :
ي المقرديف أو مف بدني يروؽ عمميع ترميمه أو نمو) أو توافقه ويشير المصطمح بصورة عامع إل

يرانوف مف مشكبم صحيع مزمنع بيد أنه ك يشمؿ اإعايام الحسيع المفردة ماؿ كؼ البصر أو 
 (.٘ٛ   ٘٘   ٕٜٜٔالصمـ" )عبد الرزيز السيد و عبدالغفار عبدالحكيـ  

عوامؿ -ٔ :عوامؿ ما يبؿ عمميع الوكدة العوامل ) الأسباب( المؤدية إلى الإعاقة الحركية  -ٕ
هي التي تحدث نتيجه طفرام وراايع أاناء تكويف اكجنع ماؿ الريوة عمى ال مقيه او  جينيع:

وكذلؾ اكضطرابام في  RH حاكم اكضطرابام في تكويف ال بيا او حاكم عامؿ ريزوس
عوامؿ غير جينيع: وهي التي ت ماؿ الروامؿ التي يد ت ؤار في الجنيف  -ٕ عمميع التمايؿ والبناء. 

الحمؿ وليس ل ا عبيع بالجينام ماؿ الروامؿ التي تتصؿ بأمراض الحصبع اكلمانيع  أاناء فترة
كحاكم الوكدة   عوامؿ أاناء عمميع الوكد -. ةوالمرض الز هري واضطرابام الغدد الصماء

الم ترسرة حيث يتررض الطفؿ للإصابع في الج از الرصبي   وض  المشيمع الذي يد يؤدي الى 
 إست داـ المبييط أاناء عمميع الوكدة مما يؤدي الى اصابه دماغ الطفؿ  نقص ا تناؽ الجنيف 

تؤار هذ)   أسباة ما برد الوكدة ج  اككسجيف الذي ي غذي الدماغ مما يد يؤدي الى الشمؿ الدماغي
الروامؿ عند تررض المولود كمراض متردد) من ا الكساح الذي ي صيبه بسبة نقص فيتاميف د  

رمزيه واليرياف والحسبه وشمؿ اكطفاؿ وكذلؾ عوامؿ ا ر  ماؿ اإعايع التي تحدث برد الحمى الق
محمد عمي (الحوادث كحوادث الطرؽ او الحروؽ أو السقوط مرتفرام أو الصواعؽ الك ربيع.

 ٔٛ ٕٚٔٓ وأمينه صالح  ؛ مريـ بريوٜٓٔ  ٕٓٔٓفواز  مفمح وعمر تيسير ؛ ٖٓ ٕٙٓٓ عبد) 
 .)                        

 :الخصائص الشائعة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية -ٖ
يظ ر لد  المراييف حركيا برض اإضطرابام في نمو عضبم الجسـ  :ال صا ص الجسميع ( أ)

البدنيه وتشو) في الرظاـ واإرهاؽ البدني نتيجه الصروبام التي يواج ون ا في الممارسام 
وصروبه القدرة عمى المشي بتوازف وأداء برض الم ارام الحركيع وصروبه تحريؾ مفاصؿ أو 

tel:2006
tel:2006
tel:2017
tel:2017
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أطراؼ مرينه ويد يرانوف مف ضرؼ التآزر البصري الحركي )أحمد صبري   محمد صبري   
ٕٓٔٙ  ٗٗ-ٗ٘.) 

ترتمد ال صا ص اإجتماعيع لممراييف حركيا عمى الوسط  :ال صا ص اإجتماعيع ( ب)
ط بالفرد ومف يترامموف مره بشكؿ مستمر وكذلؾ عمى طبيرع الفرد ومد  تكيفه م  الذي يحي

إعايته مف عدمه ولكف بشكؿ عاـ يد يتسـ اكفراد المراييف المراؽ  باإنطواء اإجتماعي 
والرزلع واإنسحاة ويمع التفاعؿ اإجتماعي نتيجه لنظرة المجتم  الدونيع ل ذ) الف ه كما أن ـ 

برض المشكبم في عادام الطراـ والممبس ويضاء حاجه مما يجرم ـ  يد يرانوف مف
 (.ٕٔٔ  ٖٕٔٓعبد الرحيـ النوايسه  عيرتمدوف عمى الآ ريف )فاطم

يد تتماؿ ال صا ص النفسيع ل ـ في اككت اة والحزف والشرور  :ال صا ص النفسيع ( ج)
والقمؽ والدونيع وعدـ الرضا عف الذام واكنطواء عمى الذام وال جؿ وهو  بالرجز واإعتماديع

ما يد يتتطمة منه إست داـ حيؿ الدفاع اكوليع  ماؿ: اكنكار  النكوص  ال ياؿ  الكبم  
 (. ٖٕٓٛ  ٕٕٔٓ؛ سراد كامؿ يرني  ٗٓٗ  ٔٓٗ  ٜٕٔٓالترويض )محمد محمود محمد  

 ت الألكسيثيميا لدي طلاب الجامعة و ذوي الإعاقة:   دراسات تناول دراسات سابقة: -سابعًا
التحقؽ مف كيفيع استجابع اكفراد  .Taylor G. & Bagby, R (2004هدفم دراسع )
أناي   ٕٕذكر و  ٕٛفردنا  ٓ٘لممنب ام الم تمفع  تكونم الرينع مف  المصابيف باكلكسيايميا

واست دمم الدراسع مقاييس مترددة لتقييـ اكستجابع الراطفيع  بما في ذلؾ المقاييس الفسيولوجيع 
ماؿ مردؿ ضربام القمة والتدابير المبم  عن ا ذاتينا ماؿ إعادة اكستحضار المفظي  أظ رم 

فراد المصابيف باكلكسيايميا لدي ـ استجابام عاطفيع أيؿ عمي المستوي نتا   الدراسع أف اك
المررفي التجريبي أاناء التررض اكولي لمفيمـ  ولكف كانم لدي ـ استجابام عاطفيع أعمي عمي 
المستوي الفسيولوجي  مما يشير إلي أف اكستجابع الراطفيع للأفراد المصابيف باكلكسيايميا 

ا بتقارير أيؿ عف متسقع عبر سيايام  م تمفع  ارتبطم جوانة مرينع مف اكلكسيايميا أيضن
اكجترار والمشاركع اكجتماعيع التي تنطوي عمي جوانة عاطفيع  مما يشير إلي أف اكفراد 
المصابيف باككسيايميا يد يواج وف صروبع في مرالجع مشاعرهـ والتربير عن ا  باإضافع إلي 

ابيف باكلكسيايميا نسبع أيؿ مف الكممام الراطفيع المترمقع بالتحفيز ذلؾ كاف لدي اكفراد المص
الراطفي أاناء إعادة اكستحضار المفظي  مما يشير إلي أن ـ يد يواج وف صروبع في وصؼ 

 تجارب ـ الراطفيع.
مف   .Di Schiena, R., Luminet, O., & Philippot, P (2011تحققم دراسع )

لكسيايميا واكجترار في اإكت اة مف  بؿ دراسع اإرتباطام بيف الربيع المشتركع بيف اك
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فردنا بمتوسط  ٗٚٔاكبراد الم تمفع للألكسيايميا واكجترار  وتمامم الرينع غير السريريع مف 
عاـ  است دمم الدراسع مقاييس التقرير الذاتي كعراض اككت اة واكلكسيايميا  ٓٗ,ٕٔعمر 

بام تحديد المشاعر ووصف ا  بأسموة التفكير اكجتراري  الذي واكجترار  التي تشمؿ صرو 
يتضمف التفكير المتكرر حوؿ حالع الفرد  وجدم الدراسع أف الصروبام في تحديد المشاعر 

(DIF في اكلكسيايميا كانم مرتبطع بشكؿ إيجابي باكجترار التحميمي المجرد  بينما كاف )
سمبنا باكجترار التجريبي الممموس. لـ يتـ الراور عمي  ( مرتبطناEOTالتفكير الموجه  ارجينا )

( وأي مكوف مف مكونام اكجترار  تشير DDFارتباط بيف الصروبام في وصؼ المشاعر )
هذ) النتا   إلي أف اكلكسيايميا وتحديدنا الصروبام في تحديد المشاعر مرتبطع باكجترارغير 

تجريدي. ك يتـ تفسير هذا اكرتباط بشكؿ كامؿ التكيفي  والذي يتميز بالتفكير التحميمي ال
  باككت اة  مما يشير إلي التأاير الشديد للألكسيايميا عمي اكجترار.

( التحقؽ مف عبيع اإرتباط بيف التنظيـ ٕٚٔٓهدفم دراسع  مصطفي عمي مظموـ ) 
ا إلي  تحديد أي الراطفي  واكلكسيايميا في عينع مف طبة الجامرع  وت دؼ الدراسع أيضن

إ تبفام بيف الطبة والطالبام مف حيث التنظيـ الراطفي واكلكسيايميا  وتحديد إمكانيع التنبؤ 
باككسيايميا في عينع الدراسع بأكمم ا مف  بؿ التنظيـ الراطفي  وتحديد الروامؿ الديناميكيع 

نع الن ا يع لمدراسع مف واكسباة الكامنع وراء نقص التنظيـ الراطفي واكلكسيايميا  وتكونم الري
طالبنا وطالبع في المرحمتيف الاانيع والرابرع مف الترميـ اكساسي والترميـ الراـ مف كميع  ٖٛٔ

عامنا   ٖٔ.ٖٔطالبع بمتوسط عمر  ٜٔٔطالبنا و  ٖٔ٘التربيع بجامرع بن ا  وشممم الرينع 
تـ است داـ المقابمع تألفم عينع الدراسع السريريع مف حالتيف  واحدة ذكر وأ ري أناي  و 

الش صيع وبطايام ا تبار اإدراؾ الموضوعي في الدراسع السريريع  وأظ رم نتا   الدراسع 
وجود عبيع سالبع دالع بيف درجام المشاركيف عمي مقياس التنظيـ الراطفي عمي وجه التحديد 

وأبراد)  كاف هذا الفرعي ودرجات ـ عمي مقياس اكلكسيايميا « تقديـ التربير الراطفي»ومقياس 
اإرتباط ذو دكلع إحصا يع سالبع  وم  ذلؾ لـ يكف هناؾ إرتباط كبير بيف درجام المشاركيف 

لمقياس التنظيـ « إعادة التقييـ وتقديـ التربير الراطفي»مف الذكور واإناث في المقياس الفرعي 
ا أنه يمكف التنبؤ باككسيايميا في الر ينع ككؿ مف  بؿ التنظيـ الراطفي  ووجدم الدراسع أيضن

إعادة التقييـ وتقديـ التربير الراطفي  وأظ رم »الراطفي  وتحديدنا مف  بؿ المقياس الفرعي 
ايضان وجود عبيع إيجابيع بيف الرجز في التنظيـ الراطفي واكلكسيايميا  سمحم الدراسع 

ا بف ـ أعمؽ لم صا ص الفرديع وديناميكيام الش صيع ك ول ؾ الذيف يرانوف مف السريريع أيضن
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عجز في التنظيـ الراطفي واكلكسيايميا  باإضافع إلي اكسباة والروامؿ الكامنع المسؤولع عف 
 هذا الرجز في الحالتيف المدروستيف.

إلي الربيع بيف  Sayadpour, Z., & Akbari, M. (2018) وتوصمم دراسع 
امرأة  ٙٓٔة لمرضي السمنع  إ تارم الدراسع اكلكسيايميا واكجترار في التنبؤ بالرضا عف الحيا

 ٘ٙو  ٘ٔتراني مف السمنع أو زيادة الوزف ولدي ا حد أدني مف الترميـ  وتتراوح أعمارهف بيف 
  تـ إ تيار هؤكء النساء مف مراكز عبج ٖٓعامنا  وكاف مؤشر كتمع الجسـ لدي ف أعمي مف 

  SWLSمقاييس: مقياس الرضا عف الحياة فقداف الوزف في ط راف  استجاة المشاركوف لاباع 
  أظ رم نتا   تحميؿ RRS  ومقياس اكستجابع اإجتراريع TASومقياس تورنتو ألكسيايميا 

ٝ مف الرضا عف الحياة لدي مرضي السمنع. ٕ٘اإنحدار أف اكجترار واكلكسيايميا فسرا بنسبع 
الرضا عف الحياة للأفراد الذيف يرانوف  هذا يرني أف هذيف الرامميف يمرباف دورنا م منا في تحديد

مف السمنع المفرطع  بناءنا عمي هذ) النتا   يمكف اإستنتاج أف التحكـ في اكجترار وزيادة القدرة 
عمي التربير عف المشاعر يمكف أف يساعد في زيادة الرضا عف الحياة للأفراد الذيف يرانوف مف 

 السمنع المفرطع.
( إلي مررفع الربيع بيف  أبراد ٕٕٓٓهناء عبد الرظيـ )سرم دراسع  الد السيد و  

 -اكلكسيايميا واكستراتيجيام المررفيع لتنظيـ اإنفراؿ لدي ذوي نوبام صرع )الفص الصدغي
مريض  ٖٕالفص الجب ي( وذوي النوبام البصرعيع النفسيع واكسوياء وتمامم الرينع في 

مريض مف ذوي النوبام  ٕٔ ي ومريض بصرع الفص الجب ٕٗبصرع الفص الصدغي و
مف اكسوياء  تـ إتباع المن   الوصفي  وا ست دـ مقياس  ٕٗالبصرعيع النفسيع و

وجود عبيع   اكستراتيجيام المررفيع لتنظيـ اكنفراؿ ومقياس اكلكسيايميا  وأوضحم النتا  
ستراتيجيام المررفيع ارتباطيع بيف أبراد اكلكسيايميا والدرجع الكميع للألكسيايميا وبرض اك

 لتنظيـ اإنفراؿ مف ضمن ا اكجترار لدي أفراد الرينع.
إلي ف ـ كيفيع تأاير  .Yıldırım Ayaz, E., & Dincer, B (2021) هدفم دراسع  

عمي هذيف الجانبيف مف الصحع الرقميع لدي اكفراد  مف  بؿ  COVID-19عمميع جا حع 
كسيايميا  يمكف لمدراسع تقديـ رؤي حوؿ التأاير النفسي فحص مستويام التفكير اإجتراري واكل

ا وصفينا  ببغ التد بم لدعـ الصحع النفسيع  بؿ هذا الويم  تست دـ الدراسع من جن لموباء وا 
ا في إسطنبوؿ بتركيا  بؿ فترة الوباء بيف مارس ومايو  ٕ٘ٛلجم  البيانام مف  ش صن

كجتماعي الديموغرافي ومقياس تورنتو   تـ جم  البيانام باست داـ النموذج إٕٓٓ
للأليكسيايميا واستبياف أسموة التفكير المجتر  أظ رم نتا   الدراسع عبيع إيجابيع بيف الفكر 
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اإجتراري ومستويام اكلكسيايميا  مما يشير إلي أف اكفراد الذيف يرانوف مف صروبع في تحديد 
في التفكير السمبي المتكرر  وجدم الدراسع المشاعر والتربير عن ا هـ أكار عرضع لبن راط 

ا أف مستويام التفكير اكجتراري تأارم بمستويام اكلكسيايميا ومقدار الويم المستغرؽ في  أيضن
المحاداع  مما يشير إلي أف الدعـ اكجتماعي والتواصؿ يمكف أف يمربا دورنا في الحد مف أنماط 

هميع اكهتماـ بالربيام الش صيع والمحاداع التفكير السمبي  تسمط الدراسع الضوء عمي أ
والتواصؿ  بؿ فترة الوباء لدعـ الصحع النفسيع وتقميؿ التأاير السمبي لمفكر المجتر 

 واكلكسيايميا.
 Toronto( TAS-20مف يدرة  ))  ٕٕٕٓ(تحققم دراسع مروة محمد أبو الفتوح 

Alexithymia Scale  اكلكسيايميا في عينام مف لقياس  ٕٓ-مقياس تورنتو ألكسيايميا
المراهقيف المجتمرييف واإكمينيكييف  وتكونم عينع الدراسع مف المراهقيف المجتمرييف 

  وهو استبياف تقرير ذاتي TAS-20واإكمينيكييف  وكانم اكداة المست دمع في البحث هي 
ر ووصف ا  مصمـ لتقييـ اكلكسيايميا  وهي بنيع ش صيع تتميز بصروبام في تحديد المشاع

 مصم الدراسع إلي أف هناؾ تأايرنا إيجابينا مباشرنا لمتحقير الذاتي والتفكير الموجه  ارجينا في 
استراتيجيام التنظيـ الراطفي المررفي غير التكيفيع وهي لوـ الذام واكجترار والت ويؿ ولوـ 

يـ الراطفي المررفي الآ ريف  الوعي بالمشاعر له تأاير إيجابي مباشر عمي استراتيجيام التنظ
التكيفي  التفكير الموجه  ارجينا له تأاير إيجابي غير مباشر عمي رهاة التفاعؿ اإجتماعي  
وصروبع وصؼ المشاعر ل ا تأاير إيجابي مباشر عمي استراتيجيام التنظيـ الراطفي المررفي 

 غير التكيفيع ومف ضمن ا اكجترار.
إلي التررؼ عمي الربيع  بيف الرديد مف   .Faraji  R., et al (2023هدفم دراسع ) 

يذاء النفس لدي المراهقيف  ركزم الدراسع بشكؿ  اص عمي الدور الوسيط  الروامؿ النفسيع وا 
لبجترار الرقمي في الربيع بيف اكلكسيايميا واإندفاع والتسامح م  الضيؽ والنقد الذاتي م  

طالبنا  تـ إ تيارهـ باست داـ طريقع أ ذ الرينام  ٕٙٙمف إيذاء النفس  تألفم عينع الدراسع 
يذاء  الرنقوديع مترددة المراحؿ  تست دـ الدراسع عدة استبيانام لقياس هذ) الروامؿ النفسيع وا 
النفس  وتحمؿ البيانام باست داـ تحميؿ المسار  وهو أسموة إحصا ي لفحص الربيام السببيع 

ف اكلكسيايميا واإندفاع وتحمؿ الضيؽ والنقد الذاتي كانم وجدم الدراسع أ بيف المتغيرام  
ء النفس  سواء بشكؿ مباشر أو غير مباشر مف  بؿ الدور الوسيط /مؤشرام عمي إيذا

لبجترار الرقمي  وتشير النتا   إلي أف ترميـ م ارام التحكـ الراطفي ومرالجع اكجترار الرقمي 
 ء النفس. يمكف أف يكوف مفيدنا في الحد مف إيذا
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 فروض الدراسة: -ثامنًا
ب رد صروبع وصؼ المشاعر مف أبراد ك توجد عبيع ارتباطيع دالع إحصا ينا بيف  - أ

 اكلكسايميا واجترار اكفكار لد  طبة الجامرع المراييف حركينا.
في التنبؤ باجترار اكفكار لد  طبة الجامرع ب رد صروبع وصؼ المشاعر ي س ـ   - ة

 المراييف حركينا.
 إجراءات الدراسة:  -تاسعًا

 اعتمدم الباحاع عمي المن   الوصفي ؛لمناسبته لطبيرته وأهداؼ الدراسع.الدراسة:  منيج - أ
عينة حساب الخصائص السيكومترية لأداتا الدراسة )العينة -1 عينة الدراسة: - ب

كداة الدراسع مف طبة  ا تيرم عينع حساة ال صا ص السيكومتريعالإستطلاعية(
( طالبنا وطالبعن  تراوحم أعمارهـ بيف ٖٓجامرع المنيا المراييف حركينا  وتكونم مف )

(  ٕ,ٗٔ( عامنا  وانحراؼ مرياري يدر) )ٕٓ,ٜٙ(عامنا  بمتوسط عمري يدر) )ٕٗ-ٛٔ)
العينة  -2ـ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓوذلؾ  بؿ الفصؿ الدراسي الااني مف الراـ الدراسي 

( طالبنا وطالبعن  تراوحم أعمارهـ ٓٚبقم أداتا الدراسع عمي عينع يوام ا )ط   الأساسية
(  ٔ,ٗ( عامنا  وانحراؼ مرياري يدر) )ٕٓ,ٕٗ(عامنا  بمتوسط عمري يدر) )ٕٗ-ٛٔبيف )

 ـ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓوذلؾ  بؿ الفصؿ الدراسي الااني مف الراـ الدراسي 
 أدوات الدراسة: -ج
ىدؼ  جامعة المعاقين حركيًا )إعداد/الباحثة(مقياس الألكسيثيميا لدي طلاب ال -1

هدؼ المقياس لقياس اكلكسيايميا لدي طبة الجامرع المراييف حركينا مف  بؿ المقياس: 
أربرع أبراد وهي )صروبع تحديد المشاعر  صروبع وصؼ المشاعر  محدوديع ال ياؿ  

عمي المقاييس التي سبؽ  برد اإطبع مبررات إعداد المقياس: التفكير الموجه  ارجينا(
سواء الرربيع  -فى حدود إطبع الباحاع–إعدادها لقياس اكلكسيايميا مف يبؿ باحايف آ رييف

من ا أو اكجنبيع فمـ تجد الباحاع مقياس يتوافؽ م  عينع الدراسع الحاليع مف طبة الجامرع 
كلكسيايميا لدي الف ام المراييف حركينا؛ويد يرج  ذلؾ لندرة الدراسام التي اهتمم بدراسع ا

ونظرنا كف الدراسع الوحيدة التي  ال اصع بصفع عامع و اصع لدي ف ع المراييف حركينا .
هي دراسع  -فى حدود إطبع الباحاع–تناولم اكلكسيايميا لد  ف ع المراييف حركينا 

(Bentrika,s. ,et al,2018 (والتى است دمم مقياس تورنتو )TAS-20)  وهو ما ك 
ناسة م  البي ع الاقافيع واإجتماعيع لممجتم  الرربي عامع والمجتم  المصري  اصع يت

توفير  ؛وبالتالي ك يصمح اإعتماد عمي ا إك برد تقنينه بما يتناسة م  المجتم  المصري.
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أداة سيكومتريع مستمدة مف البي ع المصريع تتناسة م  عينع الدراسع وطبيرت ا مف طبة 
في التراث السيكولوجي  -فى حدود إطبع ا–ف حركينا  حيث لـ تجد الباحاعالجامرع المرايي

ىدؼ إعداد  الرربي أداة يمكف إست دام ا في يياس أبراد اكلكسيايميا لدي تمؾ الف ع.
تـ إعداد هذا المقياس ب دؼ إعطاء صورة متكاممع عف مستوي اكلكسيايميا لدي  المقياس:

مركز المراييف حركينا بجامرع المنيا وتتماؿ أبراد المقياس طبة الجامرع المراييف حركينا ب
ن فاض أحبـ  في )صروبع تحديد المشاعر صروبع التربير عف المشاعر محدوديع ال ياؿ وا 

 اليقظع التفكير الموجه  ارجينا( كما تـ تحديد اكبراد بناءنا عمي اإطار النظري.
عمي برض المقاييس والدراسام التي أ جريم فى مجاؿ  إطبعا- خطوات إعداد المقياس: ( د)

اكلكسيايميا: تـ اإطبع عمي اكطر النظريع والمقاييس ذام الصمع باكلكسيايميا سواء الرربيع 
أو اكجنبيع وتـ عمؿ حصر أحدث المقاييس التي وردم فى الدراسام الرربيع واكجنبيع التي 

وبم  عددها فى الصورة المبد يع غع عبارام المقياس تـ صيا-تناولم تناولم اكلكسيايميا. 
تـ عرض المقياس عمي مجموعع مف المحكميف الصدؽ الظاهري: - عبارة. ٖٗ لممقياس 
مف أعضاء هي ع التدريس بكميتي التربيع والتربيع لمطفولع المبكرة كما سبؽ اإشارة  ٔٔعددهـ 

  وأصبح المقياس في صورته إليه في  طوام إعداد المقياس ب صوص تصفيع الربارام
مرامبم تـ حساة - عبارة.  ٖٗالمقدمع لمتطبيؽ عمي الرينع اإستطبعيع يتكوف مف 

( ٔٓ,ٓ(   وأف هناؾ ارتباط داكن عند مستو  )ٓ  ٖٗٛ: ٓ  ٜٔٔاكرتباط تراوحم بيف القيـ  )
نتمى إلي ا وبناءنا ( بيف درجام الربارام والدرجع الكميع للأبراد الفرعيع التي ت٘ٓ ٓومستو  )

عيه تـ حذؼ عبارتيف ؛ لردـ دكلع ارتباط ما باكبراد المنتميف ل ا ومف اـ يصبح عدد عبارام 
كما تـ حساة ييـ مرامبم الابام باست داـ ألفا كرونباخ للأبراد - ( عبارة.ٕٖالمقياس )

(  ٜٚٔ,ٓ(  وبم  مرامؿ ابام المقياس ككؿ ) ٗٔٛ,ٓ:  ٖٕٚ,ٓالفرعيع تراوحم مف )
(   مما يدؿ عمى أف جمي  مرامبم ابام اكبراد الفرعيع  والمقياس ٚ,ٓوجمير ا أكبر مف ) 

ككؿ جيدة  ومف اـ يتمت  المقياس ككؿ وأبراد) الفرعيع بدرجع عاليع مف الابام  ويتضح مما 
سبؽ أف مقياس اكلكسايميا يتمت  بمردكم مرتفرع مف الصدؽ والابام  ومف اـ يمكف القوؿ 

 صبحيع المقياس الحالي في تحقيؽ أهداؼ هذ) الدراسع.ب
 الأفكار لدي طلاب الجامعة المعاقين حركيًا )إعداد/الباحثة( مقياس اجترار -2

هدؼ المقياس لقياس اجترار اكفكار لدي طبة الجامرع المراييف حركينا مف ىدؼ المقياس:  ( أ)
المشاعر  محدوديع ال ياؿ   بؿ أربرع أبراد وهي )صروبع تحديد المشاعر  صروبع وصؼ 

 التفكير الموجه  ارجينا(
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 مبررات إعداد المقياس:)ب( 
حدود إطبع  فى–برد اإطبع عمي المقاييس التي سبؽ إعدادها لقياس اجترار اكفكار -

سواء الرربيع من ا أو اكجنبيع فمـ تجد الباحاع مقياس يتوافؽ م  عينع الدراسع الحاليع  -الباحاع
مف طبة الجامرع المراييف حركينا؛ويد يرج  ذلؾ لندرة الدراسام التي اهتمم بدراسع اجترار 

 اكفكار لدي الف ام ال اصع بصفع عامع و اصع لدي ف ع المراييف حركينا .
هي مقياس   -فى حدود إطبع الباحاع–ومف المقاييس التي ص ممم لقياس اجترار اكفكار -

(Nolen-Hoeksema& Morrow,1991 ( ومقياس )Brinker&Dozois,2009  )  وهو 
ما ك يتناسة م  البي ع الاقافيع واإجتماعيع لممجتم  الرربي عامع والمجتم  المصري  اصع 

د عمي ا إك برد تقنين ا بما يتناسة م  المجتم  المصري  حتي أف ؛وبالتالي ك يصمح اإعتما
 المقاييس التى تـ إعدادها ك تتناسة م  طبيرع الرينع مف طبة الجامرع المراييف حركينا .

توفير أداة سيكومتريع مستمدة مف البي ع المصريع تتناسة م  عينع الدراسع وطبيرت ا مف طبة  -
في التراث السيكولوجي  -فى حدود إطبع ا–حيث لـ تجد الباحاعالجامرع المراييف حركينا 

 الرربي أداة يمكف إست دام ا في يياس اجترار اكفكار لدي تمؾ الف ع.
تـ إعداد هذا المقياس ب دؼ إعطاء صورة متكاممع عف مستوي اجترار ىدؼ إعداد المقياس: ( ج)

 حركينا بجامرع المنيا . اكفكار لدي طبة الجامرع المراييف حركينا بمركز المراييف
تـ اإطبع عمي اكطر النظريع والمقاييس ذام الصمع باجترار -خطوات إعداد المقياس: ( د)

اكفكار سواء الرربيع أو اكجنبيع وتـ عمؿ حصر أحدث المقاييس التي وردم فى الدراسام الرربيع 
تـ صياغع عبارام المقياس وبم  عددها فى -واكجنبيع التي تناولم تناولم اجترار اكفكار. 

الصدؽ الظاهري: تـ عرض المقياس عمي مجموعع مف -عبارة. ٕٗالصورة المبد يع لممقياس  
مف أعضاء هي ع التدريس بكميتي التربيع والتربيع لمطفولع المبكرة كما سبؽ  ٔٔالمحكميف عددهـ 

بارام  وأصبح المقياس في صورته اإشارة إليه في  طوام إعداد المقياس ب صوص تصفيع الر
تـ حساة مرامبم اكرتباط - عبارة. ٖ٘المقدمع لمتطبيؽ عمي الرينع اإستطبعيع يتكوف مف 

( ومستو  ٔٓ,ٓ(   وأف هناؾ ارتباط داكن عند مستو  )ٓ  ٖٗٛ: ٓ  ٜٔٔتراوحم بيف القيـ  )
وبناءنا عيه تـ حذؼ  تي تنتمى إلي ا ( بيف درجام الربارام والدرجع الكميع للأبراد الفرعيع ال٘ٓ ٓ)

ح عدد عبارام المقياس سب  عبارام ؛ لردـ دكلع ارتباط ما باكبراد المنتميف ل ا ومف اـ يصب
كما تـ حساة ييـ مرامبم الابام باست داـ ألفا كرونباخ للأبراد الفرعيع تراوحم - ( عبارةٜٕ)

( ٚ,ٓ(  وجمير ا أكبر مف ) ٜ٘ٗ,ٓؿ ) (  وبم  مرامؿ ابام المقياس ككٗٔٛ,ٓ:  ٖٕٚ,ٓمف )
  مما يدؿ عمى أف جمي  مرامبم ابام اكبراد الفرعيع  والمقياس ككؿ جيدة  ومف اـ يتمت  
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المقياس ككؿ وأبراد) الفرعيع بدرجع عاليع مف الابام  ويتضح مما سبؽ أف مقياس اكلكسايميا 
القوؿ بصبحيع المقياس الحالي في يتمت  بمردكم مرتفرع مف الصدؽ والابام  ومف اـ يمكف 

 تحقيؽ أهداؼ هذ) الدراسع. 
 نتائج الدراسة ومناقشتها: -عاشرًا

وينص الفرض الأول عمى انو " لا توجد علاقة ارتباطية دالة  نتيجة الفرض الأول ومناقشتو
بأبعادىا المختمفة واجترار الأفكار لدى طلاب الجامعة المعاقين  إحصائيًا بين الالكسثيميا

-Parsonولمتحقؽ مف صحع الفرض تـ حساة مرامؿ اكرتباط لبيرسوف حركيًا ".
Correlation   اجترار و اكلكسايميا بأبرادها الم تمفع  يبيف درجام عينه الدراسع عمى مقياس

 ( نتا   هذا الفرض:ٔويوضح الجدوؿ )". اكفكار لد  طبة الجامرع المراييف حركينا 
الالكسثيميا بأبعادىا المختمفة معاملات الارتباط بين درجات عينو الدراسة عمى مقياس  ( 1جدول )

(07)ن =  ومقياس اجترار الأفكار لدى عينة البحث  

 المتغيرام
 اجترار اكفكار

 مستو  الدكلع ييمع اكرتباط

ميا
ساي

كلك
ا

 

 ٓٓٓ,ٓ **ٕٜ٘,ٓ المشاعرصروبع تحديد 
 ٓٓٓ,ٓ **ٓ٘ٚ,ٓ صروبع وصؼ المشاعر

 ٓٓٓ,ٓ **ٜٙ٘,ٓ محدوديع ال ياؿ
 ٓٓٓ,ٓ **ٖٗٙ,ٓ التفكير الموجه  ارجيا

 ٓٓٓ,ٓ **ٜٗٚ,ٓ اكلكسايميا ككؿ  
 (ٔٓ.ٓ** جمي  ييـ اكرتباط دالع عند مستو  )

بيف (  ٔٓ ٓ: وجود عبيع ارتباطيع موجبع دالع إحصا يان عند مستو  ) (ٔ)يتضح مف جدوؿ
صروبع تحديد المشاعر  صروبع وصؼ المشاعر  محدوديع اكلكسايميا بأبرادها الم تمفع ) 

وهذا (   واجترار اكفكار لد  طبة الجامرع المراييف حركينا   التفكير الموجه  ارجيا ال ياؿ  
ضم درجع اكلكسايميا بأبرادها الم تمفع كمما ان فضم مر ا درجع كمما ان ف يدؿ عمى أنه

وتتفؽ هذ) النتيجع م  دراسع كؿ مف اجترار اكفكار  والركس صحيح.  Di 
Schiena,R.,Luminet,O.,&Philippot, (2011)P.   ( مصطفي عمي مظموـ  ٕٓٔٚ  )

Sayadpour, Z., & Akbari, M. (2018) ( ٕٕٓٓظيـ )   الد السيد وهناء عبد الر
( 2021) Yıldırım Ayaz, E., & Dincer, B.   ( 2023) Faraji  R., et al. والتي  

 توصمم إلي وجود عبيع ارتباطيع موجبع بيف اكلكسيايميا واجترار اكفكار.
ويمكف تفسير هذ) النتيجع بالرجوع إلي نموذج التنشيط السموكي والذي ي وضح طبيرع  

ي ي قدم ا الفرد لمموايؼ التي تحدث مره واإنفراكم أو المشاعر التي التفاعؿ بيف التفسيرام الت
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يشرر ب ا مما يجرمه ي ريد التفكير في اكحداث مرة أ  ري حيث نجد عبيع تفاعميع بيف اكفكار 
والمشاعر  فكما تؤكد نظريع أنماط اإستجابع أف اكجترار يزيد مف اإكت اة والشرور بالكرة 

( أف لبجترار يدرة تنبؤيع بدرجع القمؽ ٕ٘ٔٓه دراسع شيماء عزم باشا )وهو ما توصمم إلي
ا أظ رم دراسع ن مع فرج عمي ) ( نفس النتيجع ٕٕٗٓواإكت اة ولدي طبة الجامرع  وأيضن

حيث وجدم عبيع ارتباطيع دالع موجبع بيف اجترار اكفكار واكعراض اإكت ابيع  إضافع إلي 
أف أكار  Darvishi, A., Sanjari, E., &Shahraki, H.R.(2023)ذلؾ أوضحم دراسع 

( التي ٕٕٕٓمف نصؼ المكت بيف ي رانوف مف اكلكسيايميا ودراسع إيماف رمضاف بشير )
أظ رم نتا ج ا وجود ارتباط بيف القمؽ واكلكسيايميا وجدير بالذكر أف جمي  الدراسام السابقع 

ذوي اإعايام اك  ري غير المراييف أ جريم عمي عينام مف طبة عادييف أو طبة مف 
ويد يرج   .و اكجترار لدي المراييف حركيناحركينا  حيث ك ت وجد دراسام تناولم اكلكسيايميا أ

لدي ـ صروبع في إدراؾ  إلي أف اكفراد الَّذيف ي رانوف مف اكلكسيايميا -في رأي الباحاع–ذلؾ 
مشاعرهـ وتحديدها والتربير عن ا سواء لفظينا بالكممام أو غير لفظينا باإيماءام الوج يع  ومف 
اـ يصرة عمي ـ ف ـ مشاعر الآ ريف والتراطؼ مر ا  فضبن عف تفكيرهـ الموجه نحو ال ارج 

أحبـ اليقظع  فمف الطبيري بدكن مف التفكير الموجه نحو الدا ؿ  وكذلؾ يفتقروف إلي ال ياؿ و 
أف يراني مف يواجه صروبع في ت يؿ موايؼ مغايرة لمواي  فتفكير) يفتقر كحبـ اليقظع مما 
يجرمه ين رط بتفكير) في المويؼ الذي حدث بالفرؿ ويسترج  نفس اكفكار التي ت زعجه إك أنه 

 يدرته عمي توجيه تفكير) لصروبع يدرته عمي تحديد مشاعر) ي وجه تفكير) نحو ال ارج متجاهبن 
 إلي دا مه وت يؿ المويؼ المزع  له بشكؿ آ ر مما ي مَّكِن ه مف تغيير مشاعر).   

نتائج الفرض الثاني: وينص ىذا الفرض عمى أنو " يُسيم  بُعد صعوبة وصؼ المشاعر في 
ا الفرض  تـ ولمتحقؽ مف صحع هذ "التنبؤ باجترار الأفكار لدى طلاب الجامعة المعاقين حركيًا.

في نموذج يتضمف )اجترار  Stepwise Regressionاست داـ تحميؿ اكنحدار المتدرج 
اكفكار( كمتغير تاب    وأبراد اكلكسايميا ) صروبع تحديد المشاعر   وصروبع وصؼ 
المشاعر  ومحدوديع ال ياؿ   والتفكير الموجه  ارجينا( كمتغيرام مستقمع  حيث تد ؿ 

تمو اك ر  عمى أساس ارتباط ا بالمتغير التاب  مف جانة  والمتغيرام  المتغيرام واحدة
المستقمع اك ر  مف جانة أ ر  ففي كؿ  طوة يتـ ا تيار أعمى المتغيرام المستقمع ارتباطنا 

  ٕٔٔٓبالمتغير التاب  برد حذؼ أار ارتباط ا بالمتغيرام المستقمع اك ر  )صبح أحمد مراد  
 (.ٕلنتا   كما هي موضح بالجدوؿ )(  وجاءم أٜٖ: ٕٔٔ

ا  رإسهام أبعاد اللكسثٌمٌا فً التنبؤ باجترا (0)جدول  ًٌ الأفكار لدى طلاب الجامعة المعاقٌن حرك
 11عند ن = 
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أظ رم ال طوة اكولى أف أكار المتغيرام المستقمع إس امنا   :ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي
في تبايف المتغير التاب  )اجترار اكفكار( لد  طبة الجامرع المراييف حركينا هو برد )صروبع 

(  وأحدث تبايننا مقدار) ٓ٘ٚ.ٓوصؼ المشاعر ( فقد بم  ييمع اكرتباط المتردد بيف المتغيريف )
%( تقريبنا مف تبايف المتغير التاب  )اجترار اكفكار(  ومف اـ ٖ,ٙ٘(  وذلؾ بنسبع )ٖٙ٘.ٓ)

يمكف القوؿ بأف أكار أبراد اكلكسايميا إس اما في التنبؤ باجترار اكفكار لد  طبة الجامرع 
المراييف حركينا هو برد ) صروبع وصؼ المشاعر(  ومما سبؽ ي مكف صياغع مرادلع اإس اـ 

 الدالع عمى التنبؤ كما يمى:

 
 :تيويتضح ذلك أيضا من خلال الرسم البياني الآ

 

 

 
 
 
 
 
 

 (0شكل)
ٌُوضح إسهام بُعد صعوبة وصف المشاعر فً التنبؤ بالجترار  رسم بٌانً 

( التي توصمم إلي أف ٕٕٕٓتتسؽ هذ) النتيجع م  دراسع مروة محمد أبو الفتوح )
استراتيجيام التنظيـ الراطفي المررفي صروبع وصؼ المشاعر ل ا تأاير إيجابي مباشر عمي 

 ,Di Schiena (2011غير التكيفيع ومف ضمن ا اكجترار  بينما ت تمؼ م  نتيجع دراسع )
R., Luminet, O., & Philippot, P.    التى وجدم أف ب رد تحديد المشاعر هي أكار
 اكبراد ارتباطنا وتأايرنا عمي اجترار اكفكار.

أف الفرد الذي ي راني مف صروبع  -في رأي الباحاع-ل ذ) النتيجع  ويمكف القوؿ تفسيرنا 
في وصؼ وتوضيح مشاعر) فإنه ي واجه صروبع في التواصؿ بفاعميع م  الآ ريف مما يجرمه 
ي شي التفاعؿ اإجتماعي ويتجنة الموايؼ اإجتماعيع ويرزؼ عف ممارسع اكنشطع الجديدة 
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تحدث بسببه بشكؿ ياسي ويموـ نفسه في أغمة  مما يضطر) إنتقاد ذاته عمي أي مشكمع
اكحياف ويسترج  تمقا ينا اكحداث والذكريام السمبيع وهو ما يجرمه غير يادرعمي التكيؼ بشكؿ 
سميـ  ومف الجدير بالذكر عدـ إس اـ بايي اكبراد بنفس درجع إس اـ ب رد صروبع وصؼ 

يد المشاعر يأتي ضمنينا م  صروبع المشاعر في التنبؤ باكجترار حيث أف ب رد صروبع تحد
   أما عف chen et al,(2011)وصؼ المشاعر فكبهما مف أنواع اكلكسيايميا الدا ميع 

التفكير الموجه  ارجينا فبدي ينا أنه ك يؤار بشكؿ كبير في اجترار اكفكار كف تفكير الفرد فيه 
اة والظروؼ الكامنع بينما اجترار يكوف نحو اكسباة ال ارجع عف إرادته دوف النظر إلي اكسب

اكفكار يكوف تركيز الفرد فيه عمي ذاته ولوم ا ومحاسبع النفس عمي أي تقصير أو  طأ صدر 
ن فاض أحبـ اليقظع ف ي ك ت  ـ في التنبؤ باجترار اكفكار  منه  أما عف محدوديع ال ياؿ وا 

حداث الماضيع في ذهنه وهو ما كف ماهيع اجترار اكفكار يجرؿ الفرد يسترج  الذكريام للأ
 كيستطي  الفرد محدود ال ياؿ فرمه.

في ضوء اكهداؼ التي سرى البحث إلى تحقيق ا  وما أسفرم  توصيات الدراسة: -حادي عشر
 عنه نتا   الدراسع يمكف تقديـ مجموعع مف التوصيام تتماؿ فيما يمي:

 و   لممرمميف يمكف التى اإستراتيجيام مف اُتضميف و   النفسى اإعداد برام   تصميـ -ٔ
 الجامرع طمبع لد  اإنفرالي التربير ارامُـ و الذام  تقدير تنميع فى اُإست داـ المرممام
 المراييف حركينا. ؛و اصعن 

 ؛ اكلكسيايميا بإضطراة النفسيع التوعويع أو الطبيع اإعبـ سواء البرام  وسا ؿ تماـُإ -ٕ
 .منه الويايع كيفيع و   اكسباة حيث مف

 اإجتماعيع التنش ع بأسالية ـُلتوعيم ؛ الزواج عمى لممقبميف عمؿ برام   وورش إعداد -ٖ
 .اإنفراليع المرنويع الطفؿ إحتياجام م  الترامؿ طرؽ و السويع 

 بتنظيـ يقوماف بحيث ؛ بالجامراماإجتماعى  أو   النفسى اك صا ى دور تفريؿ -ٗ
 و   كآدمي ُحقوؽ : "حركينا المراؽ اقافع" نشر إلى دؼُم عامع عمؿ وورش ندوام

 .اكولى الدرجع مف كمواطف
 البحوث المقترحة: -ثاني عشر

 في ضوء نتا   البحث الحالي تقترح الباحاع إجراء دراسام ت دؼ إلي تررؼ:
 المراييف حركينا. مف عينع لد  اكلكسيايميا أعراض ل فض إرشاد  برنام  فاعميع -ٔ
 لدي طبة الجامرع المراييف حركينا. مستوي اكلكسياميا -ٕ
 مستوي اجترار اكفكار لدي طبة الجامرع المراييف حركينا.  -ٖ
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 الرفاهيع الريميع وعبيت ا باجترار اكفكار لدي المراييف حركينا. -ٗ

 المراجع

(. الخفك٘ش البٌبئٖ ّػلالخَ ببلشؼْس ببلغؼبدة ّاعخشاح٘د٘بث 2002أبْ صٗذ عؼ٘ذ الشْٗمٖ. ) (1

ْغ ّالخسص٘ل الذساعٖ ّالخْافك الٌفغٖ لذٕ ػٌ٘ت هي ؼلاة هْاخِت العغ

 . 46-1( ، 65)12الودلت الوصشٗت للذساعبث الٌفغ٘ت،  .الدبهؼت

 الإػبلت السشك٘ت : ب٘ي الخؼل٘ن ّ الخفك٘ش. (.2016ّهسوذ صبشٕ.)  أزوذ صبشٕ (2

 الإعكٌذسٗت، داس الوؼشفت الدبهؼ٘ت

ّػلالخِب ببلملك ّ صْسة الدغن لذٕ غبلببث  (. الألكغ٘ث٘و٘ب2022إٗوبى سهعبى بش٘ش.) (3

 . 33 – 33(،116)32الدبهؼت،الودلت الوصشٗت للذاسعبث الٌفغ٘ت،خبهؼت المبُشة،

(. الأػشاض الاكخئبب٘ت ّػلالخِب ببلألكغ٘ث٘و٘ب ّالوخؽؽبث 2013إٗوبى ػؽ٘ت زغ٘ي.) (4

 . 222 - 141(،26،)دساعبث حشبْٗت ًّفغ٘تالوؼشف٘ت اللاحك٘ف٘ت لذٓ غبلببث الدبهؼت. 

(. الألكغ٘ث٘و٘ب ّػلالخِب ببلوٌبش الأعشٕ ّالملك الاخخوبػٖ لذٓ 2015بذّٗت هسوذ عؼذ.) (5

هدلت كل٘ت هدوْػت هي الوشاُم٘ي الصغبس رّٕ صؼْببث الخؼل٘ن ببلوؼبُذ الأصُشٗت. 
 .102 -1(،15،)الذساعبث الإًغبً٘ت

 .الوغ٘شة داس :ػوبى (4) .الخبصت الخشب٘ت فٖ همذهت (.2010.)فْاص ّػوش هفلر ح٘غ٘ش (6

(. الفشّق فٔ الؼلالت ب٘ي الخغبهر ّاخخشاس الأفكبس لذٓ 2013سشب هسوذ ػبذ الغخبس.) (3

  .    466-413(،3)23الوؼٌفبث ّغ٘ش الوؼٌفبث . هدلت الذساعبث الٌفغ٘ت،

(. فؼبل٘ت الإسشبد الوؼشفٖ المبئن ػلٔ ال٘مظت الؼمل٘ت فٖ حسغ٘ي 2021عؼبد كبهل لشًٖ.) (8

. الودلت الخشبْٗت الشفمت ببلزاث ّأثشٍ ػلٔ ّصوت الزاث لؽلاة الدبهؼت الوؼبل٘ي زشک٘ب  
 .2422-2353(، 43)21 لکل٘ت الخشب٘ت بغُْبج،

ًغبً٘ت ّالخشبْٗت ّالاخخوبػ٘ت. (. الخسل٘ل الؼبهلٔ فٖ الؼلْم الإ2011صلاذ ازوذ هشاد.) (2

 .هكخبت الأًدلْ الوصشٗتالمبُشة، 

(.لبهْط الخشب٘ت الخبصت ّحأُ٘ل غ٘ش 1222ػبذ الؼضٗض الغ٘ذ ّػبذ الغفبس ػبذ السك٘ن.) (10

 الؼبدٗ٘ي،هكخبت الأًدْ الوصشٗت .

(. صؼْبت الخؼشف ػلٔ الوشبػش )الألكغ٘و٘ث٘ب(. هدلت 2016فبسط صٗي الؼببذٗي.) (11

  .12 - 1(، 3) 10لذساعبث الٌفغ٘ت ّالؼلْم الخشبْٗت ، الدبهغ فٖ ا

(.  فؼبل٘ت بشًبهح إسشبدٓ إًخمبئٖ لخفط اخخشاس الألكبس 2021هسوذ خبد.) فبغوت الضُشاء (12

 الغلب٘ت ّحٌو٘ت الشفمت ببلزاث لذٕ غلاة الدبهؼت الوخفْل٘ي ػمل٘ب  رّٕ الكوبل٘ت الؼصبب٘ت،

  .326-321(،11،)31،الودلت الوصشٗت للذساعبث الٌفغ٘ت

DOI:10.21608/ejcj.2021.164131   

(. الإسشبد الٌفغٖ ّالخشبْٕ. الأسدى، ػوبى، داس 2013فبغوت ػبذ الشز٘ن الٌْاٗغت.) (13

 السبهذ للٌشش ّالخْصٗغ. 

لذٓ  (.إعِبم بؼط الوخغ٘شاث الٌفغ٘ت فٖ الخٌبؤ ببلألكغ٘ثو٘ب2002هسوذ سصق البس٘شٕ.)  (14

ػٌ٘ت هي الأغفبل رّٕ صؼْببث حؼلن المشاءة ّالوُْْب٘ي هْع٘م٘ب ،دساعبث ًفغ٘ت 

12(4،)815-883 . 

الكوبْ٘حش ّدّسٍ كْع٘ػ هلائن للإبذاع الفٌٖ للوؼبل٘ي زشك٘ب   (.2006هسوذ ػلٖ ػبذٍ.) (15

 .) 3)1،الودلت الوصشٗت للذساعبث الوخخصصتهي رّٕ الإزخ٘بخبث الخبصت،

 الخذهت هدلت .زشك٘ ب الوؼبل٘ي ّهشكلاث ازخ٘بخبث(.2012.)هسوذ هسوذ هسوْد (16

 . 415-325(، 61)6للأخصبئ٘٘ي الإخخوبػ٘٘ي، الدوؼ٘ت الوصشٗت الإخخوبػ٘ت،

tel:2006
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(. فبػل٘ت بشًبهح إسشبدٕ هؼشفٖ علْکٖ لخفط 2022هسوذ هصؽفٔ ّأعوبء هسوذ.) (13

الغلب٘ت لذٓ أهِبث الأغفبل رّٕ الإػبلت  الخشُْبث الوؼشف٘ت ّأثشٍ فٖ اخخشاس الأفکبس

 .33-1(، 113)12الفکشٗت. هدلت کل٘ت الخشب٘ت، 

ببلزاث ّالألكغ٘ث٘و٘ب  (. الٌوْرج البٌبئٖ للؼلالبث ب٘ي الشفمت2022هشّة هسوذ أبْ الفخْذ.) (18

الاخخوبػٖ لذٓ غلاة  ّاعخشاح٘د٘بث الخٌظ٘ن الوؼشفٖ الاًفؼبلٖ ّسُبة الخفبػل

  . 230 – 215 ،)113(32، لوصشٗت للذساعبث الٌفغ٘تالودلت االدبهؼت.

(. حْك٘ذ الزاث ّالاحضاى الاًفؼبلٖ ّالخْافك الذساعٖ لذٓ 2013.) هشٗن بؼْ٘ ّ أهٌَ٘ صبلر (12

ح٘ضٕ ّصّ،كلَ٘ الؼلْم -الؽلبَ الوخوشع٘ي رّٕ الاػبلَ السشكَ٘،خبهؼَ هْلْد هؼوشٕ 

 ) .   ش هٌشْسٍالإًغبً٘ت ّالاخخوبػ٘ت،لغن ػلن الٌفظ)سعبلَ هبخغخ٘

فؼبل٘ت الإسشبد الوؼشفٖ الخسل٘لٖ فٖ حخف٘ف الألكغ٘ث٘و٘ب (. 2013هصؽفٖ خل٘ل هسوْد.) (20

   كل٘ت الخشب٘ت )سعبلت دكخْساٍ هٌشْسة(. -، خبهؼت الوٌ٘بلذٓ ػٌ٘ت هي الوكفْف٘ي ببلوٌ٘ب

(. حٌظ٘ن الإًفؼبل ّػلالخَ ببلألكغ٘ث٘و٘ب لذٓ ػٌ٘ت هي غلاة 2013هصؽفٖ ػلٔ هظلْم.) (21

-143(،82،)دساعبث ػشب٘ت فٔ الخشب٘ت ّػلن الٌفظالدبهؼت:دساعت ع٘كْهخشٗت كلٌ٘٘ك٘ت،

212 . 

(.الألكغ٘ث٘و٘ب ّاظؽشاة الؼٌبد 2013).ًبصش ع٘ذ خوؼت،أزوذ ثببج فعل سهعبى (22

دساعبث الوخسذٕ لذٓ حلاه٘ز الوشزلت الابخذائ٘ت رّٕ صؼْببث الخؼلن)دساعت حٌبؤٗت(. 
 . 200-151(،4)41،ظػشب٘ت فٖ الخشب٘ت ّػلن الٌف

(.الإعخشاح٘د٘بث الوؼشف٘ت لخٌظ٘ن الإًفؼبل ّػلالخِب 2020خبلذ الغ٘ذ ّ ٌُبء ػبذالؼظ٘ن.) (23

ببلألكغ٘ث٘و٘ب لذٓ رّٕ الٌْببث الصشػ٘ت ّرّٕ الٌْببث اللا صشػ٘ت الٌفغ٘ت.ػلن 

 .126 - 31(،123)33الٌفظ،

فٖ الألكغ٘ث٘و٘ب  (. الفشّق الفشدٗت2022ًشه٘ي زوذٕ ػوبسة ؛ أزوذ هسوذ هدشٗت.) (24

 .23-8(،12،)هدلت الؼلْم الخشبْٗتّهؼبلدت الاًفؼبلاث الْخِ٘ت. 

 الغلب٘ت الأفكبس اخخشاس ب٘ي ّع٘ػ كوخغ٘ش الغؼبدة هي الخْف (.2024فشج الشبفؼٖ.) ًِلت (25

 الٌفظ كل٘ت ّػلن الخشب٘ت فٖ البسث هدلت، الذساعبث الؼل٘ب غلاة الاكخئبب٘ت لذٓ ّالأػشاض

 .66-1(، 1)32الوٌ٘ب،  خبهؼت -الخشب٘ت

 الغلب٘ت الأفكبس اخخشاس ب٘ي ّع٘ػ كوخغ٘ش الغؼبدة هي الخْف (.2024فشج الشبفؼٖ.) ًِلت (26

 الٌفظ كل٘ت ّػلن الخشب٘ت فٖ البسث هدلت، الذساعبث الؼل٘ب غلاة الاكخئبب٘ت لذٓ ّالأػشاض

 .66-1(، 1)32الوٌ٘ب،  خبهؼت -الخشب٘ت

 ّػلالخَ الزكبء الإًفؼبلٖ(. 2013.) شؼببى ػشالٖ ّهسوذ الضُشاءّالخْلٖ  ُشبم (23

الٌفظ  ّػلن الخشب٘ت ػشب٘ت فٖ دساعبث .الدبهؼت ّغبلببث غلاة هي ػٌ٘ت لذٓ ببلألكغ٘ثو٘ب
 .132-115(، 2)41 الغؼْدٗت، الؼشة الخشبْٗ٘ي ،سابؽت

(.الألكغ٘ثو٘ب "ًمص / ػدض المذسة ػلٔ الخؼشف ػلٔ 2005ُشبم ػبذالشزوي الخْلٖ.)  (28

بسث همذم فٖ ػلالخِب ببلو٘كبف٘ل٘ت/الوخبحلت لذٓ ػٌ٘ت هي الوشاُم٘ي الشببة،الوشبػش" ّ
 . 263-224( 1،)الوؤحوش الغٌْٕ الثبًٖ ػشش للإسشبد الٌفغٖ،خبهؼت ػ٘ي شوظ
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