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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( التنس ،  دقة الضربة الساقطة،   التدريبات الضوئية ) 

  

فندضردددددددددددددد الب دف  د ا   د البيهدف البحثدإايباالبرف  ااى تاثدر ا البردفت حدضوالب دددددددددددددد   د اى تا ف اا
لبحضحإالبمنهجالبرج   تابرصددددم ماعجم ىرادايحفلتمضاثج     اااا لسددددر ف ااالبرنسااالب دددد ل البةددددض   اب ى 

 ذبكا مضايرنضسدددددددياع ا   ف ااى تاأسدددددددضفالبر ض  ا اا للأخ ىاضدددددددض   ا    ا البا ضسدددددددضوالبا    ا لبحفف  اا
 لبمةدج ادا ضلاثثض اااسدن اا18عدا ض ىا ن ضالب  ضضدتاثث اا(الاىيا24)البحثإاى تاىان اىمف  ا  لعهض

(الاى اداعجم ى ا6 ( ا ا ثماثاةددد مهمايبااىف ا)2024 ا/اا2023لبمصددد لاب رنساب م سدددمالب  ضضددداا)اا
(الاىياثث اا12(الاى اداعجم ى اضدددض   ا ىان البفتلسددد اليسدددر  و  اب عا  ل البفان ا)6ثج     ا ا )

 ااضدددددد  اا اكض  التمالبنرض جاا(اسددددددن اعدا لخعاعجرم البحثإا عداخضت اىان البفتلسدددددد اللأسددددددضسدددددد  اا18)
لبحضحإاايبتاليسدددددددددددرنرض ضوالبرضب  اللب   ضعجالبرفت  اااااللأتفل ا لبف  ضالب ضرددددددددددد ا ضبحثإا افاث ردددددددددددع

لبمار حابران  البمثا لوالب دددددد    ابراثر ا اي جضباا ااثثةدددددداداعةددددددر لالبافتلوالب ف   ا افالبحثإاب ى ااا
ن  البمثا لوالب ددددد    ابراثر ا اي جضباا ااثثةددددداداعةدددددر لا.لب   ضعجالبرفت  االبمار حابراااللأتضدددددتلبرنساا

 للأتضتلبافتلوالبمهضت  ااب ى االبرنساا
ا
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 البحث  مقدمة ومشكلة 
االسر فل اااىنفاااخضر اا لبر كاز االبجهفاااعداالب ثا ااثر  يااالبرنساعدالب  ضضضوالبرتااثفر  ات ضض 

ااأنااا مكداالبرفت حضواااعداااعرن ى ااعجم ى ااعدالسر فل ااعفهم اا ثرنضسيااالب ى ادااثثفزاالبرااالبرفت حضوا
البا ة ااالبة ى  ااثمضت داالبرفت حضواااتذهااثشمعااأنااا ا مكداالبم ع اا  من االب ى ادااحمضفااى تاا ثض ظ

ا.االبر ن ب   ضالسر فل ا لبرثمع ا كذبك
أنالسرفمضلاعجم ى اعدالب سض عا للأ  لوالبثفيث اام (  2016رائد مهوس زغير )      ذك اا

خ لالبفم   اااض ةضىفا ااثثااقاأتفل الب عح ا ا  ً اىدالبمحض ئاللأسضس  البمهم ا لب ل ياع لىضثه
لبرفت    ا عنهضاث ل  اللأ  لوا للأ هزةالبمةضىفةالبرااثفمعاى ااس ى البرف ماعداخ لالبشف تا ضبافتةاا
لبرش  قا خ لا عدا لبمهضت  ا لب ف   ا لبث ك  ا لبنضح  ا عدا لبف  ا ثنم  ا ث    ا  لبثا ا ضبنفسا اا

  فضلا ااث    البمهضتلوا ا ى   االبمصضحياب ىياع السر فل اأ لهاعةضىفةاث   اثر ا اي جضبااا
للأسضسااعنهضا خ قاحضلاوالبرش  قا ثثةاداللأ ل اىدااالبغ ضا إنالبرمضت دا ر  لواعةضىفةاث ف اا

ا(ا8لا3   قاللأ  لوالبمةضىفةالبراا ضف اأسضسضًابر ف اتف ا أغ لضالبحثإا.)
لب  ضض اثرمثعا ااا ااالبر ن ب   ضاالسر فل اايبااأناااام(2017وجدي مصطفي الفاتح )  اا  شا 

عداأ عالبثص لاى االبمز فاعدالبة ى االبم فيا أ  ل هضاااا أتض ضواث    اللأ هزةا للأ  لوالب  ضض  اا
لب  ضض اا ث ن ب   ضا ثةر   ا لبف    ا ا كذبكا لبا ةا للأ ل ا ثفجا ا للأ هزةاااالبر ضت سه ب ا أ  عا

ا11 للأ  لوالبمةضىفةاب رفت يا ث    ا  و  اأ  لوا أ هزةالبمنض ة اب مةض فةا االبرفت يالبثفيإ.)
ا(ااا52لا

لبرااثثرض الباالب ثا اااللأبفضبات ضض البرنساعداااا أنم(  2014عبد الله عدنان محمد )      ذك اا
عدالب   ا لبمثضب ةابرف مهضا صنضى ا  عاب رنساثر  يابذلالبمز فاعدالبجهفاب  ر لا رالباالبمةر  ضواا

لبرااثثا ا ل ع  البمرف ما ث اىم   البرف ماااا للأ  لوالبمرافع ابذلاكضناعدالب   تلالسر فل الب سض عاا
عداخ لا ف البرفت حضواذلوالب ض  البشاقا لبرااثرنضسياع ا   ف البم ح  البةن  احرااينجحاا

ا(اا4لاا5.ا)اللأتفل لبمفتبا ااثثااقا
أنالبران ضوالبثفيث اثفمعا شكعاأ ا آخ ا االلاتثاض ام(  2016مهاب موسي محمد )     ىاا

 افتلوالب ى ادا صف اىضع ا احاإاأنالبمفتبالب  ضضاا ةر   اليسرفض ةالب ضع  اعداث كالبران ضواا
ا9لبثفيث اس ل اكضنا ااأ هزةالبرفت ياأ البرا  ما لبا ضفا أ  ضا  قا أسضبايالبرفت يالبم ر ف ا.)

ا(اا18ل
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ثفر  اعدالب  لضوالبهج ع  البمهم ا لب   ت  ا لخعا لبرنساللأتضا ينالب  لضوالبةض   ا ا
لبشحك اعحضش ةابثظ ا    الب ىياالبم في احاإا ا  الب ىيا اهضاىدا   قايساضطالب  ةاخ فاا

لبمنض سا فافلًاىداخطالباضىفة ا عدالبمهماعف   اأنا    الب ىيا ااتذهالبنا  الاا ف  را  ر اا
لب ثضقا ضب  ةاعهمضاكض  اس ىرر احاإاثفمعالب  ل البةض   اى تاز ض ةاس ى الب فيا ضيضض  ايبتاا

حضب اثمابف هضاع الب ىيالبمنض سالب ع ف؛البرن عا االب  ب ا  ةحً ايبتاذبكاث  ناعرف   ا ااا
 ة يالسرم لتهاى تا  فراب ج لاأعضعضًاب ثضقا ضب  لوا صا ةالب  لضوا لبفمعاى تايتتض ر احاإا

ا(ا170لاا1)اا. ك ناع  فالب ىياىض ةًا االبمن ا البمر س  اب م فيا أ  باب شحك اعنراب طالباضىفة
كفتلس اا لبفتلسضوا عدا كثا ا لترم ا )  فا )2023شضك ات ياحةدا را يب له ماا4 (ا ( ا بافا

( اعثمفاى ضااللهابف لا؛ا بافاى فالبمنفماا10 (ا)ا2022( اتنض اعثم  اى فااللها)12 ()2022ه م )
( ا ضس احةداحضعفا7 (ا)2021( اعثمفاب فاالبةافا؛اىض لا  لاعثمفا)6 (ا)2022عثمفا)
لبمثا اااالسر فل ( ا ضبرف  اى ااثر ا اا2 (ا)2020عثمفاعهناا)ااخضبفا(ا اا13 (ا)2021)اا آخ  نا

الب   ااى االبمرغا لوالب ف   ا لبمهضت  الب ضر ا كعا شضطاعمضتفا.
 الاحظاأنالبمفتلادالاا ةر فع نااللأكض  م  ا البرفت    ااااعداخ لاخ  ةالبحضحإا االبرنس ا

 .ثفت    اعةضىفةا االب حفلوالبرفت     اعمضا جفعالبرفت ياتثاحًضا  صايالب ى ادا ضبم عاأ  لوا
كمضالاحظالبحضحإا    ا ص تا اا فتةالب ى ادا اا ف البافتلوالب ف   ا للأ ل البمهضتلاعثعاا

 .للأتضاالبرنسللأعضع  البمةا  اعداأسفعا لب  ل الب  ف  البمةا  اعداأسفعا اات ضض ا
يبتاا لبثفيث ا ثثرض ا لب سض عا للأ هزةا يبتا ثفرا ا لبرا اف  ا لبرفت    ا لب  لعجا أنا لبحضحإا    فا

 اأرحث االبر ن ب  البرفت ياى تا ف البمرغا لوالبثضسم ا االلأ ل الب ف اا لبمهضتل.ا ع البراف اا
لبم ل فالبرفت    ا ثض  اعضس ايبتاث ظ فالبر ن ب   ضابرفز زا فضب  البفم   البرفت    .ابذل ا جيالبمز اا

 .بادالبف ما لبر ن ب   ضا االبفم   البرف  م  ا لبرفت    
لب ف   اا لبصفضوا لب ى ادا يكةضبا للأتضا ا جيا لبرنسا ب  ضض ا لبرنض ة  ا ب    ف ا   ظً لا

ب رف  ااالبحثإا لبمهضتلوا لب  طالبم ر ف البرااثر   هضاع ل فالب فيالبمرغا ة.ا عداتنضا ض اتف اا
البرنس.ااافنضر الب ف   ا    الب  ل البةض   اب ى البى تاثر ا البرفت حضوالب     اى تا ف ا

 هدف البحث: 
ثر ا البرفت حضوالب     اى تا ف ااااالبرف  يهف البحثإايبااا فنضر الب ف   ا    االبى تا

 لبرنس.االب  ل البةض   اب ى ا
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 فروض البحث: 
ث  فا   قاذلوا لاب ايحصض   ابادالبا ضفالبا  اا لبا ضفالبحففلاب مجم ى البرج     ا ااا −

 افالبحثإابفلالبمجم ى البرج     ا بصضبحااا    الب  ل البةض    ف البمرغا لوالب ف   ا
 لبا ضفالبحففلاا.

ث  فا   قاذلوا لاب ايحصض   ابادالبا ضفالبا  اا لبا ضفالبحففلاب مجم ى الب ض   ا اا −
 ف البمرغا لوالب ف   ا    الب  ل البةض   ا افالبحثإابفلالبمجم ى الب ض   ا بصضبحاا

 لبا ضفالبحففل.ا
ث  فا   قاذلوا لاب ايحصض   ابادالبا ضسادالبحففياداب مجم ى البرج     ا لبمجم ى ا −

 افالبحثإابفلالبمجم ى ااا    الب  ل البةض   لب ض   اا اا ف البمرغا لوالب ف   ا
 لبرج     .ا

 إجـراءات البحث:  
 منهج البحث :   

لبحضحإالبمنهجالبرج   تابرصم ماعجم ىرادايحفلتمضاثج     ا للأخ ىاضض   ا    ا اا لسر ف اا
البا ضسضوالبا    ا لبحفف  ا ذبكا مضايرنضسياع ا   ف البحثإ.ا

 مجتمع البحث :
(الاىياب رنسابنض لا ن ضالب  ضضاا مثض ظ البغ ل  ا لبمةج اداا24لشرمعاعجرم البحثإاى اا)ااا

ا ا(ا.ا2024 ا/اا2023لب  ضضاا)ااااب م سم ضلاثثض البمص لاب رنساا
الااااعينة البحث

سن ابنض لا ن ضالب  ضضااااا18ثمايخر ضتاىان البحثإا ضب   ا البفمف  اعدالاى االبرنساثث اا
(الاىياا24  فاب عا  لعهضا)ا ( اا2024 ا/اا2023ب رنساب م سمالب  ضضاا)اااالبمص لا لبمةج ادا ضلاثثض اا

(الاى اداعجم ى اضض   ا ىان البفتلس اا6(الاى اداعجم ى اثج     ا ا )ا6 ا ثماثاة مهمايبااىف ا)ا
(اسن اعدا لخعاعجرم البحثإا عداخضت اىان اا18(الاىياثث ا)ا12ليسر  و  اب عا  ل البفان ا)ا

 لبفتلس اللأسضس  ا.ا
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 إعتدالية بيانات عينة البحث : 
ب رركفاعدا   عاأ  ل اىان البحثإاثث البمنثنااللاىرفلباا ا ض االبحضحثاداا ضبرركفاعداثجض سااا

 لا(ا2للاخرحضتلوالبمهضت  ا(اعداخ لا ف لا)ااا–اللاخرحضتلوالب ف   اااا–اىان البحثإا)اعففلاوا لالاوالبنم اا
 ( 1جدول )

الدلالات الإحصائية  لتوصيف أفراد عينة  فى المتغيرات الأساسية والبدنية والمهارية قيد البحث   
 12لبيان اعتدالية البيانات       ن=

وحدة   المتغيرات 
الانحراف   الوسط  المتوسط  القياس 

 الالتواء  التفلطح المعيارى 
القيمة  
 الاحتمالية

Sig. K-S 

 الاساسية 

 137. 499. 713. 27122. 17.3000 17.2917 سنة العمر الزمني 
 120. 1.234 140. 1.95982 175.0000 174.7500 سم الطول 
 285. 046. 147. 2.77980 75.0000 74.5000 كجم الوزن 

 098. 1.048 906. 90034. 3.0000 3.5833 سنة العمر التدريبي 

 البدنية 

م 20العدو   172. 528. 344. 1.24011 7.0000 6.9167 ث 
الجري المكوكي  

م( 9×4)   078. 790. 558. 2.08893 11.5000 12.0000 ث 

 893. 335. 474. 1.76455 15.5000 15.7500 درجة توافق العين والذراع 
التصويب علي  
المستطيلات  

 المتعامدة 
 250. 186. 237. 2.93361 26.0000 25.3333 درجة

 المهارية 
دقة  

الضربة  
 الساقطة 

 068. 161. 261. 79296. 4.0000 3.9167 عدد  الأمامية 

 268. 524. 273. 1.21543 2.0000 1.7500 عدد  الخلفية 

(ا  بالب  ض ضواعدالىرفلب  البر ز  الب  ض ضواحاإاث ل ح اق ماعفضععالبرف  حاعضاا1ي ضحا ف لا)ا
(ا تتاا1.234 اا0.046(ا عفضععاللابر ل اعضابادا)ا1(ا تتاق ماثا اعضابادا)±ا0.906 ااا0.140بادا)ا

ب رركفاعداأنالب  ض ضواثر زعاث ز  ا   فااااااShapiro-Wilk(ا لر  اقالخرحضتاا3ق ماثا اعضابادا)±ا
 تذها لاب اى تالىرفلب  اثجض سالبفان ااااا0.05بجم  البمرغا لوالك  اعدااااsigلث حاأنالبا م اللاحرمضب  اا

ا لذبكاس  ايرمالسر فل اللاخرحضتلواليحصض   البمف م  .ا
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   :البحث مجموعتى تكافؤ
 ( 2جدول )

دلالة الفروق بين القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية   
 والبدنية والمهارية قيد البحث لبيان التكافؤ            

 6=2=ن1ن

 المتغيرات 
 الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 قيمة ت 

 ع± س ع± س

 الأساسية 

 1.452 21667. 24014. 17.1833 27568. 17.4000 العمر الزمني 
 1.379 1.500 2.44949 174.0000 1.04881 175.5000 الطول 
 1.673 2.333 2.13698 73.1667 2.66458 75.5000 الوزن 

 1.000 1666. 31623. 3.0000 25820. 2.8333 العمر التدريبي

 البدنية

 222. 16667. 1.16905 6.8333 1.41421 7.0000 م 20العدو 
الجججمجججكجججوكجججي   الجججججججري 

 م(9×4) 
11.6667 1.63299 12.3333 2.58199 .6667 .535 

 1.163 1.166 1.16905 15.1667 2.16025 16.3333 توافق العين والذراع
عججلججي  الججتصجججججججججججويجججججب 
الججججمسجججججججججججججتججججطججججيججججلات  

 المتعامدة

26.3333 2.73252 24.3333 3.01109 2.000 1.205 

دقة الضججربة  المهارية
 الساقطة

 349. 166. 89443. 4.0000 75277. 3.8333 الأمامية 
 227. 1667. 1.36626 1.6667 1.16905 1.8333 الخلفية 

 2.571( =  0.05قيمة ت الجدولية عند ) 
اا0.222(اأناق م اوالبمثة ل ا االبمرغا لوالبمهضت  ا افالبحثإاثا اعضابادا)ا2ير حاعدا ف لا)ا

عمضايفلاى تاىف ا    ا   قاذلوا لاب ااا0.05(ا تتال عاعداق م اوالبجف ب  اىنفاعةر ىا1.673 ا
يحصض   ابادالبا ضسادالبا  ااداب مجم ىرادالبرج     ا لب ض   ا تالبمرغا لوا افالبحثإاعمضا شا اى تاا

اث ض  اعجم ىراالبحثإ.ا
 وسائل جمع البيانات :  

بافالسر ف االبحضحإاا سض عاعرفف ةابجم الب  ض ضوا مضايرنضسياع ا   ف البحثإا لب  ض ضوالبم ل اا
اى اهضاكمضاي ااااالبثص ل
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
كضعا لاا-رض  ةاا-أ مضعاااا–ااBlazepod هضزاا-سضو  اي اض اااا-ت ةرضعار اااا-عازلنايب ر   ااا

 ش  طاق ضفابا ضف.ا-ثص   ا
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 

شضك ات ياعداخ لال  عاالبحضحإاى االبم ل  ا لبفتلسضوالبف م  الب ضر ا ضبرنساكفتلس ا
( اا10 (ا)2022( اتنض اعثم  اى فااللها)12 ()ا2022( ا بافايب له ماه م )4 (ا)2023حةدا را)

( اعثمفاب فاالبةافا؛اىض لا  لاعثمفاا6 (ا)2022ى ضااللهابف لا؛ا بافاى فالبمنفماعثمفا)عثمفاا
ع  قاااا(2 (ا)2020(ا اخضبفاعثمفاعهناا)ا13 (ا)2021)اا آخ  نا( ا ضس احةداحضعفاا7 (ا)2021)
ا(5)

 المعاملات العلمية لإختبارات متغيرات البحث : 
 حساب معامل الصدق : 

)ا افالبحثإ(ا ا ذبكاي جض اعفضععارفقاللاخرحضتلواى اااااواب خرحضتلارفقاااا ثةضبااا ض االبحضحإا
(الاىياعداعجرم البحثإاللأر اا خضت اىان البحثإاللأر   ا ذبكا  قالبجفل لاا12ىان ا  لعهضا)ا

الاااللأث  ا
 ( 3جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان معامل الصدق  
 للاختبارات قيد البحث        

 6= 2=ن 1ن   

 المتغيرات 
 المجموعة
 المميزة

 المجموعة
 الفرق بين  غير المميزة

 ايتا2 قيمة ت  المتوسطات
معامل  
 الصدق 

 ع± س ع± س

 البدنية

م 20العدو   5.67 0.59 12.00 0.89 6.33 14.51 .955 .977 
م(9×4الجري المكوكي )   8.92 0.90 14.28 1.96 5.37 6.10 .788 .888 

 974. 949. 13.59 8.17 1.17 9.83 0.89 18.00 توافق العين والذراع
التصويب علي  

 991. 982. 23.39 17.17 1.37 11.67 1.17 28.83 المستطيلات المتعامدة

دقة الضربة  المهارية
 الساقطة 

 950. 903. 9.65 3.67 0.75 0.83 0.55 4.50 الأمامية 
 905. 820. 6.74 3.33 0.82 0.67 0.89 4.00 الخلفية 
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ا2.571=ااا0.05ق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاعفن   اا •
باداعر س ااااا0.05(ا    ا   قاذلوا لاب ايحصض   اىنفاعةر ىاعفن   اا3ير حاعدا ف لا)ا

 لبممازةا لبمجم ى اغا البممازةالاخرحضتلوا افالبحثإ.ااالبمجم ى 
 الثبات : حساب معامل 

 ض االبحضحإاا ثةضبا حضواب خرحضتلوا)ا افالبحثإ(ا إىض ةاث   اهضا فضتقازعنتابادالبر  اقاللأ لاا
 خضت اىان البحثإااااللأر ا(الاىياعداعجرم البحثإاا12(اأ ض اى ااىان ا  لعهضا)ا7 لبر  اقالبثض اا)ا

الاللأر   اي جض اعفضععاللاتثحضطابادالبر  اقا إىض ةالبر  اقا  اا فسالبظ   ا ذبكا  قالبجفل لاللأث  ا
 ( 4جدول ) 

 12معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات ن=   

 المتغيرات 
معامل   إعادة التطبيق  التطبيق 

 ع ± س  ع ± س  الارتباط 

 البدنية 

م 20العدو   8.83 3.39 8.76 3.39 .999 
م( 9×4الجري المكوكي )   11.60 3.16 11.48 3.20 .992 

 996. 4.34 14.08 4.38 13.92 توافق العين والذراع 
 998. 8.84 20.58 9.05 20.25 التصويب علي المستطيلات المتعامدة 

 دقة الضربة الساقطة 
 991. 1.91 2.75 2.02 2.67 الأمامية 
 989. 1.83 2.42 1.92 2.33 الخلفية 

•  

( لاخرحضتلواا4ي ضحا ف لا لبر  اقا لبر  اقا إىض ةا بادا يحصض   ا ذ ا لاب ا لتثحضطا (ا    ا
اعمضا شا ايبتا حضواث كاللاخرحضتلو.اا0.05لبمهضت  ا افالبحثإا ذبكاىنفاعةر ىاعفن   اا

 الدراسة الإستطلاعية :  
ا ي  ا ليسر  و  ا اا لبفتلس ا ي  ل ا اللأتلفض اثما اا ي  اا2023/ا4/10لبم ل قا حراا  ا

ا.ا(الاىياعداخضت اىان البحثإاللأسضس  12 اى ااىان اعمث  ابمجرم البحثإا  لعهضا)2023/ا10/ا11
 (  11البرنامج التدريبى : مرفق )

شضك ات يا ففاي  عالبحضحإاى االبم ل  ا لبفتلسضوالبف م  ا ااعجضلات ضض البرنساكفتلس اا
( اا10 (ا)2022( اتنض اعثم  اى فااللها)12 ()ا2022( ا بافايب له ماه م )4 (ا)2023حةدا را)

( اعثمفاب فاالبةافا؛اىض لا  لاعثمفاا6 (ا)2022عثمفاى ضااللهابف لا؛ا بافاى فالبمنفماعثمفا)
 ا(2 (ا)2020(ا اخضبفاعثمفاعهناا)13 (ا)2021)اا الآخ  نا( ا ضس احةداحضعفاا7 (ا)2021)
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(اا21 (ا)2014)ااااvelusam.P أ ل ت ضاااا(ا ا  ا سض 22 (ا)2015)ااZurek.et.allز  كا آخ  ناا
لب   لوالب زع ابرصم مالب   ضعجاااا( ا ض اا إث ضذا20 (ا)2012)اااRyan.Larsen ات ضنالاتسداا

البرفت  اابفان البحثإاعدالاى االبرنساكمضاي االا
 الدراسة الأساسية  : 

 إجراء القياس القبلي :  
 اا15/10/2023للأحفاا ض االبحضحإا إ  ل البا ضسضوالبا    اى ااىان البفتلس اللأسضس  ا ااي  ااا

 افالبحثإا ذبكابنض لاااواللاخرحضتلعداخ لاث  اقاا اا2023/ا10/ا18 احرااي  اللأتلفض البم ل قاا
ا ن ضالب  ضضاا.ا

 تنفيذ البرنامج التدريبي : 
 ففالبرركفاعداث ل  اكض  البش  طا لبمفضع والبف م  ابمرغا لوالبحثإا ا لب   ضعجالبرفت  اا ا

كض  الي  ل لوابرنفاذالبفتلس اللأسضس  ا لبا ضسضوالبا    ا  ض االبحضحثاداابرنفاذالب   ضعجاااالسر مضل كذبكاا
ا. ا2023/ا12/ا17االلأحفايبااي  ا ا24/10/2023البث  ض لبرفت  ااخ لالبفر ةاعدا
 إجراء القياس البعدي : 

البة  ا حرااي  اا اا19/12/2023لبم ل قاااالبث  ض ثماي  ل البا ضسضوالبحفف  ا االبفر ةاعداي  اا
 ا ا ثماثةجاعا رض جالبا ضسضوالبحفف  ا  اضًابلأسسالبف م  ا ا ما ض االبحضحثادااا12/2023/اا23لبم ل قاا

 جم الب  ض ضوالبرااثماثةجا هضاخ لالبمجضلالبزعناابر  اقالبفتلس البثضب  ا  ف برهضاثمهافلًابمفضبجضثهضا
البنرض جا.اا لسر  صا ى ضهضا عنض شرهضا

 المعالجات الإحصائية: 
ا ا لسرفضنا ضلأسضباياليحصض   البرضب  لااSPSSلسر ف االبحضحإااب  ضعجالبثز اليحصض   اا

اا-اعفضععاللاتثحضطاااا-عفضععاللابر ل اااا-لبمع ضتلااااللا ث ل اا-لب س ط.اااا-)لبمر سطالبثةضبااا
ا ةح البرثةدا(اا-عفضععاك تاداا-حجمالبرر ا ااا-اق م ا)و(اا-اا2عفضععاآيرض
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 عرض النتائج : 

 (  5جدول )

الفرق بين القياسين في القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ومعامل كوهين ونسبة 
 6البحث ن= قيد  التحسن  في المتغيرات البدنية ودقة الضربة الساقطة

 المتغيرات 

 البعدى قبلى 
الفرق  

 بين 
المتوسط 

 ات

 قيمة ت 

الانحرا 
ف 

المعيارى  
بين  

 القياسين 

 كوهين

حج 
م 
تأثي
 ر

 نسبة % 
 ع± س ع± س

 البدنية 

م20العدو   
7.000
0 

1.414
2 

5.400
0 

.6603 
1.600
00 

2.694 
1.454
65 

 22.86 كبير  1.10

الجري المكوكي  
م(9×4)   

11.66
6 

1.632
9 

8.483
3 

.7467 
3.183
33 

4.134 
1.886
18 

 27.29 كبير  1.69

توافق العين 
 والذراع

16.33
3 

2.160
2 

20.05
0 

.4183 3.716 4.208 2.163 
 22.75 كبير  1.72

التصويب علي  
المستطيلات 

 المتعامدة 

26.33
3 

2.732
5 

29.91
67 

.5810 3.583 3.267 2.686 
 13.61 كبير  1.33

المهار
 ية

دقة 
الضربة 
الساقط 

 ة

الأمام
 ية

3.833
3 

.7527
7 

4.783
3 

.4578 .9500 2.858 .814 
 24.78 كبير  1.17

 الخلفية
1.833
3 

1.169
05 

3.833
3 

.7527 2.00 3.162 1.549 
109.0 كبير  1.29

9 

 2.571=   0.05قيمة ت عند مستوى 
 > كبير  0.08> متوسط <  0.05> صغير<   0.02

 افالبحثإا ضبا ضسادااضبمرغا لوالب ف   ا ا   الب  ل البةض   ا(الب ضصا 5ير حاعدالبجف لا)
(اكررغ اق م اا2.694أناق م ا)و(البمثة ل اث ل ح اعضابادا)التجريبية  ااب مجم ى لبا  تا لبحففىاا

 تذهالبا ماأك  اعداااا(والذراع  العين  توافق(اكرك  اق م ا ااق ضفا)4.208(ا ا)ام20  العدو ااق ضفا)
 ا اكضنااااعمضايفلاى تا    ا   قا لب اعفن   اا2.571=ااااا0.05ق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاا
(ا ثجمالبرر ا اك ا ا أنا ةيالبرثةداث ل ح اعضاباداا1.72 اااا1.10عفضععاك تاداث ل ح اعضابادا)

اا   اا االب ف   االبمرغا لوا(ابادالبا ضسضوالبا    ا لبحفف  اب مجم ى البرج     ا ااا109.09 اا13.61)
ا افالبحثإا أناتنضكاثثةدا اا م  اليخرحضتلوابصضبحالبا ضفالبحففى.البةض   الب  ل 
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 ( 6جدول )

الضابطة ومعامل كوهين ونسبة التحسن  في   للمجموعة والبعدى القبلى في القياسين بين الفرق  
 6ن= قيد البحث  الساقطة الضربة ودقة  البدنية المتغيرات

  

 
  ±  ± 

 

 
6.8333 1.1690

5 
7.2383 1.4109

6 
كبي 0.29 1.407 705. 405.

 ر

5.93 

 

12.333
3 

2.5819
9 

11.200
0 

2.5004
0 

1.133 14.1
1 

كبي 5.76 1966.
 ر

9.19 

 

15.166
7 

1.1690
5 

16.835
0 

1.2976
4 

1.668 31.7
7 

.1285 12.9

8 

كبي
 ر

11.0
0 

 

24.333
3 

3.0110
9 

26.323
3 

3.0204
7 

كبي 3.25 613. 7.94 1.990
 ر

8.18 

 

 

 

كبي 0.08 729. 203. 060. 50172. 3.9397 89443. 4.0000
 ر

1.50 

 
1.6667 1.3662

6 
2.3333 1.0328

0 
.666 3.16

2 
كبي 1.29 516.

 ر

39.9
6 

 2.571=   0.05قيمة ت عند مستوى 
 > كبير  0.08> متوسط <  0.05صغير<  >  0.02

 افالبحثإا ضبا ضساداااالبةض   االب  ل اا    االب ف   اا ضبمرغا لوا(الب ضصاا6ير حاعدالبجف لا)
(اكررغ اق م اا0.203أناق م ا)و(البمثة ل اث ل ح اعضابادا)  لب ض   لبا  تا لبحففىاب مجم ى اا

 تذهااا(م20  العدوكرك  اق م ا ااق ضفا)(اا0.705(ا ا)االأمامية    الساقطةالضربة    دقة ااق ضفا)
    ا   قا لب اااىف ااعمضايفلاى تاا2.571=ااااا0.05عداق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاااال علبا ماا

(ا3.162حاإاحاا ا) الخلفية الساقطة الضربة دقة اا ف البمرغا لوا  فاحاا اكعاعدااعفن   
بادا)(ا ا اكضناا31.77حاإاحاا ا)والذراع    العين  توافق اا  اااا0.08عفضععاك تاداث ل ح اعضا

(ابادالبا ضسضوالبا    اا39.96 اا1.50ك ا ا أنا ةيالبرثةداث ل ح اعضابادا)اا(ا ثجمالبرر ا 12.98
 افالبحثإا أناتنضكاثثةداااالبةض   االب  ل اا    االب ف   االبمرغا لوا ااااالب ض   ا لبحفف  اب مجم ى اا

 ليخرحضتلوابصضبحالبا ضفالبحففى.اا ف ا اا
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 (  7جدول )

  البدنية في المتغيرات 2التجريبية والضابطة ومعامل ايتا للمجموعة القياسين بين الفرق 
 12ن= قيد البحث الساقطة الضربة ودقة

 
   

 ±  ± 

م20العدو   34.04  كبير 455. 2.891 1.838 1.41096 7.2383 66030. 5.4000 

م(9×4الجري المكوكي )   32.02  كبير 394. 2.550 2.716 2.50040 11.2000 74677. 8.4833 

 16.03  كبير 769. 5.77 3.215 1.29764 16.8350 41833. 20.0500 توافق العين والذراع 

التصويب علي المستطيلات  

 المتعامدة
29.9167 .58109 26.3233 3.02047 

 12.01  كبير 450. 2.862 3.593

 دقة الضربة الساقطة 
 17.62  كبير 481. 3.042 843. 50172. 3.9397 45789. 4.7833 الأمامية 

 39.13  كبير 453. 2.875 1.500 1.03280 2.3333 75277. 3.8333 الخلفية 

 2.228اا= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

=> كبير   0.14=> متوسط <=  0.06>= صغير<=  0.01  

( لبجف لا عدا لب ضصاا7ير حا باداااالبحثإااا افااالبةض   االب  ل اا    االب ف   اا ضبمرغا لوا(ا
(اا2.550لبمجم ىرادالبرج     ا لب ض   ا االبا ضفالبحففلاأناق م ا)و(البمثة ل اث ل ح اعضابادا)

 العين   توافق)(اكرك  اق م ا ااق ضفاا5.77(ا )(م9× 4)    المكوكي  الجري كررغ اق م ا ااق ضفا)
يفلاى تا    ااعمضاااا2.228=اااا0.05 تذهالبا ماأك  اعداق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاااا(والذراع

  الجري )(ا ااق ضف0.394)ااادكضناعضاباااا2   قا لب اعفن   ابصضبحالبمجم ى البرج     ا اأناعفضععاليرض
ثجمالبرر ا ا)ك ا (ا ااا اا(والذراع  العين  توافق)(اكرك  اق م ا ااق ضف0.769(ا )(م9× 4)    المكوكي

 التصويب ٪(اكررغ ا ةح ا ااق ضفا)12.01 م  اعرغا لوالبحثإا ل غ ا ةح البرثةداعضابادا)
)المتعامدة  المستطيلات  علي )39.13(ا لادا ق ضفا لبم  بااالبةض   االب  ل اا   ٪(ا اا ب  را

 (كرك  ا ةح ٪اثثةدابادالبا ضسادالبحففياداب مجم ىرادالبرج     ا لب ض   .لب  فا

 مناقشة النتائج : 
ينصاى تاا لبذىا للأ لا لبا  اا لبا ضفاالبف ضا لبا ضفا بادا ذلوا لاب ايحصض   ا ث  فا   قا

 افالبحثإابفلالبمجم ى ااا    الب  ل البةض   لبحففلاب مجم ى البرج     ا اا ف البمرغا لوالب ف   اا
 لبحففلاا.االبا ضفلبرج     ا بصضبحا

 افالبحثإا ضبا ضسادااضبمرغا لوالب ف   ا ا   الب  ل البةض   ا(الب ضصا 5ير حاعدالبجف لا)
(اكررغ اق م اا2.694أناق م ا)و(البمثة ل اث ل ح اعضابادا)التجريبية  ااب مجم ى لبا  تا لبحففىاا
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 تذهالبا ماأك  اعداااا(والذراع  العين  توافق(اكرك  اق م ا ااق ضفا)4.208(ا ا)ام20  العدو ااق ضفا)
 ا اكضنااااعمضايفلاى تا    ا   قا لب اعفن   اا2.571=ااااا0.05ق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاا
(ا ثجمالبرر ا اك ا ا أنا ةيالبرثةداث ل ح اعضاباداا1.72 اااا1.10عفضععاك تاداث ل ح اعضابادا)

اا   اا االب ف   االبمرغا لوا(ابادالبا ضسضوالبا    ا لبحفف  اب مجم ى البرج     ا ااا109.09 اا13.61)
  افالبحثإا أناتنضكاثثةدا اا م  اليخرحضتلوابصضبحالبا ضفالبحففى.البةض   الب  ل 

 افالبحثإا ضبا ضسادالبا  تاا االبمرغا لوالب ف   ا    الب  ل البةض   اااالبرثةد     البحضحإااا
يبااثن عالبرم  نضوا للأ هزةالبمةر فع البرااأ وايبااثن عالبرفت حضواااالتجريبية لبحففىاب مجم ى اا

 لبم ثح  ا ضلأ ل البث كاا ثانانهضا كذبكاز ض ةاىف ااااBlazepodخضر اثفت حضواثان  البمثا الب   ااا
ث  لتلواللأ ل ا لنفساعةر لاس ى اللأ ل البم   ل ا اعمضاي   اثر ا لًاي جضب ضًاى ااث  تالبصفضواا

 لب ف   ا لبمهضت  ا اعمضايز فاعداىنص البرش  قا لبمنض ة اب ى اداا.ا
 (أناألاب  ضعجاثفت  ااع نااى ااأسساى م  اا2011)ااااBruke et al  ذك اب  كاا آخ  نااا

ي  لايبااث    احضب الب ىيالبرفت    ا لتثفضعاعةر لاأ ل الب ى ادا ايلااأناعافلتالبرثةدات اا
لبف صعاباداب  ضعجا أخ  اكمضاأنالبرفت يالبمانداعداحاإالبمنهج  ا ا ليعكض  ضوا ا  فتلوالب ى اداا

لبذلا ا  اا لبمفتبا لب ف   ا لبمهضت  اا عةر لا لبافتلوا ث  تا ي جضب  ا اا يباا رض جا ي  لا  ضبرنفاذا
ا(اا45لاا15 لب     اب ى ادا.)

 (اا لباداز ر ااا16)ااا (ا2012)ااااCarboshاا et alأشضتها تلس اكعاعدااكضتل لشا لخ  ناا
et alاااااEleni Zetou(البتالنابر    اب ىيالبرنسا لب ر لاب رالاا كرمعاا17(ا)ا2014)ااا

بف نالبرنم  البمر ضع  اعداىنضر الب ف   ااعدا  ةا س ىرا ثثمعاب ضض  البتاعك  ضواللا تلكاعدا
اللاحزل البم ر فاعدالبجةما.اابادلبر ل قا

  بالتنمية   إلا  يكتمل  لا  وإنجازاته  التنس  لاعب   تطوير  إنIsabel  (2018  ) تذلاعضاأكفثرالزلباعاا

:    18)  .المختلفة  الجسم  أجزاء  بين  التوافق    إدراك   مكونات   إلى  بالإضافة  البدنية  للعناصر  المتكاملة

ا( 215
(ابفلاااالبحفف  أناعضاث رعايب  اعداخ لاق ضسضوالبحثإا)لبا    ا ااااي لالبحضحإااعمضاثاف اا اا

ث ل قالبفاداااا–9×4لبج لالبمك كااااا– اا20لبفف اا)عجم ى البحثإالبرج     ا االبمرغا لوالب ف   
يباا(اا   الب  ل البةض   (ا  االبمرغا لوالبمهضت  ا)لبرص  ياى االبمةر ا والبمرفضعفةاا– لبذتلعاا
عمضاي ضحاأنالبحضحإااااا اااالبرنساللأتضتب    ضعجالبرفت  اابفان البحثإاعدالاى ااااالي جضبالبرر ا اا

 صحة فرض البحث الأول.  فاثثاقاعدا
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الثاني : الفرض  نتائج  لبا  اا لبا ضفاااامناقشة  لبا ضفا بادا ث  فا   قاذلوا لاب ايحصض   ا
لب  ل البةض   ا افالبحثإابفلالبمجم ى البحففلاب مجم ى الب ض   ا اا ف البمرغا لوالب ف   ا    اا

 لب ض   ا بصضبحالبا ضفالبحففل.ا
 افالبحثإا ضبا ضساداااالبةض   االب  ل اا    االب ف   اا ضبمرغا لوا(الب ضصاا6)االبجف لير حاعداا

(اكررغ اق م اا0.203أناق م ا)و(البمثة ل اث ل ح اعضابادا)ا  الضابطةلبا  تا لبحففىاب مجم ى اا
  العدو (اكرك  اق م ا ااق ضفا)0.705(ا ا)الأمامي    بوجه المضرب  الساقطةالضربة    دقة ااق ضفا)

    اااىف اااعمضايفلاى تاا2.571=ااااا0.05عداق م ا)و(البجف ب  اىنفاعةر ىاااال ع تذهالبا ماااا(م20
  الخلفي   بوجه المضرب  الساقطة  الضربة  دقة اا ف البمرغا لوا  فاحاا اكعاعداااا   قا لب اعفن   

عفضععاك تاداث ل ح اا(ا ا اكضناا31.77حاإاحاا ا)والذراع    العين  توافق(ا اا3.162حاا ا)حاإاا
(اا39.96 اا1.50ك ا ا أنا ةيالبرثةداث ل ح اعضابادا)اا(ا ثجمالبرر ا 12.98 اااا0.08عضابادا)

ب مجم ى اا لبا    ا لبحفف  ا لبا ضسضوا  افااالبةض   االب  ل اا    االب ف   االبمرغا لوا ااااالب ض   بادا
 ليخرحضتلوابصضبحالبا ضفالبحففى.اا ف البحثإا أناتنضكاثثةدا ااا

اا لبحضحإا لبم ث ظا ا     ا لبرثةدا لب ف ااااا ف اااتذلا أ  ل اااا للأ ل لبمةر لا بفلا لبمهضتلا
لب ض   ايباا    البمفتبالبم تعاأ نض اثنفاذالب حفةالبرفت    ا اعمضاأ لايباا    اث  تاالبمجم ى 

ااااالبافتلوالب ف   ا لبمهضت  ابفلاأ  ل البمجم ى الب ض   .ا ف اا ا
 ااااالبر  تناتذلالبراف ا فاا ك ناتل  البتاللابرزل ا ضبرفت حضوا كذبكااأااي لالبحضحإااعمضاثاف اا اا

صحة فرض البحث  عمضاي ضحاأنالبحضحإاا فاثثاقاعداااا البم ح  البفم   ابهذهالبفان اأ نض البحثإاا
ا.الثاني

ث  فا   قاذلوا لاب ايحصض   ابادالبا ضسادالبحففياداب مجم ى االااااالفرض الثالثمناقشة نتائج  
لب ف   اا  افالبحثإابفلااا    الب  ل البةض   لبرج     ا لبمجم ى الب ض   اا اا ف البمرغا لوا

 لبمجم ى البرج     .ا
ير ح اابادااالبحثإااا افااالبةض   االب  ل اا    االب ف   اا ضبمرغا لوااالب ضصا(اا7)االبجف لااعداا ا

(اا2.550)ااباداااعضااث ل ح ااالبمثة ل ا(ااوا)ااق م ااأناالبحففلاالبا ضفاا ااا لب ض   االبرج     ااالبمجم ىراد
االبفاداااث ل ق)اااق ضفاا ااااق م ااكرك  (اا5.77) ((اا 9×ا4)اااالبمك كااالبج لا)ااق ضفاا اااق م ااكررغ 
ا    اااى تاايفلااعمضاا2.228=اااا0.05ااعةر ىاااىنفااالبجف ب  (ااوا)ااق م ااعداااأك  االبا ماا تذه(اا لبذتلع
االبج لا)ق ضفاا ا(اا0.394)اابادااعضااكضناا2ليرضاااعفضععاااأناا االبرج     االبمجم ى اابصضبحااعفن   اا لب اا   قا

اا اا(ااك ا )االبرر ا اا ثجما(اا لبذتلعاالبفاداااث ل ق)اق ضفاا اااق م اااكرك  ا(اا0.769) ((اا 9×4)اااالبمك كا
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االبرص  يا)ااق ضفاا اااا ةح ااكررغ ٪(اا12.01)اابادااعضاالبرثةداا ةح اا ل غ ااالبحثإاااعرغا لوااا م  
البم  باااب  راالبةض   االب  ل اا   )ااق ضفاا ا٪(اا39.13)ااا لاد(االبمرفضعفةااالبمةر ا واااى ا

ا. لب ض   البرج     اب مجم ىرادالبحففيادالبا ضساداباداثثةدا٪ا ةح ااكرك  (لب  فا
عثمفاب فاالبةافا؛اىض لا  لا  رفقاتذلاع اعضاث رعايب رالبحضحإاع ا رض جاا تلس اكعاعدااا
ثان  البمثا البحص ىاااا إسر فل الب   ضعجالبرفت  ااا لبرااكضناعداأتما رض جهضاأناااا(7 (ا)2021عثمفا)

 ضس احةداا ا  رض جا تلس اا"ابراأ  اي جضبااى االبمرغا لوالب ف   ا لبمهضت  ا افالبحثإاااFitlight"اا
لب   ضعجالبرفت  االبمار حا إسر فل اااا لبرااكضناعداأتما رض جهضاأناا(13 ()ا2021)ا اآخ  نااحضعفاا

لبا  اا لبحففلاااايباا    ا   قاأ وااااFitLightثفت حضوالبمثا الب   ااا لبا ضفا  لب ايحصض  ضًابادا
ااابصضبحالبا ضفالبحففل

ان لاعب التنس يحتاج الى اهتمام  متنوع من  Jordiana  (2016  )حاإاأشضتوا  ت  ض ضاااا

التنوع في أساليب التدريب   لبمفتلادولذا يجب على ،  اجل التطوير والوصول الى المستويات المتقدمة

ا(  19المختلفة كما يتسنى للاعب ) 
أ  ضا تلس اا ثرفقا أتما رض جهضاااا(7 ()2020عثمفا ضس اغن م) ا لب   ضعجاا لبرااكضناعدا أنا

اضوا   اأ ل الب  لااثثةادلبرفت  اا افالبحثإا إسر فل البرفت ياعداخ لاعةضىفلوالبرفت يايبااا
(اا22 (ا)2015)Zurek.et.allز  كا آخ  نا ا تلس االلأتض  اأ  عاعدالب  لعجالبرفت    البرا اف  

ا. لبرااكضناعداأتما رض جهضاأنالب   ضعجالبرفت  ااأ لالبااثثةداثض ابفلاللأ  ل اىان البحثإا
  شا البحضحإاايبااأنالبمز ابادالبرفت حضوا ضلأ  لوالب   ف ا    ف البجهضزالبمةر ف ا ااأ ل اا
لبرفت يات اثان  البمثا الب     ا ففا   ا احفيث ا ااأ ل البرفت حضوالب ف   ا لبمهضت  ا لبرااثرمازاا

للأ مضطالبم ر ف اعداا   فرهضا ضبث ك البة  ف ا لباصا ةا لبرااثفمعاى ااثفز زاعجم ى اعرن ى اعداا
خ لاأ ل اكمج ى اعداح كضوالبجةمالبرااثجفعالب ىيا ض تلًاى االلاسرجض  ابم ر فاأ  لعالبث كضواا
لب  ضض  ا ا     البرثةدابفلالبمجم ى البرج     ايباا   ف البرفت حضوالبمرن ى ا لبمشضبه اب   ف اا

لب ضر اا للأ ل اااب  ضض للأ ل ا برفت حضوا لب   ااع ثحطا لبمثا ا ثان  ا لسر فل ا لبرنساللأتضتا ا ا
البث كاا لبمهضتلااا.ا

أناعضاث رعايب  اعداخ لاق ضسضوالبحثإا)لبا    ا البحفف  ا(ابفلااااي لالبحضحإاثاف اااا عمض
ث ل قالبفاداااا–9×4لبج لالبمك كااااا– اا20لبفف اا)عجم ى البحثإالبرج     ا االبمرغا لوالب ف   

يباا(اا   الب  ل البةض   (ا  االبمرغا لوالبمهضت  ا)لبرص  ياى االبمةر ا والبمرفضعفةاا– لبذتلعاا
عمضاي ضحاأنالبحضحإااااا اااالبرنساللأتضتلبرر ا اللا جضبااب    ضعجالبرفت  اابفان البحثإاعدالاى ااا

ا.افرض البحث الثالث فاثثاقاعدارث ا
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 الاستنتاجات:   
البحضحإاايبتاليسرنرض ضوالبرضب  الاا ااض  اللأتفل ا لبف  ضالب ضر ا ضبحثإا افاث رعا

لب   ضعجالبرفت  االبمار حابران  البمثا لوالب     ابراثر ا اي جضباا ااثثةاداعةر لالبافتلواا -1
 .االلأتضتلب ف   ا افالبحثإاب ى االبرنسا

لب   ضعجالبرفت  االبمار حابران  البمثا لوالب     ابراثر ا اي جضباا ااثثةاداعةر لالبافتلواا -2
 اااللأتضتلبمهضت  ااب ى االبرنسا

 :توصياتال
 ايب  ا رض جاتذلالبحثإا....اثمكدالبحضحإااعداثثفيفاث ر ضوالبرااث ف ااعضا شايسرنض لًايبااا

 ..اى االبنث البرضباالاااللأتضتلبحضحثادا لبفضع ادا ااعجضلالبرنسا
لبرفت حضوابران  البمثا لوالب     ا افالبحثإابرنم  ا ث    البافتلوالب ف   اااالسر فل ض  تةاا -1

 .االلأتضتلبمهضت  اب ى االبرنسااللأ ل ةر لا ف اع ا
أتم  ايخر ضتالبمفتلاداب رفت حضوابران  البمثا لوالب     البرااث ف البجض يالب ف اا لبشكعاا -2

ثةضىفاى االبرثكما اااااأنلبجةماا ا أناث  نا اا فسالبمةضتالبفناابلأ ل البمهضتلاى ااا
 لبجةم.ااأ ضضع

لبرفت يابمفظما -3 لبمثا لوالب     ا ضلاترمض ا لخعاب لعجا بران  ا لبرفت حضوا ينحغااأناثثظاا
 لب  ضضادايسرنض لًابم لحعالبرفت يا لبثضب البصث  اب   ضضادا.ا

ث  اقالبرفت حضوابران  البمثا لوالب     البمار ح اى االبم لحعالبةن  البم ر ف اع اع لىضةاا -4
 لبف  قالبف    اب ى ادا ثثفيفاعةر  ضثهما  عابف البرفت يا.

 ي  ل البمز فاعداللأ ثضثالبمشضبه ا االلأ ش  الب  ضض  البم ر ف ا.ا -5
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 قائمــة المراجــع
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