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بعض الخرائط أداء لية افععلي (  S. A. Q)تدريبات الساكيو  تأثير
 هفي ضوء تعديلات القانون الدولي لرياضة الكاراتي التكتيكية

  حدين حجازي عبد الحسيدم. د / أ. *        
 

 يقذيت ويشكهه انبحث: 1/0

وقتشزاي  وقسدزتسب نزيؽ وايزبول ووقزهوف نتزهد وقت زه  يزا  مجتسعشزا يزا وقؾ زل وقحزاقاإن أةؼ ما يسيز     
ةزز ا وقسجززالة وقتززا  ززا  ييتززا أةززؼ حززه أشززتا مجززالة وقحوززاب ومعتلززب مجززاف وقتبةوززل وقله وززل ووقبما ززل 

إيجزززال حازززؾل  إقززز وقكثيزززب مزززؽ وقعاسزززاي ووقجزززاحثيؽ دززز ابوي وقعهوزززه مزززؽ وقهدو زززاة ووقجحزززؾت وقتزززا  تزززهد 
 و حيبةا.قاسذكلاة وقتا  ؤدق وقجذبمل 

إقزز  ون و ززتخهو  أ ززاؾا وقخززبويك وقتكتوكوززل يعتلززب مززه لا  م(1022ويذييير أحسييد دحسيياد م ييرا       
اهوززه مدززتحهت قلاد  ززاي د  تااوززل وقاعززع ويمززالب يعاقوززل ألويززب وقخظظززا  ززلاف مدززاد ل وق تززاف وق عاززا 

 (036: 01)"كؾميتول" ومحتاث وقتظليق قت و ول اؾا لو ل وقلبومج وقتهدملول وقا وقت شيؽ وقسؾال. 
 

شززكل  ززاؾخ  عازز أةسوززل وقدززاؾخ وقخظظززا  عازز  (م1026  الحسيييد ي عبييدز حدييين حجيياويؤكييد    
و خاذ وق بود وقداوؼ يزا وقتؾ يزل وقدزاوؼ والدوخ وقعلا زل نزيؽ وقسؾو زف  عا حبكا يا كل مؾ ف ووق هدب 

 (4: 07)وقسؾو ف.  حايل  اػ  عا وقسختا ل ووقستشؾعل ددبعل وو تواد و دع وقحاؾف وقلهوال نشاي 
 

حسيد أم( 1007محمد عبيد اليرحسن عمي   م( و1027ي عبد الحسييد  ز حجا حدينويتفق كلا دن    
عاا أن دما ل وقكادو وزب م( 2766  ودان  رادل  م(  2774  وناكايادام(  1003دحساد م را     

مزؽ وقبما زاة وق تاقوزل وقتشايدزول وقتزا  تسيز  دا تززا ذوة مؾو زف قعزع متميزبب  غتزب مزؽ  زلاف عززبود 
وقلاعزززع دلول أيعزززاف متعزززهلب ومتشؾعزززل  تسثزززل يزززا و زززتخهو  أ زززاقيع وقزززهيا  م اائزززل مسزززا وتظازززع مزززؽ 

ووقتجؾ  دالإ ايل إقا  حبكاة وق هميؽ واسوعتا أ زاقيع ييزب متكزبدب يمازع عايتزا وقعسزل وقزهوشاموكا 
: 54) (420: 9()3: 35)( 2: 07)يزززا ويازززع ازززؾو ا وقسجزززادوب مزززس لوو  والوي وقدزززبمس ق تزززبوة طؾمازززل

43) (50 :31 ،49) 
وقحبكوززل  ووق ززهدوةوقخاصززل  أن  ظززؾمب وقرزز اة وقله وززل (م1024 م ييرا   دحسيياد احسييد  ومزز كب    

 دزجيل وقش زال قا زؾي داقسجادمزاة وذقزػ والوي و يزا ديزس مدزتؾ  دذزكل مجاشزب دلاعلا وقكادو وزب  دزاةؼ 
 (3: 00) وقخظظامؽ  لاف ديس مدتؾ  ياعاول والوي 
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 قززالوي مذززانتل عززبود يززا  ززؤل  وقتززا وقتززهدمجاة أن( 1022 م ييرا    دحسيياد أحسييديييري كسييا 
 و ح ززق ووحززه و ززل يززا وقله وززل ووقاوا ززل وقستززاد   والوي مدززتؾ   مززؽ كززل  حدززيؽ عازز   عسززل وقستززاد  
 .(024 :01) وقستاد   والوي مدتؾ   و بقول وقله ول وقخرايص نيؽ وقت ومؽ
 

ياعاوزل وقتجزؾ  قلاعلزا  عاز  بوقسزؤاب  لأن وقعؾومزل وقبيودزو( م1022احسد دحساد م را      ويذكر    
وقترزبد  وقحبكوزل، زبعل   والوي  وقدزاوؼ، تسثزل يوسزا وازا " وقتؾ يزل  بوزوقكؾميتوقش وف وق عاا " مداد ل

وقدززوظبب  وقتززهد،وقه ززل   يززا إصززادل    وقرززحو ،والوي وق شززا  وقسشا ززجل،وقسدززايل    وقجيززه،وقخظظززا 
 وقزهيا ،وقستادعل   وليجانول   مزؽ وقلاعزع دعزه وقتجزؾ  أو  ومشاي ، نيؽ وقلاعععا   عهول وقسدايل 

 ( 22 – 21 :20  قجدالوولإحداس وقه يق قلاعع داقسكان عا  

ان  وقستززاد  ولإعززهول  عازز أن ولإعززهول وقخظظزا وتا زز   إقزز  (م1021يذييير محمد عبييد الييرحسن       
وقحبكول دذكل معزيؽ   يزا مؾ زف معزيؽ وقز و  وقستاد   ظك وقاعع ما ةا إل عساول و تواد قا اؾا 

وقت كيب لإ تا  وقعساوزاة وقت كيبمزل وقستعزهلب أاشزاي والوي  وقكليبب مؽيان  عاؼ  ظك وقاعع  حتاث وق هدب 
 (09 :35)وقستعهلب  غبوُ قظلوعل وقسؾو ف 

 م(1021ايمسايويان واانن دياد    م( و1022 دياييا وااياناايتش واويرون كيلا دين  يذيرو 
،  Speedمذززتق مززؽ وقحززبود واوقززا قكززلا مززؽ وقدززبعل ول ت اقوززل  S.A.Qوقززا ون مرززظا  وقدززاكيؾ 

ون  زهدمجاة وقدزاكيؾ  غزا   زهدملا حزهوج وشزتج  كسا Quickness، ووقدبعل وقحبكول Agilityوقبشا ل 
متكامال قاعهوه مؽ وق هدوة وقله ول لو ل نب امج  هدملا ووحزه وون وقهدو زاة وقتزا  شاوقزل   اايبوةعشل 
 تايجتزا وذقزػ وقزا و زتلاد  عاا وقلاعلزيؽ وقشاشزئيؽ ووقكجزاد و تا زل يزاوقله ول ووق ديؾقؾاول   اايبو تا

                                      (241: 52)( 285:  53)طبم ل  شاوقتا يا وقسجاف وقبما ا
 ززهدمجاة وقدززاكيؾ  غززا   ززهدملا متكامززل  أنوقززا  م(1007ييسكييا  السييان واوييرون   يييذكركسييا 

 (494 :55)  بعل ول تجادل ول  جادمل،وق هدب  ووقيه،وقتؾويق نيؽ وقعيؽ  وقتداد ،وتهد وقا  حديؽ 
      

نتعززهول حززهوج قا ززا ؾن وقخززاة داقااجززل ومززؽ وةززؼ  اززػ وقتعززهيلاة  وقييام اناحيياد الييدول  لمهاياا ييو   
 3وقخاصززل نتخرززص وق تززاف وق عاززا كؾميتوززل ةززؾ  مييززب وقسدززايل نززيؽ وقلاعززع ولحسززب ووليدق مززؽ )

متززب( وةاقتززاقا لنززه مززؽ  مييززب طبم ززل وقتززهدمع ووقت كيززب وقخظظززا قلاعلززيؽ ل ززتلاد  2متززب( وقززا )
دززايل وقدززاد ل وأ زززب مززؽ وةززؼ شززبول وحتدززاا وقش ززال ةززؾ وقسدزززايل وقسدززايل وقتززا وصززجحل و ززل مززؽ وقس

 05ت( وقززا ) 31كسززا  ززؼ  عززهول وقزز مؽ وقستج ززا عازز   تايززل وقسجززادوب ول ؾشززا دززادوكؾ مززؽ ) ،وقسشا ززجل 
ت( كسززا ل يجززؾي وعظززاي قعززع  ززالا  ززلاف يمززؽ ول ؾشززا دززادوكؾ، و ززؼ و ززايل مرززظا  اهوززه وةززؾ 
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ف   ظل يدجاتا وقلاعع يا وقسجادوب يعظزا قزب وقدشذزؾ ويزا حاقزل )وقدشذؾ( وةؾ وقسدجل ولوف وي وو 
 وقتعزززززالف وزززززتؼ وعزززززلان وق زززززاي  وةزززززؾ وقدشذزززززؾ وي وقلاعزززززع وقززززز ي  زززززجل ووف   ظزززززل يزززززا نهويزززززل وقسجزززززادوب 

(56)(75.) 
 

يزززا حبكا تزززا   تذزززادبو ززتخهو  وقتزززهدمجاة وقتزززا مزززؽ وةزززؼ متظاجزززاة وللوي وقجيزززه  إن ثالباحيييري ييييو     
داقتسبمشززاة  يجززع ولةتسززا قزز قػ قتظززؾمب حاقززل وقتززهدمع قلاعلززيؽ  وذقززػو كؾمشتززا مززس متظاجززاة والوي 

دا زززتخهو  وقسجسؾعزززاة وقعززززاول وقعامازززل يزززا  وقستزززاد  مزززس طلوعزززل والوي   تذزززادبوقتزززا  زززؤل  درزززؾدب 
وقرز اة وقله وزل وةاقتزاقا  وقتظزؾد يزاوقستادب وي      وقسداد وقحبكا مسا يكؾن قب أيزل وااب يا 

 .والوي وقستاد    ظؾد مدتؾي 

ومززؽ  ززلاف ولطززلا  عاززا دعززض  وقكادو وززبدما ززل يززا مجززاف  ززهدمع  ديين وييلال وبييرح الباحييثو    
وزتؼ ولعتسزال عايتزا  ون وقظبق وقت ايهيل يزا وقتزهدمع وقجاحجلحظ وقهدو اة وقداد ل ووقلبومج وقتهدملول 

كسا و تا ل  تشا ع مس  عزهيلاة وق زا ؾن وقزهوقا  دذكل مجاشب مسا  ديب عساول وقتهدمع دذكل  سظا
 ةززز امزززؽ  زززلاف  وقجاحزززجحزززاوف يقززز و  ،قبما زززل وقكادو وزززب حيزززج وتظازززع مزززؽ وقلاعزززع  زززبعل وقتدزززجيل 

و وقرز اة  وقخزبويك وقتكتوكوزلياعاوزل دعزض عازا  SAQ زهدمجاة وقدزاكيؾ   اايبوقتعبد عاا وقهدو ل 
يتا محاوقل قاجسس نيؽ لدو اة متعزهلب يزا مجزاف ووحزه، وةز و مزا   وقكؾميتوبوقله ول وقخاصل قلاعلا 

 .وقجحج قلا ت الب دب  ظلوقوا يا  ؾي ما  د ب عشل وقشتايج  وقوبوتهد 

 البحث:ىدف 2/2 
 -: ودعراة اأثيره عم ادييبات الداكيا ارس    رنادج ادييب  باستخدام ييدف البحث ال  

 .وقكؾميتوبول قلاعلا كقول دعض وقخبويك وقتكتوايع 0/0/0
 .وقكؾميتوبدعض وقر اة وقله ول وقخاصل قلاعلا  0/0/2

 البحث:اروض  2/1 

قرززاق   مجسؾعززل وقجحززج ؾاززه يززبوق لوقززل إحرززايولا نززيؽ وققوززاس وق لاززا ووققوززاس وقجعززهي قززه   0/2/0
 .وقكؾميتوبيعاقول دعض وقخبويك وقتكتوكول قلاعلا يا  1.15وققواس وقجعهي عشه مدتؾي معشؾمل 

قرززاق   مجسؾعززل وقجحززج ؾاززه يززبوق لوقززل إحرززايولا نززيؽ وققوززاس وق لاززا ووققوززاس وقجعززهي قززه   0/2/2
دعزززض وقرززز اة وقله وزززل وقخاصزززل  يزززه يزززا مدزززتؾي ألوي  1.15وققوزززاس وقجعزززهي عشزززه مدزززتؾي معشؾمزززل 

 .وقكؾميتوبوقجحج قلاعلا 
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 إوراءات البحث:طرق و  2/1
 دشيج البحث: 1/2

 وق لااسجسؾعل  جبملول دا تخهو  وققواس ق وقتجبملاداقترسوؼ  وقتجبملاوقسشتج  وقجاحج و تخه 
 ظلوعل وقهدو ل.ققسشا لتب  ووقجعهي

 :البحثوعيشة دجتسع  1/1
قاسؾ زؼ وقبما زا وقبما زا  وقسشرزؾدب د  زتالمجتسس وقجحج وقحاقا مؽ لعلزا وقكادو وزب وتكؾن 

 و توززادو زؼ لعزع  45ووقجزاق  عزهلةؼ  ززشل  07وقزا   زشل 04مزؽ  أعسزادةؼو تزبووج   2120/ 2121
 وا ا ززوللعززع قاهدو ززل  05و ززؼ   دززوستؼ وقززا  لعززع، 31عيشززل وقجحززج داقظبم ززل وقعسهيززل وعززهلةؼ 

 قلا تجادوة  يه وقجحج. وقثجاة(-وقرهق)وقسعاملاة وقعاسول  لإابوي لعع 05و
 الب انات: وسعوأدوات وسائل  1/1

 سكزؽ وقتزا مجزاف وقتخرزص  يزاوقدزاد ل عشل وق بويوة وقشغبمل ووقهدو اة  أ  بةيا  ؾي ما       
ووالووة وول تجززادوة وقله وززل وو ززتظلا  دوي  وااتزز ب) وقجاحززجو ززتخه   عايتززا،وقجاحززج مززؽ ولطززلا  

 ا:كسا واوةا  (وقخلبوي
 الأويزح والأدوات: 2/3/0 

 .مي ون طلا 

  ووقؾين اتاي د تاميتب ققواس وقظؾف. 
 .اعل إي اد  

 .)و ايه قكؼ )شا ص 

 .ددال كادو وب 

 .اتا لا  ؾا 

 بظاقات ادجيل وافريغ الب انات: 1/1/1
وقلوا اة ووقشتايج وذقػ مؽ  لاف وقجحؾت وقداد ل  قتدجيل و تسادوةنترسوؼ  وقجاحج ا      

ه ل ن  تؼ عساول وقتدجيلقكا  إمكا ول وقتعهولمس وقجاحج عايتا  سوقتا وطاووقسرالد وقعاسول 
 و بعل:

 2دراق   (.وقظؾف ووقؾين  – وقعسب)وا ا ول  دجيل وقلوا اة  و تسادب) 

 1دراق   . يه وقجحج وقخاصل وقله ول داقر اة دجيل وقلوا اة وقخاصل  و تسادب) 

 1 دراق اول وقخبويك وقتكتوكول مؽ  رسوؼ وقجاحجعياقت يوؼ  ول تجاد ولقكتبو ا) 

 السروع :السدح  1/1/1
 وقكؾميتوززبقلاعلززا وقخاصززل  وقرزز اة وقله وززلتحهوززه ن  ززا  وقجاحززجتحديييد الرييفات البدن يية ل 1/1/1/2

قاكتززع وقعاسوززل ووقسبواززس وقستخررززل و ؾصززل وقجاحززج مززؽ  ززلاف وقسدزز  وقسباعززا نبما ززل وقكادو وززب 
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أدوي وقدالب  مؽ% 71 عا ووقتا حاية  بيا وقكادو و وقكؾميتوب اصل قلاعلا ص اة نه ول ( 6)وقا 
احسيل  –الرشاقة  –القاح السسيزح بالدرعة  –السرونة  –احسل الدرعة  –القاح احسل )وةزا وقخلبوي 

وقييييييد قييييييام  (27 ( 26 ( 15 ( 13 ( 12 ( 14 ( 13 ( 11 ( 26 ( 24 ( 23 ( 22  (الأداء
 دسن اتااار ايي  الذروط التال ة:( 2دراق بعرض انستسايح عمى الخبراء  الباحث

 عاا يا دما ل وقكادو وب. لوقاأن يكؾن  -

 .مهدا قسشتخجاة وقسشاطق وو مشتخع مربأن يكؾن  -

  شل. 21أل   ل  شؾوة وقخلبب يا مجاف وقتخرص عؽ  -

 عا   05لون ول   ل عهل  شؾوة  لب ب عؽ  6مهدا حاصل عا  وقح و  وا ؾل  -

 (2 ودول 
 الخاصة ا  يياضة الهاياا و طبقا لراي الخبراءات البدن ة قدي يد أى  الدلتح الشيائ الترايب 

 7يأى الخبراء ن =  القديات البدن ة م
 الشدبة % الرفة اهراي

 *%011 9  حسل وق ؾب 2
 *%011 9  حسل وقدبعل 1
 %* 88 8 وقسبو ل 1
 %* 88 8 وق ؾب وقسسي ب داقدبعل 2
 %55 5 وقتحسل وقهودي وقتش دا 3
 %* 88 8 وقبشا ل 4
 %55 5 وقتؾوين  5
 %* 88 8  حسل وللوي 6
 %44 4 وقه ل 7

 ياكثب مؽ أدوي وقخلبوي% 61*وق هدوة وقله ول وقتا حاية عا  
 وقدززالب وقخلززبوي لآدويوقرزز اة وقله وززل وقخاصززل دلاعلززا وقكادو وززب وي ززا ( 0)وتززز  مززؽ اززهوف

وقتزا  زؾد يذزساتا وقخاصزل وقله وزل  وقرز اة% وةز قػ يكزؾن عزهل 71وقجاحزج  دزجل مؾوي زل  اوود ز
 :وقجحج ةا  تل عشاصب

 احسل القاح. 

  الدرعةاحسل. 

 السرونة. 

  بالدرعةالقاح السسيزح. 

 الرشاقة. 

  احسل انداء. 
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مززؽ  ززلاف  توكوززلوقخززبويك وقتك ززا  وقجاحززج نتحهوززه قيييد البحييث:  التهت ك ييةلتحديييد الخييرائ   1/1/1/1
 (2دراييق و ززؼ عززبم وقسؾو ززف عازز  وقدززالب وقخلززبوي   2120ووقسلوززال طؾكيززؾ ؾقززب دظمجادمززاة  حايززل 

قسعبيززل مززهي مشا ززجل وقسؾو ززف و ب يززع ولاادززاة وقخاصززل دكززل مؾ ززف  جعززا اةسيتتززا مززس وا زز  يززا 
و ززؼ  مكززان واززؾل وقلاعززع   دززب وق ززايؼ داقتش يزز  عازز  وقجدززال أو مكززان وقسشززاي  عازز  وقجدززال ولعتجززاد

 مؽ وقخبويك كسا ةا مليشل داقجهوف وقتاقا مجسؾعلوقتؾصل وقا 
(1 ودول   

الهاديت والخرائ  التهت ك ة قيد البحث للاعب  دحاوي   

 الخرائ  الدااع ة الخرائ  اليجام السزاد الخرائ  اليجاد ة السحاي

 23 23 23 عدد السااقف
 -البدن ة:  انوتبايات 1/1/2

السراوييع العمس يية والدياسييات ديين  االييييالتاصييل ديين  الباحييثديين وييلال السدييح الذييادل لسييا اسكيين 
( 11 ( 12(  14 ( 13 ( 11 ( 11 ( 26 ( 24 ( 23 ( 22 ( 7  (2 الستخرريييييةالديييييابقة 

الييييي  دجساعييييية دييييين انوتبيييييايات  الباحيييييثااصيييييل  (30 ( 27 ( 26 ( 22 ( 14  (12 ( 11 
 ( وى  كالتال :3دراق 
 : السرونة -

o (346: 36)( 068: 32)( 044: 0)وقحؾم( يوومل وقحؾم  )و تجاد 
o  (069: 32)( 043: 0)وقؾ ؾد( )و تجاد اشا وقج   مؽ 
 احسل انداء: -
o   (752: 9)ت( 51)وق ريبب( )ول تجاد وقخاة دالوي وقاكسل وقسدتقوسل ولمامول 
o  (720: 9)ت(  61)لويبمل( )ول تجاد وقخاة دالوي وقبكال وقشرف 
 احسل القاح: -
o  (722: 9)ت(  41)وق ريبب( )ول تجاد وقخاة دالوي وقاكسل وقسدتقوسل ولمامول 
o  (740: 9)ت(  45)لويبمل( )ول تجاد وقخاة دالوي وقبكال وقشرف 
 احسل الدرعة:   -
o  (692: 9ت( ) 21)وق ريبب( )ول تجاد وقخاة دالوي وقاكسل وقسدتقوسل ولمامول 
o  (700: 9ت( ) 05)لويبمل( )ول تجاد وقخاة دالوي وقبكال وقشرف 
 القاح السسيزح بالدرعة: -
o   (623: 9ت( ) 01)وق ريبب( )ول تجاد وقخاة دالوي وقاكسل وقسدتقوسل ولمامول 
o  (680: 9ت( ) 05)لويبمل( )ول تجاد وقخاة دالوي وقبكال وقشرف 
 :الرشاقة -
o (783: 9) يمؽ و ل يا مبوة 8  كبود يوكا كي وما وق ريبب وامامول وقاكسل 
o 813: 9( )يمؽ و ل يا مبوة 8  كبود ايبي  اما ووش أودو وقهويبمل وقبكال) 

 الأداء:اقي   ددتاي  1/1/3
اول وقخبويك وقتكتوكوزل وي زا قتعزهيلاة عول تجاد ولقكتبو ا قت يوؼ يا ؼ   يوؼ مدتؾي والوي عؽ       

 (.3) قي  مب 2121وق ا ؾن وقهوقا طؾكيؾ 
 الدياسات انستظلاع ة: 1/2
 الأولى:الدياسة انستظلاع ة  1/2/2



7 
 

السااايييق  الثلاثييياءييييام  مليييى م 1/5/1012 السااايييق الديييب ييييام  ويييلال الفتيييرح دييين أوريييي      
  وكان اليدف دشيا : م4/5/1012

 وول تجادوة.  وققوا اة ؾواب  ش ي   وقتا حهوه وقرعؾةاة  -
 وقجحج.  ياقتاكه مؽ صلاحول والووة وواات ب وقسدتخهمل و  -
 وققوا اة عساوا.  لإابويمعبيل وقظبق وقرحوحل  -
 .وقتاكه مؽ صلاحول و تسادوة وقتدجيل وقخاصل داققوا اة -

 لشتائج :ا وكان  اى 
 .ووقتماع عايتا وول تجادوة وققوا اة ؾواب  ش ي   وقتا ؼ  حهوه وقرعؾةاة  -
 . وقجحج يا ؼ وقتاكه مؽ صلاحول والووة وواات ب وقسدتخهمل  -
 .عايتا وقسداعهوؽو هدمع  وققوا اة عساوا لإابوي ؼ معبيل وقظبق وقرحوحل  -

 عايتا. وقسداعهوؽو هدمع  وقتدجيل وقخاصل داققوا اة ةصلاحول و تسادووقتاكه مؽ  ؼ  -
 انستظلاع ة الثان ة : الدياسة  1/2/1
 السااايييق انياعييياءييييام  مليييى م 20/5/1012الديييب  السااايييق دييين ييييام اييي  الفتيييرح  أوريييي     
 وكان اليدف دشيا:  م22/5/1012

  يه وقجحج.لا تجادوة معامل وقثجاة ق ومعامل وقرهق  إيجال -
    وكان  اى  الشتائج:

دعادل الردق  صدق التسايز( ا  انوتبايات البدن ية قييد البحيث عين طرييق  ميجادا    2/4/2/0
 دبتيدئين( ( نعيب اقيل اسييزا 23ودقاينتي   شتيائج  ( 5 حزام  راقال  (نعب دسيزين 23دقاينة  

 السرحمة الدش ة.دن نفس 
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 (3)جذول 

 انبحث انبذَيت قيذالاختباراث  فيدلانت انفروق بيٍ انًجًىعت انًًيسة وانًجًىعت غير انًًيسة 

 ٌ1 ٌ =2=15 

 لوف إحرايوا =*                                                   1.141= 0.03عشد ددتاى دعشاية جدول ة الق سة "ت"    
 وا ززلنززيؽ وقسجسؾعززل وقسسيزز ب ووقسجسؾعززل  إحرززايوا( واززؾل يززبوق لوقززل 3وتززز  مززؽ اززهوف )

  .ول تجادوة يه وقجحج مسا وهف عا  صهق ة ا  ول تجادوة ياقراق  وقسجسؾعل وقسسي ب   سي و

 

 

 

 

 

 

 

 اسى الاختبار و
وحذة 

 انقياش

 انًجًىعه الاقم تًيسا انًجًىعه انًًيسة
 "ث"قيًت 

 ع  ش ع  ش

1 

َت
رو

نً
ا

 

 *4.7 1.89 5.06 1.78 6.80 سى - لىفانىثني انجذع من 
 *4.6 0.63 25.66 0.44 22.63 سى - ساويت انحىض

 

2 

م 
حً

ت
ء
دا

لأ
ا

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 *01.1 1.92 25.36 0.95 30.84 عذد يًيٍ
 *8.1 3.32 20.76 0.64 31.64 عذد شًال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(05) 

 *05.0 0.86 22.26 0.38 32.84 عذد يًيٍ
 *21.8 0.32 21.96 0.49 33.44 عذد شًال

 

3 

ىة
نق

 ا
م
حً

ت
 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 *05.4 0.08 33.26 0.54 42.24 عذد يًيٍ
 *21.7 0.37 32.06 1.94 42.54 عذد شًال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(00)ث 

 *02.9 1.73 29.46 0.99 37.74 عذد يًيٍ
 *04.7 0.66 28.76 0.49 38.64 عذد شًال

 

4 

عه
سر

 ان
م
حً

ت
 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 *01.7 0.63 02.49 0.11 08.64 عذد يًيٍ
 *7.3 0.74 03.37 0.17 07.84 عذد شًال

 ثGeri(50)ماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 
 *03.3 0.14 7.06 0.04 03.34 عذد يًيٍ
 *03.7 0.14 8.06 1.79 03.54 عذد شًال

5 

ة 
يس

ًً
 ان

ىة
نق

ا

عت
سر

ان
ب

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(55 ث) 

 *4.3 0.86 5.87 0.38 8.84 عذد يًيٍ
 *5.7 0.74 5.80 0.11 9.23 عذد شًال

 ثGeri(50)ماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 
 *6.3 0.14 6.30 2.02 01.78 عذد يًيٍ
 *00.9 1.73 7.54 0.16 02.05 عذد شًال

6 

قت
شا

نر
ا

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki  مزاث في الم سمن 8تكزار 

 *6.5 1.71 02.06 1.83 01.14 زيٍ يًيٍ
 *7.4 1.73 02.26 1.81 9.84 زيٍ شًال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi -Geri  مزاث في الم سمن 8تكزار 

 *04.0 1.74 08.36 1.94 03.24 زيٍ يًيٍ
 *03.2 0.20 09.76 1.82 03.94 زيٍ شًال
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(2ودول    
  قيد البحث لسحددات الشذاط اليجاد دعادل صدق التسايز 

23=1=ن2ن  

لوف أحرايوا =*                                      1.141= 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية الق سة "ت" *  

( وازؾل يزبق ازؾةبي نزيؽ وقسجسزؾعتيؽ وقسسيز ب وول زل  سيز و وذقزػ قرزاق  4وتز  مزؽ ازهوف )        
لوقزززل عشزززه مدزززتؾي  وأ تزززا (09.0وقزززا  9.5) ؽمزززا نزززيحيزززج  بووحزززل قوسزززل " ة "  وقسسيززز ب، وقسجسؾعزززل

يسكززؽ ون   ززبق نززيؽ وقلاعلززيؽ يززا  وأ تززاا و ززعل مززؽ وااززل .( مسززا وؤكززه صززهق ول تجززادوة يوسزز15)
     وقسبحال وقدشول.

 

 انوتبياياظبييق  طرييقدعادل الثبات حيث قام الباحث بإيجاد دعادل الثبيات عين  ميجاد 1/2/1/1 
( نعب دن دجتسع 23عيشة التقشين وعددى    عمى أسباع( بعد R-Test /Testاظب قو  وإعادح 

والتظبيييق م 20/5/1012الساااييق  الدييب البحييث ووييايج العيشيية وجليي  بييإوراء التظبيييق الأول يييام 
 .م22/5/1012الساااق  انياعاءالثان  يام 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحذة انقياش يحذداث انُشاط انهجىيي و
قيًت  انًجًىعت الأقم تًيسا انًجًىعت انًًيسة

 ع  ش ع  ش "ث"

 يحىر انهجىو  1
 *09.0 2.39 23.91 0.85 40.31 درجت
 *05.7 0.81 021.35 2.54 015.65 زيٍ

 يحىر انذفاع  2
 *9.5 2.71 26.51 2.21 36.50 درجت
 *06.0 2.61 008.58 0.81 013.21 زيٍ

 يحىر انهجىو انًضاد  3
 *03.6 2.71 25.71 0.40 38.21 درجت
 *21.2 2.32 021.58 0.35 014.25 زيٍ
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(3ودول   
قيد البحث البدن ة السياييةللاوتبايات  دعادل الثبات  

23=1=ن2ن              

لوف أحرايوا =*                             .156 = 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية ال" يق سة "  
2.262= 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية ال" تق سة "*  

( واززؾل ود جززال ذو للقززل وحرززايول نززيؽ كززل مززؽ لداززاة عيشززل وقجحززج يززا 5وتززز  مززؽ اززهوف )     
مززؽ قوستتززا وقجهوقوززل عشززه مدززتؾي  أكلززبوققوززاس ولوف ووققوززاس وقثززا ا حيززج ون قوسززل "د" وقسحدززؾةل 

يززززا   زززز    ظلو ززززبعشززززه وعززززالب  ول تجززززادوة وقله وززززل وقستادمززززل. وةزززز و يعشززززا اجززززاة لداززززاة 15معشؾمززززل 
 وقغبود.

 اسى الاختبار و
وحذة 
 انقياش

قيًت  انقياش انثاَي انقياش الأول
 "ث"

 "ر"قيًت 
 ع  ش ع  ش

نت 1
زو

نم
ا

 

 .*805 1.96 1.79 7.03 1.78 6.80 سى - لىفثني انجذع من انى
 .*957 0.52 0.45 22.95 0.44 22.63 سى - ساويت انحىض

2 

م 
حم

ت
اء

لأد
ا

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 .*720 1.38 0.96 32.06 0.95 30.84 عذد يمين

 .*805 0.46 0.65 31.96 0.64 31.64 عذد شمال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(05) 

 .*905 1.54 0.39 33.06 0.38 32.84 عذد يمين

 .*785 1.51 0.51 33.76 0.49 33.44 عذد شمال

ىة 3
نم
 ا
م

حم
ت

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 .*720 1.49 0.55 42.56 0.54 42.24 عذد يمين

 .*975 1.79 1.95 42.86 1.94 42.54 عذد شمال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(00)ث 

 .*957 0.38 2.11 38.16 0.99 37.74 عذد يمين

 .*857 1.51 0.51 38.96 0.49 38.64 عذد شمال

عه 4
ز
س

 ان
م

حم
ت

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(05)ث 

 .*905 1.75 0.10 08.96 0.11 08.64 عذد يمين

 .*798 1.71 0.18 08.06 0.17 07.84 عذد شمال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(50)ث 

 .*905 1.66 0.05 03.66 0.04 03.34 عذد يمين

 .*952 1.94 1.81 03.86 1.79 03.54 عذد شمال

5 

عت
ز
س

بان
ة 

ش
مي

نم
 ا
ىة

نم
ا

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki(55ث) 

 .*975 0.54 0.39 9.06 0.38 8.84 عذد يمين

 .*905 1.75 0.10 9.55 0.11 9.23 عذد شمال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi   -Geri(50)ث 

 .*905 0.35 2.03 00.01 2.02 01.78 عذد يمين

 .*807 1.71 0.17 02.47 0.16 02.05 عذد شمال

5 

لت
شا

ز
ان

 

 Kizami–انهكمت الأماميت انمصيزةكيشامي سوكي 

Zuki مزاث في الم سمن 8تكزا 

 .*002 1.91 1.84 01.36 1.83 01.14 سمن يمين

 .*059 1.93 1.80 01.06 1.81 9.84 سمن شمال

 oraماواشي جيزي،  انذائزيتأوراانزكهت 

Mawashi –Geri  مزاث في الم سمن 8تكزار 

 .*705 1.79 1.95 03.56 1.94 03.24 سمن يمين
 .*929 1.90 1.83 04.26 1.82 03.94 سمن شمال
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(4 ودول  
قيد البحث لستغيرات الشذاط الخظظ  دعادل الثبات  

20=1=ن2ن                

لوف أحرايوا =*                             .156 = 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية ال" يق سة "*  

2.262= 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية ال" تق سة "*  

( واززؾل ود جززال ذو للقززل وحرززايول نززيؽ كززل مززؽ لداززاة عيشززل وقجحززج يززا 6وتززز  مززؽ اززهوف )     
مززؽ قوستتززا وقجهوقوززل عشززه مدززتؾي  أكلززبوققوززاس ولوف ووققوززاس وقثززا ا حيززج ون قوسززل "د" وقسحدززؾةل 

يززززا   زززز    ظلو ززززبعشززززه وعززززالب  ول تجززززادوة وقله وززززل وقستادمززززل. وةزززز و يعشززززا اجززززاة لداززززاة 15معشؾمززززل 
 وقغبود.

 (:20دراق  السقترحالتدييب  البرنادج  1/3   
  اايبةزاومعبيزل  قتظزؾمب وقرز اة وقله وزل وقخاصزلوقدزاكيؾ  زهدمجاة وتززسؽ  نب زامج ؼ  رسوؼ        

 وقجاحززززجوو ززززتعان  ،وقكؾميتوززززبياعاوززززل دعززززض وقخززززبويك وقتكتوكوززززل ووقرزززز اة وقله وززززل وقخاصززززل قلاعلززززا 
( 31)( 28)( 27)( 26)( 25)( 24)( 23)( 09)( 08)( 05)( 04) دزززاقسبواس ووقهدو زززاة وقدزززاد ل

قؾ ززس وقسحتززؾي وقخززاة داقلب ززامج  (49)( 47)( 48)( 42)( 41)( 39)( 38)( 37( )35)( 30)
  .وقتهدملا

 وظاات  شاء البرنادج: 1/3/2
 .وقكؾميتوب ظؾمب دعض وقخبويك وقتكتوكول قلاعلا  :البرنادجاليدف دن  1/3/2/2

 يتغيراث انُشاط انخططي و
وحذة 

 انقياش

قيًت  انثاَيانقياش  انقياش الأول

 "ث"
 "ر"قيًت 

 ع  ش ع  ش

 يحىر انهجىو 1
 .*700 5.905 0.85 40.33 0.85 40.31 درجت

 .*750 5.059 2.54 015.68 2.54 015.65 زيٍ

2 
 انذفاعيحىر 

 .*705 5.502 2.21 36.54 2.21 36.50 درجت

 .*700 5.000 0.81 013.23 0.81 013.21 زيٍ

3 
 انًضاد يحىر انهجىو

 .*820 5.290 0.40 38.23 0.40 38.21 درجت

 .*752 5.898 0.35 014.28 0.35 014.25 زيٍ
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( 4) نؾو سأ لؾ  ( 02) وقس تبج قسهب ؼ  ظليق وقلب امج  :لمبرنادجالتخظ   الزدشى  1/3/2/1
 ؼ   دوؼ وقؾحهب إق  الاال و  ق( 023ق( وقا ) 71مؽ )يمؽ وقؾحهب   بووجو  أ لؾعواوحهوة 
  أا وي

 (4 دراققتشذوك و تيئل وقجدؼ  هدمجاةعا   يحتؾي : ( دقائق23وزدشو   الإحساء -
قتظؾمب وقداكيؾ  دق قة: اسريشات( ق 40ق ال   10دن   زدشوويتراوح البدن   الإعداد -

 .(5دراق   وقجحج يه وقخاصل وقر اة وقله ول 
 عا : ومتهد وقا وقتهدمع ( دق قةق 40ق ال   10دن   زدشوويتراوح الجزي الأساس   -

 (6 دراق  وقخبويك وقتكتوكول  يه وقجحج
 (.7 دراق  وقظلواول وقحاقل وقا ووقعؾلبيذسل  تهيل وقجدؼ  :دقائق( 3 وتاد وزء  -

 

 (5ودول  
السقترح(البرنادج   ورائص  

 نهبرَايج انًقترح انخصائص انعايت نهبرَايج انًقترحانًتغيراث انعايت 

 اسبىع تذريبي 50 نهبزنامج انممتزحعذد أسابيع انتنفيذ 

  وحذة تذريبيت 08 عذد انىحذاث انكهيت بانبزنامج

 بالأسبىع هتذريبيوحذاث  0 انمنفذة بالأسبىع انتذريبيتعذد انىحذاث 

 انجمعت-انخميس-انثلاثاء –الاحذ  أياو انتذريب الأسبىعيت

 ق( 502ق اني  95من )سمن انىحذة انتذريبيت يتزاوح  انىحذة انتذريبيتمذة تطبيك 

(6ودول    
لسجساعة البحثأيام التدييب    

 .والسياييةالبدن ة  للاوتبايات القبم  الق اس 1/4
وقسؾويززق  ولحززهوززؾ  عيشززل وقجحززج  وقس تززبج عازز وققوا ززاة وق لاوززل  لززل  ظليززق وقلب ززامج  إاززبوي ززؼ      
  28/7/2120وقسؾويق  ولدةعايوؾ     وقا25/7/2120
 
 
 
 

 السجساعة
درات  الأسباعالتدييب ولال  أيام

 التدييب
عدد أيام 

 الجسعة الخس س الأياعاء الثلاثاء انثشين الأحد الدب  الراحة
 3 4 8: 6 8: 6 دوحل 8: 6 دوحل 8: 6 دوحل التجريب ة
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 الأساس ة:التجراة  اشفيذ 1/5
يمزؽ وقؾحزهب  أ زلؾعوا( وحزهوة 3نؾو زس )  ( أ زلؾ 02)قسزهب  (05مبيزق)  ؼ  ش ي  وقلب امج وقس تبج         
وقسؾويززززززق  وقجسعزززززلوقزززززا وززززززؾ    0/7/2120وف مؾويززززززق ولحزززززهيززززززا وق تزززززبب مززززززؽ  (ق 023ق وقزززززا  71)
22/01/2120 . 

 البعدية:الق اسات  1/6
 إازززبويعاززز  عيشزززل وقجحزززج نزززش    ب يزززع  وققوا زززاة وقجعهيزززل دعزززه  ظليزززق وقلب زززامج وقس تزززبج إازززبوي زززؼ      

وقسؾويززززززززق  وقثلااززززززززاي  وقززززززززا  23/01/2120وقسؾويززززززززق  وقدززززززززللمززززززززؽ يززززززززا وق تززززززززبب  وقجعهيززززززززلوققوا ززززززززاة 
26/01/2120 .   

 

 - الإحرائ ة:السعالجات  1/7
 وى : السشاسبة لظب عة الدياسة الإحرائ ةا  اظبيق السعالجات         
                      وقحدانا.وقستؾ ك  -
                                 وقؾ وك. -

     معامل ولد جال. -
 ول حبود وقساوادي.   -
   معامل ولقتؾوي.   -
                    "ة". و تجاد -
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 الشتائج:عرض ودشاقذة  1/0
 انتكتيكتانخرائظ اداء بعط عرض َتائج انفروق بيٍ انقياش انقبهي وانبعذي نًجًىعت انبحث في فاعهيت  3/1

 (7 ودول
التهت كة  الخرائ  بعض اداء ااعم ة ا  البحث الفروق  ين دتاسظ  الق اسات القبم ة والبعدية لسجساعة  

23ن=  

2.262= 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية ال" تق سة "*  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التهت ك ةأداء بعض الخرائ  ا   البحث الفروق  ين دتاسظ  الق اسات القبم ة والبعدية لسجساعة (2شكل    

 و

 

 يتغيراث انُشاط انخططي انًحىر

وحذة 

 انقياش

 انبعذيانقياش  انقبهيانقياش 

 "ث"قيًت 

 ع  ش ع  ش

5 

يحىر 

 انهجىو

 *02.07 2.95 39.41 0.99 26.34 درجت وانهجى محىر درجت

 *6.31 07.74 019.37 23.94 065.94 زيٍ انهجىو محىر سمن 2

 *02.04 3.82 84.70 2.85 67.27 درجت انهجىو محىر سمن 2

يحىر  0

 انذفاع

 *9.43 4.35 39.77 2.44 25.59 درجت انذفاع محىر درجت

 *7.76 05.41 001.06 07.69 065.14 زيٍ انذفاع محىر سمن 0

 *00.53 4.27 84.12 2.05 67.41 درجت انذفاع محىر سمن 0

يحىر  9

 انهجىو

 انًضاد

 *05.82 2.78 42.12 2.29 24.84 درجت انهجىو انمضاد محىر درجت

 *5.40 02.62 002.25 24.03 056.64 زيٍ انمضاد انهجىومحىر  سمن 8

 *02.07 2.75 85.18 2.60 67.91 درجت انمضاد محىر انهجىو سمن 7

26.34 

165.94 

67.27 

25.59 

165.04 

67.40 

24.84 

156.64 

67.90 

39.40 

109.37 

84.71 

39.77 

110.16 

84.02 

42.02 

112.25 

85.24 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

180.00

درجة محور 
 الهجوم

زمن محور 
 الهجوم

زمن محور 
 الهجوم

درجة محور 
 الدفاع

زمن محور 
 الدفاع

زمن محور 
 الدفاع

درجة محور 
 الهجوم المضاد

زمن محور  
 الهجوم المضاد

زمن محور  
 الهجوم المضاد

 القياس البعدي القياس القبلي



15 
 

واززؾل يززبوق ذوة للقززل إحرززايول نززيؽ متؾ ززظاة وققوا ززاة  (0) ( وشززكل9وتززز  مززؽ اززهوف)     
يعاقوززل ألوي  و تجززاد( يزا 1015قرزاق  وققوززاس وقجعززهي عشزه مدززتؾ  ) وقجحززجقسجسؾعزل  وق لاوزل وقجعهيززل

 دعض وقخبويك وقتكتوكول  يه وقجحج.
قسحززؾد وقتجززؾ  ووقززهيا   دعززض وقخززبويك وقتكتوكوززليعاقوززل ألوي يززا   حدززؽون ةشززاخ  وتززز كسززا       

 26.34محؾد وقتجؾ  كان متؾ ك وققواس وق لاا قهدال محؾد وقتجزؾ   ييتز  ون ووقتجؾ  وقسزال 
اا وزل  065.94لدازل كسزا كزان يمزؽ محزؾد وقتجزؾ   39.41متؾ ك وققوزاس وقجعزهي  نلدال نيشسا كا
ا كززان متؾ ززك وققوززاس وق لاززا قهداززل يمززؽ محززؾد اا وززل قاقوززاس وقجعززهي، كسزز 019.37قاقوززاس وق لاززا و

لدال قاقواس وقجعهي وة و وقتحدؽ يذيب وقا   زه  مجسؾعزل وقجحزج  84.70لدال و  67.27وقتجؾ  
قسجسؾعزززل وقجحزززج  توجزززل وقتزززهدمع عازززا قسحزززؾد وقتجزززؾ  يزززا ول توزززاد يزززا يعاقوزززل وقخزززبويك وقتكتوكوزززل 
 وقخبويك وقتكتوكول لو ل وقلب امج وقتهدملا .

لدازل نيشسزا  25.59 وقزهيا متؾ ك وققواس وق لاا قهدال محزؾد  كانوقهيا   ون محؾد ز  كسا و    
اا وزل قاقوزاس وق لازا  065.4 وقزهيا كسزا كزان يمزؽ محزؾد  لدال 39.77كان متؾ ك وققواس وقجعهي 

 67.41 وقزهيا اا ول قاقواس وقجعهي، كسا كان متؾ زك وققوزاس وق لازا قهدازل يمزؽ محزؾد  001.06و
قاقواس وقجعهي وة و وقتحدؽ يذيب وقزا   زه  مجسؾعزل وقجحزج يزا ول توزاد يزا  لدال 84.12و لدال

وقخزبويك وقتكتوكوزل لو زل  عاز وقجحزج  توجزل وقتزهدمع  قسجسؾعلوقهيا  قسحؾد  يعاقول وقخبويك وقتكتوكول
 وقتهدملا.وقلب امج 
لدازل نيشسزا كززان  24.849 سززالوقتجزؾ  وقوققوزاس وق لازا قهدازل محزؾد  ون متؾ زك زز  نيشسزا و    

قاقوزاس  اا وزل 056.64 وقتجزؾ  وقسززالكسزا كزان يمزؽ محزؾد  لدازل 42.12متؾ ك وققواس وقجعزهي 
وقتجززؾ  اا وززل قاقوززاس وقجعززهي، كسززا كززان متؾ ززك وققوززاس وق لاززا قهداززل يمززؽ محززؾد  022.25وق لاززا و
قاقواس وقجعهي وة و وقتحدؽ يذزيب وقزا   زه  مجسؾعزل وقجحزج  لدال 85.18و لدال 67.91وقسزال 

وقجحززج  توجززل وقتززهدمع  قسجسؾعززلوقسزززال قسحززؾد وقتجززؾ   يززا ول توززاد يززا يعاقوززل وقخززبويك وقتكتوكوززل
 وقتهدملا.وقخبويك وقتكتوكول لو ل وقلب امج  عا 
ؾ  ومحؾد وقهيا  ومحؾد قسحؾد وقتجوةك و  جه أن  لاف وقتخظوك قاتسبمشاة والويول وقخاصل       
ومباززس  وقكؾميتوززبقلاعلززا وقسزززال ،  ززه ح  ززل  ززاايب ويجززانا  ززلاف و تجززاد وق عاقوززل وقخظظوززل  وقتجززؾ 
و توزاد وقلاعزع قاحازؾف وقستاحزل  زلاف ألويزب قاسؾو ف وقخظظول و  طلوعل وقتهدمجاة وقخاصل   ذقػ وقا
 وقستزاد  وقتخررول يا و تواد وقتسبمشاة وقسذانتل قظلوعزل والوي  اةوقتهدمجوقا دالإ ايل  داقسجادوب ،

لو ل وقسجادماة ووق بليل يا وقت شيؽ ووقتش ي  قتا داقسحظزاة وقتهدملوزل داقؾحزهب وقتهدملوزل  وةكز و  جزه ون 
 ززؼ وقخظظززا مززؽ  ززلاف وقخززبويك وقتكتوكوززل وقتززا   حدززؽ يعاقوززل وقشذززالوقلب ززامج وقس تززبج  ززه واززب يززا 
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مزؽ  ززلاف وقسحظززاة وقتهدملوزل وقس ششززل درززؾدا يبليزل و تستززس داقخرؾصززول يززا  علززيؽ عايتززا زهدمع وقلا
وقزا  دالإ زايلوقتش ي  وول تواد وي ا قسؾو ف وقاعع وذقػ  لاف وقج ي وقبيودزا مزؽ وقؾحزهب وقتهدملوزل ، 

 ؾيمزززس وقحسزززل وقتزززهدملا قلاعلزززيؽ دخرؾصزززول ويبليزززل ،  زززه و عكززز  عازززا   لزززل وقلاعزززع وقزززا وقحسزززل 
تزززهدملا وقيزززؾما دذزززكل ويززززل ومحتؾما زززب ،كسزززا ون محتؾمزززاة وقخزززبويك وقتكتوكوزززل  زززه  زززاةسل دذزززكل وق

ويجانا يا ألوي وقلاعع وقخظظا و بشيه و تخهو  متميبوة وقشذال وقخظظا وقستعهلب ، وة و أ عك  
 مشوززل عاززا ويجانوززل والوي وقززهياعا ووقتجززؾما قلاعززع و ؾويززق مززس يمززالب يعاقوززل والوي  ززلاف وق تززبب وق

 عبيد ( محمد22 ( م1024احسيد دحسياد م يرا     قاسجزادوب ككزل . ومت زق ذقزػ مزس مزا أشزاد إقوزب كزل 
حسييدي اريميي   ونء (23 ( م1023 الحسيييد حدييين حجييازي عبييد ( 13 م( 1021عميي    الييرحسن

 (24 م( 1010(، ىيييث  أحسييد م ييرا     15 م( 1026صييا ر شييفيق   دحسيياد (،27 م( 1024 
   (22 م( 1010عدكر احسد  (، ايسان21 ( م1012 الديدأسساء محمد 
وقت ه  يا وققواس وقجعزهي قسجسؾعزل وقجحزج وقزا  ظليزق وقلب زامج وقتزهدملا وقستجزس  ويعزو الباحث      

وقز ي كزان  وقكؾميتوزبقلاعلا وقله ول وقستادمل وقخاصل   شسول وق هدوةنتهد  هدمجاة وقداكيؾ دا تخهو  
 .وقكؾميتوبإيجانا يا يعاقول دعض وقخبويك وقتكتوكول قلاعلا   اايب قب

كسززا وباززس وقجاحززج وقت ززه  يززا وققوززاس وقجعززهي قسجسؾعززل وقجحززج وقززا  ظليززق وقلب ززامج وقتززهدملا       
وقتجزؾ   –وقتجزؾ   – وقزهيا )وقسحزاود مزؽ عزهل  عاز وقستجس دا زتخهو  وقخزبويك وقتكتوكوزل وقز ي وشزتسل 

وللويوة وقستادمززل  ظززؾمب دعززض  تززهد وقززا ا تززوق لقو ززل( 211مززؽ  ظؾمبةززا )ي  ووقتززا نامززل وقسزززال(
 .وقكؾميتوبيعاقول دعض وقخبويك وقتكتوكل قلاعلا  وقتحدؽ ياوق ي عك  نهودا  ومؾو ف وقاعع

، أحسييد محمد عبييد  (1م( 1003أحسييد السيييدي حديين  كززل ومت ززق ذقززػ أيزززا مززس مززا وشززاد وقوززب    
 ( حدييين حجييازي عبييد الحسيييد13  م(1021عميي    الييرحسن عبييد محمد(، 6م( 1003القييادي  

 (،27م( 1024نء حسييييدي اريميييي   ( 22( م1024حسييييد دحسيييياد م ييييرا     وأ(23(  م1023 
(، طييو احسييد يشيياد 26م( 1026(، يان ييا محمد عبييد الجييااد  15م( 1026دحسيياد صييا ر شييفيق  ،

 ، (22م( 1010احسيد ايسيان عديكر  (24م( 1010( ،ىيث  أحسد م يرا     11م( 1027شمب   
يزززا أ زززب يجزززع مبوعزززاب وقتكامزززل ووقتزززؾوين يزززا و زززتخهو  وقستزززادوة (،21( م1012 الدييييدأسيييساء محمد 

 وقسختا ل يا وقكادو وب ووقتشؾ  يا وا اقيع وقخظظول ما نيؽ وقتجؾ  ووقتجؾ  وقسزال ووقهيا .
، أحسييد محمد عبييد القييادي  (1م( 1003أحسييد السيييدي حديين  كسززا  ت ززق ةزز ا وقشتززايج مززس لدو ززل     

 م1023  حديين حجيازي عبيد الحسييد، ( 13  م(1021عمي    اليرحسن عبيد محمد(، 6م( 1003 
دحسياد صيا ر ، (،27م( 1024نء حسيدي اريمي   ( 22( م1024حسد دحسياد م يرا     وأ(23( 

(، طيييييو احسيييييد يشييييياد شيييييمب  26م( 1026(، يان يييييا محمد عبيييييد الجيييييااد  15م( 1026شيييييفيق  
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أسيساء  ، (22م( 1010ايسان عدكر احسيد  (24م( 1010( ،ىيث  أحسد م را     11م( 1027 
( ،عبيييد الحسييييد محمد عبيييد الحسييييد 27م( 1012، شييي ساء عبيييد الهيييري   (21( م1012 الدييييدمحمد 

 دززاعه يززا  ظززؾمب  قززالويون وقتززهدمجاة وقسذززانتل (14م( 1012(، عرييام محمد محمد  12م( 1012 
 وق هدوة وقله ول وقستادمل ويعاقول دعض وللويوة وقخظظول قلاعلا وقكؾميتول.

(، 16م( Obest disown 1005 أواديي  ديدييان كسززا وت ززق ذقززػ مززس لدو ززل كززل مززؽ      
 م(1021(،وىذيييييام حجيييييازي واحسيييييد عبيييييد الفتييييياح 17م(  Wasserman  1006وويديييييردان 

، حديين  (،22م( 1023حدين حجيازي عبيد الحسييد   (، 1021دحساد أحسد عبد الداي   (،15 
يزززا صزززلاحول  و تجزززاد  (21م( 1012، أسيييساء محمد الدييييد  (25م( 1027حجيييازي عبيييد الحسييييد  

والوي وقخظظا يا قواس وق هدب عا  وقت كيب وقخظظا قلاعليؽ ووقتؾصل إقز  أةزؼ وقستزادوة وقهياعوزل 
ااود اروق دالة محرائً ا  ين الق اس أنو "  وق ي وشص عاا ووقتجؾمول وة قػ وتح ق وق بم واوف

 0.03عشيد دديتاي دعشايية لريالح الق ياس البعيدي  دجساعية البحيثالقبم  والق اس البعدي لدى 
 "الهاديت واعال ة بعض الخرائ  التهت ك ة للاعب  ا  
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بعييض  عمييىلتييدييبات الديياكيا  ميجييا  ياوييد اييأثير  :الثييان  التدييا لعييرض ودشاقذيية نتييائج  1/1
 .الهاياا و ا  يياضة الهاديت وللاعب  القديات البدن ة الخاصة 

 (10)جذول 

 انقياش انقبهي وانبعذي نًجًىعت انبحث في انًتغيراث انبذَيت قيذ انبحث عرض َتائج انفروق بيٍ

         = ٌ15 

يات
وتبا

ان
 

 وحدح انوتبايات الرفات البدن ة
 الق اس

 البعديالق اس  القبم الق اس 
بين فرق ال

 المتوسطين
 "ت"ليمة 

 ع  س ع  س

ن ة
لبد

ت ا
بايا

نوت
ا

 

 احسل انداء

 (ت51)Kizami Zuki كي وما يوكا وقاكسل وامامول وق ريبب 
 *4.21 3.05 0.80 15.24 0.70 12.12 عدد يسين
 *0.46 0.53 2.55 11.16 2.37 12.62 عدد شسال

انزكهت انذائزيت أورا مىاشي 
-   ora Mawashiجيزي، 

Geri (05)  

 *7.75 7.98 0.84 11.27 2.88 12.32 عدد يسين
 *6.94 01.38 4.24 12.17 2.57 11.72 عدد شسال

 احسل القاح

 (ت41)Kizami Zuki كي وما يوكا وقاكسل وامامول وق ريبب 
 *00.18 02.18 2.78 11.27 2.30 12.22 عدد يسين
 *04.16 03.98 2.24 12.07 2.42 10.22 عدد شسال

 ora Mawashi   -Geri(45)ايبي، وقبكال وقهويبمل أودو مؾوشا 
 *01.72 01.48 2.01 21.67 2.47 11.22 عدد يسين
 *03.33 00.88 2.29 21.27 0.87 12.12 عدد شسال

 احسل الدرعة

 تKizami Zuki(21)–كي وما يوكا وقاكسل وامامول وق ريبب 
 *9.67 9.78 0.65 16.17 2.92 16.42 عدد يسين
 *01.67 00.38 2.58 17.17 2.42 15.72 عدد شسال

 تora Mawashi   -Geri(05)ايبي، وقبكال وقهويبمل أودو مؾوشا 
 *7.93 7.65 2.55 27.17 0.93 22.42 عدد يسين
 *5.94 5.97 2.66 26.27 2.11 21.31 عدد شسال

القاح السسيزح 
 بالدرعة

 تKizami Zuki(01)–كي وما يوكا وقاكسل وامامول وق ريبب 
 *8.93 7.68 0.96 21.77 2.17 4.12 عدد يسين
 *8.75 6.88 0.96 22.27 0.72 5.12 عدد شسال

 تora Mawashi   -Geri(05)ايبي، وقبكال وقهويبمل أودو مؾوشا 
 *4.01 4.47 2.78 7.27 2.30 3.01 عدد يسين
 *4.96 4.92 2.66 7.66 0.93 2.74 عدد شسال

 الرشاقة

 (يمؽمبوة ي ا و ل  8)Kizami Zuki–كي وما يوكا وقاكسل وامامول وق ريبب 

 *5.46 5.97 3.15 3.24 0.96 22.21 ث يسين
 *7.84 6.00 0.99 4.47 0.65 21.60 ث شسال

 (يمؽمبوة يا و ل 8)ora Mawashi   -Geriايبي، وقبكال وقهويبمل أودو مؾوشا 

 *4.68 3.59 0.76 5.12 0.62 20.47 ث يسين
 *5.66 4.18 0.73 4.22 0.65 20.27 ث شسال

 السرونة
 *4881 3.62 0.66 21.67 0.87 25.32 س            يوومل وقحؾم

 *5819 4.32 2.03 22.37 0.75 26.72 س            اثشا وقج   وماما و  ل

 =* إحرايوالوف                                                    1.141= 0.03جدول ة عشد ددتاى دعشاية الق سة "ت"    
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 نتائج الفروق بين المياس المبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية ليد البحث (2شكل )

واؾل يبوق ذوة للقل إحرايول نيؽ متؾ ظاة وققوا اة  (2وشكل ) (01وتز  مؽ اهوف)  
ول تجادوة وقله ول  يه وقجحج حيج كا ل قراق  وققواس وقجعهي يا  وقجحجقسجسؾعل  وق لاول وقجعهيل

 .(1015عشه مدتؾ  )اسوس قوؼ "ة" وقسحدؾةل أكلب مؽ قوستتا وقجهوقول 
 

 حسل وللوي ل تجاد متؾ ك وققواس وق لاا  أن(  جه 2( وشكل)01وةا تعبوم  تايج اهوف ) 
 23.28يسيؽ و عهب  37.46عهب شساف ( ، ) 24.80عهب يسيؽ و  24.30قستادب )ك وما يوكا( )

مؾوشا ايبي (  أودوعهب شساف قاقواس وقجعهي ، ووققواس وق لاا ل تجاد  حسل وللوي قستادب )
عهب  30.29عهب يسيؽ و  32.49عهب شساف (ووققواس وقجعهي )و 22.90عهب يسيؽ و  24.50)

عهب 20.40متؾ ك وققواس وق لاا ل تجاد  حسل وق ؾب قستادب )ك وما يوكا( ) كسا كان شساف( ،
قاقواس وقجعهي ،  (عهب شساف 34.19عهب يسيؽ و  33.49عهب شساف ( ، ) 21.00يسيؽ و 
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تحمل اداء 

كزامي زوكي 

 يمين

تحمل اداء 

كزامي زوكي 

 شمال

تحمل اداء 

اورا ماواشي 

 يمين

تحمل اداء 

أ ورا ماواشي 

 شمال

تحمل القوة 
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 يمين
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تحمل السرعة 
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القوة المميزة 

بالسرعة كزامي 

 زوكي يمين

القوة المميزة 

بالسرعةكزامي 

 زوكي شمال

القوة المميزة  

بالسرعة اورا 

 ماواشي يمين

القوة المميزة 

بالسرعة أ ورا 

 ماواشي شمال

الرشاقة كزامي 

 زوكي يمين

الرشاقة كزامي 

 زوكي شمال

الرشاقة اورا 

 ماواشي يمين

الرشاقة أ ورا 

 ماواشي شمال

ثني الجذع  زاوية الحوض

 اماما أ سفل

 القياس البعدي القياس القبلي
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عهب  30.30عهب يسيؽ و  32.40مؾوشا ايبي ( ) أودوووققواس وق لاا ل تجاد  حسل وق ؾب قستادب )
   .عهب شساف( 43.09عهب يسيؽ و  42.89شساف (ووققواس وقجعهي )

 حسل وقدبعل  ل تجاد وق لاا وققواس متؾ ك أن( 2)وشكل( 01) اهوف  تايج كسا وتز  مؽ
 39.29 و يسيؽ عهب 38.39) ،(  شساف عهب 27.90 و يسيؽ عهب 28.60( )يوكا ك وما) قستادب
(  ايبي  مؾوشا أودو) قستادب وقدبعل   حسل ل تجاد وق لاا ووققواس ، وقجعهي قاقواس (شساف عهب
 عهب 08.49 و يسيؽ عهب 09.29) وقجعهي ووققواس( شساف عهب 02.52 و يسيؽ عهب 00.64)

 6.30( )يوكا ك وما) قستادب(، كسا كان متؾ ك وققواس وق لاا ل تجاد وق ؾب وقسسي ب داقدبعل شساف
،  وقجعهي قاقواس (شساف عهب 04.09 و يسيؽ عهب03.99) ،(  شساف عهب 7.30 و يسيؽ عهب

 و يسيؽ عهب 5.12( ) ايبي  مؾوشا أودو) قستادب داقدبعل  وق ؾب وقسسي ب ل تجاد وق لاا ووققواس
 .(شساف عهب9.88 و يسيؽ عهب 9.49) وقجعهي ووققواس( شساف عهب 4.96

 

 يسيؽت  00.43( )يوكا ك وما) قستادبوقبشا ل  ل تجاد وق لاا وققواس متؾ ككسا كان 
 ل تجاد وق لاا ووققواس وقجعهي، قاقواس (شساف ت 6.69و يسيؽ ت 5.46) شساف(، ت 02.81و

 7.30) وقجعهي شساف( ووققواس ت 01.49و يسيؽت  01.69) ايبي( مؾوشا أودو) قستادب وقبشا ل
قاقواس  وقحؾم( )يوومل، وكان متؾ ك وققواس وق لاا ل تجاد وقسبو ل (شساف ت 6.40و يسيؽ ت

كان  أ  ل( ؼ( قاقواس وقجعهي، وو تجاد وقسبو ل )اشا وقج   وماما  03.89و)  ؼ( 07.50وق لاا )
  ؼ( قاقواس وقجعهي 04.59)  ؼ( و 08.90متؾ ك وققواس وق لاا )

 

قالب امج يا متميبوة وقجحج وقله ول وقا وقتاايب ولإيجانا  إحرايواوق بوق وقهوقل  ويعزوا الباحث
 قتظؾمب وقر اة وقله ول وقخاصل  يه وقجحجوقداكيؾ ووقسؾاتل  هدمجاة  عا وق ي يحتؾي وقتهدملا 

ووقتا  تشا ع إمكا اة و هدوة عيشل وقجحج حيج  زسؽ وقلب امج أ ذظل وقستشؾعل ووقسختا ل وقسشا جل 
ووقتا  داعه دذكل كليب يا صسؼ وقجاحج مجسؾعل مؽ وقتسبمشاة وقسذانتل قظلوعل والوي  كسا قتؼ،

كسا  ؼ و تخهو  وقسؾو ف وقخظظول  يه وقجحج يا  ظؾمب وقجا ع   يه وقجحج شسول وقر اة وقله ول 
 وقله ا وقخاة  يه وقجحج.

( ،أحسد عاص  20م( 1024ن فين حدين دحساد  ال و  أشادوقشتايج مس ما  ة او ت ق 
ىيث  أحسد ا را    (، 26م( 1026، يان ا محمد عبد الجااد  (3 م(1025  عثسان

ىس  ، (11م( 1027طو احسد يشاد شمب    (16م( 1027عيد   دروح حدين(24م( 1026 
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(، ايسان عدكر أحسد 15م( 1010علاء حدش  محمد  (23م( 1010عزت كسال  
عبد  (10م( 1010، ااطسة صلاح وسعة  (17م( 1010(،د  عاص  محمد  22م( 1010 

عبد الهري  عم  ، ش ساء (14م( 1012(،عرام محمد محمد  12م( 1012الحسيد محمد عبد الحسيد  
يا  أ ا اداعه دذكل   هدمجاة وقداكيؾ وقتا  زسشتا وقلب امج وقتهدملا  أن (27م( 1012 

قاشذال وقبما ا وقسسادس و داةؼ نهدال كليبب يا ولد  اي   ظؾمب عشاصب وقاوا ل وقله ول وقخاصل
 .داالويوة وقستادمل ووقخظظول  يه وقجحج

أحسيييييد وسعييييية عيييييااد (،12م ( 1002صيييييالح حديييييين   صيييييفاء كزززززل مزززززس  تزززززايج كسزززززا  ت زززززق       
 م ييييييرا   (عسييييييرو عبييييييد الع يييييي   16م( 1022(،عسيييييياد عبييييييد الفتيييييياح الدرسيييييي   1م( 1003 
احسييييد عسيييير الفييييايوق الذيييي    (،10م( 1021(، صييييالح عبييييد القييييادي عتييييريس  17م( 1021 
( ، ىذيييييام حجيييييازي عبيييييد الحسييييييد 24م( 1025حديييييين حجيييييازي عبيييييد الحسييييييد   (4م( 1024 
(، 25م( 1010،ىسي  عيزت كسيال   (25 (م1027حدين حجيازي عبيد الحسييد  ،(30م( 1026 

ااطسييية صيييلاح وسعييية (،22م( 1010(، ايسيييان عديييكر أحسيييد  15م( 1010عيييلاء حديييش  محمد  
عازا (12م( 1012( عبد الحسيد محمد عبيد الحسييد  17م( 1010د  عاص  محمد  (،10م( 1010 
وةاقتززاقا وقتحدززؽ يززا وللوي  وقرزز اة وقله وززل وقخاصززل  ظززؾمبؤلي وقززا وقلززبومج وقتهدملوززل وقس ششززل وزز أن

  .وقستاد   يه وقجحج

سييسير ، أحسييد  (1م(  1003 أحسييد السيييدي حديين  كسززا وت ززق ذقززػ مززس  تززايج لدو ززل كززل مززؽ    
( ، حديين 13 م(1024  عريام حديين صيقر(،4م( 1024أحسد عسير ايايوق  (، 2 م( 1022 

دييروح حدييين  (24م( 1025حدييين حجييازي عبييد الحسيييد  ، ( 23م( 1023حجييازي عبييد الحسيييد  
(، 25م( 1010ىسيي  عييزت كسييال   (10م( 1027( طييو احسييد يشيياد شييمب   17م( 1027عيييد  

(،ديييييي  عاصيييييي  محمد 22م( 1010(، ايسييييييان عدييييييكر أحسييييييد  15م( 1010عييييييلاء حدييييييش  محمد  
مييييييييي  البيمييييييييي  يمحمد الب، (12م( 1012( عبيييييييييد الحسييييييييييد محمد عبيييييييييد الحسييييييييييد  17م( 1010 
نزيؽ وققوزاس وق لازا  إحرزايواحيج أكهة اسوس  تايج لدو ا تؼ عاا واؾل يزبوق لوقزب (12م( 1012 

 ؾازززه يزززبوق لوقزززل  وةززز قػ وتح زززق وق زززبم واوف وقززز ي وزززشص عازززا " ووقجعزززهي قرزززاق  وققوزززاس وقجعزززهي
قرزاق  وققوزاس وقجعزهي عشزه مدزتؾي  مجسؾعل وقجحجإحرايولا نيؽ وققواس وق لاا ووققواس وقجعهي قه  

 .وقكؾميتوبدعض وقر اة وقله ول وقخاصل  يه وقجحج قلاعلا يا مدتؾي ألوي  1.15معشؾمل 
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 انستشتاوات والتاص ات:4/0
 انستشتاوات 2/2

 عشيية السعالجييات الإحرييائ ة لمستغيييرات قيييد البحييث أسييفرتودييا  الدياسييةواييروض  أىييدافايي  حييدود 
 التال ة:انستشتاوات  ال  ةالباحث  ااصم

  اايبو إيجانوا وذو للقل إحرزايول يزا  وقداكيؾأعتب وقلب امج وقتهدملا وقس تبج دا تخهو   هدمجاة 
 .وقكؾميتوب شسول وقر اة وقله ول وقخاصل قلاعلا 

  ززاايبو إيجانوززا وذو للقززل إحرززايول يززا  وقدززاكيؾأاززب وقلب ززامج وقتززهدملا وقس تززبج دا ززتخهو   ززهدمجاة 
 .وقكؾميتوبقلاعلا  وقتكتوكوليعاقول وقخبويك 

 اايبو إيجانوا وذو للقل إحرزايول يزا  وقداكيؾ أعتب وقلب امج وقتهدملا وقس تبج دا تخهو   هدمجاة 
 .وقكؾميتوبياعاول وللوي قلاعلا 

 
 التاص ات:2/1
: يمي اصي  بسيا ي الباحثدن نتائج وا  حدود عيشة البحث اان  ةالباحث وال   ااصم ا  ضاء دا 
- 

  (.كؾميتول – كا ا)وقكادو وب  هدمجاة وقداكيؾ قتظؾمب وقر اة وقله ول وقخاصل دلاعلا  و تخهو 
  وقكؾميتوب.قسا قب مؽ وةسول يا  ظؾمب وقخبويك وقتكتوكل قلاعلا و تخهو  وقلب امج وقس تبج   
  وقكؾميتوب.وقستادوة وقستشؾعل قلاعلا قتحديؽ و تخهو  وقلب امج وقس تبج   
  وقكؾميتوبقلاعلا وقس تبحل قلاد  اي دسدتؾي والوي وق شا  وقستادمل ظليق وقتهدمجاة. 
  وقكؾمتولو تخهو  ول تجاد ولإقكتبو ا ققواس يعاقول وقخبويك وقتكتوكول قلاعلا. 
 (وكؾميتولوقسختا ل )كا ا  وقسداد اةعيشاة مختا ل يا  عا لدو اة مذانتل  إابوي. 
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 المراجع: لائمة 5/0

 : المراجع العربية:5/1

، مشذززززاب وقسعززززادد ، السييييدول التظب قيييي  لمق يييياس والتقيييياي  ايييي  الم اقيييية البدن يييية  : م را    احسد سلادة .2
  211ولإ كشهدمل ،

 : أحسد السيدي حدن  .1

التيدييبات الشاع ية عمي  دعيدنت التقيدم ليبعض السييايات الأساسي ة لشاشي    اأثير
، د اقل ماادتيب ييب مشذؾدب ، كاوزل وقتبةوزل وقبما زول  ( سشاات20 : 6الهاياا و  

  . 2115قالشيؽ، اامعل حاؾون 

 : أحسد وسعة عااد .1
اأثير  رنادج لمتسريشات الخاصة عم  اظاير اداء بعض الجسل الحرك ية لسجساعية 

مجاززل وقتبةوززل قاجحززؾت وقتبةؾمززل وولاتساعوززل ، كااييا الي ييان ايي  يياضيية الهاياا ييو ، 
  .2102، كاول وقتبةول اامعل وليةب ،  3، وقج ي  050وقعهل

 : أحسد سسير ياسف عبد العزيز .2
ااعم ة ادييبات ناع ة  دنلة دتغيرات  ياد كان ك ة والشذاط الهيرا  العزيم  اي  

مشذزؾدب ،كاوزل  لكتزؾدوا د زاقل ، ددتاي انجاز وسل حرك ة للاعب  الهااا ا  الهاياا و
  .2104وقتبةول وقبما ول اامعل وقسشرؾدب،

 : أحسد عاص  عثسان محمد .3
( عمييي  اظييياير اداء saqايييأثير ايييدييبات الديييرعة والرشييياقة وسيييرعة اننظيييلاق  

د ززاقل ماادززتيب ييززب دجساعييات  الشيياو  ناكااييا( لييدي نعبيي  يياضيية الجييادو، 
  2107مشذؾدب ، كاول وقتبةول وقبما ول اامعل نشتا 

 : أحسد عسر الفايوق الذ   .4

دعيايير التقيي   اي   كأحيد  STANCESايدييبات دقترحية لتحديين أداء الاقفيات 
 KATAعم  ددتاي أداء ناشي   الجسمية الحرك ية الهاايا  واأثيرىاالقانان الدول  

 78، وقسجال وقعاسول قعازؾ  وقتبةوزل وقله وزل وعازؾ  وقبما زل ، وقعزهل  رياضة الهاياا و 
  .2106واوف ،  لتسلب ، وقج ي 

 : أحسد عسر الفايوق الذ   .5
عمي  دديتاي  وايأثيره رنادج ادييب  دقترح لتحدين سرعة الشقل الحرك  لميرومين 

وقسجاززل وقعاسوززل قعاززؾ   رياضيية الهاياا ييو،  KATAأداء بعييض الجسييل الحرك يية كااييا 
  .2106، وقج ي واوف ،  لتسلب  78وقعهل  وقتبةول وقله ول وعاؾ  وقبما ل ،

 : أحسد محمد عبد القادي .6
اسييتخدام الأسييمام الستبيياين عميي  ددييتاي أداء بعييض السيييايات الأساسيي ة  اييأثير

وقعاسول قاجحزؾت ووقهدو زاة  وقسجال، والقديات الحرك ة لمسبتدئين ا  يياضة الهاياا و
  .2115، وؾ يؾ  01يا وقتبةول وقبما ول ، كاول وقتبةول وقبما ول نلؾد عيه ،وقعهل 
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 : أحمد محمود إبراهيم .9
موسووووعة محوووددات التووودريب الرياضوووي  النقريوووة والتطبيميوووة لت طووويط البووورامج 

  2115ولإ كشهدمل ، لود مشذاب وقسعادد التدريبية برياضة الكاراتيه ، 

 : أحمد محمود إبراهيم .10
 التدريبيوة للبورامج والت طويط التمنوين لأسواليب الحديثوة والمحوددات الاتجاهوات
  .2100 ، ولإ كشهدمل ، وقسعادد مشذاب ، الكاراتيه برياضة

 : أحمد محمود إبراهيم .11

اثوور اسووت دام منحنيووات الايموواع الحيوووي لتوجيووه الاحمووال احموود محمووود ابووراهيم : 

ال اصة بالارتكاز المعاكس كأسلوب تكتيكي ضد المنافس علوي مسوتوي التدريبية 

،  برياضوة الكاراتيوه هبعض محددات التصرف الهجومي المضاد للاعبوي الكوميتيو

المؤتمر العلمي الدولي السااب    للياة التربياة الرياضاية للببااج باالجزيرم   جامعاة 

 .  2116حلوان   

 : أحمد يوسف عبد الرحمن .12

أداء الركلة الدائرية العكسية كمؤشر للتدريبات النوعية في رياضوة  ةميكانيكيبيو 

رساااالة ماجساااتير شيااار مب اااورم للياااة التربياااة الرياضاااية جامعاااة ببهاااا الكاراتيوووه، 

 م21178 

 : أسماء محمد السيد .13

وقسجازل  ناء ا تبار معرفی الکترونی فی الکرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الابتدائيوةب
،كاوززل وقتبةوززل وقبما ززول اامعززل وقسشرززؾدب ،  وقعاسوززل قعاززؾ  وقتبةوززل وقله وززل ووقبما ززول

 . 2120  ؾيسلب

 : ايمان عسكر احمد .14

ايييأثير ايييدييبات الدييياكيا عميييى الرشييياقة التفاعم ييية واحركيييات القيييددين اليجاد ييية 
وقسجازل  والدااع ة وعلاقتيسيا بسديتاي أداء الهاايا ليدى الأشيبال اي  يياضية الجياد

 – قالشاة داقج مبب كاول وقتبةول وقبما ول ( ،88عهل )، وقعاسول قعاؾ  ويشؾن وقبما ل
  2121حاؾون اامعل 

 : حسين حجازي عبد الحميد .15

توووودريبات تحموووول الأداء علووووي فعاليووووة بعووووض الاداءات ال ططيووووة للاعبووووي  تووووأثير

  .2105مشذؾدب كاول وقتبةول وقبما ول اامعل وقسشرؾدب  لكتؾدوا د اقب الكوميتية، 

 : حسين حجازي عبد الحميد .16

 دكانيات الي كيل البشيائ  عم  والهس  اله ف  التحميل  دنلة واصة اأثير ادييبات
 2وقعهلمجال  يشاي قعاؾ  وقبما ل ، ، الهاياا و ا  الجسل الحرك ة لمسبتدئين لبعض
  2107، أكتؾةب  اامعل وقعبمش –كاول وقتبةول وقبما ول  ،
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 : حسين حجازي عبد الحميد .11

اييدييبات دذييا يو لظب عيية انداء عميي  ددييتاي أداء الي كييل البشييائ  لمهااييا اييأثير 
وقسجازززل  ، انولييي  واعيييض الريييفات البدن ييية ليطفيييال السيييددجين  رياضييية الهاياا يييو

قالشززاة  كاوزل وقتبةوزل وقبما زول ( ،8عهل)وؾ وزب( از ي)، وقعاسوزل قعازؾ  ويشزؾن وقبما زل
  5/02/2109حاؾون ، اامعل  – داقج مبب

 : رانيا محمد عبد الجواد .11

ااعم ة ادييبات الدياكيا عميى يشياقة يد الفعيل واعيض أسياليب اليجيام السزياد   
كاوزززل وقتبةوززززل  –جازززل عازززؾ  وقبما زززل م ،يياضييية الهاياا ييييو اييي للاعبييي  الهاديت يييو 

 وقبما ولكاول وقتبةول  -وقبما ول اامعل وقسشوا وقسجال وقعاسول قعاؾ  ويشؾن وقبما ل 
   2108ن،اامعل حاؾو داقج مببقالشاة 

 : شيماء عبد الكريم علي .19

 للاعبييي  اليييركلات ليييبعض السييييايى  الأداء دديييتاى  عميييى الدييياكيا ايييدييبات ايييأثير
كاوزل وقتبةوزل  -اامعزل نشتزا  وقسجال وقعاسول قاتبةول وقله وزل وعازؾ  وقبما زل التايكاندو

  2120، 6عهل  27وقبما ول قالشيؽ مجاه 

 : صالح عبد المادر عتريس .20

برنوووامج تووودريبي باسوووت دام التووودريبات النوعيوووة لتنميوووة التووووازن الحركوووي  توووأثير

للجملووة الحركيووة )انبي(لناشووئي  المهووار )الحركووي والثابووت(علي مسووتوي الأداء 

،  3،از ي 37مجال أ يؾل قعاؾ  ويشؾن وقتبةول وقبما زول ، عزهل رياضة الكاراتيه ، 
2103  

 : صفاء صالح حسين .21

فعالية التدريب بمماومات م تلفوة فوي الوسوط الموائي علوي مسوتوي الأداء البودني 

(، مجاززل دحززؾت وقتبةوززل وقذززامال ، لوودي لاعبووات الكاراتيووه )درجووة اولووي والمهووار 
  2110، كاول وقتبةول وقبما ول قاجاة اامعل وق  ايمق ،  2مجاه 

 : طارق فاروق عبد الصمد .22

السييايات شيياعا اي  دجساعية  لأكثيرالأداء الفشي   لأوظاءالتحميل اله ف  والهس  
،  20، مجاززل أ زززيؾل قعاززؾ  ويشززؾن وقبما ززل ، عزززهل  الي ييان ايي  يياضييية الهاياا ييو

  .2115،  ؾيسلب  3ا ي

 : طه احمد رشاد شلبي  .23
د ززاقل اييأثير اييدييبات الديياكيا عميي  ددييتاي انداء السيييايى لشاشيي   الهاياا ييو ، 

  2109ماادتيب مشذؾدب ، كاول وقتبةول وقبما ول اامعل طشظا ،

 : عبد الحميد محمد عبد الحميد .24

 مجازلالسلاكسين  لدى الأداء واحسل التفاعم ة الرشاقة عمى الداكيا ادييبات اأثير
 وقتبةوزززل كاوزززل -  زززؾم  نشزززا ووقبما زززول اامعزززل وقله وزززل وقتبةوزززل قعازززؾ   زززؾم  نشزززا

  .2120( 8( عهل)4وقبما ول مجاه )
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 : عصام حسين صمر .25

تنمية التوازن العضلي علي مسوتوي الاداءات الهجوميوة وبعوض المتغيورات  تأثير

، وقسجاززل وقعاسوززل قاتبةوززل وقله وززل  الكاراتيووهفووي رياضووة  الكوميتيووهالبدنيووة لناشووئي 
  .2106،  76وعاؾ  وقبما ل وقعهل 

 : عصام محمد محمد  .26

 اليجاد ية الأداءات اعال ية عميى.( S. A. Q  الدياكيا ايدييبات اسيتخدام ايأثير
وقسجال وقعاسول قعاؾ  ويشؾن وقبما زل  الهاديت و للاعب  الفددين واحركات السختمظة

  2120 ، 92عهلاامعل حاؾون كاول وقتبةول وقبما ول قالشاة ، 

 : علاء حسني محمد  .21

" عمى بعض الستغيرات الفديالاو ة للاعبات S. A. Qاأثير ادييبات الداكيا "
وقسجال وقعاسول قعاؾ   الهادت و ا  ضاء اعديلات القانان الدول  لرياضة الهاياا و
   2121 ، 88عهلويشؾن وقبما ل اامعل حاؾون كاول وقتبةول وقبما ول قالشاة ، 

 : عماد عبد الفتاح السرسي .21
برنووامج توودريبي فووي تنميووة الصووفات البدنيووة والمهاريووة ال اصووة بلاعبووي  تووأثير

  .2100كاول وقتبةول وقبما ول ، اامعل طشظا ، ، لكتؾدوا د اقل الكاراتيه، 

 : عمرو عبد العقيم إبراهيم .29
 رنادج اسريشات ناع ة ا  ضاء التحميل اله في  لمهاايا وايأثيره عمي  دديتاي أداء 

  .2103، كاول وقتبةول وقبما ول ، اامعل طشظا،  لكتؾدوا د اقل ، ناش   الهاياا و

 : فاطمة صلاح جمعة .30

 البدن ية الستغييرات واعيض الفعل يد يشاقة عمى." S.A.Q" الدايكا ادييبات اأثير
مجازل دحزؾت وقتبةوزل وقذزامال  التايكانيدو ناشي ء ليدى اليركلات بعض أداء وددتاى 

  2121، 2كاول وقتبةول وقبما ول قالشاة اامعب وق  ايمق عهل 

 : محمد البيلي البيلي .31

 درحمية ا  الخظظ  الأداء اعال ة زيادح عمى الخاصة الحرك ة القديات اشس ة اأثير
وقسجازل وقعاسوزل قعازؾ  ويشزؾن وقبما زل  الهاديتيو للاعبي  السبياياح دن  راكا الأااش 

  2120اامعل حاؾون كاول وقتبةول وقبما ول قالشاة ، يلبووب 

 : محمد السيد  ليل .32
كاوزززل وقتبةوزززل وقبما زززول قالشزززيؽ  ،الا تبوووارات والممووواييس فوووي التربيوووة الرياضوووية 

  .2112داقسشرؾدب ، اامعل وقسشرؾدب ، 
محمد حسن علاوي ، محمد نصر  .33

 الدين رضوان
: 

 . 0994، لود وق كب وقعبةا وق اةبب ،3ل ا تبارات الأداء الحركي ،

 : محمد صبحي حسانين .34

وق ززاةبب ، لود وق كززب وقعبةززا 3، ل الميوواس والتمووويم فووي التربيووة البدنيووة والرياضووة
،0993.  
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 : محمد عبد الرحمن علي .35

اأثير اسيتخدام بعيض الخيرائ  التهت ك ية ويلال التقدي سات الزدش ية والسكان ية عمي  
، د ززاقل لكتزؾدوا ييززب  والهاديت ييدؤشيرات الفعال يية الهس يية ليييداء الخظظي  للاعبيي  

 2103مشذؾدب ، اامعل ولإ كشهدمل، 
محمد مرسال حمد ارباب،  .36

 الحميد هشام حجازي عبد
: 

  .2101، مظجعل دلاف داقسشرؾدب ، المبادئ الأساسية في رياضة الكاراتيه

 : محمود صابر شفيك .31

 برياضووة الكومتيووة للاعبووي ال ططووي الأداء فاعليووة علوو  المنافسووة توودريبات تووأثير

 كاوززل -وقسجاززل وقعاسوززل قعاززؾ  وقتبةوززل وقله وززل ووقبما ززل اامعززل وقسشرززؾدب  الكاراتيووه
  2108،  33وقتبةول وقبما ول عهل 

 : دروح حدين عيد .31

سرعة انستجابة الحرك ية وعلاقتييا بسديتاي انداء  الداكيا   عم اأثير ادييبات 
مجازل و زيؾل قعازؾ  ويشزؾن وقتبةوزل وقبما زول ، كاوزل ، لدي نعبات الهاياا يو السيايى 

 .2109 -، مادس 2، د ؼ 48لصهود وقتبةول وقبما ول اامعل و يؾل و

 : د  عاص  محمد  .17

 السختمفية اليجاد ية السااقيف بعيض اظياير عميى الدياكيا ايدييبات استخدام اأثير
وقسجاززل وقعاسوززل قعاززؾ  ويشززؾن وقبما ززل، كاوززل وقتبةوززل وقبما ززول  الجييادو نعبيي  لييدي

  2121( 89عهل ) اامعل حاؾون -قالشاة داقج مبب 

 نيفين حسين محمود  .04

 
: 

( عميى اظياير أداء  S.A.Q) Speed Agility Quicknessايأثير ايدييبات 
 وقزهوقا وقعاسزاقسزؤ سب و بعض ديايات اليجام السركب لدى لفت يات يياضية الجيادو

ووقبما ل دةا زاة و حزهياة اامعزل نؾ زواد وقج ويزب وقسدزيال وقسزؤ سب  وقسبآب وقدادس 
اد وقج ويززب ووقبما ززل دةا ززاة و حززهياة اامعززل نؾ ززو وقسززبآب وقدززادس  وقززهوقا وقعاسززا
  2106وقسديال 

 : وائل اازي م را     .22

اظييياير بعيييض اندياكيييات الحيييس حرك ييية الخاصييية عمييي  اعال ييية أداء بعيييض  ايييأثير
: 6المهسات والركلات وعلاقتيا  شتائج السبايييات ليدي ناشي   الهاياا يو درحمية دين 

  .2116، كاول وقتبةول وقبما ول ، اامعل ولإ كشهدمل ، لكتؾدوا ، د اقل  سشاات 20

 : ونء حسد اريم  .21

 بعيض عميى السشيااس ضد وظظ  كدماك السعاكس للاياهاز واصة ادييبات اأثير
وقسززؤ سب وقعاسززا  الهاياا ييو  رياضيية" الهاديتييو" للاعبيي  اليجيياد  الترييرف دحييددات

كاوززل  -اامعززل حاززؾون  وقسعاصزبب وقزهوقا وقدززادس: وقتشسوززل وقجذزبمل ووق زززايا وقبما ززول
  2106وقتبةول وقبما ول قالشاة ،

، وقسؤ دزل وقعبةوزل 0ل الساساعة العمس ة لتدييب الشاش ين ا  السجيال الرياضي  ، : وودي درظف  الفااح  .21
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  .2104قاعاؾ  ووقث ايل ، وق اةبب ،

 : ياسسين محمد احسد واورون  .22
لشاشيي ات الهااييا ايي   السيييايى اسريشييات ناع يية واصيية عميي  ددييتاي الأداء  اييأثير

،كاوززززل وقتبةوززززل  وقسجاززززل وقعاسوزززل قعاززززؾ  وقتبةوزززل وقله وززززل ووقبما زززوليياضييية الهاياا ييييو، 
  .2104،  لتسلب 33وقبما ول اامعل وقسشرؾدب ، عهل 

 : ىذام حجازي عبد الحسيد .23

عمي  الأداء الفشي  ليبعض  واأثيرىيااسريشات واصة  دنلة التحمييل اله في  والهسي  
وقسجازل وقعاسوززل قعاززؾ  وقتبةوززل  الأساسيي ة لمسبتييدئين ايي  الهاياا ييوو الأسيياليب السيايييي
،  ززؾيسلب اامعزل وقسشرزؾدب، ، كاوزل وقتبةوزل وقبما زول  33، وقعزهل وقله وزل ووقبما زول 

2018.    

 : ىس  عزت كسال عبد المظ ف .24
( سشاات 7-4لق اس السيايات الحرك ة الأساس ة ليطفال دن  اوتباي شاء بظايية 

، د زاقل لكتزؾدوا مشذزؾدب ، كاوزل وقتبةوزل وقبما زول ، ةالبيا د كان ك ي دنلة السؤشرات 
      .2105اامعل وقسشرؾدب 

 : ىس  عزت كسال عبد المظ ف .25
الجسييل الحرك يية  لييبعض  اييأثير اييدييبات الديياكيا عميي  دكانييات الي كييل البشييائ 

وقسجال وقعاسول قعاؾ  ويشؾن وقبما ل، كاول وقتبةول وقبما ول قالشزاة  لشاش   الهاياا و
  26/5/2121( 25( ا ي)25عهل ) اامعل حاؾون -داقج مبب 

 : ىيث  أحسد ا را    .26
 الهاياا يو يياضية ناشي  ليدى الخظظي  الأداء عميى السقا يل السزاد اليجام ااعم ة

كاوززل وقتبةوززل وقبما ززول  -اامعززل نشتززا  قاتبةوززل وقله وززل وعاززؾ  وقبما ززلوقسجاززل وقعاسوززل 
  2121، 0عهل  25قالشيؽ مجاه 

  ىيث  أحسد ا را    .27

 للاياقياء Speed Agility Quickness S. A. Q الدياكيا ايدييبات ايأثير
وقسجازل وقعاسوزل قاتبةوزل وقله وزل  الرودان ة السرايعة للاعب  السركبة الحرك ة بالجسل

 0عززززهل  20كاوززززل وقتبةوززززل وقبما ززززول قالشززززيؽ مجاززززه  -اامعززززل نشتززززا  وعاززززؾ  وقبما ززززل
،2108  
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