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مكونات الهيكل تأثير برنامج تربية حركية باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على 
 الكاراتيه في رياضة الحركية للمبتدئينبعض الجمل ل البنائي

 د/ ىســـت عـــــدت كســـــال أ.م.* 
 :مقجمة ومذكمة البحث1/0

مؽ خلال ما تؾفره مؽ خبرات فيي نغام للظفل التربية الحركية دوراُ بارزاً في الإعداد الطتكامل تلعب 
تحقيق الأىداف  علىالإمكانات الحركية الطتاحة للظفل والتي تعطل  علىتربؾي يعتطد بشكل أساسي 

 .للظفلالسلؾكية والحركية والطعرفية والؾجدانية، مؽ خلال إدارة العطلية التعليطية للطراحل السظية الطبكرة 
(7 :5)   

أىطية دور التربية  (م2019) وىست عدت كسال (م2013عثسان مرظفي )فاف عؾضح كلًا مؽ تو   
حيةةت تط ةةل الطفةةردات الأوليةةة الفظررةةة للططارسةةة  للأطفةةالالحركيةةة فةةي تظطيةةة الطيةةارات الحركيةةة الأساسةةية 

الحركيةةة للظفةةل، وابتسةةاا تلةةػ الطيةةارات متظلةةب أن يطةةر الظفةةل بيبةةرات وت ةةارا حركيةةة متعةةددة، ولةة لػ 
فطؽ الأىطيةة أن تتبةؾأ اةرامح تحسةيؽ وتظةؾرر الطيةارات الحركيةة الأساسةية الطكانةة الطلاكطةة والطبكةرة داخةل 

 (666: 12()61: 64)فال. لأطلارامح التربية الحركية 

يشيد العصر ال ي نعيشو الآن  ان (م2019)، عبج العميم الديج أحسجوتذيخ ىست عدت كسال 
تغيرات ك يرة وسررعة في شتي م الات الحياة حتي أصبح تظبيق الفكر العلطي والأساليب التكظؾلؾجية 

التظؾرات والتغيرات فإن ارامح  ضرورة حتطية مع دخؾل عصر الطعلؾمات وثؾرة الاتصالات، ونتي ة لي ه
الطؤسسات التعليطية أصبحت بحاجة ماسة إلى إعادة الظغر في تظؾررىا لتؾابب التقظيات الطعلؾماتية، 
ولعل أىؼ الطؤسسات التعليطية التي ي ب الاستفادة مؽ تكظؾلؾجيا الطعلؾمات في تظؾررىا ىي الطدرسة لطا 

قدرات وميارات الطتعلطيؽ في ى ه الطيطة مؽ أجل مستقبل  ليا مؽ أىطية كبري وواقع ملطؾس في تظطية
 (6:13) أفضل لؾاقع التعليؼ والتعلؼ حتي يصبح أب ر فعالية وإي ااية.

الؾاقع الافتراضي احد التكظؾلؾجيات الحدم ة والطستيدمة في العطلية التعليطية  أن وتخي الباحثة 
مؽ التفاعل والتعامل  متطكؽ الظفلحتى  (cove 19وجاكحة )في عل مستحدثات العصر والتدرربية 

الصراع ايؽ الافراد  فيوورتزامد بكفاءة مع متغيرات العصر ال ي متسؼ بالتسارع الطعرفي والتكظؾلؾجي، 
وتيتلف ارم يات الؾاقع ،  والطؤسسات والدول لتقديؼ افضل أدوات التعليؼ في عل الغروف الراىظة

الافتراضي عؽ م رد الإحساس ا لاثية الأبعاد وإنطا تتعدى ذلػ إلى محاباة التفاعل مع الأجسام ثلاثية 
تطرار ، حسب رغبة الطستيدم ، وليست الأبعاد بصؾرة واقعية ، عؽ طررق تكؾرؽ مؾاقف متغيرة باس

 .مبرم ة في مسار ثاات محدد سلفا

 بقدم عموم الحخكة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة السشرورة استاذ مداعج    *
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بط ابة تكظؾلؾجيا تربؾرة متظؾرة  عتبريالؾاقع الافتراضي أن  م(2015محمد عظيو خسيذ )ور كر     
 فالؾاقع اليبرات بشكل فؾري، وابتسااناشئة تساعد الطتعلطيؽ علي فيؼ وإدراك الطعلؾمات بظرق ميتلفة 

بالكطبيؾتر ال ي يضيف مدي واسع مؽ التييل العلطي والتدررب نطط جدمد مؽ أنطاط التعلؼ  الافتراضي
لدي الطتعلطيؽ، كطا يشير إلي قدرة الكطبيؾتر علي إنشاء ايئة ثلاثية الأبعاد يكؾن فييا الطتعلؼ نشظاً 

الإدراك الحسي ال ي يشعر بو  بالإضافة إلي بالاستغراقومتفاعلًا مع العالؼ الطصظظع ورتيح لو الشعؾر 
 (1: 16)الافتراضيةفي البيئة  الطتعلطيؽ

 الطيةارات أن(م 5002 )ودطيي دجبزي عبذ الذويدذ( م 5002 )الصوذ فبروق عبذ طبرق ورشةير     
 في الأخرى  الطيارات  تعلطة بكية في سيااس دور الي ضةاللرر رستوامط اداية في اللاعب ايكتسبيط يتال

اللاحقةةة ، حيةةت أن للطيةةارات الأساسةةية فةةي الكاراتيةةو اظيةةة متدرجةةة ، وعلةةي الطةةدرا الةة ي يقةةؾم  الطراحةةل
بالدور التعليطي ان يعي تطاما مراحل الأداء الطيتلفة لكل ميارة ودرجة أىطية كل مرحلة ومتظلباتيا الفظيةة 

ة بةةالأداء الطيةةارى مةةؽ حيةةت الطكةةان والات ةةاه نغةةرا لطحاسةةبة القةةانؾن للاعةةب علةةي أدق التفاصةةيل الياصةة
الطيارات الأساسية في الكاراتيةو ليةا خصؾصةيتيا حيةت تصةظف مةؽ حيةت  أنسؾاء في الكاتا او الكؾميتيو 

البظةةةاء الحركةةةي علةةةي انيةةةا حركةةةات وحيةةةدة ، وكةةة لػ يعتطةةةد علةةةي جةةةؾدة الظةةةؾاحي الفظيةةةة فةةةي ان ةةةاز اليةةةدف 
الغةةةة لأنةةةو مؤدميةةةا علةةةي مةةةدار عطةةةرة الطظلةةةؾا ،والطيةةةارات الأساسةةةية التةةةي متعلطيةةةا اللاعةةةب ذات أىطيةةةة ب

التةةةدرربي سةةةؾاء فةةةي اختبةةةارات الترقةةةي للأحزمةةةة الطيتلفةةةة او فةةةي البظةةةؾلات الطيتلفةةةة امةةةا علةةةي شةةةكل جطةةةل 
 (1:  6()3، 2:  61حركية )باتا( او قتال فعلي )بؾميتية( ولكظيا تيتلف في شكل أداكيا عؽ الكؾميتيو)

 

لطا نشاط رراضي  لأيالطيارات الأساسية  تظطيةبأن الظفل يلاقي صعؾبة في  كسا تخي الباحثة  
التقليدي لا  التعليؼفي  وأنحيت   مؽ قدرات ادنية ووساكل مساعدة وإثارة ودافعية تالطياراتلػ  تتظلب

ي د الظفل الاست ارة والرغبة في التعلؼ وركؾن مستقبل للطعلؾمات فقط، ايظطا عظد استيدام وساكل 
ؾلؾجية ي د الظفل البيئة التعليطية الغظية بالط يرات السطعية والبصررة وركؾن الظفل مرسلًا ومستكبلًا تكظ

ومشاركاً ورستظيع أن متطيز عؽ أقرانو ورقؾد عطلية تعلطو وركؾن لديو فكرة مسبقة عؽ كيفية تحقيق 
 .الأىداف التعليطية اؾاسظة البرامح السطعية والبصررة بطا ملزم

التي تكؾن داخل الفيدمؾىات التعليطية والتدرربية التي مراىا الظفل عؽ طررق  لطؤثراتا بطا ان
" تساعد الأطفال علي اظاء التصؾر الحركي السليؼ للأداء في VRتكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراضي "نغارة 

ذىظيؼ والطؤثرات الصؾتية والحركية تعطل علي ج ا انتباىيؼ وسرعة استيعاايؼ طررقة الأداء والتسلسل 
وعلي الرغؼ مؽ أن استيدام ،  الأساسية وت بيت الطعلؾمة وسرعة ت كرىا بسيؾلة تللطياراالحركي 

الطعتطدة علي الرسؾم ثلاثية الأبعاد ليا إسيامات كبيرة في الأفلام التعليطية  فتراضيالاتكظؾلؾجيا الؾاقع 
في م ال التربية  الافتراضيوالإرشادات إلا أن الدراسات التظبيكية التي استيدمت تكظؾلؾجيا الؾاقع 
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طرحلة لدميؼ بأن الأطفال في تلػ ال الباح ةالرراضية تعتبر قليلة إلي حد ما، بالإضافة إلي ملاحغة 
 شغف وحب لألعاا الفيدمؾ والكطبيؾتر.

( وتؾصيات بعض الدراسات 63)( 16على العدمد مؽ الدراسات السابقة ) اطلاع الباحثةومؽ خلال 
والتي كانت مؽ اىؼ  (25)م( 2019ىست عدت كسال وعبج العميم الديج أحسج)وخصؾصا دراسة 

ؾاقع الافتراضي اؾاسظة نغارة الؾاقع ضرورة الاىتطام باستيدام تكظؾلؾجيا التؾصياتيا 
للأنشظة الرراضية " في عطلية تعليؼ الطيارات الحركية الأساسية Samsung Gear VRالافتراضي"
 الطيتلفة.

لطحاولة استغلال ى ا الحب لألعاا الفيدمؾ والكطبيؾتر في إثارة دوافع الأطفال  الباحثةالأمر ال ي دعا 
باستيدام تكظؾلؾجيا  البحت()مكؾنات الييكل البظاكي للكاتا قيد الأساسية  تالطيارالتظطية مستؾي أداء 

والبعد عؽ الظغام التقليدي والظطظي في العطلية التعليطية بطا مظعكس بالإي اا على  الافتراضيالؾاقع 
طعرفة مدي تأثير استيدام ل الباح ةوعليو فإن ى ا البحت ىؾ محاولة مؽ الطستؾي الفظي للطيارات 
 .مكؾنات الييكل البظاكي لبعض ال طل الحركية لظاشئي الكاراتيو علىتكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراضي 

 :ىجف البحث 1/2
بخنــامت تخبيــة حخكيــة باســتخجام ت شولوجيــا الوايــ  ا  تخاضــي  ترــسيمييــجف البحــث الــر التعــخف عمــر 

 .عمرومعخ ة تأثيخه 
 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضةمكؾنات الييكل البظاكي لبعض ال طل الحركية  6/1/6

 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضة بعض الصفات البدنية 6/1/1 

  خوض البحث: 1/3
لصةالح  م طؾعةة البحةتتؾجد فروق دالة إحصاكيًا ايؽ الكياس القبلةي والكيةاس البعةدي لةدى  6/1/6

قيةةةد البحةةةت  ل البظةةةاكيكةةةمكؾنةةةات الييفةةةي مسةةةتؾي أداء  3...الكيةةةاس البعةةةدي عظةةةد مسةةةتؾي معظؾرةةةة 
 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضة

لصةالح  م طؾعةة البحةتتؾجد فروق دالة إحصاكيًا ايؽ الكياس القبلةي والكيةاس البعةدي لةدى  6/1/1
قيةةةد البحةةةت عةةةض الصةةةفات البدنيةةةة بمسةةةتؾي أداء فةةةي  3...الكيةةةاس البعةةةدي عظةةةد مسةةةتؾي معظؾرةةةة 

 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضة
 اجخاءات البحث2/0
  مشيت البحث:  2/1

بإتبةاع و ت رربيةة واحةدة التصةطيؼ الت رربةي لط طؾعتة باسةتيدامالطظيح الت رربي  ةالباح  تاستيدم
، كطةةةا اسةةةتيدمت الطةةةظيح الؾصةةةفي لتحدمةةةد لظبيعةةةة البحةةةت لطلاكطتةةةوالكياسةةةيؽ القبلةةةي والبعةةةدي وذلةةةػ نغةةةراً 

لظبيعةةةة  لطلاكطتةةةووذلةةةػ نغةةةراً مكؾنةةةات الييكةةةل البظةةةاكي للكاتةةةا الاولةةةي وال انيةةةة مةةةؽ خةةةلال التحليةةةل الكيفةةةي 
 .البحت
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 مجتس  وعيشة البحث: 2/2
 اظادي جامعو الطظصؾرة (سظؾات 5-4)رراضة الكاراتيو مؽ  مبتدكي علىشتطل م تطع البحت ي    

، (6الحزام الأصفر ) علىحاصليؽ  م1.16م/.1.1 للطؾسؼ الرراضي (مبتدئ 33)والبالغ عددىؼ 
ناشئي كطا تؼ اختيار ( .1اؾاقع ) باختيار عيظة البحت بالظررقة العطدية العشؾاكية ةالباح قؾم توسؾف 

ا ىؾ مؾضح بط الدراسات الاستظلاعية لإجراء( ناشئي مؽ م تطع البحت وخارج العيظة الاساسية .1)
 (:6ب دول )

 (1) ججول
 توصيف عيشة البحث

 اليجف مكان اختيارىا وعجدىم العجد عيشة البحث م

 الدراسات الاستظلاعية لإجراء نادي جامعة الطظصؾرة مبتدئ .1 الاستظلاعية 6

 تظبيق البرنامح الطقترح نادي جامعة الطظصؾرة مبتدئ 63 الت رربية 1

 عيشة البحث: اختيارأسباب  2/2/1
 ا ت ربة البحت. طالطظبق اي اظادي جامعة الطظصؾرةتؾافر الطرحلة السظية قيد البحت  -

 تؾافر بعض الأدوات والأجيزة والتي يطكؽ الاستعانة ايا لتحقيق ىدف البحت. -

 ت ربة البحت على إجراءات التظبيق. الطظبق ايا نادي جامعة الطظصؾرةمؾافقة إدارة  -
 واحدة. تدرربيوبعيظة البحت ولتؾاجدىؼ في عروف  الاتصالسيؾلة  -
بكليةةةة التربيةةةة الرراضةةةية جامعةةةة الطظصةةةؾرة وىةةةؾ مكةةةان نةةةادي  ىيئةةةة تةةةدررس عضةةةؾب ةالباح ةةةعطةةةل  -

  جامعة الطظصؾرة الطظبق ايا الت ربة.
 وسائل وأدوات جس  البيانات: 2/4

 توطبقةا لطتظلبةات البحةت اسةتيدم الطرجعيةةفي ضؾء ما أسفرت عظةة القةراءات الظغررةة والدراسةات       
 الأجيزة والأدوات والاختبارات البدنية واستظلاع راي اليبراء وىي كالتالي: بعض ةالباح 

 الأجيدة والأدوات: 2/4/1
 .ساعة إيقاف 
 .جياز رستاميتر 
 .شررط قياس 
 وأطؾاق صقشررط لا 
 شاخص لكؼ. 

 بظايات تدجيل وتفخيغ البيانات: 2/4/2
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 والظتاكح وذلةػ مةؽ خةلال الطصةادر  تاتصطيؼ بظاقات وكشؾف ل طع وتفررغ البيانا ةالباح  تقام
 لكي تحقق اليدف الطظلؾا: الطرجعيةالعلطية والبحؾث 

 (1)مخ قتس يل البيانات الأساسية استطارة. 
 (2مخ ق )الطيارات الأساسية ب تس يل البيانات الياصة استطارة. 
 (3)مخ قتفررغ درجات الطحكطيؽ لتقييؼ الأداء الفظي  استطارة 

 نظارة الواي  ا  تخاضي: 2/4/3
 Full HD وضةةؾح شاشةةة اليةةاتف دقةةةتتسةةؼ ا( التةةي تةةؼ اسةةتيداميا)الافتراضةةي نغةةارة الؾاقةةع      

مةدعؼ حساسةيؽ ميطةيؽ الطسةتيدم فةي البحةت ) (oppo Reno 5كطا أن الياتف  بكسل، .671*.6.6
الحسةاس الطسةؤول عةؽ حركةة اليةاتف وبالتةالي نقةل الحركةة اليارجيةة  وىؾ Gyroscope Sensor وىطا

والطسةؤول عةؽ التظقةل اةيؽ  Magnetic Sensor لحركة اداخل الطشيد في الياتف، والحساس الآخر ىةؾ
 ( نغارات للؾاقع الافتراضي.3وقامت الباح ة باستيدام ) الييارات داخل الألعاا والبرامح

 
 
 
 
 
 

 ( صور لمشظارة السدتخجمة  ي البحث1شكل ريم )
 السدح السخجعي: 2/4/4

 بعسل مدح مخجعي: ةالباحث تيام
ــج الرــفات البجنيــة ل 2/4/4/1 مةةؽ خةةلال الطسةةح الطرجعةةي  الصةةفات البدنيةةةتحدمةةد ا قامةةت الباح ةةةتحجي

( 13)( 12)( 8)( 4)( 1) التؾصةةل الييةةا فةةي م ةةال رراضةةة الكاراتيةةومةةؽ  ولباح ةةا تطكظةةتللطراجةةع التةةي 
 علةةىوالتةةي حةةازت  والكاراتيةةرراضةةة  فةةي للطبتةةدكيؽصةةفات ادنيةةة ( 4)الةةي وتؾصةةلت الباح ةةة  (20)( 17)

 –القوة السسيـدة بالدـخعة  –السخونة  –تحسل الدخعة  –الدخعة ا نتقالية )وىي أراء اليبراء  مؽ% .4
مسـ  تتـوا خ  ـييم الذـخو  ( 4مخ ـق)بعخض ا ستسارة عمـر الخبـخاء  يامت الباحثةو ( التوا ق-الخشاية 
 التالية:
 قاري.أن يكؾن حكؼ  -

 أن يكؾن حاصل على درجة الدكتؾراه الفلسفة في التربية الرراضية. -

 سظة. .1ألا تقل سظؾات اليبرة في م ال التيصص عؽ  -

 .سظؾات .6دان ولا تقل عدد سظؾات خبرتو عؽ  2مدرا حاصل على الحزام الأسؾد  -
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 (1)ججول 
 الخاصة  ي رياضة ال اراتيو طبقا لخاي الخبخاءات البجنية قجر لتحيج أىم ال الشيائيالتختيب 

 9رأى الخبخاء ن =  القجرات البجنية م
 الشدبة % ت خار الرفة

 *%..6 7 السرعة الانتقالية 1
 *%..6 7 تحطل السرعة 2
 %* 66 6 الطرونة 3
 %* 66 6 القؾة الططيزة بالسرعة 4
 %* 44 4 الرشاقة 5
 %* 44 4 التؾافق 6
 %33 3 التحطل الدوري التظفسي 7
 %22 2 الدقة 8

 % فأب ر مؽ أراء اليبراء.4*القدرات البدنية التي حازت على 
البحت الطظاسبة للطرحلة السظية قيد البدنية  قدراتتحدمد ال فياليبراء جطاع إ( 6)متضح مؽ جدول

البدنيةةةة التةةةي سةةةؾف  الصةةةفات% وبةة لػ يكةةةؾن عةةةدد 43الباحةةةت نسةةةبة مؾافقةةةة  تالكاراتيةةةو وارتضةةة ارراضةةة
القـــوة السسيـــدة  –السخونـــة  –تحســـل الدـــخعة  –الدـــخعة ا نتقاليـــة )يشةةةطليا البحةةةت ىةةةي سةةةتة عظاصةةةر 

 (.التوا ق-الخشاية  –بالدخعة 
تةؼ تحدمةد مكؾنةات الييكةل البظةاكي للكاتةا الاولةي  :تحجيج مكونات الييكل البشائي لم اتا ا ولي 2/4/4/2

التؾصةةل الييةةا فةةي م ةةال رراضةةة الكاراتيةةو  الباح ةةة مةةؽ تطكظةةتمةةؽ خةةلال الطسةةح الطرجعةةي للطراجةةع التةةي 
تةؼ التؾصةل الةي  شؾدان( ليان) الاوليلطكؾنات الكاتا  ةومؽ خلال تحليل الباح  (12)( 5)( 3)( 1)رقؼ

 :( وىي6اىؼ مكؾنات الييكل البظاكي كطا ىؾ مؾضح بشكل )
 :)هيان شودان( مكونات الييكل البشائي لم اتا ا ولي 2/4/4/3
 : ي ال اتا ا ولي السيارات اليجومية 2/4/4/3/1

 .الظؾرلة(اللكطة الطستكيطة الامامية ) زوكي()اوي  -
 .)الضرا بكلؾة اليد( )تتدو( -

 : ي ال اتا ا ولي السيارات الج اعية 2/4/4/3/2
  (.الدفاع مؽ اعلي لأسفل) باراي()جيدان  -
 (.لأعلي أسفلالدفاع مؽ ) اوكي( )اجي -
  (.الدفاع بسيف اليد) ()شؾتؾ اوكي -
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 الأوضاع الأساسية: 2/4/4/3/3
 .(وضع الارتكاز الامامي)داتشي( )زنكتسؾ  -
 .وضع الارتكاز اليلفي) داتشي()بؾكتسؾ  -

ـــة لم اتـــا  2/4/4/3/4 ـــيالسقظوعـــات التجريبي ـــم4مخ ـــق ) ا ول ثةةةلاث الةةةي تقسةةةيؼ الكاتةةةا الاولةةةي  (: ت
 .الحركاتعدد مؽ  علىبل مقظؾعة تحتؾي  مقظؾعات تدرربية

وتظقسةؼ الةي  (مكةررة دفاعيةة وى ؾميةة حركةات 7)ا ولـي:  التجريبية ا ولي لم اتا السقظوعة -
  اجي اوكي( ميارة-تتسؾميارة  –اوي زوكي ميارة-بارايجيدان  ميارة) ميارات

وتظقسةؼ الةي  (مكةررة دفاعيةة وى ؾميةة حركةات 6):ا ولـي التجريبيـة الثانيـة لم اتـا السقظوعة -
 (اوي زوكي ميارة-بارايجيدان ميارة )ميارات 

وتظقسةةةؼ الةةةي ميةةةارة  (مكةةةررة دفاعيةةةة حركةةةات 2):التجريبيـــة الثالثـــة لم اتـــا ا ولـــيالسقظوعـــة  -
 .اوكي(شؾتؾ )

 (5مخ ق حخكة(. ) 21ال اتا ا ولي كاممة ) -
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 ( مكونات الييكل البشائي لم اتا ا ولي1شكل)                   
 
 
 
 
 

 مكونات الييكل البشائي لم اتا ا ولي

 الج اعيةالسيارات  الأوضاع ا ساسية السيارات اليجومية
 

الم سة السدتقيسة ا مامية 
 الظويمة)اوي زوكي(

 الج اع بديف اليج
 ) شوتو اوكي(

الج اع م  اسفل  عمي)أجي 
 اوكي(

الج اع م  اعمي 
  سفل)جيجان باراي(

وض  ا رت از ا مامي 
 )زن تدو داتذي(

وض  ا رت از ا مامي 
 )كوكتدو داتذي(

 

 السقظوعات التجريبية

 حخكات( 9السقظوعة ا ولي)

 حخكات( 8السقظوعة الثانية )
 

 حخكات( 4السقظوعة ا ولي)
 

 ميارة )تتدو(
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 -البجنية:  ا ختبارات 2/4/4
م  خلال السدح الذامل لسا تسكشت الباحثة م  السخاج  العمسية والجراسات الدابقة الستخررة توصـل 

 ( وىي كالتالي:6الي مجسوعة م  ا ختبارات مخ ق) ةالباحث
 (165: 67( )العاليمتر مؽ البدء  .1: )عدو الدخعة ا نتقالية -
 (474: 5) (الظؾرلةالاختبار الياص بأداء اللكطة الطستكيطة الامامية ): تحسل الدخعة -
 (124: 66)( 646: 5)( 2.5: 6) الحؾض( زاورة الحؾض )اختبار*  السخونة: -

 (647: 66)( 621: 6)الؾقؾف )اختبار ثظي ال  ع مؽ *                   
 (444 :6)الظؾرلة( )الاختبار الياص بأداء اللكطة الطستكيطة الامامية  القوة السسيدة بالدخعة -
 (213: 67)( 637: 66)( .65: 5)ورجل( )اختبار الدواكر الطرقطة عيؽ  التوا ق -
 (.64: 66)ث(  .6مؽ الؾقؾف خلال زمؽ  )الانبظاحالخشاية  -

 الأداء:تقييم مدتوي  2/4/5
تؼ تقييؼ مستؾي الأداء عؽ طررق صةدق الطحكطةيؽ حيةت اسةتعان الباحةت ا لاثةة حكةام مسة ليؽ      

لطكؾنةةات الييكةةل البظةةاكي للكاتةةا  الطيةةارى لتكةةيؼ الطسةةتؾي  الدقيليةةة( )مظظقةةةبالاتحةةاد الطصةةري للكاراتيةةو 
 (.7مخ ق )الاولي لعيظة البحت وفقا للطعامير الدولية الطعطؾل ايا في التقييؼ 

 :(6)مخ ق البخنامت التعميسي السقتخح كالآتي 2/5
 ".أسبؾع 61: اؾاقع " الدم  ال مي لمبخنامت التعميسي -6
 في الأسبؾع"  ثلاث وحدات" : اؾاقعالأسبوع ي  الوحجاتعجد  -1
العظاصةةر  إلةةىالتعليطيةةة حيةةت تقسةةؼ الؾحةةدة  وحةةدة،دقيقةةة لكةةل  .7: اؾاقةةع "زمــ  الوحــجة التعميسيــة -1

اؾاسةةةةةةةةظة نغةةةةةةةةارة الؾاقةةةةةةةةع مشةةةةةةةةاىدة الفيةةةةةةةةدمؾىات التعليطيةةةةةةةةة والتدرربيةةةةةةةةة  – ق 63الإحطةةةةةةةةاء )التاليةةةةةةةةة 
ق(  3اليتةةةام – ق .3التعليطةةةي والتظبيقةةي الظشةةاط- ق .Samsung Gear VR 1الافتراضةةي"

 .وبالظسب الطتعارف علييا في الطراجع العلطية والدراسات العلطية الطرتبظة بالدراسة
 (3ججول )

 السقتخح(البخنامت  )خرائص
 للبرًبهج الوقحرح الخصبئص العبهة للبرًبهج الوقحرحالوحغيرات العبهة 

 أسبىع 12 نهبزَايج انًمخزحػذد أسابُغ انخُفُذ 
 ودذة حذرَبُت 36 ػذد انىدذاث انكهُت بانبزَايج

 حذرَبٍودذاث  3 انًُفذة بالأسبىع انخذرَبُتػذد انىدذاث 
 الاربؼاء – الارٍُُ –انسبج أَاو انخذرَب الأسبىػُت

 دلُمت( 99انًذي انشيٍُ ) انىدذة انخذرَبُتيذة حطبُك 
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 (4ججول )
 أيام التجريب لمسجسوعتي  التجخيبية والزابظة 

مخات  الأسبوعالتجريب خلال  أيام السجسوعة
 التجريب

عجد أيام 
 الجسعة الخسيذ الأربعاء الثلاثاء ا ثشي  الأحج الدبت الخاحة

 2 1 4: 2 راحة 4: 2 راحة 4: 2 راحة 4: 2 التجخيبية
( 61)( 66)( .6)( 4)( 3الطتيصصةةةة )بةةةالاطلاع علةةةي الطراجةةةع العلطيةةةة  ثـــةالباح تيامـــ بطةةةا

تةةدرربات البرنةةامح التعليطةةي  –عةةداد كةةلا) مةةؽ )تطررظةةات التيدكةةة واليتةةام وذلةةػ لإ (16)( 16)( 11)( 11)
الدراسةات العلطيةة  علةىكطا قامت بالاطلاع  الطقترح( مؽ أجل ت ييز الؾحدات التعليطية الياص بالبرنامح

كيفيةةةة اسةةةتيدام الظغةةةارة داخةةةل الؾحةةةةدة  علةةةى ف( للتعةةةر .1)( 17)( 15)( 14)( 16)( 63الطتيصصةةةة)
 التعليطية.

 الدراسات الإستطلاعية 2/6

مؾم  م إلى4/4/1.16 الطؾافق الاحدمؾم  خلال الفترة مؽ أجررت الأولر:الجراسة ا ستظلاعية  2/6/1
  مظيا:وكان اليدف  م6/4/1.16الطؾافق  ال لاثاء
 والاختبارات.  الكياساتتؾاجو تظفي   التيتحدمد الصعؾبات  -
 البحت.  فيلتأبد مؽ صلاحية الأدوات والأجيزة الطستيدمة ا  -
 الكياسات عطليا.  لإجراءمعرفة الظرق الصحيحة  -
 .التأبد مؽ صلاحية استطارات التس يل الياصة بالكياسات -

 الشتائت: وكانت اىم

 .والتغلب علييا والاختبارات الكياساتتؾاجو تظفي   التيتؼ تحدمد الصعؾبات  -
 . والتعدمل التقظي لطؾاقف الاختبار البحت فيتؼ التأبد مؽ صلاحية الأدوات والأجيزة الطستيدمة  -
 .علييا الطساعدمؽوتدررب  الكياسات عطليا لإجراءتؼ معرفة الظرق الصحيحة  -

 علييا. الطساعدمؽوتدررب  استطارات التس يل الياصة بالكياسات التأبد مؽ صلاحيةتؼ  -
 الثانية:الجراسة ا ستظلاعية  2/6/2
يةدف وكةان ال م64/4/1.16الطؾافةق  الاربعةاءالةي  م61/4/1.16الطؾافةق  السبتوتطت في الفترة مؽ   

 صدق وال بات للاختبارات قيد البحت.المعامل  إي اد الدراسةمؽ 
 -صجق ا ختبارات ييج البحث:  6/2/1/ 2
 صجق التسايد: 3/6/2/1/1

 الاسةةةتظلاعيةعيظةةةة الدراسةةةة  علةةةى الاختبةةةاراتقيةةةد البحةةةت تةةؼ تظبيةةةق  الاختبةةةاراتللتأبةةد مةةةؽ صةةةدق       
ومقةارنتيؼ اظتةاكح م طؾعةة  أخضةر(حةزام  لاعةب 63) مطيةزةعؽ طررق مقارنة م طؾعة طفل  .1وقؾاميا 

فةةي التطييةةز اةةيؽ  الاختبةةاروحسةةاا دلالةةة الفةةروق للتعةةرف علةةى قةةدرة  (ااةةيضحةةزام  مبتةةدئ 63) تطيةةزاأقةةل 
 (.1جدول ) مؾضحووفقا لطا  الأفراد الطيتلفيؽ في الطستؾي 
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 (3ججول )
 للاختبارات السدتخجمة ييج البحثصدق التمايز 

 15=2=ن1ن

 = * إحصائيا دال                               6.462= 3...ؾى معظؾرة مست  دولية عظدالقيطة "ت" *

اةةيؽ الط طةةؾعتيؽ  3..( وجةةؾد فةةروق دالةةة إحصةةاكيا عظةةد مسةةتؾي معظؾرةةة 1جةةدول )متضةةح مةةؽ          
 مطا مؤكد صدق الاختبارات قيد البحت. الططيزة،الططيزة والأقل تطيزا وذلػ لصالح الط طؾعة 

 
 -ا ختبارات ييج البحث:  ثبات 3/6/2/1/2

طررقةةة تظبيةةق الاختبةةار وإعادتةةو للتأبةةد مةةؽ ثبةةات الاختبةةارات قيةةد البحةةت مةةؽ  ةالباح ةة تاسةةتيدم        
الطؾافةةةةةق  السةةةةةبتمةةةةةؾم  مبتةةةةةدئ 63خةةةةةلال تظبيةةةةةق الاختبةةةةةار علةةةةةى عيظةةةةةة الدراسةةةةةة الاسةةةةةتظلاعية وقؾاميةةةةةا 

وتحةت نفةس الغةروف وعلةى نفةس  م64/4/1.16الطؾافةق  الاربعاءثؼ إعادة التظبيق مؾم  م61/4/1.16
قيةةد  الاختبةةاراتللتأبةةد مةةؽ ثبةةات  ال ةةاني اةةيؽ التظبيةةق الأول والتظبيةةق الارتبةةاطثةةؼ حسةةاا معامةةل  العيظةةة
 .البحت

 
 
 
 
 
 

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 الأيل تسيداالسجسوعة  السسيدةالسجسوعة 
 ت

 ع + -س ع + -س

حث
 الب

ييج
ية 

بجن
ت ال

رفا
ال

 

 السخونة
 *4.709 0.774 5.40 0.672 6.65 سم ثظي ال  ع مؽ الؾقؾف

 *10.56 1.38 26.22 1.33 20.93 سم زاورة الحؾض

 تحسل الدخعة
 *7.45 1.24 13.26 1.09 16.46 عجد/ ث اوي زوكي شطال
 *5.18 1.014 13.73 1.16 15.80 عجد/ ث اوي زوكي يطيؽ

القوة السسيدة 
 بالدخعة

 *3.71 0.703 4.73 1.03 5.93 عجد/ ث اوي زوكي شطال
 *3.250 0.774 4.86 1.24 6.20 عجد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 *3.46 0.639 4.46 0.915 5.46 عجد/ ث الانبظاح الطاكل مؽ الؾقؾف الخشاية
 *15.08 0.472 5.84 0.155 3.906 ث م مؽ البدء العالي .1عدو  الدخعة ا نتقالية

 *3.49 0.861 8.93 1.75 7.20 ثانيو عيؽ ورجل()الطرقطة الدواكر  التوا ق
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 (4ججول )
 للاختبارات السدتخجمة ييج البحثالثبات 

 15=2=ن1ن

 = * إحصائيادال                                           0.366 = 0.05وى معشوية مدت ججولية عشجال" رقيسة "*

 1.684= 0.05وى معشوية مدت ججولية عشجال" تقيسة "*

( وجةةةؾد ارتبةةةاط دال إحصةةةاكياً اةةةيؽ التظبيةةةق الأول والتظبيةةةق ال ةةةاني فةةةي 2متضةةةح مةةةؽ جةةةدول )          
وكةة لػ عةةدم وجةةؾد فةةروق دالةةة إحصةةاكيا اةةيؽ متؾسةةط  3...مسةةتؾى معظؾرةةة  الاختبةةارات قيةةد البحةةت عظةةد

التظبيق الأول ومتؾسط التظبيق ال اني مطا مدل على ثبات الاختبارات قيد البحت وبعد التأبةد مةؽ صةدق 
 الأساسية.وثبات الاختبارات قيد البحت، تؼ إجراء الدراسة 

 :الجراسة الأساسية 2/7
  :السقتخح لمبخنامتالخظة الدمشية  2/7/1

( وحةةدة 14)بحيةت يشةةتطل علةى الافتراضةي اسةتيدام الؾاقةةع ب مقتةةرح حركيةة تربيةة ارنةةامحتصةطيؼ  تةؼ      
، وتؼ إعةداد ( دقيقة.7، وزمؽ الؾحدة التعليطية )الأسبؾعفي  ثلاث وحدات اؾاقع أسبؾع( 61تعليطية لطدة )

 الإطار الزمظي للبرنامح التعليطي وفقاً لطا سبق ذكره.

 :القبميالقياس  2/7/2
الطؾافةةةق  اليطةةةيسالبحةةةت مةةةؾم عيظةةةة  الطقتةةةرح علةةةىتةةةؼ اجةةةراء الكياسةةةات القبليةةةة قبةةةل تظبيةةةق البرنةةةامح       

عةةة البحةةت فةةي متغيةةرات وتةةؼ التأبةةد مةةؽ تكةةافؤ م طؾ  م67/4/1.16الطؾافةةق  السةةبتورةةؾم  م65/4/1.16
 البحت الأساسية والقدرات البدنية والييكل البظاكي للكاتا الاولي.

 
 
 

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق ا ول
قيوة  ت

 "ر"
 ع + -س ع + -س

حث
 الب

ييج
ية 

بجن
ت ال

رفا
ال

 

 السخونة
 *953 0.106 0.671 5.43 0.672 5.40 سؼ ثظي ال  ع مؽ الؾقؾف

 *967 0.582 1.42 25.93 1.33 26.22 سؼ زاورة الحؾض
 *721 0.410 1.53 13.06 1.099 13.26 عدد/ ث اوي زوكي شطال تحسل الدخعة

 *713 0.303 1.24 13.86 1.169 13.73 عدد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 بالدخعةالقوة السسيدة 
 *743 0.329 1.18 4.60 1.03 4.73 عدد/ ث اوي زوكي شطال
 *871 0.176 0.889 5.33 1.24 4.86 عدد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 *708 0.191 0.899 4.53 0.915 4.46 عدد/ ث الانبظاح الطاكل مؽ الؾقؾف الخشاية
 *946 0.277 0.199 5.86 0.155 5.84 ث م مؽ البدء العالي .1عدو  ا نتقاليةالدخعة 
 *892 0.214 1.66 9.06 1.75 8.93 ثانيو عيؽ ورجل()الطرقطة الدواكر  التوا ق
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 (7ججول)
 تجانذ مجسوعة البحث  ي متغيخات البحث الأساسية والرفات البجنية ييج البحث

( مطا يشير 1- :1قيد البحت تظحصر ما ايؽ )+( ان جطيع قيؼ معاملات الالتؾاء 5متضح مؽ جدول )
والطتغيرات البدنية قيد البحت  والؾزن(الظؾل  – السؽ)في الي اعتدالية تؾزرع عيظة البحت الأساسية 

 الطتغيرات. في تلػوبالتالي مؾجد اعتدالية في تؾزرع عيظة البحت الأساسية 
 (8ججول)

 البحث ييجا ولي الييكل البشائي لم اتا تجانذ مجسوعة البحث  ي متغيخات 
 ا لتواء ا نحخاف الوسيط متوسط  القياس وحجة الستغيخات

 2.236 0.223 2 2.1 درجة الم سة السدتقيسة ا مامية الظويمة اوي زوكي 
 -0.5122 0.418 1.5 1.6 درجة ميارة )تتدو(

 1.326 0.353 2.5 2.5 درجة )جيجان باراي( لأسفلالج اع م  اعمي 
 1.360 0.162 2 2 درجة اوكي( )أجي لأعمي أسفلالج اع م  

 -0.5122 0.418 1.5 1.6 درجة اوكي( )شوتوالج اع بديف اليج 
 -1.293 0.547 2.5 2.4 درجة زن تدو داتذي()ا مامي وض  ا رت از 

 -0.541 0.651 2 1.9 درجة داتذي( وكوكوتدوض  ا رت از الخمفي )
 0.5142 0.418 2 1.9 درجة حخكات( 9ا ولي )السقظوعة 

 0.608 0.273 2 2.2 درجة حخكات( 8السقظوعة الثانية )
 0.551 0.741 2 1.9 درجة حخكات( 4)الثالثة السقظوعة 

 0.608 0.273 2 2.2 درجة حخكة( 21ال اتا الأولي )

( مطا 1- :1)+ ؽما ايالبحت تظحصر  الالتؾاء قيد( ان جطيع قيؼ معاملات 6متضح مؽ جدول )      
والطتغيرات البدنية قيد البحت  والؾزن(الظؾل  – السؽ)في يشير الي اعتدالية تؾزرع عيظة البحت الأساسية 

 الطتغيرات. في تلػوبالتالي مؾجد اعتدالية في تؾزرع عيظة البحت الأساسية 

   :تجخبة البحث الأساسيةتشفيح  2/7/3
 (.7) الؾحدةزمؽ  ( وحدات اسبؾعيا1اؾاقع ) عاسبؾ  (61)لطدة  (61مرفق) البرنامح الطقترحتظفي  تؼ          
 .م66/7/1.16الي مؾم السبت الطؾافق  م62/4/1.16الاثظيؽ الطؾافق في الفترة مؽ دقيقة 

 وحجة ا ختبارات الستغيخات
 ا لتواء ا نحخاف الوسيط متوسط  القياس

 0.890 0.559 7.2 7.24 سشة الد 
 0.809 2.645 137 138 سم الظول
 0.227 2.280 24 24.2 كجم الوزن 

 0.248 0.730 2.00 2.04 سم مؽ الؾقؾفثظي ال  ع  السخونة
 -0.459 2.15 28.5 27.75 سم زاورة الحؾض

 -0.404 1.140 14 13.6 عجد/ ث اوي زوكي شطال تحسل الدخعة
 0.512 0.836 18 17.8 عجد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 0.512 0.836 5 4.8 عجد/ ث اوي زوكي شطال القوة السسيدة بالدخعة
 1.257 0.894 5 5.6 ثعجد/  اوي زوكي يطيؽ

 -0.404 1.140 5 4.6 عجد/ ث الانبظاح الطاكل مؽ الؾقؾف الخشاية 
 1.263 2.387 15 15.2 ث م مؽ البدء العالي .1عدو  الدخعة ا نتقالية

 0.541 1.303 9 9.2 ثانيو عيؽ ورجل()الطرقطة الدواكر  التوا ق 
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  :البعجي القياس 2/7/4

م طةةؾعتي البحةةت فةةي الطتغيةةرات الياصةةة "قيةةد البحةةت"، وذلةةػ  مةةؽ لكةةلًا الكياسةةات البعديةةة  تةةؼ إجةةراء      
  م61/7/1.16 الطؾافق الاثظيؽورؾم  م61/7/1.16الطؾافق  الأحدمؾم 

 السعالجات الإحرائية: 1/8
 ا، مةةةةؽ التظبيةةةةق قةةةةام الباحةةةةت ات طيةةةةع الظتةةةةاكح ادقةةةةة وجةةةةدولتيا ومعال تيةةةةا إحصةةةةاكيً  الانتيةةةةاءبعةةةةد 

 ( للطعال ات الإحصاكية التالية:SPSS 20ستيدم الباحت ارنامح )احيت 
 المتوسط الحسابي. -
 الظسبة الطئؾرة. -
 معامل الارتباط لبيرسؾن. -
 الانحراف الطعياري. -
 معامل الالتؾاء. -
 اختبار )ت( للط طؾعات الطرتبظة والطستقلة -
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 :عخض ومشايذة الشتائت 3/0
تؾجد فروق دالةة إحصةاكيًا اةيؽ الكيةاس القبلةي والكيةاس البعةدي  :ومشايذة نتائت الفخض الأولعخض 3/1

مكؾنةات الييكةل فةي مسةتؾي أداء  3...لصالح الكياس البعةدي عظةد مسةتؾي معظؾرةة  م طؾعة البحتلدى 
 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضةقيد البحت  البظاكي

  (2جدول )
 البذث في هكىًبت الهيكل البٌبئي للكبجب الأوليعرض ًحبئج الفروق بيي القيبش القبلي والبعذي لوجوىعة 

 63ن =    

 دال إحصاكيا =*                                         2.62= 0.05ججولية عشج مدتوى معشوية القيسة "ت"    
 

        

 

 

 

 

 

 
 هكىًبت الهيكل البٌبئي للكبجب الأولي ًحبئج الفروق بيي القيبش القبلي والبعذي لوجوىعة البذث في( 5شكل )

 القياس وحجة مكونات الييكل البشائي ييج البحث
 القياس البعجي القياس القبمي

 ع + -س ع + -س "تقيسة "
 *2555 0505 512. 05.2 0521 درجة الم سة السدتقيسة ا مامية الظويمة اوي زوكي 

 *15.5 0550 522. 0511 05.0 درجة ميارة )تتدو(
 *1552 0555 552. 0511 05.0 درجة )جيجان باراي( لأسفلالج اع م  اعمي 

 *.55. 0511 5.1. 05.2 0550 درجة اوكي( )أجي لأعمي أسفلالج اع م  
 *5.0. 0511 522. 0515 05.0 درجة اوكي( )شوتوالج اع بديف اليج 

 *505. 0500 512. 0510 0550 درجة زن تدو داتذي()ا مامي وض  ا رت از 
 *1550 0521 555. 0512 .055 درجة داتذي( وكوكوتدوض  ا رت از الخمفي )

 *.151 0500 522. 0511 .050 درجة حخكات( 9السقظوعة ا ولي )
 *1521 0521 522. 0552 0501 درجة حخكات( 8السقظوعة الثانية )

 *.250 0522 522. 0520 0550 درجة حخكات( 4)الثالثة السقظوعة 
 *2550 0522 512. 0511 .050 درجة حخكة( 21ال اتا الأولي )

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

اللكنة المستكينة  

الامامية الطويلة اوي 

 سوكي

الدفاع من اعلي  (تتسو)مهارة 

 (جيدان باراي)لاسفل 

الدفاع من اسفل 

 (أجي اوكي) لاعلي 

) الدفاع بسيف اليد 

 ( شوتو اوكي

وضع الارتكاس 

سنكتسو )الامامي

 (داتشي

وضع الارتكاس الخلفي 

 (كوكتسو داتشي)

 9)المكطوعة الاولي 

 (حزكات

 8)المكطوعة الجانية 

 (حزكات

 4)المكطوعة الجالجة

 (حزكات

 21)الكاتا الأولي 

 (حزكة

1.53 1.4 1.4 
1.2 

1.4 
1.2 1.26 

1.06 1.13 1.2 1.06 

4.35 

4.95 4.89 
4.67 4.55 

4.35 

4.82 4.95 4.95 4.95 

4.35 

 القياس البعدي القياس القبلي
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وانمُاساث ( وجىد فزوق دانت ادصائُا بٍُ انمُاساث انمبهُت 2) م( وشك4َخعخ يٍ جذول )  

نصانخ انمُاساث انبؼذَت ػُذ يسخىي يؼُىَت  يكىَاث انهُكم انبُائٍ نهكاحا الأونٍفٍ يسخىي  انبؼذَت

 ادصائُا0ًدُذ أٌ جًُغ لُى ث دانت  9095

 3...وجةةؾد فةروق دالةة إحصةةاكيًا عظةد مسةتؾى معظؾرةةة ( 2وشـكل )( 4جــجول ) وباسةتعراض نتةاكح       
الطيةةارات قيةةد البحةةت حيةةت كةةان متؾسةةط الكيةةاس اةةيؽ الكيةةاس القبلةةي والكيةةاس البعةةدي فةةي متؾسةةط درجةةات 

درجةة( للكيةاس البعةدي، فةي حةيؽ كةان متؾسةط الكيةاس  2.13درجةة( و ) 6.31القبلي لطيارة أوي زوكي )
درجةة ( للكيةاس البعةدي، كطةا تبةيؽ ان متؾسةط الكيةاس القبلةي  2.73درجةة( و ) .6.2القبلي لطيارة تتسؾ)

درجةةة ( للكيةةاس البعةةدي، كطةةا كةةان متؾسةةط الكيةةاس القبلةةي  2.67درجةةة ( و ) .6.2لطيةةارة جيةةدان بةةاراي )
درجة ( للكياس البعدي كطةا اتضةح ان متؾسةط الكيةاس القبلةي  2.45و )درجة(  .6.1لطيارة أجي أوكي )
 درجة (للكياس البعدي. 2.33درجة( و) .6.2لطيارة شؾتؾ أوكي )

اةيؽ الكيةاس  3...وجؾد فروق دالة إحصاكيًا عظد مسةتؾى معظؾرةة ( 2وشكل )( 4ججول )بطا متضح مؽ 
البحت حيت كان متؾسط الكياس القبلي لؾضةع  الأوضاع الأساسية قيد القبلي والكياس البعدي في متؾسط

درجةة( للكيةاس البعةدي، كطةا كةان متؾسةط الكيةاس القبلةي لؾضةع  2.13درجةة( و ) .6.1زنكتسؾ داتشةي )
 درجة( للكياس البعدي. 2.621درجة( و ) 6.14داتشي ) ؾبؾكؾتس

اةيؽ الكيةاس  3...وجةؾد فةروق دالةة إحصةاكيًا عظةد مسةتؾى معظؾرةة ( 2وشـكل )( 4جـجول )بطا تبيؽ مةؽ 
الطقظؾعات الحركية للكاتا الاولي قيد البحت حيت كان متؾسط الكياس  القبلي والكياس البعدي في متؾسط
درجةةة( للكيةةاس البعةةدي، كطةةا كةةان  2.73درجةةة( و ) 4..6حركةةات  ) 7القبلةةي للطقظؾعةةة الاولةةي وعةةددىا 

درجةةةة( للكيةةةةاس  2.73درجةةةة( و ) 6.61حركةةةات ) 6متؾسةةةط الكيةةةاس القبلةةةي للطقظؾعةةةة ال انيةةةةة وعةةةددىا 
 2.73درجةةة( و ) .6.1حركةةات ) 2البعةدي، ايظطةةا كةان متؾسةةط الكيةةاس القبلةي للطقظؾعةةة ال ال ةةة وعةددىا 

درجةة(  4..6حركةات ) 16ايظطا كان متؾسط الكيةاس القبلةي للكاتةا الاولةي وعةددىا  درجة( للكياس البعدي
 درجة( للكياس البعدي. 2.153و )

دام باستيط طؾعة البحت ل لطكؾنات الييكل البظاكي للكاتا الاوليلى أن البرنامح الطتبع مطا مدل ع        
أداء كةةةان لةةةو تةةةأثير إي ةةةااي علةةةى مسةةةتؾي  اؾاسةةةظة نغةةةارة الؾاقةةةع الافتراضةةةيتكظؾلؾجيةةةا الؾاقةةةع الافتراضةةةي 

 "قيد البحت". مكؾنات الييكل البظاكي للكاتا الاولي

 
 



- 16 - 

 

مكؾنةةةات الييكةةةل أداء  مسةةةتؾى فةةةي  م طؾعةةةة البحةةةتذلةةةػ التةةةأثير الإي ةةةااي لةةةدي  وتعـــدو الباحثـــة
؛ البرنةةامح الطقتةةرحوسةةيلة تكظؾلؾجيةةة حدم ةةة وىةةي تكظؾلؾجيةةا الؾاقةةع الافتراضةةي فةةي  اسةةتيدامإلةةى  البظةةاكي 

والةة ي تطيةةز بالاسةةتيدام الطتظةةؾع للؾسةةاكط التكظؾلؾجيةةة الحدم ةةة فةةي عةةرض الطعلؾمةةات والطعةةارف الطرتبظةةة 
 ؼوتحفيةةزى الطبتةةدكيؽ ارراضةةة الكاراتيةةوإثةةارة اىتطةةام  ادي الةةي"قيةةد البحةةت" والةة ي  طكؾنةةات الييكةةل البظةةاكيب

على ا ل ال يد في التعلؼ وعدم شعؾره بالطلل والفيؼ ال يد للطيةارات واسةتيعاايا بصةؾرة أفضةل، وذلةػ مةؽ 
لتةدررب علةي كطةا ان اؾاسةظة نغةارة الؾاقةع الافتراضةي  لطكؾنةات الييكةل البظةاكيمشاىدة الفيةدمؾىات  خلال
الطبتةةدكيؽ ارراضةةة لأببةةر عةةدد مطكةةؽ مةةؽ الطةةرات مةةع التركيةةز علةةي الأداء الصةةحيح لةةدي  الطكؾنةةاتتلةةػ 

حؾاسيؼ أثظاء تعلطيؼ وال ي اةدوره جعليةؼ ب التفاعل  مؽ الطبتدكيؽ ارراضة الكاراتيو تطكؽ، وب لػ  الكاراتيو
تةةةةؾي البرنةةةةامح الطقتةةةةرح وكةةةة لػ إعظةةةاء فرصةةةةة أببةةةةر للطعلةةةةؼ لتقةةةةديؼ التغ يةةةةة الراجعةةةةة أب ةةةر تفةةةةاعلا) مةةةةع مح
وفقةةاً مكؾنةةات الييكةةل البظةةاكي علةةى تعلةةؼ  الطبتةةدكيؽ ارراضةةة الكاراتيةةوكطةةا أنةةو سةةاعد  وتصةةحيح الأخظةةاء،

ية اللازمة زرادة خبراتيؼ الحركمطا أدى إلى  لسرعتيؼ ال اتية، ورشعرىؼ بكيطتيؼ ودورىؼ في الإدراك ال اتي،
  .البحت بصؾره أفضل قيد الطبتدكيؽ ارراضة الكاراتيولدي  مكؾنات الييكل البظاكيلظطؾ 

 

وعبــج العمــيم ، ىســت عــدت كســال مPosies، Beda's (2001)وىةة ا مةةا يُشةةير إليةةو كةةلا) مةةؽ 
بسةبب  مةؽ اىةؼ الادوات التةي تسةتيدم فةي التعلةيؼ والتةدررببةأن الؾاقةع الافتراضةي  م(2019)الديج احسـج 

 والتقظيةاتالطظاسةب التةدرربي او التعليطةي الطحتؾي  والتي يضاف اليياتؾفير ايئة ثلاثية الأبعاد  علىقدرتو 
 (66: 13) (5: 17) في تظؾر الطيارة التي يطارسيا اللاعب فتساعد السليطةالتعليطية 

 مكؾنةات الييكةل البظةاكي استيدام تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراضي فةي تعلةؼ  ىطيةأ متفق ذلػ مع وك لػ 
لا يطكظيؼ ملاحغاتيا؛ مطا يساعد  )تؾفير فرص عدمدة وفرردة للت ربة والكشف عؽ الأشياء والغؾاىر التي

 نحةةؾ عطليةةةورحفةةز الأطفةةال  ةي عةةل الةةتعلؼ أب ةةر مصةةداقي -فةةي تعلةةؼ مةةا يصةةعب تًعلطةةو بالؾسةةاكل التقليديةةة
زرةةادة نشةةر روح الطةةرح والسةةرور والتظةةافس اةةيؽ  -ؼأشةةراك أب ةةر مةةؽ حاسةةة مةةؽ الحةةؾاس فةةي الةةتعل  -الةةتعلؼ

تُطكةةةؽ  -مراعةةاة الفةةةروق الفرديةةة اةةةيؽ الطتعلطةةيؽ -تةةؾفير الك يةةةر مةةؽ الؾقةةةت وال يةةد أثظةةةاء الةةتعلؼ -الأطفةةال
الطتعلطيؽ مؽ الطشاركة في تفاعلات حسية متظؾعة مركية ومسطؾعة بالإضافة للتفاعلات الحركية وعرض 

و ىذــام محمد عبــج  عثســان مرــظفي عثســان وىةة ا متفةةق مةةع مةةا اشةةارت اليةةة ( -الأشةةياء بأبعادىةةا ال لاثيةةة
 م(2019ىست عدت كسال وعبج العمـيم الدـيج احسـج )و  م(2019ىست عدت كسال ) ،م(2003)الحميم

إلةةي أن الألعةةةاا تةةةؾفر الفةةرص للأطفةةةال فةةةي اسةةتيدام ميةةةاراتيؼ الحركيةةةة بظةةرق ميتلفةةةة لتحقيةةةق الأىةةةداف 
أنؾاع متعددة مؽ الطيارات ولكؽ أيضا مةتعلؼ الأطفةال كيةف يكيفةؾن ميةاراتيؼ ورقةدرون وليس فقط استيدام 

 (36: 1فعاليتيا في الطؾاقف الطيتلفة. )
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ىست عدت كسـال م(، 2005ايس  محسود عبج الخحس  ) ،(م2002أحسج كامل الحرخي )ورةري 
ة والأنطةاط الحركيةة القةدرات البدنيةأن الظفل يكتسب مؽ اللعب ذي الظةابع الحركةي الك يةر مةؽ  م(2019)

 ما نُظلق عليو الظلاقةة الحركيةة إلىوصؾلا) للطيارات والبراعات الحركية، فتتسع داكرة ثراكو الحركي ورصل 
 .(65 :12() 12: 4)(15: 1مطارسة الألعاا الرراضية. ) علىوالتي تساعدهُ جدا) 

 

أحســج محمد عبـــج القـــادر  ،(12) م(2001صــفاء صـــالح حدـــي  )دراسةةة كةةل مةةةؽ بطةةا تتفةةق مةةةع 
ــج الفتــاح الدخســي ) د(، عســا3)م( 2005احســج السيــجي حدــ  ) (،5)م( 2005) ( 14)م( 2011عب

ــخيذ ) ــادر عت ــج الق ــج ) ، حدــي (11)م( 2013صــالح عب ــج الحسي ان  علةةى (،8)م( 2017حجــازي عب
التدرربات التي تتشابو في أداكيا الأداء التيصصي تساعد في تتظؾرر الصفات البدنية بشكل ملحةؾ  مطةا 

 .الفظي للاعبيؽيساعد ذلػ في الارتقاء بطستؾي الأداء 
 

وايسـ  محسـود عبـج ( 2( )م2002) كامل الحرـخي  أحسجمؽ  ورتفق تلػ الظتاكح مع دراسات كلاً 
ـــخحيم  مـــ  زاشـــوبولو و خـــخون ( وكـــحلر دراســـات كـــلا  9( )م2006) ود ل  تحـــي ( 6( )م2005) ال

(Zacho Poulou., Et) (2006)ايفدــيسيوس ونيكــو سو  (30) م ((Efthimios &Nikolas 
وىســت عــدت كســال وعبــج العمــيم الدــيج أحســج  (24م( )2019ىســت عــدت كســال ) ( 27) م(2008)
والحركيةةة التةةي تعتطةةد علةةي أسةةتيدم التكظؾلؾجيةةا والأجيةةزة اسةةتيدام البةةرامح التعليطيةةة بةةأن ( 25م()2019)

الحدم ة والرسؾم ثلاثية الأبعاد؛ أدت إلي تظطية الطيةارات الأساسةية لتلامية  ررةاض الأطفةال وكة لػ التغلةب 
 علي صعؾبات التعلؼ التي تؾاجييؼ في تلػ الطرحلة السظية.

توجج  خوق دالة احرائيًا بي  القياس القبمي أنو "  على ال ي مظص الاولالفرض وب لػ متحقق 
 ـي مدـتوي  0.05لرالح القياس البعـجي عشـج مدـتوي معشويـة  مجسوعة البحثوالقياس البعجي لجى 

 ". ال اراتيو ييج البحث لمسبتجئي   ي رياضة مكونات الييكل البشائيأداء 
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تؾجد فروق دالة إحصاكيًا ايؽ الكيةاس القبلةي والكيةاس البعةدي  :الثانيومشايذة نتائت الفخض عخض 3/2
بعةض الصةفات فةي مسةتؾي أداء  3...لصالح الكيةاس البعةدي عظةد مسةتؾي معظؾرةة  م طؾعة البحتلدى 
 .الكاراتيو للطبتدكيؽ في رراضةقيد البحت  البدنية

 
 (5ججول )

 البذث البذًية قيذبعط الصفبت عرض ًحبئج الفروق بيي القيبش القبلي والبعذي لوجوىعة البذث في 

 15=2=ن1ن                          

 دال إحصاكيا =*                                           2.62= 0.05ججولية عشج مدتوى معشوية القيسة "ت"    
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 البذث البذًية قيذًحبئج الفروق بيي القيبش القبلي والبعذي لوجوىعة البذث في بعط الصفبت  (1شكل )

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 ت

 ع + -س ع + -س

حث
 الب

ييج
ية 

بجن
ت ال

رفا
ال

 

 *501. 0511 2522 05.5 0555 سم ثظي ال  ع مؽ الؾقؾف السخونة
 *1500 05.5 515.5 0500 .0252 سم زاورة الحؾض

 *510. 0550 05511 0511 5520 عجد/ ث اوي زوكي شطال تحسل الدخعة
 *1501 ..55 0.515 5512 .152 عجد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 القوة السسيدة بالدخعة
 *522. 0551 1525 0515 5520 عجد/ ث اوي زوكي شطال
 *55.5 0520 .151 0550 55.1 عجد/ ث اوي زوكي يطيؽ

 *1555 0525 15.5 05.5 55.1 عجد/ ث الانبظاح الطاكل مؽ الؾقؾف الخشاية
 *2550 0551 25.1 .050 55.0 ث متر .1عدو  الدخعة ا نتقالية

 *522. 0502 15.1 .050 00522 ث الدواكر الطرقطة)عيؽ ورجل( التوا ق

0
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الانبطاح المائل من  اوي سوكي يمين اوي سوكي شمال اوي سوكي يمين اوي سوكي شمال ساوية الحوض

 الوقوف

عين  )الدوائز المزقنة متر 20عدو 
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 وانمُاساث انبؼذَتوجىد فزوق دانت ادصائُا بٍُ انمُاساث انمبهُت ( 3وشكم )( 5َخعخ يٍ جذول )

دُذ أٌ جًُغ  9095لُذ انبذذ نصانخ انمُاساث انبؼذَت ػُذ يسخىي يؼُىَت  بؼط انصفاث انبذَُتفٍ 

 ادصائُا0ًدانت  ثلُى 

ع انجذ رٍُانًزوَت ( َجذ اٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ لاخخبار 2( وشكم)9وباسخؼزاض َخائج جذول )

انذىض واخخبار ساوَت يفصم  انبؼذٌ،نهمُاص  سى( 5055)نهمُاص انمبهٍ و سى( 1088)يٍ انىلىف 

نهمُاص انبؼذٌ، كًا كاٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ لاخخبار حذًم  سى( 23042)ونهمُاص انمبهٍ  سى( 19056)

كاٌ  ػذة( بًُُا12077) ًٍَُ(و ) ػذة( 8059)انسزػت نهكًت انًسخمًُت الايايُت )اوٌ سوكٍ( )شًال( 

 0ػذة( 14078) (و )ًٍَُ ػذة( 7056)( ًٍَُيخىسػ انمُاص انبؼذٌ )
 

كًا احعخ اٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ لاخخبار انمىة انًًُشة بانسزػت نهكًت انًسخمًُت الايايُت )اوٌ 

 (ػذة2043)كاٌ يخىسػ انمُاص انبؼذٌ )شًال(  ػذة( بًُُا 7092) (و )ًٍَُ (ػذة 209) شًال(سوكٍ( )

 ػذة( 2063، كًا كاٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ لاخخبار الاَبطاح انًائم يٍ انىلىف )(ػذة7036)(و )ًٍَُ

 نهمُاص انبؼذ0ٌ ػذة( 7068نهمُاص انمبهٍ و)

 د( 8041)انىلىف يخز يٍ  29كًا احعخ اٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ وانمُاص انمبهٍ لاخخبار ػذو 

 راَُت( 19055)انًزلًت كاٌ يخىسػ انمُاص انمبهٍ لاخخبار انذوائز  د( كًا 5047)انبؼذٌ ونهمُاص 

  (0راَُت 7047)انبؼذٌ ونهمُاص 
 

الإَجابٍ نهبزَايج انًمخزح  انخأرُزانذانت ادصائُا فٍ يخغُزاث انبذذ انٍ  انفزوق الببدثةوجعسوا 

ذراث ػُُت انبذذ وانخٍ حخُاسب يغ غبُؼت وإيكاَاث ول نلأداءحذرَباث يشابهت  ػهًانذٌ َذخىٌ 

وكذنك حفاػم الأغفال يغ  فانبزَايج حعًٍ يجًىػت يٍ الأَشطت انًخُىػت وانًخخهفت انًُاسبت نهى

يكىَاث انهُكم انبُائٍ وانخٍ َخى يشاهذحها يٍ خلال َظارة انىالغ الافخزاظٍ وكاٌ نها أكبز الأرز فٍ 

 انخفاػم يغ الأداء0

السيجي  جأحس ،(5) م(2005عبج القادر )أحسج محمد  وتتفق ىحه الشتائت م  دراسة
، (6) م(2019) حدي  حجازي عبج الحسيج (4)م( 2012) جسعة عوادأحسج  (3) (م2005)حد 

تكرار الأداء الصحيح للطيارة يساعد في الارتقاء ايا وان ان  على (24)م( 2019ىست عدت كسال )
 .احداث تحسؽ وتظؾرر والتحكؼ في الأداء شانوالتدررب وإعادة التكرار مؽ 

م( 2005السيـجي حدـ ) جأحسـ ،(5) م(2005أحسـج محمد عبـج القـادر )كل  م  نتائتالشتائت  ىحهوتتفق 
ـــاح  عســـاد ،(12) م(2001صـــفاء صـــالح حدـــي  ) (4)م( 2012( أحســـج جسعـــة عـــواد )3) ـــج الفت عب

حجــازي عبــج الحسيــج  حدــي  ،(11)م( 2013( صــالح عبــج القــادر عتــخيذ )14)م( 2011الدخســي )
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 الطبتةةدكيؽ فةةيالطيةةارات الي ؾميةةة لةةدى  تةةؤدي الةةي تظةةؾرر الصةةفات الياصةةةتظةةؾرر ل ، ان(8)م( 2017)
 . )الكؾميتيو(الكاراتيو مسابقة القتال الفعلي 

م( 2005جسعـة عـواد) جاحسـ ،(11) م(2001صـفاء صـالح حدـي  )دراسةة كةل مةؽ بطا تتفق مع       
 ، حدـي (11)م( 2013( صـالح عبـج القـادر عتـخيذ )14)م( 2011الدخسي )عساد عبج الفتاح  (3)

تسةةاعد فةةي تتظةةؾرر الصةةفات  لةةلأداءالتةةدرربات الطشةةااية ان  علةةى (،8)م( 2019حجــازي عبــج الحسيــج )
 .للطبتدكيؽ الطيارى البدنية بشكل ملحؾ  كطا تساعد في تحسؽ الأداء 

ــي  "أنةةو  الةة ي مةةظص علةةى ال ةةانيالفةةرض وبةة لػ متحقةةق  ــاس القبم ــي  القي ــة احرــائيًا ب ــخوق دال توجــج  
 ـي مدـتوي  0.05لرالح القياس البعـجي عشـج مدـتوي معشويـة  مجسوعة البحثوالقياس البعجي لجى 

 "ال اراتيو ييج البحث لمسبتجئي   ي رياضة بعض الرفات البجنيةأداء 
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 ا ستشتاجات والتوصيات 4/0
 ا ستشتاجات: 4/1

نتةةةةاكح التظبيةةةةق خةةةةلال مةةةةؽ  ةالباح ةةةة تؾصةةةةلتفةةةةي ضةةةةؾء الأىةةةةداف والفةةةةروض الياصةةةةة بالبحةةةةت 
 ا ستشتاجات التالية: الر والطعال ات الإحصاكية

لةةةو تةةةأثيرًا  الافتراضةةةي كةةةانالةةةتعلؼ باسةةةتيدام تكظؾلؾجيةةةا الؾاقةةةع الافتراضةةةي اؾاسةةةظة نغةةةارة الؾاقةةةع  -
 ". للطبتدكيؽ ارراضة الكاراتيومكؾنات الييكل البظاكي للكاتا الاولي إي اايًا في مستؾي أداء 

بةةةان لةةةو تةةةأثيرًا  الةةةتعلؼ باسةةةتيدام تكظؾلؾجيةةةا الؾاقةةةع الافتراضةةةي اؾاسةةةظة نغةةةارة الؾاقةةةع الافتراضةةةي -
    .للطبتدكيؽ ارراضة الكاراتيوإي اايًا في مستؾي بعض الصفات البدنية 

كظؾلؾجيةةةةا الؾاقةةةةع الافتراضةةةةي اؾاسةةةةظة نغةةةةارة الؾاقةةةةع التةةةةي اسةةةةتيدمت ت م طؾعةةةةة البحةةةةتت)فةةةةؾُق  -
للطبتدكيؽ ارراضة  " مكؾنات الييكل البظاكي وبعض الصفات البدنيةمستؾي أداء  الافتراضي في

 ".   لكاراتيوا

 التوصيات: 4/2
 التوصيات التالية: تقجم الباحثةبشاء عمر ا ستشتاجات الخاصة بسوضوع البحث 

فةةي  تكظؾلؾجيةةا الؾاقةةع الافتراضةةي اؾاسةةظة نغةةارة الؾاقةةع الافتراضةةيضةةرورة الاىتطةةام باسةةتيدام  -
 .للطبتدكيؽ ارراضة الكاراتيو مكؾنات الييكل البظاكي للاعبي الكاراتيوعطلية تعليؼ 

إجةةراء الطزرةةد مةةؽ الدراسةةات التةةي تتعلةةق باسةةتيدام تكظؾلؾجيةةا الؾاقةةع الافتراضةةي لتظطيةةة الطيةةارات  -
 الرراضات الطيتلفة. الأساسية في

طفةةال الأساسةةية للأضةرورة الاىتطةةام باسةةتيدام الأجيةزة التكظؾلؾجيةةة الحدم ةةة فةةي تعلةؼ الطيةةارات   -
فةةةي إعةةةداد البةةةرامح التعليطيةةةة والتدرربيةةةة للطراحةةةل  ورراضةةةة الكاراتيةةةو بصةةةفة خاصةةةة عامةةةةبصةةةفة 

 السظية الطيتلفة في تلػ الرراضات.

كطيؽ على العطل فةي م ةال الظفؾلةة للؾقةؾف علةى كيفيةة عطل دورات تدرربية ودورات صقل للقا -
التعامةةل مةةع الأطفةةال وتةةؾفير طةةرق التةةدررس الحدم ةةة والطظاسةةبة ليلةةق الظفةةل الطبتكةةر والظشةةيط 

 كل ما ىؾ جدمد في م ال تكظؾلؾجيا التعليؼ. علىوك لػ الاطلاع 

ادفةة للأطفةال مةا قبةل إعداد اةرامح إعلاميةة تسةاعد علةي نشةر الةؾعي بأىطيةة التربيةة الحركيةة الي -
 الطدرسة.
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 يائسة السخاج : 5/0
 :يائسة السخاج  العخبية 5/1

1.  
ــة  : إبزاهُى ادًذ سلايت ــة البجني ــي المياي ــاس والتقــويم   ــي لمقي ، مشذــاة الســجخل التظبيق

 م200السعارف ، الإسكشجرية ،

  أحسج كامل الحرخي   .2
  : 

وخرائرــو و راء الظــلاب السعمســي   ــي  ا  تخاضــيأنســا  الوايــ   
، م لةةةة تكظؾلؾجيةةةا التعلةةةيؼ، بعـــض بخامجـــو الستاحـــة عبـــخ الإنتخنـــت

(، ال طعيةةةةةة الطصةةةةةةررة لتكظؾلؾجيةةةةةا التعلةةةةةةيؼ، 6(،العةةةةةةدد)61الط لةةةةةد )
 م.1..1القاىرة، 

3.  

تـــأثيخ التـــجريبات الشوعيـــة عمـــي معـــج ت التقـــجم لـــبعض السيـــارات  : أحسج السيجي حد  
( ســشوات ، رســالة ماجدــتيخ 10:  8ي ال اراتيــو )الأساســية لشاشــ 

ـــوان  ـــي ، جامعـــة حم ـــة الخياضـــية لمبش ـــة التخبي ـــخ مشذـــورة ، كمي غي
 م. 2005

2.  

تــأثيخ بخنــامت لمتسخيشــات الخاصــة عمــي تظــويخ اداء بعــض الجســل  : أحسج جسعة عواد
الحخكية لسجسوعة كاتا الييان  ي رياضة ال اراتيـو ، مجمـة التخبيـة 

ـــجدلمبحـــوث  ـــة ، الع ـــة وا جتساعي ـــة  3، الجـــدء  151التخبوي ، كمي
 م2012التخبية جامعة ا زىخ ، 

 : أحسج محمد عبج القادر  .3

ــــأثيخ ــــي مدــــتوي أداء بعــــض  ت ــــاي  عم اســــتخجام الأســــموب الستب
 السيارات الأساسية والقجرات الحخكية لمسبتجئي   ي رياضة ال اراتيو

التربيةةةةة الرراضةةةةية ، كليةةةةة الط لةةةةة العلطيةةةةة للبحةةةةؾث والدراسةةةةات فةةةةي ،
 م.3..1، مؾنيؾ  .6التربية الرراضية ابؾرسعيد ،العدد 

 بجالخحس عأيس  محسود   .6
  : 

 عالية بخنامت تعميسي باستخجام الخسوم الفائقـة باسـموبي التـجريذ 
مفتـــوح الشيايـــات والعرـــع الـــحىشي عمـــي تشسيـــة بعـــض السيـــارات 

ـــة  ـــح السخحم ـــجاع الحخكـــي لتلامي ـــيم الحخكيـــة والإب ـــي مـــ  التعم الأول
، إنتاج علطةي، م لةة بحةؾث التربيةة الشةاملة، العةدد الأول، الأساسي

بليةةةةة التربيةةةةة الرراضةةةةية للبظةةةةات جامعةةةةة الزقةةةةازرق، الظصةةةةف ال ةةةةاني، 
 م.3..1

 : أدوذ هذوىد إبراهين  .7

 للبراهج والحخطيط الحقٌيي لأضبليب الذذيثة والوذذدات الاججبهبت
 ، الإسةكظدررة ، الطعةارف مظشةأة ، الكبراجيد  بريبظدة الحذريبيدة
 م.1.66

 : حدي  حجازي عبج الحسيج  .8
تأثيخ تجريبات خاصة بج لة التحميل ال يفـي وال سـي عمـي مكونـات 
 الييكـــل البشـــائي لـــبعض الجســـل الحخكيـــة لمسبتـــجئي   ـــي ال اراتيـــو

(، كليةةة 6الط لةةة العلطيةةة لعلةةؾم وفظةةؾن الرراضةةة، عةةدد )مؾنيةةة( جةةزء)



- 23 - 

 

 م3/61/1.67الرراضية للبظات بال زررة، جامعة حلؾان، التربية 
 

، الطركةز القةؾمي للبحةؾث 6، طالتخبية الحخكيـة  ـي ريـاض الأطفـال : د ل  تحر عيج   .9
 م.4..1، التربؾرة والتظطية بالقاىرة

ريطبى خريبط ، أبى العلا عبذ   ..6

 الفحبح
 م.1.64،،مركز الكتاا للظشر ،القاىرة  6ط ،الحذريب الريبظي  :

 : صبلخ عبذ القبدر عحريص  .11
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