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  :  ال�ق�مة

 وذلـــ� الـــ�ول عل�هـــا ت��ـــ� وال�ـــي ال�عل��ـــي ال��ـــاء فـــي ال�او�ـــة ح�ـــ� الأساســـي ال�علـــ�� م�حلـــة تعـــ�         

 ال�عل���ـة ال��احـل ال�هـا ت�ـ��� ال�ـي ال����ـة ال�فـل قـ�رات وت�ـ��� ل����ـة ال�ـ��ة ال��احل أن��  م�  ل��نها

 مــ� م���عــة وجــ�د الـي ن�ــ�اً  ال�علــ�� م�احـل  �أح�ــ� ال��حلــة هـ�ه  العل�ــاء مــ� ���ـ� عــ� وقــ� ،   اللاحقـة

    ) ٢٨:٣(     .  ال��حلة  ه�ه  في  ال�فل  ت���  ال�ي وال����ة  وال�ف��ة  ال���ل�ج�ة  ال��ائ�

 مــ� وضــ�ور�اً  أساســ�اً  ��ــ�ء ال����ــة ال����ــة إبــ�از الــي ال��اضــ�ة ال����ــة بــ�امج فــي ال�ــادث ال��ــ�ر أد�

 ســاع�ت ال���ــي ال�ـل�ك ع�اصــ� مـ� أساســ�اً  ع��ـ�اً  ال����ــة ال����ـة أح�لــ� ال�����ـة،  الع�ل�ــة ضـ�ور�ات

 علـ� عل�ـاء مـ� الع�یـ� ر�ـ� وقـ� ،  ال�ف�لـة ل��حلـة ال���ـي ال��ـ� م�ـاه� ت���ـة فـي ب�ام�ها خلال  م�  ��ه

 خــلال مـ� ال�ف�لـة ل��حلـة ال���ـي ال��ـ� فـي وال�ئ��ــي ال�ـ�ث� ودورهـا ال����ـة ال����ـة أه��ـة علـي ال���ـة

  ) ٩:٢(      .  م��م�ة ح���ة  مع��ات

  جان�   تع�   ال����ة  ال����ة  أن  إلي"وآخ�ون "  م���  ه�ا�ات   ) نقلا ع�  ٢٠١٥ة �امل  ( اشارت س���     

  ت��لف   ل��نها  للأ�فال  الأساس�ة  ال�����ة  ال����ة  للأن�ا�  وال��ر��  ال���   مع   ت�عامل  ال��ن�ة   ال����ة  م�

  وال����ع  الع��� الأس�غلال   علي  ت�ر��ها  في وتع��� ال��اض�ة  والأن��ة ال�اصة  ال����ة ال�هارات  ع�

  ب�ء   وز�ادة   الان��ة   وت���ع   ال����ة  ال���ة   مع�ي  ت�ض�ح  ����   ع�  ال���قة   وان�ا�ها   الاساس�ة   لل���ات 

  دون   ال���ي  والاس���اف  وال�احة  الع�ل  وت�ازن   زملائة،  مقارنة  دون   م�  ال����ة  لق�راتة  ال�فل  ت���

    )  ١٨٨:١٥.(  وال�لامة الام� �ع�امل  الاخلال

 اح�ـــ� اذا ال����ـــة ال����ـــة الـــ�ح�� ع�ـــ� اح�ـــ�نقـــلا عـــ�  ) ٢٠٢٣حـــاف� شـــاه�� (  ذ�ـــ�ت رانـــ�ا أح�ـــ�     

 ،  وال�آخــاة ال�عــاون  ،  الاداء م�ــ���  عــ� ال�ضــا ،  ال��ــادرة ت�ـ��ع اه�هــا مــ� ع�یــ�ة أهــ�اف ت�ــاه� تعل��هـا

 الإصــا�ة اح��ــالات مــ� ال�قل�ــل الــي ال����ــة ال����ــة اســل�ب اســ���ام یــ�د� ��ــا ،  الــ�ف� علــي الاع��ــاد
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  ) ٣٧:١(   وال��ادث 

 عل�هـا تقـ�م ال�ـي الع�امـل مـ� أن  ع��ان ف���ة نقلا ع�  ) ٢٠١٦ران�ا م��� ح�� سع�� (   أشارت

 ســ�عة مـ� الل�اقــة هـ�ة ت��ـ��ة مــا الـي ��ـ�� والــ�� ال����ـة الل�اقــة عامـل ال����ـة لل����ــة العل��ـة الاسـ�

 ول�ـلام�ه ل�اتـه وت���قـه الفـ�اغ ب�قـ� اسـ���اعه اجـل مـ� ال�فـل ���اجهـا ع�امـل و�لهـا  واتـ�ان  وقـ�ة  وت�اف�

ــ��ة ال��ن�ـــة ــ�د� ح�ـــ� وال�ـ ــة تـ ــي ال����ـــة ال����ـ ــات ت��ـــ� الـ ــ� ال���ـ ــاء ال��غ��ـــة غ�ـ ــارات اداء اث�ـ  ال�هـ

  ) ٣٠  :   ٩(    .   لل���ة ال���ح والاداء  ال���لفة  الاصا�ات  ح�وث  اح��ال م�  �قلل  م�ا  ال���لفة

 فـي ت�ـاه� ال�ـي ال����ـة الإدراك�ـة ال���ات الا�فال إك�اب في ال����ة ال����ة ب�امج  أه��ة  ت�ه�

 الارتفـــاع ح�ـــ� مـــ� و�الأشـــ�اء �ال��ـــان علاق�ـــه ادراك خـــلال مـــ� ال��ـــ� لإســـ���ام الإدراك�ـــة قـــ�راته� ن�ـــ�

 الاسـ�ات��ي(  ال�لاثـة ال�ـ�ازن  م�ـاه� فـي ال��ـ� ثقـل م��ـ� فـي ال���� علي والق�رة ،  والات�اع  والان�فاض

 مع��ــ�اً  والــ�فع وال���ــ�� وال�ح�جـة وال����ــ� واللقــف ال�مـي علــي والقــ�رة)  الهـ�اء فــي والــ�وراني والـ�ی�ام��ي

ــ�� ال��افـــ� علـــي ــ�� وال�ـــ� العـــ�� بـ  الاشـــ�ال وادراك ال��ئ�ـــة،  ال���ـــات وتقل�ـــ� ال�ـــ�عي وال����ـــ� والقـــ�م والعـ

 و ال�ـــ�ر اح��ـــالات مـــ� تقلــل ال�ـــي الع�امـــل مــ� و�لهـــا ال���ـــات واب��ـــار وال��ــاد ال��ـــا�ة مـــ� ال���لفــة

  ) . ١٢٠:١١)( ٢٠٬١٤:١٢(   .   الإصا�ة

 دفـع فقـ� الاب��ائ�ـة ال�ـ�ارس في الإصا�ات م� عال�ة ن��ة ه�اك أن) م٢٠١٤"( ع��ال�لام م��� اح��"  ذ��

 �اسـ���ام الاساسـي ال�علـ�� مـ� الاولي ال��حلة تلام�� ل�� الإصا�ات تقل�ل دراسة م�اولة الي  ال�اح�  ذل�

 لل����ـة بـ�امج اثـ� أو علاقـة ت�اولـ� دراسـات ت�ـ��  لـ� ال�احـ� عل� ح� وعلي ال����ة  لل����ة  مق��ح  ب�نامج

 فـي الإصـا�ات عـ� والإح�ـاءات ال�راسـات تعـ�دت حـ�� في الاب��ائ�ة،   �ال��ارس  الاصا�ات  علي  ال����ة

 م�ـة ی��قـع ال��حلـة هـ�ه فـي ال�فـل أن" ال��ـا ل�لـي" تـ��� ،  ال�ـ�ارس فـي ال����ـة ال����ـة بـ�امج أو ال�ـ�ارس

  ) ١٩:٥)   ( ٤٬٣:١٠(                  .  وال�لامة ق�اع�الأم�  تعل�

 ال�ـــــ�ادث أن أث��ـــــ�ا قـــــ� ال�لاعـــــ� و�صـــــا�ات ال��اضـــــ�ة �ال����ـــــة ال�ه��ـــــ�� أن ســـــال� م��ـــــار"ذ��

. الع�ـل أث�ـاء تقـع ال�ـي والإصا�ات ال��ادث م� أك�� ال��اض�ة الأن��ة م�ارسة أث�اء تقع  ال�ي  والإصا�ات

 اصـا�ات ن�ـ�ة ارتفـاع الـي ال�ـ�لي أنـ�ر أمـ��نقـلا عـ�  ) ٢٠٢٢ع�� الع��� ���� (  اشار  ��ا  )١٢١:  ١٣(  

  ) ١٢٥:٨(     . �ال��ارس  ال�لام��

 :  م��لة ال���

ــ� ال�احـــ� ع�ـــل خـــلال مـــ�     ــ� �عـــ� أن ر�اضـــ�ة لاحـــ� ت���ـــة ��علـ ــ� اث�ـــاء ال�لام�ـ  لل�هـــارات أدائهـ

 حــ���ه� أث�ــاء ال��ــان �أج�ــامه� ووعــ�ه� إدراكهــ� وعــ�م ل�ــ�ازنه� فقــ�ه� ن���ــة للإصــا�ة ی�ع�ضــ�ن  ال����ــة

ــا والـــــ�� ــ� أ��ـــ ــه �ع�ـــ ــ��امه� ع�ـــ ــة �ال��ابـــــ� اصـــ ــ� ال����ـــ ــي بهـــ ــان فـــ ــ�ه� م�ـــ ــامج م�ارســـ ــة ل��نـــ  ال����ـــ

 علـــى �ع�ـــل ح���ــة ت���ـــة ب�نـــامج تقــ��� ف�ـــ�ة ال�احــ� لـــ�ه� ت�ـــادر م�ــا ��ارســـ�نه،  ال��اضــ�ةوال����ةال�ی�

 أن"  ابــ�ا��� م��ــ�" ال�ــه أشــار ل�ــا ون�ــ�اً  إصــاب�ه� اح��ــالات مــ� تقلــل وصــفات مهــارات ال�لام�ــ� إك�ــاب
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  )  ١٧(     . ال��رسي  ال��ني  لل��ا�  ال��اح�ة  الإصا�ات م�  عال�ة  ن��ة  ه�اك

 ال�ــي الع�اصــ� وت���ـة �ال��ــ� ووعــي إدراك ع�ل�ـات مــ� ال����ـة ال����ــة ت��ــ��ه مـا أن ال�احــ� یـ��      

 ب�لـ� یـ�ت�� ومـا ح���ـه أث�ـاء ال��ـ� ل���ـات ال��افـ� ع��� وت���ة ال���ة أث�اء ال���  ات�ان  على  ت�اع�

 وت�امــل وت�افــ� ال����ــة ولل�ــ�ث�ات ال��ــان لأ�عــاد و�دراك ال��ــ� ��ــغله الــ�� لل��ــ� مع�فــة مــ� الع�ل�ــات

 ال��ــ�ة ال�ـ�خلات و�ــل  ال�ـ� أع�ــاء ب�اسـ�ة لل�عل�مـات وت�ه�ــ� واسـ���ال والع�ــ�ي،  الع�ـلي لل��ـام

 فـي وال�هـارة ال���ـة ورشـاقة سـه�لة علي الع�امل أه� م� تع� ال����ة،  ال����ة ب�امج م�  ال�����ة  ال����ة

 مــ� ت�ف�ــه وقــ� ال�ا��ــة وال���ــات ال��ــادم مــ� وت��ــه ال�فــل ت��ــي أن شــأنها مــ� ع�امــل وهــي الاداء

 لإصــا�ات الأ�فــال تعــ�ض قــ� ال��رســ�ة ال��ا��ــة الألعــاب أن" ال�ــ�ع� ع�ــ� م��ــ�" اشــار ح�ــ� الإصــا�ة

  ) ١٨(   . ال�ق�  نف� في  وخ���ة  م�ع�دة

ال���:   إلى ه�ف  ال���   ال��حلة ل�لام�� الإصا�ات م�  لل�قا�ة ح���ة ت���ة ب�نامج ت���� یه�ف 

 :الاساسي وذل� لل�ع�ف على فاعل�ة ال��نامج على ال�عل�� م�  الاولي 

  .ال��ازن  ع���  ت���ة  – أ 

 . ال��اف� ع���  ت���ة -ب

 ال�شاقة  ع���  ت���ة  - ج 

    الاساسي  ال�عل�� م� الاولي  ال��حلة تلام�� ل�� الاصا�ات م� فاعل�ة ال��نامج فى ال�� -د

  ف�وض ال���:

  ال����ة  ال����ة ل��نامج خ�ع� ال�ي  ال�لام�� م���عه ب�� ال�ادثة  الاصا�ات   مع�ل في  ف�وق  ت�ج�  -

  .ال�ع�� ال��اس ل�الح  ال�ق��ح

ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لع��� ال��ازن لل����عة    ٠.٠٥ت�ج� ف�وق  داله اح�ائ�ا ع�� م����   -

   ال�����ة ل�الح ال��اس ال�ع�� 

ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لع��� ال��اف� لل����عة    ٠.٠٥ت�ج� ف�وق  داله اح�ائ�ا ع�� م����   -

 ال�����ة ل�الح ال��اس ال�ع�� 

ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لع��� ال�شاقة لل����عة   ٠.٠٥ت�ج� ف�وق  داله اح�ائ�ا ع�� م����   -

 ال�����ة ل�الح ال��اس ال�ع�� 

  :م��ل�ات ال��� -

  ال����ة ال����ة

  ال���نة   ال�املة   وال����ة  ال���ر  م�  ق�ر  أق�ى   ت�ق��  إلى  ته�ف  ال�ي  ال�ه�ة  ال�����ة  ال���  أح�

  م�   وذل�   وم��له،  وحاجاته  واس�ع�اداته   لق�راته  ت�عاً   واج��ا��اً   ومع���اً   ح���اً   ال��عل�  ل�اقات   وال���املة

  ) ١٥٠٬١٥٣:٤(   . وال����ة ال��ن�ة للأن��ة وم���ة م�جهة م�ارسات خلال
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 أو  داخل�ة أوع�امل  م��لفة �اتم�ث إلى ال��� ج�اء أ م� ج�ء  أ�  تع�ض  ع� ��ارة  هي  : الإصا�ة

 الع��ال��اب  ذل� و��فة تع��ل إلى  ی�د�  م�ا  فل���ة ت�����ة ت��ا تغ ح�وث  إلى  ت�د�  خارج�ة،

  )١٢:١(  م�ق�ة أو  دائ�ة و���رة  كل�ا  أو  ج�ئ�ا

  :ال�راسات ال�ا�قةاولا  

م): �ع��ان تأث�� ب�نامج ت���ة ح���ة م�ع�م �ال�اس�  الالي  ٢٠٢٠دراسة ال��ار ,�ه م��� ال��� ( -١

" س�  لل�فل  ال��اس�ة   " أوالف�د�ة  "ال��ا��ة  ���خل  ال��اض�ة  ال�عارف  �ع�  أك�اب  س��ات  9علي   "

�ع�   إك�اب  الآلي على  �ال�اس�  م�ع�  ال�ع�ف على ت���� ب�نامج ت���ة ح���ة  إلى  ال���  "ه�ف 

 ) س�  لل�فل  ال��اس�ة  الف�د�ة  أو  ال��ا��ة  ال��اض�ة  لاخ��ار  ���خل  ال��اض�ة  س��ات.  ٩ال�عارف   (

ال�ع�في   ال����ل  م����  ل��اس  اخ��ار  في  ال���  أدوات  وت��ل�  ال�����ي.  ال��هج  ال���  اس���م 

س�(  الأ�فال  رأ�  اس��لاع  واس��ارة  والف�د�ة،  ال��ا��ة  ال��اض�ات  ب�ع�  ال��ت��ة  )  ٩لل�عل�مات 

)  ٤٥س��ات لاخ��ار ن�ع ال��ا� ال��اضي ال��اس� لق�راته� وم��له، وت� ت���قها على ع��ة ع���ة ق�امها( 

) س��ات ال�ل��ق�� ���رسة �ارق ب� ز�اد الاب��ائ�ة ���اف�ة س�هاج. وجاءت ن�ائج ال���  �٩فل س�( 

لل����عة  ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة  م���ة على وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ي درجات 

ال������ة في اخ��ار ال����ل ال�ع�في، وتأث� اس��ا�ات الأ�فال �ال��نامج ال�ق��ح؛ ح�� بلغ� اس��ا�ة  

)، ب���ا في ال����� ال�ع�� ح�ل�  ٪٣٣.٣٣الع��ة في ر�اضة ��ة الق�م في ال����� الق�لي أعلى ن��ة ( 

). وأوصى ال��� ���ورة الاه��ام ب��� ال�عي ال��اضي وال�ع�فة ال��اض�ة للأ�فال،  ٪١٣.٣٣على ( 

والاع��اد على الأسال�� ال����ل�ج�ة ال��ی�ة ل�� فق� الاك�فاء ب��امج وأن��ة ال����ة ال����ة في غ�س  

الف�د�ة   أو  ال��ا��ة  ال��اضة  ن��  للأ�فال  ال����  �ال��ج�ه  والاه��ام  الأ�فال،  سل�ك  وت����  وت���ة 

 )١٨ال��اس�ة ل��ائ�ه� ال��ن�ة وال�ف��ة والعقل�ة والاج��ا��ة. ( 

م): دل�ل ارشاد� ل�عل� ال����ة ال��اض�ة لل�قا�ة م� الاصا�ات ال����ة  ٢٠١٩أح�� , ا��ان ال��� (   -٢

ل�� تلام�� ال�لقة م� ال�عل�� الاساسي ال��ة ال�ائ�ة ل�� تلام�� ال�لقة ال�ان�ة م� ال�عل�� الاساسي.  ت�  

ت���� ال�اح�ة ال��هج ال�صفي ، وت��ل� ع��ه ال��� ع� ال���اء في م�ال الاصا�ات ال��اض�ة وال��ة  

)  ٤٨) خ��� �ع��ه ب�اء ، و ( ١٦ال�ائ�ة وم�ال ال��اهج و��ق ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ، وال�الغ ع�ده� ( 

ت����   و�ع�  ال���اء  لل�ادة  رأ�  اس��لاع   ، ال�اح�ة  واس���م�  ت����.  �ع��ه  ر�اض�ة  ت���ة  معل� 

الاس��ارات ال�هائ�ة على ع��ه ، ووج�ت ال��انات ، وتق���ها �اس���ام م��ان ال�ق�ی� وال���ة ال����ة. وق�  

اس��ل�� ه�ه ال�راسة ب����� دل�ل ارشاد� ل�عل� ال����ة ال��اض�ة للإن�اء م� الاصا�ات ال����ة في  

 )١٩ال��ة ال�ائ�ة. وق� أوص� ال�اح�ه �ال���ی� على ال�ل�ل ال�اب�.( 

 ثان�ا ال�رسات الاج���ة: 

�ع��ان " أث� ب�نامج ت���ة ح���ة في تقل�ل الاصا�ات "    Rudy M. Castruita)  ٢٠٠٥دراسة (   -  1
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الع��ة علي   " واش��ل�  الاصا�ات  تقل�ل  في  ت���ة ح���ة  اث� ب�نامج  الي مع�فة  ال�راسة    ٥٦٠وه�ف� 

الاب��ائ�ة في م�ی�ة ��ان، بل��ة �ال�ف�رن�ا، واشارت أه� ال��ائج الي    ٥  -تل���ا م� تلام�� م��قه ه� ك  

ال�ل�ك   وس�ء  الاصا�ات  في  ان�فاضا  و  للإصا�ات  ال����ة  ال��ادث  مع�ل  في  ����ا  ان�فاضا  ح�وث 

  )٢٢لل����عة ال�ي خ�ع� لل��نامج ال�����ي ( 

�ع��ان " ب�نامج ل�ف� إصا�ات ال�لاع� في    Melinda Bossenmeyer et al)    ٢٠٠٤دراسة(   -٢

ال��ارس " وه�ف� ال�راسة ل�ع�فة أث� ب�نامج ل�ف� إصا�ات ال�لاع� في ال��ارس ، واش��ل� الع��ة  

علي تلام�� �ع�� خ�� وس� س��ات �ال�ف�رن�ا خ�ع�ا ل��نامج ح��ي �ال��رسة ، وق� أشارت ال��ائج  

الي أن ال��نامج قلل ����ا م� الاصا�ات ب���ا ر��ت ال��امج ال�ا�قة علي ع�اص� ال���ة وال�لع� لل�قل�ل  

م� الاصا�ات ، واوص� ال�راسة ال��ص�ات إلى ت���� الق�رة ال����ة للا�فال ب��ادة الق�رة على معال�ة  

ك��ات ال��خلات ال���ه ، ت���� ال��هج الاه�اف ال�ي ت��� على ق�رات ال��� وال��ع ، فه� الف�اء  

وم�ها   ال�قائ�ة  �ال�اب��  الاه��ام   ، �ال���ة  وال�عي  وال����  الل��  خ��ة  وت���ة  �ال���  ال����  الف�اغ 

  )  ٢٣ال��امج ال����ة( 

�ع��ان ' ال�قا�ة م� اصا�ات ال��اضة " وه�ف� ال�راسة   Albert Hergenrocder)"  ٢٠٠١دراسة (  -٣

ل�ع�فة الع�امل ال�ي ت�د� الي اصا�ات الا�فال اث�اء م�ارسة ال��اضة ، وال��ل الي ت���� الاصا�ات  

م�ل�ع ال�احل    �٥فلاً في ال��ارس الاب��ائ�ة ، و�ان� اب�ز الاصا�ات %  ١٥٦٠، واش��ل� الع��ة علي  

%    ٧% م� س�ء الال��اءات ، اعلى ن��ة اصا�ة ��ة الق�م ال���از وال�����ل ب���ة ت��اوح ب��    ١١، و  

، اه� اس�اب الإصا�ة ال�غ���ات في ال���ة ال��اض�ة ، قلة ع�امل ال�لامة في ال��ارس ، ع�م    ٪٤٦إلى  

ت�ر�� الا�فال ل���� الإصا�ة م� خلال إدراك ا�عاد ال��ان وال��� ) ال����ة ال����ة ) ، ع�م ال�عامل  

الا�فال   في م�هاج ��  ت�رج  ل�  ال��ر��  ال�ات�ة ع�  الإصا�ات  إدارة  ���ل ص��ح مع الإصا�ة لان 

  )  ���٢٤رة م�ه��ة( 

  إج�اءات ال���

ال�����ي ل��اس��ه ل���عة ه�ا  ش�ه اس���م ال�اح� ال��هج ال�����ي �اس���ام ال����� : م�هج ال��� 

  .واح�ة ت�����ةل����عة وال�ع��ة  وال����ة ال��� وذل� ����قة ال��اسات الق�ل�ة 

  .  س�هاج ���اف�ة  الاب��ائ�ة ال��حلة تلام��  علي  ال��� م���ع  اش��ل: م���ع ال��� 

مــ�  ) ٦٠ال��ــ� عــ�د ( تــ� اخ��ــار ع��ــة ال��ــ� �ال���قــة الع���ــة الع�ــ�ائ�ة شــ�ل� ع��ــة : ع��ــة ال��ـــ� 

ــة, واســــ���ام ال���قــــة  ــة ����ــــ� جه��ـ ــي �أحــــ�� ال�ــــ�ارس الاب��ائ�ـ ــي لل�علــــ�� الاساسـ ــ� ال��حلــــة الاولـ تلام�ـ

   . ف ال�ي س��� ت�ف�� ال��نامج عل�هالع��ائ�ة في اخ��ار ال�ف� 

 مع�لات ال���: ع� ���� ح�اب ال��غ��ات الأساس�ة (ال��, ال��ل, ال�زن).
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  )   ٦٠(ن =   ال�زن  فى ال��اسات الق�ل�ة –ال��ل  –م�غ��ات ال�� ت�ص�� ع��ة ال��� فى  )  ١ج�ول (  

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

معامل  

  الال��اء 

  0.159  9.00  6.00  7.00  1.096  ,٥٠٠        7  ال�� 

  0.451-  135.00  95.00  119.500  11.702  117.715  ال��ل 

  0.233  29.20  18.20  23.200  3.090  23.301 ال�زن 

الـ�زن  ق�ـ� ال��ـ� لـ��  –ال�ـ�ل  –) ت� ج��ع ��� الال��اء فى ج��ع م�غ�ـ�ات ال�ـ� ١ی��ح م� ج�ول ( 

 م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±ع��ة ال��� ال�ل�ة ق� ان���ت ما ب�� 

  )  ٢٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة ال�زن  –ال��ل  –ال��  م�غ��ات فى م� ال�ف الاول الاب��ائي ت�ص�� ع��ة ال���   ) ٢ج�ول ( 

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

معامل  

  الال��اء 

  ٠.٤٤٢  ٧.٠٠  ٦.٠٠  ٦.٠٠٠  ٠.٥٠٢  ٦.٤٠٠  ال�� 

  ٠.٥٦٠  ١١٦.٠٠  ٩٥.٠٠  ١٠٠.٥٠٠  ٧.١٣٩  ١٠٤.٣٥٠  ال��ل 

  ٠.٩٨٣  ٢٤.٧٠  ١٨.٢٠  ٢٠.١٠٠  ١.٧٤٢  ٢٠.٤٩٠  ال�زن 

الـ�زن  ق�ـ� ال��ـ� لـ��  –ال�ـ�ل  –) ت� ج��ع �ـ�� الال�ـ�اء فـى ج��ـع م�غ�ـ�ات ال�ـ� ٢ی��ح م� ج�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±ع��ة ال��� �ال�ف الاول الاب��ائي ق� ان���ت ما ب�� 

  )  ٢٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة ال�زن  –ال��ل  –ال��  م�غ��اتفى م� ال�ف ال�اني الاب��ائي ت�ص�� ع��ة ال���  )٣ج�ول (

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

معامل  

  الال��اء 

  ٠.٩٤٥  ٨.٠٠  ٧.٠٠  ٧.٠٠  ٠.٤٧٠  ٧.٣٠٠  ال�� 

  ٠.٦٧٩-  ١٢٧.٠٠  ١٠٨.٠٠  ١١٩.٥٠٠  ٤.٨١٨  ١١٩.٢٠٠  ال��ل 

  ٠.١٩٠-  ٢٥.١٠٠  ١٩.٩٩  ٢٢.٦٠٠  ١.٦٤٣  ٢٢.٧٤٠  ال�زن 

الـ�زن  ق�ـ� ال��ـ� لـ��  –ال�ـ�ل  –) ت� ج��ع �ـ�� الال�ـ�اء فـى ج��ـع م�غ�ـ�ات ال�ـ� ٣ی��ح م� ج�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±ع��ة ال��� �ال�ف ال�اني الاب��ائي ق� ان���ت ما ب��  

  ال�زن  –ال��ل  –ال��   م�غ��اتفى م� ال�ف ال�ال� الاب��ائي ت�ص�� ع��ة ال���  )  ٤ج�ول (  

  )   ٢٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة

  ال��غ��ات 
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات  

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة  اقل ���ة  ال�س�� 

معامل  

  الال��اء 

  ١.٦٢٤-  ٩.٠٠  ٨.٠٠  ٩.٠٠  ٠.٤١٠  ٨.٨٠٠  ال�� 

  ٠.٨٢٦-  ١٣٥.٠٠  ١٢٢.٠٠  ١٣٠.٠٠  ٣.٤٧٠  ١٢٩.٦٠٠  ال��ل 

  ٠.٦٢٠-  ٢٩.٢٠  ٢٣.٣٠  ٢٧.٢٥٠  ١.٨١٨  ٢٦.٦٧٣  ال�زن 

ال�زن  ق�� ال��� ل��    –ال��ل    –) ت� ج��ع ��� الال��اء فى ج��ع م�غ��ات ال��  ٤ی��ح م� ج�ول ( 

 م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات  ٣±ع��ة ال��� �ال�ف ال�ال� الاب��ائي ق� ان���ت ما ب�� 
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   خ��ات إج�اء ال���

  ال��اب�� م� ع��ة ال���. �لابال��اض�ة الق���ة واس��عاد الصا�ات  الاح�� _  ١

  _ ا��اد ال��اف� في (ال�� وال�زن وال��ل )  ٢

  ة ق�ل ال��ء في ت�ف�� ال��نامج ._ ت���� اخ��ارات الاداء ال���ي علي ع��ة ال��� لل����عة ال�����٣

  وســائل ج�ــع ال��انـــات  

���� ت�ض��ه ���ا    - �ال��� ال�الي وال�ي  ال�اصة  ال��انات  أدوات م��لفة ل��ع  ال�اح� على  اع��� 

  یلي:  

  ال����ة ال����ة والاصا�ات.الإ�لاع على ج��ع ال��اجع العل��ة ال�����ة في  -

به�ف  ب�امج ال����ة ال����ة  وال��ت��ة ال�����ة في    ال��ج��ةح�� ال��اجع وال���ث وال�راسات    -

  .  ال����ة ال����ة  والاصا�ات  ت��ی� الإ�ار العام وال�امل ل��نامج 

     .  اخ��ار م���عة م� الأجه�ة والأدوات اللازمة ل����� ال��� و��ل�  -

  : ال�ق��ح  ��نامج ال����ة ال����ة لا�ار العام للا

) وح�ة في الاس��ع  ب�لغ  ٢( ) اس��ع  ب�اقع  ١٢( ب�اقع  ) شه�ر  ٣الف��ة ال�م��ة ال�ل�ة  لل��نامج ( 

   ) د��قة .٤٥) وح�ة  زم� ال�ح�ة ( ٢٤اج�الي ال�ح�ات ( 

  ب�نامج ال����ة ال����ة .اج�اء 

  دقائ� للاح�اء وته��ة أج�اء ال��� . ١٠اولآ : ج�ء ت�ه��� وم�ته 

  د��قة٣٠ثان�ا : ال��ء ال�ئ��ي وم�ته

  ائ� ت����ات ته�ئة .دق٥ثال�ا : ال��ء ال��امي  وم�ته  

  الأزم�ة ال���دة ل��ف�� م���� ال��نامج ال�ق��ح . 

  ال�ح�ة م�ة   ال��ء ال��امي   ال��ء ال�ئ�ي   ال��ء ال��ه���   اج�اء ال�اح�ة 

  د��قة ٤٥  ق  ٥  ق  ٣٠  ق١٠  

  ال�اح� ب�ق��� ال�ح�ة إلى ثلاث م�احل وهي :قام  م���� ال�ح�ة ال��ر���ة: 

ــل  ت����ــــات الإح�ــــاء:  ــة علـــى الع�ـ ــ� ال���لفـ ــ�ة ال��ـ ــة الع�ـــلات وأجهـ ــاء ته��ـ ــة الإح�ـ ــ� ع�ل�ـ ــ�ف مـ الهـ

  الع�لي والإع�اد ال��ني . 

  م�  الاولي ال��حلة  تلام��  ل�� الاصا�ات  م� لل��  م�ُ��عة م� ال�����ات ال�اصة الُ��ء ال�ئ��ي: 

  :   ال�ال�ة  الع�اص� ت���ة خلال م�  ال����ة ال����ة ب�نامج �اس���ام الاساسي  ال�عل��

  .  ال��ازن  ع���  ت���ة  – أ

  . ال��اف� ع��� ت���ة  -ب

  .  ع��� ال�شاقة ت���ة  - ج



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٦١ 

 اقسام الوحدة   الزمن    المحتوي   الادوات   التشكیلات

 
  
١  

  

    

رفع   –لجري  حول الملعب  ا
  الركبتین مع الجري 

ثني الذراعین امام الصدر   
  وفردھا 

  وقوف میل الجزع یمینا ویسارا 
وقوف ثبات الوسط ثني الجذع  

  اماما اسفل 

١٠  
  دقایق

  
  القسم التحضیري

 القسم الرئسي   قایق٣٠   

    

معلومات عامة عن الحركات  
الاخطاء   الصحیحة   وذكر أھم

 الشائعة فیھا لتجنبھا
قیام أنموذج حي لعرض الحركات  

الصحیحة أمام التلامیذ لتجنب  
  الحركات الخاطئة . 

  
 دقایق  ١٠

 
  الجانب التعلیمي 

 
  
  
  
٢  

  دقایق  ٢٠   

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الجانب التطبیقي

  

  
  
  
  

  اطواق
  صفارة 
  
  
  

  اقماع 
  

 المرور عبر الاطواق  -
عند الاشارة   –وقوف التلامیذ  صفا واحد 

یقوم التلمیذ  الاول  بالجري والمرور من داجل  
الطوق ثم الجري الي اخر الملعب والجلوس  

یكرر الاداء لجمیع التلامیذ     -خلف خط النھایة 
  حتي ینتھي  التلامیذ من اداء النشاط 

 الھدف  -
  –وقوف التلامیذ في قاطرتین متساوي العدد  

مع كل تلمیذ طرق وامام كل قاطر ة قمعا  علي  
عند اشارة المعلم یقوم التلمیذ  -متر ١٠بعد 

الاول من كل قاطرة بالتصویب علي القمع   
الفریق –ویلیھ باقي التلامیذ في القناطر  

الفریق الفائز الذي  یحصل علي اكبر عدد من  
  التصویبات بشكل صحیح

ث   ٣٠ال�ق�ف علي ق�م واح�ة زم� الاداء :

  ل�ل ق�م . 

ال�ق�ف علي  ق�م واح�ة مع م�� ال��ة  

  ث ل�ل ق�م. �٢٠ال��ی� زم� الاداء :

ال�ق�ف علي ال��ی� والق�م �ال�قل�ب (الان��اح  

ال�ائل ال�قل�ب _ ث�ي ال������ ) زم� الاداء  

  ث ل�ل ق�م ٢٠

  ث ل�ل ق�م ٢٠الان��اح ال�ائل زم� الاداء :  

(ال�ل�س علي ار�ع ) ال��ي �ال��ی� لل�ص�ل  

 الي وضع الان��اح ال�ائل ث� ال�ج�ع 

( وق�ف . ال�راع�� ث�ات عال�ا ) ث�ي ال��ع  

  اماما اسفل ث� م� ال��ع عال�ا 

  الحجل  مع الوثب بالطوق مع الزمیل
 یعبر عن قدرتھ ومھاراتھ 

  
  القفز من عارضة التوازن . 

  من خلال ممارسة النشاط  یعبر عن ذاتة
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  ال��� وت���� ته�ئة  .ه�فها ت�ق�� اس��خاء لع�لات  ال�ه�ئة: 

  ن��ذج ل�ح�ة تعل���ة �أسل�ب ال����ة ال����ة لل�� م� الاصا�ات       

  د��قة  ٤٥تل��� زم� ال�ح�ة:   ٦٠وال�اني وال�ال� الاب��ائ�ة  ال����عة: ال�ف: الاول 

  اله�ف ال�عل��ي: ه� تع�یل �ع� ال�ل���ات ال�ا��ة ل�� ال�ال��� ل�فاد� ح�وث الاصا�ات داخل درس ت���ة ر�اض�ة   

س���م ال�احـ� فـي ت�ل�ـل ن�ـائج ال��ـ� �عـ� ال�عال�ـات الإح�ـائ�ة ال�ـي ت��اسـ� ا:  الإح�ائ�ةال�عال�ة  

ال���ســ�ات ال��ــاب�ة والان��افــات ال���ار�ــة وال�ســ�� واقــل ���ــة واعلــي ���ــة ومعامــل  مــع ���عــة ال��ــ�. 

  الال��اء ، ال��� ال����ة  

  ت�ل�ل ال��ای� فى ات�اه واح�  ١/ ٨/ ٣

  L.S.Dاخ��ار اقل ف�ق مع���     ٥/ ٨/ ٣

  T.testاخ��ار ت    ٦/ ٨/ ٣

  معامل ارت�ا� ب��س�ن  ٧/ ٨/ ٣

  اخ��ار مان و���ي  ٨/ ٨/ ٣

  

  

  جملة من  تمرینات ایقاعیة بالتمبولین
  یرتبط بین الایقاع الموسیقي والحركة المناسبة 
التحرك في فراغ المحیط بحریة دون الاصطدام  
بالاخرین من المشي ثم الي الجري الخفیف مع  

تغیر الاتجاه لتفادي الزمیل _التلمیح بان  
اجزاء الجسم تشمل الاجزاء العلیا (الذراعین  

  )والسفلي (الرجلین ) 
التاكید علي الاتجاھات التي تحرك خلالھا  

الطلاب (للامام _الخلف _لاعلي _والجانبین )  
بھدف الوعي باجزاء الجسم والوقایة من  

  الاصابات

  
 
الاصطفاف   -تمارین تھدئة  

  لاداء التحیة

  
  دقایق  ٥

 
  القسم الختامي 

 
٣  
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 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٣ 

  ع�ض ن�ائج ال���  

  )  ٦٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة ت�ص�� ع��ة ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة )  ٥ج�ول (  

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

معامل  

  الال��اء 

  ٠.٤٣٩  ٢٦.٠٠  ١٨.٠٠  ٢٢.٠٠  ١.٤٨٦  ٢١.٦٠٠  ال��اف�

  ٠.٢٨٧-  ٧.٠٠  ٣.٠٠  ٦.٠٠  ١.٠٨١  ٥.٨١٦  ال��ازن 

  ٠.١٨٨  ٤.٠٠  ١.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٨٠٤  ٢.٢١٦  ال�شاقة 

ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� لــ�� ع��ــة ال��ــ�  ) تــ� ج��ــع �ــ�� الال�ــ�اء فــى ٥ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات ٣±ال�ل�ة ق� ان���ت ما ب��  

  )  ٢٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة فى ال��غ��ات ال��ن�ةم� ال�ف الاول الاب��ائي ت�ص�� ع��ة ال���  )  ٦ج�ول (  

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

معامل  

  الال��اء 

  ٠.٣٠٦  ٢٤.٠٠  ٢٠.٠٠  ٢٢.٠٠  ١.٣٠٨  ٢١.٨٥٠  ال��اف�

  ٠.٢٤١-  ٧.٠٠  ٣.٠٠  ٥.٠٠  ١.٣١٣  ٥.٦٠٠  ال��ازن 

  ٠.١٧٧-  ٣.٠٠  ١.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٦٧٠  ٢.١٥٠  ال�شاقة 

) تــ� ج��ــع �ــ�� الال�ــ�اء فــى ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� لــ�� ع��ــة ال��ــ� ٦ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±�ال�ف الاول الاب��ائي ق� ان���ت ما ب�� 

  )   ٢٠(ن =   فى ال��اسات الق�ل�ة فى ال��غ��ات ال��ن�ةم� ال�ف ال�اني الاب��ائي ت�ص�� ع��ة ال���  )  ٧ج�ول (  

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  معامل الال��اء   اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

  ٠.٣٤٦  ٢٩.٠٠  ١٨.٠٠  ٢٣.٠٠  ٢.٩٤٢  ٢٣.١٥٠  ال��اف�

  ٠.٤٤٥  ٧.٠٠  ٤.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٩٨٨  ٥.٦٥٠  ال��ازن 

  ٠.٦٩٧-  ٣.٠٠  ١.٠٠  ٢.٥٠٠  ٠.٧٤٥  ٢.٣٥٠  ال�شاقة 

) تــ� ج��ــع �ــ�� الال�ــ�اء فــى ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� لــ�� ع��ــة ال��ــ� ٧ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±�ال�ف ال�اني الاب��ائي ق� ان���ت ما ب�� 

  )  ٢٠(ن =  فى ال��اسات الق�ل�ة فى ال��غ��ات ال��ن�ة م� ال�ف ال�ال� الاب��ائيت�ص�� ع��ة ال���  ) ٨ج�ول (

  ال��غ��ات
ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة
  معامل الال��اء   اك�� ���ة   اقل ���ة   ال�س��

  ٠.١٢٦  ٢٣.٠٠  ١٩.٠٠  ٢١.٠٠  ١.١٤٥  ٢١.٠٥٠  ال��اف�

  ٠.١٠٤  ٩.٠٠  ٥.٠٠  ٧.٠٠  ٠.٨٨٧  ٦.٩٥٠  ال��ازن 

  ٠.٧٦٣  ٤.٠٠  ١.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٩٨٨  ٢.١٥٠  ال�شاقة 

) تـ� ج��ــع �ـ�� الال�ـ�اء فــى ج��ـع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ـة ق�ـ� ال��ــ� لـ�� ع��ــة  ٨ی��ـح مـ� جــ�ول ( 

  م�ا ی�ل علي اع��ال�ة ال��انات   ٣±ال��� �ال�ف ال�ال� الاب��ائي ق� ان���ت ما ب��  
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 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٤ 

  ال�ال� )   –ال�اني  –ت�ل�ل ال��ای� ب�� ع��ة ال��� ال�لاثة ( ال�ف الاول  )  ٩ج�ول (  

  الاب��ائي علي ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� فى ال��اسات الق�ل�ة  

 ال�لالة  ���ة ف م��س� ال���عات  درجة ال���ة  م���ع ال���عات  م��ر ال��ای�  ال��غ��ات 

 ال��اف� 

 2.138 4.550 2 9.100 ب�� ال����عات 

 

 

.127 

 

 

 2.128 57 121.300 داخل ال����عات 

  59 130.400 ال����ع 

 ال��ازن 

 1.957 2.217 2 4.433 ب�� ال����عات 

 

 

.151 

 

 

 1.132 57 64.550 داخل ال����عات 

  59 68.983 ال����ع 

 ال�شاقة

 404. 267. 2 533. ب�� ال����عات 

 

 

.670 

 

 

 661. 57 37.650 داخل ال����عات 

  59 38.183 ال����ع 

  ٣.١٥=   ٥٧،   ���٢ة ف ال��ول�ة ع�� درج�ي ح��ة 

) ان ج��ع ���ة ف ال�����ة جاءت غ�ـ� دالـة اح�ـائ�ا بـ�� ع��ـة ال��ـ�  ٩ی��ح م� ج�ول ( 

ال�لاثــة علــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة فــى ال��اســات الق�ل�ــة  م�ــا یــ�ل علــي ت�ــاف� ال����عــات  فــى  هــ�ه 

  ال��غ��ات

  م� ال�ف الاول الاب��ائي  ع��ة ال���  دلالة الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ) ١٠(    ج�ول

  )  ٢٠(ن =  ق�� ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة

  ال��غ��ات

  ال��اسات ال�ع��ة  ال��اسات الق�ل�ة
م��س� 

  الف�ق 

ان��اف 

  الف�ق 
ال���س�ات    ���ة ت 

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة

ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة

  ١٤.٨٣٤  ٢.٧٨٨٦  ٩.٢٥٠  ١.٩٨٠  ١٢.٦٥٠  ١.٨٣٢  ٢١.٩٠٠  ال��اف�

  ١٣.٩٣٢  ١.٣٨٠  ٤.٣٠٠  ١.٠٨٠  ٩.٣٠٠  ١.٣١٣  ٥.٦٠٠  ال��ازن 

  ٩.٠٠  ٠.٦٧٠  ١.٣٥٠  ٠.٥١٠  ٣.٥٥٠  ٠.٦٧٠  ٢.١٥٠  ال�شاقة 

  ٢.٠٩٣=   ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� دلالة 

بـ��  ٠.٠٥) ان ج��ع ��� ت ال���ـ��ة جـاءت دالـة اح�ـائ�ا ع�ـ� م�ـ��� ١٠ی��ح م� ج�ول ( 

ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ــة علــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� لــ�� ال�ــف الاول الاب�ــ�ائي ول�ــالح 

  ال��اسات ال�ع��ة  

  م� ال�ف الاول الاب��ائي ع��ة ال���   ن�� ال�غ�� ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� )  ١١ج�ول (  

  )  ٢٠(ن =  ق�� ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة

  ن�� ال�غ��   ال��اسات ال�ع��ة  ال��اسات الق�ل�ة  ال��غ��ات 

  73.1  ١٢.٦٥٠  ٢١.٩٠٠  ال��اف� 

  66.1  ٩.٣٠٠  ٥.٦٠٠  ال��ازن 

  65.1  ٣.٥٥٠  ٢.١٥٠  ال�شاقة
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 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٥ 

) ان ن�ــ� ال�غ�ــ� بــ�� ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ــة علــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ١١ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

  )    ٪٧٣.١،   ٪٦٥.١ال��� ل�� ال�ف الاول ا الاب��ائي ت�اوح� ما ب�� (  

  

  م� ال�ف ال�اني الاب��ائيع��ة ال���  دلالة الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل��  )١٢ج�ول (

  )  ٢٠(ن =   ق�� ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة 

م��س�   ال��اسات ال�ع��ة  ال��اسات الق�ل�ة  ال��غ��ات

  الف�ق 

ان��اف 

  الف�ق 

  ���ة ت 

ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة

ال���س�ات  

  ال��اب�ة

الان��افات 

  ال���ار�ة

  ١٦.٣٣٥  ٢.٨٧٤  ١٠.٥٠٠  ١.٩٨٠  ١٢.٦٥٠  ٢.٩٤٢  ٢٣.١٥٠  ال��اف�

  ١٣.٩٣٢  ١.٣٨٠  ٤.٣٠٠  ٠.٧٥٩  ٩.٩٥٠  ٠.٩٨٨  ٥.٦٥٠  ال��ازن 

  ٩.٠٠  ٠.٦٧٠  ١.٣٥٠٠  ٠.٤٧٠  ٣.٧٠٠  ٠.٧٤٥  ٢.٣٥٠  ال�شاقة 

 ٢.٠٩٣=  ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� دلالة 

بـ��  ٠.٠٥) ان ج��ع ��� ت ال���ـ��ة جـاءت دالـة اح�ـائ�ا ع�ـ� م�ـ��� ١٢ی��ح م� ج�ول ( 

ب�ـ�ائي ول�ـالح ال��اسـات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة علي ج��ع ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ق�ـ� ال��ـ� لـ�� ال�ـاني الا

  ال�ع��ة

  ال�اني الاب��ائيم� ال�ف ع��ة ال���  ن�� ال�غ�� ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل��  )١٣ج�ول (

  )  ٢٠(ن =  ق�� ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة

  ن�� ال�غ��  ال��اسات ال�ع��ة  ال��اسات الق�ل�ة  ال��غ��ات

  83.0  ١٢.٦٥٠  ٢٣.١٥٠  ال��اف�

  76.1  ٩.٩٥٠  ٥.٦٥٠  ال��ازن 

  57.4  ٣.٧٠٠  ٢.٣٥٠  ال�شاقة 

) ان ن�ـــ� ال�غ�ـــ� بـــ�� ال��اســـات الق�ل�ـــة وال�ع��ـــة علـــي ج��ـــع ال��غ�ـــ�ات ١٣ی��ـــح مـــ� جـــ�ول ( 

  )   ٪٨٣.٠،   ٪٥٧.٤ال��ن�ة ق�� ال��� ل�� ال�ف ال�اني الاب��ائي ت�اوح� ما ب�� (  
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 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٦ 

  م� ال�ف ال�ال� الاب��ائي  ع��ة ال���  دلالة الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل��  )١٤ج�ول (

  )  ٢٠(ن =  ق�� ال��� فى ال��غ��ات ال��ن�ة

  ال��غ��ات 

  ال��اسات ال�ع��ة   ال��اسات الق�ل�ة 

  ���ة ت   ان��اف الف�ق   م��س� الف�ق 
  ال���س�ات ال��اب�ة   الان��افات ال���ار�ة   ال���س�ات ال��اب�ة 

الان��افات  

  ال���ار�ة

  ٢٥.٧٤٧  ١.٥٧١  ٩.٠٥٠  ١.٣٣٧  ١٢.٠٠٠  ١.١٤٥  ٢١.٠٥٠  ال��اف� 

  ١١.٥٢٧  ٢.١١٤  ٥.٤٥٠  ١.٦٣١  ١١.٦٥٠  ٠.٨٣٣٥  ٦.٢٠٠  ال��ازن 

  ٧.٠٩٥  ١.٠٣٩  ١.٦٥٠  ٠.٤١٠  ٣.٨٠٠  ٠.٩٨٨  ٢.١٥٠  ال�شاقة 

  ٢.٠٩٣=   ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� دلالة 

 ٠.٠٥) ان ج��ــع �ــ�� ت ال���ــ��ة جــاءت دالــة اح�ــائ�ا ع�ــ� م�ــ���  ١٤ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

بــ�� ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ــة علــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� لــ�� ال�الــ�  الاب�ــ�ائي ول�ـــالح 

  ال��اسات ال�ع��ة  
  )  ٢٠(ن =  ق�� ال���  فى ال��غ��ات ال��ن�ةم� ال�ف ال�ال� الاع�اد� ع��ة ال���   ن�� ال�غ�� ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل��  )١٥ج�ول (

  ن�� ال�غ��  ال��اسات ال�ع��ة  ال��اسات الق�ل�ة  ال��غ��ات

  75.4  ١٢.٠٠٠  ٢١.٠٥٠  ال��اف�

  67.6  ١١.٦٥٠  ٦.٩٥٠  ال��ازن 

  76.7  ٣.٨٠٠  ٢.١٥٠  ال�شاقة 

) ان ن�ــ� ال�غ�ــ� بــ�� ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ــة علــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ق�ــ� ١٥ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

  )   ٪٧٦.٧،   ٪٦٧.٦ال��� ل�� ال�ف ال�ال� الاب��ائي ت�اوح� ما ب�� (  

  

ال�ال� )  الاب��ائي علي ال��غ��ات ال��ن�ة ق��   –ال�اني  –ت�ل�ل ال��ای� ب�� ع��ة ال��� ال�لاثة ( ال�ف الاول  )١٦ج�ول (

  ال��� فى ال��اسات ال�ع��ة 

 ال�لالة ���ة ف  م��س� ال���عات درجة ال���ة م���ع ال���عات م��ر ال��ای�  ال��غ��ات

 ال��اف� 

 16.617 2 33.233 ب�� ال����عات

 4.241 57 241.750 داخل ال����عات  025. 3.918

  59 274.983 ال����ع 

 ال��ازن 

 29.450 2 58.900 ب�� ال����عات

 1.468 57 83.700 داخل ال����عات  000. 20.056

  59 142.600 ال����ع 

 ال�شاقة 

 317. 2 633. ب�� ال����عات

 217. 57 12.350 ال����عات داخل  240. 1.462

  59 12.983 ال����ع 

  ٣.١٥=   ٥٧،   ���٢ة ف ال��ول�ة ع�� درج�ي ح��ة 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٧ 

) ان ج��ــع ���ــة ف ال���ـــ��ة جــاءت دالـــة اح�ــائ�ا بــ�� ع��ـــة ال��ــ� ال�لاثـــة  ١٦ی��ــح مــ� جـــ�ول ( 

)  فـى ال��اسـات ال�ع��ـة بـ�� ال�ـف�ف ال�لاثـة ، ب���ـا جـاءت غ�ـ� علي م�غ��ات ال��ن�ة ( ال��اف� ، ال��ازن 

  دالة علي ال��غ�� ( ال�شاقة ) ل�ا س�ف �����م ال�اح� اخ��ار اقل ف�ق مع��� لا��اد الف�وق  

ال�ال� ) الاب��ائي علي ال��غ��ات   –ال�اني  –دلالة الف�وق ب�� ع��ة ال��� ع��ة ال��� ال�لاثة ( ال�ف الاول   )١٧ج�ول (

  ال��ن�ة ق�� ال��� فى ال��اسات ال�ع��ة �اس���ام اخ��ار اقل ف�ق مع��� 

 ال���س�ات ال��اب�ة ال��غ��ات
ال�ف�ف 

 ال�راس�ة
 ال�ال�  ال�اني الاول

 ال��اف�

 * ١.٨٠٠ ١.١٥٠  الاول ١٣.٨٠٠

 ٠.٦٥٠   ال�اني ١٢.٦٥٠

    ال�ال�  ١٢.٠٠

 ال��ازن 

 * ٢.٣٥٠ ٠.٦٥٠  الاول ٩.٣٠٠

 * ١.٧٠٠   ال�اني ٩.٩٥٠

    ال�ال�  ١١.٦٥٠

) انــه ت�جــ� فــ�وق بــ�� ال�ــف الاول وال�ــف ال�الــ� فــى م�غ�ــ� ال��افــ� ول�ــالح ١٧ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

ال�ــف ال�الــ� ، ��ــا ی��ــح مــ� ال�ــ�ول انــه ت�جــ� فــ�وق بــ�� ال�ــف الاول وال�الــ� و�ــ�� ال�ــف ال�ــاني 

  وال�ف ال�ال� ول�الح ال�ف ال�ال� فى م�غ�� ال��ازن 

  

  علي  م� ال�ف الاول الاب��ائي لاس��ا�ات ع��ة ال��� وال��ت��ال���ارات وال���ة ال����ة  )١٨ج�ول (

  ) ٢٠(ن = أك�� الإصا�ات ح�وثاً 

  ال��ت��  ال���ة ال����ة   ال���ارات  الاصا�ات

  ١  75.00  ١٥  ال��مات 

  ٣  55.00  ١١  ال��وح 

  ٤  35.00  ٧  ال���ر 

  ٥  25.00  ٥  ال�لع (خ�وج ع�� ال�ف�ل م� م�انه) 

  ٢  65.00  ١٣  ض��ة ال���

) ان اصـــا�ة ال�ــ�مات جــاءت فـــى ال��ت�ــ� الاول یل�هــا اصـــا�ة ضــ��ة ال�ــ�� فـــى ١٨ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

ال��ت�ـ� ال�ـاني ، یل�هـا ال�ــ�وح فـى ال��ت�ـ� ال�الـ� ، یل�هــا اصـا�ة ال��ـ�ر فـى ال��ت�ــ� ال�ا�ـع واخ�ـ�ا اصــا�ة 

ال��ت�ــ� الاخ�ــ� �ــاك�� الاصــا�ات حــ�وثا لــ�� ع��ــة ال��ــ�  فــى ال�لــع (خــ�وج ع�ــ� ال�ف�ــل مــ� م�انــه) 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٦٨ 

  �ال�ف الاول الاع�اد�   

  

  علي  م� ال�ف ال�اني الاب��ائي لاس��ا�ات ع��ة ال��� وال��ت��ال���ارات وال���ة ال����ة  )١٩ج�ول (

  ) ٢٠(ن = أك�� الإصا�ات ح�وثاً 

  ال��ت��  ال���ة ال����ة   ال���ارات  الاصا�ات

  ١  70.00  ١٤  ال��مات 

  ٢  60.00  ١٢  ال��وح 

  ٥  25.00  ٥  ال���ر 

  ٤  30.00  ٦  ال�لع (خ�وج ع�� ال�ف�ل م� م�انه) 

  ٢  60.00  ١٢  ض��ة ال���

ال��ت�ـ� الاول یل�هـا �ـل مـ� اصـا�ة ضـ��ة ال�ـ��  ) ان اصا�ة ال��مات جاءت فـى١٩ی��ح م� ج�ول ( 

فـى ال��ت�ــ� ال�ا�ــع ،  ال�لـع (خــ�وج ع�ـ� ال�ف�ــل مـ� م�انــه) واصـا�ة ال�ــ�وح  فـى ال��ت�ــ� ال�ـاني ، یل�هــا 

ــاني  ــف ال�ـ ــة ال��ـــ� �ال�ـ ــ�وثا لـــ�� ع��ـ ــا�ات حـ ــاك�� الاصـ ــ� �ـ ــى ال��ت�ـــ� الاخ�ـ ــ�ر فـ ــا�ة ال��ـ واخ�ـــ�ا اصـ

  الاب��ائي

  

    علي م� ال�ف ال�ال� الاب��ائي لاس��ا�ات ع��ة ال��� وال��ت��ال���ارات وال���ة ال����ة  )  ٢٠ج�ول (  

  ) ٢٠(ن = أك�� الإصا�ات ح�وثاً 

  ال��ت��  ال���ة ال����ة   ال���ارات  الاصا�ات

  ١  90.00  ١٨  ال��مات 

  ٤  60.00  ١٢  ال��وح 

  ٣  65.00  ١٣  ال���ر 

  ٥  50.00  ١٠  ال�لع (خ�وج ع�� ال�ف�ل م� م�انه) 

  ٢  70.00  ١٤  ض��ة ال���

) ان اصا�ة ال��مات جاءت فـى ال��ت�ـ� الاول یل�هـا اصـا�ة ضـ��ة ال�ـ�� ٢٠ی��ح م� ج�ول ( 
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٢٦٩ 

فــى ال��ت�ــ� ال�ــاني ، یل�هـــا ال��ــ�ر فــى ال��ت�ــ� ال�الـــ� ، یل�هــا اصــا�ة ال�ــ�وح فـــى ال��ت�ــ� ال�ا�ــع واخ�ـــ�ا 

ال��ت�ــ� الاخ�ــ� �ــاك�� الاصــا�ات حــ�وثا لــ�� ع��ــة  فــى ال�لــع (خــ�وج ع�ــ� ال�ف�ــل مــ� م�انــه) اصــا�ة 

  الاب��ائيال��� �ال�ف ال�ال�  

 

ــا ــام بهـــــ ــع دراســـــــة قـــــ ــ� وت�فـــــــ� ال��ـــــــائج مـــــ ــ� أح�ـــــ ــ�ان): م٢٠٠٦(  وآخـــــــ�ون  ال�ـــــــلام ع�ـــــ ــ� �ع�ـــــ ــ� ال�ـــــ  مـــــ

ــة ب�نــــــــامج �اســــــــ���ام الإصــــــــا�ات ــة لل����ــــــ ــ� ال����ــــــ ــة ال�ــــــــف�ف ل�لام�ــــــ ــة مــــــــ� الأولــــــــى ال�لاثــــــ  ال��حلــــــ

 ���ــــــ� عــــــ� الإصــــــا�ات مــــــ� ال�ــــــ� إلــــــى ال�راســــــة هــــــ�ف� و �ال�ــــــع�د�ة ال��ــــــاض ����قــــــة".  الاب��ائ�ــــــة

 الإصـــــا�ة تقل�ـــــل علـــــى �ع�ـــــل أن شـــــأنه مـــــ� الاب��ائ�ـــــة ال��حلـــــة ل�لام�ـــــ� ال����ـــــة ال����ـــــة ب�نـــــامج اق�ـــــ�اح

ــ�� الأداء أث�ــــــاء ــ�ه و�ــــ ــ��� ب�اقــــــع ت�ف�ــــ ــل زمــــــ� أســــــ����ا ح�ــــ ــة �ــــ ــة ٤٥ ح�ــــ ــاح��ن  واســــــ���م د��قــــ  ال�ــــ

ــه ال�����ـــــي ال�ـــــ�هج ــى ال�راســـــة و���عـــــة ل�لاءم�ـــ ــ�ا ٤١٢ ق�امهـــــا ع��ـــــة علـــ ــائج أســـــف�ت ح�ـــــ� تل��ـــ  ال��ـــ

ــة ب�نـــــــــامج أن ــة ال����ـــــــ ــة لل����عـــــــــة الإصـــــــــا�ات مـــــــــ� للقل�ـــــــــل أد� ال�ق�ـــــــــ�ح ال����ـــــــ  ع�ـــــــــ� ال������ـــــــ

 الع�ــــــام،  ��ــــــ� وأقلهــــــا الع�ــــــام �ــــــ�م هــــــي الإصــــــا�ات أنــــــ�اع وأك�ــــــ� الإصــــــا�ات،  معــــــ�ل فــــــي ال�ــــــا��ة

 ال�ـــــــ�ی�،  ��ـــــــ�ر وأقلهـــــــا الع�ـــــــام �ـــــــ�م هـــــــ� ال��ـــــــ� لأجـــــــ�اء �ال��ـــــــ�ة حـــــــ�وثاً  الإصـــــــا�ات أنـــــــ�اع وأك�ـــــــ�

ــة ب�ـــــ�امج الاه��ـــــام علـــــى ال�ـــــاح��ن  وأوصـــــى  تـــــ�ف�� علـــــى والع�ـــــل الاب��ائ�ـــــة،  �ال�ـــــ�ارس ال����ـــــة ال����ـــ

  ) ١٧(  داخل ال��ارس ال�لامة  أس�اب

ــائ�ة بـــــــ�� علـــــــى ( وجـــــــ�د فـــــــ�و  وال�الـــــــ�  الاول وال�ـــــــاني  ضو�ـــــــ�ل� ی��قـــــــ� الفـــــــ�  ــة إح�ـــــ ق ذات دلالـــــ

ــة (  سال��ــــــــا   ال��افــــــــ�، ال�ــــــــ�ازن الق�لــــــــي / ال�عــــــــ��  ل�ــــــــالح ال��ــــــــاس ال�عــــــــ�� فــــــــى م�غ�ــــــــ�ات ال�راســــــ

ال��غ�ـــــ�ات ق�ـــــ�  الإصـــــا�ات مـــــ� لل�قا�ـــــة ح���ـــــة ت���ـــــة ب�نـــــامج  فاعل�ـــــة). الأمـــــ� الـــــ�� ��ـــــ�� وال�شـــــاقة 

 ال�راسة  . 

  في ض�ء ن�ائج ال�راسة ت�صل ال�اح� إلى الإس���اجات ال�ال�ة :  . الإس���اجات  ١/ ٥

  .       الاساسي  ال�عل�� م�  الاولي ال��حلة  ل�لام��  ال�ادثة  الاصا�ات علي ال�ع�ف-١  

ــ� ال�ـــ�ازن لـــ�� ع��ـــ� ت���ـــة –٢  ت���ـــة ب�نـــامج �عـــ� ت���ـــ�  الاساســـي ال�علـــ�� مـــ� الاولـــي ال��حلـــة تلام�ـ

  .  ح���ة

ــ� ت���ـــ�  الاساســـي ال�علـــ�� مـــ� الاولـــي ال��حلـــة تلام�ـــ� لـــ�� ال��افـــ� ع��ـــ� ت���ـــة -٣  ت���ـــة ب�نـــامج �عـ
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٧٠ 

  ح���ة. 

ــ�� مــ� الاولــي ال��حلــة تلام�ــ� ال�شــاقة لــ�� ع��ــ� ت���ــة - ٤  ت���ــة ب�نــامج �عــ� ت���ــ�  الاساســي ال�عل

  . ح���ة

 . ال��ص�ات  ٢/ ٥

ال����ة  �ال��اس الاب��ائ�ة علي أن ت��ـ�� فـي أهـ�افها  ت���ـة مـا ��ـ�ن _ الاه��ام  ب��امج  ال�� ��ة  ١

  م� شأنه تقل�ل  مع�ل اصا�ات ال�لام�� �ال��اس أث�اء م�ارسة ال��ا�  ال��اضي . 

ــة ٢ ــ� ال��حلـــة الاب��ائ�ـ ــا�ات لـــ�� تلام�ـ ــي تقل�ـــل الاصـ ــة ال����ـــة ال�ق�ـــ�ح لفاعل�ـــة فـ _ ت���ـــ� بـــ�امج ال����ـ

  (ال��احل ال�لاثة الاولي )  

  _ الع�ل علي ت�ف�� أس�اب  الام� وال�لامة داجل ال��ارس . ٣

    _ اج�اء دراسات ش��هة علي صف�ق  وم�احل دراس�ة أخ�� .  ٤
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٧١ 

  : ال��اجع الع���ة والأج���ة وش��ة ال�عل�مات ال�ول�ة

  وال��ز�ع, ال���� م): الأس� العل��ة لل����ة ال����ة ، دار القل� لل��� ١٩٩٩اح�� ع�� ال�ح�� ( .1

م): أث� ب�نامج ال��ة ال��رس�ة علي الإصــا�ات ال��رســ�ة لل�لام�ــ�، م�لــة ال����ــة ٢٠١٤أح�� م��� ع�� ال�لام( .2

  .)،  الع�د الاول٨ال��اض�ة،  م�ل� (

م): ص�رة ال��ــل ال�قــ�م لل�فــل ال��ــ�� فــي م���ــع ال�ــ�ب وال�ــلام ، رســالة د��ــ�راة ، ١٩٨٩إع��اد خلف مع��( .3

 . غ�� م���رة ، جامعة ع�� ش�� ، القاه�ة

الإ�ــار ال�فــا���ي ، اخ��ــارات ال�ع�فــة ال��اضــ�ة ، دار الف�ــ�  -م) : ال�ع�فة ال��اض�ة ١٩٩٩أم�� أن�ر ال��لي ( .4

  .الع��ي ، القاه�ة

 . ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ٣م): ال����ة ال����ة لل�فل ، �١٩٩٤أم�� أن�ر ال��لي، أسامة �امل رات� ( .5

  .م): إصا�ات ال�لاع� ، م��أة ال�عارف ، الإس���ر�ة١٩٨٦ح�اة ��اد روفائ�ل ( .6

م): فاعل�ة ال��ر�� �أسل�ب ال��ح والع�ض وأسل�ب حل ال���لات علي ت���� �عــ� ١٩٩٠ز�ي إب�ا��� �امل ( .7

ال����ة ل�ل���ات ال��حلة الاب��ائ�ة ، ال��ت�� العل�ي الأول ، ال��ل� الأول ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة  -الق�رات الإدراك�ة 

  .، جامعة ال�قاز��

 .م) : سل�لة العلاقات الإن�ان�ة، دار القل� ، ال���� ١٩٩٣( د�اب م���   ��سع .8

، دار القلـــ� لل��ـــ� ١م): ال����ـــة ال����ـــة ل��حلـــة ال��ـــاض وال��حلـــة الاب��ائ�ـــة، �١٩٨٧ف��ـــ�ة إبـــ�ا��� ع��ـــان( .9

 .وال��ز�ع، ال���� 

م) : م���� ال�ل�ك ال���في لــ�� ع��ــة مــ� الأ�فــال الأردن�ــ�� وعلاق�ــه �ــال��� والع�ــ� ، ١٩٩٦ل�لي خل�ل ال��ا( .10

  .رسالة ماج����، غ�� م���رة ، ال�امعة الأردن�ة ، ع�ان

ال��اســـات ال��ـــ��ة واخ��ـــارات الأداء ال���ـــي ، م��ـــأة  م) ب��قــع١٩٩٥م��ــ� ابـــ�ا��� شـــ�اتة و م��ـــ� جـــاب� ( .11

  .ال�عارف، الإس���ر�ة

م) : أث� ت�ر�� ال����ة ال����ة علي الق�رات ال����ة ل�لام�� ال��حلة الاب��ائ�ــة ١٩٩٠م��� ع�� ال��ع� ال�افعي( .12

  . �ال���� ، م�لة ن���ات وت���قات ال����ة ال��اض�ة ، الع�د ال�ا�ع ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل���� الإس���ر�ة

  .م) ح�ل ال��ة ال�ائ�ة م�س�ة ال�عارف لل��اعة وال���، ب��وت ١٩٩١(م��� اح�� ع�� الل��� سال� م��ار .13

م�ال م���د الع�ة: أث� ب�نامج مق��ح لل����ة ال����ة علي م�غ��ات ال��� ال���ي لــ�� �ال�ــات ال�ــف�ف ال�لاثــة  . .14

 .م�حلة ال�عل�� الأساسي، رسالة ماج����، غ�� م���رة، ال�امعة الأردن�ة ع�انالأولى م� 

م) : تــأث� ب�نــامج تــ�ر��ي مق�ــ�ح فــي ال����ــة ال����ــة علــي ت���ــة ال�لاقــة ال����ــة ١٩٨٦هــ��ات م��ــ� وآخــ�ون( .15

وعلاق�ها ���ــ��� الأداء فــي مــ�اد ال�����ــات وال���ــاز وال�ع��ــ� ال���ــي ، ال�ــ�ت�� الــ�ولي ال��اضــة لل���ــع فــي الــ�ول 

  .ال�ام�ة ، ال��ل� الأول ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ، جامعة حل�ان ، القاه�ة

فات� إس�اع�ل، تأث�� ب�نامج ال����ة ال����ة على �ع� م�غ��ات الل�اقة ال����ة للأ�فال م���� الإعاقة ال�ه��ــة،  .16

 .٢٠١٢، ٧٦م�لة �ل�ة ال����ة الأساس�ة، الع�د 

م): دراســة ال�ــ� مــ� الإصــا�ات �اســ���ام ب�نــامج ٢٠٠٦اح�� م��� ع�� ال�لام ج���ل الع�دات رج� �امل م��ــ�( .17

  .ال����ة ال����ة ل�لام�� ال�ف�ف ال�لاثة الأولى م� ال��حلة الاب��ائ�ة م�لة أس��� لعل�م وف��ن ال����ة ال��اض�ة

م): �ع��ان تأث�� ب�نامج ت���ة ح���ة م�ع�م �ال�اس�  الالي علي أك�ــاب �عــ� ٢٠٢٠ال��ار ,�ه م��� ال��� ( .18

" ســ��ات , م�لــة اســ��� لعلــ�م وف�ــ�ن ال����ــة ٩ال�عارف ال��اض�ة ���خل "ال��ا��ة أوالف�د�ة " ال��اس�ة لل�فل ســ� "
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 .١٨٦٣-١٨٩٩ال��اض�ة , �ل�ة ال���ة ال��اض�ة, ص 

م) دل�ــل ارشــاد� ل�علــ� ال����ــة ال��اضــ�ة لل�قا�ــة مــ� الاصــا�ات ال����ــة لــ�� تلام�ــ� ٢٠١٩أح�� , ا��ان ال��� ( .19

ال�لقة م� ال�عل�� الاساسي ال��ة ال�ائ�ة ل�� تلام�� ال�لقة ال�ان�ــة مــ� ال�علــ�� الاساســي,م�لة علــ�م ال����ــة ال��اضــ�ة 

 .١٢٣٦-١٢٥٨) ص ٣( ع�د,جامعة اس��� ,كل�ة ال����ة ال��اض�ة ,ال

م): تأث�� ب�نامج لل����ة ال����ة لل�� م� الاصا�ات وتع�یل الق�ام لل�لام��, ٢٠١٥ال�ار الله , س���ة �امل ح��ة ( .20

 . الع�اق ٢٠٦-٢٢٩) ص١م�لة عل�م ال����ة ال��اض�ة ,الع�د (

ــة ال���ــ�ل ٢٠٠٤ـ شــ��ان حل�ــي حــاف� م��ــ� (21 ــ�ح �اســ���ام الق�ــ� ال����ــة وأثــ�ه فــي ت��� م) : ب�نــامج مق�

ال�ع�في و�ع� ال�هارات ال����ة والاب��ــار ال���ــي لــ�� تلام�ــ� ال�ــف الأول الاب�ــ�ائي"، رســالة د��ــ�راه، �ل�ــة ال����ــة 
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 مل�� ال���

  ل�لام�� الإصا�ات م�  لل�قا�ة ح���ة ت���ة  ب�نامج فاعل�ة

    الاساسي  ال�عل�� م� الاولي  ال��حلة 

  ع�ت  م���د  ح��  ر��اب / د. أ

  ال�ز��  ال�ا�� ال��� ع��  أح�� / د. أ

 م��� ح�� م��� ع��ال����ال�اح�/ 

أه�   على  لل�ع�ف  ال�����ي  ال�����  �اس���ام  ال�����ي  ال��هج  ال�اح�    الاصا�ات اس���م 

م�  لل�قا�ة  لل�لام�� في ال��احل ال�لاثة الأولى م� ال�راسة الاب��ائ�ة وذل� ب����� ب�نامج لل����ة ال����ة  

الإصا�ات لل�لام�� وه�ف� ال�راسة إلى ال��ازن ال���ي, وال��اف� ب�� الع�� وال�� و��� الع�� وال�جل و���  

ف�لاً ع� إ��اد في مع�ل الإصا�ات ب�� م���عة ال�لام�� ال�ي خ�ع� ل��نامج ال����ة    ال��ی� وال�جل��

ال����ة ال�ق��ح، وم���عة ال�لام�� ال�ي خ�ع� لل��نامج ال��رسي، ل�الح ال����عة ال������ة و���اد  

ل�الح ال����عة ال������ة �ع�    وال�شاقة  ب�� ال����عة ال������ة  في درجات اخ��ارات ال��اف� وال��ازن  

  ت���� ال��نامج ال�ق��ح.  

ال��حلة   م�  الأولى  ال�لاثة  ال�ف�ف  تلام��  م�  الع���ة  �ال���قة  ال���  ع��ة  اخ��ار  وت� 

ال�اح�  عل�ها    الاب��ائ�ة واس���م  ال��نامج  ت�ف��  ی��  ال�ي س�ف  ال�ف�ف  اخ��ار  في  الع��ائ�ة  ال���قة 

  ) تل���  ٦٠( 

ال�اح�   خ�ج  وم�اق��ها  وت�ل�لها  ع�ضها  ث�  وم�  إح�ائ�اً  ومعال��ها  ال��انات  اس���اج  و�ع� 

ال����ة   ال����ة  ل��نامج  خ�ع�  ال�ي  (ال������ة)  ال����عة  ب��  ف�وق  ت�ج�  أه�ها:  ع�ة  �اس���اجات 

إصا�ات   مع�ل  في  (ال������ة)  ال����عة  ب��  ف�وق  ت�ج�  و��ل�  ال������ة,  ال����عة  ل�الح  ال�ق��ح 

و��ل�   ال������ة,  ال����عة  ل�الح  ال���لفة  والأر��ة)  وال�فاصل  والع�لات  (الع�ام  ال���  أن��ة 

ب�نامج ال����ة ال����ة ال�ق��ح أد� إلى تقل�ل الإصا�ات ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة, وفي ض�ء ه�ه  

أوص أن  ا  الاس���اجات  على  الاب��ائ�ة  لل��ارس  ال����ة  ال����ة  ب��امج  الاه��ام  على  �ال�أك��  ال�اح� 

ال�لام�� �ال��ارس, و��ل�  ت���� في أه�افها ت���ة م�ارسة ال��ا� ال��اضي لل�قل�ل م� مع�ا إصا�ات 

الأولى,   ال�لاث  ال��احل  ل�� تلام��  الإصا�ة  تقل�ل  في  لفاعل��ها  ال�ق��حة  ال����ة  ال����ة  ت���� ب�امج 

الع�ل على ت�ف�� أس�اب الأم� وال�لامة داخل ال��ارس, تفع�ل دور معل� ال����ة ال��اض�ة لأخ� دوره في  

  .  اصا�ات إرشاد ال�لام�� على ال���ات ال����ة وال���ات ال�ا��ة ل�فاد� ح�وث 

  : ال����ة ال����ة ، الإصا�ات   ال�الةال�ل�ات 
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Abstract 

The effectiveness of a kinetic education program to prevent injuries   

for students of the first stage of basic education  

Prof. Rehab Hassan Mahmoud Ezzat 

Prof. Ahmed Abdel-Daim El-Sayed El-Wazir 

Researcher. Mohamed Hassan Mohamed Abdel Naim 

Research objectives: 

- Identifying injuries occurring in physical education lessons for students in the first stage of basic education. 

- Reducing injuries among students in the first stage of basic education using a motor education program by 

developing the following elements: 

A - Developing the balance element. 

B - Developing the coordination element. 

C - Developing the agility element. 

The researcher used the experimental method using the quasi-experimental design to suit the nature of this 

research using the pre-, inter- and post-measurements method for one experimental group. 

Research community 

The research community included primary school students in Sohag Governorate. 

Research sample 

The research sample was selected using the intentional random method from students in the first stage of 

basic education in one of the primary schools in Juhayna Center, and the random method was used to select 

the classes on which the program would be implemented. 

Conclusions. 

In light of the results of the study, the researcher reached the following conclusions: 

1- Identifying injuries occurring to students in the first stage of basic education. 

2- Reducing injuries among primary school students after implementing a motor education program 

3- Developing the balance element among primary school students after implementing a motor education 

program. 

4- Developing the coordination element among primary school students after implementing a motor education 

program. 

6- Developing the agility element among primary school students after implementing a motor education 

program. 

Recommendations. 

1_ Paying attention to motor education programs in primary schools so that their objectives include developing 

what would reduce the rate of injuries among students in schools during sports activities. 

2_ Implementing the proposed motor education programs for effectiveness in reducing injuries among primary 

school students (the first three stages) 

3_ Working to provide reasons for security and safety within schools. 

4_ Conducting similar studies on other classes and educational stages. 


