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 م٢٠٢٥ يناير

٢٧٥ 

  المتكاملة برامج الرعاية الاجتماعية معايير مقترحة ل

  للمسنين فى اال الرياضى 

  محمد محمد عبد السلام   / أ.د

 بقسم رياضة كبار السن  رياضة كبار السن أستاذ 

  جامعة حلوان  -كلية علوم الرياضة بنين 

  أيمن صلاح أبو بكر  /أ.د 

 رياضي  ال أستاذ الاجتماع الرياضي بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم 

  جامعة حلوان  -كلية علوم الرياضة بنين 

 أكرم وائل حسين عبد االله  الباحث/ 

 رياضي  العلم النفس والاجتماع والتقويم معيد بقسم 

  جامعة حلوان  -الرياضية بنين  علوم كلية  

  . البحثومشكلة  مقدمةال

من أهم مجالات الرعاية المجتمعية، وذلك نظراً لوجود العديد مـن المسنين  يعد مجال رعاية     

العوامل والمتغيرات الذاتية والبيئية التي تدفع بالجميع أفراد وجماعات وهيئات، على زيـادة الاهتمـام 

على جميع مستويات المجتمعات المتقدمة منها والآخذة في النمـو، فـالجميع عليـه بكبار السن وذلك  

  . الاهتمام المتزايد بأسرع القطاعات السكانية نمواً وتزايداً في الأعداد وهو قطاع المسنين

أن م) ٢٠١٥" (  Mohamed Mohamed Abdel Salam محمد محمد عبد الســلامويرى "

عملية فسيولوجية طبيعية تحدث لأي فرد وتتأثر بنمط الحياة وبعدة عوامل عملية التقدم في السن تعتبر  

بيئية ووراثية، وهى ليست حالة مرضية كما أنها عملية تدرجية تحدث فيهـا التغيـرات الفسـيولوجية 

والبدنية ببطء، والتي لا يمكن إيقافها ولكن يمكن التقليل من أضرارها فـي حالـة الاهتمـام ببـرامج 

 . المتكاملة والعادات الصحية السليمة، ويأتي ذلك عن طريق الانتظام في الممارسة الرياضـية  ةالرعاي

 )٦٦  :  ٢٣ (  

ضـــوء هـــذا   نـه فـيأ  م) ٢٠٢٠" ( محمد محمود النجار ، محمد بكر محمــد"  يشيرو

التزايــد المســتمر لنســبة كبــار الســن، فــان ذلــك ســـيدفع بالمجتمعـــات 

إلــى تغييــر هيكلياتهـا الاجتماعيـة، وأنظمـة وأســاليب الرعايــة الاجتماعيــة، ودور 

المؤسسـات الرسـمية والخاصـة والأسـر والمسـنيين أنفســهم فــي ظــل المســئوليات 

الجديـدة، والمسـتجدات فـي مجـال رعايـة المسـنين، وتوزيــع الأدوار لمواكبـة متطلبـات 

  . ) ٢٧٦:   ١٤(   العصر

إلـى )  م٢٠٢١(   "عبد الحميــد عبــد المحســن"  ، م) ٢٠١٩(   "محمد سيد فهمي "من    كلاً   ويشير
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علاجي للتخلص من الآثـار الناتجـة عـن   أساسعلى    الرعاية لكبار السنترتكز برامج  أن  ضرورة  

كقلة الحركة وسوء التغذيـة   ، الامراضالمرض، وأساس وقائي لإزالة الأسباب التي تؤدي إلى حدوث  

وكذلك الحد مـن   مع الاهتمام بالحركة والمشي وتنظيم الغذاء وغيرها للوقاية من العديد من الأمراض

  ) ٧٣:    ٦) ( ١٨:    ٨. ( المشكلات النفسية والاجتماعية

من الضرورى زيادة الاهتمام بهذه الفئة من النواحى   أنه  الباحث  ومن خلال تحليل ما سبق يرى

والنفسية والاجتماعية والاقتصادية، والنظر إلى زيادة عدد كبار السن يجب ألا يكـون والبدنية  الصحية  

كمشكلة بل بهدف إقامة التوازن بين اتجاهين هو إقامة حياة ورعاية متكاملة لتحقيق احتياجـات كبـار 

السن بالإضافة إلى التركيز على ما يمكن الاستفادة منه بخبراتهم السابقة وضرورة اشتراكهم الإيجـابى 

بأدوار فى الحياة بعد سنوات الخبرة الطويلة وبالأخص من لديه القدرة على العطاء بصورة تتناسب مع 

الإمكانيات الجسدية والنفسية والمعرفية والعقلية لديهم، والاهتمام الموجه لهذه الفئة العمريـة يجـب ألا 

  في المجتمع. يقل عن الاهتمام بأى فئة أخرى  

) أن برامج الأنشطة الرياضية تعد من الخدمات الهامة م٢٠١٧(   "محمد محمد عبد السلام"ويرى  

لجميع أفراد المجتمع وخاصة للمسنين، لذا فهي تحتاج إلى عملية إدارية تتسم بالجودة من حيث القيـادة 

وكفاءة أداء أخصائي النشاط الرياضي في إستثمار كافه المنشآت والموارد المتاحة للمؤسسات المعنيـة 

  بكبار السن لتخطيط وتنفيذ وتقويم برامج الأنشطة الرياضية وضمان فاعلية مشاركة كبار السن

 )١٩٧:  ١٢ ( .  

) من الدستور المصري وإتسـاقاً مـع ٨٣في إطار المادة ( أنه    الباحثومن خلال ما سبق يرى  

(قسم   علوم الرياضة للبنينالدور المجتمعي لوزارة التضامن الاجتماعي وجامعة حلوان ممثلة في كلية  

رياضة كبار السن)، والذي يهدف إلى تناول جميع الجوانب التي تساهم في تحقيـق جـودة الخـدمات 

المقدمة للمسنين، ولما كانت وزارة التضامن الاجتماعي هي الجهة المنوط بها الإشـراف علـى دور 

وأندية المسنين، وضمان حقوق المسنين في ضوء إستراتيجية الرعايـة المتكاملـة للمسـنين صـحياً، 

وترفيهياً وتشجع منظمات المجتمع المدني على المشاركة في   ورياضياً،   واقتصادياً، واجتماعياً، وثقافياً، 

رعاية المسنين، ورغبة في تنمية وتطوير منظومة الرعاية المتكاملة للمسنين والمساهمة في رفع كفاءة 

، الأمر الذي دفـع العاملين بوزارة التضامن الاجتماعي القائمين على برامج الرعاية المتكاملة للمسنين

فى المجـال الرياضـى المتكاملة برامج الرعاية الاجتماعية لمعايير مقترحة لتحديد ولة  افي مح  الباحث

  . بدور وأندية المسنين

   . والحاجه إليه البحث  أهمية

    . لمسنينلمجال تقديم برامج الرعاية الشاملة  إستجابة للإتجاهات المعاصرة في    البحث  اعد هذي - ١

على الإلتزام بالمعـايير   لمسنينلتهيئ الفرص للقائمين على تقديم الخدمات ببرامج الرعاية الشاملة   - ٢
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 التي تحقق جودة الخدمات المقدمة. 

تفعيل رؤية الدولة ممثلة في وزارة الشئون الإجتماعية على تحقيق اسـتراتيجتها نحـو الإهتمـام  - ٣

 الفعلية للمجتمع. ، وإتساقاً مع الاحتياجات  المسنينب

البشرية) لتحقيق جودة الخدمات المقدمة ببرامج الرعاية الشاملة لكبار   -توظيف الإمكانات (المادية - ٤

 السن بدور وأندي المسنين. 

  : هدف البحث

فـى المجـال الرياضـى المتكاملـة  برامج الرعاية الاجتماعية  تحديد معايير    إلى  ثالبح  هدفي

  في ضوء تحديد ما يلي:   لمسنينل

 .   لمسنينلفى المجال الرياضى  المتكاملة  أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة ب . ١

فـى المجـال المتكاملة الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة ب . ٢

 .   لمسنينلالرياضى  

 .   لمسنينلفى المجال الرياضى  المتكاملة  محتوى برامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة ب . ٣

فى المجال الرياضـى المتكاملة  المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية  والأساليب  الوسائل    . ٤

 .   لمسنينل

  : البحث  تساؤلات

 ؟  لمسنينلفى المجال الرياضى  المتكاملة  أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة بما   -

فـى المجـال المتكاملـة الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة بما   -

 ؟  لمسنينلالرياضى  

 ؟  لمسنينلفى المجال الرياضى  المتكاملة  محتوى برامج الرعاية الاجتماعية المعايير الخاصة بما   -

فى المجـال الرياضـى المتكاملة  المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية  والأساليب  الوسائل  ما    -

 ؟  لمسنينل

  مة فى البحث: المصطلحات المستخد

  Elderlyكبار السن   -

عاما والتي يتعرض خلالها الفرد إلى سلسلة من التغيرات تبدأ   ٦٠تلك المرحلة العمرية الممتدة ما بعد  

  ). ٢١:  ١٣( بتباطؤ أو انحدار أو تقلص للأداء والأنشطة الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  

 Integrated care program for the Elderly  للمسنينبرنامج الرعاية  -

مواصلة كبار السن لنشاطهم ضماناً لصـحتهم   يعمل علىمتكاملة لكبار السن  برنامج رعاية  هو  

وذلك من خلال العمل على توفير برامج متكاملة لرعايتهم تشمل أنشـطة رياضـية وثقافيـة وفنيـة 

، الأمـر الـذي سن من الجنسين بالمشاركة الفعالـةوترفيهية مقننة على نطاقات واسعة تسمح لكبار ال
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ينعكس إيجابياً على الحالة الصحية والبدنية والنفسية والإجتماعية  لكبير السن ، والعمل علـى تـأخير 

أعراض الشيخوخة وتقليل فرص الإصابة بالأمراض، ومن ثم تحقيق شيخوخة ناجحـة وحيـاة أكثـر 

  ) ٥  :   ٥رفاهية. ( 

  . المرتبطةالدراسات

  : الدرسات العربية -

تحليل سياسات الرعاية الاجتماعيــة للمســنين " ) بعنوان٢)( م٢٠٢٤(  "السيد علي عثمان"  دراسة - ١

اسـتهدفت   "م٢٠٣٠) في ضوء رؤية مصــر٢٠٢٣-٢٠١٥في مصر خلال الفترة الزمنية من(  

وتحديد الأهداف والقيم والإجـراءات   تحديد قضايا سياسات الرعاية الاجتماعية للمسنين، الدراسة  

دراسـة الحالـة واستخدم الباحث المنهج الوصفى مستخدماً اسلوب  والمستهدفين وعوائد تنفيذها،  

مفـردة، وتوصـلت   ) ١٦( ) مادة وثائقية، بالإضافة لدليل مقابلة مع الخبـراء شـمل  ٤١وعددها( 

الدراسة لعدة نتائج هى تمثلت أهم القضايا في التغطية الشاملة للمسـنين مـن خـلال التأمينـات 

، أما ما القيم فهي الرعاية الاجتماعية، أهداف  تعزيز دور المجتمع المدنيوالمعاشات، وأن أهم الأ

ن الأولـى الإجراءات فهي سن نصوص قانونية لحماية المسنين، أما الفئات المستهدفة فهي المسـ

 ، وعائد التنفيذ هو توفير الرعاية النهارية والمنزلية للمسنين، أما الجوانب التطبيقية فهـيبالرعاية

 . توفير مظلة التأمينات والمعاشات

أثر الممارسة الترويحية الرياضية على ) بعنوان "  ١٣)( م٢٠١٦(   "محمد محمد عبد السلام"دراسة   - ٢

التعـرف علـى أثـر   الدراسةاستهدفت    ، "  التفاؤل ومستوى جودة الحياة الإجتماعية لكبار السن

جودة الحياة الاجتماعية لكبار السن . وتمثلـت الممارسة الرياضية الترويحية على التفاؤل ومستوى  

السيدات) الممارسين للانشطة الترويحية الرياضـية ، ومـن   –عينة البحث في كبار السن (الرجال  

نادي الصيد المصري) والمسجلين   -نادي الزمالك    -اكتوبر  ٦الأعضاء العاملين بـــــنادي ( 

) فـرداً ٥٠) فرداً ، بواقـع ( ١٩٨بالاتحاد المصري للرياضة للجميع  ، وقد بلغ قوام عينة البحث ( 

) من ٦٠) من الرجال كبار السن ، ( ٨٨) فرداً كعينة أساسية مقسمة إلى ( ١٤٨كعينة إستطلاعية ، ( 

السيدات كبار السن، وإعتمد الباحث على استمارة الاستبيان للتعرف على مستوى التفاؤل لدى كبار 

السيدات) الممارسين للانشطة الترويحيـة الرياضـية ، ومقيـاس جـودة الحيـاة   -السن (الرجال

 -الإجتماعية لكبار السن كوسائل لجمع البيانات ، وكان من أهم نتائجها أن كبـار السـن (الرجـال

السيدات) الممارسين للأنشطة الرياضية الترويحية يتسمون بالتفائل، كما توجد فروق فـي مسـتوى 

التفاؤل ومستوى جودة الحياة الإجتماعية لصالح الرجال كبار السن ، كما توجد علاقة ارتباطية بين 

السيدات) الممارسين للأنشـطة   -التفاؤل ومستوى جودة الحياة الاجتماعية لدى كبار السن (الرجال

 . الرياضية الترويحية
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  :الدرسات الاجنبية -

تــأثير الأنشــطة ) بعنـوان "٢٢)( ٢٠٢٢( "  Laura S. Marshallلورا إس. مارشال "دراسة  - ١

تهدف الدراسة إلى   ، "الرياضية على التحسن المعرفي والاجتماعي لكبار السن في مراكز الرعاية

فحص تأثير الأنشطة الرياضية على التحسين المعرفي والاجتماعي لكبـار السـن فـي مراكـز 

 ٨استخدمت الدراسة تصميما تجريبيا حيث شارك كبار السن في برنامج رياضـي لمـدة  ، الرعاية

مسنًا في   ) ٨٥وبلغ حجم العينة(   ، أسابيع مع قياسات قبل وبعد لتقييم الوظائف المعرفية والاجتماعية

أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا في الوظائف المعرفية مثل الذاكرة والانتبـاه بـين ،  مراكز الرعاية

أظهرت البيانات أن المشاركين كانوا أكثر تفاعلًـا . كبار السن الذين شاركوا في الأنشطة الرياضية

 .مع الآخرين، وزادت مشاركتهم في الأنشطة الاجتماعية داخل مراكز الرعاية

دور التمارين الرياضــية ) بعنوان "٢٥)( م٢٠٢٢( "  Tom L. Phillipsتوم إل. فيليبس "دراسة  - ٢

تهدف الدراسة إلى دراسة تـأثير ،  "  المسنينفي تعزيز الذاكرة لدى كبار السن في مراكز رعاية  

تـم ين،  رعاية المسنالتمارين الرياضية على الذاكرة والتركيز لدى كبار السن المقيمين في مراكز  

 .أشهر، حيث تم استخدام تمارين متنوعة لتحسين وظـائف الـذاكرة  ٦تنفيذ برنامج رياضي لمدة  

أظهرت الدراسة أن المشـاركين الـذين ، في مراكز رعاية المسنين  ) مسنًا١٠٠وبلغ حجم العينة ( 

تم تحسين التركيز والانتباه لدى .قاموا بالتمارين الرياضية لاحظوا تحسنًا في الذاكرة قصيرة المدى

ساعد النشـاط البـدني علـى تحفيـز ،  كبار السن الذين شاركوا في الأنشطة الرياضية المنتظمة

 .الوظائف الإدراكية وتحسين الأداء العقلي العام

جتماعية لكبار لإالرعاية الصحية وا" هاعنوانداسة ب ) ٢١( ) م٢٠٢٠( " Humphriesهومفريز" قام - ٣

ساسية التي لأهدفت هذه الدراسة التعرف على التحديات ا" واستوالأولويات  والمشكلاتالسن التقدم  

جتماعية لكبار السن في إنجلترا، واعتمد الباحث علـى المـنهج لإتواجه نظام الرعاية الصحية وا

ت والوثائق المتعلقـة بالسياسـة العامـة والتشـريعات لاالوثائقي القائم على مراجعة وتقييم المقا

نشطة والنفقات الخاصة بالرعايـة الصـحية لأجاهات في الإتوالتفسير للبيانات المنشورة المتعلقة با

ج أهمها يحتاج كبار السن إلـى ئجتماعية لكبار السن، وقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتالإوا

 جتماعية التي تقدم رعاية أكثـر تنظيمـاًلإساليب المتعلقة بالرعاية الصحية والأتغير جوهري في ا

جتماعيـة لإوتتمثل المعوقات المتعلقة بالرعايـة ا  ، والحياة الصحية لكبار السن  الإستقلاليةوتعزز  

موارد مالية في الموازنة الحكومية المحليـة لتقـديم   عدم توافرفي  والصحية المناسبة لكبار السن  

وكبار السن فـي   صغرلأالخدمات الصحية المناسبة في المستشفيات، والتمييز بين الفئات العمرية ا

وتتضـمن  ، جتماعيـة السـيئة لكبـار السـنلإقتصادية والإخدمات الرعاية المقدمة، والظروف ا

والصحية لكبار السن توفير موارد ماليـة   الإجتماعيةالمبادرات الحكومية لتعزيز خدمات الرعاية  
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 ة. وتطوير الخدمات الصحية المقدم

. أجراءات البحث

  منهج البحث:

المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة البحث وتحقيق هدفه والإجابـة عـن   الباحث  استخدم

 تساؤلاته. 

  لبحث:امجتمع 

 -أعضاء هيئة التدريس من المتخصصين في (علم الإجتماع الرياضـيتمثل مجتمع البحث في  

العـاملين   البنات) ،   -رياضة كبار السن ) بكليات علوم الرياضة ( البنين  –الصحة الرياضية للمسنين  

بوزارة الشئون الإجتماعية المسئولين عن وضع سياسات العمل لبرامج الخدمات للمسـنين ، خريجـي 

الأندية الرياضـية  - مؤسسات رعاية المسنينالرياضة المعنين بالعمل مع كبار السن في ( كليات علوم  

أندية المسنين) ، العاملين القائمين على تنفيذ تلك   -ةالأندية الصحي  -الأندية الإجتماعية  -المستشفيات  –

التابعـة بدور وأنديـة المسـنين السيدات)  –من ( الرجال البرامج بدور وأندية المسنين ،  كبار السن  

  . والجيزة  القاهرة  تيلوزارة التضامن الاجتماعى بمحافظ

  عينة البحث: 

موافقـات الأخـذ    وذلك بعد  مجتمع البحث  من  العمدية  ةقام الباحث باختيار عينه البحث بالطريق      

 ) ٢٥٠(  بواقـع،  فـرداً  )  ٣٥٠(   إجمالي عينة البحث  ث بلغ، حيدارية وعمل مقابلات شخصية معهمالإ

فـرداً )  ١٠٠العينة الاسـتطلاعية ( حجم  حين بلغ    في،  )   ٪٧١.٤٣وبنسبة بلغت ( كعينة أساسية  فرداً  

 للبحـث  الأساسـيةالعينـة    غيرتم اختيارهم من داخل مجتمع البحث ومن    )  ٪٢٨.٥٧وبنسبة بلغت ( 

  . )  ١(   جدولكما هو موضحاً ب،  ) مجموعات  ٥موزعة على ( 

  ) ٣٥٠الأساسية)   (ن =  –التوصيف الإحصائي لعينة البحث (الإستطلاعية  )١جدول (

  عينة البحث   م
  ) ٢٥٠(ن= العينة الأساسية  ) ١٠٠(ن= العينة الإستطلاعية

  النسبة المئوية   الإجمالي
  ٪  ن  ٪  ن

٪٧.٢ ١٨  ٪٩  ٩  أعضاء هيئة التدريس.   ١  ٧.٧١ ٢٧٪  

٢  
ــئون  ــوزارة الش ــاملين ب الع

   .الإجتماعية
١٤ ٣٥ ٪١٦  ١٦٪  ١٤.٥٧ ٥١٪  

٣  
خريجي كليات علــوم الرياضــة 

  .المعنين بالعمل مع كبار السن
٢٦.٨ ٦٧  ٪٢٦  ٢٦٪  ٢٦.٥٧ ٩٣٪  

٤  
تنفيــذ  علــى  القــائمين  العاملين 

  البرامج بدور وأندية المسنين
٢٨.٤ ٧١  ٪٢١  ٢١٪  ٢٦.٢٩ ٩٢٪  

٥  
الرجــال   مــن (  الســن   –كبار 

  .السيدات)
٢٣.٦ ٥٩ ٪٢٨  ٢٨٪  ٢٤.٨٦ ٨٧٪  

٪ ١٠٠ ٣٥٠ ٪ ٧١.٤٣  ٢٥٠  ٪ ٢٨.٥٧  ١٠٠  ـــوع المجمــــ  
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  أدوات جمع البيانات : 

فـى المتكاملـة  برامج الرعاية الاجتماعية  تحديد معايير  لاستمارة الاستبيان    على  الباحثإعتمد  

خلال اتباع الخطوات العلمية التاليـة فـي من    ،   (إعداد الباحث) )  ٤مرفق (   لمسنينلالمجال الرياضى  

  : تصميمه لأداة جمع البيانات

  خطوات بناء إستمارة الإستبيان.  

للحصول على البيانات التي تفيد هذا البحث وذلك بهدف التعرف علـى أهـم   :   المقابلة الشخصية . ١

برامج الرعاية الاجتماعية فى المجال الرياضى بدور وأنديـة   واقععكسها  يالجوانب التي ينبغي أن  

النفس بقسمي (علم  ، وقد تمثلت تلك المقابلات الشخصية مع الأساتذة والأساتذة المساعدين    المسنين

 . ) ١مرفق (   للبنين والبنات  علوم الرياضةبكليات   كبار السن)     -الإجتماع الرياضي" شعبة علم 

بـرامج ب: حيث تم دراسة وتحليل المراجع والكتب العلمية والدراسات المرتبطـة المسح المرجعي   . ٢

وخدمات الرعاية الإجتماعيـة البرامج الرياضية  بوجه عام ،  المتكاملة للمسنين    الرعاية الاجتماعية

 . لكبار السن بدور وأندية المسنين بمحافظتي القاهرة والجيزة بوجه خاصالموازية  

المقترحـه : قام الباحث بتحديد محاور الإسـتبيان تحديد محاور الإستبيان وميزان التقدير المقترح  . ٣

) وتم حساب الأهمية النسبية ١وكذلك ميزان التقدير المقترح وعرضها على السادة الخبراء مرفق ( 

٪) فأكثر. كما هـو موضـح ٧٥) والقبول عند نسبة ( ٢لكل محور من المحاور المقترحة مرفق ( 

  ) . ٣كما هو موضح بجدول (   لهذا البحث) وكذلك إقتراح ميزان التقدير الملائم  ٢بجدول ( 

  ) ٧لإستبيان (ن=المقترحة ل نسب إتفاق السادة الخبراء على المحاور  ) ٢جدول (

  مسمى المحور  المحور

  عدد مرات الأتفاق 
نسب 

  مناسب  الاتفاق٪ 
مناسب مع 

  التعديل 

غير 

  مناسب

  الاول 
الخاصة ب رؤية برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المعايير 

  .للمسنينالمجال الرياضى 
٢٨.٥٧  ٥  -  ٢٪  

  الثانى 
رسالة برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المعايير الخاصة ب

  .للمسنينالمجال الرياضى 
٤٢.٨٦  ٤  -  ٣٪  

  الثالث 
أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المعايير الخاصة ب

  .للمسنينالمجال الرياضى 
١٠٠  -  -  ٧٪  

  الرابع 
الرعايــة الإمكانات الواجب توافرها لبــرامج المعايير الخاصة ب

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
١٠٠  -  -  ٧٪  

  الخامس 
برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى محتوى  المعايير الخاصة ب

  .للمسنينالمجال الرياضى 
١٠٠  -  -  ٧٪  

  السادس 
بــرامج المستخدمة لتقيــيم والأساليب الوسائل المعايير الخاصة ب

  للمسنين.الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
٨٥.٧١  ١  ٤  ٢٪  

) نسب اتفاق السادة الخبراء على المحاور المقـترحة للإستبيان على النحو ٢يتضح من جدول ( 
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والتـي   السـادس، المحور  الخامس، المحور    الرابع، المحور    الثالثقبول كلاً من المحور    -التالى : 

 ). ٪٧٥حصلت وفقاً لاستطلاع رأى السادة الخبراء على نسب إتفاق أكثر من ( 

"،   للمسنينرؤية برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  استبعاد المحور الأول "   -

" والتي   للمسنينرسالة برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى    "  الثانيوالمحور  

 ). ٪٧٥حصلت على نسب إتفاق أقل من ( 

برامج الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم  المعايير الخاصة ب  تعديل صياغة المحور السادس من " -

الوسائل والأساليب المسـتخدمة   " إلى "  للمسنينالرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  

 . للمسنينبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  لتقييم  

  ) محاور. ٤وبذلك يصل عدد المحاور المقترحة للإستبيان بعد إستطلاع رأي السادة الخبراء ( 

  ) ٧نسب الإتفاق لميزان التقدير المقترح للإستبيان وفقاً لاستطلاع رأى الخبراء   (ن= ) ٣جدول (

  نسب الاتفاق٪  عدد مرات الأتفاق   الميزان   م

  خماسي 
غيــر الي حــد مــا / موافق    /موافق بشدة / موافق  

  غير موافق بشدة. /وافقم
٢٨.٥٧  ٢ ٪  

  ٪ ١٤.٢٩  ١  موافق بشدة / موافق / غير موافق / غير موافق بشدة  رباعي 

  ٪ ٥٧.١٤  ٤  موافق الي حد ما / غير موافق /موافق  ثلاثي 

  -  -  موافق / غير موافق  ثنائي 

هـو "ميـزان التقـدير الثلاثـي"   لهذا البحثأن ميزان التقدير الملائم    ) ٣يتضح من جدول ( 

) ، وذلك وفقاً لرأي السادة الخبـراء والـذي حصـل علـى نسـبة وافقم  غير  -إلى حد ما  -وافق(م

 )٥٧.١٤٪ .(  

وذلك من خلال وضع عدد مناسب من العبارات التي تتناول   :   تحديد العبارات المقترحة للإستبيان . ٤

المحاور المقترحة للإستبيان ، حيث راعى "الباحث" عند اختيار تلك العبارات أن يكون للعبارة معنى 

، صـياغة العبـارات بالاستبيان المقترح واحد محدد ، استقلالية كل عبارة عن غيرها من العبارات 

  بطريقة تقريرية والابتعاد عن استخدام أسلوب نفى النفي ، استبعاد العبارات البديهية والمعقدة.  

) عبـارة، ٩٧علـى (  ) ٣مرفــق ( حيث بلغ عدد العبارات بالإستبيان المقترح  في صورته الأولية   -

  ) . ٤موزعة على محاورها كما هو موضح  بجدول ( 
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  وعدد عبارات كل محور في صورتها الأولية   محاور الاستبيان )٤جدول (

 العبارات عدد  مسمى المحور  المحور  م

 الأول  ١
الخاصة ب الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى المعايير  أهداف برامج 

  للمسنين.المجال الرياضى 
١٠ 

  الثاني   ٢
ب الخاصة  توافرهـا لبـرامج  المعايير  الواجـب  الرعايـة الإمكانات 

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
٤٨  

 الثالث  ٣
برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى محتوى  المعايير الخاصة ب

  .للمسنينالمجال الرياضى 
٢٨ 

 الرابع  ٤
لتقييم   المستخدمة  والأساليب  الرعايـة الاجتماعيـة الوسائل  بـرامج 

  للمسنين.المتكاملة فى المجال الرياضى 
١١ 

  عبارة ٩٧ عدد العبارات إجمالي 

) عبـارة ٩٧) أن مجموع عدد عبارات الإستبان في صورته الأولية بلغ ( ٤يتضح من جدول ( 

أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى بالمعايير الخاصة  ) عبارات للمحور الأول "  ١٠بواقع ( 

الإمكانـات الواجـب بالمعـايير الخاصـة  ) عبارة للمحور الثاني "٤٨" ، (   للمسنينالمجال الرياضى  

) عبـارة للمحـور ٢٨" ، (   للمسنينالرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  توافرها لبرامج  

"  للمسـنينبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى محتوى  ب  المعايير الخاصة  الثالث "

بـرامج الرعايـة الاجتماعيـة الوسائل والأساليب المستخدمة لتقيـيم  ) عبارة للمحور الرابع "  ١١، ( 

  . " للمسنينالمتكاملة فى المجال الرياضى  

: تم عرض الصـورة الأوليـة عرض الاستبيان المقترح في صورته الأولية على السادة الخبراء . ٥

في الفتـرة  ) ١مرفق (  خبراء) ٧) على السادة الخبراء ، والبالغ عددهم ( ٣للإستبيان المقترح مرفق ( 

م) ، ومن خلال تحليـل آراء ٢٠٢٤/  ٣/ ٢٥(   الإثنينم) إلى  ٢٠٢٤/ ٣/ ١٢الموافق (   الثلاثاءمن يوم  

السادة الخبراء تم تعديل استمارة الإستبيان بعد استبعاد العبارات التي حصلت على نسب إتفاق أقـل 

 . ) ٥مرفق ( )  ٩) إلى جدول ( ٥) كما هو موضح بالجداول من جدول ( ٪٧٥من ( 

بعـد   الأسـتبيانعبارات  أن مجموع عدد    ) ٥مرفق ( )  ٩إلى جدول ( )  ٤(   يتضح من جدولكما  

المعـايير الخاصـة   الأول"  للمحور) عبارة  ٩) عبارة بواقع ( ٨٣استطلاع رأي السادة الخبراء ، بلغ ( 

 للمحـور) عبـارة  ٤٢" ، (   لمسنينلفى المجال الرياضى  المتكاملة  أهداف برامج الرعاية الاجتماعية  ب

الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجـال بالمعايير الخاصة    "الثاني  

محتـوى بـرامج الرعايـة بالمعـايير الخاصـة    "  الثالث  للمحور  ) عبارة٢٢" ، ( الرياضى للمسنين  

الوسـائل "  الرابـع  محـور  ل) عبـارات ل١٠، ( "الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسـنين  

كمـا  ، " المجال الرياضى للمسنين   والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى

  )  ١٠هو موضح بجدول ( 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٨٤ 

  ) ٧(ن=رأي السادة الخبراء                    بعد إستطلاعمحاور الاستبيان وعدد عبارات كل محور  )١٠جدول (

 العبارات عدد  مسمى المحور  المحور  م

 الأول ١
أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى بالمعايير الخاصة  

  للمسنين.المجال الرياضى  
٩ 

  الثاني   ٢
الرعايــة الإمكانات الواجب توافرها لبــرامج  بالمعايير الخاصة  

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  
٤٢  

 الثالث ٣
الخاصة   المتكاملــة محتوى  بالمعايير  برامج الرعاية الاجتماعية 

  .للمسنينفى المجال الرياضى  
٢٢ 

 الرابع ٤
برامج الرعاية الاجتماعيــة الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم  

  للمسنين.المتكاملة فى المجال الرياضى  
١٠ 

  عبارة  ٨٣ عدد العبارات إجمالي 

 غير موافق).  -إلى حد ما   -الثلاثي (موافق  وقد استخدم الباحث ميزان التقدير   -

إلـى حـد ودرجتان للاستجابة بـ (  ، ) موافق(  درجات للاستجابة بـ  ثلاث  الباحث  ىولقد أعط -

   . ) غير موافقدرجه واحدة للاستجابة بـ (   ، )  ما

 فرداً)  ١٠٠على عينة بلغ عددها (   الإستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام  ة : الدراسة الاستطلاعي . ٦

يـوم الثلاثـاء خـلال الفتـرة مـن  عينـة البحـث الأساسـية  غيرمن داخل مجتمع البحث ومن  

 إلـى  هذه الدراسة  خلال  من  الباحث  توصل  وقد)،  م٢٠٢٤/ ٥/ ١٣(   يوم الإثنين  حتى  م) ٢٠٢٤/ ٤/ ٢( 

بـرامج الرعايـة جوانـب  مختلـف تمثل وأنها وفهمها  قراءتها  وإمكانية  الإستبيان  عبارات  وضوح

 بحيث  الإستبيان  لاستيفاء  اللازم  الوقت  ومناسبة  ،   الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين

  .  البحث عينة من  فرد أي  يتضرر لا

   -قام الباحث بحساب ما يلي:   : للإستبيان المقترح لمعاملات العلمية ا . ٧

  ) الصدق: للتحقق من الشروط العلمية للإستبيان قام الباحث بحساب الصدق الآتي: ١( 

 خبراء)  ٧الأولية على عدد (   تهصور  الإستبيان فىحيث تم عرض  :    المضمون (المحتوى) صدق    ) أ

عمل على قياس الجوانب المختلفة التـي يصادق وأنه    الإستبيان المقترحوقد أشار الخبراء إلى أن  

 . ) ٥مرفق ( )  ٩) إلى جدول ( ٥، كما هو موضح بالجداول من جدول( جلها  أمن   وضع

عن طريق إيجاد معامـل الارتبـاط   باختبار صدق الإستبيان  الباحثقام  :    الداخلي تساق  صدق الإ  ) ب

 تمثلـه الـذي للمحوروالمجموع الكلى    عبارةدرجة كل  المحاور والدرجة الكلية للإستبيان ، وبين  

 ) وقيمتـه٠.٠٥مسـتوى دلالـة (  الباحــث  ىوقد أرتضـ" ،  Personباستخدام طريقه "بيرسون  

لـى ) إ١١كما يتضح مـن جـدول (  الداخلي للإستبيان. صدق الاتساق ، مما يشير إلى   ) ٠.٢٥٠( 

 ). ١٦جدول ( 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٨٥ 

  ) ١٠٠(ن = المقترح   درجة كل محور والدرجه الكليه لمحاور الإستبيان  معاملات الارتباط بين قيم  )١١جدول (

  قيمة معامل الارتباط مسمى المحور  المحور  م

 الأول  ١
الخاصة   الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى بالمعايير  أهداف برامج 

  للمسنين.المجال الرياضى 
٠.٦٥٤*  

  الثاني   ٢
الخاصة   توافرهـا لبـرامج  بالمعايير  الواجـب  الرعايـة الإمكانات 

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
٠.٦٢٢*  

 الثالث  ٣
برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى محتوى  بالمعايير الخاصة  

  .للمسنينالمجال الرياضى 
٠.٦٣٩* 

 الرابع  ٤
لتقييم   المستخدمة  والأساليب  الرعايـة الاجتماعيـة الوسائل  بـرامج 

  للمسنين.المتكاملة فى المجال الرياضى 
٠.٦٦٤* 

  ٠.٦٧١ المجموع الكلي للمحاور 

  ٠.٢٥٠) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة مجموع كل محور ودرجة  ١١يتضح من جدول ( 

الداخلي  صدق الاتساق ) مما يدل على  ٠.٠٥عند مستوى دلالة (  المجموع الكلي لمحاور الإستبيان

  للإستبيان.

  المعايير الخاصة   بالإستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الأول قيم  )١٢جدول (

  ) ١٠٠(ن =             للمسنين.أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى ب                      

  قيمة " ر "   العبارة رقم   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

٠.١٣٤  ٧  *٠.٦٣٢  ٤  *٠.٦٠٤  ١ 

٠.٦١٠  ٥  *٠.٦٥٥  ٢*  ٠.٦٠٨  ٨*  

٠.٦٤٥  ٦  ٠.٢٧٨  ٣*  ٠.٦٣٩  ٩*  

  ٠.٢٥٠) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  ١٢يتضح من جدول ( 

أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال  المعايير الخاصة بللمحور الاول بالإستبيان " 

) مما يدل على صدق تمثيل العبارة للمحور فيما يقيسه  ٠.٠٥للمسنين " عند مستوى دلالة (   الرياضى

"  ) ليصل بذلك عدد عبارات المحور الأول للإستبيان٧) ، ( ٣، بينما تم إستبعاد العباراتين رقمي ( 

)  ٧( إلى    أهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين "المعايير الخاصة ب 

  عبارات.  
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٨٦ 

الإمكانات  ب المعايير الخاصة  بالإستبيان الثاني قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور  )١٣جدول (

  ) ١٠٠ن =  (.الإمكانات البشريةفيما يرتبط ب  لمسنينلالرياضى   فى المجالالمتكاملة توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية  الواجب  

  قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

١  

٠.٦٤٥  ١/١*  

١  

٠.٦٣٧  ١/٧*  

٢  

٠.٥٦٦  ٢/٤*  

٠.٦٨٢  ١/٢*  ٠.٥٧٩  ١/٨*  ٠.٥٢٤  ٢/٥* 

٠.٦١٤  ١/٣*  ٠.٦٢٢  ٢/٦  *٠.٦٧٢  ١/٩* 

٠.٥٩١  ١/٤*  

٢  

٠.٢٩٤  ٢/٧  *٠.٦٢٤  ٢/١ 

٠.٥٦١  ٢/٨  ٠.٠٤٧  ٢/٢  ٠.١٨٤  ١/٥*  

٠.١١٦  ٣  *٠.٥٢٩  ٢/٣  *٠.٦٠٧  ١/٦  

  ٠.٢٥٠) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل عبارة والدرجة الكليـة ١٣يتضح من جدول ( 

الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعايـة الاجتماعيـة المعايير الخاصة ب بالإستبيان "  الثانيللمحور  

) ٠.٠٥" عند مسـتوى دلالـة ( المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات البشرية 

) ، ٥/ ١(   العبـارات أرقـاممما يدل على صدق تمثيل العبارة للمحور فيما يقيسه ، بينما تم إسـتبعاد  

الثاني بالإسـتبيان " ليصل بذلك عدد عبارات المحور  )  ٣) ، والعبارة ( ٧/ ٢، العبارة ( )  ٢/ ٢( العبارة  

الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعايـة الاجتماعيـة المتكاملـة فـى المجـال المعايير الخاصة ب

  .  عبارة)  ١٤( إلى  الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات البشرية " 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني بالإستبيان المعايير الخاصة بالإمكانات   )١٤جدول (

  ) ١٠٠.(ن = الماديةتوافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات  الواجب

  قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

٠.٢٢٣  ١٧  * ٠.٦٢٧  ٩  * ٠.٥٢٨  ١  

٠.٥٠٨  ١٨  * ٠.٦٣٨  ١٠  * ٠.٦١٩  ٢ *  

٠.٦٣٩  ١٩  * ٠.٦٤٤  ١١  * ٠.٥٧٨  ٣ * 

٠.٦٣١  ٢٠  ٠.١٩٤  ١٢  * ٠.٦٥٦  ٤ *  

٠.٦٤٠  ٢١  * ٠.٥٢٤  ١٣ * ٠.٥٦٧  ٥ *  

٠.٦١٦  ٢٢  * ٠.٥٦١  ١٤  * ٠.٦٦٤  ٦ *  

٠.٦٣٤  ٢٣  * ٠.٦١٤  ١٥  * ٠.٥٢٣  ٧ *  

٠.٢١٧  ٢٤  * ٠.٥٣٧  ١٦ * ٠.٥١٢  ٨  

) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل عبارة والدرجـة الكليـة ١٤يتضح من جدول ( 

الإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال   للمحور الثاني بالإستبيان "

) مما يدل علـى صـدق ٠.٠٥الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات المادية " عند مستوى دلالة ( 

) ، العبـارة ١٧) ، العبـارة ( ١٢تمثيل العبارة للمحور فيما يقيسه ، بينما تم إستبعاد العبارات أرقام ( 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٨٧ 

الإمكانـات الواجـب المعايير الخاصة ب) ، ليصل بذلك عدد عبارات المحور الثاني بالإستبيان "  ٢٤( 

للمسنين فيمـا يـرتبط بالإمكانـات  توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى

  ) عبارة.  ٢١المادية " ( 

الإمكانات الواجب توافرها  المعايير الخاصة ب الثاني " وبذلك يصل إجمالي عدد عبارات المحور  

  ) عبارة.٣٥إلى ( لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين " 

  المعايير الخاصة  بالإستبيانالثالث قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور  )١٥جدول (

  ) ١٠٠(ن =      .لمسنينلمحتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى ب                

  قيمة " ر "   العبارة رقم   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

١  

٠.٦٠٢  ١/١*  

١  

٠.٦١٠  ١/٩*  

٢  

٠.٥٢٨  ٢/٦*  

٠.١٠٥  ٢/٧  *٠.٦٢٤  ١/١٠  *٠.٦٢٨  ١/٢  

٠.٥٤٧  ٢/٨  *٠.٦٣٩  ١/١١  *٠.٦٤٤  ١/٣* 

٠.٦٥٢  ١/٤*  

٢  

٠.١٣٠  ٢/٩ *٠.٥٩٤  ٢/١ 

٠.٦٦٢  ٢/١٠  *٠.٥٤٨  ٢/٢  *٠.٦٠٣  ١/٥* 

٠.٢٧٢  ٢/١١ *٠.٦١٤  ٢/٣  *٠.٦١٣  ١/٦ 

٠.٦٥٦  ٢/٤  ٠.١٠٧  ١/٧*     

٠.٦٦٠  ٢/٥ *٠.٦٢٥  ١/٨*     

  ٠.٢٥٠) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

والدرجة الكلية   عبارة ) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل ١٥يتضح من جدول ( 

محتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال  بالمعايير الخاصة  بالإستبيان " الثالثللمحور 

فيما يقيسه   العبارة للمحور ) مما يدل على صدق تمثيل ٠.٠٥عند مستوى دلالة ( "  لمسنينلالرياضى  

ليصل  ) ، ١١/ ٢العبارة (  ) ،٩/ ٢) ، العبارة ( ٢/٧، العبارة (   ) ٧/ ١( العبارات أرقام  بينما تم إستبعاد  ، 

محتوى برامج الرعاية الاجتماعية  بالمعايير الخاصة   بالإستبيان "  المحور الثالثعبارات بذلك عدد 

  .  عبارة ) ١٨( إلى "  المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين

  الوسائل والأساليب المستخدمة   بالإستبيان الرابعقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور  )١٦جدول (

  ) ١٠٠(ن =             .المجال الرياضى للمسنين رعاية الاجتماعية المتكاملة فىلتقييم برامج ال      

والدرجـة الكليـة  عبارة) أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل ١٦يتضح من جدول ( 

  قيمة " ر "   العبارة رقم   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

٠.٦٢٨  ٩  * ٠.٥٤٦  ٥ * ٠.٦١٤  ١ *  

٠.٦٩٥  ١٠ * ٠.٦٩٤  ٦ * ٠.٦٥٦  ٢ *  

٠.١٦٨  ٧ * ٠.٦٦٠  ٣    

٠.٦٦٢  ٨  * ٠.٦١١  ٤ *     



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٨٨ 

المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة الوسائل والأساليب    بالإستبيان "  الرابعللمحور  

 العبارة للمحـور) مما يدل على صدق تمثيل  ٠.٠٥عند مستوى دلالة ( "  فى المجال الرياضى للمسنين

 بالإسـتبيان "  الرابـعالمحور  عبارات  ليصل بذلك عدد  )  ٧(   رقم  العبارةبينما تم إستبعاد    ، فيما يقيسه  

والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى المجـال الرياضـى الوسائل  

  .  عبارات)  ٩( إلى  "  للمسنين

" للثبـات وفقـاً  Alphaباستخدام التجزئة النصفية عن طريق "معامل ألفـا    الباحثقام  :  ) الثبات  ٢( 

) ١٧" ويوضـح جـدول (   Richardsonوريتشاردسـون Kuderللمعادلة الإحصائية لكلاً من "كودر

  معامل الثبات بطريقة ألفا

  ) ١٠٠(ن=          لمحاور الإستبيان  Alphaقيم معاملات ألفا  )١٧جـدول (

 قيم معامل ألفا كرونباخ  مسمى المحور  المحور  م

 الأول  ١
الخاصة   الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى بالمعايير  أهداف برامج 

  للمسنين.المجال الرياضى 
٠.٦٦١*  

  الثاني   ٢
الخاصة   توافرهـا لبـرامج  بالمعايير  الواجـب  الرعايـة الإمكانات 

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
٠.٦٢٩*  

 الثالث  ٣
برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى محتوى  بالمعايير الخاصة  

  .للمسنينالمجال الرياضى 
٠.٦٤٥* 

 الرابع  ٤
لتقييم   المستخدمة  والأساليب  الرعايـة الاجتماعيـة الوسائل  بـرامج 

  للمسنين.المتكاملة فى المجال الرياضى 
٠.٦٧٠* 

  ٠.٦٨٢ المجموع الكلي للمحاور 

  )٠.٢٥٠() = ٠.٠٥)، ومستوى (٩٨قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية (

"  للإستبيان تراوح بـين   كرونباخ) أن قيم المعاملات للثبات بطريقة " الفا  ١٧يتضح من جدول ( 

  ) وذلك يؤكد على أن الإستبيان على درجة مقبولة من الثبات . ٠.٦٨٢،  ٠.٦٢٩( 

  ستبيان في صورته النهائية الإ )١٨جدول (

 العبارات عدد  مسمى المحور  المحور  م

 الأول  ١
الخاصة   الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى بالمعايير  أهداف برامج 

  للمسنين.المجال الرياضى 
٧ 

  الثاني   ٢
الخاصة   توافرهـا لبـرامج  بالمعايير  الواجـب  الرعايـة الإمكانات 

 للمسنين.الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى 
٣٥  

 الثالث  ٣
برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى محتوى  بالمعايير الخاصة  

  .للمسنينالمجال الرياضى 
١٨ 
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  ستبيان في صورته النهائيةالإ ) ١٨جدول (تابع 

 العبارات عدد  مسمى المحور  المحور  م

 الرابع  ٤
لتقييم   المستخدمة  والأساليب  الرعايـة الاجتماعيـة الوسائل  بـرامج 

  للمسنين.المتكاملة فى المجال الرياضى 
٩ 

  عبارة ٦٩ عدد العبارات إجمالي 

) ٦٩، بلـغ (  في صـورته النهائيـة الأستبيانعبارات  أن مجموع عدد  )  ١٨(   يتضح من جدول

المتكاملـة أهداف برامج الرعاية الاجتماعية  بالمعايير الخاصة    الأول"  للمحور) عبارة  ٧عبارة بواقع ( 

الإمكانـات الواجـب بالمعايير الخاصة    الثاني "  للمحور) عبارة  ٣٥" ، (   لمسنينلفى المجال الرياضى  

 للمحـور ) عبـارة١٨" ، ( توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين  

، "محتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين  بالمعايير الخاصة    "  الثالث

الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة "  الرابع  محور  ل) عبارات ل٩( 

    . "  المجال الرياضى للمسنين   فى

  التطبيق الميداني للبحث 

  البحث ، على العينة الأساسية قيد  ) ٤مرفق (بتطبيق إستبيان في صورته النهائية   الباحثقام 

م)، وقد تم تفريغ  ٢٠٢٤ / ٧/ ٣١(   الأربعاء م) إلى ٢٠٢٤/ ٥/ ٢١الموافق (  الثلاثاءفي الفترة من يوم  

  .البيانات في كشوف الحاسب الآلي لمعالجتها إحصائياً 

  خطة البحث الإحصائية.  

معامل الارتباط بطريقـة مايلي: ( لنتائج البحث على حساب    الإحصائيةخطة البحث    فياعتمد الباحث  

 -التكـرارات - معامل ألفا ( كورنباخ ) لاختبار ثبات الإسـتبيان  -  بيرسون لاختبار صدق الإستبيان

    . نتائج البحث  ومناقشة) لقبول   ٠.٠٥ولقد أرتضى الباحث مستوى (  )  ٢كا    -  النسب المئوية

  ومناقشة النتائج  عرض  

قام الباحث بعرض النتائج فى جداول احصائيه متضمنة التكرارات ، المجموع التقديري، النسبة 

  . على حده   تساؤللكل  ، وتفسير ومناقشة النتائج  ٢كاالمئوية، الترتيب،  

ما المعايير الخاصة بأهداف برامج الرعاية الاجتماعيـة "    :   نتائج التساؤل الاولومناقشة  عرض   -

 "المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين ؟
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  للإستبيان  الأول  المحورلعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )١٩جدول (

  ) ٢٥٠(ن=            " لمسنينلفى المجال الرياضى المتكاملة  برامج الرعاية الاجتماعية أهداف  بالمعايير الخاصة " 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

للمسـنين،   ةالبدني  القدراتتحسين    ١

تعزيـز   في  يساهم   مهـاراتهممما 

 .الاجتماعية

116 ٤٦.٤  118 ٤٧.٢  16 ٦.٤ 600 80.00 ٤٠.٨٢ ٥* 

المسنين مـن   ٢ التواصل بين  تحسين 

 .خلال الأنشطة الرياضية الجماعية
38 ١٥.٢  122 ٤٨.٨  90 ٣٦.٠ 448 59.73 ٢١.٥٧ ٧* 

اجتماعية رياضية تضمن توفير بيئة    ٣

ــية  ــل الأنشــطة الرياض تكام

 .والاجتماعية للمسنين

180 ٧٢.٠  70 ٢٨  -  - 680 90.67 ٢٤.٢٠ ٣* 

خلق مجتمع رياضي اجتماعي قوي   ٤

 .بين المسنين داخل الدور والأندية
38 ١٥.٢  164 ٦٥.٦ 48 ١٩.٢ 490 65.33 ٥٨.٨٦  ٦* 

المحافظة على   ٥ المسنين على  تحفيز 

 حياة نشط اجتماعياً وبدنياً.نمط 
228 ٩١.٢  22 ٨.٨  - - 728 97.07 ٨٤.٨٧ ٢* 

الإجتماعيـة   ٦ الحيـاة  جودة  تحسين 

للمسنين من خلال المشـاركة فـي 

 .الأنشطة الرياضية الجماعية

170 ٦٨.٠  74 ٢٩.٦  6 ٢.٤ 664 88.53 ٨١.٤٧ ٤* 

ضمان المشاركة المستدامة للمسنين   ٧

ذات   الرياضية  الأنشطة  الطابع في 

 .الإجتماعي

236 ٩٤.٤  14 ٥.٦  -  - 736 98.13 ٩٨.٥٧ ١* 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

الأول   المحـورلعبـارات    عينة البحـث  ات) أن النسبة المئوية لإستجاب١٩يتضح من جدول ( 

المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين برامج الرعاية الاجتماعية    ان " المعايير الخاصة بأهدافللإستبي

  وفقاً لما يلي :  )  ٢وجاءت قيمة (كا٪) ،  ٩٨.١٣-٪.٧٣٥٩تراوحت بين (   "

 ولصـالح الاسـتجابة بــ  ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالـة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

عند مستوي دلالة   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٧،  ٦،  ٥،  ٣(موافق) علي العبارات أرقام ( 

  ) . ٤،  ٢،  ١(   العبارات أرقام(الي حد ما) علي ولصالح الاستجابة بـ    ) ٠.٠٥( 

بـرامج الرعايـة الاجتماعيـة أن نجاح    عينة البحثيرى الباحث من خلال تحليل إستجابات  

في تحقيق روؤيتها ورسـالتها الخدميـة للمسـنين بـالمجتمع   المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين  

لتحديد أهـدفها مـن بأسلوب علمي ودراسة وافية المصري إنما ينبغي أن تتأسس على معايير واضحة 

إيجابي في تجديد نشاط وحيويـة كبـار السـن خلال تهيئة البيئة المناسبة والتي يمكن أن تُسهم بشكل  
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 همتطـوير حـالت  وتحقيق الاسترخاء الذهني والبدني ، وتنمية قدراتهم البدنية الأمر الذي إنعكس على

يتطلب تحليل نتائج الدراسـات العلمية الحـديثة حتى يمكن ان تتـوافر   الأمر الذي،    الصحية والبدنية

المعايير العلمية التى تحقـق لهـا برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين   ل

تنميـة العلاقـات لكمدخل  النجاح في ضوء تحليل الإحتياجات النفسية  والصحية والاجتماعية للمسنين  

تحقيـق و بين جماعات الممارسة مـن المسـنينللتعارف والتقارب  تهيئة الظروفخلال   من  الإنسانية

الأنشطة الرياضية المقدمـة والتـي من خلال إيجاد لغة مشتركة تتحقق من خلال الاشتراك في التفاهم  

    . يغلب عليها الطابع الإجتماعي

الأنشـطة في أن ) ٧(  ) م٢٠٢٢" ( فاطمة حسن محمد  ويتفق مع النتائج السابقة  نتائج دراسة "  

أهداف محددة وهذه الاهـداف يجب تحديدها بـدقة ، لذا يجـب علـى لكل منها  المقدمة ،  الرياضية  

مراعاة المعايير العلمية فى تحديدهم لأهداف الخدمة من حيث   الرياضية والترويحيةمصممي الخدمات  

لفلسفة التربوية للمجتمـع وأن تكـون معبـرة عـن احتياجـات إنعكاساً لضرورة أن تكون الأهداف  

  المستفيدين وتتوافق مع طبيعتهم .  

 يـةالترويحالرياضية الخدمات أن  ي  ف  م) ٢٠١٧(   "محمد الحماحمى ، عايدة عبد العزيزويتفق "

تحقيق الحاجات الإنسانية الأساسية للتعبير الخلاق عن   طريقة الحياة الحديثة عن طريقتوفير  سهم فى  ت

ساعدة على التحـرر مل، ل  والعقلية  والانفعاليةالعمل على تحسين الصحة البدنية    المساعدة فى، والنفس  

زاخـرة بمـا توفير طريق متسع لحياة شخصية وعائلية ، و للحياة الحديثة العصبيمن الضغط والتوتر 

  . ) ٨١:   ١١(   تنمية المواطنة الجيدة ودعم الديمقراطيةيسهم في  

أهداف أن  في  )  ١)( م٢٠٢٢(   "محمد يوسف سليمان"وهذا يتفق مع ما أشارت اليه نتائج دراسة  

تحقيق جودة حياة أفضل للأفراد، من خـلال تـوفير خـدمات   تتمثل فيالرعاية الاجتماعية للمسنين  

الرعاية الصحية والدعم النفسي وإعادة التأهيل المهني، بالإضافة إلـى تعزيـز الشـمول الاجتمـاعي 

إلـى الخـدمات الصـحية   المسـنينوالتعليم وفرص العمل. وتشمل الأهداف أيضاً تحسين وصـول  

مناسبة لهم، بالإضافة إلى دعـم   مشاركةوالاجتماعية، وتعزيز مشاركتهم في المجتمع، وتوفير فرص  

من خلال تـوفير تهم  أسرهم وتقديم خدمات دعم نفسية لهم. وتسعى الخطة أيضاً إلى تحسين جودة حيا

 جيدة، وتقديم دعم نفسي واجتماعي لهم. ورياضية  خدمات رعاية صحية  

 الرعايـة المتكاملـةم) في أن خـدمات ٢٠٢٠" (  Beutel بيتل"دراسة  نتائج  هذه الويتفق مع  

تحسـين   تحقق العديد من الأهداف منهاومنها برامج الأنشطة الرياضية والإجتماعية  للمسنين  المقدمة  

لانخـراط فـي علاقـات الفص المواتيه ل، فهي تهيئ لهم  لدى الممارسينالشعور بالرضا عن الحياة  

  .   ) ٣٤:   ١٨(    جتماعية جديدةإ

تهدف إلـى ينبغي أن    برامج الممارسة الرياضيةأن  م) في  ٢٠١٩"(   Foxفوكس  كما ويتفق "  
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 واسـتثمار  ، الصحة النفسية  والتي تنعكس أثارها الايجابية على    للممارسينعلى الحالة النفسية    التأثير

لحياة وتجنب الضغوط والعزلة وبالتالي إلى تحسين لتجاهات الايجابية  وقت الفراغ والحياة النشطة والإ

  .  ) ٢١٠:   ٢٠الأفضل (  الفرد نحونوعية الحياة  

ما المعايير الخاصة بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج "    : الثاني  نتائج التساؤل  ومناقشة  عرض   -

 "؟  الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين

المعايير  " للإستبيان  الثاني المحورلعبارات   ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢٠جدول (

    بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين  الخاصة

  ) ٢٥٠(ن="               الإمكانات البشريةفيما يرتبط ب

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

  من.البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية للمسنين  القائم علىعمل الفريق يتشكل   ١

البرامج الرياضـية   ١/١ مسئول تخطيط 

  لكبار السن.
216 ٨٦.٤  34 ١٣.٦  -  - 716 95.47 ٦٦.٢٥ ٥* 

ذو خبـرة فـي   ١/٢ رياضي  أخصائي 

  المقدمة لكبار السن.مجال الخدمات 
154 ٦١.٦  78 ٧.٢  ١٨  ٣١.٢ 636 84.80 ٥٥.٧٤ ١٠* 

 *١٠٢.١٥ ٣ ٩٦.٨ 726 ٤.٨ 12  - -  ٩٥.٢ 238  أخصائي نفسي.  ١/٣

 *١١٧.١٣ ٢ 99.47 746 -  - ١.٣ ٤  ٧٧.٨ 246  أخصائي اجتماعي.  ١/٤

 *٥٧.٨٠٠ ٦ 94.67 710 -  -  ١٦ 40  ٨٤ 210  أخصائي تغذية للمسنين.  ١/٥

 *٧٧.٠١ ٨ 87.73 658 ٤.٨  ١٢  ٢٧.٢ 68  ٦٨ 170  مسئول العلاقات العامة .  ١/٦

 ٠.٠٠  ١ ١٠٠ 750 - - - -  ١٠٠ 250  طبيب معالج.  ١/٧

متطوعين يقدمون الدعم الاجتماعي   ١/٨

  .والتوجيهي للمسنين
92 ٣٦.٨  138 ٥٥.٢ 20 ٨.٠ 572 ٤٢.٤٥ ١٣ ٧٦.٢٧* 

  مؤهل لتقديم البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية للمسنين قادراً علىيوجد بدار وأندية المسنين فريق عمل   ٢

 -مراعــاة العوامــل ( المعرفيــة   ٢/١

السـن   -النفسية   لكبـار   ( الخبرة 

الممارسـة الفعالـة   والمؤثرة على 

  بالبرنامج .

36 ١٤.٤  174 ١٦.٠  ٤٠  ٦٩.٦ 496 66.13 ٧٤.٠٣ ١٤* 

الممارسين للأنشطة الرياضية تقسيم    ٢/٢

(السن  متجانسة من حيث  لجماعات 

الصحية.......   -الجنس    - الحالة 

.(  

100 ٤٠.٠  124 ٤٩.٦  26 ١٠.٤ 574 76.53 ٣١.٣١ ١٢* 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٩٣ 

" للإستبيان  الثاني المحورلعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢٠جدول (تابع 

  بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  المعايير الخاصة

  ) ٢٥٠(ن="            الإمكانات البشريةفيما يرتبط ب  للمسنين 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

  يوجد بدار وأندية المسنين فريق عمل مؤهل لتقديم البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية للمسنين قادراً على  ٢

مراعاة ميول كبار السن الممارسين   ٢/٣

بتقديم أنشـطة رياضـية متنوعـة 

  بالبرنامج.

214 ٨٥.٦  36 ١٤.٤  - - 714 ٦٣.٣٧ ٧ ٩٢.٥* 

تنمية روح الجماعة لدى الممارسين   ٢/٤

من كبار السن من خلال الاهتمـام 

ــة  ــطة الرياضــية الجماعي بالأنش

  بالبرنامج.

154 ٦١.٦  92 ١.٦  ٤  ٣٦.٨ 650 86.67 ٦٨.١٨ ٩* 

التغلب على المشكلات التي تـؤثر   ٢/٥

كبار  من  الممارسين  استمرار  على 

لأنشطة  الفعالة  المشاركة  في  السن 

  البرنامج .

220 ٨٨.٠  30 ١٢.٠  - - 720 ٧٢.٢٠٠ ٤ ٩٦* 

للتعامـل   ٢/٦ المناسب  الأسلوب  اختيار 

مع الممارسين مـن كبـار السـن 

الإيجابي  التفاعل  لتحقيق  بالبرنامج 

  بالبرنامج.  

94 ٣٧.٦  148 ٥٩.٢  8 ٣.٢ 586 ٥٩.٨٢ ١١ ٧٨.١٣* 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

 الثـاني  المحـورلعبـارات    البحثعينة    ات) أن النسبة المئوية لإستجاب٢٠يتضح من جدول ( 

المعايير الخاصة بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعيـة المتكاملـة فـى ان "  للإستبي

وجاءت ٪) ،  ١٠٠-٪٦٦.١٣تراوحت بين (   "المجال الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات البشرية  

  وفقاً لما يلي :  )  ٢قيمة (كا

 ولصـالح الاسـتجابة بــ  ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالـة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

جـاءت ) ، كما  ٥/ ٢،  ٤/ ٢،  ٣/ ٢،  ٦/ ١،  ٥/ ١،  ٤/ ١،  ٣/ ١،  ٢/ ١،   ١/ ١(موافق) علي العبارات أرقام ( 

(الـي حـد مـا) علـي ولصالح الاستجابة بـ    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    قيم مربع كا دالة احصائياً

عند مستوي دلالـة   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياًبينما    ، )  ٦/ ٢،  ٢/ ٢،  ١/ ٢،  ٨/ ١(   العبارات أرقام

) وذلك لإتفاق جميع أفراد عينـة البحـث علـى نفـس ٧/ ١غير دالة إحصائياَ على العبارة (   ) ٠.٠٥( 

  الإستجابة. 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٩٤ 

المعايير  " للإستبيان  الثاني المحورلعبارات   ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢١جدول (

  بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى   الخاصة

  )٢٥٠(ن="                 الماديةالإمكانات فيما يرتبط ب  للمسنين 

  العبارة  م
  المجموع غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري

النسبة 

 المئوية 
  ٢كا  الترتيب 

  %   ك  %   ك  %   ك

  .... قاً للمعايير التاليةوف تتوافر التجهيزات الملائمة لتقديم البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية بدور وأندية المسنين  -

تناســب   ١ بالممارســة  مساحات خاصة 

أعداد كبار السن الممارسين للأنشــطة 

  الرياضية.

236 ٤.٤  ١٤  ٧٤.٧ -  - 736 98.13 ٩٨.٥٧ ٣* 

التجول   ٢ المسن على  لمساعدة  ممشى"   "

  الآمن. 
238 ٩٥.٢  12 ٤.٨  - - 738 ١٠٢.١٥ ٢ ٩٨.٤* 

المتاحة   ٣ الرياضية  والصالات  الملاعب 

كماً وكيفــاً لطبيعــة الخــدمات  كافية 

  المقدمة.

114 ٤٥.٦  132 ٥٢.٨  4 ١.٦ 610 81.33 ٥٧.٦٢ ١١* 

 *٨٤.٦٩ ١٧ 68.53 514 ٦.١ 28  ٣٩.٥ 180  ٩.٢ 42  أماكن لركوب الدراجات  ٤

 *٨٤.٦٩ ١٩ 64.80 486 ١٣.٣ 42  ٥٧.٠ 180  ٨.٩ 28  حمامات السباحة الجيدة.  ٥

الأنشــطة   ٦ لممارســة  مفتوحة  ملاعب 

  .المتنوعة 
222 ٤٨.٧  22 ٤.٨  6 ١.٣ 716 95.47 ١٧٣.٨٢ ٦* 

الأدوات الخاصة بالتمرينــات بجميــع   ٧

 –اللياقــة البدنيــة    أنواعها ( تمرينات

  التمرينات الهوائية ...)

170 ٦٨.٠  54 ٢١.٦ 26 ١٠.٤ 644 85.87 ٦٩.٩٥  ١٠* 

مساحات خضــراء كافيــة لممارســة   ٨

الأنشطة الرياضية المختلفة في الطبيعة 

.  

164 ٦٥.٦  72 ٢٨.٨  14 ٥.٦ 650 86.67 ٦٨.٦٦ ٩* 

الممارســة   ٩ أثناء  للراحة  أماكن خاصة 

  الرياضية.للأنشطة 
168 ٦٧.٢  72 ٢٨.٨  10 ٤.٠ 658 87.73 ٧٦.٠٥ ٨* 

مــن   ١٠ للوقايــة  آمنــة  مستوية  أرضية 

  التعرض لإصابة . 
250 ١٠٠  - - -  - 750 ٠.٠٠ ١ ١٠٠ 

فــي   ١١ والســلامة  الآمان  عوامل  توافر 

يســتخدمها  التــي  والأجهزة  الأدوات 

الســن خــلال  كبــار  من  الممارسين 

  الممارسة.  

30 ١٢.٠  168 ٦٧.٢  52 ٢٠.٨ 478 63.73 ٦٥.٩٧ ٢٠* 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٩٥ 

" للإستبيان  الثاني المحورلعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢١جدول (تابع 

  بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة   المعايير الخاصة

  )٢٥٠(ن=   "  الماديةالإمكانات فيما يرتبط ب ى المجال الرياضى للمسنينف

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

اسـتخدام الأدوات البديلــة داخــل   ١٢

لتفعيل  بالبرنامج  الممارسة  وحدات 

  الممارسة الرياضية.

82 ٣٢.٨  158 ٦٣.٢  10 ٤.٠ 572 76.27 ٦٥.٧٣ ١٤* 

 - وســائل الإرشــاد ( اللوحــات  ١٣

الرسومات) التي توجـه   -الصور  

الممارسين من كبار السـن خـلال 

  الممارسة الرياضية.

116 ٢٥.٤  112 ٢٤.٦  22 ٤.٨ 594 79.20 ٣٣.٩٠ ١٣* 

قاعات مجهزة للقاءات الإجتماعيـة   ١٤

التفاعل خلال  على  المسنين  لتشجع 

فتــرات الراحــة بــين الأنشــطة 

  الرياضية. 

236 ٥.٦  ١٤  -  -  ٩٤.٤ 722 96.27 ٩٨.٥٧ ٥* 

مكــان مناســب وآمــن لإنتظــار   ١٥

أنديـة  أو  بـدار  خاص  السيارات 

  المسنين.

38 ١٥.٢  104 ٤١.٦  108 ٤٣.٢ 430 57.33 ١٨.٥٥ ٢١* 

ــدخول   ١٦ ــة لل ــات كافي يوجــد بواب

والخروج بأمان في أماكن الممارسة 

  وخاصة في الحالات الطارئة.

82 ٢٥.٩  156 ٤٩.٤  12 ٣.٨ 570 76.00 ٦٢.٢٢ ١٥* 

توجد ارشادات مكتوبة توضح كيفية   ١٧

ــتخدام الأدوات والأجهـــزة  اسـ

  الرياضية.

46 ١٨.٤  158 ٦٣.٢  46 ١٨.٤ 500 66.67 ٥٠.١٨ ١٨* 

متابعــة مســتمرة لنظافــة توجــد   ١٨

للممارسـة  المخصصـة  الملاعب 

  الرياضية

52 ١١.٤  172 ٩٢ 26 ٩٢ 526 70.13 ٧٢.٧٨ ١٦* 

يتوفر دورات مياة وغرف تغيير   ١٩

ملابس على أعلى مستوى في  

  أماكن الممارسة الرياضية. 

204 ٨١.٦  34 ١٣.٦  12 ٤.٨ 692 92.27 ١٣٢.٥٠ ٧* 

بأماكن  نظافة البيئة المحيطة   ٢٠

  الممارسة تتم بشكل دوري. 
226 ٩.٦  ٢٤  ٩٠.٤  -  - 726 96.80 ٨١.٦١ ٤* 

توفير أماكن للممارسة الرياضية    ٢١

  بعيداً عن العوائق الطبيعية. 
120 ٢٦.٣  118 ٢٥.٩  12 ٢.٦ 608 81.07 ٤٥.٨١ ١٢* 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٩٦ 

 الثـاني  المحـورلعبـارات    عينة البحث  ات) أن النسبة المئوية لإستجاب٢١يتضح من جدول ( 

المعايير الخاصة بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعيـة المتكاملـة فـى ان "  للإستبي

وجاءت ٪) ،  ١٠٠-٪٥٧.٣٣تراوحت بين (   "  الماديةالمجال الرياضى للمسنين فيما يرتبط بالإمكانات  

  وفقاً لما يلي :  )  ٢قيمة (كا

 ـولصـالح الاسـتجابة بــ  ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

جاءت قيم مربع ) ، كما  ٢١،  ٢٠،  ١٩،  ١٤،  ١٣،  ٩،  ٨،  ٧،  ٦،  ٢،  ١(موافق) علي العبارات أرقام ( 

 العبارات أرقـام(الي حد ما) علي  ولصالح الاستجابة بـ    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    كا دالة احصائياً

عند مستوي دلالة   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياًبينما    ، )  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ١٥،  ١٢،  ١١،  ٥،  ٤،  ٣( 

) وذلك لإتفاق جميع أفراد عينـة البحـث علـى نفـس ١٠غير دالة إحصائياَ على العبارة (   ) ٠.٠٥( 

  الإستجابة. 

تـوفر ينبغي أن  دور وأندية المسنينأن ،   عينة البحثمن خلال تحليل إستجابات    الباحثرى  ي

للعـاملين تقدمها  لبرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية  االمقومات التي تضمن فاعلية  

وكسب ثقة المستفيدين من الخدمات   يجيد فن التعامل مع المستفيدين ، فريق عمل مؤهل  ممثلة في  بها ،  

الرياضـية من خلال توفر القدرة لديهم على توفير الأمان الكافي المحـيط بمكـان تقـديم الخـدمات  

 بالبرنامجخلال الممارسة    المسنينوالتصرف في المواقف الإستثنائية التي قد يتعرض لها    والإجتماعية

وخـدمات الرعايـة   البرامج الرياضيةلتقديم    وذلك يتحقق بالفعل من خلال توفير فريق عامل مؤهل  ، 

  للمستفيدين.   الموازية

البرامج الرياضـية بـتتوافر التجهيزات والتسـهيلات الخاصـة  ضرورة أن  ومن جانب أخر  

الملاعب والصالات الرياضية المتاحة كافيـة كمـاً  وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية والمتمثلة في

كافية لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة في الخضراء  المساحات  ، وال  وكيفاً لطبيعة الخدمات المقدمة

علامـات وإرشـادات ، بما تشمله من مفتوحة لممارسة الأنشطة البدنية المتنوعة  الملاعب  ال،    الطبيعة

 دور أندية المسـنينالآمنة فضلاً عن الإمكانات المادية الأخرى التي توفرها    الممارسة  تعليماتلتحديد  

  للمستفيدين. 

وفق   دور وأندية المسنين  توفرها  التيفر الامكانات المادية والبشرية  ضرورة أن تو  فضلاً عن

، والـرد الفـوري علـى إستفسـارتهم  لمستفيديناالإستجابة الفورية لإحتياجات معايير محددة تسمح ب

البـرامج الرياضـية وخـدمات الرعايـة فريق العمل القائم على تقديم  والإستعداد للتعاون من جانب  

  وسرعة الإستجابة عند حدوث أي مشكلة.    ،   الموازية

 الممارسة الرياضية والترويحيـة  خدماتفي أن  م)  ٢٠١٨( "  خليفة بهبهاني ويؤكد على ذلك "  

تعد من الخدمات الهامة لأي مجتمع ، لذا فهي تحتاج إلى عملية إدارية ممتازة من حيث القيادة ونوعية 
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 م٢٠٢٥ يناير

٢٩٧ 

كافه المنشآت والموارد المتاحة إضافة   تستثمروالتي بدورها يجب أن    الخدماتالأفراد الذين سيديرون  

  ). ١٩٧:   ٤إلى الخبرة الإنسانية حتى يمكن تحقيق حاجات المسنين. ( 

 Stewart , W, Fujimoto andستيوارت ، فــوجي موتــو ، هــارادا ويتفق مع ما سبق "

Harada, M.  ) "في ضرورة توافر القيادة المؤهلة للعمل مـع فـي مجـال تقـديم ٢٤م)( ٢٠١٥ (

الترويحية ، وذلك إتساقاً مع تأثيراتها الإيجابيـة علـى المسـتفيدين ، إذا أحسـن الرياضية والخدمات  

  وتنظيمها فضلا عن مراعاتها لقدرات واستعدادات المستفيدين. تخطيطها  

من )  ١٧)( ٢٠٢١" ( مركز تمكين ورعاية كبار السنويتفق هذا مع ما أشارت اليه نتائج دراسة "  

مثل لجميع الامكانات والمـوارد المتاحـة بالهيئـة، مثـل تـأجير قاعـات همية الاستغلال الأحيث أ

الاجتماعات والمؤتمرات وتاجير الملاعب والصالات الرياضية للشركات والمؤسسـات المختلفـة لان 

من   أستغلال الإمكانات الإنشائية والبشرية المتوفرة والمتاحة تساهم في زيادة الدخل وبالتالي توفر قدراً

 شطة ومقابلـة الالتزامـات الماليـةالسيولة لإدارة الانشطة والاستفادة منها في تطوير الكثير من الأن

  المتزايدة لزيادة أعداد المممارسين المستقبلية. 

بـرامج الرياضـية تخطـيط  فاعليـة    في أنم)  ٢٠٢٣" ( عبد الفتاح الصيرفي   محمد"  يتفقكما  

 الإصغاء التي تتمثلومجموعة من الأبعاد ينبغي أن ترتكز على وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية 

 للتعبير أيضا وسيلة تعتبر صمت أو تحدث سواء ومتطلباتهرغباته  جميع لفهم للمستفيد من الخدمات ، 

 المهارةفضلاً عن  ، هونيريد الذي الوقتي ف ملهالخدمات  تقديم فيالمستفيدين  رغبة تحقيق محاولةو ، 

 المسـتفيدين وإقنـاع الخدمة عرض بطريقة يتعلق فيما وذلكمقدمي الخدمات بها  يتمتع أن يجب التي

 ٩(  المستخدمة في تقـديم الخدمـة الماديةوالإمكانات الأدوات  في    والآمان  الكفاءةمع التأكيد على  ،  بها

 :٢٧٨ (   .  

  للإستبيان   الثالث  المحورلعبارات   ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢٢جدول (

  ) ٢٥٠(ن=   " لمسنينلمحتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى بالمعايير الخاصة " 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

  تتميز البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية بدور وأندية المسنين بأنها.................  ١

 ٠.٠٠  ١ ١٠٠ 750 - - - -  ١٠٠ 250 توضع وفق أسس علمية.  ١/١

 *١١٧.١٣ ٥ 99.47 746 -  - ١.٣ ٤  ٧٧.٨ 246 مناسبة لقدرات كبار السن البدنية.  ١/٢

جماعيـة   ١/٣ أنشـطة  بـين  متنوعة 

  وفردية.
72 ٢٨.٨  128 ٥١.٢  50 ٢٠.٠ 522 69.60 ١٩.٤٢ ١٦* 

 *٧٢.٢٠ ٧ 96.00 720 -  - ١٢.٠ 30  ٨٨.٠ 220  مناسبة لإحتياجات كبار السن.  ١/٤

 ١٣.٤٤٨ ١٠ 88.80 666 -  - ٣٣.٦ 84  ٦٦.٤ 166 ورغبات كبار السن.مناسبة لميول    ١/٥
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٢٩٨ 

( رياضية    ١/٦ أنشطة   –شمولها على 

 خلوية).-ثقافية  -فنية -اجتماعية
236 ٤.٤  ١٤  ٧٤.٧ -  - 736 98.13 ٩٨.٥٧ ٦* 

 كبار السـنتُحقق كافة احتياجات    ١/٧

  الحالية والمتوقعة.
96 ٣٨.٤  146 ٥٨.٤  8 ٣.٢ 588 78.40 ٥٨.٥٨ ١٢* 

  للإستبيان  الثالث المحورلعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و ) ٢٢جدول (تابع 

  ) ٢٥٠(ن=   " لمسنينلمحتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  ب المعايير الخاصة "               

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

للمشـكلات   ١/٨ الواضح  الفهم  تعكس 

  للمسنين.النفسية 
 ٠.٠٠  مكرر١ ١٠٠ 750 - - - -  ١٠٠ 250

للمشـكلات   ١/٩ الواضح  الفهم  تعكس 

  للمسنين.الإجتماعية 
 ٠.٠٠  مكرر١ ١٠٠ 750 - - - -  ١٠٠ 250

للمشـكلات   ١/١٠ الواضح  الفهم  تعكس 

  للمسنين.الصحية 
 ٠.٠٠  مكرر١ ١٠٠ 750 - - - -  ١٠٠ 250

  يحرص الأخصائيين القائمين على تقديم البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازية بدور وأندية المسنين على .  ٢

تقديم الخدمات والأنشطة الرياضية   ٢/١

  في الموعد الذي يناسبني.
24 ٩.٦  198 ٧٩.٢ 28 ١١.٢ 496 66.13 ١١٨.٣٨  ١٨* 

ــن   ٢/٢ ــار الس ــول كب ــاة مي مراع

الرياضـية  للأنشـطة  الممارسين 

إجتماعيـة  رياضية  أنشطة  بتقديم 

  متنوعة.

84 ٣٣.٦  150 ٦٠.٠  16 ٦.٤ 568 75.73 ٥٣.٨٧ ١٤* 

تنمية روح الجماعة لـدى كبـار   ٢/٣

ــطة  ــين للأنش ــن الممارس الس

الرياضية بالدار من خلال الاهتمام 

  بالأنشطة الرياضية الجماعية.

182 ٥٧.٦  58 ١٨.٤ 10 ٣.٢ 672 89.60 ٩٤.٥٣  ٩* 

تؤثر   ٢/٤ التي  المشكلات  على  التغلب 

على استمرار الممارسين من كبار 

الســن فــي المشــاركة الفعالــة 

  بالأنشطة الرياضية.

136 ٥٤.٤  96 ٣٨.٤  18 ٧.٢ 618 82.40 ٤٣.٢٢ ١١* 

ــار الســن   ٢/٥ ــاركة كب ــل مش تفعي

مستويات مختلفة  بتوفير  بالبرنامج 

  للأنشطة الرياضية .

90 ٣٦.٠  140 ٥٦.٠  20 ٨.٠ 570 76.00 ٤٣.٦٠ ١٣* 

للتعامل   ٢/٦ المناسب  الأسلوب  إختيار 

مع كبار السن الممارسين للأنشطة 

ــل  ــق التفاع ــية لتحقي الرياض

  الإيجابي.  

210 ٨٤  40 ١٦  -  - 710 94.67 ٥٧.٨٠٠ ٨* 
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٢٩٩ 

  للإستبيان   الثالث  المحورلعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢٢جدول (تابع 

  ) ٢٥٠(ن=   " لمسنينلمحتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى بالمعايير الخاصة " 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

السـن   ٢/٧ كبار  مع  المستمر  التواجد 

  خلال الممارسة الرياضية.
90 ٣٦.٠  136 ٥٤.٤ 24 ٩.٦ 566 75.47 ٣٨.٠٣ ١٥* 

الأنشـطة   ٢/٨ نحو  السن  كبار  توجيه 

حـالتهم  تناسـب  التي  الرياضية 

  الصحية.

36 ١٤.٤  182 ٧٢.٨  32 ١٢.٨ 504 67.20 ٨٧.٦٦ ١٧* 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

 الثالـث المحـورلعبـارات    عينة البحث  ات) أن النسبة المئوية لإستجاب٢٢يتضح من جدول ( 

بمحتوى برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى المجـال الرياضـى المعايير الخاصة  ان "  للإستبي

  وفقاً لما يلي :  )  ٢وجاءت قيمة (كا٪) ، ١٠٠-٪٦٦.١٣تراوحت بين (  "للمسنين  

ولصـالح الاسـتجابة   ) ٠.٠٥( ) دالة احصـائيا عنـد مسـتوي دلالـة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

جـاءت ) ، كمـا ٤/ ٢، ٣/ ٢، ٦/ ١، ٥/ ١، ٤/ ١، ٢/ ١(موافق) علي العبارات أرقام (   ـــــــبـ

(الـي حـد مـا) علـي ولصالح الاستجابة بـ    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    قيم مربع كا دالة احصائياً

جاءت قيم مربع كـا دالـة بينما    ، )  ٨/ ٢،  ٧/ ٢،  ٦/ ٢،  ٥/ ٢،  ٢/ ٢،  ١/ ٢،  ٧/ ١،  ٣/ ١(   العبارات أرقام

) وذلـك ١٠/ ١، ٩/ ١، ٨/ ١، ١/ ١غير دالة إحصائياَ على العبارة (   ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    احصائياً

  لإتفاق جميع أفراد عينة البحث على نفس الإستجابة. 

البـرامج الرياضـية وخـدمات أن نجاح    عينة البحثمن خلال تحليل إستجابات    الباحثرى  ي

في تحقيق أهدافها يعتمـد فـي المقـام الاول علـى الرعاية الإجتماعية الموازية بدور وأندية المسنين 

للمشـاركة فـي  المسـنينميز تلك الخدمات والتي تشكل في المقام الأول الدافع لدى الخصائص التي تُ

، من حيث تنوعها ومولائمتها لإحتياجـات وقـدرات المسـتفيدين ،   الرياضية والاجتماعيةلخدمات  ا

إختيـار الأسـلوب ، وويتوافر بها عوامل الآمان والسلامة ، وسهولة معرفة أوقات تقديم تلك الخدمات

فضـلاً عـن   ،  المناسب للتعامل مع كبار السن الممارسين للأنشطة الرياضية لتحقيق التفاعل الإيجابي

    خلوية). -ثقافية   -فنية  -اجتماعية  –(رياضية  شمولها على أنشطة  تنوعها و

م) في أن تخطيط الخـدمات ٢٠١٥" (   محمود نجيب محمود  ويتفق مع ما سبق نتائج دراسة "

يجب أن يتم في ضوء بعض المعايير العلميـة ، ومـن   الرياضية عامة والاجتماعية والصحية خاصة  

أهمها مقابلة احتياجات وميول الإفراد المستفيدين، وكذلك تنوع الأنشطة ما بين أنشطة رياضية وثقافية 

وإجتماعية وخلوية بحيث تسمح بتوفير الفرص المتكافئة لجميع الأفراد المشاركين فى الأنشطة المتعددة 
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٣٠٠ 

  .   ) ٦٢:   ١٦(   ، وكذلك مراعاة الأمان والسلامة فى خلال اختيار النشاط المناسب للمستفيدين

) على ما سبق أن الخـدمات المتعلقـة بالنشـاط ١٩م)( ٢٠٢١" ( Felkelفيلكيل  كما  يضيف "

الرياضي ليست العامل المؤثر في الإقبال على المراكز ، ولكن خدمات الموازية تؤثر بصورة إيجابيـة 

 على زيادة نسبة الاقبال. 

م) فـي أن التخطـيط للخـدمات ٢٠٢٢" (   الحماحمي محمد  محمد  كما يتفق أيضاً مع ما سبق "  

الترويحية يتأثر بالعديد من المتغيرات يتمثل أهمها في السن ، الجـنس ، الحالـة الصـحية الرياضية  

والنفسية للفرد، وثقافة الفرد المرتبطة بالخدمات الترويحية فضلاً عـن خبراتـه السـابقة والمرتبطـة 

ى والاقتصادي بالإضافة إلـ  يوكذلك مستوى الفرد التعليمي والاجتماعالرياضية  بالممارسة الترويحية  

  .   ) ٣٦:  ١٠(   الإعلان والتسويق لتلك الخدمات

  للإستبيان  الرابع المحورلعبارات   ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و )٢٣جدول (

  )٢٥٠(ن=الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين " 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 

النسبة 

 المئوية
  ٢كا  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

  تتمثل الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى بدور وأندية المسنين فيما يلي.  -

 *٤٢.٦٣ ٣ 93.07 698 -  -  ٢٠.٨ 52  ٧٩.٢ 198  اللقاءات الدورية مع المسنين  ١

 *٤٢.٢٦ ٩ 73.07 548 ٨.٩ 28  ٤٦.٢ 146  ٢٤.١ 76  استمارة استبيان.  ٢

 *٧١.٢٥ ٨ 76.27 572 ١.٨ 8  ٣٥.٥ 162  ١٧.٥ 80  بطاقة ملاجظة.  ٣

 *٨٧.٨٦ ٧ 89.33 670 ١.٦ 4  ٢٨.٨ 72  ٦٩.٦ 174  تطبيق الواتس آب.  ٤

 *٢٧.٨٥ ٥ 91.20 684 -  -  ٢٦.٤ 66  ٧٣.٦ 184  الاختبارات البدنية.  ٥

 *٩٨.٥٧ ١ 98.13 736 -  - ٤.٤  ١٤  ٧٤.٧ 236  اختبارات الكفاءة الوظيفية  ٦

 *٩٩.٩٥  ٦ 90.40 678 ١.٣ 6 ١٣.٢ 60  ٤٠.٤ 184  مقاييس الرعاية الإجتماعية  ٧

 *١١٢.٦٢ ٤ 91.47 686 ٢.٤  ٦ ٢٠.٨ 52  ٧٦.٨ 192  .المقايسس النفسية  ٨

 *٥٧.٨٠ ٢ 94.67 710 -  - ١٦.٠ 40  ٨٤.٠ 210  تقارير فريق العمل.  ٩

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

 الرابـع المحـورلعبـارات    عينة البحث  ات) أن النسبة المئوية لإستجاب٢٣يتضح من جدول ( 

الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعيـة المتكاملـة فـى المجـال ان "  للإستبي

  وفقاً لما يلي :  )  ٢وجاءت قيمة (كا٪) ،  ٩٨.١٣-٪٧٣.٠٧تراوحت بين (   "الرياضى للمسنين  

 ولصـالح الاسـتجابة بــ  ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالـة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

عنـد   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٩،  ٨،  ٧،  ٦،  ٥،  ٤،  ١(موافق) علي العبارات أرقام ( 

  . )  ٣،  ٢(   العبارات أرقام(الي حد ما) علي ولصالح الاستجابة بـ    ) ٠.٠٥( مستوي دلالة 

تعتمد أن    دور وأندية المسنين ينبغيأن  ،    عينة البحثرى الباحث من خلال تحليل إستجابات  ي
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المسـنين والمقايسـس اللقاءات الدورية مع  ، فضلاً عن  والقياسات الحديثة  تكنولوجية  الساليب  الأ  على

البرامج الرياضية وخـدمات عن    المسنينللوقوف على مدى رضا    النفسية والإجتماعية المقننة للمسنين

، فضلاً عن إمكانية متابعة حالتهم الصحة والنفسـية   الرعاية الإجتماعية الموازية بدور وأندية المسنين

  والإجتماعية والوقوف على المشكلات التي قد يتعرضون لها . 

م)  في أن إستمرار أي مؤسسة في ٢٠١٧" ( ثابت عبد الرحمن إدريسكما يتفق مع ما سبق "  

يتوقف بالدرجة الأولى على مدى تقديم تلـك الخـدمات  الرياضية والاجتماعية والصحيةتقديم خدماتها  

  .   ) ٤٩٧:   ٣( بالشكل الذي يتفق وتوقعات المسنين من هذه الخدمة 

الترويحية يجب أن يـتم الرياضية و" في أن تخطيط الخدمات  محمود نجيب محمود  كما يتفق "

    لتحقيق أهدافهاتلك  فضلاً عن التقويم المستمر لضمان فاعلية    في ضوء بعض المعايير العلمية ، 

 )٦٢:  ١٦ (  .  

 أهميـة) على ١م)( ٢٠٢١" ( االله حسب علي  الحفيظ عبد, خليفة  حمزة أحمدويتفق مع ما سبق "

 الخـدمات تلك مستوى في المستمر والتحسين توقعاتهم وتتجاوز المستفيدين رغبات تلبي خدمات تقديم

 صـدق بكـل رغبـاتهم وتلبيـة مشاكلهم حل على بالمستفيدين من الخدمات والعمل خلال من وذلك

  . وحماس

مـن المهـم أن  على أنه ) ٢٢)( م٢٠٢٢(  "Laura S. Marshallلورا إس. مارشال "  ؤكد وت

أن وجود آليات تقييم دورية كان ذا تأثير كبيـر و  ، تكون هناك آليات لتقييم فعالية البرامج بشكل دوري

التقييم المستمر يساعد في تحديـد مـدى تحقيـق وفي ضمان استدامة البرامج الرياضية والاجتماعية  

من خـلال هـذه و  ، الأهداف المرجوة والتأكد من أن الأنشطة تتماشى مع احتياجات المسنين المتغيرة

  .الآليات، يمكن تحسين وتطوير الأنشطة بما يتناسب مع الأوضاع الصحية والاجتماعية للمسنين

  . الاستنتاجات

في ضوء هدف البحث وفى إطار المنهج العلمي المستخدم، وفى نطاق عينة البحـث، وكـذلك 

  :   النتائج التالية" من التوصل إلى  الباحثالتحليل الإحصائي، تمكن"

برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فــى المجــال تحديد المعايير الواجب إتباعها في تصميم   -

  :   لضمان فاعليتها وتمثلت فيما يلي   الرياضى للمسنين

 المعايير الخاصة بأهداف برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين    ) ١(

إلـى تـوفير برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى للمسنين  ينبغي أن تهدف  

  الفرص الملائمة لكبير السن بدور وأندية المسنين لــــــ .................. 

 ضمان المشاركة المستدامة للمسنين في الأنشطة الرياضية ذات الطابع الإجتماعي.  -

 تحفيز المسنين على المحافظة على نمط حياة نشط اجتماعياً وبدنياً.  -
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 .توفير بيئة اجتماعية رياضية تضمن تكامل الأنشطة الرياضية والاجتماعية للمسنين -

 المشاركة في الأنشطة الرياضية الجماعية. تحسين جودة الحياة الإجتماعية للمسنين من خلال   -

 .تحسين القدرات البدنية للمسنين، مما يساهم في تعزيز مهاراتهم الاجتماعية -

المعايير الخاصة بالإمكانات الواجب توافرها لبرامج الرعاية الاجتماعيــة المتكاملــة فــى   ) ٢(

  . المجال الرياضى للمسنين

  الماديةالمعايير الخاصة بالإمكانات أولاً:  

البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعيـة الموازيـة   القائم علىعمل  الفريق  ينبغي أن يتشكل   - ١

  ........................ من. للمسنين  

  طبيب معالج.  ١/ ١

  أخصائي اجتماعي.  ٢/ ١

  أخصائي نفسي.  ٣/ ١

  تخطيط البرامج الرياضية لكبار السن.   مسئول ٤/ ١

  أخصائي تغذية للمسنين.  ٥/ ١

  مسئول العلاقات العامة .  ٦/ ١

  أخصائي رياضي ذو خبرة في مجال الخدمات المقدمة لكبار السن.  ٧/ ١

  .متطوعين يقدمون الدعم الاجتماعي والتوجيهي للمسنين ٨/ ١

يوجد بدار وأندية المسنين فريق عمل مؤهل لتقديم البرامج الرياضية وخـدمات الرعايـة ينبغي أن   - ٢

 .................................. الإجتماعية الموازية للمسنين قادراً على

التغلب على المشكلات التي تؤثر على استمرار الممارسين من كبار السن في المشاركة الفعالـة   ١/ ٢

  . لأنشطة البرنامج

  مراعاة ميول كبار السن الممارسين بتقديم أنشطة رياضية متنوعة بالبرنامج.  ٢/ ٢

تنمية روح الجماعة لدى الممارسين من كبار السن من خـلال الاهتمـام بالأنشـطة الرياضـية   ٣/ ٢

  الجماعية بالبرنامج. 

تنمية روح الجماعة لدى الممارسين من كبار السن من خـلال الاهتمـام بالأنشـطة الرياضـية   ٤/ ٢

  الجماعية بالبرنامج. 

اختيار الأسلوب المناسب للتعامل مع الممارسين من كبار السـن بالبرنـامج لتحقيـق التفاعـل   ٥/ ٢

  الإيجابي بالبرنامج.   

الحالـة   -الجـنس    -ة لجماعات متجانسة من حيث (السـن  يتقسيم الممارسين للأنشطة الرياض  ٦/ ٢

  الصحية). 
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  البشرية. المعايير الخاصة بالإمكانات ثانياً: 

تتوافر التجهيزات الملائمة لتقديم البرامج الرياضية وخـدمات الرعايـة الإجتماعيـة ينبغي أن  

  ................................................. الموازية بدور وأندية المسنين وفقاً للمعايير التالية  

 أرضية مستوية آمنة للوقاية من التعرض لإصابة .  -

 الآمن. " ممشى" لمساعدة المسن على التجول   -

 مساحات خاصة بالممارسة تناسب أعداد كبار السن الممارسين للأنشطة الرياضية.  -

 نظافة البيئة المحيطة بأماكن الممارسة تتم بشكل دوري.  -

قاعات مجهزة للقاءات الإجتماعية لتشجع المسنين على التفاعل خلال فترات الراحة بـين الأنشـطة  -

 الرياضية. 

 . ملاعب مفتوحة لممارسة الأنشطة المتنوعة -

 . يتوفر دورات مياة وغرف تغيير ملابس على أعلى مستوى في أماكن الممارسة الرياضية -

 أماكن خاصة للراحة أثناء الممارسة للأنشطة الرياضية.  -

 مساحات خضراء كافية لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة في الطبيعة .  -

 التمرينات الهوائية ...)  –الأدوات الخاصة بالتمرينات بجميع أنواعها ( تمرينات اللياقة البدنية   -

 الملاعب والصالات الرياضية المتاحة كافية كماً وكيفاً لطبيعة الخدمات المقدمة.  -

 توفير أماكن للممارسة الرياضية بعيداً عن العوائق الطبيعية.  -

الرسومات) التي توجه الممارسين من كبـار السـن خـلال   -الصور    -وسائل الإرشاد ( اللوحات   -

 الممارسة الرياضية. 

 استخدام الأدوات البديلة داخل وحدات الممارسة بالبرنامج لتفعيل الممارسة الرياضية.  -

  يوجد بوابات كافية للدخول والخروج بأمان في أماكن الممارسة وخاصة في الحالات الطارئة.  -

الرعاية الاجتماعيــة المتكاملــة فــى المجــال الرياضــى  بمحتوى برامجالمعايير الخاصة    ) ٣(

  . للمسنين

تتميز البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازيـة بـدور وأنديـة المسـنين ينبغي أن   - ١

 بأنها...... 

  توضع وفق أسس علمية.  ١/ ١

  تعكس الفهم الواضح للمشكلات النفسية للمسنين.  ٢/ ١

  للمشكلات الإجتماعية للمسنين. تعكس الفهم الواضح   ٣/ ١

  تعكس الفهم الواضح للمشكلات الصحية للمسنين.  ٤/ ١

  مناسبة لقدرات كبار السن البدنية.  ٥/ ١
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  خلوية). -ثقافية   -فنية -اجتماعية  –شمولها على أنشطة ( رياضية   ٦/ ١

  مناسبة لإحتياجات كبار السن.  ٧/ ١

  مناسبة لميول ورغبات كبار السن.  ٨/ ١

  تُحقق كافة احتياجات كبار السن الحالية والمتوقعة.  ٩/ ١

يحرص الأخصائيين القائمين على تقديم البرامج الرياضية وخدمات الرعايـة الإجتماعيـة ينبغي أن   - ٢

  ..................... الموازية بدور وأندية المسنين على

الرياضية لتحقيـق التفاعـل إختيار الأسلوب المناسب للتعامل مع كبار السن الممارسين للأنشطة   ١/ ٢

  الإيجابي. 

تنمية روح الجماعة لدى كبار السن الممارسين للأنشطة الرياضية بالدار من خـلال الاهتمـام      ٢/ ٢

  بالأنشطة الرياضية الجماعية. 

التغلب على المشكلات التي تؤثر على استمرار الممارسين من كبار السن في المشاركة الفعالـة   ٣/ ٢

  بالأنشطة الرياضية. 

  تفعيل مشاركة كبار السن بالبرنامج بتوفير مستويات مختلفة للأنشطة الرياضية .  ٤/ ٢

  مراعاة ميول كبار السن الممارسين للأنشطة الرياضية بتقديم أنشطة رياضية إجتماعية متنوعة.  ٥/ ٢

  التواجد المستمر مع كبار السن خلال الممارسة الرياضية.  ٦/ ٢

الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملــة فــى المجــال   ) ٤(

  . الرياضى للمسنين  

تتمثل الوسائل والأساليب المستخدمة لتقييم برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملـة فـى ينبغي أن  

  يلي........................................ المجال الرياضى بدور وأندية المسنين فيما 

 . اختبارات الكفاءة الوظيفية -

 تقارير فريق العمل.  -

 . اللقاءات الدورية مع المسنين -

 . المقايسس النفسية -

 الاختبارات البدنية.  -

 . مقاييس الرعاية الإجتماعية -

 تطبيق الواتس آب.  -

  بطاقة ملاجظة.  -
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 . التوصيات

  : بما يلي  يوصي الباحث  إليه الباحثضوء النتائج التي توصل  في 

الواجب إتباعها فـي تصـميم بـرامج في ضوء المعايير الواجب مقترح  تصميم دليل ارشادى   - ١

 . بدور وأندية المسنينالرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى  

بما يتلاءم مع طبيعـة   على مستوى علمي ومهني جيد ، أخصائيين  ضرورة العمل على إعداد   - ٢

البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعية الموازيـة بـدور وأنديـة التغيرات في مجال  

 المستقبلية. المسنين  

البرامج الرياضية وخدمات الرعاية الإجتماعيـة الموازيـة بـدور وضع آلية للتوسع وتطوير   - ٣

 المسنينحقوق  ميثاق  نادي بها  رسيخ قيم العدل والمساواة والتي ي، انطلاقاً من توأندية المسنين  

 والدستور المصري. 

بـرامج الرعايـة تبادل التجارب والخبرات مع بعض الدول العربية والعالميـة التـي تـوفر  - ٤

، والاضطلاع على الأنظمة واللوائح الداخلية التي تنظم وتحكـم   للمسنين  الاجتماعية المتكاملة

 . المعنية بكبار السنعمل المؤسسات  
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  . المراجع قائمة

  : العربية باللغة  المراجع:    أولاً 

عبـد الحفـیظ علـي حسـب الله : أثـر جـودة الخدمـة علـى ولاء العمـلاء ( دراسـة   ، أحمد حمزة خلیفة   .١
جامعة  ، كلیة العلوم الإداریة   ، بحث منشور، تطبیقیة على الخدمات الفندقیة بمدینة عدن)  

  م.٢٠٢١عدن,

تحلیـل سیاسـات الرعایـة الاجتماعیـة للمسـنین فـي مصـر خـلال الفتـرة الزمنیـة   لسید علي عثمان :ا .٢
، بحـث منشـور ،مجلـة كلیـة الخدمـة ٢٠٣٠) في ضوء رؤیـة مصـر٢٠٢٣-٢٠١٥من(  

ــد( ــة ، المجل ــة للدراســات والبحــوث الإجتماعی ــدد(٣٤الإجتماعی ــة ١)، الع ــة الخدم )، كلی
  .م٢٠٢٤،  الاجتماعیة، جامعة الفیوم

ــي الإدارة ، ط .٣ ــدخل الحــدیث ف ــس: الم ــرحمن إدری ــد ال ــت عب ــكندریة ٣ثاب ــة ،  الإس ــدار الجامعی ، ال
  م.٢٠١٧، 

  م٢٠١٨،  مطبعة الفیصل ، الكویت  ، ٣طبھبھاني : أوقات الفراغ والترویح مفاھیم وإدارة ،   خلیفة .٤

طلعت منصزر غبریال : توصیات المؤتمر الدولي للمسنین "عامـاً دولیـاً للمسـنین" ، مركـز الإرشـاد  .٥
  . م١٩٩٩،  النفسي، جامعة عین شمس

عبد الحمید عبد المحسـن عبـد الحمیـد : الخدمـة الاجتماعیـة فـي مجـال رعایـة المسـنین فـي الـوطن  .٦
  .م٢٠٢١،  العربي النظریة والممارسة"، دار نھضة الشرق، القاھرة

فاطمة حسن محمد : دراسة مسحیة للخدمات الترویحیة للعاملین بالشركة القابضـة لمصـر للطیـران،  .٧
رسالة ماجستیر ، غیر منشـورة ، كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات، جامعـة الإسـكندریة ، 

 م.٢٠٢٢

  .م٢٠١٩،  ، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة ٢محمد سید فھمي: رعایة المسنین اجتماعیاً، ط .٨

  م. ٢٠٢٣عمان،   ، ٤طعبد الفتاح الصیرفي : الإدارة الرائدة ، دار صفاء للنشر والتوزیع ،  محمد .٩

 ، القـاھرة ،  ، مركز الكتـاب للنشـر٥طمحمد  الحماحمى: الترویح المائي"الفلسفة والتسویق ،   محمد .١٠
  م.٢٠٢٢

،  ٥محمـد الحمـاحمي ، عایـدة عبـد العزیـز مصـطفى : التـرویح بـین النظریـة والتطبیـق، ط  محمد .١١
  م.٢٠١٧مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ،  

النشاط الریاضي لكبـار السـن فـي ضـوء  ِّ محمد محمد عبد السلام : جودة الحیاة الوظیفیة لأخصائي .١٢
مجـالات العمـل ، بحــث منشـور، مجلــة بحـوث التربیــة البدنیـة والریاضــیة كلیـة التربیــة 

 .م٢٠١٧،  ) ، النصف الثاني،  ، جامعة بنھا١٨الریاضیة ، العدد (

: أثــــــر الممارســــــة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .١٣
الترویحیة الریاضیة على التفاؤل ومستوى جـودة الحیـاة الإجتماعیـة لكبـار السـن، بحـث 
منشور ، المجلھ العلمیة للتربیة البدنیة والریاضـة كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـین ، (عـدد 

الـنفس الریاضـي فـي مصـر   لعلـم، الیوبیل الذھبي    ١٧خاص للمؤتمر العلمي الدولي ال  
  .م٢٠١٦،    نوفمبر ، القاھرة ، جامعة حلوان ٢٠-١٨والدول العربیة ،  

محمد بكر محمد: أثر برنـامج ترویحـي علاجـي علـى القلـق المرضـي لـدى  محمد محمود النجار ،  .١٤
كبار السن، مجلة بحوث التربیة الشاملة ، كلیة التربیـة الریاضـیة للبنـات ، المجلـد الثـاني 

  .م٢٠٢٠،  للنصف الثاني للأـبحاث العلمیة ، جامعة الزقازیق

 أثر الریاضة على الرعایة الاجتماعیة والبدنیة للمسنین فـي مراكـز التأھیـل،  :محمد یوسف سلیمان  .١٥
  م.٢٠٢٢،   جامعة الإسكندریة،  كلیة التربیة الریاضیة،  رسالة ماجستیر
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محمود نجیب محمود : تقویم البرامج الترویحیـة بمراكـز اللیاقـة البدنیـة بالقـاھرة الكبـرى ، رسـالة  .١٦
 م.٢٠١٥ماجستیر ، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ،  

مركز تمكین ورعایة كبار السـن : تـأثیر ممارسـة الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة علـى جـودة الحیـاة  .١٧
لكبار السن بدولة قطر( دراسة میدانیة) ، مكتـب التخطـیط والتطـویر ، الدوحـة ، قطـر ، 

  م.٢٠٢١
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Munchen, s. 147 – 157, 2021. 
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(1)   ،  Jan ، Pp207-230 ، 2019. 
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  ملخص البحث

  للمسنين  الرياضى المجال  فى المتكاملة الاجتماعية الرعاية لبرامج مقترحة  معايير

  محمد محمد عبد السلام   / أ.د

  أيمن صلاح أبو بكر  / أ.د

  أكرم وائل حسين عبد االله الباحث/ 

يهدف البحث إلى تحديد معايير برامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فـي المجـال الرياضـي 

المعايير الخاصة بأهداف هذه البرامج، والإمكانات الماديـة والبشـرية للمسنين، وذلك من خلال تحديد  

الواجب توافرها، ومحتوى البرامج، بالإضافة إلى الوسائل والأساليب المسـتخدمة لتقييمهـا. اسـتخدم 

الباحث المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهداف البحث، حيث تمثل مجتمع البحث في أعضـاء هيئـة 

التدريس المتخصصين في علم الاجتماع الرياضي والصحة الرياضية للمسنين، بالإضافة إلى العـاملين 

 .بوزارة الشئون الاجتماعية وخريجي كليات علوم الرياضة المعنيين بالعمل مع كبار السن

فـرداً  ٢٥٠فرداً، منهم    ٣٥٠تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، حيث بلغ إجمالي العينة  

فرداً كعينة استطلاعية. اعتمد الباحث على استمارة استبيان كأداة رئيسية لجمـع   ١٠٠كعينة أساسية و

البيانات، حيث تم إجراء دراسة استطلاعية لضمان وضوح العبارات وملاءمة الوقت اللازم لاسـتيفاء 

يوليـو  ٣١مايو إلى  ٢١الاستبيان. بعد ذلك، تم تطبيق الاستبيان على العينة الأساسية خلال الفترة من 

٢٠٢٤. 

توصل البحث إلى عدة نتائج مهمة، منها تحديد المعايير الواجب اتباعها في تصـميم بـرامج 

الرعاية الاجتماعية المتكاملة في المجال الرياضي للمسنين. تضمنت هذه المعايير أهداف البرامج التـي 

تركز على تحسين جودة الحياة الاجتماعية والبدنية للمسنين، وتوفير بيئة رياضية واجتماعية متكاملـة. 

كما حدد البحث المعايير الخاصة بالإمكانات المادية والبشرية، مثل توفر فريق عمل متخصص يشـمل 

أطباء وأخصائيين اجتماعيين ونفسيين، بالإضافة إلى تجهيزات ملائمة مثل ملاعـب آمنـة وقاعـات 

أيضاً، تم تحديد معايير محتوى البرامج التي يجب أن تكون شاملة وتلبي احتياجات المسـنين .اجتماعية

البدنية والنفسية والاجتماعية. أخيراً، تم اقتراح وسائل تقييم البرامج، مثل الاختبارات البدنية والنفسـية، 

  .والتقارير الدورية، واللقاءات مع المسنين
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Abstract 

Proposed Standards for Integrated Social Care Programs 

 in the Field of Sports for the Elderly 

Prof. Mohamed Mohamed Abdel Salam 

Prof. Ayman Salah Abu Bakr 

Researcher. Akram Wael Hussein Abdullah 
The research aims to establish standards for integrated social care programs in the 

field of sports for the elderly. This is achieved by defining the criteria for the objectives of 
these programs, the necessary material and human resources, the content of the programs, as 
well as the methods and tools used for their evaluation. The researcher employed a 
descriptive-analytical approach to achieve the research objectives. The study population 
included faculty members specializing in sports sociology and elderly sports health, as well 
as employees of the Ministry of Social Affairs and graduates of sports science colleges 
involved in working with the elderly. 
The research sample was selected purposively, with a total of 350 individuals, including 250 
as the primary sample and 100 as a pilot sample. The researcher relied on a questionnaire as 
the main tool for data collection. A pilot study was conducted to ensure the clarity of the 
statements and the appropriateness of the time required to complete the questionnaire. 
Subsequently, the questionnaire was administered to the primary sample between May 21 and 
July 31, 2024. 
The research yielded several important findings, including the identification of standards to 
be followed in designing integrated social care programs in the field of sports for the elderly. 
These standards included program objectives focused on improving the social and physical 
quality of life for the elderly and providing an integrated sports and social environment. The 
research also identified criteria for material and human resources, such as the availability of a 
specialized team including doctors, social workers, and psychologists, as well as appropriate 
facilities like safe sports fields and social halls. 
Additionally, the research established criteria for program content, which should be 
comprehensive and address the physical, psychological, and social needs of the elderly. 
Finally, methods for program evaluation were proposed, including physical and 
psychological tests, periodic reports, and meetings with the elderly. 

  

  

  

  

  
  


