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    ال�ق�مة وم��لة ال��� : 

اص�ح ال�ق�م العل�ي في ال��ال ال��اضي له دورا ���ـ�ا جـ�ا ح�ـ� ت��ـع أه��ـة ال��اضـة فـى ح�ات�ـا          

ال��م�ـة مــ� أمــ�ر ع�یــ�ة م�هــا أن ال��اضــة هــى ال�ع��ــ�ع� ال��ــاة وال����ــة وال��ــا� فالأن�ــان الــ�� ��ــارس 

وال��اضـه ال��اضة فى ح�اته هـ� الان�ـان القـادرعلى ال�ع��ـ�ع� روح ال��ـاة ال�ـى ت��ـ� �ال���ـة وال�ی�ام���ـه 

  )    ٦:     ١سل�� معافى. (    هى وس�لة ال���ل على ج�� ر�اضي

وث�قــاً ب����ـة ال�هـارات ال����ــة الف��ـة وأن ال��ــا�  م�ـ�ن ال��افــ� م��نـاً م���ـاً و�ــ�ت�� إرت�ا�ـاً و�عـ� 

ــا ح�ـــ� أن الفـــ�د لا  ــ�رات ال�اجـــ� ت����هـــا وت����هـ ــة هـــ�ه القـ ــ� الـــ�� ��ـــ�د ن���ـ ال��اضـــى ال����ـــى هـ

بهـــ�ا ��ــ���ع إتقـــان ال�هـــارات الف��ـــة فــى ال��ـــا� ال����ـــى فـــى حالـــة اف�قــاره للقـــ�رات ال��اف��ـــة ال�اصـــة 

   ) ٨٠:  ٢٣  ) ( ١٨٨:  ١٤  (   . ال��ا�  

و قـ�   أن اف�قار الف�د لل��اف� ی�د� إلى خلـل فـى أدائـه ال���ـي ��ـا ی��ـ� مـ� فـ�ص حـ�وث الإصـا�ة ك�ا  

ع�یـ� مـ� لأحـ� الع�امـل الهامـة فـي الأداء ل هر�� على أه��ة ال��اف� في الأداء ال���ي ب�جه عـام �ق�لـه  أنـ

    )  ١١٥:   ٣٨  ( ٠ال��ات  �اف� ال���ي ی���� �ال�قة و ال�  ��ا أنال�هارات ال��اض�ة  

أن ال��افــ� عامــل أساســي فــي الأداء ال��اضــي خاصــة تلــ� ال���ــات الأك�ــ� تعق�ــ�اً ��ــا أن ح�ــ� 

  ) ١٤٤:   ٣٩(   �٠قف على ما ���ل��نه م� ت�اف� كفاءة ال��اض��� في الأداء ال���ي ت�

م) أن القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة أحــ� ع�اصــ� الل�اقــة ال��ن�ــة ال�ــ�ور�ة ٢٠٠١و��ــ�� ��ــال ج��ــل ال���ــي ( 

     ) ٥٨:   ١٦  ( ��ة ال�� . ��ا في ل���ع اللاع��� دون اس���اء و���� م� الف�ق ال��اض�ة ال��ا��ة  

أن القـ�ة ال���ـ�ة �ال�ـ�عة مـ� م) ١٩٩٤م��� ح�� علاو� ، م��ــ� ن�ــ� الــ�ی� رضــ�ان( و����  

:  ٢٦ أك�ــ� ال���نــات أه��ــة �ال��ــ�ة لــلأداء ال���ــي فــى الع�یــ� مــ� الأن�ــ�ة ال��اضــ�ة م�ــل �ــ�ة ال�ــ� .( 

٦٠ (   

�د ل��ق�ــ� ن�ــائج ���ــة ع�ــ� م�ارســة الألعــاب �ــ�ــارز وم ن القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة لهــا دورون�ــ� أ

  وخ��صاً ع��ما ی��ل� ال��قف إن�اج الق�ة مع ز�ادة س�ع�ها فى الف��ات الفعالة ال���عة لل���ة. 
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أث�ــاء ف�ــ�ة ��ــ�ة لــلأداء ال���ــي فــى �ــ�ة ال�ــ� والقــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة مــ� أك�ــ� ال���نــات أه��ــة �ال

�قـ�ر  وأن ج��ـع لاع�ـي الف��ـ� ��ـ� أن ی���ـ�وال�ـ�  م�مـي �ـ�ة ال��اراة ع�� ت���� ال��ة أو ال��ـ��� علـي

  م� الق�ة ال����ة �ال��عة لاس���امها ��ال ال��اراة ��فاءة عال�ة.   يعال

وقـــ� �انـــ� ه�ـــاك ال���ـــ� مـــ� ال�ع�قـــ�ات ال�ا��ـــة ال�ـــي حالـــ� دون اســـ�فادة ال��اضـــ��� مـــ� ف�ائـــ� 

القــ�ة ســ�ف ��عــل اللاع�ــ�� أ��ــأ ح��ــة وأقــل م�ونــة أو قــ�  علــيتــ�ر�� القــ�ة فقــ� �ــان �ع�قــ� أن ال�ــ�ر�� 

   ) ٦٥:   ١٢  �ع�ق أدائه� ال�هار� أو ق� �قلل م� س�ع�ه�.( 

م��املـة عـ� ���ـ� و ب�ن�اً وح���اً ��ـ�رة عامـة  ���اش�على رفع م���� الو تع�ل الق�رات ال��ن�ة 

 ��ــا ��ال�اشــ�ع�ــل علــى ت��ــ�� �فــاءة تومــ� ثــ�  ال����ــة  �اشــ���ال�ــاملة وال���نــة ل���ــع قــ�رات ال علــيا 

ل��ق�ـ� م��ل�ـات ال��ـ���ات  وته���ـه ع�ل على ب�اء قاع�ة واسـعة للقـ�رات ال��ن�ـة وال����ـة ل�أه�ـل ال��ـ�ت

    ) ١١٤:  ١٤) (   ٥١،   ٥٠:  ٦  العال�ة ��ه�لة و�تقان.( 

 ال���ـ�ةر�اضة ال���از ت��ل م�انـة �ـارزة بـ�� ال��اضـات ال���لفـة ح�ـ� تع��ـ�   ح�� أص���    

�ــى �ع��ــ� ال�ــ�خل ال�عل� ��ال���ــات الأرضــ�ة الــجهــاز الأساســ�ة فــى م��لــف ال��احــل ال�عل���ــة خاصــة 

   ) ٥٤:   ٣  ( .    � ج��از الأجه�ة�ال�او�ة فى تعل  وح��ال��انع  ال����� ل���از  و 

م� الأن��ة ال���لـة وال��ـ�قة ل�ـا ف�هـا مـ� ح��ـات ومهـارات تع�ـى ال��ـ� رشـاقة  ال���ازو�ع�           

وم�ونة وس�عة وق�ة وال�ى مـ� خلالهـا �قـ�م اللاعـ� �اب��ـار وأداء مهـارات وح��ـات ج��لـة تع�ـل علـى شـ� 

ان��ــاه الآخــ��� ور�اضــة ال���ــاز م�ــل غ��هــا مــ� الأن�ــ�ة ال��اضــ�ة الأخــ�� ال�ــى تع��ــ� علــى ال�اشــ��� أو 

    ) ١٢:   ١٣  ( � ن�اة ال���ق�ل له�ه ال��اض�ة.  ال����ئ�� �اع��اره

ذلـ� لأنهـا ت�ـاع� علـى إشـ�اع حاجـات و ر�اضة ال���از لها أه��ة ����ة فى ب�امج ال����ة ال��اضـ�ة وتع���  

ال�ـ��ة ال���لفـة م�ـل ج��ـاز  مـع ال��احـلو���اسـ�  مـا یـ�لاءم  اخ��ـار ��ـ���ا � لل��ا�  ال��اب ال��اش�ة 

الأن�ـ�ة  �ر�اضـة ال���ـاز هـى أحـ� ع���تو لل�اش��� لات وج��از ال���  للأ�فال وج��از ال��انع   لعاب  الأ

ف�هــا الفــ�د ��فــ�ده و�ال�ــالى  ال�ــى ��ــ��ك و  وال�هــار� ��ــ�ل ���ــ� ال�ــ�نيال�ــي تقــ�م علــي ال�انــ�  الف�د�ــة 

                   ) ٤:   ٣٤  على الأجه�ة ال���لفة لل���از.(  �ع��� على نف�ه وعلى ق�راته فى إن�از ال�اج� ال���ى

ك�ا إن ع�ل�ة الاح�اء ����از ال��انع اث�اء ال�ح�ة ال��ر���ة ت�عـل ج�ـ� اللاعـ� تـ�ر���ا م��ـ��اً 

بـ�ن�ا وذه��ـا إلـى ال��حلـة اللاحقـة ال�ـى هـى أشـ� جهـ� مـ� ال�اح�ـة ال��ن�ـة وال�ه��ـة وال�ـى ت���ـل فـى ال�حـ�ة 

ال��ر���ة وهـى ال��حلـة ال�هار�ـة والف��ـة لـ�ل� ��ـ� أن ت�ـ�ن ع�ل�ـة الاح�ـاء فعالـة وم��عـة ا� أنهـا ت�ـاع� 

ال�اش��� علي الاب�عاد عـ� ال�صـ�ل الـى  حالـة الاجهـاد وال�عـ� او أن ��ـ�ن م�هقـا لأن هـ�ا قـ� یـ�د� إلـى 

ــ� علـــى  ــ�ع�� �ـــل ذلـ ــالى یـ ــها و�ال�ـ ــ�ة الأداء نف�ـ ــة �قـ ــ�ة ال��ر���ـ ــ���ار�ة فـــى أداء ال�حـ ــة والاسـ فقـــ�ان ال���ـ

وعـ�م  ��ن���ة لع�م جاه��ـة ال�اشـ� فى أداء ال�هارات ال����ة م� ح�� وج�د ق��ر ��م���� أداء ال�اش�

 ١٩ (  . داء فـى ر�اضـة ال���ـازی�ة ت�اع� ���ل خاص علـي ���عـة الأالاح�اء �أسال�� وت�ار�� ج�  لع�
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  :١٢٠ (   

داء هـا دور أساسـى فـى ت�ـ��� وت���ـة الأال��ر��ات ال�����مة أث�اء ف�ـ�ة الاح�ـاء ل ��� ان ت��ن ه�ةك�ا  

  ال�هار� وال��نى داخل ال�ح�ة ال��ر���ة ���ل ���� .    

ال���امـل لل�ـفات  ال�ف�ق والإن�از فى ر�اضة ال���ـاز ی��قـف علـى م�ـ��� ال��ـ�  ح�� أن عامل

ال��ن�ــة ال�اصــة للاع�ــ�� وال�ــى ت�ــاع� بــ�ورها علــى ن�ــ� ال��ــ��� الف�ــى للاعــ� والــ�� ��ــ�د �ال�ــالى مــ�� 

إم�ان�ة أداء ح��ات ال���از ال�ى ت��قف ال��ائج ف�ها على ق�رة اللاع� فـى إ�هـار ال�ـفات ال��ن�ـة ��ـ�ل 

���ــا ب��هــا وخاصــة  م��ــ� ولــ�� م�فــ�د وح�ــ� ت���ــ� ح��ــات لاعــ� ال���ــاز ��اصــ�ة الائــ�لاف وال�حــ�ة 

   ) ١٢٠:   ١٩  (   .  �الاضافة الي صفة ال��ونة وال��اف� ال���ي �ال���ة ل�ل م� صف�ى الق�ة وال��عة

ــا أن  ــازك�ـ ــة ال���ـ ــ�رت ر�اضـ ــى ت�ـ ــة ال�ـ ــ�ة ال��اضــــ�ة الف�د�ـ ــ� الأن�ـ ــعة ن���ــــة  مـ ــ�ات واسـ ���ـ

الأجهـ�ة والأدوات ال��ـاع�ة و�ـ�ق ال�علـ�� ��ـا ت���ـ� ر�اضـ�ة  لل���ر العل�ى وال����لـ�جى الـ�� حـ�ث فـى

ال���ـاز ب�عـ�د أجه�تهـا واخـ�لاف ���عـة الأداء عل�هـا ��ــا ت��ـ�� علـى الع�یـ� مـ� ال�هـارات ال����ـة ال�ــى 

یــ�� تعل��هــا فــى ال��احــل الأولــى للأ�فــال وهــى أحــ� أنــ�اع الأن�ــ�ة ال��اضــ�ة ال�ــى ت�ــ���م �عــ� الأجهــ�ة 

  ) ٢٥:   ١٥(    لأداء �ع� ال�هارات عل�ها. 

ال����ـ�ة بـ�� م��لـف الألعـاب ال��اضـ�ة ح�ـ�  ن�ـ�ةوفى الع�� ال�الي أص��� �ـ�ة ال�ـ� مـ� الأ

فـإن ر�اضـة �ـ�ة ال�ـ� واحـ�ة مـ� الأن�ـ�ة ال��اضـة ال�ـي لاقـ�  �ع خاص ����ها �الإثارة وال��ـ���أن لها �ا

أن  هـا إسـ��اع� فـى عـ�د قل�ـل مـ� ال�ـ��اتم� الأ�فال وال��اب م� ال���ـ��  فإن ی�اس���اناً و���الاً ش�

  ) ٥:   ٢١  ( . تقف� إلي م�ان ال��ارة فى ع�د ل�� �قل�ل م� ال�ول

و���ل تعل� ال�هارات الأساس�ة لل��ا� ال��اضي أه��ة خاصة في ع�ل�ة ال��ر�� ال��اضي إذ یه�ف إلى  

و�تقانها ���� ����ه اس���امها ب�رجة ����ة م� الفاعل�ة في أث�اء   اك��اب الف�د ال�هارات ال����ة  

  )١٢:  ٢٤ (ال��ار�ات).(  ال��اف�ات ال��اض�ة

نقلا ع� م��� ع��ه صالح ومف�ى إب�ا��� أنه ب�ون إتقان    م)١٩٩٦( ه�ام أح�� علي و����   

��ن له  م�ا � اللاع� لل�هارات الأساس�ة ���رة ج��ة ���ن م� ال�ع� عل�ه ت�ف�� ال��� ���رة فعالة

  )  ١٥:  ٣٦ في ال��ار�ات.  ( لاع���أداء ال تأث��علي 

م�ـ��� الف��ـ� أو اللاعـ� وهـى  علـيأن ال�هارات الأساسـ�ة لازمـة   ) ١٩٩٤ح�� مع�ض( و����  

  ) ٣١:    ٨  ال�س�لة ن�� الإجادة والام��از. ( 

أن ر�اضــة �ــ�ة ال�ــ�  ال�ــي  م) ٢٠٠١م��ـــ� ح�ـــ� عـــلاو� ، م��ـــ� ن�ـــ� الـــ�ی� ( یــ��   

ت�ــارس ق�ــل أداء اخ��ــارات القــ�ة ال���ـــ�ة �ال�ــ�عة تــ�ث� ��ــ�رة ســل��ة علـــي ن�ــائج هــ�ه القــ�رة ولــ�ا ی��ـــح 

  ) ٩٤:  ٢٥  ���ورة الاه��ام �الق�ة ال����ة �ال��عة. ( 

م�ـل ال����ـ� وال��ـ��� وال��ـاورة ت��ـاج إلـي �هارات الأساسـ�ة ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ� وح�� أن مع�� ال
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ی�اجـه م�ــاف� �قـ�م �ق�ـع ال�ــ�ة وال��ـام به�ــ�م  ع�ـ�ما ال�ثـ� الع�ـ�د� الــ�� ی���ـ� �ـالق�ة وال�ــ�عة فـى أدائــه

���ـ�ة �ال�ـ�عة ل�اشـئ �ـ�ة ����ة ال��ـاراة و�ال�ـالي ت�هـ� أه��ـة القـ�ة الالفائ� بم�ت� ب�ورة ���� أن ���د م� 

  )  ٣٨:  ١٧  ( . ال��

نقــلا م��ــ�د ���ــى ســع� إلــى أه��ــة ال�هــارات الأساســ�ة إلــى أنــه  ) ٢٠٠٦ان�ــى عــادل( ك�ــا ت�ــ�� 

ــ�ة ا ــارات الأساسـ ــ�ن �ال�هـ ــ� اللاع�ـ ــارات��ـــ� أن یلـ ــ�ه ال�هـ ــ�ون إتقـــان هـ ــة و�ـ ــ�رب  للازمـ ــ� ال�ـ ــإن �ـــلا مـ فـ

 رات الأساسـ�ة مـا هـ� أهـ� مـ� الآخـ�ح�ـ� إنـه لا ت�جـ� بـ�� ال�هـا ا دون الاسـ�فادة�ـ���عان وق�هواللاع�  

فل� �ان الأم� ��ل� ل�ا أ�ل� على ه�ه ال����عـات ال����ـة ال�ـي ت�ـ��� فـي أشـ�ال وأسـال�� م�حـ�ة لفـ� 

  )  ١٥،   ١٤:   ٧  ال�هارات الأساس�ة.( 

داء ال��اضـــي لـــ�� وال���قــة أنـــه ���ــ� القـــ�ل أن الع�ــ� صـــ��ح ت�امــاً إذ أنـــه لا ت�جــ� وســـ�لة ل��ــ��� الأ

  للاع�ي ��ة ال�� . وال�ق� أس�ع وأوف� م� الإق��اد فى ال�ه� ال���ول  لاع�ي ��ة ال�� 

أن ال�هارات ال����ـة مـ� أهـ� أر�ـان ل��ـة �ـ�ة ال�ـ� وأك��هـا ح�اسـ�ة م) ٢٠٠٤م��� ج�ج� ( ی��    

 ال���ـــ� مـــ� ال�هـــ� وال�ف��ـــ�ال�ـــ�رب ��ـــا ت�ـــال مــ�  � الأ�ـــ�ل علـــي مــ�ار ف�ـــ�ات ال�ـــ�ر��فهــي تأخـــ� ال�قـــ

و�ـــ�ل� اللاعـــ� ال��قـــ�م فهـــ� ��ـــعي ل�ـــي  أساســـ�ات �ال��ـــ�ة لــهولاغ�ــي ع�هـــا للاعـــ� ال���ـــ�� فال�هـــارات 

  )  ٩٣:   ٣٣(     ی���� ف�ها ب�رجة أعلي م� الإتقان ��هل له أو لف��قه إح�از اله�ف. 

جهـ�ة والأدوات ال��ـاع�ه ر��� عـادة ی�غاضـ�ن عـ� اسـ���ام الأوق� لاح� ال�اح�ان أن ع�د م� ال�ـ�       

أث�ــاء ف�ــ�ة ال�ــ�ر�� وهــى الف�ــ�ة ال�ــى تع�ــل علــى رفــع �فــاءة ال��ــ� وا��ــا رفــع درجــة حــ�ارة ال��ــ� بــل إن 

ــ�ة  ــ�ن ال�حـ ــة وت�ـ ــات ال��ل��ـ ــى الأداء لل���ـ ــل��ة فـ ــ� ال�ـ ــة مـ ــ�ا ��الـ ــاء ���نـ ــاء الإح�ـ ــ�� أث�ـ ــ� اللاع�ـ مع�ـ

ال��ر���ــة خال�ــة مــ� ال��ــ��� وال�ــ�ب ن�ــ�ا لاف�قــاد م�حلــة الاح�ــاء واســ���ام الأدوات والاجهــ�ة ال��ــاع�ة 

الأدوات و�عـ�  و���� اس���ام ج��از ال��انـع فـى م�حلـة الاح�ـاء لان هـ�ه ال��حلـة تع��ـ� علـى اسـ���ام

���انـــع ت�فـــ� ناشـــئ �ـــ�ة ال�ـــ� علـــى اج��ـــاز هـــ�ه ال��انـــع م�ـــا یـــ�فع اللاعـــ� لاســـ���ال الاجهـــ�ة ال��ـــاع�ة 

ال�ح�ة ال��ر���ة ��الة ج��ة وأداء ال���ات ال��ل��ـة �����ـة ون�ـا� وأ��ـا ��ـاه� إسـ���ام ج��ـاز ال��انـع 

فى رفع الق�رات ال��ن�ة دون ال�ع�ر �ال�ع� او الاجهـاد أو الارهـاق او ال�لـل و�عـ� اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع 

�عــ� ال��انــ� ال�هار�ــة ومــ� ه�ـــا �هــ�ت م�ــ�لة ال��ــ� فــى ��نهـــا  علـــير��ــ�ة اساســ�ة فــي هــ�ا الع�ــ� 

ل�ــ�ر�� ال���لفــة مــ� ن�عهــا  فــي ال��ــال ال��اضــي ل��اولــة إســ���ام ج��ــاز ال��انــع ��ســ�لة مــ� وســائل ا

ت�ـ��� م�ـ��� الأداء ال�هـار� ل�اشـئ ت�اه� فى رفـع القـ�رات ال��ن�ـة و ال�ى ق� لل��� ب�� ال���از و��ة ال�� 

ــ� ال�اشــــ� ــارات ال��ل��ــــه مـ ــ� وأداء �عــــ� ال�هـ ــ�ة ال�ـ ــ��� الأداء ال�هــــار�  ��كـ ــى ت�ــــ��� م�ـ ــا یــــ�د� الـ م�ـ

 القـــ�رات �عـــ� ل���ـــ�� ج��ـــاز ال��انـــع �أســـ���ام ومـــ� ه�ـــا �انـــ� ال�اجـــة الـــي وضـــع ب�نـــامج  ��لل�اشـــ�

  ��ة ال�� .   ل�اشئ  ال�هار�  داءالأ  وم����   ال��ن�ة
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  ه�ف ال��� :  

ــار�  یهـــ�ف ال��ـــ� إلـــى         ــ��� الأداء ال�هـ ــ�� م�ـ ــة  ت��ـ ــة ال��ن�ـ ــ� الل�اقـ ــة م�شـ ــلال ت���ـ ــ� خـ مـ

  . ��ة ال��   ئ �اشلت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة ج��از ال��انع و �اس���ام  

  ف�وض ال��� :

م�شــ� ت��ــ�� ت الق�ل�ــة وال����ــة وال�ع��ــه فــي ی�جــ� فــ�وق دالــه اح�ــائ�ا بــ�� م��ســ�ات ال��اســا  ١/ ٥/ ١

 �ــ�ة ال�ــ� ئتــ�ر��ات ال��افــ� ال���ــي والقــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة ل�اشــج��ــاز ال��انــع و �اســ���ام الل�اقــة ال��ن�ــة 

  ل�الح ال��اسات ال�ع��ة . ق�� ال���   

ت��ــ�� م�ــ���  ی�جـ� فــ�وق دالــه اح�ــائ�ا بــ�� م��ســ�ات ال��اســات الق�ل�ــة وال����ــة وال�ع��ــه فــي  ٢/ ٥/ ١

  . ��ة ال��   ئت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة ل�اشج��از ال��انع و �اس���ام    الأداء ال�هار� 

 ل�الح ال��اسات ال�ع��ة. ق�� ال���    

  ال���   م��ل�ات

هـــ� ��ـــارة عــ� تـــ�ر��ات ��ــ�ع�ل ف�هـــا اللاعــ� الأدوات والاجهـــ�ة ال���لفــة فـــى صـــ�ر  ال��انـــع  : ج��ـــاز 

  )  ٢٧:    ٢٩م�ع�دة وم��ای�ة وه�ة الأدوات ��� أن ت�ضع ���� ت��ن ���اج� أو م�انع . (  

هــي ال�الــة ال��ر���ــة ال��لــي وال���ذج�ــة ال�ــي ��ــ�ن عل�هــا اللاعــ� ل��ق�ــ�   م�ــ��� الأداء ال�هــار� : 

 )  ٦:     ٤أق�ي أن�از ر�اضي على أجه�ة ال���از الف�ي رجال .  (  

هـي م�ـ��� ال�الـة ال��ن�ـة ال�ـي �ع��ـ� عل�هـا ال��اضـي فـي م��نـات الل�اقـة ال��ن�ـة   :  م�ش� الل�اقة ال��ن�ــة

ال����ــ�ة وال�ــي یــ�� ��اســها �ــأجه�ة ال��ــاس والاخ��ــارات العل��ــة ومقارن�هــا �ال��ــ���  ال�اصــة ب��اضــ�ه

       )  ٩:   ٣٤. (   ال��اف�)   –ال��ونة –ال�شاقة –-ال��عة  الق�ة ال����ة �  (   ���اس  الأم�ل

س�لات الإت�اد ال���� ل��ة ال�� لل��س�   س�ة فى  ١٥ه� اللاع��� ال�ق��ی� ت�� :  ��ة ال�� ناشئ 

 )                                                                إج�ائي(  ٠م ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣ال��اضى 

  إج�اءات ال���: 

ال���:  ال�اح�   م�هج  ال��اس    انإس���م  �اس���ام  وذل�  ال���  ه�ا  ل���عة  ل�لائ��ه  ال�����ي  ال��هج 

  الق�لي وال���ي وال�ع�� لل����عة ال�اح�ة .

  ١٢ت��    ال��  ة�� �ال���قة الع���ة م� ناش�ي    ال���   ع��ة   �اخ��ار  انقام ال�اح�   م���ع وع��ة ال���: 

ال��اضي  ب�اد�    ةس� ال��اضي  ب�ها  ال����    م٢٠٢٤/ ٢٠٢٣لل��س�  الات�اد  ة  ل�� وال���ل�� ���لات 

)  ١٤(   الأساس�ةفي ال��ر�� ح�� بلغ ق�ام الع��ة  ) ناشئ م� ال�������  ١٨بلغ ق�ام الع��ة ( ح��  ال��  

�إج�اء ال��اسات الق�ل�ة وال����ة وال�ع��ة عل�ه� �الإضافة إلى ع��ة ال�راسات    انال�اح�س�ف �ق�م  و     ناشئ

) وم� خارج ع��ة ال���  ب�ها ال��اضي ناد�  (   ) ناش��� م� نف� م���ع ال���٤الاس��لا��ة وع�ده� ( 

  .  ةالأساس�
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    ) ی�ضح ت���� م���ع ال��� .١ول (ج�

  ) ی�ضح إع��ال�ة م���ع ال��� فى م�غ��ات ال��� والع�� ال��ر��ى .٢وج�ول ( 

ال���   ل����ع ال��� في م�غ��ات  وال�فل�ح ال���س�ات ال��اب�ه والان��افات ال���ار�ة ومعاملات الإل��اء ) ٢ج�ول (

  ١٤ن=        ��ة ال�� ل�اشئ  وم���� الأداء ال�هار� وم�ش�ات الل�اقة  ال��ن�ة  والع�� ال��ر��ي

  ��اس 

  ال��غ��ات 
  ال�س��  ع  م  وح�ة ال��اس 

معامل  

  ال�فل�ح 

  معامل 

  الإل��اء 

 ��
ال�

ت 
��ا

�غ
م

  

 0.1262 1.163- 12.4 0.3178 12.388  س�ة  ال�� 

 0.1176 0.761- 147 1.2113  146.94  س�   ال��ل 

 0.1593- 0.512- 44 1.1504 43.833  ك��  ال�زن 

 0.274- 1.3141- 5.6 0.2913 5.5388  س�ة  الع�� ال��ر��ي 

  

  

م�ش�ات  

الل�اقة  

  ال��ن�ة 

  

  

م�� م� ال��ء ٣٠الع�و 

  ال����ك
 0.0215 0.254- 11 0.5745  10.722  ( ثان�ة ) 

 0.3818- 0.0631 1.23 0.0133  1.2255  ( م��)   ال�ث� الع��� م� ال��ات

 1.4265- 0.8274 12.3 0.5378  12.088  )  ثان�ة (   ج�� ال�ج�اج 

 0.6920- 0.6184- 15 0.5028  14.911  ) ثان�ة(    �وائ� ال��ق�ة ال

 0.3950- 0.5724- 55 2.5315  54.944  ) ثان�ة(    واح�ةال�ق�ف علي ق�م 

 0.5826- 0.1054 3.5 0.2191  3.4722  س�   ك��٢دفع ��ة ���ة 

��� �م

الأداء 

ال�هار�  

ل�اشئ ��ة 

  ال��

 على  والإس�لام ال�����

  ال�ائ� 
 0.1059- 1.8625 0.76707 0.8023  8.0555  )  ع�د (

 0.2104 1.7647 0.5882 0.5940  7.6666  )  ع�د (  م� ال�����  ال��ة اس�لام

  ات�اه فى  ال����� ال�����

  م ٣٠ ل��افة م�ع�ج
 0.2104- 4.2146 0.5882 0.5940  18.333  ثان�ة )  (

 0.0215- 0.8577 0.5703 0.5745  3.2777  (ع�د )   عال�ا ال�ث� م� ال�����

ــ�ول (  ــ� جـ ــح مـ ــ�� ٢ی��ـ ــا بـ ــ� مـ ــع ال��ـــ� ت�اوحـ ــ�اء ل����ـ ــاملات الال�ـ ــ�  ٣±) أن معـ ــ�ات ال�ـ ــي م�غ�ـ فـ

  وال��ل وال�زن والع�� ال��ر��ي م�ا ی�ل أن م���ع ال��� �قع ت�� م���ى إع��الى واح�. 

  أدوات ووسائل ج�ع ال��انات : 

    اس��ارات ج�ع ال��انات.   ١/ ٣/ ٣

  الأجه�ة والأدوات.   ٢/ ٣/ ٣

 ال���ة ال����ة  الع�د  ت���� م���ع ال���

 %  ٧٧.٧ ١٤  الع��ة الأساس�ة

 %  ٢٢.٣  ٤ الع��ة الإس��لا��ة 

  ٪ ١٠٠    ١٨ الع�د ال�لى 
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  ال��ن�ة.   لق�راتااس��ارة      ٣/ ٣/ ٣

  .   �هار� ال اس��ارة ��اس م���� الأداء  ٤/ ٣/ ٣

  اس��ارة م���� ت����ات ج��از ال��انع  .   /  ٥/ ٣/ ٣  

  ب����� اس��ارة ل����ل ال��انات ال�اصة �ع��ة ال��� واش��ل� علي :   انقام ال�اح�

  .  ال��ر��ي)   الع�� –ال�زن   –ال��ل  –الع��  –اس��ارة ت���ل ب�انات خاصة �أف�اد الع��ة ( الاس�  -

  اس��ارة ج�ع ال��انات ال�اصة �الاخ��ارات وال��اسات ق�� ال���   -

  الأجه�ة والأدوات:   - أ

ی��لــ� ت���ــ� ال��نــامج ال�ــ�ر��ي والاخ��ــارات وال��اســات علــى ع��ــة ال��ــ� اخ��ــار م���عــة مــ�  

  :   الأجه�ة والأدوات و�ع� وسائل ج�ع ال��انات وهى �ال�الي

   م�ات� + عقلة صغ��ة + ح�ل+ سل� قف�   +  جه� ح��ات أرض�ة+ م��ل��  ت�ام��ي 

 جهاز م��اس ال��ل رس�ام���Restamer   ل��اس ال��ل ال�لى لل��� لأق�ب س�   . 

   .كام��ا ف��ی�  

  م��ان ��ي ل��اس ال�زن . 

  مقاع� م��لفة الارتفاعات والأح�ام.  -مقاع� س����ة  

    .(م��) ش��� ��اس 

  ملع� ��ة ی�   –ك�ات ی� م��لفة الاح�ام 

  .  م���ة  م�رجة ل��اس لل��ونة 

سـ������ ، مقعـ�  ٦٠ -٤٠أح�ال م�ا��ة ، أح�ال وثـ�، اق�ـاع، ت�ام�ـ�ل�� صـغ�� ، صـ�ادی� مق�ـ�ة  -

 جهاز �اولة قف� .   -  س���� ، م�ات� ، عقل حائ�، جهاز ح��ات ارض�ة

  الإخ��ارات  ال��ن�ة ال�����مة :    -ب   

  ( ثان�ة )   م�� م� ال��ء ال����ك  ٣٠اخ��ار الع�و  -

  م��  ) (           اخ��ار ال�ث� الع��� م� ال��ات -

  ثان�ة )   (                      اخ��ار ج�� ال�ج�اج  -

 ( ثان�ة )�وائ� ال��ق�ة                     اخ��ار ال -

 ( ثان�ة )             ال�ق�ف علي ق�م واح�ة اخ��ار  -

 )   س�   (                         ك��٢دفع ��ة ���ة  -

    :    ات اله��م�ة ل�اشئ �� ال�� ال�هار   -ج   

 )                       ع�د(                                ال�ائ�  على والإس�لام  ال����� -

 )  ع�د  (                                                   ال��ة  اس�لام -
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 )    ثان�ة(          م٣٠ ل��افة  م�ع�ج  ات�اه فى  ال�����  ال����� -

  )  ع�د(                                     عال�ا  ال�ث� م�  ال����� -

  وق� أسف�ت ال�راسه الإس��لا��ه على ما یلى :                 

     صلاح�ة أجه�ة ال��اس ال�����مه فى ال���  

    . صلاح�ة الإخ��ارات ال�����مه وملائ��ها للع��ه  

  . تفه� ال��اع�ی� ل�ا وجه إل�ه� م� تعل��ات و�رشادات  

  . تفه� اللاع��� ل���عة ال��� و�ت�اعه� ال���ات ال����ه لل��اس 

  . أج��� ال�عاملات العل��ة ال�ى ت�اس� ال��� م� ص�ق وث�ات للإخ��ارات ال�����مة  

     ال�عاملات العل��ه:   -د

  أولاً : ال��ق 

عـ� ���ـ�  ال�ـ� �ـ�ة ل�اشـئ ال�هـار�  الأداء م�ـ��� و  ال��ن�ة  الل�اقة ت� ح�اب ال��ق لإخ��ارات ( 

) لاع�ـــ�� إحـــ�اه�ا ت��ـــل  ٥ ال�ـــ�ق ال�����ـــي (ال��ـــای�) علـــي م���عـــة ت�����ـــة واحـــ�ة قـــ�ام �ـــل م�ه�ـــا ( 

مــ� ال��ارســ�� ) وال����عــة الأخــ��  الاســ��لا��ة وال��ــ���ة مــ� م���ــع ال��ــ� (م���عـة م��ــ�ةالع��ـة 

(ال����عـة غ�ـ� ال���ـ�ة) وهـ� مـ� اللاع�ـ�� الغ�ـ� م����ـ��  �ـ�ة ال�ـ� ���ف� في ر�اضة ال�����  ذو� ال

   م ٢٠٢٤/   ٢ / ٢٢ال��اف�   ����وذل� ی�م ال  ب�ها ال��اضيفي الع�ل�ة ال��ر���ة داخل ناد�  

  ) ی�ضح ذل� .٣وج�ول ( 

   ال��ن�ة الل�اقة م�ش�ات علي دلالة الف�وق ب�� ال����ع��� ال����ه وغ�� ال����ه  )  ٣ج�ول (  

  ٥=٢=ن ١ن     ال�� ��ة  ل�اشئ  ال�هار�  الأداء وم���� 

  وح�ة ال��اس   ال��غ��ات  م
���ة   ال����عة غ�� ال����ة  ال����عة ال����ة 

  ع  م  ع  م  ت

  

  

م�ش�ات الل�اقة  

  ال��ن�ة 

  

   0.578  10.78  0.456  7.164  ( ثان�ة )   م�� م� ال��ء ال����ك٣٠الع�و 

  0.456  1.224  0.025 1.345  ( م�� )   ال�ث� الع��� م� ال��ات 

   0.014  12.12  0.516  8.064  )  ثان�ة(   ج�� ال�ج�اج 

   0.025  14.84 0.379  10.47  ) ثان�ة(   �وائ� ال��ق�ة ال

   0.514  54.5  2.023  73.64  )  ثان�ة(    ال�ق�ف علي ق�م واح�ة 

   0.516  3.478 0.251  7.478  ( س�  )  ك�� ٢دفع ��ة ���ة 

م���� الأداء  

ال�هار� ل�اشئ  

  ك�ة 

  ال��

   0.770 8.142 0.611  11.28  )  ع�د (  ال�ائ� على والإس�لام ال�����

  0.611 11.28 0.646 10.57  )  ع�د (  ال��ة  اس�لام

  ات�اه  فى ال����� ال�����

  م ٣٠ ل��افة  م�ع�ج
  0.611 7.714 0.730 15.07  )  ثان�ة( 

   0.646 10.57 0.497  6.642  )  ع�د (  عال�ا  ال�ث� م� ال�����

   2.178 = ���٠.٠٥ة "ت" ال��ول�ه ع�� م���� دلاله 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٣١٨ 

) وجــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� ال����عــه ال���ــ�ه وال����عــه غ�ــ� ال���ــ�ه ٣ی��ـح مــ� جــ�ول (  

ــ�ه ــة ال���ـ ــالح ال����عـ ــ� ل�ـ ــ�ق  وذلـ ــ�� إلـــى صـ ــ�ا ��ـ ــ�ع��� وهـ ــ�� ال���ـ ــای� بـ ــ�د ت�ـ ــى وجـ ــ�ل علـ ــا یـ م�ـ

    ال��اسات ���ا وضع� م� أجله. 

  ثان�ا : ال��ات 

�اســ���ام ج��ــاز م�شــ� الل�اقــة ال��ن�ــة وت��ــ�� م�ــ��� الأداء ال�هــار�  لاخ��ــارات ( تــ� ح�ــاب ال��ــات  

علـي الع��ـة الإسـ��لا��ة    Test ,Re testالاخ��ارو�عـادة ت���قـه  ) ����قـة ت���ـ�  �ـ�ة ال�ـ� ئل�� ناشال��انع 

  ٢/ ٢٦ال��افــ�    ث�ــ�� ح�ــ� تــ� ال��ــاس الأول یــ�م الأ أ�ــام    ٦نف�ــها ال��ــ���ة مــ� م���ــع ال��ــ� �فاصــل زم�ــي  

م وق� تـ� إ��ـاد معامـل الارت�ـا� بـ�� ال��اسـ�� الأول  ٢٠٢٤/   ٣  / ٣م  وال��اس ال�اني ی�م الأح� ال��اف�  ٢٠٢٤/ 

     ) ی�ضح ذل�.    ٤وال�اني ل���ع ال��غ��ات ال�هار�ة وال��ن�ة (ق�� ال���) وج�ول رق� (  

��ش� الل�اقة ال��ن�ة وت���� م���� الأداء ال�هار� �اس���ام  ل ب�� ال����ق�� الأول وال�اني في  معامل الإرت�ا� )  ٤ج�ول (     

  ٥= ٢=ن١ن   ��ة ال�� ئ ج��از ال��انع ل�� ناش

  وح�ة ال��اس   ال��غ��ات   م
  ال����� ال�انى  ال����� الاول

  ���ة ر 
  ع   م  ع   م

  

  

  ال��ن�ة  الل�اقة م�ش�ات

  0.083  0.632  8.85  0.801  10.78  ( ثان�ة )  م�� م� ال��ء ال����ك ٣٠الع�و 

  0.192  0.0145  1.224  0.0145  1.224  ( م��)  ال�ث� الع��� م� ال��ات 

  0.657  0.0165  1.275  0.514  12.121  ) ثان�ة(  ال�ج�اج ج�� 

  0.444  0.5146  12.12  0.547  14.84  )ثان�ة(    �وائ� ال��ق�ة ال

  0.081  0.653  10.142  2.653  54.5  )ثان�ة(    ال�ق�ف علي ق�م واح�ة 

  0.360 0.547  14.842  0.242  3.478  ( س� )  ك�� ٢دفع ��ة ���ة 

  

داء ال�هار�  الأ م���� 

  ل�اشئ ��ة ال�� 

  0.081-  0.3598  12.621  0.770  8.142  )  ع�د (  ال�ائ�  على  والإس�لام ال�����

 0.085- 2.653 54.5 0.611 7.714  )  ع�د (  م� ال�����  ال��ة اس�لام

  م�ع�ج  ات�اه  فى  ال����� ال�����

  م ٣٠ ل��افة
 0.258- 2.1277 62.71 0.513 18.42  ) ثان�ة( 

  0.434  0.2423  3.4785  0.578  3.214  )  ع�د (  عال�ا   ال�ث� م�  ال�����

  0.425=  ���٠.٠٥ة "ر" ال��ول�ه ع�� م���� دلاله  

    ) أن معاملات الإرت�ا� ب�� ال����� الأول وال�اني ق� ت�اوح� مابي٤ی��ح م� ج�ول ( 

  . الإخ��ارات    م�ا ���� إلى ث�ات درجات ه�ه ١ما ب�� ±  ) أ� إن���ت 0.081-،   0.657( 

      ال���ات ال��ف���ة ل����ة ال���: 

    ال��اس الق�لي: 

  ب�ها ال��اضي ب�اد�    ناشئ )  ١٤ال��اس الق�لي على ع��ة ال��� وال�الغ ع�دها (   ان�� ال�اح��    

  ٣/ ٥  ال��اف�  فى ی�م ال�لاثاء    م٢٠٢٤لل��س� ال��اضي    ل��ة ال��ت�اد ال����  ���لات الأ  وال���ل��

��اس٢٠٢٤/  على  و�ش��ل  �ال��عة  م  ال����ة  والق�ة  ال���ي  ال��انعس���ام  أ�  ال��اف�  و��اس    ج��از 
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  .  ��ة ال��   ناشئم���� الأداء ال�هار� ل�� ��اس م�ش� الل�اقة ال��ن�ة و 

  ت���� ت���ة ال��� الأساس�ة:

م�شـ� الل�اقـة  علـيت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انـع ت� ت����        

علــى ع��ـة ال��ــ� فــي الف�ـ�ة مــ� یــ�م ال��ــ�� �ـ�ة ال�ــ�  ناشــئال��ن�ـة وت��ــ�� م�ــ��� الأداء ال�هـار� لــ�� 

ــ�� ال��افـــ� ٢٠٢٤/  ٣ /  ٧ ال��افـــ� ــى یـــ�م ال��ـ ــ� ال�ـــ�ر��ات خـــلال ٢٠٢٤/  ٦ /  ٦م وح�ـ ــ� ت�ف�ـ م ح�ـــ� تـ

ب�هـا ) وح�ات ت�ر���ة في الأس��ع أ�ام (الأح� وال�لاثاء وال����) وذل� داخـل نـاد� ٣) أس��ع  ب�اقع ( ١٢( 

) ١٢٠) د��قـة وفــى نها�ـة ال�ــ�ر�� (  ٧٠ح�ـ� اســ�غ�ق زمـ� ال�حـ�ة ال��ر���ــة فـي ب�ا�ــة ال�ـ�ر�� (  ال��اضـي

ال���ــي ال��افــ� ال�ــ�ء ال�ئ��ــي الــ�� ��ــ��ل علــى تــ�ر��ات  -د��قـة ح�ــ� ت��ــ�� �ــل وحــ�ه علــى الإح�ــاء 

ال�ه�ئـة فـي نها�ـة  ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ� و�ـ�ل� وال�ـ�ر�� ال�هـار� سـ���ام ج��ـاز ال��انـع والق�ة ال����ة �ال�ـ�عة �أ

     ال�ح�ة . 

  ال��اس ال�ع�� 

ــ�ناشـــئ ) ١٤ال��ـــاس ال�عـــ�� علـــى ع��ـــة ال��ـــ� وال�ـــالغ عـــ�دها (  ان��ـــ� ال�اح�ـــ        ــا �ـــادب �ـــ�ة یـ � ب�هـ

تـ�ر��ات ال��افـ� ال���ـي والقـ�ة ال���ـ�ة م و�شـ��ل علـى ��ـاس ٢٠٢٤/ ٦/ ٩فى ی�م الأح� ال��اف�   ال��اضي  

�ـ�ة  ناشـئم�ش� الل�اقة ال��ن�ة وت���� م�ـ��� الأداء ال�هـار� لـ��  علي�ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع 

�أخـ� ال��ـاس ال�عـ�� لع��ـة ال��ـ� بـ�ف� ���قـة ال��ـاس الق�لـي فـي ج��ـع ال��غ�ـ�ات  انح�� قـام ال�اح�ـال��  

م مـــع م�اعـــاة ال�ـــ�و� وال�عل��ـــات ٢٠٢٤/  ٦/  ١١-٩ مـــ� ال��افـــ�ل��ـــ� وذلـــ� یـــ�م الأحـــ� وال�لاثـــاء ق�ـــ� ا

  ال���عة في ال��اسات. 

  ال��ز�ع ال�م�ي لأج�اء ال�ح�ة ال��ر���ة لع��ة ال���  ) ٥ج�ول (

  ال�م� ال�ق��ح   ال�ح�ة م����   أج�اء ال�ح�ه ال��ر���ه

  ق١٠  م���عة ت����ات ل�ه��ة ج��ع أج�اء ال���   الإح�اء 

  ال��ء ال�ئ��ى 

ت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اس���ام  

  ج��از ال��انع 
  ق ٥٠ی��أ ب 

  ق ٥٠ی��أ ب   ��ة ال�� الأداء ال���ي ل�ع� مهارات  

  ق١٠  م���عة ت����ات خاصه للإس��خاء وته�ئة ال���   ال�ه�ئه

  م���� ال�ح�ة ال��ر���ة ال��م�ة :  

  الإح�اء: ) ١(

ــل        ــة وت�ف�ـــة ال�فاصـ ــ�� الـــ�ورة ال�م��ـ ــ�ة ال��ـــ� وت��ـ ــ�اد وته��ـــة أجهـ ــ�ا ال�ـــ�ء هـــ� إعـ ــ� هـ الغـــ�ض مـ

الــ�جل��) ��ــا  شــ�ل هــ�ا ال�ــ�ء  –ال�ــ�ع  -الــ�راع�� -و��ــ��ل علــى ت����ــات ل�ــل أجــ�اء ال��ــ� ( ال���ــة

وت�ــاع� علــى ت��ــ�� الع�ــلات و�ال�ــالي ت��ــ�  ��ونــةعلــى ت����ــات الإ�الــة وال�ــي تع�ــل علــى ت��ــ�� ال

تــ�ر��ات ) دقــائ� ع�ــ� ب�ا�ــة �ــل وحــ�ة ت�ر���ــة �ــ�ال ف�ــ�ة ت�ف�ــ� ١٠الإصــا�ة وقــ� إســ�غ�ق زمــ� الإح�ــاء ( 
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  )  ٢(   س���ام ج��از ال��انعأال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �

  ال��ء ال�ئ��ي: 

تـــ�ر��ات �ع��ــ� هــ�ا ال�ـــ�ء مــ� أهــ� أجـــ�اء ال�حــ�ة ال��ر���ـــة ال��م�ــة لأنــه یـــ�د� إلــى ت�ق�ــ� الهـــ�ف مــ�   

ــ�ا ال�ـــ�ء مـــ� (  ســـ���ام ج��ـــاز ال��انـــعأال��افـــ� ال���ـــي والقـــ�ة ال���ـــ�ة �ال�ـــ�عة � ) د��قـــة ٥٠وت�ـــ�أ مـــ�ة هـ

) دقـــائ� �ـــل ٥) د��قـــة وذلـــ� عـــ� ���ـــ� ال�ـــ�رج ب��ـــادة الـــ�م� ( ١٠٠وتـــ�داد تـــ�ر���اً إلـــى أن ت�ـــل إلـــى ( 

ال��افــ� ال���ــي والقــ�ة ال���ــ�ة  ) د��قــة ل�ــ�ر��ات٥٠أســ��ع�� ح�ــى الإن�هــاء مــ� الف�ــ�ة ال�ل�ــة مق�ــ�ة إلــى ( 

  .    ال�هارات اله��م�ة في ��ة ال�� ل��ر�� ال�هار� علي ) د��قة ل٥٠و(   �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع

  ال�ه�ئة:  ) ٢(

وت�ــ�ل علــى م���عــة مــ� تــ�ر��ات ال�ه�ئــة ال�اصــة �ع�ــلات ال��ــ� وال�ــي تأخــ� شــ�ل الإســ��خاء 

) دقـائ� فـي نها�ـة �ـل ١٠وم�اولة الع�دة بها إلى حال�هـا ال�����ـة وقـ� بلـغ الـ�م� ال���ـ� لهـ�ا ال�ـ�ء( 

                                   وح�ة ت�ر���ة ی�م�ة  . 

  ل�اشئ ��ة ال��  ت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع ال��ة ال�م��ة ل��ف�� ب�نامج  ) ٦ج�ول (

�ع 
س�

الا
  

  

  امج م�ة ال��ن

  

ع�د  

  الأساب�ع

ع�د  

ال�ح�ات فى  

  الأس��ع 

  

ع�د م�ات  

  ال��ر��

  

زم�  

  ال�ح�ة

  

زم� ال��ر��  

  أس����اً 

  

زم� ال��ر��  

  ال�لى 

٤-٣-٢-١  
الإع�اد ال��نى العام و   

  ال�اص 
١٤٤٠  ٣٦٠  ١٢٠  ٣  ٣  ٤  

٨-٧-٦-٥  

ت�ر��ات ال��اف�  

ال���ي والق�ة ال����ة  

�ال��عة �اس���ام  

  ج��از ال��انع 

١٤٤٠  ٣٦٠  ١٢٠  ٣  ٣  ٤ 

١١-١٠-٩-

١٢  

في   الإع�اد ال�هار� 

  ك�ة ال��  
١٤٤٠  ٣٦٠  ١٢٠  ٣  ٣  ٤ 

  ٤٣٢٠  ١٠٨٠  ٣٦٠  ٩  ٩  ١٢  ال����ع ال�لى    

  ال��ر���ةال��نامج ال�م�ى ل����� ال�ح�ة  ) ٧ج�ول (

  

  

  م�احل ال��ر��

  تق��� ال�ح�ة ال��ر���ة 

  

  الإح�اء

  ال��ء ال�ئ��ى 

  

ال��ء  

  ال��امى 

  

  ال����ع 

  إع�اد

  عام 

إع�اد 

  خاص 

ت�ر��ات ال��اف� 

ال���ي والق�ة  

ال����ة �ال��عة 

�اس���ام ج��از 

  ال��انع

إع�اد 

  مهار� 

ل�اشئ  

  ك�ة ال�� 

  الإع�اد العام

  والإع�اد ال�اص 
  ق ١٥  ٥   ــ   ــ  ق ٥  ق ٥
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ت�ر��ات ال��اف� 

ال���ي والق�ة ال����ة  

س���ام أ�ال��عة �

  ج��از ال��انع

  ق  ٥٥  ٥  -   ق ٥٠   ــ  - 

الإع�اد ال�هار� 

  ل�اشئ ��ة ال�� 
  ق  ٥٥  ق ٥  ق ٥٠   ــ   ــ  - 

ل�اشئ  ت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع ت� ع�ض وح�ات ب�نامج 

  )��٣نامج فى ح�� ال��ف��  (م�ف�الث� إج�اء ال�ع�یلات ال��ل��ة و��ل� أص�ح  على ال���اء ك�ة ال�� 

  �اس���ام الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ال�ة: انل�عال�ة ال��انات إح�ائ�اً قام ال�اح�: �ةالإح�ائ ال�عال�ات

   Mean                                              ال���س� ال��ابى  -

  Standard Deviation                        الإن��اف ال���ار�  -

  Mediain                                      ال�س��  -

  Skewness                                معامل الإل��اء   -

  Correlation Cofficients                                 معامل الإرت�ا� ال����  -

  T.Test                                      إخ��ار "ت"  -

  Progress Ratios                                     ن�� ال����   -

 ANOVA testت�ل�ل ال��ای� في ات�اه واح� ( ان�فا )                                 -

     م�اق�ة ال��ائج

) ی�ضــح مع���ــة الفــ�وق بــ�� ال��اســات ال�لاثــة (الق�لــى وال���ــى وال�عــ��) فــي ال��اســات  ٨جــ�ول ( 

 LSDع��ــة ال��ــ� �اســ���ام اخ��ــار اقــل فــ�ق مع�ــ��  �ــ�ة ال�ــ� ئ�اســ���ام ج��ــاز ال��انــع لــ�� ناشــال��ن�ــة 

عـ� ال��ـاس الق�لـى ��ـ�ل مع�ـ�� فـى حـ�� ت��ـ� ال��ـاس ال�عـ�� عـ� ال��ـاس الق�لـى  وت��ـ� ال��ـاس ال���ـى

ــة  ــ� فــــي ال��اســــات ال��ن�ـ ــى ��ــــ�ل مع�ــــ�� وذلـ ــع ج��ــــاز �اســــ���اموال���ـ ــ�ة ئناشــــ لــــ�� ال��انـ خــــلال  ال�ــــ� �ـ

    ال��اسات ال�لاثة. 

 ال��اسات ال��غ��ات 
ال���س�  

 ال��ابى
  الان��اف ال���ار� 

 دلالة الف�وق ب�� ال���س�ات
 ���LSDة 

 �ع��  ب��ى ق�لى

  

  

  

  

 ال��ن�ة الل�اقة م�ش�ات

م�� م�  ٣٠الع�و 

  ال��ء ال����ك

 0.2086* 0.3996*  0.578 10.78  ق�لى

 0.1909*   0.632 8.85  ب��ى 0.165-

    0.456 7.164  �ع��

ال�ث� الع��� م�  

  ال��ات

  

 0.0006 * 0.0002*  0.014 1.224 ق�لى

 0.0003-*   0.016 1.275 ب��ى 0.005-

    0.025 1.345 �ع��

  ج�� ال�ج�اج 

 0.2670* 0.4272*  0.514 12.12  ق�لى

-0.166 

  
 0.1601*   0.653 10.14 ب��ى

    0.516 8.064 �ع��
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  �وائ� ال��ق�ةال

 0.1437* 0.1295*  0.547 14.84  ق�لى
-0.128 

 
 0.0142-*   0.359 12.62 ب��ى

    0.379 10.47  �ع��

ال�ق�ف علي ق�م  

  واح�ة

 4.093* 4.5274*  2.653 54.5 ق�لى
-0.673 

 
 0.4340*   2.127 62.71 ب��ى

    2.023 73.64 �ع��

 ك�� ٢دفع ��ة ���ة 

 * 0.0633 0.0283*  0.242 3.478  ق�لى

-0.066 

  
  0.035-*   0.168 5.271  ب��ى

    0.251 7.478  �ع��

  في ال��اسات ال��ن�ة��اسات ال) ب�� ال��اسات ال�لاثة (الق�لى وال���ى وال�ع��) في  ANOVA) ی�ضح ت�ل�ل ال��ای� ( ٩ج�ول (  

  ) لع��ة ال���  ��ة ال�� . ئ �اس���ام ج��از ال��انع ل�� ناش

  م��ر ال��ای�  ال��غ��ات 
درجات 

  ال���ة 
  ال�لالة   ���ة ف   م��س� ال���عات   م���ع ال���عات 

  

م�� م� ال��ء ٣٠الع�و 

  ال����ك

  

  146.19* 45.974 91.949 2 ب�� ال��اسات 

  0.3144 12.264 39 داخل ال��اسات  دال

    104.21  41 ال����ع 

  ال�ث� الع��� م� ال��ات

  

 136.99* 0.0514 0.1028 2 ب�� ال��اسات 

  0.0003 0.0146 39 داخل ال��اسات   دال

    0.1175  41 ال����ع 

  ج�� ال�ج�اج 

  180.21* 57.62 115.24 2 ب�� ال��اسات 

  0.3197 12.47 39 ال��اسات داخل  دال

   127.71  41 ال����ع 

 �وائ� ال��ق�ة ال

 * 350.32 66.888  133.77 2 ب�� ال��اسات 

  0.1909 7.4464 39 داخل ال��اسات  الد

   141.22  41 ال����ع 

  

 ال�ق�ف علي ق�م واح�ة

 247.36* 1291.1 2582.3 2  ب�� ال��اسات 

 دال
  5.2197 203.57 39  ال��اسات داخل 

 41  ال����ع 
2785.9 

 
  

 ك��٢دفع ��ة ���ة 

 * 1120.7 56.200 112.40 2  ب�� ال��اسات 

  0.0501 1.955 39  داخل ال��اسات  دال

   114.35 41  ال����ع 

  *  3.238=   ���٠.٠٥ة ف ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة  

  لل��ق� م� ص�ة الف�ض الأول وال�� ی�� على أنه :   

م�شـ� الل�اقـة ال��ن�ـة ت��ـ�� ی�ج� ف�وق داله اح�ائ�ا ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال����ة وال�ع��ه فـي 

ح ال��اسـات ل�ـال �ـ�ة ال�ـ� ئال���ـ�ة �ال�ـ�عة ل�اشـت�ر��ات ال��اف� ال���ي والقـ�ة ج��از ال��انع و �اس���ام  
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    ب�� ��اسات ال��� ال�لاثة ل�الح ال��اس�� ال���ي وال�ع��. ت ال�ع��ة ل�الح ال��اساال�ع��ة  

  وت� م�اجعة ن�ائج ال��� ال��ت��ة �الف�ض الاول وأ�ه�ت ما یلي : 

ــابي ل��ــــائج ٨ی�ضــــح ال�ــــ�ول رقــــ� (   ل��ن�ــــة��شــــ� الل�اقــــة الاخ��ــــارات ال��اســــات ال��ن�ــــة ) ال���ســــ� ال��ــ

لأفـ�اد ع��ـة ال��ـ� خـلال ��اسـات ال��ـ� ال�لاثـة ح�ـ� ی��ـح  ��ة ال�� ئ�اس���ام ج��از ال��انع ل�� ناش

اخ��ـارات ال��اســات تقـ�م ال���سـ� ال��ــابي ل�ـل مــ� ال��ـاس ال���ـي وال�عــ�� عـ� ال��ــاس الق�لـي فـي ج��ــع 

م�شـ� الل�اقـة ال��ن�ـة  علـي��ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال�ـ�عة �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع لال��ن�ة  

  . ��ة ال��   ل�اشئ

) ت�ل�ـــل ال��ـــای� بـــ�� ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة لل�قارنـــة بـــ�� ن�ـــائج  ٩(ق�ـــ� ال��ـــ�) و��ضـــح ال�ـــ�ول رقـــ� (  

ــة فـــي  ــات ال��ن�ـــة ��اســـات ال��ـــ� ال�لاثـ ــارات ال��اسـ ــامج اخ��ـ ــ�ة ل��نـ ــ�ة ال���ـ ــي والقـ ــ� ال���ـ ــ�ر��ات ال��افـ تـ

لأفـ�اد ع��ـة ال��ـ� ح�ـ� ی��ـح مـ� ال�ـ�ول وجـ�د فـ�وق ��ة ال��  ئ�اشل�ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع 

مع���ــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� ��اســات ال��ــ� ال�لاثــة ح�ــ� �انــ� ���ــة (ف)ال���ــ��ة أك�ــ� مــ� ���ــة 

ــع  ــة فــــي ج��ـ ــات ال��ن�ــــة (ف) ال��ول�ـ ــي والقــــ�ة ال���ــــ�ة  ل��نــــامج اخ��ــــارات ال��اسـ ــ�ر��ات ال��افــــ� ال���ـ تـ

    ق�� ال���. ��ة ال��   �اشئل  ل��عة �اس���ام ج��از ال��انع�ا

اخ��ــارات ال��اســات ال��ن�ــة ) دلالــة الفــ�وق بــ�� م��ســ�ات ال��اســات ال�لاثــة فــي ٨و��ضــح ال�ــ�ول رقــ� ( 

م�شـ� الل�اقـة ال��ن�ـة  علـيت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع ل��نامج  

ع��ة ال��� ح�� ی��ح م� ال��ول وج�د ف�وق مع���ة ذات دلالة إح�ائ�ة بـ�� �ـل مـ� ��ة ال��    ئ�اشل

) فـي �عـ� الاخ��ـارات ال��ن�ـة و�ـ�ل� وجـ�د فـ�وق مع���ـة ذات ٢) وال��ـاس ال���ـي (ق١ال��ـاس الق�لـي (ق

) فـــي ج��ـــع الاخ��ـــارات ال��ن�ـــة ٣) وال��ـــاس ال�عـــ�� (ق١دلالــة إح�ـــائ�ة بـــ�� �ـــل مـــ� ال��ـــاس الق�لـــي (ق

) ٣) وال��ـاس ال�عـ�� (ق٢و��ل� وج�د فـ�وق مع���ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� �ـل مـ� ال��ـاس ال���ـي (ق

  في ج��ع الاخ��ارات ح�� �ان� �ال�الى :  

  )  0.2086*  /   0.3996*(    م�� م� ال��ء ال����ك  ٣٠اخ��ار الع�و  -

  )  0.0006 * /   0.0002*(           اخ��ار ال�ث� الع��� م� ال��ات -

    )   0.2670* /  0.4272*(                      اخ��ار ج�� ال�ج�اج  -

 ) 0.1437*   /  0.1295*�وائ� ال��ق�ة                     ( اخ��ار ال -

 )  4.093* /  4.5274*(              ال�ق�ف علي ق�م واح�ة اخ��ار  -

  ) *0.0633 / 0.0283*(                         ك��٢دفع ��ة ���ة  -

وذلـ�  و��ج� ف�وق مع���ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لـي وال���ـى وال�عـ�� ل�ـالح ال��ـاس ال�عـ��

) 10.78  م�ــ� مــ� ال�ــ�ء ال���ــ�ك ح�ــ� �ــان ال���ســ� ال��ــابي لل��ــاس الق�لـــي(  ٣٠فــي اخ��ــار العــ�و 

ــي ــاس ال���ـ ــابي لل��ـ ــ� ال��ـ ــان ال���سـ ــ��(  8.85(  و�ـ ــاس ال�عـ ــابي لل��ـ ــ� ال��ـ ــان ال���سـ )  7.164) و�ـ
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) و�ـــان 1.224ح�ــ� �ــان ال���ســـ� ال��ــابي لل��ــاس الق�لــي(  اخ��ــار ال�ثــ� العــ��� مـــ� ال��ــاتو�ــ�ل� 

ــي (  ــابي لل��ـــاس ال���ـ ــاس ال�عـــ��( 1.275ال���ســـ� ال��ـ ــ� ال��ـــابي لل��ـ ــار و ) 1.345) �ـــان ال���سـ اخ��ـ

) و�ـــان ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــاس  12.12ح�ـــ� �ـــان ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــاس الق�لـــي(  جـــ�� ال�جـــ�اج

ح�ــ� �ــان �وائ� ال��ق�ــة اخ��ــار الــ)  8.064) و�ــان ال���ســ� ال��ــابي لل��ــاس ال�عــ�� ( 10.14ال���ــي ( 

  ال���س� ال��ابي لل��اس الق�لي

  ) و�ان ال���س� ال��ابي لل��اس ال�ع��12.62) و�ان ال���س� ال��ابي لل��اس ال���ي ( 14.84(   

) و�ــان  54.5الق�لــي( ح�ــ� �ــان ال���ســ� ال��ــابي لل��ــاس ال�قــ�ف علــي قــ�م واحــ�ة اخ��ــار ) 10.47(  

اخ��ــار ) و  73.64) و�ــان ال���سـ� ال��ــابي لل��ــاس ال�عــ��(  62.71ال���سـ� ال��ــابي لل��ــاس ال���ــي ( 

) و�ــان ال���ســ� ال��ــابي  3.478ح�ــ� �ــان ال���ســ� ال��ــابي لل��ــاس الق�لــي (  ��ــ� ٢دفــع �ــ�ة ���ــة 

��نـامج ال) وهـ�ا ی��ـ� علـى أن 7.478) و�ـان ال���سـ� ال��ـابي لل��ـاس ال�عـ��(  5.271(   لل��اس ال���ـي

تــ�ر��ات تـ�ر��ات ل��نـامج ال��اسـات ال��ن�ـة أد� إلـي ت�ـ��� وت��ـ� فـي  �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع ال�ـ�ر��ي

  ق�� ال��� .    ��ة ال��  �اشئلم�ش� الل�اقة ال��ن�ة    عليال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة  

ال��افـ� ن أ  م ) �٢٠٠٢لاً م�" إل�� ود�ــع ، ســل�� عــ� الــ�ی� " ( مع ما ذ��ه  ��ائجالك�ا ت�ف� ه�ه 

هــ� الــ�� ���ــ� اللاعــ� مــ� ت��یــ� وضــع أجــ�اء ال��ــ� �الــ�راع�� والــ�جل�� وال�ــ�ع وات�ــاه ال���ــة ف�هــا 

ــه ــ�ر�� علـــى   وصـــفات ال��ـــ� �لـ ــ� مـــ� خـــلال ال�ـ ــ�ا الع��ـ ــ�� ت���ـــة هـ ــه یـ داء  ال��ـــ��� علـــى الألـــ�ا فانـ

    )    ٣٤٩:   ٥ال�هارات ال����ه.( 

م��ن ال��افـ� مـ� ال���نـات ال��ن�ـة ال����ـة وت��ـ�ن مـ� م���عـة م��نـات م��م�ـة مـع وح�� أن      

�ع�ــها الــ�ع� ولا ت�هــ� ��ــ�ل م�ف�ــل أث�ــاء ال�ــ�ر�� أو ال��اف�ــة ���هــ� إرت�ــا� ال��افــ� �ال�ــ�عة فــى 

م��ل�ـات الأداء ال���ــى مــ� ال�اح�ــة ال�م��ــة ��ــا ت�هــ� ال�شــاقة وال�ــ�ازن وال�قــة فــى م��ل�ــات ال���ــة مــ� 

  ) ١١٢:    ١(     ٠ال�اح�ة ال��ل�ة وال��ان�ة

 إذ أنـه مـ� القـ�رات ال����ـة الهامـة فــى �ــ�ة ال�ـ�و�ع��ـ� ال��افـ� إحـ�� ال���ل�ـات الهامـة فـى أداء      

ت��ی� م���� الأداء فى الع�ی� م� ال���ات ال����ة ��ا �ع�ل على م�اع�ة اللاعـ� فـى إدمـاج أك�ـ� مـ� 

  ) ٣٤٩:   ٥ح��ه فى قال� واح� ی���� �الإن��اب�ة وال��اس� وح�� الأداء . ( 

ك�ــا أن ال��افــ� �ع�ــى الأداء ال���ــى ال�ــل�� �ال�ــ�عة وال�قــة وال�شــاقة ال��ل��ــة مــع الإق��ــاد فــى 

ــة  ــا مقارنـ ــ���ات العل�ـ ــ��� ذو� ال��ـ ــى لل��اضـ ــلال الأداء ال���ـ ــ� خـ ــ� مـ ــ�ا یلاحـ ــاء وهـ ــة الأخ�ـ ــ� وقلـ ال�هـ

  ) ٢٠٥:  ١(      �٠غ��ه� م� ال��اض��� ال����ئ��

م ) إلى أن ه�ا ال��ع م� ال��اف� ٢٠٠٢وفى ه�ا ال��د ت��� �لاً م�" إل�� ود�ع ، سل�� ع� ال�ی� " ( 

وفقاً مع م�قف   في ال�لع� ی���ل فى مق�رة اللاع� على ال���ك ���عة فى أ� م�ان   ��ة ال��فى ر�اضة 

  )  ٣٤١:   ٣٤٨:   ٩( �مي . إلى م�ان ال� ال��ة  وال�قة فى ت�ج�ه ال���لفة اللع�
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لقـــ�م�� أو و��هـــ� فـــى الأداء ال���ـــى الـــ�� ی��لـــ� ت�افقـــاً ل ال��افـــ� بـــ�� الأ�ـــ�افه�ـــا ��هـــ�     

و��ه� فى ح��ة ال��� �ال�امـل فهـ� ی���ـل فـى �فـاءة اللاعـ�  ال�لى لل���ال��اف� و  ال��ی� أو �ل�ه�ا معاً 

داء �رتها ال���اسـقة مـع الـ��ل� مـ� الأ��ـ ��ـ���ال مهـارة�رته فى ال�ص�ل إلـى ال�ـ�ة  وعلـى إن�ـاز ومق

 ٠فـي الأداء اً وث�اتـ م�ونـة���ـة ال����ـة أو ال�عقـ�ة أك�ـ� و�ـ�ل� ت�ـ�ن ال �ة الأداء��ـار و�ن�ـ�ابال عـ� ال�ائـ�

 )٣٤٩:    ٥ (  

ــان�� (      ــ� صــــ��ي ح�ــ م) أن ال�ــــ�عة تــــ�ت�� �الع�یــــ� مــــ� ال���نــــات ال��ن�ــــة ٢٠٠١و�ــــ�� م��ــ

  .   Muscular Powerالأخ�� فهي م�ت��ة �الق�ة ���ا �ع�ف �الق�رة الع�ل�ة  

 م�ــل� مــ� الأن�ــ�ة ال��اضــ�ة م�ــ�ن هــام فــى الع�یــح�ــ� انهــا القــ�رة الع�ــل�ة  ك�ــا لا نغفــل دور  

  ) ٩٠:    ٢٧نف� ال��انة فى ��ة ال�� .( أ��ا  لها  و ال���از  

م) أن القـ�ة ال���ـ�ة �ال�ـ�عة مـ� ١٩٩٤م��ـ� عـلاو� ( ��ا ت�ف� ه�ه ن�ائج ال�راسة مع ما أشـار إل�ـه       

وخاصــة ال��ـ��� وال����ـ� فــى �اع الأن�ــ�ة ال��اضـ�ة ��ـ�ة ال�ـ� ال���نـات ال��ن�ـة ال�ـ�ور�ة فــى �عـ� أنـ

  ) ٩٨:   ٢٣ك�ة ال�� .( 

�ل واضـح القـ�ة ال���ـ�ة �ال�ـ�عة مـ� الع�اصـ� ال��ن�ـة ال����ـة ال�ـ�ور�ة ال�ـي ت�هـ� ��ـو��� ال�اح�ان ان 

ــارات الأساســـ�ة  ــ� فال�هـ ــ�ة ال�ـــ� فـــي اله��م�ـــة فـــى أداء لاع�ـــي �ـــ�ة ال�ـ ــ��� �ـ �ال��ا�عـــة اله��م�ـــة أو ال��ـ

�أن�اعــه وح��ــات القـــ�م�� ��هــ� ف�هــا ع��ـــ� القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ـــ�عة ع�ــ� أدائهــا ��ـــ�ل واضــح فقــ� ��ـــ�ر 

اللاعـ� ت���ـ�ة ���لـة ���ــاج إلـي ع��ـ� القــ�رة ح�ـي یـ���� مــ� إخـ�اج ال�ـ�ة �قــ�ة وسـ�عة م�اسـ���� وع�ــ� 

أداء ال��ـــ��� ال�ع�ـــ� و�ـــ�ل� ���ـــاج إلـــي القـــ�رة ح�ـــي ��ـــ���ع أداء الإن�لاقـــات وتغ��ـــ� الات�ـــاه وال��ـــ�ك 

ال���ع وح�ا�ة ال��ة خلال الأداء وتع��� الق�ة ال����ة �ال��عة مـ� ع�اصـ� الل�اقـة ال��ن�ـة ال�اصـة بلاعـ� 

كــ�ة ال�ـــ�  ال�ــي تـــ�ت�� إرت�ا�ـــاً وث�قــاً ��ـــلا مـــ� الل�اقــة ال����ـــة والقــ�رة للاعـــ� وع�ـــ�ما تــ�د� القـــ�ة ال���ـــ�ة 

  الأداء ال�هار� في �� ال�� .   �ال��عة ��فاءة ی��ق� ج�ء ���� م�

�ال�ــ�عة �اســ���ام ج��ــاز ال��افــ� ال���ــي والقــ�ة ال���ــ�ة  ذلــ� أ��ــاً إلــى أن ب�نــامج تــ�ر��ات��ــا ی�جــع  

  . ��ة ال��   ناشئت���ة م�ش� الل�اقة ال��ن�ة وت���� م���� الأداء ال�هار� ل��  ع�ل� علي ال��انع  

 قــ�ة ال���ــ�ة �ال�ـ�عة وال��افــ� ال���ــيتـ�ر��ات الال�ق�ـ�ح تأســ� علــى إسـ���ام أســل�ب ح�ـ� أن ال��نــامج  

ــلأداء ــع لـ ــاز ال��انـ ــ���ام ج��ـ ــاء  �اسـ ــ�ار الأداء أث�ـ ــل�ب ت�ـ ــ���م أسـ ــا إسـ ــة ��ـ ــ�ات ال��ر���ـ ــ� ال�حـ ــاء ت�ف�ـ أث�ـ

ح�ـ� �ـ�ة ال�ـ�  ئقـ�م م�ـ��� الأداء ل�اشـال�ح�ات ال��ر���ة م�ـا �ـان لـه تـأث�� إ��ـابى ��ـ�ل مل�ـ�� علـى ت

  )  ٣٧:  ٤  ( .   ���ل ج��  ت ��ة ال���هار� ��اه� فى ت���� أداء مهاراأن ت��ار الأداء ال

تـ�ر��ات أن تل� الفـ�وق بـ�� ال��اسـات ال�لاثـة  ی�جـع إلـى ال�ـأث�� الإ��ـابي ل��نـامج   انو��� ال�اح�    

�ـ�ة  ناشـئلـ�� م�شـ� الل�اقـة ال��ن�ـة  علـيال��اف� ال���ـي والقـ�ة ال���ـ�ة �ال�ـ�عة �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع 

ال��افـ� ال���ـي  ال�انـ� ال�ـ�ني فـي ب�نـامج تـ�ر��اتلع��ة ال��ـ� علـي ن�ـائج تلـ� ال��اسـات ح�ـ� أن . ال��  
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�ـ�ة ال�ـ�  ناشـئت���ـة م�شـ� الل�اقـة ال��ن�ـة لـ�� ع�ـل علـي �ال�ـ�عة �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع والق�ة ال����ة  

وما ت� ال��صل ال�ه م� ن�ائج و��ل� ه� دلالة وم�شـ� ج�ـ� ل���ـ�� م�ـ��� الأداء ���� الي م�� ال�ق�م و 

  .  ��ة ال��ال��ر���ة ال�اصة ب�اشيء   و�ع�� ع� ال�الة

�هار� �اس���ام  م���� الأداء ال ق�لى وال���ى وال�ع��) في ��اسات ) ی�ضح مع���ة الف�وق ب�� ال��اسات ال�لاثة (ال  ١٠ج�ول (  

  LSDع��ة ال��� �اس���ام اخ��ار اقل ف�ق مع��� .  ��ة ال�� ئ �اشلج��از ال��انع  

 ال��اسات  ال��غ��ات
ال���س� 

 ال��ابى 

الان��اف  

  ال���ار� 

 دلالة الف�وق ب�� ال���س�ات 
 ���LSDة 

 �ع��  ب��ى ق�لى 

  

  

  

  الأداء م���� 

 ��ة ل�اشئ ال�هار� 

 ال��

  ال�����

  على  والإس�لام

  ال�ائ� 

 0.3736* 0.4890*  0.770 8.142  ق�لى 
-0.205 

 
 0.1153*   0.699 9.785  ب��ى

    0.611 11.28  �ع��

م�  ال��ة اس�لام

  ال�����

 0.4175* 0.4010*  0.611 7.714 ق�لى 
-0.185 

 
 0.016-*   0.633 8.642 ب��ى

    0.646 10.571  �ع��

  ال�����

 فى  ال�����

  م�ع�ج ات�اه

  م ٣٠ ل��افة

 0.5329* 0.2472*  0.513 18.42  ق�لى 

-0.174 

  

 0.285-*   0.497 16.64 ب��ى

    0.7300 15.071 �ع��

  م� ال�����

 عال�ا  ال�ث�

 * 0.2472 0.4010*  0.578 3.214  ق�لى 
-0.168 

 
  0.1538*   0.633 4.642  ب��ى

    0.497 6.642  �ع��

) ال�اص ��ع���ة الف�وق بـ�� ال��اسـات ال�لاثـة (الق�لـى وال���ـى وال�عـ��)  ١٠ ی��ح م� ج�ول ( 

ســ���ام ألع��ــة ال��ــ� ��ــ�ة ال�ــ�  ئلــ�� ناشــ �اســ���ام ج��ــاز ال��انــع م�ــ��� الأداء ال�هــار�   ��ــاس فــي 

حــ�� ت��ــ�  . وت��ــ� ال��ــاس ال���ــى عــ� ال��ــاس الق�لــى ��ــ�ل مع�ــ�� فــىLSDاخ��ـار اقــل فــ�ق مع�ــ�� 

لــ�ع� ال�هــار�  م�ــ��� الأداء ��ــاس ال��ــاس ال�عــ�� عــ� ال��ــاس الق�لــى وال���ــى ��ــ�ل مع�ــ�� وذلــ� فــى 

  خلال ال��اسات ال�لاثة.   ال��  ةاله��م�ة في ��   �هاراتال

  ��اسات ) ب�� ال��اسات ال�لاثة (الق�لى وال���ى وال�ع��) في ANOVA) ی�ضح ت�ل�ل ال��ای� (  ١١ج�ول (  

  ) لع��ة ال���. ��ة ال��    ناشئل��  �اس���ام ج��از ال��انع م���� الأداء ال�هار� ( 

  م��ر ال��ای�   ال��غ��ات 
درجات  

  ال���ة 
  ال�لالة   ���ة ف  م��س� ال���عات   م���ع ال���عات 

ء 
دا
لأ
 ا
��

��
م

�ة    
� 

ئ
ش
�ا
 ل
� ر

ها
ل�
ا

 ��
ال

  

  على والإس�لام ال�����

  ال�ائ� 

  71.279* 34.59 69.190 2 ب�� ال��اسات 

  0.485 18.928 39 داخل ال��اسات  دال

    88.119  41 ال����ع 

  دال 74.824* 29.73 59.47 2 ب�� ال��اسات م�    ال��ة اس�لام
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  0.3974 15.5 39 داخل ال��اسات   ال����� 

    74.97  41 ال����ع 

  فى ال����� ال�����

  ل��افة  م�ع�ج ات�اه

  م٣٠

  113.51* 39.5 79 2 ب�� ال��اسات 

  0.3479 13.57 39 داخل ال��اسات  دال

   92.571  41 ال����ع 

  ال�ث�  م� ال����� 

 عال�ا 

  126.65* 41.523 83.04 2 ب�� ال��اسات 

  0.3278 12.78 39 داخل ال��اسات  دال

   95.83  41 ال����ع 

  *  3.238=   ���٠.٠٥ة ف ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة  

  لل��ق� م� ص�ة الف�ض ال�اني وال�� ی�� على أنه :        

ت��ــ�� م�ــ��� الأداء  ی�جــ� فــ�وق دالــه اح�ــائ�ا بــ�� م��ســ�ات ال��اســات الق�ل�ــة وال����ــة وال�ع��ــه فــي

وتـ� م�اجعـة ن�ـائج ال��ـ�  . ل�ـالح ال��اسـات ال�ع��ـة�ـ�ة ال�ـ�  ئل�اشـلـ�� ج��از ال��انع �اس���ام    ال�هار� 

) ال���سـ� ال��ـابي ل��ـائج ��اسـات ١٠ی�ضـح ال�ـ�ول رقـ� (  ال��ت��ة �ـالف�ض ال�ـاني وأ�هـ�ت مـا یلـي : 

 ل�اشئ ��ة ال�� ل�الح ال��اسات ال�ع��ة. ق�� ال���    ال�هار� �اس���ام ج��از ال��انع الأداء  م���� 

لأفــ�اد ع��ــة ال��ــ� خــلال  ��اســات ال��ــ� ال�لاثــة ح�ــ� ی��ــح تقــ�م ال���ســ� ال��ــابي ل�ــل مــ� ال��ــاس 

 ال��انعال�هـار� �اسـ���ام ج��ـاز  الأداء م�ـ��� ��ـاس اخ��ـارات ال���ي وال�ع�� ع� ال��اس الق�لي في ج��ع 

)  ت�ل�ل ال��ای� بـ�� ال���سـ�ات ال��ـاب�ة لل�قارنـة ١١(ق�� ال���) و��ضح ال��ول رق� (  ل�اشئ  ��ة ال��

 ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ� ال�هار� �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـع الأداءم���� ب�� ن�ائج ��اسات ال��� ال�لاثة في ��اس 

لأف�اد ع��ة ال��� ح�� ی��ح م� ال�ـ�ول وجـ�د فـ�وق مع���ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� ��اسـات ال��ـ� 

 الأداء م�ــ��� �انــ� ���ـة (ف)ال���ـ��ة أك�ــ� مـ� ���ــة (ف) ال��ول�ـة فـي ج��ــع  ��اسـات  ال�لاثـة ح�ـ� 

) دلالـة الفـ�وق بـ�� ١٠ق�ـ� ال��ـ� و��ضـح ال�ـ�ول رقـ� (  ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ� ال�هار� �اس���ام ج��از ال��انع

 ل�اشــئ �ــ�ة ال�ــ� ال�هــار� �أســ���ام ج��ــاز ال��انــع الأداء م�ــ��� م��ســ�ات ال��اســات ال�لاثــة فــي ��اســات 

لأف�اد ع��ة ال��� ح�� ی��ح م� ال��ول وجـ�د فـ�وق مع���ـة ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� �ـل مـ� ال��ـاس 

) فــي �عــ� ال��اســات ال�هار�ــة و�ــ�ل� وجــ�د فــ�وق مع���ــة ذات دلالــة ٢) وال��ــاس ال���ــي (ق١الق�لــي (ق

) فــي ج��ــع ال��اســات ال�هار�ــة و�ــ�ل� ٣) وال��ــاس ال�عــ�� (ق١الق�لــي (ق إح�ــائ�ة بــ�� �ــل مــ� ال��ــاس 

) فـــي ٣) وال��ــاس ال�عــ�� (ق٢وجــ�د فــ�وق مع���ــة ذات دلالـــة إح�ــائ�ة بــ�� �ـــل مــ� ال��ــاس ال���ـــي (ق

  ج��ع ال��اسات ال�هار�ة ح�� �ان� �ال�الى :  

                     )     0.3736*    /   0.4890*(                        ال�ائ�  على  والإس�لام ال����� -

    )   0.4175*/  0.4010*(                                               ال��ة  اس�لام -

 )  0.5329*/   0.2472*(      م٣٠ ل��افة م�ع�ج  ات�اه  فى ال�����  ال����� -



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٣٢٨ 

                   )   *0.2472 /   0.4010*(                               عال�ا ال�ث�  م� ال����� -

و��جــ� فــ�وق مع���ــة ذات دلالــة إح�ـــائ�ة بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال���ـــى وال�عــ�� ل�ــالح ال��ــاس ال�عـــ�� 

ــ� ج��ـــاز ال��انـــع ال�هـــار� �أســـ���ام الأداء م�ـــ��� وذلـــ� فـــي ��ـــاس   ال����ـــ�فـــي اخ��ـــار  ل�اشـــئ �ـــ�ة ال�ـ

ن ال���سـ� ال��ـابي ) و�ـا 8.142ال���سـ� ال��ـابي لل��ـاس الق�لـي ( ح�ـ� �ـان  ال�ائ� على والإس�لام

 اســ�لام و�ــ�ل� فــي اخ��ــار ) 11.28) و�ــان ال���ســ� ال��ــابي لل��ــاس ال�عــ�� ( 9.785( لل��ــاس ال���ــي

ــان ال�ـــــ�ة ــ� �ـــ ــ�  ح�ـــ ــاس الق�لـــــيال���ســـ ــاس  7.714(  ال��ـــــابي لل��ـــ ــابي لل��ـــ ــان ال���ســـــ� ال��ـــ ) و�ـــ

ــا ) 8.642ال���ــــي(  ــ�� نو�ــ ــاس ال�عــ ــ� ال��ــــابي لل��ــ ــار) 10.571(  ال���ســ ــي اخ��ــ ــ�� و�ــــ�ل� فــ  ال���ــ

ــاه فـــى ال��ـــ���  ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــاس الق�لـــي ح�ـــ� �ـــانل�اشـــئ �ـــ�ة ال�ـــ�  م٣٠ ل��ـــافة م�عـــ�ج ات�ـ

 ) و�ـــان ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــاس ال�عـــ��16.64ال��ـــابي لل��ـــاس ال���ـــي( ) و�ـــان ال���ســـ� 18.42( 

ح�ـ� �ـان ال���سـ� ال��ـابي ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ�  عال�ـا ال�ثـ� مـ� ال��ـ���و��ل� فـي اخ��ـار )  15.071( 

ــاس الق�لـــي ــي( 3.214(  لل��ـ ــاس ال���ـ ــابي لل��ـ ــ� ال��ـ ــان ال���سـ ــابي 4.642) و�ـ ــ� ال��ـ ــان ال���سـ ) و�ـ

 ال��افــ� ال���ــي والقـ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة تـ�ر��اتوهــ�ا ی��ـ� علــى أن ب�نــامج  .  ) 6.642(  لل��ـاس ال�عــ��

      . ق�� ال���   ��ة ال���� الأداء ال�هار� ل�اشئ  أد� إلي ت���� وت��� في م��

هــ� أحــ� ج��ـــاز ال��انــع أن  )  م٢٠١٨( م��ــ� ضــ�اءال�ی� رشــ��مــع مــا ذ�ــ�ه  ��ــائجالك�ــا ت�فــ� هــ�ه 

أشـ�ال ال�ـ�ر�� الف�ــى لل���ـاز ح�ـ� �قــ�م ال�ـ�رب �اسـ���امه فــى ف�ـ�ات الأعـ�اد الف�ــى للاعـ� فـى شــ�ل�� 

أحــ�ه�ا فــى صــ�رة ت����ــات علــى الأجهــ�ة والاخــ�� فــى صــ�رة مهــارات ح���ــة فــى اج��ــاز أجهــ�ة ال���ــاز 

                                            )        ١٤٢:  ٢٩و�لاه�ا ��اع� على ت���ة الل�اقة ال��ن�ة العامة وال�اصة وت���� الاداء ال�هار� . ( 

و�ع��ــ� ج��ــاز ال��انــع مــ� اهــ� انــ�اع ال���ــاز فــى اعــ�اد ال�اشــ��� بــ�ن�ا ومهار�ــا ونف�ــ�ا ��ــا �ع�ــل ج��ــاز 

ال��انــع علــي ت��ــ�� �فــاءة أجهــ�ة ال��ــ� ال�اخل�ــة وال�ارج�ــة ��ــا أن أســ���ام ج��ــاز ال��انــع خــلال ف�ــ�ة 

وال�هار�ــة ��فـاءة عال�ــة و��ـ�ن ال��ــ� اك�ـ� ن�ــا�ا �� علـي أداء ال���ل�ــات  ال��ن�ـة الأح�ـاء ��ـاع� اللاع�ــ

    ) ٤٠م�ا ��اع� الف�د علي ان�از ال�اج� ال��ني وال�هار� ����قة ا��اب�ة . (  

و���ـاز ج��ـاز ال��انـع �ـال�غ�� وال���ـات م ) ٢٠١٨( وائــل ���ــى أح�ــ� �ــه وفي ه�ا ال�ــ�د ��ــ��      

ال���لفة ف��ه ال��� والقف� وال��ل� وال�حف وال��ا�ع وال��ـاف� وال�ـ�� وال�لـ� ��ـا انـه �ع�ـي دافـع لل���ـة 

والأف�ــار ال�ــي ت�ــفي ن�عــا مــ� ال�ــ�ور وال��ــ��� لل���ــ�� وت���ــه ل�ــي ���ــه و�ق�ــل علــي أدائــه �الاضــافة 

  ) ٣٣:٣٧الي ان ت����اته مف��ه لل��� ولاع�ائه ال�اخل�ة وال�ارج�ة .  ( 

��ـا ان ج��ـاز ال��انـع  م)  ٢٠١٦(  م��� شاك� ال�ــافى ع�ــ� اللهمع ما ذ��ه  ��ائجالك�ا ت�ف� ه�ه     

�ع� اف�ل اسال�� ال���از فـي أعـ�اد ال�اشـ��� وتـ�ر��ه� وهـ� ال���ـ� ال�ـ�د� الـي ال���ـاز ��ـ�رته الف��ـة 

الاجهــــ�ة ال����ــــة ال�ارج�ــــة ت�ــــ��� وت�ــــ��ل ال��ــــ� ورفــــع �فــــاءة  وال�ع�وفــــة و��ــــاه� ج��ــــاز ال��انــــع فــــي

وتع��ــ� عل�ــة الــ�ول ال��ق�مــة �اع��ــاره اســاس ت���قــي هــام وال�اخل�ــة وت��ــ�� ال�هــارات ال����ــة ال���لفــة 
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لل����ــة ال��اضــ�ة ��ــفة عامــة ومــ�خل ف�ــي الــي ج��ــاز الأجهــ�ة فعــ� ���ــ� ج��ــاز ال��انــع ی�عــ�د ال�اشــئ 

  )  ١٩:٢٨علي الاجه�ة الاساس�ة لل���از و���ي ل��ه ال�هارات ال��ن�ة والادراك�ة والفه�  .  ( 

لــ�� و � وال�حــف وال��ــا�ع  لات ال���لفــة ف��ــه  القفــ� وال�ــ�� وال��ــ�ــ��ــاز ج��ــاز ال��انــع �ــال�غ��� وال�� و�

أقـ�� و�ـأجه�ة  أصـع�  قاص�ا ً على ال�غار  فق�  ول��ه م��ـ�ر وم�ـ�رج و��ـ�ع�له �ـ�ل� ال��ـار ��ـ�رة 

الإرادة وال���ــل وال�قــة  ���ــ� م�ارســ�ه صـفات ال�ــ�أة وال��ــ��� وقــ�ة و ل�ق��ـة أج�ــامه� وت��ــ�� ح��ــاته� 

ع��ـ� ج��ـاز ال��انـع ��ـا � ی��� م� تعـاون الفـ�د مـع ال��اعـة و��ـ� فـ�ه� ال�ـفات الاج��ا��ـة ��ا �ال�ف�  

  )  ١٨:   ٣٧(    ل���از الأجه�ة . وال��خل   ساسه� الأ

أن تـــأث�� تـــ�ر��ات ال��افـــ� ال���ـــي والقــ�ة ال���ـــ�ة �ال�ـــ�عة �اســـ���ام ج��ـــاز إلــي  تلـــ� ال��ـــائج  ت�ـــ��ك�ــا 

  .    ���ل مل���  ��ة ال��  ناشئت���� م���� الأداء ال�هار� ل��  ع�ل� علي ال��انع  

و��ــ�� �ــلاً مــ� م��ــ� ح�ــ� عــلاو� ، ��ــال الـــ�ی� ع�ــ� الــ�ح�� درو�ــ� ، ع�ــاد الــ�ی� ��ــاس أبــ� ز�ـــ� 

�انـ� �ـال��ة م) أن ال���ل�ات ال�هار�ـة فـى �ـ�ة ال�ـ� ت��ـ�� ج��ـع ال�هـارات الأساسـ�ة لل��ـة سـ�اء ٢٠٠٣( 

��ة ال�� ت��ل م���اً م�ق�ماً بـ�� ج��ـع الألعـاب ال��اضـ�ة ��ـا ����هـا ب�عـ�د ال�هـارات ال����ـة ا ف أو ب�ونها 

ال�ي ��� أن ���ل�ها اللاع� و��اس��ها ���� ت�ف�ـ� ال���ـ� مـ� ال�هـارات الف��ـة ع�ـ� تـ�ف� ال�ـ� ال��لـ�ب 

  ) ٣٣:    ٢٢م� الل�اقة ال��ن�ة .( 

ــ�ون (    ــال درو�ــــ� وآخـ ــ��� ��ـ ــ�� ج��ــــع ١٩٩٨و�ـ ــ�ة ال�ــــ� ت��ـ ــي �ـ ــات ال�هار�ــــة فـ م) أن ال���ل�ـ

وتع�ـي �ـل ال����ـات ال�ـ�ور�ة والهادفـة ال�ـي �قـ�م  ل��ة س�اء �انـ� �ـال��ة أو بـ�ونهاال�هارات الأساس�ة  ل

بهــا اللاعــ� وتــ�د� فــي إ�ــار قــان�ن ل��ــة �ــ�ة ال�ــ� بهــ�ف ال�صــ�ل إلــي أف�ــل ال��ــائج أث�ــاء ال�ــ�ر�� أو 

  ) ٢٤:١٨ال��اراة.( 

 �ـة الع�ـ�د الفقـ�� لل��ـة �ـ�ة ال�ـ�م) �أن ال�هارات الأساسـ�ة تع��ـ� ���ا١٩٩٨و���� م��� ج�ج� (   

وأن ال�هـــارات الأساســـ�ة ب�ـــ�ر��اتها  للعـــ� لا ���ـــة له�ـــا بـــ�ون ال�هـــاراتو�ـــ�� أن الإعـــ�اد ال�ـــ�ني وخ�ـــ� ا

ال����ـــ� اد ال�ـــ�ني وخ�ـــ� اللعــ� ف�ـــ�لاً ال������ــة وأســـال��ها ���ـــ� أن ت�قــ� فـــي حـــ� ذاتهــا �ـــل مـــ� الإعــ�

والاس�لام م� ال��� �اس���ار ���ل ال�لع� ت��� اللاع� ال���ل وال��عة و�ـ�ل� نفـ� ال����ـ� ال�ـاب� 

بــــ�� لاع�ــــ�� أو ثلاثــــة ثــــ� ال��ــــ��� تع��ــــ� خ�ــــة ث�ائ�ــــة و ثلاث�ــــة أ� أن ال�هــــارات الأساســــ�ة ب�ــــ�ر��اتها 

  ) ٧٣:٣٣ال������ة تع��� ال���ر ال�� ی�ور ح�ل �ل م� ال�هارات ال����ة وخ�� اللع�. ( 

و�عــ�� ال�اح�ــان ان تــ�ر��ات ال��افــ� ال���ــي والقــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة �اســ���ام ج��ــاز ال��انــع ع�لــ� علــي 

لل�هـارات  درجـة �فـاءة ال�اشـ���ل�اشـئ �ـ�ة ال�ـ� و ال�هـار� ت���ة م�ش� الل�اقة ال��ن�ة وت���� م���� الأداء 

وهـ�ا ی��ـ�  الأساس�ة ح�� �ل�ا أتـق� ال�اشئ ال�هارات الأساسـ�ة �ل�ـا إرتفـع ال��ـ��� ال�هـار� ��ـ�رة ج�ـ�ه

تلـ�  انت���� وت��� فـي ال��اسـات ال�هار�ـة ق�ـ� ال��ـ� و�عـ�� ال�اح�ـعلى أن ال��نامج ال��ر��ي أد� إلي 

ت���ـة  علـي ع�لـ� ال��اف� ال���ـي والقـ�ة ال���ـ�ة �ال�ـ�عة �اسـ���ام ج��ـاز ال��انـعال��ائج الي أن ت�ر��ات  
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  ل�� ناشئ ��ة ال��.  ت���� الأداء ال�هار�  و م�ش� الل�اقة ال��ن�ة  

  الاس��لاصات:أولاً: 

  اناع��اداً علي ال��هج ال�����م وفي ض�ء أه�اف ال��� و���عة الع��ة والأسل�ب الإح�ائي ال�����م ت��� ال�اح�

  م� ال��صل إلي الاس��لاصات ال�ال�ة: 

وع�ل علي  له تأث�� إ��ابي  ال��انع ج��از �اس���ام �ال��عة ال����ة والق�ة ال���ي ال��اف� ت�ر��ات   ب�نامج أن  -١

    .ال�� ��ة ناشئ  ل�� ال�هار�  الأداء م����  وت���� ال��ن�ة الل�اقة م�ش� ت���ة

  ناشئ ل�� الأداء ال��ني وال�ع�� ل���ع اخ��ارات م����  وال���ي وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� ال��اس�� الق�لي   -٢

   ل�الح ال��اس ال�ع��. ال�� ك�ة

 .  ال�� ��ة ناشئ ل�� ال�هار�  م���� الأداء ت���� ف�وق دالة إح�ائ�اً ل�الح ال��اس ال�ع�� في �دوج -٢

  ثان�اً: ال��ص�ات: 

  ��ا یلي:  انفي ض�ء ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� والإس��لاصات ال�ي ت� ال��صل إل�ها ی�صي ال�اح� 

 لل�اشــ��� عــ�م ال�لــلال��ــ��� وال����ــ� فــي �ــ�ة ال�ــ� لی� ونــ�ع مــ� �اســل�ب حــ�    ال��انــع  ج��ــاز  اس���امض�ورة     -١

 ل�� �ال��عة ال����ة والق�ة ال���ي ل��اف�لع�اص� ا �����  ال��نيالل�ا له م� تأث�� إ��ابي على ت���� و��ل�  

   .ال�� ��ة ناشئ

  ال��ن�ــة الل�اقة م�ش� علي ال��انع ج��از �اس���ام �ال��عة ال����ة والق�ة ال���ي  ال��اف�  ت�ر��ات   ض�ورة ت���� -٢

 .  ال�� ��ة ناشئ ل��ل�ا له م� تأث�� إ��ابي على ت���� م���� الأداء ال�هار� 

 ج��ــاز �اســ���ام �ال�ــ�عة ال����ة والق�ة ال���ي ال��اف�ض�ورة ت�ف�� الأدوات والأجه�ة ال��اض�ة ال�����مة في   -٣

 لــ�� ال�اصــة ل�ا له م� تــأث�� إ��ــابي علــى ت��ــ�� م�ــ��� ال�ــفات ال��ن�ــة   ال��ن�ة  الل�اقة  م�ش�  علي  ال��انع

 . ال�� ��ة ناشئ

 م�شــ� علــي ال��انــع ج��ــاز �اســ���ام �ال�ــ�عة ال���ــ�ة والقــ�ة ال���ــي ال��افــ� تــ�ر��ات أن أه��ــه  انو�ــ�� ال�اح� ــ -٤

��� ت����ها لل�ص�ل الى أعلى م���ىات الأداء فــى ضــ�ء مــا ســ�� ی��ــح أن الأمــ� ی��لــ� القــاء   ال��ن�ة  الل�اقة

وال�ــي  �ــ�ة ال�ــ�وال�ــي ���ــ� أن ���اجهــا ناشــئ  �ال��عة ال����ة والق�ة  ال���ي  ال��اف�  ت�ر��ات ال��ء على �ع�  

 . ال��انع ج��ازأجه�ة  �اس���ام �ع�ح�� الأساس لأداء ال�هارات ال����ة  تع���

 ال�ــفات  م�ــ���  علــى ال�فــا� ت��لــ�  وال�ــي ال�ــ��ة ال��احــل ل���ــعم�ت��ــة   أخ��  دراسات  إج�اء على  الع�ل -٥

  .  ل�اشئ ��ة ال��  وال�هار�ة ال��ن�ة
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                                                                                                                             قائ�ة ال��اجع

  الاس�  م

وأح�� ن��   أب� العلا أح�� ع��الف�اح ،  ١

 ال�ی� س�� 

 .  ٢٠٠٨ف���ل�ج�ا الل�اقة ال��ن�ة ، القاه�ة ، دار الف�� الع��ى  

  أب� العلا أح�� ع�� الف�اح  :   ٢

  

   )م ٢٠٠١الف�� الع��ى ، القاه�ة (  ال��ر�� ال��اضى الأس� الف���ل�ج�ة ، دار 

اس���ام ن�ــام ال�ســائ� ال��عــ�دة فــي ت�ق�ــ� �عــ� الأهــ�اف ل�ــ�ر�� ال��اضــ�ات  أح�� حام� م���ر   ٣

 م). �١٩٩٣ال��حلة ال���س�ة، رسالة د���راه، �ل�ة ال����ة، جامعة ال����رة (

  أح�� س��� ال��ال   ٤

 

تأث�� ب�نامج ت�ر��ي على �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة والف���ل�ج�ة  

وم���� الأداء ل�اش�ي ال���از ، رسالة د���راة �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����  

 م)٢٠١٨جامعة ب�ها( 

 إل�� ود�ع ف�ج، سل�� ع� ال�ی� ف���   ٥

  

ت�ر�� ، م��أة ال�عارف ، الإس���ر�ة    –ال��جع فى ت�� ال�اولة تعل�� 

   )م٢٠٠٢(٠

  أم�� أن�ر ال��لى، ع�لى ح��� ب��مى   ٦

 

 م). ١٩٩١للأ�فال وال�اش�ة, دار الف�� الع��ى, القاه�ة ( ال���از ال����� 

 إن�ي عادل م��لي  ٧

  

�ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصة وتأث��ه علي س�عة    عليب�نامج ت�ر��ي مق��ح   

الأداء ال�هار� ل�� لا��ات ��ة ال��  ، رسالة د���راه ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ،  

  م. ٢٠٠٦جامعة أس��� ، 

  ح�� س�� مع�ض ٨

 

 م.١٩٩٤ك�ة ال��  لل���ع ، ال�هاز ال����� لل��� ال�ام��ة ، القاه�ة ، 

  م.١٩٨٨أس� ت���� ب�امج ال��ر�� ال��اضي ، در الف�� الع���ة، القاه�ة ،  ح�في م���د م��ار  ٩

تأث�� ب�نامج ت�ر��ي مق��ح �اس���ام ج��از ال��انع على ت���ة ع�اص� الل�اقة    س�� م��فى ح���  ١٠

ال��ن�ة ال��ت��ة �ال��ة والق�رات ال��ن�ة ال�اصة للاع�ي ال���وع الق�مي  

 م) ٢٠٠٩لل�اش��� م�لة اس��� لعل�م وف��ن ال����ة ال��اض�ة (

ال��ر�� ال��اضي وال��امل ب�� ال����ة وال����� ، م��عة ال����ة ال����ة ،  عادل ع�� ال����  ١١

 م ) . ١٩٩٩ب��رسع�� ،( 

ع�� الع��� أح�� ال���، نار��ان م��� علي    ١٢

  ال���� 

، م��� ال��ــاب  ١ت�ر�� الأثقال ت���� ب�امج الق�ة وت���� ال��س� ال��ر��ي ، �

  م.١٩٩٩لل��� ، القاه�ة ، 

ر�اضة ال���از ب�� ال����ة وال�����, �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات �ال����ة,    أح�� ح�ان��:  ع���ة م���د سال�, ه��ات  ١٣

 م) .١٩٩٩القاه�ة (

 م) .  ٢٠٠٥ال��ر�� ال��اضي ن���ات وت���قات، دار ال�عارف القاه�ة ( ع�ام ال�ی� ع�� ال�ال� م��في  ١٤

  ف�ز� �عق�ب, عادل ع�� ال����  ١٥

 

ال����ات والأس� العل��ة فى ت�ر�� ال���از، دار الف�� الع��ى, القاه�ة 

 م ).١٩٩٥(

  م.٢٠٠١ال��ر�� ال��اضي للق�ن ال�اد� والع���� ، ال�امعة الأردن�ة ،     ك�ال ج��ل ال���ي   ١٦
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 م٢٠٢٥ يناير

٣٣٢ 

  م.١٩٩٧الل�اقة ال��ن�ة وم��ناتها ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ،     ك�ال ع�� ال���� ، م��� ص��ي ح�ان��   ١٧

ك�ال ع�� ال�ح�� درو�� ، ع�اد ال�ی�    ١٨

  ��اس أب� ز�� ، سامي م��� علي 

الأس� الف���ل�ج�ة ل��ر�� ��ة ال�� ن���ات وت���قــات ، م��ــ� ال��ــاب لل��ــ� ،  

  م.١٩٩٨القاه�ة ، 

 م)  ١٩٩٨أساس�ات ال�����ات ال��ن�ة، م��أة ،ال�عارف الإس���ر�ة ( م��� إب�ا��� ش�اته وأح�� ف�اد ال�اذلى   ٤٥ ١٩

 م)٢٠٠٢دل�ل ال���از ال��ی�، ال���� ال�امعي ال��ی�، الإس���ر�ة ( م��� إب�ا��� ش�اته  ٢٠

أثــــ� ب�نــــامج تــــ�ر��ي مق�ــــ�ح علــــي م�ــــ��� الأداء ال�هــــار� و�عــــ� ال��ــــائف   م��� ت�ف�� ال�ل�لي   ٢١

للاع�ــي �ــ�ة ال�ــ� ، رســالة د��ــ�راه، �ل�ــة ال����ــة ال��اضــ�ة لل��ــ�� ، الف�ــ��ل�ج�ة 

  م.١٩٩٢جامعة حل�ان ، 

م��� ح�� علاو� ، ��ال ال�ی� ع��    ٢٢

  ال�ح�� درو��، ع�اد ال�ی� ��اس أب� ز�� 

��ة ال�� ن���ات وت���قا" م��� ال��اب لل��� ، القاه�ة (  الإع�اد ال�ف�ي فى

  )م.٢٠٠٣

  م.١٩٩٤، دار ال�عارف ، القاه�ة،  ١٣عل� ال��ر�� ال��اضي ، �  م��� ح�� علاو�   ٢٣

  م.١٩٩٢، دار ال�عارف ، القاه�ة،  ١٢عل� ال��ر�� ال��اضي ، �  م��� ح�� علاو�   ٢٤

ال�ی�  م��� ح�� علاو� ، م��� ن��   ٢٥

  رض�ان 

  م.٢٠٠١اخ��ارات الأداء ال���ي ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ،  

م��� ح�� علاو� ، م��� ن�� ال�ی�    ٢٦

  رض�ان 

الاخ��ارات ال�هار�ة وال�ف��ة فى ال��ال ال��اضي ، دار الف�� الع��ــي ، القــاه�ة ، 

  م.١٩٩٨

، دار الف�ــ� الع��ــي ،القــاه�ة ،   ٤، �١ال����ــة ال��ن�ــة ، ج ال��ــاس وال�قــ��� فــى   م��� ص��ي ح�ان��   ٢٧

  م.٢٠٠١

  م��� شاك� ال�افى ع�� الله  ٢٨

 

) ٤:٣م� (أث� ج��از الألعاب وال��انع في ال��� ال��ني وال���ي لأ�فال ال��انة  

س��ات ، رسالة ماج���� ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ب��� جامعة الاس���ر�ة 

 م)٢٠١٦(

تأث�� ج��از ال��انع على ت���ة �ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة ل����ئ ال��ارعة   م��� ض�اءال�ی� رش�� ٢٩

) س�ة رسالة ماج���� �ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة دم�ا�   ١٢ - ١٠( 

 م)٢٠١٨(

ج��از ال��انع على ال��ونة وال�شاقة وفاعل�ة الان�از   تأث�� اس���ام ت����ات  م���د اب�ا��� ال����لي  ٣٠

ل�هارة ال�م�ة ال�ل��ة �ال��اجهة (ال����� الأمامی) لل��ارع�� ال��اب . ��� 

 م) ٢٠١٨م���ر ،ال��لة العل��ة  ��ل�ة ت���ة ر�اض�ة ب�رسع�� ( 

ب�نامج تعل��ي مق��ح �اس���ام ت���� ال��انع وأث�ه علي ال�هارات ال����ة   م���د ع��الله ع��الع���  ٣١

) س��ات ، رسالة ماج����، �ل�ة  ٩-٦الأساس�ة ل�� �لاب ال��حلة الاب��ائ�ة (

 م) ٢٠١٦ال����ة ال��اض�ة جامعة ب�ي س��� (

  م�ال ال��� ع�� ال�ازق  ٣٢

 

اس���ام ت�ر��ات ال��انع على الل�اقة القل��ة ال��ف��ة و�ع� ال��غ��ات  تاث��

ال��ن�ة وال�هار�ة لل���ات الارض�ة، رسالة د���راة �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات  

 م). ٢٠١٩جامعة ال�قاز��(

  م.٢٠٠٠ك�ة ال�� لل���ع ، م���ة سلامة م�سي ، القاه�ة ،   إب�ا��� م��� ج�ج�   ٣٣
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 م٢٠٢٥ يناير

٣٣٣ 

  ��ه أح�� م���د  ٣٤

 

تأث�� ج��از ال��انع على �ع� الق�رات ال����ة لل����ئات فى ال���از ،رسالة  

 م) ٢٠٠٨ماج���� �ل�ة ال����ة ال��اض�ة �ال�ادات جامعة ال�����ة  (

ال�����ة  تأث�� ال��ر�� ال��قا�ع خلال الف��ة الان�قال�ة على �ع� ال��غ��ات  ��ة ع��ال��ع� ال��ا  ٣٥

وال��ن�ة ل�اش�ات ال���از. رسالة ماج���� �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ب�ات جامعة  

 م) . ٢٠١٤ال�قاز�� ( 

تأث�� ب�نامج مق��ح �الأثقال علي مع�لات الق�ة الع�ل�ة للاع�ي ��ة ال��  لل�غار   ه�ام أح�� علي  ٣٦

�القــاه�ة ، جامعــة حلــ�ان ، ، رســالة ماج�ــ��� ، �ل�ــة ال����ــة ال��اضــ�ة لل��ــ�� 

   م.١٩٩٦

  وائل ���ى أح�� �ه  ٣٧

 

ح�اس  تأث�� ج��از ال��انع على �ع� الق�رات ال��ن�ة والأداءات ال�هار�ة ل�اش�ى 

م  ٢٠١٨م�مى ��ة الق�م ،رسالة ماج���� �ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة دم�ا� ( 

 (   
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  م�اجع ش��ة ال�عل�مات ال�ول�ة الع���ة   

  م���ة ال����ة ال��ن�ة ال��اض�ة ، ب�ن�ة  ٤٠
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  مل�� ال���

م�ش� الل�اقة  علي �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع تأث�� ت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة 

  ��ة ال��  ئال��ن�ة وت���� م���� الأداء ال�هار� ل�� ناش

  .م.د/ أح�� س��� علي ال��ال أ

  قاس� م.د/ �اس� م��� ح�� 

یه�ف ال��� إلى ت���� م���� الأداء ال�هار� م� خلال ت���ة م�ش� الل�اقة ال��ن�ة         

ال�� ل�اشئ ��ة  �ال��عة  ال����ة  ال���ي والق�ة  ال��اف�  ال��انع وت�ر��ات  و��ق�   �اس���ام ج��از 

) على  ال�راسة  ب�اقع  ١٤ه�ه  ال��  ��ة  ناشئ  م�  م���ع    ٪ ١٠٠)  اج�الي  م�س�م�   ال��� 

)٢٠٢٤) ل��ة  أن ١٢م)  ال��ائج  أه�  و�ان�  الأس��ع  فى  ت�ر���ة  وح�ات  ثلاث  ب�اقع  أس��ع    (

أس���ام ت�ر��ات ال��اف� ال���ي والق�ة ال����ة �ال��عة �اس���ام ج��از ال��انع لها تأث��ا إ��اب�ا  

��ة ال�� وه�ا واضح    ناشئعلى ت���ة م�ش� الل�اقة ال��ن�ة وت���� م���� الأداء ال�هار� ل��  

  .  م� خلال ال���ة ال����ة
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Abstract 

The effect of motor compatibility and strength training characterized 

 by speed using obstacle gymnastics on the fitness index and  

improving the level of skill performance of junior handball 

Dr. Ahmed Samir Ali Al-Jamal 

Dr. Yasser Mohamed Hassan Qassem 

The research aims to identify the effect of motor coordination and speed training using 

steeplechase gymnastics to develop the physical fitness index to improve the level of skill 

performance among handball players. This study was applied to (14) handball players, 

representing 100% of the total research population for the season (2023/2024). For a 

period of (12) weeks, with three training units per week, the most important results were 

that the use of motor coordination and strength exercises characterized by speed using 

steeplechase gymnastics has a positive impact on the development of the physical fitness 

index to improve the level of skill performance among handball players, and this is clear 

through the percentage. 

  


