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 السدتخمص:
 لاجتساعيا التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج ميةعفا عمى التعخؼ إلى الحالي البحث ٌجؼ 
 لمتعمع. القابميغ اعقمي   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي الحكاءك  الاجتساعية السٍارات لتحديغ العاشفي
 هغ البحث عيشة كتكػىت كالزابصة، التجخيبية السجسػعتيغ ذك التجخيبي السشٍج البحث كاستخجـ

 الجقٍمية.ب بسجيشة السشرػرة كخيةالف التخبيةة هجرس في لمتعمع القابميغ اعقمي   السعاقيغ هغ شفلب   (61)
 كهكياس ،الاجتساعية السٍارات هكياسك  العاشفي، الاجتساعي التعمع بخىاهج بإعجاد الباحثة كقاهت
التجريبي القائع عمى التعمع الاجتساعي  البخىاهج ميةفاع إلى شتائجال تكتػصم .العاشفي الحكاء

 القابميغ اعقمي   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ عاشفيال كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ فيالعاشفي 
 ةالاجتساعي هٍاراتٍع لتحديغ كالعلبجية التجريبية البخاهجك  الخعاية تقجيع بأٌسية كأكصى .لمتعمع

  العاشفي. كالحكاء
 

  :السفتاحية الكمسات
 مياعق السعاقيغ الأشفاؿ - العاشفي الحكاء - الاجتساعية السٍارات-العاشفي الاجتساعي التعمع

 لمتعمع. القابميغ

                                           
  جاهعة السشرػرة-كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  -هجرس الرحة الشفدية لمصفل   
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The effectiveness of a training program based on Social 
Emotional Learning to improve Social Skills and Emotional 
Intelligence in Educable Children with Intellectual Disability 

 
Abstract: 

The research aimed to identify the effectiveness of a training Program 
based on Social Emotional Learning to improvement Social skills and 
Emotional Intelligence of Educable Children with Intellectual Disability. The 
research used the experimental approach with two groups; experimental 
and control. The sample consists of (16) educable children with Intellectual 
disabilities at School of Intellectual Education in Mansoura in Daqahlia. The 
researcher prepared Social Emotional Learning Program, Social Skills and 
Emotional Intelligence scale. The results proved the effectiveness of a 
program based on Social Emotional Learning to improve Social skills and 
Emotional Intelligence of Educable Children with Intellectual Disability. 
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ا خصػرة الصفػلة هذكلبت أكثخ هغ Intellectual Disability العقمية الإعاقة هذكمة تعج  لآثارٌ
 العقمي الأداء هدتػػ  بتجىي العقمية الإعاقة تتدع حيث ككل؛ كالسجتسع كالأسخة الصفل عمى الدمبية
 ىفذ في ًأقخاى هغ الستػقعة الدمػكية السعاييخ إلى الصفل يرل كلا ،الستػسط دكف  كيكػف  لمصفل
 السشدؿ في كالفاعمية كالأهاف كالرحة بالشفذ كالعشاية التػاصل هجالات بعس في كذلظ عسخي

 كالعسل. الأكاديسية كالسٍارات الحاتي كالتػجيً الاجتساعية كالسٍارات
 الستقجهة الجكؿ في السجتسعات تػاجً التي السٍسة القزايا هغ عاـ بػجً العقمية كالإعاقة

 العذخيغ القخف  في الأخيخة الدشػات هشح بٍا الاٌتساـ بجأ كقج الدػاء، حج عمى الشاهية كالجكؿ
ا  كاىصلبقا   السجتسع في كالتصػر التشسية هديخة عخقمة إلى تؤدػ قج هختمفة أبعاد ذات قزية باعتبارٌ

  كالاجتساعية. الإىداىية الزخكرة تحتسً همحا   أهخا   السعاقيغ رعاية أصبحت السبجأ ٌحا هغ
 الاجتساعي الجاىب في كاضح قرػر هغ لمتعمع القابميغ اعقمي   السعاقيغ الأشفاؿ يكيعاى

 كبيغ بيشٍع تحػؿ التي الدمبية كالدمػكيات السذكلبت هغ العجيج عميً يتختبك  الاجتساعية كهٍاراتٍع
 كالاىحخافات العجكاىي الدمػؾ أساليب إلى يمجأكف  إذ الآخخيغ؛ هع هشاسب بذكل تعايذٍع إهكاىية

  (.87 ،3002 ،محمد) اليػهية الحياة في إحباشات هغ يحجث ها ىتيجة لدمػكيةا
 عغ الاجتساعية الدمػكية السذكلبت حجة بتدايج لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ يتدعك 

 الجدسية الجػاىب هغ كثيخ في ىسائي قرػر هغ يعاىػىً لسا ىطخا   العادييغ الأشفاؿ هغ أقخاىٍع
 هغ كالعلبجية كالتجريبية الإرشادية البخاهج لىإ الأشفاؿ ٌؤلاء حاجة يبخز هسا ،لاىفعاليةكا كالعقمية

 الاجتساعية. كالسذكلبت الدمػؾ ٌحا تخفيف أجل
 السعاقيغ ىدبة أف إلى الصبيعي السشحشى حدب الدسات كتػزيع الإحرائية ييخالسعا خيتذك 

 إلى كالعمػـ كالثقافة لمتخبية العخبية السشطسة يخخ تق يذيخ كسا الدكاف، ىدبة هغ اتقخيب   %( 2) ا  يعقم
 هميػىا   (61) هغ شفل ييغهلب عذخة يبمغ سشة 3٢ دكف  عٍسش قعي هسغ الأشفاؿ هغ السعاقيغ عجد أف
ا يشبغي ةيبذخ  شاقة السعاقيغ هغ الكبيخ العجد ٌحا كيعتبخ العخبي. بالػشغ السعاقيغ هغ  استثسارٌ

  (.62 ،306٢شھاب، ؛العاشي )عبج ةالذاهم التشسية ستخاتيجيةا ضسغ
 اعقمي   السعاقيغ خاصة برفة الأشفاؿ ٍال يتعخض التي كالحػادث السخاشخ هغ يخالكث ٌشاؾك 

 الأكثخ الفاسجة كالأغحية بالسػاد التدسع كيعتبخ للبختشاؽ. كالتعخض كالجخكح الحخكؽ  إصابات :هثل
 تكخارا   الأكثخ الدقػط حػادث كتعج لحجيثة.ا كالآلات كالغاز الكٍخباء هخاشخ إلى بالإضافة خصػرة،
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 السختبة في كالغخؽ  الاختشاؽ حػادث كتأتي الحخكؽ  حػادث الثاىية السختبة في يٍاكتم الأشفاؿ، يغب
 .(٢12 ،303٢ شاهة، كأبػ ؛كشعيخ ؛فػدة) حجكثٍسا تكخار يثح هغ كالخابعة الثالثة

 غيخ بأقخاىٍع هقارىة هتدايج بذكل الجشدي العشف لخصخ الإعاقة ذكك الأشفاؿ كيتعخض
ا الفئات أكثخ عقميا السعاقيغ التلبهيح كيعتبخ السعاقيغ،  كجاىب بالرحة تتعمق التي لمسذكلبت تعخض 

 هغ (% 2٣) كأف ،جشدية لسذكلبت تتعخضغ السعاقات الشداء هغ يخةكب ىدبة كأف كالأهاف، الدلبهة
 ,Elklit, Murphy) سشة 67 سغ قبل الجشدية للبعتجاءات تتعخضغ الذجيجة الإعاقات ذكات الفتيات

Skovgaard & Lausten , 2023, 143-149.) 
 لمعشف كهعخفية جدجية كاختلبفات إعاقات هغ يعاىيغ اللبتي الشداء تتعخض كشجا، كفي

 أك ضعف هغ حالي ا يعاىيغ لا اللبتي الشداء أضعاؼ ثلبثة إلى ضعفيغ بيغ تتخاكح بسعجلات
 (.Odette& Rajan, 2013 ) جدجؼ اختلبؼ

 كعيا   ف كػ ميس لا عقميا السعاقيغ فأ Greenspan & Shoultz (2002) دراسة أضٍخت كقج
 الحاجة غه أكثخ العاشفي حكاءلم حةمالس الحاجة هغ بالخغع لالعس ؿهجا في هلتعالم هشاسبا   عاشفيا  

 ٍعلجي عقميا اقيغالسع فأ إلىQindi & Fujuan (2007 ) سةراد أشارت كقج .الأكاديسي الشجاح إلى
 .العاشفي الحكاء عفض ؿأشكا غه ساكٌ  بالشفذ ثقةال كضعف بالػحجة شعػر

 السعاقيغ لجػ العاشفي الحكاء ضعف إلى Evenhuis (2010)  Hermans &أشار كسا
 .بالاكتئاب إصابتٍع في خٍيط كالحؼ عقميا

 العقمي ءالأدا تحديغ في يدٍع الػججاىي الحكاء أف عمى (6٢ ،3001) عػيذ كتؤكج
 أف هغ بالخغع أداء كأفزل عاشفيا   استقخارا   أكثخ كاىػا كججاىيا   ذكاء الأكثخ الأشفاؿ كأف ،للؤشفاؿ

 السٍسة السكاىة إلى Munday & Horton (2021) كأشار هتػسصة. كاىت التقميجؼ الحكاء درجة
 الأخخػ. الخاصة الاحتياجات كذكؼ  الإعاقة ذكؼ  للؤشفاؿ العاشفي لمحكاء

 اعقمي   السعاقيغ لجػ العقمية السٍارات بعس تشسية إهكاىية إلى Qindi (2004) دراسة ختذيك 
 .السشاسبة كالتجريبية الإرشادية كالبخاهج السداعجة البيئية الطخكؼ تػفخ هخاعاة هع

 لؤشفاؿل الخعاية هؤسدات هغ العجيج إىذاء خلبؿ هغ العقمية الإعاقة بحكؼ  الاٌتساـ كيتزح
 الخيخية الجسعيات إشخاؼ أك الػزارة إشخاؼ تحت السؤسدات ٌحي كاىت سػاء ،عقميةال الإعاقة ذكؼ 

  (.631 ،3062 )العجؿ، كالتعميع التخبية بػزارة الخاصة التخبية لإدارة تابعة أك
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 ىدبة كتتخاكح لمتعمع، القابمػف  أيزا   البديصة العقمية الإعاقة ذكؼ  الأشفاؿ فئة عمى يصمقك 
 (.(Reddy, Ramar& Kusuma, 2000 (80 ىإل 11 -10) هغ ذكائٍع

 الصفل ىطخة كتغييخ كاقعٍع، هع كالتػافق دكافعٍع، فٍع عمى عقمي ا السعاقيغ هداعجة يجب لحا
حا فيً. يعير الحؼ السجتسع في كجػدي لتحقيق كللآخخيغ لحاتً السعاؽ  السعاؽ ىتقبل أف يتصمب كٌ

 هغ عشجي ها تشسية عمى كىداعجي العشف، اـاستخج دكف  هعاهمتً كىحدغ حقػؽ، لً كإىداف عقميا  
 السجتسع. تقجـ في إهكاىات هغ لجيً بسا ليدٍع كهٍارات كقجرات استعجادات

 بذكل أك الفكخية التخبية هجارس في الأشفاؿ هغ الفئة لٍحي سيةيالتعم اتالخجه تقجيع يسكغك 
ع عغ تختمف التعميسية ٍعخرائرك  الجهج، فرػؿ في فخدؼ  تعميسٍع في التكخار ىإل كالحاجة غيخٌ

 هديج بتقجيع كالاٌتساـ .تخكيد كقمة تذتت هغ يعاىػف  ها بدبب كالتذػيق الاىتباي جحب الي كالحاجة
 كتعج .استقلبلية أكثخ كيكػىػا يتعمسػا أف يسكشٍع الخاص كالتجريب كالإرشاد كالسداعجة الخعاية هغ

 ًقجرات كتشسية الفخد تصػيخ في السٍسة الأساليب أحج كالعلبج كالتجريب كالإرشاد التجخل بخاهج
 .يػاجٍٍا أف يسكغ التي الأخصار هغ كحسايتً كالاجتساعية الذخرية كهٍاراتً

ا لمتعمع القابميغ عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ كحساية كرعاية هداعجة كتتصمب  أىساطك  بخاهج في تشػع 
 كالإستخاتيجيات البخاهج ھحي تتسحػر فأك  التعميسية اكاستخاتيجياتھ اخصصھ ترسيع في كتحجيجا   التعميع

ا التعميع جعل حػؿ  الذخرية هھاراتھع كتصػيخ التفاعل عمى عٍقجرت كتعديد هغدػ  كذا هستع 
 تصبيقٍا يجب التي كالإستخاتيجيات البخاهج ھحي بيغ كهغ العاشفي؛ الحكاء كتشسية كالاجتساعية

 في تدھع أف كالسحفدة السستعة البخاهج لٍحي يسكغك  .العاشفي الاجتساعي التعمع بخاهج بٍا كالاٌتساـ
 لمتعمع. القابميغ عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تشسية

-Social العاشفي الاجتساعي التعمع أف Kim, Lim & An,( 2022) كيػضح 
Emotional Learning (SEL) كالعاشفية لاجتساعيةا الكفايات لتحديغ تعميسي ا هجخلب   يسثل 

 كفايات خسذ تعديد إلى SEL كيٍجؼ كالسجتسع. كالأسخة السجرسة بيغ يخبطك  الصلبب لجسيع
 القخارات كاتخاذ العلبقات، كهٍارات الاجتساعي، كالػعي الحاتية، كالإدارة الحاتي، الػعي ٌي: أساسية

قػف كالس الأشفاؿ لجػ تتحدغ الكفايات، تمظ تحديغ خلبؿ كهغ السدؤكلة.  الاجتساعية سمػكياتٍع خاٌ
 هذاكل تقميل إلى بالإضافة الأكاديسي، كتحريمٍع الإيجابية، الاجتساعية كعلبقاتٍع الإيجابية،

 العاشفي. كالاضصخاب الدمػؾ
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 العاشفي الاجتساعي التعمع بخاهج أف إلى Shi & Cheung ( 2024) دراسة ىتائج كتذيخ
(SEL) كتعدز كالذباب، الأشفاؿ لجػ كالعاشفية الاجتساعية السٍارات كبيخ بذكل تحدغ أف يسكغ 

 هغ كتقمل الإيجابية، الاجتساعية الدمػكيات هغ كتديج الأكاديسي، الأداء كتعدز كالاتجاٌات، العاشفة
 لمسجتسع. السعادية الدمػكيات

 لتحديغ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج عجادلإ فإف ٌشاؾ ضخكرة كلحلظ
 لمتعمع. القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي الحكاءك  الاجتساعية سٍاراتال

 :البحث مذكمة
 لتذسل تستج بل فحدب، التعميع هجاؿ في تشحرخ لا عقمي ا يغعاقالس الأشفاؿ هذكمة إف

ا يعج الحؼ الاجتساعي السجاؿ  ليػهيةا الحياة بسٍاـ كقياهٍع بٍع، السحيصيغ هع لتفاعمٍع ٌاه ا أساس 
 إف حيث الخعاية؛ أساليب أفزل كتػفيخ سميسة، برػرة السجتسع في دهجٍعك  السجتسع في السصمػبة

 كقج بٍع السحيط كالعالع عأقخاىٍ هع تفاعمٍع عمى ثخؤ فت كبيخ بذكل هشخفزة لجيٍع الحات فاعمية
 .(30 ،3000 الشرخ، بػأ) الاجتساعي كالخفس الاكتئاب كأيزا الاجتساعية العدلة إلى تؤدػ

ا تتسثل كالتي الفخد، تػاجً أف يسكغ التي الخصيخة السذكلبت هغ العقمية الإعاقة تعتبخك   آثارٌ
 هغ أساسيا   جاىبا   يسثل تجعمً التي الجرجة إلى العقمي الػضيفي أدائً هدتػػ  تجىي في السباشخة
 الإعاقة أصل ٌػ يعج العقمي الجاىب أف حيث الفخد؛ ذلظ هشٍا يعاىي التي العجيجة القرػر جػاىب

ا الأخخػ  الشسػ جػاىب في هتعجدة هذكلبت كتدبب هشٍا يعاىي التي  الذخرية السٍارات هغ كغيخٌ
 هغ قجر كتحقيق الآخخيغ هع التعاير هغ الصفل يتسكغ لكي ضخكرية تعتبخ التي كالاجتساعية

 (.13 ،300٢ )محمد، السحيصة البيئة هع كالتكيف هعٍع التػافق
 غيخ الاجتساعية كالتشذئة التخبية أساليب هغ العجيج إلى ا  عقمي لسعاقيغا الأشفاؿ يتعخضك 

 ىإل كالشفدية البجىية كالإساءة العشف هغ الأساليب ٌحي كتتفاكت كالسجرسة، الأسخية البيئة في الدػية
ساؿ  هغ الكثيخ اكتداب هغ الصفل حخهاف الإساءة تمظ عمى يتختب هسا كىبحي، عقميا   السعاؽ الصفل إٌ

 ىسػي يعػؽ  كسا اجتساعيا ، هتػافق تجعمً التي الدػؼ  الدمػؾ كأساليب الآخخيغ هع التفاعل اليبأس
 الآخخيغ. هع علبقات تكػيغ في فذمً في يدٍع الحؼ العاشفي

 كضعف هٍاراتً الاجتساعية الاجتساعي التكيف عمى قجرة أقل عقميا   السعاؽ الذخز إف
 كتؤكج (.3٣0 ،3062 )الببلبكؼ، الشاس هع تفاعمً كفي الاجتساعية السػاقف في الترخؼ كعمى
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 السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الاجتساعية السٍارات تشسية إلى الحاجة عمى (63٣ ،3033) العبيج دراسة
 .الإعاقة ىتيجة الجاىب ٌحا في اقرػر   يعاىػف  فٍع فكخيا  

 الحكاء في عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ ضعف كجػد إلى (1٣ ،306٣) هخسي دراسة ذيخكت 
 هشٍع العجيج فذل إلى بالإضافة إيجابي، بذكل كتػجيٍٍا اىفعالاتٍع بعس عمى الديصخةك  الػججاىي

سية عمى كتؤكج زهلبئٍع. هع إيجابيةاجتساعية  علبقات إقاهة في  لجػ الػججاىي الحكاء تشسية أٌ
 أف إلى (36٢ ،3030) القساشي تذيخ كسا .التخكيحية الأىذصة باستخجاـ عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ
 .الػججاىي الحكاء لتشسية الحاجة أشج في لمتعميع القابميغ عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ

 Educable intellectual disabled) لمتعمع القابميغ عقمي ا السعاقيغ الأشفاؿ كيحتاج
children) أفزل إلي مػصػؿل هداعجتٍع بٍجؼ كتأٌيل كتخبػية تعميسيةكبخاهج  كخجهات رعاية ىإل 

 .ذكائٍع الػججاىيك  كالاجتساعي الذخري كالتكيف التػافق حيث هغ هدتػػ 
 كالشفدية التخبػيةكالبخاهج  لمخعاية احتياجا   السجتسع فئات أكثخ عقمي ا يغالسعاق فئة عجكت

 العاشفي الحكاء تشسية عمى علسداعجتٍ كاجتساعية إىداىية ضخكرة يعتبخ ذلظ حيث ؛كالاجتساعية
 الاجتساعي السحيط هع كالتكيف التػافق حدغ عمى عتداعجٌ التي سشاسبةال عيةالاجتسا سٍاراتالك 

 هراحبا   الذخري التكيف أك التػافق سػء أك الشفدي الاضصخاب يػجج ها ككثيخا   فيً، ػف يعيذ الحؼ
  العقمية. للئعاقة

 ،العبيج ؛3030 كالقساشي، ؛306٣ )هخسي، الدابقة كالجراسات كالبحػث الأدبيات كتؤكج
3033)، (Shi& Cheung,2024) (Elklit; Murphy; Skovgaard & Lausten ,2023) 

 لمسخاشخ كتعخضٍع عقمي ا السعاقيغ لجػ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات في ضعف كجػد عمى
  .اليػهية كالحػادث كالإصابات

 الأشفاؿ لجػ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ أٌسيةب الباحثة شعخت لظلح
  لمتعمع. القابميغ عقمي ا السعاقيغ
 التالي: الخئيذ الدؤال عن الإجابة محاولة في البحث مذكمة جيتحج ويسكن

 السٍارات تحديغ في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج ميةعفا ها 
 ؟لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي الحكاءك  الاجتساعية

  

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226131&_au=%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%AC%D9%87+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%8A
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 :التالية الأسئمة الخئيذ الدؤاؿ هغ كيتفخع
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ٌل  -6

 ؟كالسجسػعة الزابصة في )الكياس البعجؼ( عمى هكياس السٍارات الاجتساعية
التجخيبية  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعةٌل  -3

 ؟ في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس السٍارات الاجتساعية
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ٌل  -2

 ؟في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى هكياس السٍارات الاجتساعية
ت أشفاؿ السجسػعة التجخيبية تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجاٌل  -٢

 ؟كالسجسػعة الزابصة في )الكياس البعجؼ( عمى هكياس الحكاء العاشفي
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ٌل  -1

 ؟ في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس الحكاء العاشفي
هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ٌل  -1

 ؟في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى هكياس الحكاء العاشفي
 البحث: ىجاؼأ

 يمي: ها إلى الحالي البحث يٍجؼ
 الاجتساعية السٍارات لتحديغ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج إعجاد -6
 .لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي الحكاءك 

 تحديغ في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج ميةعفا هغ التحقق -3
 .لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الاجتساعية السٍارات

البخىاهج التجريبي القائع عمى التعمع الاجتساعي العاشفي في تحديغ  فاعمية التحقق هغ -2
 لعاشفي لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع.الحكاء ا
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 البحث: أىسية
سية تخجع  يمي: ها إلى البحث ٌحا أٌ
 الشطخية: الأٌسية -6

 ًػ: ٍسا  ه هػضػعا   يتشاكؿ أى لجػ الأشفاؿ السعاقيغ  التعمع الاجتساعي العاشفي كٌ
 عقمي ا القابميغ لمتعمع.

 ًسا: الإيجابية السفاليع عمى يخكد أى  العاشفي كالحكاء الاجتساعية، سٍاراتال كٌ
 .لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ للؤشفاؿ

 التصبيكية: الأٌسية  -3
 هغ لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الاجتساعية السٍارات تحديغ 

 .العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج تصبيق خلبؿ
 عقميا   السعاقيغ للؤشفاؿ العاشفي الحكاء تحديغ عمى البخىاهج تصبيق يداعج 

 لجيٍع. الاجتساعي الجاىب تحديغ ثع كهغ الدمػكية ٍعهذكلبت حلك  لمتعمع القابميغ
 الأشفاؿ هذكلبت عمى لمتغمب التخبػية البخاهج إعجاد في الستخرريغ داعجي 

 .لمتعمع بميغالقا عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لٍا يتعخض التي كالاجتساعية الدمػكية
 هجاؿ في الصفػلة بسخحمة كالسٍتسيغ الستخرريغ تفيج يةىفد أدكاتك  هػاد تقجيع 

 كالاجتساعية. الشفدية العمػـ
 ي الصفػلة هخحمة البحث يتشاكؿ  تدعكت الصفل حياة هخاحل هغ هٍسة هخحمة كٌ

عشج  يتعمسٍا كالتي الأسخة في تعمسٍا التي السفاليع بيغ كالرخاعات بالسذكلبت
 بالسجرسة.تحاقً ال

  البحث: مرطمحات   
 Educable Children with Intellectual لمتعمم القابمين عقميا السعاقين طفالالأ (3) 

Disability: 
تعخؼ الباحثة الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا القابميغ لمتعمع بأىٍع فئة هغ الأشفاؿ الحيغ يعاىػف هغ 

ع يتخاكح بيغعقمية البديصة أك الخفيفة كهعجؿ ذكاالإعاقة ال ع  (80إلى  10)ؤٌ درجة كتتخاكح أعسارٌ
أشفاؿ الرف  البحث كيقرج بٍع في ٌحا( سشػات، 1-٢كالعسخ العقمي بيغ ) ( سشػات63-٣بيغ )
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، الثالث حتى يكػىػا قج قزػا عاهيغ أك أكثخ بالسجرسة كيتسكشػف هغ اكتداب التفاعل الاجتساعي
لتعميسية كالتجريبية التي تتشاسب هع خرائرٍع كيقاس كلجيٍع القجرة عمى الاستفادة هغ البخاهج ا

بالجرجة التي يحرل عميٍا الصفل في هجرسة التخبية الفكخية في هكياس الحكاء )هكياس ستاىفػرد 
 (.الخاهدةبيشيً الرػرة 

 Intellectual Disability العقمية الإعاقة (3) 
 ىدبة كتبمغ ،كالتكيفية ةالعقمي الجهاغ أك السخ كضائف بزعف تترف التعمع في صعػبات يٌ

 (.(Sharma; Nautiyal; Malik; Saini,& Sharma, 2022 أقل أك 80 حػالي حكاءال
ػ اضصخاب الشسػ الفكخؼ أك العقمي الخفيف أك فػؽ الستػسط )الإعاقة الحٌشية أك العقمية(  كٌ

(Intellectual Disability70أك 80إلى  10( )هعجؿ الحكاء( )APA Dictionary of 
Psychology, (2023. 

 :Social Emotional Learning العاطفي الاجتساعي التعمم (3) 
 يذسل تعميسي هجخل بأىً البحث ٌحا في العاشفي الاجتساعي التعمع الباحثة تعخؼ

 الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي، الػعي) كالسٍارات كالعسميات الأىذصة هغ هجسػعة
 كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ في تداعجالتي  (ارالقخ  اتخاذ الاجتساعية، السٍارات
  .السعاقيغ عقميا  القابميغ لمتعمع للؤشفاؿ العاشفي

 Social skills :الاجتساعية السيارات (4) 
 تسكغ التي كالقجرات ستجاباتلاكا اتدمػكال بأىٍا إجخائيا :" الاجتساعية السٍارات الباحثة تعخؼ

 بفاعمية الاجتساعية السػاقف في الآخخيغ هع كالتفاعل التػاصل هغ تعمعلم القابل عقمي ا السعاؽ الصفل
جافً كالتكيف هع السجتسع. كأبعادٌا ٌي )التػاصل الاجتساعي، التعاكف كالعسل الجساعي،  كتحقيق أٌ

 السٍارات هكياس في الصفل عميٍا يحرل التي بالجرجة كتقاس .إدارة الحات، الػعي الاجتساعي(
 الغخض". لٍحا الباحثة أعجتً الحؼ الاجتساعية

 Emotional Intelligence العاطفي: الحكاء (5) 
 تفٍع عمى لمتعمع القابل عقميا السعاؽ الصفل قجرة بأىً إجخائيا   العاشفي الحكاء الباحثة تعخؼ

 كأبعادي ٌي ،هشاسب بذكل الآخخيغ هع التعاهلك  السذاعخ تمظ عغ التعبيخك  كاىفعالاتً هذاعخي
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 عميٍا يحرل التي بالجرجة كيقاس .العػاشف، التعاشف، الػعي الاجتساعي(إدارة ، الحاتيالػعي )
 الغخض. لٍحا الباحثة أعجتً الحؼ العاشفي الحكاء هكياس في الصفل
 :العاطفي الاجتساعي التعمم عمى القائم التجريبي البخنامج (6) 

 " أىً:ب جخائيا  إ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع تجريبيال البخىاهج الباحثة تعخؼ
 كالأىذصة السٍاراتك  السعارؼك  كالعشاصخ الإجخاءات هغ هجسػعة تذسل كهشطسة هحجدة خصة

 الاجتساعية السٍارات تحديغ عمى لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ سداعجةل السخصصة
جاؼ ،البخىاهج بشاء أسذ) ٌي: البخىاهج كعشاصخ ،العاشفي كالحكاء  حتػػ كه ،البخىاهج أٌ

 الاجتساعية، السٍارات الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي، الػعي) كهٍاراتً (الجمدات
 لتشفيح اللبزهة كالػسائل كالأساليب كالاستخاتيجيات البخىاهج، تشفيح كهجة ،(القخار اتخاذ

 ." كالستجربيغ البخىاهج كتقػيع البخىاهج، تشفيح كهدتمدهات البخىاهج،
 هٍاراتًك العاشفي  الاجتساعي التعمع عمى قائع التجريبي البخىاهج الباحثة صسست كقج

 (القخار اتخاذ الاجتساعية، السٍارات الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي، الػعي) ٌي
 الإرشاد شخؽ  هغ الباحثة استفادت حيث ؛العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات هع هتسذيا  
 ػلج العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ في شفديةكال السعخفية كالفشيات الشفدي

 .لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ
 الدابقة(: والجراسات الشظخي  )الإطار البحث أدبيات 

 العاشفي، الاجتساعي التعمع عقميا، السعاقيغ الأشفاؿ ٌي: هحاكر أربعة البحث أدبيات تذسل
  يمي: كسا تشاكلٍا كيتع العاشفي. الحكاء ،الاجتساعية السٍارات

 عقمياً: السعاقين الأطفالو  العقمية الإعاقة أولًا: 
 :عقمياً  السعاقين والأطفال العقمية الإعاقة تعخيف (أ 

 الخاصة التخبية في يصمق Educable Mentally Retarded (EMR) هرصمح تعخيف
ػ العقمي، التخمف عمى  الأشخاص هغ لفئة هٍيش ا، الآف خكيعتب الدهغ، عميً عفا تاريخي هرصمح كٌ
 )الإعاقة أك الحٌشية( )الإعاقة الستػسط فػؽ  أك الخفيف الفكخؼ  الشسػ اضصخاب هغ يعاىػف  الحيغ
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Intellectual Disability) السدتػػ  تحقيق عمى القادريغ (70 أك 80 إلى 10 الحكاء )هعجؿ 
 .(APA Dictionary of Psychology, 2023) تقخيب ا الخاهذ لمرف الأكاديسي

( الإعاقة العقمية بأىٍا AAIDD, 2013تعخؼ الجسعية الأهخيكية للئعاقة العقمية كالشسائية )
عاه ا.  33لة تترف بقيػد كبيخة في كل هغ الػضيفة العقمية كالدمػؾ التكيفي كالتي تشذأ قبل سغ حا

ا الحكاء إلى القجرة العقمية العاهة، هثل التعمع كالتفكيخ كحل  كتذيخ الػضيفة العقمية التي تدسى أيز 
ل عاـ، تذيخ السذكلبت كغيخ ذلظ. كإحجػ شخؽ قياس الػضيفة العقمية ٌي اختبار الحكاء. بذك

إلى كجػد قيػد كبيخة في الػضيفة العقمية.  81أك ترل إلى  80درجة اختبار الحكاء التي تبمغ حػالي 
كالدمػؾ التكيفي ٌػ هجسػعة هغ السٍارات السفاليسية كالاجتساعية كالعسمية التي يتعمسٍا كيؤديٍا 

 الشاس في حياتٍع اليػهية.
 بيغ ذكائٍع ىدبة تتخاكح حيث ؛عقميا السعاقيغ شفاؿالأ هغ %70 ىدبة الفئة ٌحي كتذكل

 عمى الستػسط هغ سالبيغ هعيارييغ اىحخافيغ بعج كعمى ،الحكاء اختبارات عمى درجة (11-80)
 (.٢1 ،3001 ،)الخكساف العقمية لمقجرة الصبيعي التػزيع هشحشى

 حيث ،ةدال بجرجة الستػسط هغ أقل عاـ ذٌشي أداء هغ يعاىػف  الحيغ الأشفاؿ ٌؤلاء ٌعك 
 ،3001 )الذخز، التكيفى الدمػؾ في قرػر يراحبً ها كعادة الشسائية، الفتخة خلبؿ يطٍخ
377.) 

 يقل الحيغ فخادلأا "ٌع لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ أف (3٢-6٢، 3063) عثساف يػضحك 
ع هدتػػ   ،ةدرج (80-10)بيغ تتخاكح ذكائٍع كىدبة ،الصبيعي السدتػػ  عغ العقمي ىسػٌ

 عغ عاجديغ تجعمٍع كالتي التكيفي الدمػؾ هطاٌخ هغ اثشيغ أك هطٍخ في عجد ٍعكلجي
  .بٍع" السحيصة البيئة هع كأ ىفدٍعأ هع التكيف

 هتعجدة إىجميدية بسرصمحات لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ الأدبيات تتشاكؿك    
 Educable mentally disabled children, Children with Iintellectual هثل:
Disability, Mental disability, Intellectually Challenged Children, Mentally 
Retarded Children. 

 Educable Children with Iintellectual)القابميغ لمتعمع عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ الباحثة تعخؼك 
Disability) اىػف هغ الإعاقة العقمية البديصة أك بأىٍع فئة هغ الأشفاؿ الحيغ يع البحث: ٌحا في

https://dictionary.apa.org/
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ع يتخاكح بيغ) ع بيغ )80إلى  10الخفيفة كهعجؿ ذكاؤٌ كالعسخ ( سشػات 63-٣( درجة كتتخاكح أعسارٌ
كيقرج بٍع في ٌحي الجراسة أشفاؿ الرف الثالث حتى يكػىػا قج قزػا ( سشػات، 1-٢العقمي بيغ )

عل الاجتساعي، كلجيٍع القجرة عمى الاستفادة هغ عاهيغ أك أكثخ بالسجرسة كيتسكشػف هغ اكتداب التفا
البخاهج التعميسية كالتجريبية التي تتشاسب هع خرائرٍع كيقاس بالجرجة التي يحرل عميٍا الصفل 

 (.الخاهدةفي هجرسة التخبية الفكخية في هكياس الحكاء )هكياس ستاىفػرد بيشيً الرػرة 
 العقمية: الإعاقة مدتهيات (ب 

 كيتع كعسيقة، كحادة، ة،تػسصكه خفيفة، ٌي: هدتػيات أربعة يةالعقم للئعاقة يػجج
 كالسجاؿ الاجتساعي، كالسجاؿ السفاليسي، السجاؿ استكذاؼ خلبؿ هغ هعخفتٍا
 كالتكيف الحكاء ىدبة كيتخح .(American Psychiatric Association, 2013)العسمي

 لمترشيف. أساسا   الاجتساعي
 الحٌشية الإعاقة ذكؼ  الأشفاؿ (6٣72،6٣82) عاهي يف العقمية الإعاقة (AAIDD) صشفت

 الخفيفة، )الإعاقة الإعاقة شجة حدب فئات أربع إلى الساضية القميمة العقػد خلبؿ العقمية أك
حا كالعسيقة(، كالذجيجة، كالستػسصة،  كاسع ىصاؽ عمى كاستخجاـ بقبػؿ يحطى يداؿ لا الترشيف كٌ

(Reddy, Ramar & Kusuma, ;2000 Shree & Shukla, 2016, 9-20). 
 كهدتػياتً العقمية الإعاقة ترشيف تػضيح يسكغ أىً إلى (Sattler ,2002, 337) كيذيخ 

  (:6) بججكؿ كسا كخرائرً
 الإعاقة شجة حدب العقمية الإعاقة ترشيف :(3) ججول

 الإعاقة مدتهى 
 التقخيبي العقمي العسخ الحكاء درجة العقمية

 البمهغ مخحمة في
 ذوي  للأشخاص سئهيةال الشدبة
 مدتهى  كل في يةعقمال الإعاقة

 85 33 -8 73 / 69-55 خفيفة أو بديطة
 33 8 55/ 53-36 متهسطة
 3,5 6 36 / 35-33 شجيجة
 3,5 3,3 33 من أقل عسيقة

  :عقمياً  السعاقين الأطفال خرائص (ج 
 البديصةة العقمي الإعاقة أشفاؿ فئة أف إلى Shree & Shukla(2016, 9-20) دراسة تذيخ

 كأف ،كالاستقلبلية التعمع هغ يسكشٍع كالتجريب كالتعميع كالسداعجة الخعاية تقجيع كأف لمتعمع قابميغ يكػىػا
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 يعيذػاأف  كيسكغ ججا   يءبص تعميسٍع كهعجؿ لمتجريب قابميغ يكػىػا الستػسصة الإعاقة أشفاؿ فئة
ع. رعاية تحت آهشة حياة  تؤثخ أف يسكغ العقمية عاقةالإ ذكؼ  الأشفاؿ خرائز ضعف كأف أسخٌ
ي: كالسجتسع كالسجرسة السشدؿ بيئات هع التكيف عمى قجرتٍع كضعف الأكاديسي، تعمسٍع عمى  كٌ

 ،الجافعية كالكلبـ، المغة الحاتي، التشطيع التكيف، هٍارات الاىتباي، كالتعمع، الحاكخة العاهة، السعخفة
 البجىية. الخرائز الجراسي، التحريل

 (ID) العقمية" "الإعاقة هرصمح أف Bandyopadhyay( 2023 ,80-84) يػضحك  
(Intellectual Disability) الػضائف في هحجدة ا  قيػد يطٍخكف  الحيغ الأفخاد لػصف يدتخجـ 

 قج كالعسمية. كالاجتساعية السفاليسية السٍارات ذلظ في بسا ،السختمفة السٍارات كهجالات العقمية
 قج القيػد ٌحي الحاتية. كالخعاية الاجتساعية كالسٍارات المغة إتقاف :ثله هجالات في القيػد ٌحي تطٍخ
 هقارىة هتبايغ أك أبصأ الشسػ هدار يكػف  أف إلى كتؤدؼ كالتعميسي، السعخفي التقجـ في الفخد تعيق
 كصػؿ قبل لحطة أؼ في كاضح عقمي ضعف ٌشاؾ يكػف  قج العادؼ. التشسػؼ  الشسط يتبعػف  بسغ
 الحياة. هجػ حالة إىٍا ؛اعاه   33 سغ الفخد

 القجرة ككحلظ العقمية الأشخاص كضيفة في تحديشات إلى السدتسخالسبكخ  التجخل كقج يؤدؼ 
  حياتٍع. شػاؿ الازدٌار عمى
 العقمية: الإعاقة أسباب (د 

 في بسا هتعجدة، سببية عػاهل لٍا العقميةأك الحٌشية الإعاقة أف ٌي سعخكفةال الشطخ كجٍة 
 .(Harris, 2006) كالبيئة كالػراثة، التشسػؼ، كالزعف البيئية، كالإٌاىات لػراثي،ا الاستعجاد ذلظ

 العػاهل هتعجد هجخلب   (العقمية للئعاقة الأهخيكية الجسعية) AAIDD اقتخحت كبالتالي، 
 "سابقا ( العقمي لمتخمف الأهخيكية )الجسعية التالية الأربع الفئات يذسل السدببات، لسعخفة

(AAMR,2002, 127): 
 العػاهل البيػلػجية Biomedical: هثل البيػلػجية، بالعسميات تتعمق التي العػاهل 

 التغحية. أك الػراثية الاضصخابات
 الاجتساعية العػاهل Social: هثل كالأسخؼ، الاجتساعي بالتفاعل تتعمق التي العػاهل 

  البالغيغ. كاستجابة كهعاهمة التحفيد
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  الدمػكيةالعػاهل Behavioral: هثل السحتسمة، الدببية بالدمػكيات تتعمق التي العػاهل 
 السخجرات. تعاشي إساءة أك الأىذصةك  ،)الزارة( الخصيخة الدمػكيات

  التخبػيةالعػاهل Educational: التعميسية كالخجهات الجعع بتػفخ تتعمق التي العػاهل 
 .التكيف هٍارات كتشسية العقمي الشسػ لتصػيخ السعدزة

  عقمياً: لمسعاقين والعلاجي والتجريبي الإرشادي التجخلو  يةالخعا أىسية (ه 
 ىػع عمى القائع الترشيف ىطاـ (AAIDD) كالشسػ العقمية للئعاقة الأهخيكية الجسعية دتخجـت

 (AAIDD) كتػصي كالسجتسع. لمسشدؿ الصبيعية الإعجادات في لمعسل الفخد يتصمبً الحؼ الجعع كهجػ
  (:AAMR, 2002, 152) يمي كسا الجعع هغ هدتػيات بأربعة

 كسائل تكػف  قج الحاجة". "حدب عمى الستقصع الجعع تػفيخ يتع الستقصع: الجعع-6 
 تحجث السجػ، قريخة أك السداعجة؛ إلى دائس ا يحتاج لا الذخز أف أؼ عخضية، ٌحي الجعع
 قج ة(.الحاد الصبية الأزهة أك الػضيفة فقجاف السثاؿ، سبيل )عمى العسخية التحػلات أثشاء
 .هشخفزة أك عالية كثافة ذات الستقصعة الجعاهات تكػف 

 الػقت يكػف  كقج بالاتداؽ؛ السحجكدة الجعع عسميات تتسيد السحجكد: الجعع -3
 هغ أقل لعجد حاجة ٌشاؾ تكػف  قج هتقصعة. ليدت الحاجة كلكغ هحجكدا ، السصمػب

 )تذسل كثافة أكثخ دعع بسدتػيات السختبصة تمظ هغ أقل التكاليف تكػف  كقج السػضفيغ،
 هخحمة إلى السجرسة هغ الاىتقاؿ أثشاء كالجعع هحجكدة لفتخة العسل عمى التجريب الأهثمة:
 البمػغ(.

 السثاؿ، سبيل )عمى السشتطسة بالسذاركة الذاهل الجعع يتسيد الذاهل: الجعع -2
اهحجك  ليذ الجعع السشدؿ؛ أك العسل هثل الأقل، عمى البيئات بعس في يػهي ا(  زهشية بفتخة د 
 ضخكري ا(. الصػيل السجػ عمى السشدلية كالحياة العسل دعع سيكػف  السثاؿ، سبيل )عمى

 كيجب عالية. كثافة كذات ثابتة السشتذخة الجعاهات تكػف  أف يجب السشتذخ: الجعع-٢
ا  عادة   السشتذخ الجعع يتزسغ بصبيعتٍا. لمحياة هدتجاهة تكػف  كقج هتعجدة بيئات عبخ تػفيخٌ

اع  زهشي ا. السحجكد أك الذاهل الجعع هغ تجخلب   أكثخ كيكػف  السػضفيغ هغ أكبخ جد 
خاف حاهج اتفاؽ إلى (21 ،3001) قخيصيال كيذيخ  العقمية الإعاقة أف في - سيج كأحسج ،زٌ

 البيئة كهع ىفدً هع التكيف عغ عاجدا   الصفل تجعل بجرجة العقمي الشسػ هعجؿ اىخفاض ٌي
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 تقجيع يجب كلحلظ الآخخيغ. هغ كالاٌتساـ الخعاية إلى همحة حاجة في ائسا  د كيربح ،بً السحيصة
 أكبخ لٍع كىحقق السجتسع في العادييغ هع تكاهمٍع إلى تؤدؼ لكي الفئات لتمظ الخاصة التخبية بخاهج

  كالسٍشية. كالعاشفية كالاجتساعية السعخفية إهكاىياتٍع استثسار هغ هسكغ قجر
ا التي كخالسب التجخل خجهات كتعج ع أحج الجكؿ هغ العجيج تػفخٌ  الآثار هغ الحج هقػهات أٌ

 إلى بالإضافة كالشفدية الرحية كالاختبارات السبكخ التجخل بخاهج تداعج حيث للئعاقة؛ الدمبية
 كتقجيع هبكخا   الصفل لجػ تكػف  قج التي الإعاقات اكتذاؼ في للؤسخة السخضي التاريخ عغ السعمػهات

 (.61٣ ،3061 كجاد، )شعيخ؛ السشاسبة كالتخبػية الشفدية البخاهجك  الرحية الخعاية
 إلى بحاجة ىٍعلأ ككمية. شاهمة بصخيقة العقمية لئعاقةل كالتجريبي الإرشادؼ التجخل كيجب

 العقمية أك الحٌشية الإعاقة هرصمح استخجاـك  السحتسمة. العكبات عمى لمتغمب كالجعع التذجيع
 بؤرة ٌػ السجتسع فإف كالجراسات الكتابات بعس تذيخ ككسا .لصفلا عمى عار كصسة أقل باعتباري
 هغ هدتسجة السرصمحات هغ الدخخية تكػف  أف السحتسل هغ .فقط الستزخر الفخد كليذ السذكمة
 ذكؼ  الأشخاص إلى الشطخ عشج الأشخاص بعس يفخضٍا التي السدبقة كالأحكاـ الشسصية الرػر
 هرصمحات هذكمة كليدت العػاهل كهتعجدة ىفدية هذكمة ٌي الػصسة العقمية. أك الحٌشية الإعاقة

 كيعاىي كالتكيفي. السعخفي الدمػؾ في كبيخ بزعف الحٌشية الإعاقة ترفتك  ذاتٍا. حج في
تساهات اعتبارات إيلبء يجب ذلظ، كهع الخبخة. فقجاف هغ الحٌشية الإعاقة ؼ ذك  الأشخاص  خاصة كاٌ

 الإعاقة ؼ ذك  الأشخاصكسا أف  السعخفية. الاحتياجاتك  التػاصل أجل هغ الشاس هغ الفئة لٍحي
 التػاصل، كحػاجد الفقجاف بدبب السؤلسة الحدف  بأعخاض للئصابة عخضة أكثخ العقمية أك الحٌشية

 .(Shree & Shukla, 2016,17) السعشى تحقيق عمى القجرة عجـ أك كالرعػبة
 Social Emotional Learning العاطفي: الاجتساعي التعمم ثانياً:

 العاطفي: الاجتساعي التعمم مفيهم-أ
 :(CASEL,2003,1) ،(CASEL,2020) عاشفيال الاجتساعي لمتعمع الأكاديسية الجسعية تعخؼ

 كالاٌتساـ كالخعاية الاىفعالات، إدارة في الفخد لقجرات تصػيخ عسمية بأىً العاشفي: الاجتساعي التعمع
 السػاقف هع كالتفاعل ،عميٍا كالحفاظ إيجابية قاتعلب كإقاهة هدئػلة، قخارات كاتخاذ بالآخخيغ،

 فعاؿ. بذكل الرعبة
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 Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger( 2011,406) كيذيخ
 هغ لمحج لمصلبب تشسية كعسل الكفايات تعديد يجهج هشٍج ٌػ العاشفي الاجتساعي التعمع أف إلى

 هتخابصة هجسػعات كتشسية تعديد خلبؿ هغ الإيجابي كيفكالت الحساية آليات كتعديد الخصخ عػاهل
 كالدمػكية. كالػججاىية السعخفية الكفايات هغ

( بأىً " العسمية التي هغ خلبلٍا يكتدب الأشفاؿ كالكبار السعخفة CASELكتعخفً هشطسة )
اؼ كالاتجاٌات كالسٍارات اللبزهة كيصبقػىٍا بذكل فعاؿ لفٍع كإدارة العػاشف، كتحجيج الأٌج

الإيجابية كتحكيقٍا، كالذعػر بالتعاشف هع الآخخيغ كإضٍاري، كإقاهة علبقات إيجابية كالحفاظ 
كفايات: الػعي الحاتي، إدارة الحات، كالػعي  1عميٍا، كاتخاذ القخارات السدؤكلة؛ كيذسل 

 ,Collaborative for Academic)الاجتساعي، كإدارة العلبقات، كاتخاذ القخارات السدؤكلة " 
2020). 

 الػججاىي الاجتساعي التعمع (181-127 ،3036) هػسىك  ؛العد كأبػ ؛الدلبـ عبج عخؼيك 
ي أبعاد خسدة عمى يذتسل تعميسي هجخل بأىً: جخائيا  إ  كالػعي الحات، كإدارة بالحات، )الػعي كٌ

 راتالسٍا اكتداب خلبلً هغ صمبةال يدتصيع القخار(، كاتخاذ الاجتساعية، كالسٍارات الاجتساعي
 السذاركةك  الأكاديسي الشجاح كتحقيق السعخفة كبشاء كالعلبقات كالاىفعالات السػاقف لإدارة اللبزهة

 الصلبب. كفاءة كزيادة الاجتساعية التفاعلبت في الإيجابية
 Social)هرصمح  كهغ إشلبع الباحثة عمى الأدبيات كالبحػث كالجراسات الدابقة يتبيغ أف:

Emotional Learningتشاكلً في البحػث العخبية بسرصمحات: التعمع الاجتساعي العاشفي،  ( يتع
 . كاستخجهتً الباحثة بسرصمح التعمع الاجتساعي العاشفي في ٌحا البحث.الػججاىيالتعمع الاجتساعي 

 هداعجة عمى يعسل العاشفي الاجتساعي التعمع أف يتزح الدابقة التعخيفات ضػء كفي
 كهعخفة هدئػلة، قخارات كاتخاذ الاجتساعية، التفاعلبت في الإيجابية السذاركة عمى كالكبار الأشفاؿ

 الشجاح تحقيق إلى بالإضافة الإيجابي الاجتساعي كالتكيف السذكلبت، كحل الاىفعالات كإدارة
 الأكاديسي.

 هجسػعة يذسل تعميسي هجخل بأىً :البحث ٌحا في العاشفي الاجتساعي التعمع الباحثة كتعخؼ
 السٍارات الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي، )الػعي كالسٍارات لعسمياتكا الأىذصة هغ
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 للؤشفاؿ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ في تداعجالتي  القخار( اتخاذ الاجتساعية،
  .السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع

 العاطفي: الاجتساعي التعمم أىسية-ب
سية Rhodes, McWhirter& McNall,(2020, 2) يػضح  العاشفي الاجتساعي التعمع أٌ

 كالسجتسعات العلبقات تحديغ عمى يعسل فٍػ كالسجتسع الأهػر كأكلياء كالسعمسيغ الصلبب حياة في
جافً: كهغ ككل  أٌ
 الجراسية. السػاد في الأكاديسي التحريل زيادة :الأكاديسي التحريل في كالديادة التحديغ 
 هبكخ: كقت في هحجدة كأكاديسية سمػكية هذاكل هغ يعاىػف  الحيغ لمصلبب أكبخ ىتائج 

 تقميل إلىأدػ  السبكخة التجخلبت في (SEL) كهبادغ أبعاد استخجاـأف  (CASEL) كججت
 الأكاديسي الفذل هغ أقل كعجد كالآخخيغ، أىفدٍع تجاي الأفزل السػاقفاتخاذ ك  الدمػؾ، هذاكل
 :اهج إلىكيٍجؼ ٌحا البخى .عاـ بذكل الأداء في كتحدغ
 هشاٌج تٍجؼ أفزل: اجتساعية تفاعلبت(SEL) العسخ، شػاؿ الإيجابي الدمػؾ تذجيع إلى 

 السٍع هغ بٍا، يترخفػا أف يجب التي الصخيقة في التفكيخ عشج جيجة قجكة لمصلبب يكػف  لكي
 كالمصف. كالتفكيخ كالزسيخ التعاشف الأهػر كأكلياء السعمسػف  يطٍخ أف

 هشاٌج تٍجؼ سي:الجرا الفرل سمػؾ تحديغ (SEL) ا إضٍار إلى  الفرل في هحدش ا سمػك 
 لأىفدٍع صحة أكثخ كآراء صحيح بذكل التػتخ إدارة عمى أكبخ كقجرة الصلبب، قبل هغ الجراسي

 .كالآخخيغ
 هبكخة سغ في لمسجتسع هؤيجة هٍارات الصلبب تعمعي أف بأىفدٍع: الاعتشاء عمى القجرة 

 .سجتسعلا ضػابط فٍع عمى قادريغ يربحػال
 بخاهج في السذاركيغ الصلبب أف عجكاىية: أقل سمػؾ (SEL)  شػيل تحدغ لجيٍع يتكػف 

 .كالاضصخاب العجكاف هجالات في الأهج
 لترخيفٍا أكثخ أك قخار اتخاذ هشً تتصمب هػاقف اليػهية حياتً في يػاجً الفخد إف

 في سػاء الحياة هجالات مفهخت في كضخكرية هٍسة عسمية القخار اتخاذ فإف كبالتالي كهعالجتٍا،
 كاتخاذ حل إلى تحتاج بسذكلبت الحياة كتدخخ الاجتساعية، الحياة هحيط في أـ العسل أـ السشدؿ

 بذأىٍا. قخار
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سية إلى (720-8٣8 ،306٣) الدلبـ عبج كيذيخ  دكرك  العاشفي الاجتساعي التعمع أٌ
ػ العاشفي الاجتساعي لتعمعا في عاهة برفة السشاٌج  كإدارة كفٍع البحث عمى عقائ هشٍج كٌ

 لمشجاح اللبزهة الشاقجة الاجتساعية الكفايات بتجريذ كيٍتع الإيجابية العلبقات كتأسيذ العػاشف
 عشاصخ خسدة كيذسل القخارات اتخاذ كهٍارات ،الحاتية كالإدارة السخكىة، هثل: كالحياة الأكاديسي

 اتخاذ الاجتساعية، السٍارات اعي،الاجتس الػعي الحات، إدارة الحاتي، الػعي ٌي هٍارات أك
 .القخار

سية تدايج إلى (611 ،3036) الذٍاكؼ  دراسة تذيخ كسا  الاجتساعي التعمع بخاهج أٌ
 التخبية تصػيخ تتصمب كالتي الإعاقة كضخكؼ السختمفة الحياة ضغػط تدايج ضل في العاشفي
 عاهة برفة العاـ التعميع يف العاشفي الاجتساعي التعمع بخاهج كتصبيق العاشفية أك الػججاىية

 .خاصة برفة برخيا   كالسعاقيغ الخاصة الفئات بسجارسك 
ا كالجراسات البحػث ىتائج كتذيخ  لٍا (SEL) كالعاشفي الاجتساعي التعمع بخاهج أف إلى أيز 

 السجرسة. تخؾ بعج للؤفخاد العقمية الرحة أك الأكاديسي الشجاح في سػاء السجػ شػيمة إيجابية ىتائج
سية تقل لا التي كالعاشفية الاجتساعية الكفايات عمى التخكيد لديادة كىطخ ا ذلظ، إلى ضافةبالإ  عغ أٌ

قة، الصفػلة هخحمة خلبؿ الأكاديسي الشجاح  القائع كالعاشفي الاجتساعي التعمع تشفيح الآف يتع كالسخاٌ
 ,Kim ) كالبمجاف تكالثقافا كالأشكاؿ الكثافات هغ هتشػعة هجسػعة خلبؿ هغ بشذاط السجرسة عمى

Lim & An , 2022) 
السعاقيغ  للؤشفاؿ كالعاشفي الاجتساعي التعمع ىقل في ٌاها   دكرا   التخبية الفكخية هجارس تمعبك

 العسل تذسل كالتي الجيج، كالتعمع التعميع كأساليب ىفدٍا الجراسة اتكعسمي السشاٌج ذلظ في بسا ؛عقمي ا
 بصخؽ  الخكتيشية كغيخ الجراسية لمسشاٌج السراحبة الأىذصة ىػعية تعدز كسا كالتعاكىي، الجساعي

 فاعمية. أكثخ
 العاطفي: الاجتساعي التعمم عشاصخ -ج 

 Collaborative for Academic) يلعاشفا الاجتساعي لمتعمع الأكاديسية الجسعية تػضح
Social and Emotional Learning) العاشفي الاجتساعي التعمع أف (SEL) خسذ يتزسغ 

 :(CASEL, 2012 , 9) ٌي هٍارات أك عشاصخ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim%20D%5BAuthor%5D
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 الحاتي الػعي Self-awareness: الصالب" الفخد عػاشف عمى بجقة التعخؼ عمى القجرة يعشي" 
ا كأفكاري  الفخعية. السٍارات هغ هجسػعة كيذسل الدمػؾ، عمى كتأثيخٌ

 الحات إدارة Self-management: السػاقف في بفاعمية كالدمػكيات الأفكار تشطيع عمى القجرة 
 الأٌجاؼ. تحقيق ىحػ التقجـ كهخاقبة الزغػط، لسػاجٍة السختمفة

 الاجتساعي الػعي social-awareness: التعاشف كزيادة للآخخيغ، الاحتخاـ إضٍار كيذسل 
 هع كالتعاشف هختمفة ىطخ كجٍات هع التعاهل عمى كالقجرة الآخخيغ، لسذاعخ كالحداسية

 هتشػعة. كثقافات خمفيات هغ الآخخيغ
 الاجتساعية السٍارات Social-skills: عمى كالحفاظ كهثسخة صحية علبقات عسل عمى القجرة 

 كالتعاكف، بالأىذصة كالاستستاع بػضػح كالتػاصل كالجساعات، الأفخاد هع هتشػعة علبقات
 التعمع عمى كالتأكيج الاجتساعية، السػاقف في الآخخيغ كإشخاؾ لاجتساعية،ا الزغػط كهقاكهة

 التعاكىي.
 القخار اتخاذ Decision-Making: كدقة، بػضػح السذكلبت كتعخيف كإدراكٍا السػاقف تحميل 

 في الشفذ ككضع الذخرية، كالعكبات السذكلبت لحل فعالة كبصخيقة بشاء بذكل كالاستجابة
 الدمػؾ حػؿ بشاءة قخارات اتخاذ عمى كالقجرة كالأخلبقية، كالسعشػية لذخريةا السدئػلية هػضع

 .الأخلبقية السعاييخ أساس عمى الاجتساعية كالتفاعلبت الذخري
جف   الاجتساعي لمتعمع بخىاهج فعالية تحجيج إلى (3062) كحجاب كبجكؼ؛ جابخ؛ دراسة تكٌ

 تلبهيح هغ عيشة لجػ الأكاديسي ريلالتح كتحديغ لمخصخ التعخض هؤشخات خفس في الػججاىي
 هعخضا   تمسيحا   (631) في كتتسثل الإعجادؼ الثاىي بالرف الأساسي التعميع هغ الثاىية الحمقة

 كأدكات هػاد كأعجكا كضابصة. تجخيبية هجسػعتيغ إلى كتقديسٍع التجخيبي السشٍج ػاكاستخجه .لمخصخ
 التعخض هؤشخات خفس في الػججاىي الاجتساعي التعمع بخىاهج فعالية إلى شتائجال كتػصمت البحث.
 الثاىي بالرف الأساسي التعميع هغ الثاىية الحمقة تلبهيح لجػ الأكاديسي التحريل كتحديغ لمخصخ

  الإعجادؼ.
جفت   التعمع بخىاهج أثخ تحميل إلى   Faria, Esgalhado &Pereira,( 2019)دراسة كٌ

 البخىاهج تصبيق كتع البختغاؿ. في العقمية الإعاقة ؼ ذك  الأشفاؿ بيغ (SEL) كالعاشفي الاجتساعي
 .الأساسية العػاشف إلى تذيخك  .هبدصة هرػرة قرز عمى بالاعتساد التجخيبية السجسػعة عمى
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 لجػ (SEC) كالعاشفية الاجتساعية الكفايات تصػيخ في البخىاهج فعالية إلى الشتائج كتذيخ
 العاشفي الاجتساعي التجخل لبخىاهج الإيجابية الآثار عمى يجؿ هسا العقمية، الإعاقة ذكؼ  الأشخاص

 التجخيبية. السجسػعة هع
 في الػججاىي الاجتساعي التعمع بخىاهج فاعميةعمى  (3030) عمي دراسة أكجت ككحلظ

  .لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ لجػ القمق هدتػػ  تخفيف
  Social skillsالاجتساعية: السيارات ثالثاً:

 الاجتساعية: السيارات تعخيف-أ
ؼ السٍارات الاجتساعية بأىٍا الدمػكات التي تتشبأ في هػاقف هعيشة بشتائج اجتساعية هٍسة تعخ 
 (.Gresham, 1986, 143-179للؤشفاؿ )

 كالتعخؼ الآخخيغ، هع بفعالية لمتفاعل اللبزهة بالسٍارات الفخد تدكد التي الدمػكيات تمظ ٌيك 
 كتجشب هحجدة، هػاقف في السشاسبة الاستجابات كتصبيق لٍا، كالاستجابة الاجتساعية الإشارات عمى

 &Matson; Leblanc) كالسعقجة البديصة السػاقف هع كالتكيف الأشخاص، بيغ الرخاعات
Weinheimer, 1999). 

 بالاستجابة لمذخز تدسح هحجدة سمػكات أىٍا عمى الاجتساعية السٍارات إلى كيُشطخ
 سياقات كفي كالسجرسة، السشدؿ في الاجتساعية التعديدات كتعطيع الاجتساعية لمسصالب

 (.Sukhodolsky & Butter, 2007, 601-602)هتشػعة
ي   ,Argyle) السختمفة الاجتساعية السػاقف في السخغػبة التأثيخات إحجاث عمى القجرةكٌ

2009). 
ي  حي البعس. بعزٍع هع الأشفاؿ كتػاصل لمتفاعل السدتخجهة السٍارات هجسػعةكٌ  كٌ

 بالتحجث للآخخيغ كالدساح الأدكار، كتبادؿ السذاركة، هثل اليػهي التفاعل هٍارات تذسل: السٍارات
 (.Karra,2013, 59) هقاشعة دكف 

 :يمي ها استشتاج يسكغ الاجتساعية بالسٍارات الستعمقة الأدبيات عمى الباحثة إشلبع كهغ
 بٍا. الخاصة كالسقاييذ كأبعادٌا الاجتساعية لمسٍارات كهتشػعة هتعجدة تعخيفات يػجج 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 اجتساعي ا الشجاح تحقيق الدٍل هغ تجعلك  الآخخيغ هع الصفل لتفاعل شخؽ  ٌي، 
 لفطي ا) يًإل إيرالً الآخخكف  يحاكؿ ها كفٍع بفعالية تػاصلبال مصفلل تدسح إىٍاك 

 .(لفطي ا كغيخ
  بالأهػر يكالػع السباريات في كالسداٌسة كالاستئحاف التحية هٍارات تػفخ أيزا   ٌيك 

ع. في الآخخيغ كهذاركة العخض كهٍارة كسلبهتً بأهشً الستعمقة  هذاعخٌ
 كالاستجابات الدمػكات بأىٍا إجخائيا : عيةالاجتسا السٍارات الباحثة تعخؼ سبق ها ضػء كفي

 السػاقف في الآخخيغ هع كالتفاعل التػاصل هغ لمتعمع القابل عقمي ا السعاؽ الصفل تسكغ التيكالقجرات 
جافً كالتكيف هع السجتسع بفاعمية الاجتساعية كأبعادٌا ٌي )التػاصل الاجتساعي،  .كتحقيق أٌ

 عميٍا يحرل التي بالجرجة كتقاس ، الػعي الاجتساعي(.التعاكف كالعسل الجساعي، إدارة الحات
 الغخض. لٍحا الباحثة أعجتً الحؼ الاجتساعية السٍارات هكياس في الصفل
 :القابل لمتعمم عقمياً  السعاؽ لمطفل الاجتساعية السيارات أىسية-ب

يف السٍارات الاجتساعية هصمػبة لبجء العلبقات الاجتساعية في تشسية الرجاقة كالتكإف 
كيسكغ أف تؤدؼ السذكلبت في السٍارات  .(Selvaraj & Christopher, 2022) الاجتساعي

الاجتساعية إلى هديج هغ السذكلبت الاجتساعية هثل الدمػؾ غيخ التكيفي، كىقز الثقة، كالدمػؾ 
غ السعادؼ لمسجتسع، كالقمق، كالاكتئاب. كتؤدؼ السذاكل في تصػيخ العلبقات الاجتساعية إلى هديج ه

هذاكل الرحة الاجتساعية كالعقمية، هسا يؤدؼ إلى التدخب هغ السجرسة، كالعجكاف، كالدمػؾ 
كتعسل السٍارات الاجتساعية كعػاهل تسكيغ  .(Barati Tajrishi & Sajedi, 2012) الإجخاهي

 (.Gresham, 2015)أكاديسية كتدٍع في تحقيق التحريل الأكاديسي العالي
ٍل عمى الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية السذاركة كالتأقمع في السجتسع. دتُ السٍارات الاجتساعية ف

كيعج تعمع السٍارات الاجتساعية للؤشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية شخيقة عسمية لتقميل تأثيخ الإعاقة عمى 
يتع اعتساد العجيج هغ الأساليب لتعميع السٍارات الاجتساعية بسا في ذلظ لعب حيث ٌؤلاء الأشفاؿ. 

 .(Adeniyi & Omigbodun, 2016)رار كىسحجة الفيجيػ كالتػجيٍات السدتشجة إلى الرػ الأدك 
  الاجتساعية: السيارات ترشيف-ج 

 ( السٍارات الاجتساعية إلى:16، 3002رشف فخج )يُ 
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 هٍارات تػكيج الحات: كتتعمق بسٍارات التعبيخ عغ السذاعخ كالآراء، كالجفاع عغ الحقػؽ، -6
 ا، كهػاجٍة ضغػط الآخخيغ.كتحجيج الٍػية كحسايتٍ

هٍارات كججاىية: كتُدٍع في تيديخ إقاهة علبقات كثيقة ككدية هع الآخخيغ، كإدارة التفاعل  -3
هعٍع عمى ىحػ يداعج عمى الاقتخاب هشٍع كالتقخب إليٍع ليربح الذخز أكثخ قبػلا  

 لجيٍع، كهغ السٍارات الأساسية في ٌحا الدياؽ التعاشف، كالسذاركة الػججاىية.
ا إلى قدسيغ: -2  السٍارات الاترالية: كتشقدع بجكرٌ

  هٍارة الإرساؿ: تعبخ عغ قجرة الفخد عمى تػصيل السعمػهات التي يخغب في ىقمٍا إلى
 الآخخيغ لفطيا  أك غيخ لفطيا  خلبؿ عسميات التحجث كالإشارات الاجتساعية.

 ل.هٍارات الاستكباؿ: كتعشي هٍارة الفخد في الاىتباي إلى تمقي الخسائ 
هٍارات الزبط كالسخكىة الاجتساعية كالاىفعالية: كتذيخ إلى قجرة الفخد عمى التحكع برػرة  -٢

هخىة في سمػكً الاىفعالي المفطي كغيخ المفطي خاصة في هػاقف التفاعل الاجتساعي هع 
 الآخخيغ كتعجيمً.

 الكتابات هغ العجيج أف إلى Sukhodolsky & Butter(2007,601-618) يذيخك 
 الأقخاف هع العلبقات شيػعا : الأكثخ ٌي أبعاد خسدة في الاجتساعية السٍارات ترشف اتالجراسك 

peer relations، الحات إدارة self-management، السجرسي التكيف school adjustment، 
 .social initiation الاجتساعية كالتشذئة ،compliance كالاهتثاؿ

 السٍاراتتقديع  إلى Gresham, Elliott, Vance & Cook (2011, 27–44) كيذيخ
  :يمي كسا كالتعاشف كالسدؤكلية الشفذ كضبط كالتأكيج التعاكف  ٌي هكػىات ى خسذإل الاجتساعية
  التعاكف cooperation: ها، هٍسة لتحقيق الآخخيغ هع العسل في ىجاحظ هجػ ٌػ 

 كالإقشاع. التفاكض ذلظ في بسا
 التأكيج Assertion: كالسبادرة بٍا الاجتساعية التفاعلبت بجء عمى قجرتظ هجػ ٌػ، 

 للآخخيغ. ىفدظ تقجيع السثاؿ سبيل عمى
 الشفذ ضبط هٍارات Self-control skills: بذكل اىفعالاتظ هع بالتعاهل لظ تدسح 

 أعرابظ. فقجاف عجـ السثاؿ سبيل عمى بشاء،
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 السدؤكلية Responsibility: قخارات خاذكات الآخخيغ عمى أفعالظ تأثيخ بإدراؾ تتعمق 
 إيجابية. اجتساعية

 التعاشف Empathy: كضع عمى كالقجرة الآخخكف  بً يذعخ قج ها فٍع عمى القجرة ٌػ 
 الاجتساعي. للئدراؾ هكياس إىً هكاىٍع. ىفدظ

( إلى أف السٍارات AAIDD, 2013مية كالشسػ )كتذيخ الجسعية الأهخيكية للئعاقة العق
حل  -احتخاـ الحات الححر -السدؤكلية الاجتساعية -الاجتساعية تذسل )هٍارات التعاهل هع الآخخيغ

ي الشقز في الححر  -كالقجرة عمى اتباع القػاعج/الالتداـ بالقػاىيغ -السذكلبت الاجتساعية الدحاجة كٌ
 الحؼ يؤدؼ إلى الإيحاء(.

إلى أف هغ بيغ هكػىات السٍارات الاجتساعية:  khanzadeh(2014, 402-401)كيذيخ 
سية تحجيج  الشطاـ كالاىتطاـ، كالتػاصل، كضبط الشفذ، كإدارة السٍاـ، كالحزػر إلى السجرسة. كأٌ
ىقاط الزعف كالقػة في هجالات السٍارات الاجتساعية كتصػيخ خصط التجخل ٌي هٍسة رئيدة في 

 هجاؿ التعميع.
 السٍارات عمى لمتجريب ةالسفاليسي Gresham (2015, 100-104) لخؤية اكفق  ك 

  هجالات: ثلبث إلى الاجتساعية السٍارات ترشيف يسكغ الاجتساعية،
  .الاجتساعي التفاعل (6) 
  .الإيجابي الاجتساعي الدمػؾ (3) 
  .السعخفية الاجتساعية السٍارات (2) 

لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا ذكؼ الإعاقة  كصشف بعس الباحثيغ السٍارات الاجتساعية
الخفيفة كالستػسصة، إلى خسذ هٍارات ٌي السٍارات الرفية، كهٍارات التفاعل الأساسية، كهٍارات 
الاىدجاـ، كهٍارات تكػيغ صجاقات، كهٍارات التأقمع. بيشسا اعتسج باحثيغ آخخيغ عمى عشاصخ 

جتساعية، كحل السذكلبت كحل الشداعات، كالتػاصل، هختمفة ٌي هفٍػـ الحات كالآخخيغ، كالتشذئة الا
 (.Majeed, Ashraf, Basri & Rafique, 2022, 8620)كالسذاركة، كالتعاشف، كالخعاية 

 أبعاد ىي:( 4) وحجدت الباحثة أبعاد السيارات الاجتساعية في
خخيغ بصخيقة التػاصل الاجتساعي: ٌػ التعبيخ عغ الأفكار كالسذاعخ كالسذاركة كالتفاعل هع الآ -6

 هشاسبة باستخجاـ التػاصل المفطي كغيخ المفطي. 

https://www.improveyoursocialskills.com/empathy
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جاؼ هذتخكة. -3  التعاكف كالعسل الجساعي: العسل كالسذاركة كالمعب هع الآخخيغ لتحقيق أٌ
إدارة الحات: التحكع في الدمػؾ كضبط الاىفعالات كفق ا لمدياقات، كالترخؼ بذكل هدتقل في  -2

 فٍع كإدراؾ كتصبيق القػاعج الاجتساعية.السػاقف الاجتساعية كتحسل السدئػلية ك 
الػعي الاجتساعي: التعاهل بػعي هع الآخخيغ كالتفاعل كالتعاشف كالسذاركة الػججاىية كفٍع  -٢

 الجيشاهيات الاجتساعية.
  يمي: ها استشتاج يسكغ الاجتساعية بالسٍارات الستعمقة الدابقة الأدبيات ضػء فيك 
 الاجتساعية اتلمسٍار  كهتشػعة هتعجدة تعخيفات يػجج. 
 بٍا. الخاصة كالسقاييذ الاجتساعية السٍارات لأبعاد هتعجدة ترشيفات يػجج 
 التعخيف تحجيج في الاجتساعية بالسٍارات الدابقة الأدبيات تشاكؿ هغ الباحثة استفادت 

 الاجتساعية السٍارات هكياس كإعجاد الاجتساعية السٍارات أبعاد تحجيج ككحلظ الإجخائي
 .لمتعميع القابميغ عقميا   اقيغالسع للؤشفاؿ

 Emotional Intelligence العاطفي: الحكاء رابعاً: 
 :Emotional Intelligence العاطفي الحكاء تعخيف -أ

ٌػ هجاؿ القجرة السعخفية التي تدٍل Emotional Intelligence (EI)يٌعج الحكاء العاشفي 
عمى يج عالع الشفذ كالرحفي  6٣٣1اـ الدمػؾ بيغ الأشخاص. كاىتذخ هرصمح الحكاء العاشفي ع

 ( في كتابً "الحكاء العاشفي.Daniel Golemanالسختز بالعمػـ الدمػكية داىييل جػلساف )
 هذاعخي إدارة عمى الذخز قجرة بأىً العاشفي الحكاء (Goleman) جػلساف كصفكسا 

 هؤشخ أكبخ ٌػ اشفيالع الحكاء لجػلساف، اكفق  ك  كفعاؿ. هشاسب بذكل السذاعخ تمظ عغ التعبيخك 
 هع الإيجابي التعاهل عمى الإىداف قجرة بأىً العاشفي الحكاء كيعخؼ ،العسل هكاف في لمشجاح هشفخد
 كالآخخيغ. ىفدً

 أداء تحخؾ التي كالخرائز السٍارات هغ هجسػعة بأىً العاشفي الحكاء جػلساف عخّؼك 
ػ .العلبقات( كإدارة اعي،الاجتس الػعي الحات، إدارة بالحات، )الػعي كعشاصخي الكيادة  هغ ىػع كٌ
 السعخفية كالأىذصة التفكيخ في كاستخجاهٍا العاشفية السعمػهات هعالجة عمى القجرة يتزسغ الحكاء

 .(Goleman, 2006, 10,12) الأخخػ 
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( الحكاء العاشفي بأىً القجرة عمى تشطيع الاىفعالات بجقة كتقييسٍا ٣8، 3001كتعخؼ عػيذ )
لقجرة عمى تػليج السذاعخ، كالقجرة عمى فٍع الاىفعاؿ، كالسعخفة الػججاىية، كالقجرة كالتعبيخ عشٍا، كا

عمى تشطيع الاىفعالات بسا يعدز الشسػ الػججاىي كالعقمي. كتدتخجـ ثلبث قجرات فخعية لكياسٍا عشج 
 الصفل ٌي فٍع الاىفعالات، إدراؾ الاىفعالات، إدارة الاىفعالات.

بأىً هجسػعة هغ الدسات كالسٍارات الشفدية  عاشفياء ال( الحك60، 3068كيعخؼ عيج )
كالذخرية التي يختز بٍا فخد عغ آخخ تُطٍخ هجػ قجرة ٌحا الفخد عمى التسييد كالتحكع في 
اىفعالاتً كاىفعالات الآخخيغ، كبحلظ يطٍخ تفاعل إيجابي خلبؿ السػاقف الاجتساعية السختمفة بسا 

جافً الحاضخة ك   السدتقبمية.يداعجي عمى تحقيق أٌ
 عمى لمتعمع( )القابل عقميا السعاؽ قجرة ٌػ" الػججاىي الحكاء (10 ،306٣) هخسي كتعخؼ

  صحيح". بدمػؾ السػاقف عمى كالخد اىفعالي باتداف الآخخيغ هع كالتعاهل كاىفعالاتً هذاعخي تفٍع
مية التي هجسػع الجرجات الكا  بأىً: "( الحكاء الػججاىي إجخائي361، 3030كتعخؼ القساشي)

يحرل عميٍا الصفل عمى أبعاد هكياس الحكاء الػججاىي كالتي تتزسغ فٍع الاىفعالات، إدراؾ 
 الاىفعالات، إدارة الاىفعالات ". 

هرصمح  :كهغ إشلبع الباحثة عمى الأدبيات كالبحػث كالجراسات الدابقة يتبيغ أف 
((Emotional Intelligence صمحات: الحكاء الػججاىي، الحكاء يتع تشاكلً في البحػث العخبية بسر

 . كاستخجهتً الباحثة بسرصمح الحكاء العاشفي في ٌحا البحث.الاىفعالي ، الحكاءالعاشفي
بأىً قجرة الصفل السعاؽ عقمي ا القابل لمتعمع عمى تفٍع  :كتعخؼ الباحثة الحكاء العاشفي إجخائيا  

كأبعادي ٌي  ع الآخخيغ بذكل هشاسب.هذاعخي كاىفعالاتً كالتعبيخ عغ تمظ السذاعخ كالتعاهل ه
كيقاس بالجرجة التي يحرل عميٍا  ، إدارة العػاشف، التعاشف، الػعي الاجتساعي(.الحاتي)الػعي 

 الصفل في هكياس الحكاء العاشفي الحؼ أعجتً الباحثة لٍحا الغخض ".
 لمطفل السعاؽ عقمياً القابل لمتعمم: العاطفي الحكاء أىسية-ب

سية الحكاء العاشفي لمسعاقيغ عقمي ا تشبع هغ أف ٌحي الفئة تعاىي هغ عجـ ىزج في  إف أٌ
 اىخفاض فيالدمػكيات الدمبية، ك  كزيادة في، الاىفعاليالتكيف ، كقرػر في الاستجابات العاشفية

 .((Babiak. 2021, 9 بذكل عاـ الكفاءة العاشفية
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؛ 3068؛ عيج، 3061، لقج كذفت الجراسات الدابقة )جاهع، كحدغ، كسػيجاف، كإبخاليعك 
( عغ بعس الشقاط الٍاهة الستعمقة بأٌسية الحكاء Munday & Horton, 2021؛ 306٣هخسي، 

يُعتبخ الحكاء العاشفي عشرخ ا هحػري ا في حيث العاشفي للؤشفاؿ السعاقيغ عقمي ا القابميغ لمتعمع. 
لتػاصل الفعّاؿ هع الآخخيغ. فٍع السذاعخ، كاك تشسية قجرات ٌؤلاء الأشفاؿ عمى التفاعل الاجتساعي، 

دٍع بذكل كبيخ في تحديغ اىجهاجٍع في السجتسع تٌ  تشسية الحكاء العاشفيتذيخ الأبحاث إلى أف ك 
كيديج هغ قجرتٍع عمى هػاجٍة التحجيات اليػهية. كسا أف تصػيخ الػعي العاشفي لجيٍع يُداعج في 

. كفيسا يمي تػضح الباحثة في ىقاط سعمسيغتقميل الدمػكات العجكاىية كتحديغ التفاعل هع الأقخاف كال
سية الحكاء العاشفي لٍحي الفئة:  أٌ

تحديغ التفاعل الاجتساعي كالعلبقات الذخرية: إف الأشفاؿ الحيغ يعاىػف هغ إعاقات عقمية  .6
يسكغ أف يػاجٍػا صعػبات في التفاعل هع الآخخيغ. كيذجع الحكاء العاشفي عمى تصػيخ 

تعاشف، كالتػاصل الفعّاؿ، كتشطيع الاىفعالات، هسا يُعدز تكػيغ هٍاراتٍع العاشفية هثل ال
 العلبقات الاجتساعية الإيجابية.

تعديد الاستقلبلية كجػدة الحياة: يداعج الحكاء العاشفي الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية عمى  .3
ع بصخيقة صحية، هسا يسكشٍع هغ اتخاذ قخارات هجركسة كالتكيف هع  التعاهل هع هذاعخٌ

 حجيات اليػهية.الت
تقميل الدمػكات السزصخبة: يداعج تصػيخ الحكاء العاشفي عمى الحج هغ الدمػكيات الدمبية  .2

هثل العجكاىية أك الاىدحاب الاجتساعي. حيث تطٍخ الجراسات أف تعميع الأشفاؿ كيفية التعخؼ 
ع كإدارتٍا يؤدؼ إلى تقميل التػتخ كتحديغ الدمػؾ العاـ، هسا يُدٍل  عسمية التعميع عمى هذاعخٌ

 كيُحدغ هغ علبقتٍع هع السعمسيغ
دعع الرحة الشفدية كتقميل التػتخ: هغ خلبؿ تحديغ القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ كإدارة  .٢

الزغػط، يدٍع الحكاء العاشفي في تعديد الرحة الشفدية لٍؤلاء الأشفاؿ، هسا يشعكذ إيجابيا  
 عمى جػدة حياتٍع اليػهية.

يداعج الحكاء العاشفي في تحديغ القجرة عمى التخكيد كحل السذكلبت،  ميسي:تحديغ الأداء التع .1
ػ ها يعدز الأداء التعميسي للؤشفاؿ القابميغ لمتعمع رغع التحجيات العقمية.  كٌ
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 العاطفي: الحكاء عشاصخو  نساذج -ج
 ىطخ كجٍة يسثل هشٍا كلك  بيشٍا، الاختلبفات هع ،العاشفي لمحكاءهختمفة  ىساذج تػجج

 كفيسا يمي كصف لٍحي الشساذج: .مفةهخت
 :(Salovey & Mayer, 1990) ىسػذج-6

خيغ. كالآخ الفخد كاىفعالات هذاعخ هخاقبة عمى "القجرة بأىً العاشفي الحكاءٌحا الشسػذج  يعخؼ
 العػاشف كتشطيع العػاشف، كفٍع التفكيخ، لتدٍيل العاشفة كدهج العاشفة، إدراؾ عمى لقجرةا ليعشي

 السذاعخ، عغ كالتعبيخ كالتقييع كالتعخؼ الإدراؾ ٌي: أربعة هجالات كيذسل ،الذخري الشسػ لتعديد
 العػاشف. كإدارة التأهمي التشطيع ،العػاشف كاستيعاب كفٍع ،التفكيخ لتدٍيل العػاشف كاستخجاـ

 :(Goleman, 2006) العاشفي لمحكاء Goleman’s EI ىسػذج-3
 عمى التعخؼ عمى القجرة إلى جػلساف راشكأ خة،شٍ الأكثخ ٌػ الشسػذج ٌحا أف الػاضح هغ
 هجسػعة "يجسع الحؼ أىً الحكاء الأسسى جػلساف كيخػ  الآخخيغ". كفي أىفدشا في كتشطيسٍا السذاعخ

 ىسػذج يعتسجك  العاشفي". الحكاء إشار في كيجهجٍا الشفذ عمع في كالشطخيات الشتائج هغ كاسعة
 :ٌي العاشفي لمحكاء هجالات ةأربع عمى جػلساف
 الحاتي الػعي Self-awareness: لمفخد. الحاتية العاشفية لمحالات الجقيق الفٍعك  الإدراؾ  
 العاشفية الحات في التحكعك  الحات إدارة emotional self-control :الفعل كردكد 

  .الآخخ هذاعخ تجاي الفعالة الذخرية
 الاجتساعي الػعي Social awareness: كفٍع كالتعاشف، السحيصة، بالعلبقات الػعي 

 الآخخيغ. هذاعخ
 العلبقات إدارة Relationship management :،الأٌجاؼ القجرة عمى إىجازك  الاجتساعية 

 .خخيغالأ هع تعاكف الك  خلبلٍع، كهغ الآخخيغ هع
 (:Bar-On, 2006) الاجتساعي العاشفي لمحكاء أكف -بار ىسػذج-2

 الذخرية داخل ككحلظ الذخرية اتبالعلبق تتعمق هٍسة هكػىات ٌشاؾ أفأكف -بار لاحع
أكف هغ خسدة -كيتألف ىسػذج بار الاجتساعي. العاشفي "الحكاء هرصمح يفزل كبالتالي البشاء، في

 أبعاد رئيدة تتفخع إلى هٍارات فخعية:
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 (:Intrapersonal Skillsالسٍارات الذخرية ) (أ 
 .الػعي الحاتي العاشفي: القجرة عمى التعخؼ عمى العػاشف كفٍسٍا 
 .التأكيج الحاتي: القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ كالآراء بػضػح كاحتخاـ 
 .تقجيخ الحات: الذعػر بالثقة كالخضا عغ الحات 
 .تحقيق الحات: الدعي لتحقيق الأٌجاؼ كتصػيخ الحات 
 .الاستقلبلية: القجرة عمى اتخاذ القخارات بذكل هدتقل 

 (:Interpersonal Skillsالسٍارات الاجتساعية ) (ب 
 .التعاشف: فٍع هذاعخ الآخخيغ كالاستجابة لٍا 
 .العلبقات الذخرية: القجرة عمى تكػيغ علبقات إيجابية كالحفاظ عميٍا 
 .السدؤكلية الاجتساعية: الترخؼ بذكل هدؤكؿ تجاي السجتسع كالسحيط 

 (:Stress Managementإدارة الزغػط ) (ج 
 عٍا بفعالية.التحكع في الزغػط: القجرة عمى إدارة الزغػط كالتعاهل ه 
 .التداهح هع التػتخ: القجرة عمى البقاء ٌادئا  في السػاقف الرعبة 

 (:Adaptabilityالتكيف ) (د 
 .حل السذكلبت: القجرة عمى إيجاد حمػؿ فعالة لمسذاكل 
 .اختبار الػاقع: إدراؾ الػاقع كسا ٌػ دكف تحيد 
 .السخكىة: القجرة عمى التكيف هع التغييخ بدٍػلة 

 (:General Moodالسداج العاـ ) (ق 
 .التفاؤؿ: الشطخة الإيجابية ىحػ الحياة كالسدتقبل 
 .الدعادة: الذعػر بالخضا العاـ عغ الحياة 

 Trait Emotional Intelligence (Petrides, 2009:) العاشفي الحكاء سسة ىسػذج-٢
 لا كبالتالي هعخفية، قجرات ليدت العاشفية العػاهل أف إلى Petridesعالع الشفذ  يذيخ

ا شبغيي  العاشفية التجخبة، لأف سسة باعتباري كقياسً العاشفي الحكاء فٍعفسغ الأفزل  ذكاء. اعتبارٌ
 يسكغك  .هعشى لً ليذ قجرة أىٍا عمى كقياسٍا إليٍا الشطخ فإف كبالتالي بصبيعتٍا، ذاتية تجخبة ٌي

 هسا ذاتي ا، راكٍاإد يتع هشٍا( العاشفية )خاصة كالدسات الآخخيغ قبل هغ كقياسٍا القجرات هلبحطة
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ا. الحؼ الذخز قبل هغ إلا إدراكٍا يسكغ لا أىً يعشي لحا يُفزل ٌحا الشسػذج هرصمح  يختبخٌ
 .العاشفي الحكاء هغ بجلا   emotional self-efficacy العاشفية الحاتية فاعميةال

يتع كيُعخؼ ٌحا الشسػذج الحكاء العاشفي بأىً هجسػعة هغ الترػرات الحاتية لمعػاشف التي 
 :هغ يتكػف ٌحا الشسػذج. ك (Petrides, 2009, 426)قياسٍا هغ خلبؿ استبياىات التقخيخ الحاتي 

(: التفاؤؿ، الدعادة، كالخضا العاـ عغ Emotional Well-Beingالرحة العاشفية ) (أ 
 الحياة.

(: القجرة عمى التحكع بالعػاشف كالاىفعالات Emotional Controlالديصخة العاشفية ) (ب 
 الدمبية.

(: التفاعل هع الآخخيغ بفعالية، هثل التعاشف Social Skillsالسٍارات الاجتساعية ) (ج 
 كالقجرة عمى تكػيغ علبقات صحية.

 (: السخكىة في هػاجٍة التحجيات اليػهية كحل السذكلبت بفعالية.Adaptabilityالتكيف ) (د 
لقائسة عمى ( ٌػ الصخيقة اSalovey & Mayer)ىسػذج  الدابقة ىجج أف ذجاشسهغ خلبؿ ال

يخكد ف( Goleman’s EIىسػذج )كضعٍا جاردىخ. أها  القجرة"، كيختكد بقػة عمى تقاليج الحكاء التي
 Bar-On)يعتسج الشسػذج الحؼ شخحً ) بيشسا فٍع الفخد لسذاعخي كهذاعخ الآخخيغ كإدارتٍا. عمى

ً حيث ىطخ إلى ى الحكاء داخل الذخز كبيغ الأشخاص. كجاء الشسػذج الأخيخ هختمف ا في شخحعم
 الحكاء عمى أىً سسة شخرية )فاعمية الحات العاشفية( تقاس هغ هشطػر الفخد.

 أبعاد ىي: (4)وحجدت الباحثة أبعاد الحكاء العاطفي في
إدراؾ كفٍع السذاعخ الحاتية كهذاعخ الآخخيغ، كالإشارات العاشفية  الػعي الحاتي: -6

 .كالتغيخات في تعبيخات الػجً كلغة الجدج
التحكع بالعػاشف كالاىفعالات خاصة  الدمبية، كالتعاهل هع السػاقف  العػاشف:إدارة  -3

 .الرعبة بجكف إفخاط في هذاعخي
 التعاشف: قجرتً عمى التعبيخ عغ هذاعخي كاستجابتً لسذاعخ الآخخيغ. -2
 الػعي الاجتساعي: إدراؾ العلبقات السحيصة كفٍع هذاعخ الآخخيغ. -٢

  يمي: ها استشتاج يسكغ العاشفي الحكاءب ةالستعمق الدابقة الأدبيات ضػء فيك 
 العاشفي أك الػججاىي لمحكاء كهتشػعة هتعجدة تعخيفات يػجج. 
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 للؤشفاؿ بً الخاصة كالسقاييذ العاشفي أك الػججاىي الحكاء لأبعاد هتعجدة ترشيفات يػجج 
 .لمتعميع القابميغ عقميا   السعاقيغ

 التعخيف تحجيج في العاشفي بالحكاء ستعمقةال الدابقة الأدبيات تشاكؿ هغ الباحثة استفادت 
 للؤشفاؿ العاشفي الحكاء هكياس كإعجاد ،العاشفي الحكاء أبعاد تحجيج ككحلظ ،الإجخائي
 .لمتعميع القابميغ عقميا   السعاقيغ

 تحدين السيارات الاجتساعية والحكاء العاطفي باستخجام بخنامج التعمم الاجتساعي العاطفي:
 السٍارات الاجتساعية ٌي عجـ كجػد القػاعج الرارهة تشسية لتي تػاجًإف إحجػ الرعػبات ا

بذكل هتكخر لغ يعصيظ ىفذ  لسٍارة الاجتساعيةالكياـ بشفذ افأك الجقيقة كالدخيعة.  الػاضحة
، عمى الفٍع الجقيق لسا يفكخ فيً شخز آخخ كيذعخ بًتعتسج السٍارات الاجتساعية  لأفالشتيجة. 

 .السػقف التي يسخ بٍا الصفل السعاؽ عقمي اكحلظ تعتسج عمى ضخكؼ 
لأشفاؿ. ٍؤلاء اكبالتالي، تختبط السٍارات الاجتساعية بذكل كبيخ بالشتائج الاجتساعية ل

الحيغ يتستعػف بسٍارات اجتساعية كافية ٌع أكثخ عخضة لإقاهة علبقات  السعاقيغ عقمي ا كالأشفاؿ
 شجاح الأكاديسي، كالذعػر بالارتباط بالسجرسة.جيجة هع السعمسيغ كالأقخاف كالحفاظ عميٍا، كال

هٍارات التفاعل الاجتساعي بيغ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا خلبؿ  حديغت ٌسيةكتُطٍخ الأبحاث أ 
هشاسبة؛ كفي ذلظ استخجهت الجراسات هجاخل كبخاهج هختمفة لتشسية ٌحا الجاىب  تػفيخ بيئة تعميسية

 هشٍا دراسات اعتسجت عمى:
 ,Adeniyi& Omigbodunكجراسة  سيارات الاجتساعية في الفرل الجراسيتطبيق مشيج ال /6

( التي ٌجفت إلى هعخفة أثخ التجريب عمى السٍارات الاجتساعية لمتلبهيح ذكؼ الإعاقة (2016
( تمسيحا  20الحٌشية السمتحقيغ بسجرسة خاصة في جشػب غخب ىيجيخيا. كشارؾ في الجراسة )

تع تجريب السعمسيغ عمى إعصاء الجركس ك لى هتػسصة، يعاىػف هغ إعاقة ذٌشية خفيفة إ
أسابيع في فرػلٍع الجراسية. كتع تقييع هدتػػ  7( هخات في الأسبػع لسجة ٢-2لمسذاركيغ )

( لمسٍارات الاجتساعية للؤفخاد الحيغ Matsonالسٍارات الاجتساعية لمسذاركيغ هغ خلبؿ تقييع )
كبعج التجخل هباشخة. كتحدشت السٍارات ( في الأساس MESSIERيعاىػف هغ تخمف شجيج )

الاجتساعية لمتلبهيح ذكؼ الإعاقة الحٌشية الحيغ شاركػا في ٌحي الجراسة بذكل همحػظ خلبؿ 
 الأسابيع الثساىية التي تع فيٍا تصبيق هشٍج استكذاؼ السٍارات الاجتساعية.
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 ,Mamta & Ahmadكجراسة في تشسية السٍارات الاجتساعية  الإيجابي التجخل الدمهكي /3
أحج الصخؽ الفعالة لتحديغ السٍارات الاجتساعية بيغ ( الحيغ استخجهػا ٌحا السجخل ك.(2020

كجج ك هغ ذكؼ الإعاقة الفكخية  شفلب  عذخيغ  كأجخيت عمىذكؼ الإعاقة الفكخية. العيشة:  شفاؿالأ
ؼ الإعاقة تعمع السٍارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذك  فعاؿ فيأف التجخل الدمػكي الإيجابي 

 الفكخية.
في تشسية السٍارات الاجتساعية )السبادرة التفاعمية، كالاستجابة التفاعمية،  القرص الاجتساعية /2

عيشة هغ الأشفاؿ  عمى التي أجخيت( 3067كجراسة بجر؛ محمد؛ هعػض ) كالتعاكف الاجتساعي(
كتكػىت عيشة الجراسة  ٍا،ذكؼ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع في هجرسة التخبية الفكخية في بش

ع بيغ ) ٢( أشفاؿ )1هغ ) ( سشػات، كتع إعجاد هكياس 63 -٣ذكػر، كأىثى(، كتخاكحت أعسارٌ
ىتائج الجراسة فاعمية البخىاهج القائع عمى القرز الاجتساعية  كأضٍختالسٍارات الاجتساعية 

 في تشسية بعس السٍارات الاجتساعية لجػ عيشة الجراسة.
تحجيج فاعمية بخىاهج تجريبي قائع عمى القرز  التي ٌجفت إلى( 3036خؼ )دراسة العسكحلظ 

)هٍارات التػاصل الاجتساعي، هٍارات العسل  الاجتساعية في تشسية بعس السٍارات الاجتساعية
كأثخي  الجساعي كالتعاكف، هٍارات تحسل السدؤكلية كالالتداـ بالػاجبات، هٍارات الػضائف الاستقلبلية(

ا بالسخحمة ( شالب  63) كأجخيت عمىالاضصخابات الاىفعالية لجػ السعاقيغ عقميا. في خفس حجة 
فعالية بخىاهج القرز الاجتساعية في الابتجائية بسعٍج التخبية الفكخية في الصائف. كأضٍخت الشتائج 

 تشسية السٍارات الاجتساعية.
خاف، عبج في تشسية السٍارات الاجتساعية كجراسة إبخاليع، عالتعمم بالأقخان  /4 بجالله، عبجالعطيع، زٌ

( التي ٌجفت إلى الكذف عغ فاعمية استخجاـ استخاتيجية التعمع 3030القػػ، ك يػسف )
ا القابميغ لمتعمع بالأقخاف في تحديغ بعس السٍارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي  

ع الدهشية هغ تتخا، ك ( شفلب  61تكػىت عيشة الجراسة هغ )ك السجهجيغ بخكضات الجهج،  كح أعسارٌ
ع الدهشية ها بيغ )60( سشػات ك )1-1) -7( أشفاؿ هعاقيغ عقميا قابميغ لمتعمع تخاكحت أعسارٌ

فعالية ( درجة، كأسفخت ىتائج الجراسة عغ 1٣-11( سشة، كتخاكحت ىدبة ذكائٍع ها بيغ )66
 لتحديغ بعس السٍارات الاجتساعية. بخىاهج التعمع بالأقخاف
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 (3033في تشسية السٍارات الاجتساعية كجراسة كيلبىي، أهيغ، كعبج الله )يكية الأنذطة السهس /5
الألعاب السػسيكية لتشسية هٍارة السذاركة  ىالتي ٌجفت إلى تخصيط أىذصة هػسيكية قائسة عم

ا القابميغ لمتعمع في هخحمة الصفػلة السبكخة. كأكضحت الجراسة فعالية لجؼ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي  
 .السػسيكيةالأىذصة 

 (303٢عبج الغفار، الجٌاف، كخميل )في تشسية السٍارات الاجتساعية كجراسة  الجساعي المعب /6
التي ٌجفت إلى التعخؼ عمى هجػ فاعمية دكر المعب الجساعي في تحديغ الكفاءة الاجتساعية 

شفل ( ۰۲لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا بسجارس الجهج. كقج أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاهٍا )
ع ها  كشفمة، بسجارس الجهج، الحيغ يعاىػف هغ اىخفاض في الكفاءة الاجتساعية، كتتخاكح أعسارٌ

كقج أسفخت الشتائج عغ  .( درجة80-10( سشػات، بيشسا تتخاكح ىدبة ذكائٍع ها بيغ )1-2بيغ )
 فاعمية بخىاهج المعب الجساعي في تحديغ الكفاءة الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا

 بسجارس الجهج.
ا هغ تحديغ ذكائٍع  كحتى يدتصيع الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا الاىجهاج في السجتسع لا بُج أيز 
ع كهذاعخ الآخخيغ كضبط اىفعالاتٍع في السػاقف السختمفة التي يسخكف  العاشفي كإدراكٍع لسذاعخٌ

لخاصة كخاصة بٍا. لحلظ سعى الباحثيغ إلى تحديغ الحكاء العاشفي لجػ ذكؼ الاحتياجات ا
 السعاقيغ عقمي ا باستخجاـ بخاهج كهجاخل ىفدية هختمفة هشٍا:

لتشسية الحكاء العاشفي كجراسة جاهع، كحدغ، السجخل التكشهلهجي وألعاب الحاسب الآلي  /6
( التي ٌجفت إلى الكذف عغ أثخ بخىاهج كسبيػتخ هتعجد الػسائط 3061كسػيجاف، كإبخاليع )

( أشفاؿ هعاقيغ عقميا  في هجارس التخبية الفكخية في 60) في تشسية الحكاء العاشفي لجػ
( عاـ. كتػصمت الشتائج إلى فاعمية بخىاهج كسبيػتخ هتعجد الػسائط، في إهكاىية 63-٣عسخ)

سا هغ قجرات الحكاء العاشفي.  تشسية قجرتي التفاعل هع الآخخيغ كالػعي بالحات كٌ
ي ٌجفت إلى استخجاـ ألعاب الت Fatikhova & Saifutdiyarova,( 2015)كدراسة 

( سشػات، ٣-7الحاسب الآلي في تشسية قجرات الحكاء العاشفي الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا في عسخ )
كضبط  لآباء كالأقارب كالسعمسيغ كزهلبء الجراسةا-كصسست الألعاب حػؿ هػضػعات )الأسخة

 الاىفعالات كقػاعج الدلبهة كالاىزباط الاجتساعي(.
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( التي ٌجفت إلى 306٣لتشسية الحكاء العاشفي كجراسة هخسي ) الخياضيالسجخل التخويحي  /3
( شفل هغ السعاقيغ عقميا 30هعخفة تأثيخ البخىاهج التخكيحي عمى تشسية الحكاء الػججاىي لجػ )

( سشػات كتػصمت 1- ٢)القابميغ لمتعمع( بسجرسة التخبية الفكخية ببػرسعيج، بعسخ عقمي هغ )
ج التخكيحي السقتخح لً تأثيخا  إيجابيا  عمى تشسية الحكاء الػججاىي لجؼ الشتائج إلى أف البخىاه

 الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع.
 ,Glinskayaلتشسية الحكاء العاشفي كجراسة السجخل الشيخوسيكهلهجي )الشفدية العربية( /2

الخيالية  ( التي ٌجفت إلى استخجاـ السجخل الشيخكسيكػلػجي القائع عمى القرز (2021
السػسيكية لتشسية الحكاء العاشفي لجػ أشفاؿ السخحمة الابتجائية السعاقيغ عقمي ا. كأضٍخت الجراسة 
فعالية البخىاهج القرز الخيالية في تحديغ إدراؾ هذاعخ الحات كالآخخيغ كتكػيغ هفاليع 

 عاشفية كاضحة.
 ,Vovchenkoجراسة لتشسية الحكاء العاشفي كالسجخل السعخفي الاجتساعي )الشسحجة(  /٢

( التي ركدت عمى استخجاـ فشية الشسحجة هغ خلبؿ السعمسيغ لتشسية الحكاء العاشفي (2021
قيغ السعاقيغ عقمي ا في ركسيا. حيث أضٍخت الشتائج فعالية الشسحجة لمدمػكات  لجػ السخاٌ

ع كهذاعخ تحدشالتي العاشفية كالاجتساعية،   هغ قجرة الصلبب عمى التعخؼ عمى هذاعخٌ
الآخخيغ. كسا ساٌست ٌحي الصخيقة في تعديد ضبط اىفعالاتٍع، كخففت هغ سمػكاتٍع الدمبية، 

سية دهج السعمسيغ كشساذج فعّالة لٍحي الفئة.ٌحي الشتائج كتجعع   أٌ
( التي (Sandu & Bîrzu, 2023لتشسية الحكاء العاشفي كجراسة السجخل التجريبي الدمهكي  /1

( 31ػكية لتحديغ الحكاء العاشفي )كفق ىسػذج جػلساف( لعجد )ٌجفت إلى استخجاـ الفشيات الدم
شفلب  هغ أشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة بالرف الدادس في باكدتاف، كأضٍخت الجراسة 

 فعالية البخىاهج في تحدغ قجرات الحكاء العاشفي لجػ الأشفاؿ.
د هجخل شاهل ككججت الباحثة هغ اشلبعٍا عمى الجراسات الدابقة أىً هغ الأفزل اعتسا

كسجخل التعمع الاجتساعي العاشفي، كقج  كالحكاء العاشفي هتعجد الأبعاد لتشسية السٍارات الاجتساعية
( التي تػصمت إلى فاعمية التعمع 3030) ىأيجت كجٍة الشطخ ٌحي دراسات هثل دراسة عم

عقميا بالسخحمة  الاجتساعي الػججاىي في تشسية هٍارات التحجث كخفس القمق لجػ التلبهيح السعاقيغ
 & Daley)دراسة ك ( أشفاؿ كأضٍخت الشتائج فاعمية ٌحا البخىاهج. 7الابتجائية الحؼ بمغ عجدٌع )
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McCarthy, 2021)  سية بخىاهج التعمع الاجتساعي العاشفي في إكداب الأشفاؿ التي أشارت إلى أٌ
 ,Fernández-Martín, Aznar-Díaz)كدراسة  السعاقيغ عقمي ا هٍارة حل السذكلبت.

Cáceres-Reche & Trujillo-Torres, 2024 التي أكضحت فعالية بخىاهج التعمع )
الػعي الحاتي، كالػعي الاجتساعي، كضبط الاجتساعي العاشفي في تحديغ الكفاءات العاشفية )

 ( لجػ الصلبب ذكؼ الاحتياجات الخاصة.الشفذ، كهٍارات العلبقات، كاتخاذ القخارات السدؤكلة
هجخل التعمع الاجتساعي العاشفي لتحديغ السٍارات  البحث الحاليالباحثة في تبشت كلقج 

سيةالقابميغ لمتعمع السعاقيغ عقميا شفاؿالاجتساعية كالحكاء العاشفي لجػ الأ الجهج  ، اىصلبق ا هغ أٌ
كهداعجتٍع في تحديغ فٍسٍع العاشفي  ،بيغ الجػاىب العاشفية كالاجتساعية في تصػيخ قجراتٍع

  ل هع السػاقف الاجتساعية السختمفة.كالتعاه
التػاصل ك تزسغ أىذصة تٍجؼ إلى تعديد التعاشف، ي ىاهجركدت الباحثة عمى استخجاـ بخ ك 

هسا يداٌع في تحديغ اىجهاجٍع  كاتخاذ القخارات كحل السذكلبت العػاشف، كضبط الفعّاؿ، كتشطيع
ع بالقبػؿ ضسغ فيشعكذ ذل في البيئة الاجتساعية كتصػيخ هٍاراتٍع التكيفية. ظ إيجاب ا عمى شعػرٌ

 هحيصٍع السجرسي كالاجتساعي.
 فخوض البحث: 

  التالية: الفخكض صياغة تع الدابقة كالجراسات الشطخؼ  الإشار ضػء فيك 
 التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج /6

 كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية السٍارات سهكيا عمى البعجؼ الكياس في الزابصة كالسجسػعة
 التجخيبية. السجسػعة لرالح الكمية(

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في  /3
)الأبعاد كالجرجة الكمية( لرالح  الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس السٍارات الاجتساعية

 الكياس البعجؼ.
 في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  جتػج لا /2

 الكمية(. كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية السٍارات هكياس عمى كالتتبعي البعجؼ الكياسيغ



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )3( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     وبكرة هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت ال

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

374 
 

 التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج /٢
 السجسػعة لرالح الكمية( كالجرجة )الأبعاد العاشفي الحكاء هكياس عمى الزابصة كالسجسػعة
 التجخيبية.

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في  /1
)الأبعاد كالجرجة الكمية( لرالح الكياس الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس الحكاء العاشفي 

 البعجؼ.
 في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا /1

 الكمية(. كالجرجة )الأبعاد العاشفي الحكاء هكياس عمى كالتتبعي البعجؼ الكياسيغ
  البحث: إجخاءات
 أثخ لتحجيج التجخيبي شبً الترسيع ذك التجخيبي السشٍج البحث اتبعت الباحثة في ٌحا البحث: مشيج

سا: التابعة الستغيخات في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائعال التجريبي البخىاهج دتقلالس الستغيخ  كٌ
 .لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ شفاؿالأ لجػ العاشفي كالحكاء، الاجتساعية السٍارات
 هحافطة في بالسشرػرة التعميسية غخب إدارة في عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ في يتسثل :البحث مجتسع

 الجقٍمية.
 لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفاؿ هغ كشفمة شفل (61) هغ بحثال عيشة تكػىت :البحث عيشة

ع تتخاكحك  بالسشرػرة الفكخية لتخبيةا بسجرسة ( 1-٢كالعسخ العقمي ) ةسش (63-٣) بيغ الدهشية أعسارٌ
 (.الخاهدة )الرػرة حكاءلم بيشيً ستاىفػرد اختبار عمى درجة (80-10) بيغ ذكائٍع كىدبة سشػات،
 التجريبي( )البخىاهج التجخيبية السعالجة تصبيق كتع أشفاؿ (7) عغ عبارة تجخيبيةال سجسػعةلا
 التجخيبية. لمسعالجة تتعخض لعك  أشفاؿ (7) هغ تكػىت زابصةال سجسػعةالك  عميٍا،

 الأساسية الإجخاءات التالية: البحثوقج روعي في اختيار عيشة 
 كلجيٍع البديصة العقمية الإعاقة هغ يعاىػف  الحيغ الأشفاؿككاىت شخكط عيشة البحث ٌي 

 .الاجتساعية السٍارات بعس في صعػبة
 حجي عمى شفل كل (عقميا السعاقيغ الأشفاؿ هغ السبجئية )العيشة الأشفاؿ بسقابمة الباحثة قاهت

 اعتسجت كسا حدية، أك جدسية أخخػ  إعاقة أية هغ يعاىي لا أىً هغ لمتأكج هعً حػار إجخاء هع
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 يتع لع ٌحا ضػء كفي بالسجرسة. الرحية كالدائخة السعمسات عمى الإجخاء ٌحا في أيزا   الباحثة
 حالات. أؼ استبعاد

 كالحكاء  الدهشي يػضح التكافؤ بيغ السجسػعة الزابصة كالتجخيبية في العسخ :(3ججول )
 الحكاء العاشفيك  الاجتساعيةكالسٍارات 

 مدتهى الجلالة zقيسة  uقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب العجد السجسهعة تغيخاتالس

 العسخ الدمشي
 65.33 8.33 8 ضابطة

 غيخ دالة .333 39.33
 73.33 8.88 8 تجخيبية

 الحكاء
 65.33 8.33 8 ضابطة

 غيخ دالة .333 39.33
 73.33 8.88 8 تجخيبية

 السيارات الاجتساعية
 73.33 8.75 8 ضابطة

 غيخ دالة .333 33.33
 66.33 8.35 8 تجخيبية

 الحكاء العاطفي
 53.33 6.53 8 ضابطة

 غيخ دالة .338 36.53
 84.33 33.53 8 تجخيبية

( أىً لا تػجج فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ هتػسصات رتب درجات أشفاؿ 3كيتزح هغ ججكؿ )
الحكاء -الاجتساعيةالسٍارات -الحكاء-)العسخ الدهشي السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في هتغيخات

حا يذيخ إلى التكافؤ بيغ السجسػعة الزابصة  z( حيث جاءت قيسة العاشفي غيخ دالة إحرائي ا كٌ
 كالتجخيبية.
 البحث: أدواتمهاد و 

 أدوات البحث:
  (:3333)صفهت فخج،  (الخامدة )الرهرة لمحكاء بيشيو ستانفهرد الحكاء: مكياسأولًا: 

 يتألف (،3060 فخج، كتقشيغ )صفػت الخاهدة تعخيب الرػرة لمحكاء بيشيً -ستاىفػرد هكياس
سا اختبارات عػاهل خسدة عمي هػزعة عذخة اختبارات، هغ  لفطي، غيخ كالآخخ لفطي إحجاٌ

، كالسعارؼ Reasoning Fluidالدائل  الاستجلاؿ :ٌي السكياس عميٍا يدتشج التي كالعػاهل الخسدة
knowledge كالاستجلاؿ الكسي ،Quantitative Reasoning،السكاىي البرخؼ  كالتجٍيد 

Processing Visual – Sptaial  كالحاكخة العاهمة ،Working Memory. 
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تخاكحت  فخدا 2110 حجسٍا عذػائية عيشة عمي السرخؼ  السجتسع في السكياس تقشيغ بمغ كقج
ع  الاختبار هغ هعخب كقجـ (1٣، 3060 ،فخج سشة )صفػت 80 هغ أكبخ حتي عاهيغ هغ أعسارٌ
ج الجلائل  أك الرجؽ الطاٌخؼ، أك لمسكياس الرجؽ سػاء كاف السكياس، صجؽ إلي يذيخ ها كالذػاٌ
 صادؽ العخبية في صػرتً السكياس الرجؽ هؤشخات كتجؿ التلبزهي، الرجؽ أك العاهمي، الرجؽ

 عسخؼ  بستػسط شفلب681 يعم كالخاهدة الخابعة الرػرتيغ تصبيق تع حيث بعيج، حج إلي
 بيغ السختمفة ارتباط لمعػاهل لمعػاهل ارتباط هعاهلبت عغ الشتائج كأسفخت سشة (٣.1)لمحكػر

 (.٣٣، 3060فخج،  صفػت) (0.7٣( إلى )0.8٣)  هغ تخاكحت الرػرتيغ
 التجدئة الشرفية شخيق عغ الثبات بحداب الاختبار هعخب قاـ الثبات، بحداب يتعمق كفيسا

 (.60٣، 3060فخج،  )صفػت) 0.٣6( إلى )0.87غ )ه فتخاكحت الفخعية العذخة اتللبختبار 
 المفطية كغيخ الاختبار المفطية لسدتػيات الجاخمي الارتباط شخيق عغ الثبات بحداب كحلظ قاـ كسا

الشرفية  كالتجدئة للبختبار.) الكمية كالجرجة الستغيخ بيغ الجاخمي )الارتباط الاتداؽ ثبات كحداب
 بالإضافة الخسذ العاهمية السؤشخات ككحلظ كالجرجة الكمية، للبختبارات السختمفة العسخية تػياتلمسد

 هغ اهتجت عسخية هخحمة ٢1 خلبؿ هغ كذلظ كلمبصارية السخترخة لفطي كغيخ المفطي إلى السجاليغ
 يةالكم لمعيشة السعيارؼ  الخصأ قيع بحداب (621، 3060صفػت فخج،  (قاـ كسا سشة. 81 فػؽ  سغ
 استشادا الخسدة كالعػاهل المفطية، كغيخ كالمفطية الكمية، كالسخترخة، الحكاء لشدبة (2110 =)ف

 (.1( إلى )2غ )ه التقخيب هع حيث تخاكحت الثبات هعاهلبت عمى قيع
هغ  اختبار لكل السػزكىة الجرجات ججاكؿ بتقجيع السكياس هعخب قاـ فقج السعاييخ أها
كججاكؿ  هحجد، عسخؼ  هجػ لكل كذلظ (،2هعيارؼ ) كاىحخاؼ (60) بستػسط العذخة الاختبارات
هعيارؼ  ( كاىحخاؼ600بستػسط ) الخسدة العػاهل هغ لكل الحكاء ىدب أك العاهمية السؤشخات

أك  السعاييخ ججكؿ إلى بالإضافة لفطي، كغيخ المفطي السجاليغ هغ لكل آخخيغ (، كججكليغ61)
هعيارؼ  ( كاىحخاؼ600الأخيخة كاىت أيزا بستػسط ) لبثةالث كالججاكؿ الإجسالية، الحكاء ىدب

 (، كذلظ كفقا للئصجار الأصمي لمسكياس.61)
 الباحثة(: )إعجاد الاجتساعية السيارات مكياسثانيًا: 

 كذلظ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الاجتساعية السٍارات تذخيز إلى السكياس يٍجؼ
تست التي الدابقة تكالجراسا الشطخية الكتابات عمى بالاشلبع  الاجتساعية السٍارات بتحجيج اٌ
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 ،3002 ) فخج دراسة (؛16-6٣٣1،36) ٌاركف  دراسة هثل: السقاييذ بعسك  كقياسٍا كترشيفٍا
 ،306٣) عبجالشبي ؛شػكت ؛ فخاج ؛عخابي كدراسة (؛3067 هعػض) محمد؛ بجر؛ كدراسة (؛16

 ،3036) العسخؼ  كدراسة (؛320-678 ،306٣ ) يػسف إبخاليع؛ غخيب؛ كدراسة (؛3٣6-261
 (.68-6 ،3032) ىدلاكؼ  الجٌاف؛ القادر؛ عبج كدراسة ؛(3032) محمد كدراسة ؛(٢0-6

 ;Sukhodolsky & Butter, 2007) Gresham; Elliott; دراسات:ك  كتابات ككحلظ
Vance& Cook, ;2011 ;Gresham, 2015 ;Karra, 2013 ;Adeniyi & Omigbodun, 

2016 Majeed, Ashraf, Basri & Rafique, 2022.) 
السدتخجم في البحث عن  وقامت الباحثة بالتأكج من صلاحية مكياس السيارات الاجتساعية

 طخيق الخطهات التالية:
( 60)تع عخض هكياس السٍارات الاجتساعية في صػرتً الأكلية عمى  :صجؽ السحكسين -3

هختريغ في هجاؿ عمع الشفذ كالرحة الشفدية، كذلظ لإبجاء آرائٍع ككتابة ها يخكىً هحكسيغ 
هشاسب ا هغ تعجيلبت أك إضافات أخخػ، كقاهت الباحثة بإجخاء التعجيلبت التي يخكىٍا كتشفيح 

ع بإعادة صياغة كده  ج كححؼ بعس العبارات.                         كجٍات ىطخٌ
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لكل بعج  حداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس السيارات الاجتساعية: -3

فخعي عمى حجة كذلظ بحداب هعاهل الارتباط بيغ درجات كل عبارة هغ العبارات السكػىة لكل 
ػيٍا كذلظ بتصبيق هكياس السٍارات بعج هغ أبعاد السكياس كالجرجة عمى البعج الحؼ يحت

( 2( شفل هعاؽ عقميا )غيخ عيشة البحث الأساسية(، كججكؿ )20الاجتساعية عمى عجد )
يػضح هعاهلبت الاتداؽ الجاخمي لعبارات الأبعاد السكػىة لسكياس السٍارات الاجتساعية كسا 

 يمي:
  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B1%D8%B2%D9%82+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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السٍارات السكػىة لسكياس  الاتداؽ الجاخمي لعبارات الأبعاد الفخعية هعاهلبت :(3ججول )
  شفل( 20ف= )الاجتساعية 

 العبارة البعج
معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

التهاصل 
  الاجتساعي

3 64**. 5 65**.    9 73**. 33 73**. 
3 69**. 6 63**. 33 67**. 
3 73**. 7 75**. 33 73.** 34 65**. 
4 64**. 8 63**. 33 73**. 

التعاون والعسل 
 الجساعي

35 66**. 39 65**. 33 65**.  
37 

 
67**. 36 63**. 33 74**. 34 69**. 

37 75**. 33 63**. 35 73**. 
38 78**. 33 67**. 36 68**. 

 إدارة الحات

38 79**. 33 64**. 36 63**. 43 65**. 
39 66**. 33 67**. 37 78**. 43 73**. 
33 73**. 34 79**. 38 67**. 43 78**. 
33 63**. 35 67**. 39 63**. 43 67**. 

الهعي 
 الاجتساعي

44 66**. 48 73**. 53 68**. 56 68**. 
45 74**. 49 67**. 53 64**. 57 78**. 
46 79**. 53 69**. 54 63**. 58 67**. 
47 67**. 53 68**. 55 73**. 
 .(,06** داؿ عشج هدتػػ )

,.( 06( أف جسيع العبارات جاءت عمى علبقة دالة )عشج هدتػػ 2كيتزح هغ ججكؿ )
حا يجؿ عمى أف كلب هشٍا هتساسظ داخمي ا هع البعج الحؼ  بالجرجة عمى البعج الحؼ يحتػيٍا كٌ

 يتزسشٍا.
باط بيغ كل بعج هغ أبعاد هكياس كقاهت الباحثة بحداب الاتداؽ الجاخمي بإيجاد هعاهل الارت    

 ( يػضح ذلظ فيسا يمي: ٢كالجرجة الكمية لمسكياس، كججكؿ ) السٍارات الاجتساعية
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هعاهلبت الاتداؽ الجاخمي للؤبعاد السكػىة لسكياس السٍارات الاجتساعية كالجرجة  :(4ججول )
 (20)ف= الكمية لمسكياس

 معامل الارتباط البعج معامل الارتباط البعج
 .**76 إدارة الحات .**79 تهاصل الاجتساعيال

 .**75 الهعي الاجتساعي .**83 التعاون والعسل الجساعي
 .(06** داؿ عشج هدتػػ )

( أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ كل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس دالة ٢كيتزح هغ ججكؿ )     
 ياس ككل.( أؼ أف الأبعاد هتساسكة داخمي ا هع السك,06عشج هدتػػ )

 :الاجتساعية السيارات مكياس ثبات -3
 تع حداب ثبات هكياس السٍارات الاجتساعية في البحث الحالي باستخجاـ:

 ( شفل، كبفاصل زهشي قجري أسبػعيغ هغ التصبيق 20شخيقة إعادة التصبيق: عمى عيشة التقشيغ )
       ( ىتائج ذلظ:   1الأكؿ، كيػضح ججكؿ )

اط بيغ درجات التصبيق الأكؿ كالثاىي لسكياس السٍارات الاجتساعية هعاهلبت الارتب :(5ججول )
 (20)ف =

 ر لبعجا
 .74 التهاصل الاجتساعي

 .78 التعاون والعسل الجساعي
 .83 إدارة الحات

 .79 الهعي الاجتساعي
 .83 الجرجة الكمية

ي لمسكياس ( أف هعاهلبت الارتباط بيغ درجات التصبيق الأكؿ كالثاى1يتزح هغ ججكؿ )  
حا يجؿ عمى ثبات السكياس كصلبحيتً  بالشدبة للؤبعاد كالجرجة الكمية ٌي هعاهلبت ثبات هختفعة. كٌ

 لاستخجاهً في قياس السٍارات الاجتساعية.
 ( يػضح حداب هعاهل 1( شفل ػ كججكؿ )20شخيقة ألفا كخكىباخ: بتصبيقٍا عمى عجد )

 ثبات الأبعاد كالجرجة الكمية.
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 (20السٍارات الاجتساعية باستخجاـ ألفا كخكىباخ )ف= لبت ثبات أبعاد هكياسهعاه :(6ججول )
 معامل الثبات البعػػػػج معامل الثبات البعػػج

 . 83 إدارة الحات .79 التهاصل الاجتساعي
 .77 الهعي الاجتساعي .83 التعاون والعسل الجساعي

 . 84 الجرجة الكمية
ثبات للؤبعاد السكػىة لمسكياس كالجرجة الكمية جاءت ( أف هعاهلبت ال1يتزح هغ ججكؿ )   

 هعاهلبت ثبات هختفعة كهقبػلة لٍحا الشػع هغ السقاييذ.
 ترحيح السكياس: -4

( 17( أبعاد رئيدة تذسل )٢هغ ) الشٍائيةفي صػرتً  السٍارات الاجتساعيةهكياس يتكػف 
ي: التػاصل الاجتساعي ) ( عبارة، إدارة الحات 62عي )( عبارة، التعاكف كالعسل الجسا6٢عبارة كٌ

( درجات، 1كأهاـ كل عبارة خسذ استجابات )دائس ا )( عبارة، 61( عبارة، الػعي الاجتساعي )61)
ا )3( درجات، ىادر ا )2( درجات، أحياى ا)٢غالب ا) ( درجة كاحجة(، كالعبارات السرػغة 6( درجتاف، أبج 

( في السكاف كعمى السعمسة كضع علبهة ) في الاتجاي السعاكذ )الدمبي( تأخح تقجيخ ا عكدي ا
حدب تػفخ الدمػؾ لجػ الصفل كبحلظ تكػف أعمى درجة عمى  السشاسب الحؼ تخاي هشصبق ا عميٍا.

 ( درجة.17( درجة كأقل درجة ٌي )3٣0السكياس ٌي )
  الباحثة(: )إعجاد العاطفي الحكاء مكياسثالثًا: 

 كذلظ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ يالعاشف الحكاء درجة تحجيج إلى السكياس يٍجؼ
تست التي الدابقة كالجراسات الشطخية الكتابات عمى بالاشلبع  العاشفي الحكاء هٍارات بتحجيج اٌ
 كدراسة (؛1٢-6 ،3068) عيج كدراسة (؛3001) عػيذ دراسة هثل: كالسقاييذ كقياسٍا كترشيفٍا

اب؛ عبج ٍادر؛ب عديد؛ كدراسة (؛3030) القساشي كدراسة (؛306٣) هخسي ، 3033) حديغ الػٌ
 Salovey & ;Mayer, 1990  ;Mayer & Salovey,1997) دراسات ككحلظ (.101-13٣

;Goleman, Boyatzis, & McGee, 2002 Goleman, 2006.) 
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السدتخجم في البحث عن طخيق  وقامت الباحثة بالتأكج من صلاحية مكياس الحكاء العاطفي
 الخطهات التالية:

( هحكسيغ 60): تع عخض هكياس الحكاء العاشفي في صػرتً الأكلية عمى كسينصجؽ السح -3
هختريغ في هجاؿ عمع الشفذ كالرحة الشفدية، كذلظ لإبجاء آرائٍع ككتابة ها يخكىً هشاسب ا 
هغ تعجيلبت أك إضافات أخخػ، كقاهت الباحثة بإجخاء التعجيلبت التي يخكىٍا كتشفيح كجٍات 

ع بإعادة صياغة كده  ج كححؼ بعس العبارات.                         ىطخٌ
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لكل بعج فخعي  حداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس الحكاء العاطفي: -3

عمى حجة كذلظ بحداب هعاهل الارتباط بيغ درجات كل عبارة هغ العبارات السكػىة لكل بعج 
كذلظ بتصبيق هكياس الحكاء العاشفي عمى هغ أبعاد السكياس كالجرجة عمى البعج الحؼ يحتػيٍا 

( يػضح هعاهلبت 8( شفل هعاؽ عقميا )غيخ عيشة البحث الأساسية(، كججكؿ )20عجد )
 الاتداؽ الجاخمي لعبارات الأبعاد السكػىة لسكياس الحكاء العاشفي كسا يمي:

لحكاء العاشفي االاتداؽ الجاخمي لعبارات الأبعاد الفخعية السكػىة لسكياس  هعاهلبت :(7ججول )
  ( شفل20ف= )

معامل  العبارة البعج
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 الهعي الحاتي

3 66**. 5 67**. 9 73**. 

33 73**. 
3 63**. 6 65**. 33 77**. 
3 73**. 7 75**. 33 73**. 
4 64**. 8 69**. 33 83**. 

 إدارة العهاطف
34 68**. 37 75**. 33 65**. 33 83**. 
35 65**. 38 64**. 33 79**. 

34 76**. 
36 75**. 39 73**. 33 73**. 

 التعاطف
35 69**. 38 65**. 33 73**. 

34 78**. 36 66**. 39 77**. 33 78**. 
37 77**. 33 79**. 33 67**. 

 الهعي الاجتساعي
35 65**. 38 74**. 43 69**. 44 68**. 
36 74**. 39 66**. 43 74**. 

45 78**. 
 37 79**. 43 65**. 43 79**. 
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 .(,06** داؿ عشج هدتػػ )
,.( 06( أف جسيع العبارات جاءت عمى علبقة دالة )عشج هدتػػ 8كيتزح هغ ججكؿ )

حا يجؿ عمى أف كلب هشٍا هتساسظ داخمي ا هع البعج الحؼ  بالجرجة عمى البعج الحؼ يحتػيٍا كٌ
 يتزسشٍا.

كقاهت الباحثة بحداب الاتداؽ الجاخمي بإيجاد هعاهل الارتباط بيغ كل بعج هغ أبعاد هكياس 
 ( يػضح ذلظ فيسا يمي: 7كالجرجة الكمية لمسكياس، كججكؿ ) الحكاء العاشفي

كالجرجة الكمية  الحكاء العاشفيهعاهلبت الاتداؽ الجاخمي للؤبعاد السكػىة لسكياس  :(8ججول )
 (20)ف= لمسكياس

 معامل الارتباط البعج معامل الارتباط البعج
 .**79 التعاطف .**75 الهعي الحاتي
 .**83 الهعي الاجتساعي .**83 إدارة العهاطف

 .(06** داؿ عشج هدتػػ )
دالة ( أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ كل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس 7كيتزح هغ ججكؿ )     

 ( أؼ أف الأبعاد هتساسكة داخمي ا هع السكياس ككل.,06عشج هدتػػ )
 :الحكاء العاطفي ثبات مكياس -3

 في البحث الحالي باستخجاـ: الحكاء العاشفيتع حداب ثبات هكياس 
 ( شفل، كبفاصل زهشي قجري أسبػعيغ هغ التصبيق 20شخيقة إعادة التصبيق: عمى عيشة التقشيغ )

       ( ىتائج ذلظ:   ٣)الأكؿ، كيػضح ججكؿ 
  الحكاء العاشفيهعاهلبت الارتباط بيغ درجات التصبيق الأكؿ كالثاىي لسكياس  :(9ججول )

 (20)ف =
 ر البعج

 .78 الهعي الحاتي
 .83 إدارة العهاطف
 .84 التعاطف

 .83 الهعي الاجتساعي
 .83 الجرجة الكمية
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جات التصبيق الأكؿ كالثاىي لمسكياس ( أف هعاهلبت الارتباط بيغ در ٣يتزح هغ ججكؿ )
حا يجؿ عمى ثبات السكياس كصلبحيتً  بالشدبة للؤبعاد كالجرجة الكمية ٌي هعاهلبت ثبات هختفعة. كٌ

 .الحكاء العاشفيلاستخجاهً في قياس 
 ( يػضح حداب هعاهل ثبات ٣( شفل ػ كججكؿ )20شخيقة ألفا كخكىباخ: بتصبيقٍا عمى عجد )

 مية.الأبعاد كالجرجة الك
 (20باستخجاـ ألفا كخكىباخ )ف= الحكاء العاشفي هعاهلبت ثبات أبعاد هكياس :(33ججول )

 معامل الثبات البعػػػػج معامل الثبات البعػػج
 . 83 التعاطف .78 الهعي الحاتي

 .79 الهعي الاجتساعي .83 ارة العهاطف\إد
 . 84 الجرجة الكمية

ات للؤبعاد السكػىة لمسكياس كالجرجة الكمية جاءت ( أف هعاهلبت الثب60يتزح هغ ججكؿ )  
 هعاهلبت ثبات هختفعة كهقبػلة لٍحا الشػع هغ السقاييذ.

 ترحيح السكياس: -4
( عبارة ٌي: ٢1) ( أبعاد تذسل٢هغ ) الشٍائيةكيتكػف هكياس الحكاء العاشفي في صػرتً 

، الػعي عبارات( 60( عبارة، التعاشف)66عبارة، إدارة العػاشف ) (62) الحاتيالػعي 
( درجات، ٢( درجات، غالب ا)1كأهاـ كل عبارة خسذ استجابات )دائس ا )( عبارة، 66الاجتساعي)

ا )3( درجات، ىادر ا )2أحياى ا) ( درجة كاحجة(، كالعبارات السرػغة في الاتجاي 6( درجتاف، أبج 
لسكاف السشاسب الحؼ تخاي ( في االسعاكذ )الدمبي( تأخح تقجيخ ا عكدي ا كعمى السعمسة كضع علبهة )

( 331حدب تػفخ الدمػؾ لجػ الصفل كبحلظ تكػف أعمى درجة عمى السكياس ٌي ) هشصبق ا عميٍا.
 ( درجة.٢1درجة كأقل درجة ٌي )

 مهاد البحث:
 القابمين عقمياً  السعاقين طفاللأل العاطفي الاجتساعي التعمم عمى قائمال التجريبي البخنامجرابعًا:  

  :الباحثة( دإعجا) لمتعمم
 خصة أىً: إجخائيا   العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع تجريبيال البخىاهج الباحثة تعخؼ 

 السخصصة كالأىذصة كالسٍارات كالسعارؼ كالعشاصخ الإجخاءات هغ هجسػعة تذسل كهشطسة هحجدة
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 العاشفي، كالحكاء عيةالاجتسا السٍارات تحديغ عمى لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لسداعجة
جاؼ ،البخىاهج بشاء أسذ ٌي: البخىاهج كعشاصخ  الػعي) كهٍاراتً الجمدات كهحتػػ  ،البخىاهج أٌ

 البخىاهج، تشفيح كهجة (،القخار اتخاذ الاجتساعية، السٍارات الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي،
 كتقػيع البخىاهج، تشفيح كهدتمدهات اهج،البخى لتشفيح اللبزهة كالػسائل كالأساليب كالاستخاتيجيات

 .كالستجربيغ البخىاهج
 ٌي كهٍاراتً العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائعال التجريبي البخىاهج الباحثة صسست كقج 

 هع هتسذيا   القخار( اتخاذ الاجتساعية، السٍارات الاجتساعي، الػعي الحات، إدارة الحاتي، الػعي)
 كالفشيات الشفدي الإرشاد شخؽ  هغ الباحثة استفادت حيث العاشفي؛ لحكاءكا الاجتساعية السٍارات
 عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ في كالشفدية السعخفية
 .لمتعمع القابميغ
  البخنامج: إعجاد خطهات

تست التي ةالدابق كالجراسات كالبحػث الكتابات عمى بالاشلبع الباحثة قاهت  بالتعمع اٌ
 .لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ شفاؿلؤل العاشفي كالحكاء الاجتساعية كالسٍارات العاشفي الاجتساعي

 يمي: فيسا البخنامج إعجاد خطهات تهضيح ويسكن
 البخنامج: بشاء أسذ تحجيج-6 

ي: البخىاهج لبشاء هؤشخات صػرة في البخىاهج بشاء أسذ تحجيج يسكغ   كٌ
 لمتعمع. القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ كعشاصخ خرائز - 
 كالػعي الحات، كإدارة الحاتي، )الػعي العاشفي الاجتساعي التعمع كهٍارات كفايات - 

 .الدميسة( القخارات كاتخاذ الاجتساعية، كالسٍارات العلبقات كإدارة الاجتساعي،
 لؤشفاؿ.ل الاجتساعية السٍارات كعشاصخ خرائز - 
 لؤشفاؿ.ل العاشفي الحكاء كعشاصخ خرائز - 
 كخرائز شبيعة هع يتفق بسا التعميسية كالأىذصة كالخبخات السعمػهات تقجيع - 
 .لمتعمع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ كهدتػػ 
 هتشػعة. كسمػكية كهعخفية ىفدية فشيات - 
 حكيكية. اجتساعية كهذكلبت هػاقف تقجيع - 
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 حكيكية. عاشفية تكهذكلب هػاقف تقجيع - 
 كالسعمػهات الخبخات ربط خلبؿ هغ ىذصا   الصفل كجعل السعخفة بشاء عمى التأكيج - 

 سابقة. كهٍارات كهعمػهات خبخات هغ لجيً بسا الججيجة كالسٍارات
 لجحب الستشػعة كالتعمع التعميع كهرادر التعميسية كالػسائل العمسية الأىذصة تقجيع - 

 أشػؿ. فتخة التعمع أثخ لبقاء حػاسٍع كهخاشبة ،يغالسعاق الأشفاؿ اىتباي
 كالعسل تعاكىية هجسػعات في كالعسل الفخدؼ العسل يلبئع بسا التجريبية البيئة تٍيئة - 

 التعمع، عمى الأشفاؿ يداعج فخيق في العسل إف حيث التعاكف؛ فخص كتػفيخ الجساعي
 السخغػبة. كالعػاشف سّاعيةالاجت كالعادات كالدمػكيات السٍارات كاكتداب كالتػاصل،

 كتكػف  اف،كالأه كالاحتخاـ كالحب الػد يدػدٌا برػرة القاعة في التجريب بيئة تشطيع -
 كإيجابية. بفعالية لمسذاركة عقميا   السعاقيغ للؤشفاؿ هحفدة

 الحكيقي. التقػيع عمى كالتأكيج الستشػعة التقػيع ككسائل أساليب استخجاـ - 
 الاجتساعية السٍارات هكياس عمى التجخيبية العيشة لأفخاد يالقبم الكياس ىتائج - 
 .العاشفي الحكاء كهكياس

  لمبخنامج: العام اليجؼ
 الحاتي، الػعي ٌي:) كهكػىاتً العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج يٍجؼ 

 الدميسة( القخارات كاتخاذ ية،الاجتساع كالسٍارات العلبقات كإدارة الاجتساعي، كالػعي الحات، كإدارة
 القابميغ عقميا   السعاقيغ للؤشفاؿ العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات تحديغ ٌػ: عاـ ٌجؼ إلى

 .لمتعمع
  البخنامج: تشفيح خطة وصف

 عقميا   السعاقيغ للؤشفاؿ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج يتكػف  
 إلى بالإضافة ،تجريبية جمدة (6٣) عغ عبارة جمدة (33) هغ الشٍائية صػرتً في لمتعمع القابميغ

 الكياسك  ،التجريبي( البخىاهج هحتػػ  تشفيح في البجء قبل البحث أدكات كتصبيق القبمي الكياس جمدة
 بعج التتبعي الكياس ثع ،التجريبي( البخىاهج تشفيح هغ الاىتٍاء بعج البحث أدكات تصبيق )جمدة البعجؼ

 .البخىاهج اىتٍاء هغ أسابيع ثلبثة هخكر
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 ثلبث بػاقع ،303٢ /3032 الجراسي العاـهغ  الفرل الجراسي الثاىي فيكتع تصبيق البخىاهج 
 (21) الػاحجة الجمدة كزهغ كىرف، شٍخ هغ أكثخ البخىاهج تصبيق كاستغخؽ  ،أسبػعي ا جمدات

جاؼ لمتعمع القابميغ يا  عقم السعاقيغ الأشفاؿ كخرائز شبيعة هع يتشاسب بسا دقيقة  .جمدة كل كأٌ
 التكيف لتحقيق كجساعية تعاكىية هجسػعات كفي فخدية برػرة كالتجريب التعميع أساليب استخجهتك 

 .العاشفي كالحكاء الاجتساعية السٍارات كتحديغ الاجتساعي كالتفاعل
 البخنامج: ومحتهى  جمدات

 الشفدي الإرشاد شخؽ  بعس كاستخجاـ جريبيالت البخىاهج تشفيح كاستخاتيجيات أساليب تحجيج تع -
 الدمػكي، رشادكالإ الجسعي، رشادكالإ التعاكىي، التعمع هثل: عقميا   السعاقيغ تعميع كأساليب

 الخاصة، التخبية هبادغ عمى السبشي كالتعميع السٍسة، كتحميل الفخدؼ، كالتعميع ،بالمعب رشادكالإ
 .الدمػؾ تعجيل عمى السبشي كالتعميع

 الأدكار، كلعب الدالب، كالتعديد السػجب، التعديد هثل: التجريبي البخىاهج فشيات يجتحج تع -
 كالأىذصة الفشية، كالأىذصة ،بالعسل كالتعمع التعاكىي، كالتعمع ،كالمعب كالحػار، كالسشاقذة

  الرحية. كالأىذصة الاجتساعية، كالأىذصة الثقافية، كالأىذصة الخياضية،
 لدمػكيات السلبحطة :شخيق عغ كجمداتً البخىاهج تشفيح أثشاء في الأشفاؿ تقػيع أساليب تحجيج تع -

 كتقييع كالسشاقذة، كالأسئمة السجسػعة، في زهلبئً هع شفل كل كتفاعل الأشفاؿ كترخفات
 أعسالٍع.

 هجػ لتحجيج السحكسيغ هغ هجسػعة عمى عخضً تع كصجقً كهحتػاي  البخىاهج كفاءة هغ كلمتحقق  -
 البحث. لستغيخات كهخاعاتً البخىاهج ٌجاؼلأ ػلًسكش هشاسبتً

 في البخىاهج أصبح كبحلظ السحكسيغ. آراء ضػء في البخىاهج عمى اللبزهة التعجيلبت عسل تع -
 البحث. عيشة عمى لمتصبيق هشاسبا   الشٍائية صػرتً

 تصبيق بجاية قبل البحث أدكات كتصبيق القبمي الكياس خلبؿ هغ التجريبي البخىاهج تقػيع تع -
 ؛التتبعي الكياس ثع البخىاهج جمدات تصبيق هغ الاىتٍاء بعج البعجؼ كالكياس ،البخىاهج اتجمد

 ىتائج كهقارىة كبعجيا   قبميا   العاشفي الحكاء كهكياس ،الاجتساعية السٍارات هكياس تصبيق تع حيث
 (2) بعج ؿللؤشفا بعيكالتت البعجؼ التصبيق ىتائج هقارىة ككحلظ ،للؤشفاؿ كالبعجؼ القبمي التصبيق
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 السٍارات تحديغ في التجريبي البخىاهج فعالية كتحجيج ،الكياس لأدكات البعجؼ التصبيق هغ أسابيع
 البخىاهج. في السذاركيغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي كالحكاء الاجتساعية

 هحتػػ جمدات البخىاهج :(33ججول )
رقم 
زمن  لسدتخجمةالفشيات ا أىجاؼ الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

 الجمدة

 تسييج وتعارؼ  3
عقميػػا  التعػػخؼ عمػػى الأطفػػال السعػػاقين -

 القػػػػػػػػػػػػػػػػػابمين لمػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمم وأميػػػػػػػػػػػػػػػػػاتيم
 بشاء علاقة إيجابية لمتهاصل مدتكبلاً  -

 التحيػػػػػػة والتعػػػػػػارؼ
تسػػػػػػػػػػػارين كدػػػػػػػػػػػخ 

 الجميج
 دقيقة 35

3  
التعخيف 
بالبخنامج 
 وأىجافو

 تعخيػػػػف الأطفػػػػال بالبخنػػػػامج وأىسيتػػػػو -
ساسػػػػػػي لمسيػػػػػػارات بػػػػػػجء التقيػػػػػػيم الأ -

 الاجتساعية

 التحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
تسػػػػػػػػػػػارين كدػػػػػػػػػػػخ 

 الجميج
 دقيقة 35

3  
التعخؼ عمى 

مذاعخنا بطخيقة 
 مستعة

مدػػاعجة الأطفػػال عمػػى التعػػخؼ عمػػى  -
 السذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعخ الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

 تعديد التعبيخ السشاسب عن السذاعخ -

 لعػػػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػػجور
 دقيقة 35 الشسحجة والتقميج

4  
كيف نعبخ عن 
مذاعخنا بطخيقة 

 سميسة

الأطفػػػال التعبيػػػخ السلائػػػم عػػػن تعمػػػيم  -
 مذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعخىم

 تعديد التهاصل العاطفي -

 الشسحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 التغحيػػػػػػػة الخاجعػػػػػػػة

 التعديد
 دقيقة 35

5  
كيف نترخؼ 
عشجما نذعخ 
 بالغزب

مدػػػاعجة الأطفػػػال عمػػػى فيػػػم مذػػػاعخ  -
 الغزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب

تعمػػػػيم أسػػػػاليب صػػػػحية لمتعامػػػػل مػػػػع  -
 الغزب

 تسػػػارين الاسػػػتخخاء
التغحيػػػػػػػة الخاجعػػػػػػػة 

 والتعديد
يػػػػػػػػػػيم إعػػػػػػػػػػادة التق

 السعخفي
 التفكيخ البجيل

 دقيقة 35

6  

كيف نبشي 
صجاقات 
ونتعامل مع 
 الآخخين

 تعديػػػػػػػػد ميػػػػػػػػارات بشػػػػػػػػاء العلاقػػػػػػػػات -
 تذجيع التفاعل الإيجابي والتعاون  -

التػػػػػػػػػػجريب عمػػػػػػػػػػى 
 التحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 الشسحجة البرخية

 دقيقة 35
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رقم 
 لسدتخجمةالفشيات ا أىجاؼ الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

زمن 
 الجمدة

7  
كيف نطمب 
السداعجة 
 بطخيقة ميحبة

 تعمػػيم الأطفػػال كيفيػػة طمػػب السدػػاعجة -
ثقػػػػػة الأطفػػػػال بػػػػػالتعبيخ عػػػػػن تعديػػػػد  -

 احتياجاتيم بهضهح

 الشسحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 التكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخار
 التعديد الإيجابي

 دقيقة 35

8  
تعمم كيفية 
التعبيخ عن 
 الامتشان والذكخ

 تعمػػػػػػػػيم الأطفػػػػػػػػال قيسػػػػػػػػة الامتشػػػػػػػػان -
تطػػػهيخ اسػػػتخجام عبػػػارات الذػػػكخ فػػػي  -

 التفاعلات اليهمية

التػػػػػػػػػػجريب عمػػػػػػػػػػى 
 الذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكخ
 تعديد الدمهكيات

 دقيقة 35

9  
قة بشاء الث
 بالشفذ

 بػػػػػػػػػػػػػػػالشفذ. تعديػػػػػػػػػػػػػػػد الثقػػػػػػػػػػػػػػػة 
 التعخؼ عمى نقاط القهة.

 .التغمب عمى الخهؼ من الفذل 

 التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي
تػػػػػػػػػػجريب الطفػػػػػػػػػػػل 

 عمى الإنجاز
 التفكيػػػػػػخ الإيجػػػػػػابي
التكػػػػػػػخار والتغحيػػػػػػػة 

 الخاجعة

 دقيقة 35

33  
اتخاذ القخارات 
الرحيحة 
 والسشاسبة

 لأطفال اتخاذ قخارات بديطة.تعميم ا 
  اقب.التفكيخ في العه 
 .اتخاذ قخارات مدتقمة 

 التػػػػجريب والشسحجػػػػة
 التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي
التفكيػػػػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػػػػي 
 العهاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب

 التهجيو والجعم

 دقيقة 35

33  
تعديد ميارة 
التعاون والعسل 

 الجساعي

 .تشسية التعاون 
 .تعميم قيسة التعاون 
 .تعديد الرجاقة 

 التعديػػػػػػػػد الفػػػػػػػػهري 
 الػػػػػػػتعمم بػػػػػػػالشسهذج
 التفكيخ الجساعي

 دقيقة 35

33  
الرحي التشافذ 

وتعديد روح 
 التحجي

  تعمػػػػػػػيم التشػػػػػػػافذ الرػػػػػػػحي وقبػػػػػػػهل
 الخدارة.

  تقػػػػػػجيم أفزػػػػػػل مػػػػػػا لػػػػػػجييم واحتػػػػػػخام
 الآخخين.

 التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي
التفكيػػػػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػػػػي 
 العهاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب
 الحهار والسشاقذة

 دقيقة 35
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رقم 
 لسدتخجمةالفشيات ا أىجاؼ الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

زمن 
 الجمدة

33  
التعبيخ عن 

الحات باستخجام 
 جسمة "أنا أريج"

  غبػػػػػػػػػػػػػػات.التعبيػػػػػػػػػػػػػػخ عػػػػػػػػػػػػػػن الخ 
 القجرة عمى التعبيخ بهضهح.

 ثقة بالشفذ.تعديد ال 

 التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي
 التكػػػػخار والسسارسػػػػة
 الشسحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
لعػػػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػػجور 

 والتسثيل

 دقيقة 35

34  
اكتذاؼ وتعديد 

صفاتي 
 الذخرية

  تعخيف الأطفال برفاتيم الذخرػية
 إيجابيًا.

  .تعديد الهعي الحاتي 
 تذجيع التعبيخ الرحي عن الحات. 

التعديػػػػد الإيجػػػػابي، 
التكػػػػػػػػػخار، الػػػػػػػػػتعمم 
بػػػػػػػالشسهذج، لعػػػػػػػب 

 رالجو 

 دقيقة 35

مداعجة   35
 الآخخين

  تعخيػػػػف الأطفػػػػال بكيفيػػػػة مدػػػػاعجة
 الآخخين في الأزمات.

 .تعديد التعاطف 
  تذػػجيع تقػػجيم الػػجعم عشػػج مهاجيػػة

 .الرعهبات

التعديػػػػد الإيجػػػػابي، 
التكػػػػػػػػػخار، الػػػػػػػػػتعمم 
بػػػػػػػالشسهذج، لعػػػػػػػب 

 الجور

 دقيقة 35

 حل السذكلات  36

  مداعجة الأطفال عمػى فيػم خطػهات
 حل السذكلات

 تفكيخ السشيجي في مهاجيػة تعديد ال
 التحجيات.

 تطهيخ ميارات اتخاذ القخارات. 

التعديػػػػد الإيجػػػػابي، 
التكػػػػػػػػػخار، الػػػػػػػػػتعمم 
بػػػػػػػالشسهذج، لعػػػػػػػب 

 الجور

 دقيقة 35

تعديد الانتباه   37
 والتخكيد

  زيػػػادة قػػػجرة الأطفػػػال عمػػػى التخكيػػػد
 والانتباه.

  تعخيػػػػػف الأطفػػػػػال بأنذػػػػػطة تعديػػػػػد
 الانتباه.

  تعديػػػػػػػػػد الدػػػػػػػػػمهكيات السختبطػػػػػػػػػة
 .بالتخكيد

التعديػػػػد الإيجػػػػابي، 
تقدػػػػػػػػيم السيػػػػػػػػام، 
التكػػػػػػخار، التحفيػػػػػػد 
 البرخي والدسعي

 دقيقة 35

38  
تعديد ميارة 
 الاستساع الفعّال

  تعمػػػػػيم الأطفػػػػػال أىسيػػػػػة الاسػػػػػتساع
 الجيج.

التعديػػػػد الإيجػػػػابي، 
 دقيقة 35التػػػػػػػػػػجريب عمػػػػػػػػػػى 
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رقم 
 لسدتخجمةالفشيات ا أىجاؼ الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

زمن 
 الجمدة

 .تعديد ميارة التهاصل الفعّال 
 تحدين بشاء العلاقات الاجتساعية. 

الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمهكيات 
هبػػػػػػة، الػػػػػػتعمم السخغ

بػػػػػػػالشسهذج، لعػػػػػػػب 
 الجور

39  

احتخام الخأي 
 الآخخ

  تعخيف الأطفػال بسفيػهم احتػخام ءراء
 الآخخين. 

  تذػػػػجيع الأطفػػػػال عمػػػػى الاسػػػػتساع
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ راء السختمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. 
تعديػػػػػػػػػػد التهاصػػػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػػػاعي 

 والدمهكيات السيحبة.

التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي 
التغحيػػػػػػة الخاجعػػػػػػة و 

والػػػػػتعمم بػػػػػػالشسهذج 
والحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهار 

لعػػػػػػب سشاقذػػػػػػة و وال
 الجور
 

 دقيقة 35

33  

الترخؼ في 
السهاقف 

الاجتساعية وفق 
القهاعج 
والسعاييخ 
 الاجتساعية

  الترػػػخؼ تعخيػػػف الأطفػػػال بأىسيػػػة
 وفق القهاعج الاجتساعية.

 .تعميم أساليب الترخؼ السشاسبة 
  تذػػػػػػجيع الأطفػػػػػػال عمػػػػػػى تطبيػػػػػػق

 السيارات الاجتساعية.

التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي 
ولعػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػجور 

والتغحيػػػػة الشسحجػػػة و 
 الخاجعة

 

 دقيقة 35

الجمدة 
 الختامية

التقييم الشيائي 
 وختام البخنامج

  لسكيػػػػاس إجػػػػخاء الكيػػػػاس البعػػػػجي
السيػػػػػػػارات الاجتساعيػػػػػػػة والػػػػػػػحكاء 

 العاطفي.
  .تعديػػػػػد ثقػػػػػة الأطفػػػػػال بسيػػػػػاراتيم 

 تهديع الأطفال باختتام إيجابي.

التعديػػػػػػد الإيجػػػػػػابي 
 والتغحية الخاجعة

التعديػػػػد والتذػػػػجيع 
 خالسدتس

 دقيقة 35

جمدة 
الكياس 
 التتبعي

التقييم التتبعي 
لمسيارات 
الاجتساعية 
 والحكاء العاطفي

  .قيػػػاس اسػػػتسخارية تػػػأثيخ البخنػػػامج 
 رصج تحدن أو تخاجع السيارات. 

 .تعديد التهاصل مع الأطفال 

التغحيػػػػػػػة الخاجعػػػػػػػة 
والتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحكيخ 
بالسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

 الأساسية

 دقيقة 35
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 البحث: في السدتخجمة الإحرائية الأساليب
 زنػالح اهجػبرى ؿخلب هو رؼ باراهت اللبك الباراهتخؼ  حراءالإ أسمَب الباحثة استخدهت 

 كالاىحخافات الستػسصات حداب استخدان: تن حيث (؛SPSS) الإىساىية لمعمَن صائيةػالإح
 ،Wilcoxon test كيمكػكدػف  اختبار ،بيخسػف  ارتباط هعاهل ،كخكىباخ ألفا هعاهل ،السعيارية

 ، حداب حجع التأثيخ.Mann-Whitney test كيتشي هاف اختبار
 وتفديخىا: مشاقذتيا البحث: نتائج
  الأول: الفخض نتائج

 هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج " أىً عمى يشز الحؼ الأكؿ الفخض لاختبار 
 هكياس عمى البعجؼ الكياس في الزابصة كالسجسػعة التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب

 ". التجخيبية السجسػعة لرالح الكمية( كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية لسٍاراتا
 دلالة عغ لمكذف السدتقمة الرغيخة لمسجسػعات كيتشي هاف اختبار باستخجاـ الباحثة قاهت

 الاجتساعية السٍارات هكياس عمى البعجؼ الكياس في كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ الفخكؽ 
  التالي: (63) ججكؿبال كسا الشتائجك  ،عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الكمية( ةكالجرج )الأبعاد

 السجسػعة درجات رتب هتػسصي بيغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا "U " قيسة :(33) ججول
 الاجتساعية السٍارات لسكياس البعجؼ الكياس في كالزابصة التجخيبية

 الإحرائية الجلالة U الختب مجسهع الختب متهسط العجد السجسهعات الأبعاد

 الاجتساعي التهاصل
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 التعاون والعسل الجساعي
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 إدارة الحات
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 الاجتساعي الهعي
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 الجرجة الكمية
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة
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ارتفاع هتػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عغ هتػسط  (63) ججكؿ هغ كيتزح 
بيق البعجؼ لسكياس السٍارات الاجتساعية، حيث رتب درجات أشفاؿ السجسػعة الزابصة في التص

، بيشسا حرل أشفاؿ السجسػعة (63.10) حرل أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى هتػسط رتب
 عشج دالة فخكؽ  كجػد يعشي كذلظ صفخ ا بمغتU قيع جسيع أف، ك (٢.10) الزابصة عمى هتػسط رتب

 تحديغ في الزابصة كالسجسػعة التجخيبية السجسػعة درجات رتب هتػسصي بيغ .(06) هدتػػ 
 التجخيبية. السجسػعة لرالح كذلظ البعجؼ الكياس في الكمية( كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية السٍارات
 ذكؼ  للؤشفاؿ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج تصبيق فإف كعميً 
 كالجرجة )الأبعاد لجيٍع الاجتساعية ٍاراتالس تحديغ إلى أدػ التجخيبية بالسجسػعة العقمية الإعاقة
 التعمع عمى القائع التجخيبي لمبخىاهج يتعخضػا لع الحيغ الزابصة السجسػعة أشفاؿ كأف الكمية(

 قبػؿ يسكغ ذلظ ضػء كفي .الاجتساعية السٍارات اىخفاض هغ يعاىػف  زالػا ها العاشفي الاجتساعي
 لمبحث. الأكؿ الفخض

 ,Faria, Esgalhado &Pereira; دراسات كل هغ لي هع ىتائجكتتفق ىتائج البحث الحا
بخىاهج التعمع الاجتساعي العاشفي في تحديغ السٍارات  فاعميةعمى كتؤكج  (3030عمي،  (2019

 الاجتساعية للؤشفاؿ السعاقيغ عقمي ا.
 الثاني: الفخض تائجن

ئية بيغ هتػسصي لاختبار الفخض الثاىي الحؼ يشز عمى أىً: تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرا
رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس السٍارات 

 )الأبعاد كالجرجة الكمية( لرالح الكياس البعجؼ. الاجتساعية
قاهت الباحثة باستخجاـ اختبار كيمكػكدػف لحداب دلالة الفخكؽ بيغ هتػسصات رتب درجات 

عمى أشفاؿ  لسكياس السٍارات الاجتساعيةلظ هغ خلبؿ التصبيق البعجؼ كذالسجسػعات الستخابصة، 
 التالي:( 62ججكؿ )الشتائج كسا بك  السجسػعة التجخيبية بعج الاىتٍاء هغ البخىاهج هباشخة
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بية في الكياسيغ القبمي الفخكؽ بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخي :(33ججول )
 الاجتساعيةعمى هكياس السٍارات كالبعجؼ 

 العجد الختب ن البعج
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 zقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 التأثيخ

 8 التهاصل الاجتساعي
 3.33 3.33 3 الدالبة

3.588 33. 893. 
 36.33 4.53 8 السهجبة

التعاون والعسل 
 3.33 3.33 3 الدالبة 8 الجساعي

3.643 33. 934. 
 36.33 4.53 8 السهجبة

 3.33 3.33 3 الدالبة 8 إدارة الحات
3.555 33. 933. 

 36.33 4.53 8 السهجبة

 3.33 3.33 3 الدالبة 8 الهعي الاجتساعي
3.643 33. 895. 

 36.33 4.53 8 السهجبة

 8 الجرجة الكمية
 3.33 3.33 3 الدالبة 

3.555 3.33 893. 
 36.33 4.53 8 السهجبة

حا يذيخ إلى كجػد فخكؽ 06كمٍا دالة عشج هدتػػ ) z( أف قيسة 62) كيتزح هغ ججكؿ .( كٌ
ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي 
حا يذيخ إلى فاعمية البخىاهج  كالبعجؼ عمى هكياس السٍارات الاجتساعية لرالح الكياس البعجؼ. كٌ

لتعمع الاجتساعي العاشفي في تحديغ السٍارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ التجريبي القائع ا
 عقميا. كفي ضػء ذلظ يسكغ قبػؿ الفخض الثاىي لمبحث.

سية البخىاهج الحالي القائع عمى التعمع الاجتساعي العاشفي كهٍاراتً حا يؤكج عمى أٌ )الػعي  كٌ
كاتخاذ القخارات -لبقات كالسٍارات الاجتساعيةكإدارة الع-الػعي الاجتساعي-إدارة الحات-الحاتي

فٍػ يشاسب خرائز الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية كيداعجٌع عمى تحديغ السٍارات  الدميسة(
 الاجتساعية لجيٍع. 

( Daley & McCarthy, 2021؛ 3030)عمي،  الجراسات الدابقة هثل ىتائجكذلظ يتفق هع 
الاجتساعي العاشفي في تحديغ هٍارات التحجث كحل  إلى فعالية بخىاهج التعمع كاالحيغ أشار 

 السذكلبت لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا. 
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  نتائج الفخض الثالث:
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا أىً: عمى يشز الحؼ الثالث الفخض لاختبار 

 كياسه عمى كالتتبعي البعجؼ الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب هتػسصي
 الكمية(. كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية السٍارات

 (،Z) قيسة كحداب الستخابصة الرغيخة لمسجسػعات مكػكدػف يك  اختبار باستخجاـ الباحثة قاهت
 هغ أسابيع 2 هخكر بعج التجخيبية السجسػعة أشفاؿ عمى الاجتساعية السٍارات هكياس بتصبيق كذلظ

 (:6٢) الججكؿ ػضحٍاي كسا الشتائج ككاىت البعجؼ، الكياس
بية في الكياسيغ دلالة الفخكؽ بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخي :(34ججول )

 عمى هكياس السٍارات الاجتساعية البعجؼ كالتتبعي
 الجلالة zقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب العجد الختب ن البعج

 8 التهاصل الاجتساعي
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة دالة غيخ 3.447
 - - 3 السحايجة

 8 التعاون والعسل الجساعي
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة

 8 إدارة الحات
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة

 8 عي الاجتساعياله 
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة

 8 الجرجة الكمية
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة
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 أشفاؿ درجات رتب هتػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخكؽ  كجػد عجـ (6٢) ججكؿ هغ كيتزح
 كالجرجة )الأبعاد الاجتساعية السٍارات هكياس عمى كالتتبعي البعجؼ الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة

ػ الكمية(  تصبيق فإف كعميً التجخيبية السجسػعة لجػ التجريبي البخىاهج أثخ بقاء إلى يذيخ ها كٌ
 بعج حتى إيجابي أثخ كلً ساعيةالاجت السٍارات تحديغ إلى أدػ التجخيبية السجسػعة عمى البخىاهج

كتؤكج ىتائج  البحث. فخكض هغ الثالث الفخض قبػؿ يسكغ ذلظ كعمى تصبيقً. هغ أسابيع 2 هخكر
ا ( عمى فاعمية 3036، العسخؼ ؛  3067بجر؛ محمد؛ هعػض ، دراسات ) البخاهج التجريبية كبقاء أثخٌ

  السٍارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا  القابميغ لمتعمع .في تحديغ 
 إلى العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع يالتجريب البخىاهج أثخ بقاء تفديخ لمباحثة كيسكغ 

 ،لمصفل عميً التجريب السخاد الدمػؾ عخض هغ تتزسشً كها البخىاهج، في السدتخجهة الفشيات شبيعة
 فتخة أكبخ الصفل ذاكخة في عميً التجريب السخاد الدمػؾ صػرة بقاء في سٍعأ الخاجعة التغحية كبإعصاء

 هغ التعديد فشية أف ككسا البخىاهج، اىتٍاء بعج حتى أدائً في خارالاستس عمى ساعج كبالتالي هسكشة.
 الدمػؾ أداء في الصفل رغبة زيادة في أسٍع إيجابي ىفدي أثخ هغ يراحبٍا كها كالباحثة السعمسة

  لمبخىاهج. التصبيق اىتٍاء بعج حتى السخغػب
 تع بسا كالالتداـ الاستسخار عمى الأهٍات حخص إلى البخىاهج أثخ بقاء تفديخ أيزا كيسكغ

 .الاجتساعية السٍارات اىخفاض هغ أبشائٍغ لتخميز عميً تجريبٍع
حا  السٍارات تحديغ في فعاؿ الحالي البحث في الباحثة أعجتً الحؼ البخىاهج أف إلى يذيخ كٌ
 العقمية الإعاقة ذكؼ  الأشفاؿ عمى بالتعسيع ججيخ كأىً التجخيبية، السجسػعة أشفاؿ لجػ الاجتساعية

 قػة إرجاع لمباحثة يسكغ كسا السختفعة. العسمية لفائجتً ىطخ ا الاجتساعية السٍارات في صعػبة يٍعكلج
 إلى: البخىاهج تأثيخ

 شفاؿالأ لجػ الاجتساعية السٍارات تحديغ في البخىاهج عميٍا اعتسج التي السجاخل تشػع 
 .عقميا   السعاقيغ

 بي.التجري البخىاهج جمدات في السدتخجهة الفشيات تشػع 
 التجريبي. البخىاهج جمدات في السدتخجهة الاجتساعية الاىفعالية الأىذصة تشػع 
 السشدؿ. في أبشائٍغ لدمػؾ الأهٍات هتابعة 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 الخابع: الفخض نتائج 
 هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج أىً: عمى يشز الحؼ الخابع الفخض لاختبار

 )الأبعاد العاشفي الحكاء هكياس عمى الزابصة سػعةكالسج التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب
 التجخيبية. السجسػعة لرالح الكمية( كالجرجة
 هجػعغ  لمكذف السدتقمة ةالرغيخ  لمسجسػعات كيتشي" "هاف اختبار باستخجاـ الباحثة قاهت 

 شفيالعا الحكاء هكياس عمى البعجؼ الكياس في كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ الفخكؽ  دلالة
 (61) ججكؿ يػضحٍا كسا الشتائج ككاىت العقمية. الإعاقة ذكؼ  الأشفاؿ لجػ الكمية( كالجرجة )الأبعاد
 التالي:

 السجسػعة درجات رتب هتػسصي بيغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا " U " قيسة :(35) ججول
 العاشفي الحكاء لسكياس البعجؼ الكياس في كالزابصة التجخيبية

 الإحرائية الجلالة U الختب مجسهع الختب متهسط العجد اتالسجسهع الأبعاد

 الهعي الحاتي
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 إدارة العهاطف
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 التعاطف
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 الهعي الاجتساعي
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

 الجرجة الكمية
 333.33 33.53 8 تجخيبية

 دالة .333
 36.33 4.53 8 ضابطة

ارتفاع هتػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عغ هتػسط  (61) ججكؿ هغ كيتزح
في التصبيق البعجؼ لسكياس الحكاء العاشفي، حيث حرل  رتب درجات أشفاؿ السجسػعة الزابصة

، بيشسا حرل أشفاؿ السجسػعة الزابصة (63.10)أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى هتػسط رتب
 عشج إحرائي ا دالة فخكؽ  كجػد يعشي كذلظ صفخ ا بمغت U قيع جسيع أفك ، (٢.10)عمى هتػسط رتب
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 هكياس عمى الزابصة كالسجسػعة التجخيبية السجسػعة درجات رتب هتػسصي بيغ .(06) هدتػػ 
 التجخيبية. السجسػعة لرالح كذلظ البعجؼ الكياس في الكمية( كالجرجة )الأبعاد العاشفي الحكاء

 ذكؼ  للؤشفاؿ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجخيبي البخىاهج تصبيق فإف كعميً
 الكمية( كالجرجة )الأبعاد لجيٍع العاشفي الحكاء يغتحد إلى أدػ التجخيبية بالسجسػعة العقمية الإعاقة

 ضعف هغ يعاىػف  زالػا ها التجخيبي لمبخىاهج يتعخضػا لع الحيغ الزابصة السجسػعة أشفاؿ كأف
 لمبحث. الخابع الفخض قبػؿ يسكغ ذلظ ضػء كفي ،العاشفي الحكاء هٍارات

 ,Vovchenko, 2021 (Fernández-Martín, Aznar-Díaz;كأكجت دراسات كل هغ )
Cáceres-Reche & Trujillo-Torres, 2024 عمى أف بخىاهج التعمع الاجتساعي العاشفي )

 يداعج عمى تحديغ الحكاء العاشفي للؤشفاؿ السعاقيغ عقمي ا.
 الخامذ: الفخض نتائج

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصي  أىً: عمى يشز الحؼ الخاهذ الفخض لاختبار
اؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى هكياس الحكاء العاشفي رتب درجات أشف

 )الأبعاد كالجرجة الكمية( لرالح الكياس البعجؼ.
قاهت الباحثة باستخجاـ اختبار كيمكػكدػف لحداب دلالة الفخكؽ بيغ هتػسصات رتب درجات 

الحكاء العاشفي عمى أشفاؿ كذلظ هغ خلبؿ التصبيق البعجؼ لسكياس السجسػعات الستخابصة، 
 :( التالي61كالشتائج كسا بججكؿ ) السجسػعة التجخيبية بعج الاىتٍاء هغ البخىاهج هباشخة

الفخكؽ بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي  (:36ججول )
 كالبعجؼ عمى هكياس الحكاء العاشفي

 العجد الختب ن البعج
متهسط 
 الختب

جسهع م
 zقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 التأثيخ

 8 الهعي الحاتي
 3.33 3.33 3 الدالبة

3.584 33. 895. 
 36.33 4.53 8 السهجبة

إدارة 
 8 العهاطف

 3.33 3.33 3 الدالبة
3.643 33. 933. 

 36.33 4.53 8 السهجبة

 8 التعاطف
 3.33 3.33 3 الدالبة

3.555 33. 893. 
 36.33 4.53 8 ةالسهجب
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 العجد الختب ن البعج
متهسط 
 الختب

جسهع م
 zقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 التأثيخ

الهعي 
 8 الاجتساعي

 3.33 3.33 3 الدالبة
3.643 33. 933. 

 36.33 4.53 8 السهجبة

 8 الجرجة الكمية
 3.33 3.33 3 الدالبة

3.584 3.33 893. 
 36.33 4.53 8 السهجبة

حا يذيخ إلى كجػد 06كمٍا دالة عشج هدتػػ ) z( أف قيسة 61كيتزح هغ ججكؿ )  .( كٌ
كؽ ذات دلالة إحرائية بيغ هتػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ فخ 

حا يذيخ إلى فاعمية البخىاهج  الحكاء العاشفيالقبمي كالبعجؼ عمى هكياس  لرالح الكياس البعجؼ. كٌ
عقميا.  لجػ الأشفاؿ السعاقيغ الحكاء العاشفيالتجريبي القائع التعمع الاجتساعي العاشفي في تحديغ 

 لمبحث. الخاهذكفي ضػء ذلظ يسكغ قبػؿ الفخض 
سية البخىاهج الحالي القائع عمى التعمع الاجتساعي العاشفي كهٍاراتً حا يؤكج عمى أٌ )الػعي  كٌ

كاتخاذ القخارات -كإدارة العلبقات كالسٍارات الاجتساعية-الػعي الاجتساعي-إدارة الحات-الحاتي
 الحكاء العاشفياؿ ذكؼ الإعاقة العقمية كيداعجٌع عمى تحديغ فٍػ يشاسب خرائز الأشف الدميسة(
 لجيٍع. 

 ;Vovchenko, 2021)  كذلظ يتفق هع ها اىتٍت عميً الجراسات الدابقة هثل
Fernández-Martín, Aznar-Díaz, Cáceres-Reche & Trujillo-Torres, 2024 )

ارات التعخؼ عمى الذعػر كالػعي عمى أف بخىاهج التعمع الاجتساعي العاشفي فعاؿ في تحديغ هٍ
 بالحات كالآخخ كضبط اىفعالاتٍع في السػاقف الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمي ا.

 نتائج الفخض الدادس:
 هتػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا لاختبار الفخض الدادس الحؼ يشز عمى أىً    
 العاشفي الحكاء هكياس عمى كالتتبعي البعجؼ ياسيغالك في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب

 الكمية(. كالجرجة )الأبعاد
 Z)) قيسة كحداب الستخابصة الرغيخة لمسجسػعات "كلكػكدػف" اختبار باستخجاـ الباحثة قاهت

 هغ أسابيع 2 هخكر بعج التجخيبية السجسػعة أشفاؿ عمى الحكاء العاشفي هكياس بتصبيق كذلظ
 التالي: (68) ججكؿال يػضحٍا كسا الشتائج اىتكك البعجؼ، الكياس
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بية في الكياسيغ دلالة الفخكؽ بيغ هتػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخي :(37ججول )
 عمى هكياس الحكاء العاشفي البعجؼ كالتتبعي

 الجلالة zقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب العجد الختب ن البعج

 الهعي الحاتي 
 8 

 5.33 3.53 3 الدالبة
 9.83 3.49 3 السهجبة غيخ دالة 3.737

 - - 3 السحايجة

 8 إدارة العهاطف 
 3.33 3.33 3 الدالبة

 3.33 3.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.333
 - - 8 السحايجة

 8 التعاطف 
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة

 8 الهعي الاجتساعي
 5.33 3.53 3 الدالبة

 5.33 3.53 3 السهجبة غيخ دالة 3.333
 - - 4 السحايجة

 8 الجرجة الكمية
 6.33 3.33 3 الدالبة

 9.33 6.33 3 السهجبة غيخ دالة 3.447
 - - 3 السحايجة

 أشفاؿ درجات تبر  هتػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخكؽ  كجػد عجـ (68) ججكؿ هغ يتزح
 كالجرجة )الأبعاد الحكاء العاشفي هكياس عمى كالتتبعي البعجؼ الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة

ػ الكمية(  لجػ العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج أثخ بقاء إلى يذيخ ها كٌ
 الحكاء تحديغ إلى أدػ جخيبيةالت السجسػعة عمى البخىاهج تصبيق فإف كلحلظ ،التجخيبية السجسػعة

 الفخض قبػؿ يسكغ ذلظ كعمى تصبيقً. هغ أسابيع 2 هخكر بعج حتى إيجابي أثخ كلً العاشفي
، كهخسي  3061)جاهع ؛ كحدغ ؛ كسػيجاف ؛ كإبخاليع ،كتؤكج دراسات البحث. فخكض هغ الدادس

جتساعي العاشفي ( عمى فاعمية البخىاهج التجريبي القائع عمى التعمع الا3030،القساشي، ك 306٣،
   السعاقيغ عقميا  القابميغ لمتعمع . شفاؿكبقاء أثخي في تحديغ الحكاء العاشفي لجػ الأ

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=226131&_au=%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%AC%D9%87+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%8A
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 إلى العاشفي الاجتساعي التعمع عمى القائع التجريبي البخىاهج أثخ بقاء تفديخ لمباحثة كيسكغ 
 لمصفل عميً لتجريبا السخاد الدمػؾ عخض هغ تتزسشً كها البخىاهج في السدتخجهة الفشيات شبيعة

 عمى ساعج كبالتالي عميً. التجريب السخاد الدمػؾ صػرة بقاء في ساٌع الخاجعة التغحية كبإعصاء
 كها الباحثة التي استخجهتٍا التعديد فشية أف ككسا البخىاهج، اىتٍاء بعج حتى أدائً في الاستسخار
 السقبػؿ أك السخغػب الدمػؾ ءأدا في الصفل رغبة زيادة في أسٍع إيجابي ىفدي أثخ هغ يراحبٍا

  لمبخىاهج. التصبيق اىتٍاء بعج حتى
 تجريبٍع تع بسا أشفالٍغ هتابعة عمى الأهٍات حخص إلى البخىاهج أثخ بقاء تفديخ أيزا كيسكغ

 .العاشفي الحكاء لتحديغ عميً
حا  التعمع عمى القائع الحالي البحث في الباحثة أعجتً الحؼ البخىاهج أف إلى يذيخ كٌ

 يسكغ كأىً التجخيبية، السجسػعة أشفاؿ لجػ العاشفي الحكاء تحديغ في فعاؿ العاشفي جتساعيالا
 العسمية لفائجتً ىطخ ا العاشفي الحكاء ضعف هغ كيعاىػف  العقمية السعاقيغ شفاؿالأ عمى تعسيسً

 إلى: البخىاهج تأثيخ قػة إرجاع لمباحثة يسكغ كسا السختفعة.
 السعاقيغ الأشفاؿ لجػ العاشفي الحكاء تحديغ في البخىاهج يٍاعم اعتسج التي السجاخل تشػع 

 .عقمي ا
 البخىاهج. عميٍا اعتسج التي الاجتساعية العاشفية الأىذصة فعالية 
 التجريبي. البخىاهج جمدات في السدتخجهة الفشيات تشػع 
 السشدؿ. في أبشائٍغ هتابعة في الأهٍات هذاركة 

  التهصيات:
  يمي: بسا الباحثة تػصي البحث إليٍا تػصل التي الشتائج ضػء في

 الشفدية كهذكلبتٍع كخرائرٍع عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ باكتذاؼ الاٌتساـ ضخكرة -
 علبجية بخاهج تقجيع كسخعة الأشفاؿ رياض هخحمة في كالعاشفية كالاجتساعية كالدمػكية

ا. بجاية في  ضٍػرٌ
 خرائرٍع هع يتشاسب بسا عقميا   غالسعاقي الأشفاؿ تعميع كبخاهج بأساليب الاٌتساـ  -

 .العاشفي كالحكاء التكيفي كالدمػؾ الاجتساعية السٍارات لتحديغ العقمية الإعاقة كهدتػػ 
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 الأشفاؿ تعميع بأساليب الفكخية التخبية هجارس هعمسات كهٍارات هعمػهات بتشسية الاٌتساـ -
 كتدكيجٌع العاشفية جاىيةالػج كالجػاىب العلبقات حديغكت هعٍع كالتعاهل عقميا   السعاقيغ

 .كالعاشفي الاجتساعي كالتػاصل كالتفاعل التعاكف  عمى تداعجٌع التي بالأىذصة
 العاشفي الاجتساعي التعمع هٍارات عمى الأشفاؿ رياض هعمسات بتجريب الاٌتساـ -

 الحكاء كهٍارات علبجٍا ككيفية الاجتساعية السذكلبت كأسباب الاجتساعية سٍاراتكال
 الاجتساعي كتكيفٍع ٍعسيتعم عسمية لتحديغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ ائزكخر العاشفي

 .كالعاشفي
 بالاتجاٌات كتدكيجٌع الخاصة الاحتياجات لحكؼ  الأشفاؿ رياض هعمسات بإعجاد الاٌتساـ -

 كالدمػؾ الاجتساعية السٍارات لتحديغ الخاصة الفئات كتعميع رعاية أساليب في الحجيثة
 .شفيالعا كالحكاء التكيفي

 السقتخحات: 
  يمي: كسا البحػث بعس إجخاء الباحثة تقتخح 

 الحياتية السٍارات تحديغ في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج عميةاف -
 .لمتعميع القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لجػ

 كتحديغ فديةالش الزغػط لتخفيف عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ لأهٍات إرشادؼ بخىاهج ميةعفا -
 لأشفالٍغ. الاجتساعية السٍارات

 لجػ التفكيخ هٍارات تحديغ في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج ميةعفا -
 لمتعميع. القابميغ عقميا   السعاقيغ الأشفاؿ

 لجػ الإيحاء سمػؾ خفس في العاشفي الاجتساعي التعمع عمى قائع تجريبي بخىاهج ميةعفا -
 لمتعميع. القابميغ عقميا   سعاقيغال الأشفاؿ
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 :السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

(. تأٌيل كرعاية هتحجؼ الإعاقة "علبقة السعاؽ بالأسخة كالسجتسع هغ 3000أبػ الشرخ، هجحت )
 هشطػر الػقاية كالعلبج". القاٌخة، ايتخؾ لمصباعة كالشذخ.

خاف، سساح خالج عبجالله، عبجالعطيع، ٌالة سسيخ إبخاليع، راىيا العخبى عبج القػػ، ك يػسف،  ، زٌ
(. التعمع بالأقخاف كسجخل لتحديغ بعس السٍارات الاجتساعية 3030صجيقة عمي أحسج. )

لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع بخكضات الجهج. هجمة البحث العمسي في التخبية، 
 .٢01 - 28٢،  2, ج36ع

، الخياض، 1الػقاية (، ط  -الأسباب –جتسع بالإعاقة )الفئات (. تػعية الس3062الببلبكؼ، إيٍاب )
خاء.  دار الدٌ

(. استخجاـ القرز 3067بجر، إسساعيل إبخاليع؛ محمد، ساهية محمد صابخ؛ هعػض، هشى كحيج سعج)
الاجتساعية في تشسية بعس السٍارات الاجتساعية لجػ عيشة هغ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا  

 ، الجدء الأكؿ يػليػ، 661، العجد 3٣ة کمية التخبية، جاهعة بشٍا، السجمجالقابميغ لمتعميع، هجم
(. تأثيخ 3062الحسيج جابخ؛ كبجكؼ، هشى حدغ الديج؛ كحجاب، تاهخ محمد الذحات) جابخ، عبج

بخىاهج لمتعمع الاجتساعي الػججاىي في خفس هؤشخات التعخض لمخصخ كتحديغ التحريل 
دكتػراة تخرز عمع الشفذ  ثاىية هغ التعميع الأساسي،الأكاديسي لجػ تلبهيح الحمقة ال

 التخبػؼ، هعٍج الجراسات التخبػية، جاهعة القاٌخة.
الفتاح؛ كإبخاليع، أهاىي سعيجة  جاهع، حدغ حديشي؛ كحدغ، دعاء هحسػد الديج؛ كسػيجاف، أهل عبج

سعاقيغ عقميا  (. أثخ بخىاهج كسبيػتخ هتعجد الػسائط في تشسية الحكاء العاشفي لجػ ال3061)
في هجارس التخبية الفكخية. تكشػلػجيا التخبية دراسات كبحػث، الجسعية العخبية لتكشػلػجيا 

 ، يشايخ.31التخبية، العجد 
 ، عساف، دار الفكخ.2عاقة العقمية، ط هقجهة في الإ (.3001الخكساف، فاركؽ)

الاحتياجات الخاصة،  لحكؼ  هػس التخبية الخاصة كالتأٌيل(. قا3001الذخز، عبج العديد الديج )
 ، القاٌخة، هكتبة الاىجمػ السرخية.(3ط )
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هكتبة  السجخل إلى تعميع السعاقيغ عقميا ، السشرػرة، (.3061شعيخ، إبخاليع محمد؛ جاد، إيساف محمد )
 الإيساف.

أثخ بخىاهج تجريبي قائع عمى بعس هٍارات التعمع الاجتساعي  (.3036الذٍاكؼ، هحسػد ربيع )
قيغ ذكؼ الإعاقة البرخية، ىيالػججا العجد  في الاىجهاج الأكاديسي لجػ عيشة هغ السخاٌ
 ، الجدء الخابع، يشايخ.67٣
ـ(. تصػيخ هشٍج الفيدياء بالسخحمة الثاىػية في ضػء 306٣عبج الدلبـ هرصفي ) عبج الدلبـ،

: هتصمبات اقتراد السعخفة كهجخل التعمع العاشفي الاجتساعي، بحث هشذػر في هؤتسخ
جاهعة الباحة، الباحة، السسمكة  –التخبية آفاؽ هدتقبمية، السؤتسخ الجكلي الثاىي لكمية التخبية 

 . 760-8٣8ٌػ، 6٢٢0رجب 1-٢ـ، 306٣هارس  62–66العخبية الدعػدية في الفتخة 
(. تصػيخ 3036؛ هػسى، إيشاس محمد )هرصفي؛ أبػ العد، أحسج عبج الغشيعبج الدلبـ  عبج الدلبـ،

لفيدياء في ضػء هجخل التعمع الػججاىي الاجتساعي كفعاليتً في تشسية هٍارات اتخاذ هشٍج ا
، ع. 661القخار في الفيدياء لجػ شمبة السخحمة الثاىػية.. هجمة كمية التخبية بالسشرػرة. هج. 

3 ،127-181 . 
الشطخية ترسيع الألعاب التعمسية لمسعاقيغ عقميا   (.306٢عبج العاشي، حدغ ؛ شٍاب، إسخاء ) 

  .، الإسكشجرية، دار الجاهعة الججيجةكالتصبيق
(. الخرائز الديكػهتخية 3032عبج القادر، الديج؛ الجٌاف، هشى؛ ىدلاكؼ، زيشب هرصفى سيج )

عاقة العقمية البديصة. السجمة العخبية لجػ الاشفاؿ ذكؼ الإلسكياس هٍارات التػاصل المفطي 
 .68-6يػليػ، (، الجدء الأكؿ، 7)٢لمكياس كالتقػيع، 

(. دكر 303٢الغفار، أحلبـ رجب، الجٌاف، هشى حديغ، ك خميل، ٌشاء زيغ العابجيغ محمد. ) عبج
المعب الجساعي في تحديغ الكفاءة الاجتساعية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا بسجارس الجهج. 

 .1٢٢ - ٢٣٢،  ٢6السجمة السرخية لمجراسات الستخررة، ع
(. تشسية السٍارات الاجتساعية عشج الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا، هجمة 3033)العبيج، الٍشػؼ بشت محمد 

 ، جدء ثاىي، هايػ. 1، العجد 27كمية التخبية جاهعة أسيػط، السجمج 
  .التخبية الخاصة، القاھخة، دار الكتاب الحجيث (. هجخل إلى3062العجؿ، عادؿ )
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 عبجالشبي، رزؽ حدغ؛  شػكت، محمد محمد عبجالله؛ فخاج، شيخيغ حمسي ؛  عخابي، عدة عخابي محمد
ارات الاجتساعية لصفل ذكؼ الاعاقة الفکخية، (. دلالات الرجؽ كالثبات لسكياس الس306٣ٍ)

 .261-3٣6، هايػ، ٢٢هجمة کمية التخبية بالإسساعيمية، العجد 
اب بٍادر، سعجية محمد عمى؛شً؛  عديد، لبة هحسػد محمد أبػ صلبح شخيف؛ حديغ، ، عبج الػٌ

لمحكاء الاىفعالي كحداب خرائرً الديكػ هتخية لجػ (. بشاء هكياس 3033)شحتً حدشى
، السجمج الثاهغ، ذكؼ اضصخاب التػحج. هجمة دراسات كبحػث التخبية الشػعية فل الخكضةش

 .13٣-101العجد الثاىي، أبخيل، 
فاعمية التعمع الاجتساعي الػججاىي في تشسية هٍارات التحجث كخفس (. 3030) أحسجعمي، عبيخ 

 القمق لجػ التلبهيح السعاقيغ عقميا بالسخحمة الابتجائية، هجمة كمية التخبية جاهعة بشي سػيف،
 . 1٢-21، ٣٣, ع68هج

(. فاعمية بخىاهج تجريبي قائع عمى القرز الاجتساعية في 3036) العسخؼ، ٌاىي بغ عمي سعيج
ىفعالية لجػ السعاقيغ تشسية بعس السٍارات الاجتساعية كأثخي في خفس حجة الاضصخابات الا

 . ٢0-6، ٢٣، جاهعة قشاة الدػيذ، عهجمة كمية التخبية بالإسساعيميةعقميا. 
( سشػات، القاٌخة، 60 -٢) شفاؿ هغ(. هكياس الحكاء الػججاىي للؤ3001) عػيذ، عفاؼ أحسج

 هكتبة الأىجمػ السرخية.
(. تقشيغ هكياس الحكاء الاىفعالي السرػر للؤشفاؿ كلحكؼ 3068عيج، يػسف محمد يػسف)

الاحتياجات الخاصة عمى البيئة الدعػدية، الجسعية الكػيتية لتقجـ الصفػلة العخبية، سمدمة 
 .1٢-6(، ىػفسبخ، 21الجراسات العمسية السػسسية الستخررة )

(. الخرائز 306٣هحسػد راهد ) صلبح محمد؛ إبخاليع، فيػليت فؤاد؛ يػسف، غخيب، ساهي
عاقة السددكجة الإ السرػر للؤشفاؿ ذكؼ  لسكياس هٍارات التفاعل الاجتساعي الديکػهتخية

سرخية الجسعية ال)السعاقيغ عقميا  القابميغ لمتعمع ذكػ ضعف الدسع(، هجمة القخاءة كالسعخفة، 
  ، هايػ.320-678(، ، الجدء الثاىي366)العجد 6٣لسجمج ا ،لمقخاءة كالسعخفة

 (. هكياس بيشيً. القاٌخة: دار الأىجمػ هرخية.3066فخج، صفػت )
القاٌخة،  ،(. السٍارات الاجتساعية كالاترالية. دراسات كبحػث ىفدية3002) فخج، شخيف شػقي محمد

  .دار غخيب لمصباعة كالشذخ كالتػزيع

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B1%D8%B2%D9%82+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0502&page=1&from=
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(. استخاتيجية هدخح 303٢؛ شعيخ، إبخاليع محمد؛ أبػ شاهة، محمد رشجؼ)فػدة، داىا حاهج عبج الله
العخائذ لتشسية بعس أبعاد التخبية الػقائية لمسعاقيغ عقمي ا القابميغ لمتعمع، هجمة كمية التخبية 

 ، يشايخ.631جاهعة السشرػرة، العجد -
 التخبية الخاصة، القاٌخة، هكتبة الاىجمػ السرخية. (. هجخل إلى3001فيػليت فؤاد ابخاليع )

(. سيكػلػجية ذكؼ الاحتياجات الخاصة كتخبيتٍع، القاٌخة، دار 3001السصمب أهيغ ) قخيصي، عبج
 الفكخ العخبي.

(. الحكاء الػججاىي كعلبقتً بحل السذكلبت لجػ عيشة هغ 3030، خجيجً خميفة سالع )القساشي
جاهعة عيغ شسذ، -ة البحث العمسي في التخبية، كمية التخبية السعاقيغ القابميغ لمتعميع، هجم

  ، ىػفسبخ.66، العجد 36السجمج 
 (. الإعاقة العقمية بيغ الإٌساؿ كالتػجيً، القاٌخة، دار قباء.3006الكاشف، إيساف فؤاد )
(. أىذصة 3033) الله، لبشي حديغ ىيخفا رشجؼ، كعبجلسشعع محمد، أهيغ، هاكيلبىي، حشاف عبج ا

هػسيكية هقتخحة لتشسية هٍارة السذاركة لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع بسخحمة 
 .6٣3-611(، 60.3)37الصفػلة السبكخة. هجمة دراسات تخبػية كاجتساعية، 

رات الاجتساعية لمصفل التػحجؼ: دراسة في الرجؽ (. هكياس السٍا3032محمد، أساهة كساؿ )
 ، يشايخ.3٢- 2(،6)63كالثبات، هجمة هدتقبل العمػـ الاجتساعية، 

(. تعجيل الدمػؾ للؤشفاؿ الستخمفيغ عقميا باستخجاـ ججاكؿ الشذاط 3002محمد، عادؿ عبج الله )
 (، القاٌخة، دار الخشاد.6السرػرة " دراسات تصبيكية "، ط )

 .(. الإعاقة العقمية. القاٌخة، دار الخشاد300٢دؿ عبج الله )محمد، عا
(. تأثيخ بخىاهج تخكيحي عمى الحكاء الػججاىي لجؼ الأشفاؿ 306٣هخسي، سساح لصفي محمد )

، كمية السجمة العمسية لمبحػث كالجراسات في التخبية الخياضيةالسعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع. 
 .27جاهعة بػرسعيج، العجد -التخبية الخياضية 

(. هكياس تقجيخ السٍارات الاجتساعية للؤشفاؿ الستخمفيغ عقميا  6٣٣1الله ) ٌاركف، صالح عبج
 .16 - 36، 7لة التخبية كعمع الشفذ، الدعػدية، ع القابميغ لمتعمع داخل حجخة الجراسة. رسا
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