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ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ (. 0202) ؽّذاْ عؼٛد، اٌؼذٚأٟ

انًجهت  .اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد
اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،  ،نعهىو الإعبلت وانًىهبتانعزبُت 
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يظخىي انًُبعت انُفظُت نذي طهبت لظى انخزبُت انخبصت بكهُت انخزبُت الأطبطُت فٍ 

 دونت انكىَج فٍ ظىء بعط انًخغُزاث

 

 انًظخخهص:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ 

( ؽبٌجبً 003اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

%(، 22.0%( ٚٔغجخ الإٔبس)01.2ٚؽبٌجخً ِٓ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٔغجخ اٌزوٛس)

 & Connorش ٚد٠ف١ذعْٛ )ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌىٛٔ

Davidson, 2003 ؛ رٛطٍذ اٌذساعخ ٌؼذح ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: اسرفبع ِغزٜٛ إٌّبػخ)

إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، ؽ١ش عبء ثؼذ اٌزفبؤي فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ، ٚثؼذ اٌّظبدس فٟ 

اٌّشرجخ الأخ١شح، ٚثبٌٕغجخ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ، لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ 

ٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ أٚ اٌؼّش أٚ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، فٟ ِغز

 أٚ اٌزخظض أٚ اٌغٕخ اٌذساع١خ أٚ اٌّؼذي اٌغبِؼٟ(.

 

 إٌّبػخ إٌفغ١خ، اٌزشث١خ اٌخبطخ، اٌى٠ٛذانكهًبث انًفخبحُت: 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of psychological  

immunity  among special education students at the Basic 

Education College in the State of Kuwait. The sample consisted 

of 226 students (24.8% males and 75.2% females). The Connor 

& Davidson (2003) resilience scale was applied to them. The 

study found several important results: the level of psychological 

Immunity among the students was high, with optimism ranking 

first, followed by resources in the last position. Regarding 

demographic variables, there were no statistically significant 

differences in the level of psychological Immunity attributed to 

variables of gender, age, social status, major, academic year, or 

university GPA. 

 

Keywords: Psychological resilience, special education, Kuwait. 
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 يمذيت

٠زؼشع الأفشاد ٌّزغ١شاد ِزغبسػخ رشىً فٟ ِؼّٛٔٙب ػغٛؽبد ؽ١بر١خ 

رغجت ِشىلاد ٚطؼٛثبد رزؾذٜ ؽ١بح الافشاد ٚاٌشؼٛة ٚاٌّغزّؼبد دْٚ اعزضٕبء، 

ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾزبط الافشاد ٌٍّغبٔذح ٚاٌذػُ إٌفغٟ ِٓ خلاي ئػبدح ط١بغخ ِٕظِٛخ 

ؽ إٌفغ١خ رغٕجب ٌٍٛلٛع فٟ الأفىبس إٌّٙغ١خ ٚرط٠ٛش الاعزشار١غ١بد ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛ

 الاصِبد ٚع١طشح ِشبػش ا١ٌأط ٚالأٙضاِبد إٌفغ١خ. 

٠ؼذ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ أؽذ أٚعٗ اٌضشٚح اٌزٟ رغؼٝ اٌذٚي لاعزضّبس٘ب، ٚرٌه ِٓ         

خلاي ئػذادُ٘ ٚرٕشئزُٙ اٌزٕشئخ اٌغ١ذح فٟ ع١ّغ عٛأت اٌشخظ١خ، خبطخ فٟ 

 اٌزؾٛي ِٓ فزشح اٌّشا٘مخ ئٌٝ ِشؽٍخ اٌششذ . اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚاٌزٟ رؼذ ِشؽٍخ 

رؼًّ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رجٕٟ ر١ّٕخ ٚاػذاد اٌطٍجخ فٟ ع١ّغ عٛأت 

اٌشخظ١خ ثّب ف١ٙب إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌزى٠ٛٓ دسػب ٚال١ب ؽظ١ٕب ٌلأفشاد ٌّٛاعٙخ 

 اٌظؼٛثبد اٌؾ١بر١خ ػٕذ ػَّٛ اٌطٍجخ ثشىً ػبَ ٚؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثشىً خبص.

ٚ٘زا ٠زّبشٝ ِغ رؾم١ك الاعزضّبس اٌجششٞ ٚرؾم١ك اٌشفب١٘خ اٌّغزذاِخ، ٚرؼذ إٌّبػخ 

ِٓ اٌّزغ١شاد شذ٠ذح الأ١ّ٘خ فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ِٓ أعً اٌزٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح 

ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رزغُ ثبٌزؼم١ذ ٚاٌغشػخ، ٚرغٕت اٞ اػطشاثبد ٔفغ١خ أٚ ػؼ٠ٛخ، 

 (.0249ٌزٍه اٌؼغٛؽ )ِٕٛؿ ٚاٌؼج١ذٞ، ٚرفبدٞ ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌّؾزٍّخ 

 يشكهت انذراطت 

رشىً إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٕظِٛخ ػم١ٍخ ِٓ الأفىبس إٌّٙغ١خ ٚاٌزٟ رشىً فٟ      

ِؼّٛٔٙب دفبػبد أ١ٌٚخ ٔفغ١خ ٌّٛاعٙخ اٌظؼٛثبد اٌؾ١بر١خ اٌّزطٛسح، ٚاٌزٟ أطجؾذ 

شٚسح اػذادُ٘ عّخ ِٓ عّبد ٘زا اٌؼض، ٚثٙزا رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌشػب٠خ اٌطلاث١خ ٚػ

ٚرط٠ٛش شخظ١برُٙ فٟ وً اٌغٛأت ثّب ف١ٙب عبٔت إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌؼّبْ ثٕبء ع١ً 

لبدس ػٍٝ الاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ ِٚذسوب ٌٍّغإ١ٌٚخ. ٚلا ٠زؾمك رٌه ئلا ثٛعٛد ِؼٍُ 

فبػً ٠زّزغ ثّٙبساد ٚعذا١ٔخ لذٚح فٟ رأط١ً ٚثٕبء اٌزاد، ِذسوب ٌٍّغإ١ٌٚخ ِإصشا 

ثٟ ئر ٘ٛ ِؾٛس سئ١غ١ب فٟ اعزضّبس اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ ِٓ خلاي فٟ ؽٍجزٗ ثشىً ئ٠غب

 رّبعٗ اٌّجبشش ِغ فئبد اٌطٍجخ ثّب ف١ُٙ اٌطٍجخ اٌّز١ّضْٚ،

ٚؽم١مخ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ٛاعْٙٛ ثؼغ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌذساع١خ اٌؾ١بر١خ،      

ِٕبػخ ٚرزٛلف لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزى١ف ٚؽً ِضً رٍه اٌّشىلاد ػٍٝ ِب ٌذ٠ُٙ ِٓ 

ٔفغ١خ، وٕظبَ ٚلبئٟ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اؽزٛاء اٌخجشاد ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ ٚاٌزٛافك ِؼٙب، 

ٌزغبٚص اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾٓ ٚالأصِبد، الأِش اٌزٞ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ رٛافمُٙ اٌذساعٟ 

 (0201ٚاٌشخظٟ ٚالأعشٞ ٚالاعزّبػٟ )اٌؾ٠ٛغٟ 

ّب ع١مِْٛٛ ثٗ ِٓ أدٚاس ٚرؼذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ِّٙخ ػٕذ ؽٍجخ و١ٍبد اٌّؼ١ٍّٓ، ٌ      

ثؼذ اٌزخشط فٟ رؼ١ٍُ ٚرشث١خ الأؽفبي، ٚرضداد الأ١ّ٘خ ػٕذ ؽٍجخ رخظض اٌزشث١خ 

اٌخبطخ ٌّب ٠ؼطٍؼْٛ ثٗ ِٓ أدٚاس فٟ اٌّغزمجً ِٓ الا٘زّبَ ثشػب٠خ ٚرؼ١ٍُ الأؽفبي 

رٚٞ الإػبلخ، ػٍٝ اخزلاف ئػبلبرُٙ ِٚب ٠زطٍجٗ رؼ١ٍُّٙ ِٓ رؼذ٠ً فٟ إٌّب٘ظ ٚؽشق 
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ظ ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِٚزبثؼخ اٌخطؾ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌفشد٠خ ثّب ٠زٕبعت ِغ وً ؽبٌخ، اٌزذس٠

ِّب ٠زطٍت أْ ٠ىْٛ ؽٍجخ رخظض اٌزشث١خ اٌخبطخ ِزغٍؾ١ٓ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ وغبٔت 

ٚلبئٟ ٚداػُ ٌُٙ فٟ ِّبسعخ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ِغ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ، ٌٚزا ٠ؼذ ِزغ١ش 

فزشع أْ ٠زغٍؼ ثٗ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ِّب إٌّبػخ إٌفغ١خ ِزغ١ش ٔفغٟ ُِٙ ٠

٠غبػذُ٘ ػٍٝ رؾًّ أػجبء ٚرىب١ٌف اٌؼًّ ِغ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ، ٠ٚغبٔذُ٘ فٟ ػذَ 

الاعزغلاَ ٌّشىلاد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

ٗ رزؼؼ (، ِٚٓ رٌه وDubey & Shahi, 2011ٍرٛاعُٙٙ ٔز١غخ ٌظشٚف ِٕٙزُٙ )

ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌٛلٛف ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ 

اٌّغزمجً ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، ٠ّٚىٓ رٍخ١ض ِشىٍخ 

 اٌذساعخ فٟ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

 أطئهت انذراطت

١خ اٌزشث١خ ِب ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ وٍ .4

 الاعبع١خ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ؟

( ث١ٓ α≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .0

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ؟

( ث١ٓ α≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .3

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػّش اٌطبٌت؟

( ث١ٓ α≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .1

ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ  اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ

 اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ؟

( ث١ٓ α≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .2

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

 ٌّزغ١ش اٌزخظض؟ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ

( ث١ٓ α≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .3

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ؟

ٓ ( ثα١≤ 2.22ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) .2

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّؼذي اٌزشاوّٟ؟
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 اهذاف انذراطت:

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ 

ػخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١شاد اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ اٌى٠ٛذ، ِٚؼشفخ اٌفشٚق فٟ إٌّب

 )اٌغٕظ، اٌؼّش، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، اٌزخظض، ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ، اٌّؼذي اٌزشاوّٟ(.

 أهًُت انذراطت

رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ      

لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ِؼٍّٟ اٌّغزمجً ، ٚرض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد 

اٌلاصِخ ثّب ٠زٕبعت ِغ ِزغ١شاد اٌؼظش، ٚرزؼؼ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ فٟ عزة أزجبٖ 

خز فٟ الاػزجبس ٚالا٘زّبَ ثّزغ١ش إٌّبػخ إٌفغ١خ ػّٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚطٕبع اٌمشاس ٌلأ

 إٌّب٘ظ ٚاٌّمشساد ٚاٌجشاِظ اٌّمذِخ فٟ و١ٍبد ئػذاد ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ.

 يصطهحبث انذراطت

 انًُبعت انُفظُت

ٔظبَ ِزؼذد الأثؼبد ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رضٚد اٌفشد ثاسادح      

ل٠ٛخ ٚلذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌزارٟ ، ٚالإطشاس ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ، ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ 

اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌّشىلارٗ اٌؾ١بر١خ، ِٚٛاعٙخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ آصبس فٟ ئؽبس ِٓ 

 ( 0242)ػجذاٌٍّه اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ. 

ًُب    فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأٔٙب اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ  حعزف إجزائ

 Connor-Davidson Reselienceد٠ف١ذعْٛ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ  -ِم١بط وٛٔش

Scale- CD-RISC)( ئػذاد ،)Connor & Davidson, 2003 ٚرشعّخ ،)

 ٌجؾش.(، ٚ٘ٛ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ ٘زا ا0243ٔغبرٟ )

 حذود انذراطت:

أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذسعٟ  انحذود انشيبَُت:

0204- 0200. 

 أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ. انحذود انًكبَُت:

 الاطبر انُظزٌ وانذراطبث انظببمت

خ ٚاٌزٟ رٕبٌٚٙب ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٠ؼذ ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ض     

ٚ٘ٛ ٠شوض ػٍٝ و١ف١خ ِمبِٚخ اٌفشد ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ 

٠زؼشع ٌٙب ثظٛسح ١ِٛ٠خ ٠ٚشوض وزٌه ػٍٝ فُٙ ػ١ٍّبد اٌؾّب٠خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌٛلبئ١خ  

(Marzieh, 2005.)  

إٌّبػخ إٌفغ١خ ػجبسح ػٓ "ٔظبَ ِزىبًِ ِٓ أثؼبد اٌشخظ١خ اٌّؼشف١خ ٚاٌذافؼ١خ     

ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رٛفش إٌّبػخ ػذ الإعٙبد، ٚرؼض٠ض اٌز١ّٕخ اٌظؾ١خ ٚرىْٛ 

 ,Olahثّضبثخ ِٛاسد ِمبِٚخ ٌلإعٙبد أٚ ِب ٠غّٝ ثبلأعغبَ إٌفغ١خ اٌّؼبدح". )

( ثأٔٙب "ِغّٛع عّبد Rachman, 2016, 3) (،  ٠ٚؼشفٙب سارشّب151ْ ,2009

اٌشخظ١خ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ رؾًّ اٌؼغؾ ٚالإٔٙبن، ٚرغبػذ ػٍٝ رىبًِ اٌخجشاد 
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اٌزٟ ٠ىزغجٙب خلاي رٍه اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ػذَ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌغٛأت 

ؼشف اٌؼٕضٞ الإٔفؼب١ٌخ ٌٍفشد، ٚؽّب٠زٗ ِٓ اٌّإصشاد اٌغٍج١خ فٟ اٌج١ئخ ِٓ ؽٌٛٗ"، ٚر

إٌّبػخ إٌفغ١خ ثأٔٙب رى٠ٛٓ فشػٟ ٠شزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذفبػبد إٌفغ١خ  0200

ٚاٌزٟ رمَٛ ثؾّب٠خ اٌجٕبء إٌفغٟ ٌٍفشد ِٓ رأص١ش اٌؼغٛؽ ٚاٌظذِبد إٌفغ١خ اٌزٟ 

٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ثظٛسح ١ِٛ٠خ، ٟٚ٘ ثّضبثخ خطٛؽ دفبع رؾٛي دْٚ رأص١ش رٍه 

 اٌؼغٛؽ.

ئٌٝ أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٔظبَ ٚلبئٟ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ  (Bredacs 2016)٠ٚش١ش      

ٚلب٠خ ٔفغٗ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، ٚ٘ٛ ٠مَٛ ػٍٝ اعزخذاَ اٌمذساد اٌّؼشف١خ اٌزٛافم١خ 

ٌٍفشد ٌزؾم١ك ِشبػش ع١ذح ٚرؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٚاؽذاس رٕبغُ ث١ٓ ِطبٌت اٌفشد 

شفغ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٠ٚخفف ِٓ ِٚزطٍجبد اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌف١ض٠م١خ ِّب ٠

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ .

-Albertٚ  0201ٚرؼذد ٚظبئف ٚأ١ّ٘خ إٌّبػخ إٌفغ١خ ؽ١ش ٠شٜ اٌؾ٠ٛغٟ      

Lorincz et al. 2012    أْ ٚظبئف إٌّبػخ إٌفغ١خ رزّضً فٟ رؼضص آ١ٌبد اٌذفبع

لأرٜ إٌفغٟ ٚاٌزؼب٠ش ِغ اٌظشاػبد الأفؼبلاد ٚاٌؼغٛؽ ٚؽّب٠خ اٌزاد ِٓ ا

الأفؼبٌٟ ٚاخز١بس الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ ٌخظبئض اٌّٛلف ٚؽبٌخ اٌفشد، ثبلإػبفخ 

ئٌٝ اٌّشٚٔخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ٚاٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌؼغٛؽ 

إٌفغ١خ، ئٌٝ عبٔت رذػ١ُ ٚرفغ١ش اٌغٍٛن إٌبعؼ ٚاٌزفغ١ش إٌّطمٟ ٌلأفؼبلاد اٌغ١ئخ، 

زخ١لاد ٚاٌزظٛساد اٌغٍج١خ ٚالإ٠غبث١خ، وّب رغبػذ ػٍٝ ٚئؽذاس رٛاصْ ث١ٓ اٌ

اعزؼبدح اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ ٚاٌجؾش ػٓ ؽشق اٌغؼبدح، ٌٚٛ فٟ أؽٍه اٌظشٚف، 

 ٚاٌشؼٛس ثبٌزؾغٓ ثؼذ رؼشػُٙ ٌّٛالف ٚػغٛؽ ٔفغ١خ عٍج١خ .

٠ٚغزٕذ ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٍٝ أعظ رىب١ٍِخ اٌؼمً ٚاٌغغذ وّٛٔٙب لا     

١ش ٠إصش اٌؼمً ػٍٝ ِخزٍف اٌؼ١ٍّبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد، ٠ٕفظلاْ، ؽ

ٚرٌه أْ شخظ١خ اٌفشد ِؼشػخ ٌٍؼؼف ٚاٌّشع إٌفغٟ اؽ١بٔبً ٔز١غخ ٌطش٠مخ رفى١ش 

اٌفشد ٔفغٗ، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ فٟ ؽبٌخ رّىٓ اٌفشد أْ ٠ىْٛ أوضش ِشٚٔخ فٟ اٌزفى١ش فٟ 

ىٓ ِٓ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ. ) ِخزٍف اٌّشىلاد ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ، فاْ ٠زّ

 (0243ػظفٛس 

أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ رشجٗ إٌّبػخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍغغُ فٟٙ ٔظبَ  0200ٚرشٜ اٌؼٕضٞ      

ؽّب٠خ ٚدفبع ٌٍغبٔت إٌفغٟ ٌٍفشد ِٓ اٌظذِبد ٚاٌؼغٛؽ اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب 

فغ١خ رّزٍه أ٠ؼًب ٚعبئً اٌفشد ثظٛسح ِغزّشح خلاي ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ. وّب أْ إٌّبػخ إٌ

دفبع خبطخ ثٙب ِضً اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ٚاٌزّغه ثبٌذ٠ٓ ٚاٌزٛعٙبد اٌٙذف١خ ٚالإثذاع 

ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌّجبدأح ٚغ١ش٘ب، وّب أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ رإدٞ ئٌٝ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ 

 ٌٍفشد ِضً ؽّب٠زٗ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚالأِشاع اٌغ١ىٛعِٛبر١خ.

إٌفغ١خ ػٍٝ ئوغبة اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٟ ِٛالف  رغبػذ إٌّبػخ    

اٌّؾٓ، ٚاٌجؾش ػٓ اٌٛعبئً اٌّّىٕخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف، ٚرمجً اٌزغ١شاد ٚالأؽذاس 
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اٌغٍج١خ، ٚالاعزغبثخ ٌٍّٛالف اٌّخزٍفخ، ٚؽً اٌّشىلاد، ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚرؾذ٠ذ 

اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚالأًِ، الأ٘ذاف، ٚئدسان عٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ اٌشخظ١خ، ٚ

ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ، ٚالإلجبي ػٍٝ اٌؾ١بح، ٚػذَ الاعزغلاَ 

 (.Segerstorm, & Miller, 2014ٌٍفشً )

٠ّٚىٓ رظ١ٕف إٌّبػخ إٌفغ١خ رجؼبً ٌطش٠مخ اوزغبثٙب ئٜ صلاصخ أٔٛاع، إٌٛع الأٚي:     

اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ ٌذٜ وً فشد،  إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ رٛعذ فٟ

ٟٚ٘ ِٕبػخ ػذ اٌمٍك ٚالأصِبد إٌفغ١خ ٚرغبػذ اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظؼبة ٚػجؾ 

إٌفظ، ٚرشفغ ِغزٜٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾًّ الإؽجبؽ، ٚإٌٛع اٌضبٟٔ : إٌّبػخ إٌفغ١خ 

ً ٟٚ٘ ٔٛع ِٓ إٌّبػخ ٠ىزغجٗ اٌفشد ِٓ خلاي اٌزؼٍُ ٚاٌخجشاد  اٌّىزغجخ ؽج١ؼ١ب

ٚاٌّؼبسف اٌزٟ ٠غزخذِٙب خلاي ِٛاعٙزٗ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ٚالأصِبد، ٚاٌزٛع 

اٌضبٌش: إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌّىزغجخ طٕبػ١بً، ٚف١ٙب ٠زُ رؼ١ٍُ اٌفشد و١ف١خ ِٛاعٙخ ػغٛؽ 

 (0200ِؼ١ٕخ ثشىً ِجبشش ) اٌؼٕضٞ 

شزًّ ( أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ر٠Shapan & Ahmed, 2020شٜ شؼجبْ ٚأؽّذ )    

 ػٍٝ خّغخ أثؼبد، ٟ٘:

: رش١ش ئٌٝ صمخ اٌفشد فٟ أ٘ذافٗ ٚلشاسارٗ ٚئِىبٔبرٗ ٚلذسارٗ، ٚئؽزشاِٗ انثمت ببنُفض

 ٌزٍه اٌمذساد ٚالإِىبٔبد ٚرم١١ّٗ ٌزارٗ ثظٛسح ئ٠غبث١خ. 

٠زّضً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ وجؼ أفؼبلارٗ ٚسدٚد أفؼبٌٗ اٌغٍج١خ  انخحكى فٍ الاَفعبلاث:

 طخ. فٟ اٌّٛالف اٌؼبغ

: رش١ش ئٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌظؼجخ انًزوَت انُفظُت

 ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌّشىلاد الأعش٠خ ٚاٌؼبؽف١خ ٚاٌظؾ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚالأوبد١ّ٠خ. 

 : ٠ش١ش ئٌٝ رؾذٞ إٌفظ أٚ ا٢خش٠ٓ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٘ذف ِخطؾ ٌٗ. انخحذٌ

٠ش١ش ئٌٝ ١ًِ اٌفشد ئٌٝ إٌظش ئٌٝ اٌغبٔت الأفؼً ٌلأؽذاس، ٚرٛلغ إٌزبئظ  انخفبؤل:

 الأفؼً ٌٍغٍٛو١بد.

 ( أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ رزىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبد ٟ٘:٠ٚ0202شٜ ؽغٓ ٚػّبس )

٠زّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌّشبػش ٚالأفؼبلاد ٚاٌغ١طشح  انبعذ انىجذاٍَ:

 ّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ.ػ١ٍٙب ػٕذِب ٠زؼشع اٌفشد ٌٍ

: ٠ش١ش ئٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّٛالف ٚالأؽذاس اٌؾ١بر١خ انبعذ انًعزفٍ

ٚرط٠ٛش اعزشار١غ١بد ِٕبعجخ ٌٍزى١ف ِؼٙب ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ 

 ِؼبسف.

 ٠ش١ش ئٌٝ رّزغ اٌفشد ثبٌّضبثشح ٚلٛح الإسادح ٚاٌزؾذٞ ٚرٕظ١ُ اٌزاد خلاي انبعذ انذاحٍ:

 اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚالأؽذاس اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ.
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 انذراطبث انظببمت 

( ٘ذفذ ٌٍزؼشف ػٍٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚث١بْ اٌؼلالخ ث١ٕٙب 0201) دساعخ اٌؾ٠ٛغٟ    

ٚث١ٓ اٌزوبء الأفؼبٌٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط اٌزوبء 

الأفؼبٌٟ، ٚاػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ244الأعبع١خ ِٓ ) اٌٍّه ف١ظً ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  ( ؽبٌجب

َ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ 0200/0203ٖ، اٌّٛافك 4113/4111اٌغؼٛد٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ دسعخ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ِٚزٛعؾ دسعبد ػ١ٕخ  ئٌٝ

اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ ِزٛعؾ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرٛعذ فشٚق داٌخ 

 ً ث١ٓ دسعخ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ِٚزٛعؾ دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط  ئؽظبئ١ب

اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٌظبٌؼ ِزٛعؾ ػ١ٕخ اٌذساعخ. رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌخ 

ئؽظبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزوبء الأفؼبٌٟ. ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزوبء الأفؼبٌٟ رٕجإًا دالا 

 ."غ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخئؽظبئ١بً ثّؼ١ٍِٛخ إٌّبػخ إٌف

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌىً ِٓ 0200دساعخ اٌؼٕضٞ )    

اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ، ٚاٌىشف 

ً ٌّزغ١شٞ فئخ اٌطبٌت ) ِٛ٘ٛة، ػبدٞ(، ٚعٕظ  ػٓ اٌفشٚق فٟ إٌٙبء إٌفغٟ رجؼب

( ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 223ٌت )روش، الأٔضٝ(، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌطب

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚرُ اعزخذاَ ػذح ِمب١٠ظ اٌزوبء الأفؼبٌٟ 

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚإٌٙبء إٌفغٟ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌؼذح 

ٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: لذسح وً ِٓ اٌّ

الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ، وّب رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ 

 إٌٙبء إٌفغٟ رؼضٜ ٌٍٕٛع الاعزّبػٟ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس.

دساعخ ثؼٕٛاْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌٛػٟ ثبٌزاد  0204اعشٜ اٌؾىّٟ     

ؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ الإػبلخ ثاداسح رؼ١ٍُ عبصاْ ، ٘ذفذ اٌذساعخ ػٍٝ ٚاٌؼغٛ

رؾذ٠ذ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌٛػٟ ثبٌزاد ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِؼٍّٟ 

رٚٞ الإػبلخ ثاداسح رؼ١ٍُ عبصاْ ، ٚاٌىشف ػٓ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ِٓ 

ِؼٍّب  ١023خ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌّٙ

ِٚؼٍّخ ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ 

اٌذساعخ، وّب وشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ 

إٌفغ١خ  ٚاٌٛػٟ ثبٌزاد، ٚوزٌه ثٛعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ إٌّبػخ

 ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ.

( ٘ذفذ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚوً 0204دساعخ عبٌّبْ )

( 93، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) 49ِٓ رغبِٟ اٌزاد ٚلٍك اٌؼذٜٚ ثف١شٚط وٛسٚٔب 

ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط 

، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌؼذح ٔزبئظ 49اٌزاد ِٚم١بط لٍك اٌؼذٜٚ ثف١شٚط وٛسٚٔب  رغبِٟ
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ِٓ أّ٘ٙب رّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚٚعٛد ػلالخ 

اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚرغبِٟ اٌزاد، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ ث١ٓ 

، ٚلا رٛعذ فشٚق فٟ إٌّبػخ 49وٛسٚٔب إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚلٍك اٌؼذٜٚ ثف١شٚط 

 إٌفغ١خ رشعغ ئٌٝ إٌٛع ٚاٌؼّش.

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ  Gundogan (2021)دساعخ      

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح فٟ ظً اٌخٛف ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ، 

( 029بِؼ١خ ُِٕٙ )( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثبٌّشؽٍخ اٌغ132ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ؽبٌجخ، ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بعٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚلذ 424ؽبٌت ٚ ) 

رٛطٍذ اٌذساعخ ٌؼذح ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ إٌّبػخ 

إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚأخفبع ِغزٜٛ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ وً ِٓ إٌّبػخ 

ؾ١بح فٟ ظً اٌخٛف ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌ

 ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌزوٛس.

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٜ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ   Essa (2020)دساعخ      

إٌفغٟ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚالإصد٘بس

( ؽبٌت عبِؼٟ، ؽجمذ ػ١ٍُٙ صلاصخ ِمب١٠ظ ٟ٘: ) إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚا١ٌمظخ 412)

اٌز١ٕ٘خ، ٚالإصد٘بس إٌفغٟ( ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌؼذح ٔزبرط ِٓ أ٘ؼّٙب: ٚعٛد ػلالخ 

اٌز١ٕ٘خ ٚالاصد٘بس ئسرجبؽ١خ ِٛعجخ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ 

إٌفغٟ، ٚأوذد إٌزبئظ ػٍٝ أ١ّ٘خ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فٟ رؾم١ك 

 الإصد٘بس إٌفغٟ.

( ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبػخ 0249دساعخ اٌغضاس )      

إٌفغ١خ ٚوً ِٓ اٌزوبء الأخلالٝ ٚالأداء الأوبد٠ّٝ ٌطلاة اٌغبِؼخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

ِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزوبء الأخلالٝ ٚأثؼبدٖ ِٓ خلاي إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب ٌطلاة ئ

اٌغبِؼخ ٚاٌىشف ػٓ ِذٜ الإخزلاف فٝ د٠ٕب١ِبد اٌشخظ١خ ث١ٓ اٌطلاة ِشرفؼٝ 

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽلاة  .إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌطلاة ِٕخفؼٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ

ػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ اٌضلبص٠ك ؽ١ش رىٛٔذ ِغّٛػخ اٌفشلخ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠ب

ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ػلالخ  ( ؽبٌت، 492اٌذساعخ اٌٛطف١خ ِٓ )

اسرجبؽ١خ ِٛعجخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزوبء الأخلالٝ ٌذٜ ؽلاة 

إٌفغ١خ اٌغبِؼخ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ػجؾ إٌفظ وأؽذ أثؼبد إٌّبػخ 

ٚالأداء الأوبد٠ّٝ ٌطلاة اٌغبِؼخ، ٚئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌزوبء الأخلالٝ ٚأثؼبدٖ ِٓ خلاي 

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب ٌطلاة اٌغبِؼخ، اخزلاف د٠ٕب١ِبد اٌشخظ١خ ٌٍطلاة 

 .ِشرفؼٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕٙب ٌٍطلاة ِٕخفؼٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ

اٌجؾش اٌىشف ػٓ ئِىب١ٔخ ٚعٛد اسرجبؽ ( ٘ذف ٘زا 0249دساعخ ػٍٟ، أِبٟٔ )    

ث١ٓ ػٛاًِ اٌظّٛد الأعشٞ اٌّذسوخ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، ئٌٝ عبٔت ثؾش اٌفشٚق رجؼب ٌٍؼّش اٌضِٕٟ، ٚاٌّغزٜٛ 
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ٌؼٛاًِ  اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش، ٚوزٌه رمظٟ ِذٜ ئِىب١ٔخ الإعٙبَ إٌغجٟ

اٌظّٛد الأعشٞ اٌّذسوخ فٟ اٌزٕجإ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ، ٚرٌه ٌذٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

( أِب ِٓ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ 122)

ٚعٛد اسرجبؽ ِٛعت ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚػٛاًِ اٌظّٛد الأعشٞ -اٌجؾش ػّب ٠ٍٟ: 

ٚعٛد فشٚق داٌخ -ؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ. اٌّذسوخ ٌذٜ أِٙبد الأ

( فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ رشعغ ٌىً ِٓ اٌّغزٜٛ 2.22ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٌظبٌؼ الأِٙبد رٚاد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌؼبٌٟ، ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ٌلأَ 

إ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ِٓ خلاي أِىٓ اٌزٕج-( ػبِب. 39-03ٌظبٌؼ الأِٙبد الأطغش عٕب )

ػٛاًِ اٌظّٛد الأعشٞ اٌّذسوخ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٓ 

 .ٌٍزؼٍُ

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ئعٙبَ وً ِٓ 0242دساعخ أؽّذ ٚلشٟٔ )    

ػ١ٕخ  إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚرىٛٔذ

ب ِؼٍّخ ثّذاسط اٌظُ ٚاٌّىفٛف١ٓ ٚاٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثب١ٌّٕب، 22اٌذساعخ ِٓ ) ًّ ( ِؼٍ

ٚرىٛٔذ أدٚاد اٌذساعخ ِٓ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ )ئػذاد اٌجبؽض١ٓ(، ِٚم١بط إٌٙبء 

(، ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )رؼش٠ت اٌغ١ذ 0242إٌفغٟ )رؼش٠ت اٌغ١ذ محمد أثٛ ٘بشُ، 

ٚلذ رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ  (0243ػجذ اٌشؽّٓ، 

اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ ِؼٍّٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ إٌٙبء إٌفغٟ، أٚ إٌّبػخ 

إٌفغ١خ، أٚ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ إٌٙبء إٌفغٟ ٚإٌّبػخ 

 إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ٌّؼشفخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 0242دساعخ اٌؼى١ٍٟ )    

ٚػلالزٙب ثـــ )اٌٛػٟ ثبٌزاد( ٚ)اٌؼفٛ ( ٚاٌؼلالخ الإسرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش 

ٚ)اٌؼفٛ( فـــــٟ اٌزجب٠ٓ اٌکٍٟ   ِٚذٜ اعــــٙبَ ِزغ١شٞ )اٌٛػٟ ثبٌزاد(  اٌضلاصخ ،

ً ٚؽبٌجخً ِٓ ؽلاة 102)  ؾش ِٓ)إٌّبػخ إٌفغ١خ ( . رأٌفذ ػ١ٕخ اٌج  ٌّزغ١ش ( ؽبٌجب

، رُ رطج١ك ِمب١٠ظ ) إٌّبػخ إٌفغ١خ ، ٚاٌٛػٟ ثبٌزاد ، ٚاٌؼفٛ ( ،   عبِؼخ ثغذاد

ٚرؾ١ًٍ الإٔؾذاس   ( t-test ) ٚاعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٚالاخزجبس اٌزبئٟ

إٌفغ١خ (  اٌّزؼذد ، أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش : ٚعٛد ػلالخ ئسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ )إٌّبػخ

)اٌٛػٟ ثبٌزاد ( ٚ )اٌؼفٛ( ثــ   ٚکً ِٓ )اٌٛػٟ ثبٌزاد( ٚ )اٌؼفٛ( . ٠غُٙ ِزغ١شا

 فٟ اٌزجب٠ٓ اٌکٍٟ ٌــ )إٌّبػخ إٌفغ١خ(  % (02س1)

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظجش ٚإٌّبػخ 0243دساعخ ؽغْٛ )     

غ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚرىٛٔذ إٌفغ١خ ٚاٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظجش ٚإٌّبػخ إٌف

( ِٓ ؽٍجخ ٚؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ )اثٓ ا١ٌٙضُ( ثغبِؼخ ثغذاد فٟ 422ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ِٓ الإٔبس. ٚرّضٍذ أدٚاد اٌجؾش فٟ ِم١بط 22( ِٓ اٌزوٛس، ٚ)22اٌؼشاق، ثٛالغ )

س (، ِٚم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ئػذاد ػجذ اٌغجب0240اٌشخظ١خ اٌظجٛسح، ئػذاد وش٠ُ )

(. ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ٙب ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ 0242)
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اٌفشػٟ فٟ وً ِٓ اٌظجش ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌظجش 

 ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ 0242ٚدساعخ عٍّبْ ٚعبٟٔ )   

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 022ّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )ٚاٌ

ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ فٟ اٌؼشاق، ٚرّضٍذ أدٚاد اٌذساعخ فٟ 

( ِٚم١بط اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ، ئػذاد 0242ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ ئػذاد ػجذ اٌغجبس )

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ  (. ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أ0222ْالأػشعٟ )

ِٓ اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ 

 ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ رٍه اٌؼلالخ رشعغ ٌّزغ١ش اٌغٕظ

 حعهُك عهً انذراطبث انظببمت: 

١ش ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٠زؼؼ ِّب عجك دٚس إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌزٕجإ ثىض    

لذسح إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء  0200الإ٠غبث١خ ؽ١ش أصجزذ دساعخ اٌؼٕضٞ 

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ   Essa (2020)إٌفغٟ، ٚدساعخ 

( ِذٜ ئعٙبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ 0242ٚالاصد٘بس إٌفغٟ، ٚ دساعخ أؽّذ ٚلشٟٔ )

 إ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ .اٌزٕج

ٚثبٌٕغجخ ٌّغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ فمذ اخزٍفذ  اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ ِغزٛا٘ب ٕ٘ذ     

اٌزٟ أصجزذ أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذ ؽٍجخ   0201ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِضً دساعخ اٌؾ٠ٛغٟ 

ٚعذد أْ  0204عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ثذسعخ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ، ٚدساعخ عبٌّبْ 

 Gundoganٌّٕبػخ إٌفغ١خ ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ثذسعخ ِزٛعطخ ، ٚأِب دساعخ ا

فمذ اعفشد أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼٗ  ِٕخفؼخ، ٚثبٌٕغجخ    (2021)

 0200ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ  فمذ ٚعذد دساعخ اٌؼٕضٞ  

 اٌزوٛس.أٔٙب ٌظبٌؼ    Gundogan (2021)ٚدساعخ 

٠ٚزؼؼ أْ اٌذساعبد اٌغبثمخ رٕبٌٚذ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ث١ٓ ؽٍجخ عبِؼخ ثشىً ػبَ ِٓ     

غ١ش رؾذ٠ذ ٔٛع اٌى١ٍخ ِٚؼ١ٍّٓ ثشىً ػبَ ِٓ غ١ش رؾذ٠ذ رخظظبرُٙ، ٌُٚ رجؾش رٍه 

اٌذساعبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ِّب ٠ج١ٓ اٌؾبعخ ٌّضً ٘زٖ اٌذساعخ، 

اٌؾبعخ ٌّضً ٘زٖ اٌذساعخ أٔٙب رجؾش ػٓ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذ ٚرضداد الأ١ّ٘خ ٚ

 ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌّزخظظ١ٓ فٟ رذس٠ظ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ.

 انطزَمت والإجزاءاث

 ارجؼذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّغؾٟ :ِٕٙظ اٌذساعخ     

 يجخًع انذراطت وعُُخهب 

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 

روش، ٚ  322( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ُِٕٙ ) 0322الأعبع١خ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

، أِب ػ١ٕخ  0203/0201أٔضٝ( ِٓ اٌذاسع١ٓ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  4903



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0202يهاير (  33ع ) –( 9المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 44 

( ؽبٌجب 003ٚلذ ثٍغذ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ) اٌذساعخ فمذ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ،

 ( رٛصع أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١شاد اٌذساعخ.4ٚؽبٌجخ، ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي)

 ( حىسَع أفزاد عُُت انذراطت حظب يخغُزاث انذراطت1انجذول )

 
 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ اٌؼّش اٌغٕظ

 إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد

 72.6 164 أػضة 47.8 108 فأوضش 04 74.8 169 أٔضٝ

 27.4 62 ِزضٚط 52.2 118 04ألً ِٓ  25.2 57 روش

 100 226 اٌّغّٛع 100 226 اٌّغّٛع 100 226 اٌّغّٛع

 اٌّؼذي اٌغبِؼٟ اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌزخظض

 إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد إٌغجخ اٌؼذد اٌفئبد

 24.3 55 اِز١بص 10.2 23 اٌٚٝ 62.3 141 اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق

 48.7 110 ع١ذ عذا 37.6 85 صب١ٔخ 14.2 32 طؼٛثبد رؼٍُ

 21.2 48 ع١ذ 38.9 88 صبٌضخ 12.4 28 اػبلخ ػم١ٍخ

 5.8 13 ِمجٛي 13.3 30 ساثؼخ 11.1 25 اػمخ عّؼ١خ

 100 226 اٌّغّٛع 100 226 اٌّغّٛع 100 226 اٌّغّٛع

رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١شاد اٌذساعخ، ئر ثٍغ ػذد ( ٠4ج١ٓ اٌغذٚي )     

( ِٓ الأبس شىٍٛا ِب ٔغجزٗ 170( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ُِٕٙ )226أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ )

%( ِٓ ػ١ٕخ 24.8%( ِٓ ِغًّ اٌؼ١ٕخ، فٟ ؽ١ٓ شىً اٌزوٛس ِب ٔغجزٗ )75.2)

 ( ؽبٌجب. 56اٌذساعخ ئر ثٍغ ػذدُ٘ )

 أداة انذراطت :

-Connorد٠ف١ذعْٛ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ  -اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط وٛٔش

Davidson Resilience Scale- CD-RISC ٜٛٚاٌزٞ ٠ٙذف ٌزؾذ٠ذ ِغز .)

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد أِبَ اٌؼمجبد ٚالأزىبعبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ثظٛسح ١ِٛ٠خ، ٚ٘ٛ 

رشعّخ (، Connor & Davidson, 2003ِٚٓ ئػذاد وً ِٓ وٛٔش ٚد٠ف١ذعْٛ )

 ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبد فشػ١خ ٟ٘: 02(، ٠ٚزىْٛ ِٓ )0243ٔغبرٟ ٚاٌؼّبس )

: ٠زٕبٚي ٘زا اٌجؼذ لذسح اٌشخض ػٍٝ رؾًّ الإؽجبؽبد، Hardinessاٌظلاثخ  -

ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ، ٚاسرفبع ِغزٜٛ ئ٠ّبْ اٌفشد ثمذسارٗ اٌذاخ١ٍخ. ٠ٚشزًّ 

 (.01، 03، 42، 42، 43، 42، 41، 40، 1( فمشاد، ٟ٘ )9اٌجؼذ الأٚي ػٍٝ )

: ٠زٕبٚي ٘زا اٌجؼذ ِٙبساد ع١طشح اٌفشد ػٍٝ Resourcefulnessاٌّظبدس  -

اٌّٛالف اٌّؾجطخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد، ٚشؼٛسٖ ثمذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ِغش٠بد 

، 44، 2، 0، 4( فمشاد، ٟ٘ )2أِٛسٖ اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚشزًّ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ػٍٝ )

43 ،00 ،02.) 
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: ٠زٕبٚي ٘زا اٌجؼذ ٔظشح اٌفشد الإ٠غبث١خ ٌٍؼبٌُ، ٚشؼٛس اٌفشد Optimismاٌزفبؤي  -

ثأْ اٌؼبٌُ ٠ؾًّ اٌىض١ش ِٓ اٌخ١ش ٚرؾم١ك الأ١ِٕبد ٌٍفشد. ٠ٚشزًّ اٌجؼذ اٌضبٌش ػٍٝ 

 (.04، 02، 49، 42، 9، 2، 2، 3، 3( فمشاد، ٟ٘ ) 9)

ًُبعت انُفظُت فٍ صىرحه دَفُذطىٌ نه -انخصبئص انظُكىيخزَت نًمُبص كىَز

 انًعزبت

( ثزؼش٠ت اٌّم١بط، صُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ 0243لبَ ٔغبرٟ ٚاٌؼّبس )     

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ دِشك، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ 32ِىٛٔخ ِٓ )

 دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط وّب ٠ٍٟ:

 نهًُبعت انُفظُت فٍ صىرحه انًعزبت: دَفُذطىٌ -صذق يمُبص كىَز

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي ػشػٗ فٟ طٛسرٗ اٌّؼشثخ 

( ِٓ أعبرزح و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ دِشك، ٚالأخز ثزٛط١برُٙ ف١ّب ٠خض 2ػٍٝ )

 اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌؼجبساد اٌّم١بط.

ٔخ ٌٍّم١بط ثطش٠مخ وّب رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٌٍؼٛاًِ اٌّىٛ

اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٚاٌزذ٠ٚش اٌّبئً، ٚلذ رٛطً رٌه اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ئٌٝ رشجغ 

ػجبساد اٌّم١بط ثضلاصخ ػٛاًِ ٟ٘ اٌظلاثخ، ٚاٌّظبدس ٚاٌزفبؤي. ٚرُ ؽغبة 

( ٚ 2.10ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ئر رشاٚؽذ ث١ٓ )

( 2.92د الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ )(. وّب عبءد ِؼبِلا2.92)

( ٌجؼذ اٌزفبؤي، ٚع١ّؼٙب داٌخ .930( ٌجؼذ اٌّظبدس، ٚ)2.92ٌجؼذ اٌظلاثخ، ٚ)

 ئؽظبئ١ًب.

 دَفُذطىٌ نهًُبعت انُفظُت فٍ صىرحه انًعزبت: -ثببث يمُبص كىَز

بِلاد رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ِٓ خلاي ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ أٌفب، ٚرشاٚؽذ ِؼ

( ٚوبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١ًب. وّب رُ 2.22( ٚ )2.34اٌضجبد لأثؼبد اٌّم١بط ث١ٓ )

ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ، ٚرشاٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد لاثؼبد 

 (. ٚوبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١ًب.2.92( ٚ )2.20اٌّم١بط ث١ٓ )

ًُبعت انُفظُت فٍ انذراطت دَفُذطىٌ نه -انخصبئص انظُكىيخزَت نًمُبص كىَز

 انحبنُت:

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي رطج١مٗ ئٌىزش١ًٔٚب 

( ؽبٌجب ِٓ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 402ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ثٍغذ )

الأعبع١خ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ِٚٓ خبسط ػ١ٕزٙب، 

 ٠ٍٟ ٔزبئظ طذق ٚصجبد اٌّم١بط.ٚف١ّب 

 صذق نًمُبص

( ِؾى١ّٓ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ 42ٌٍزأوذ ِٓ طذق اٌّم١بط رُ ػشػٗ ػٍٝ )

فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚو١ٍخ اٌزشث١خ 

الاعبع١خ، ؽ١ش ؽٍت ُِٕٙ ئثذاء آسائُٙ ٚئطذاس أؽىبُِٙ ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش 
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ٌٍجؼذ إٌّز١ّخ ا١ٌٗ، ِٚذٜ ٚػٛػ ط١بغزٙب اٌٍغ٠ٛخ، ٚئػبفخ لأ٠خ  ِٕبعجخ اٌفمشح

ِؼٍِٛبد ٠شْٚ أٔٙب ِٕبعجخ، ٚلذ ٚػغ ِؼ١بس ارفبق ػٍٝ ِٕبعجخ وً فمشح ثٕغجخ 

% ُِٕٙ، ٚفٟ ػٛء ِلاؽظبرُٙ ٌُ ٠زُ ئعشاء أٞ رؼذ٠لاد ػٍٝ ط١بغخ اٌفمشاد 22

 ٌُٚ ٠زُ ؽزف أ٠خ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط.

ؾمك ِٓ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ وّب رُ اٌز     

( ٠ٛػؼ ٘زٖ 0دسعخ وً فمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚعذٚي )

 إٌزبئظ.

يع انبعذ انذٌ  انًُبعت انُفظُت يعبيلاث الارحببط بٍُ فمزاث يمُبص (2) جذول

 وانذرجت انكهُت نهًمُبص حُخًٍ إنُه

 اٌزفبؤي اٌّظبدس اٌظلاثخ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الاسرجبؽ 

 ثبٌجؼذ

الاسرجبؽ 

ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الاسرجبؽ 

 ثبٌجؼذ

الاسرجبؽ 

ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الاسرجبؽ 

 ثبٌجؼذ

الاسرجبؽ 

ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

4 .54** 0.46** 1 .50** 0.43** 3 .56** 0.51** 

12 .41** 0.39** 2 .59** 0.51** 6 .65** 0.57** 

14 .53** 048** 5 .44** 0.41** 7 .64** 0.53** 

15 .63** 0.55** 11 .40** 0.36** 8 .67** 0.58** 

16 .45** 0.42** 13 .44** 0.40** 9 .55** 0.49** 

17 .56** 0.44** 22 .53** 0.50** 10 .71** 0.67** 

18 .54** 0.47** 25 .55** 0.49** 19 .55** 0.48** 

23 .55** 0.49**    20 . 39** 0.36** 

24 .70** 0.53**    21 .59** 0.43** 

 0.01** داي ئؽظبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ           

( أْ ِؼبِلاد اسرجبؽ اٌفمشاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ٠0ج١ٓ اٌغذٚي )

ئ١ٌٗ أٚ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وبٔذ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ألً ِٓ 

، فمذ رشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبؽ فمشاد ثؼذ اٌظلاثخ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ (0.01)

ٟ ؽ١ٓ رشاٚؽذ اسرجبؽبرٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ( ف0.70 -  0.41اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ث١ٓ )

(، وّب رشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبؽ فمشاد ثؼذ اٌّظبدس ِغ 2.22 -2.39ٌٍّم١بط )

( فٟ ؽ١ٓ رشاٚؽذ 0.59 -  0.40اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ث١ٓ )

(، ٚرشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبؽ 2.24 -2.33اسرجبؽبرٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )

( فٟ 0.71 -  0.39ذ اٌزفبؤي ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ث١ٓ )فمشاد ثؼ

(، ٚوبٔذ ع١ّغ 2.32 -2.33ؽ١ٓ رشاٚؽذ اسرجبؽبرٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )

(.  ٠ٚزؼؼ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رّزغ 2.24ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌٗ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )

 اٌّم١بط ثبرغبق داخٍٟ ِشرفغ.
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ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الأثؼبد اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ وّب رُ ؽغبة 

 ( ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الأثؼبد ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ.٠ٚ3ج١ٓ اٌغذٚي )

 ( يعبيم الارحببط بٍُ أبعبد يمُبص انًُبعت انُفظُت ببنذرجت انكهُت 3جذول) 

 الاسرجبؽ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزفبؤي اٌّظبدس اٌظلاثخ اٌجؼذ

 **90. **72. **64. 1 اٌظلاثخ

 **82. **62. 1  اٌّظبدس

 **90. 1   اٌزفبؤي

 0.01** داي ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ                             

( أْ أثؼبد اٌّم١بط اسرجطذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اسرجبؽًب دالًا ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

(، ٚرشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبؽ الاثؼبد ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 2.24اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )

(، وّب رشاٚؽذ 2.24(،  ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )2.92 -  2.20ٌٍّم١بط ث١ٓ )

( ٟٚ٘ داٌخ 2.20 – 2.30ب اٌجؼغ )ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد اٌّم١بط ِغ ثؼؼٙ

 (. 2.24اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )

 ثبَُبً: ثببث يمُبص انًُبعت انُفظُت

رُ اعزخشاط صجبد اٌّم١بط، ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ ٌٍذسعخ    

( 1، ٚرؼذ ٘زٖ اٌذسعخ ل١ّخ ِمجٌٛخ ٌضجبد اٌّم١بط، ٚعذٚي )(0.86)اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

 (.2.21 – 2.23ٔزبئظ اٌضجبد لأثؼبد اٌّم١بط، ٚاٌزٟ رشاٚؽذ )٠ٛػؼ 

 ( يعبيلاث ثببث يمُبص انًُبعت انُفظُت4جذول )

 ِؼبًِ اٌضجبد ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ

 0.80 9 اٌظلاثخ

 0.76 7 اٌّظبدس

 0.84 9 اٌزفبؤي

 0.86 25 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 حصحُح انًمُبص 

د٠ف١ذعْٛ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ِٓ خلاي رذسط ١ٌىشد  -رزُ الإعبثخ ػٍٝ ِم١بط وٛٔش     

اٌخّبعٟ، ٠ٚزطٍت ِٓ اٌفشد اخز١بس ِغزٜٛ ارفبلٗ ِغ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط، 

(، 2ٚرٌه ِٓ خلاي اخز١بس ٚاؽذ ِٓ الاخز١بساد اٌخّغخ ٟٚ٘ )أٚافك ثشذح= 

(. ٚرزشاٚػ 4(، )غ١ش ِٛافك ثشذح= 0(،  )غ١ش ِٛافك= 3(، ٚ)ِؾب٠ذ =1)أٚافك= 

(، ٚرش١ش اٌذسعبد اٌّشرفؼخ ئٌٝ اسرفبع 402( ئٌٝ )02اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ث١ٓ )

ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد، ث١ّٕب رش١ش اٌذسعبد إٌّخفؼخ ئٌٝ أخفبع 

 ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد.

ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ رطج١ك ٚرظؾ١ؼ اٌّم١بط ثظٛسح ئٌىزش١ٔٚخ ِٓ خلاي 

، ؽ١ش رُ ئسعبي اٌشٚاثؾ ئٌٝ اٌطٍجخ ػٓ Google Formsّٔبرط عٛعً  اعزخذاَ

ؽش٠ك رطج١ك اٌٛارظ اة، ٚلبِٛا ثبلإعبثخ ئٌىزش١ًٔٚب ِٓ خلاي الأعٙضح الاٌىزش١ٔٚخ، 
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، ٚرٌه ثؼذ اعز١شاد٘ب ِٓ ّٔبرط SPSSوّب رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي ثشٔبِظ 

 عٛعً. 

 ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ اعزخذِذ اٌّؼبدٌخ ا٢ر١خ:ٚ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١َّخ 

 3أدٔٝ ل١ّخ(/ –)أػٍٝ ل١ّخ فٟ اٌزذس٠ظ 

( =2-1/)3 =4.33 

 ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ فئبد اٌؾىُ ػٍٝ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ وّب ٠ٍٟ:

 ( ٠ىْٛ اٌّغزٜٛ ِٕخفغ.0.33ئرا وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ألً ِٓ أٚ ٠غبٚٞ ) -4

 ( ٠ىْٛ اٌّغزٜٛ ِزٛعؾ.3.32 -0.31ئرا وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِؾظٛس ث١ٓ )  -0

 ( ٠ىْٛ اٌّغزٜٛ ِشرفغ.3.32ئرا وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ أوجش ِٓ أٚ ٠غبٚٞ )  -3

 يخغُزاث انذراطت: 

 اشزٍّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌّزغ١شاد الأر١خ:

 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٟٚ٘:

 أٔضٝ.أٚلاً: اٌغٕظ ٌٚٗ فئزبْ ّ٘ب: روش، 

 عٕخ. 04عٕخ فأوضش، ٚ ألً ِٓ  04صب١ٔبً: اٌؼّش ٌٚٗ فئزبْ ّ٘ب: 

 صبٌضب: اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌٚٗ فئزبْ ّ٘ب: أػضة، ِٚزضٚط

ساثؼب: اٌزخظض ٌٚٗ أسثغ فئبد ٟ٘: رفٛق، طؼٛثبد رؼٍُ، ئػبلخ ػم١ٍخ، ئػبلخ 

 عّؼ١خ

 ساثؼخخبِغب: اٌغٕخ اٌذساع١خ ٌٚٗ أسثغ فئبد ٟ٘: أٌٚٝ، صب١ٔخ، صبٌضخ، 

 عبدعب: اٌّؼذي اٌغبِؼٟ ٌٚٗ أسثغ فئبد ٟ٘: اِز١بص، ع١ذ عذا، ع١ذ، ِمجٛي 

ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ   :ِزغ١ش اٌذساعخ ٚ٘ٛ

 اٌزشث١خ الاعبع١خ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.

 إجزاءاث انذراطت

 رُ رٕف١ز اٌذساعخ ٚفك اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالأدة إٌظشٞ ٌّٛػٛع اٌذساعخ رُ رط٠ٛش ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ  -4

 أداح اٌذساعخ.

رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد الأداح, صُ رُ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ, ٚئدخبي  -0

اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ راوشح اٌؾبعٛة, ٌلإعبثخ ػٓ أعئٍخ اٌذساعخ ٚلذ رُ اعزخذاَ اٌشصِخ 

 (. SPSSالإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 اعزخشاط إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب. -3

 انًعبنجت الإحصبئُت: 

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ الأٚي رُ اعزخذاَ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد  -4

 اٌّؼ١بس٠خ
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ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚاٌشاثغ رُ اعزخذاَ اخزجبس "د"  -0 

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.

خ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساع -3

 (one-way ANOVAالاؽبدٞ )

 عزض انُخبئج ويُبلشخهب

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؼشف ئٌٝ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزشث١خ 

اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚثؼذ أْ رّذ ع١ّغ الإعشاءاد 

اٌذساعخ أٚ اٌزطج١ك. رّذ ػ١ٍّخ رج٠ٛت اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب، ٚلذ  اٌّزؼٍمخ ثاػذاد أداح

 .خشعذ اٌذساعخ ثبٌٕزبئظ ا٢ر١خ ِشرجخ ؽغت أعئٍزٙب

 انُخبئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال الأول:

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ الأٚي: " ِب ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ    

الاعبع١خ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ؟ رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ لغُ 

 ( ٠ج١ٓ إٌزبئظ.5اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ٚاٌغذٚي )

( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت نذي طهبت 5انجذول )

 انخزبُت انخبصت فٍ كهُت انخزبُت الاطبطُت بذونت انكىَجلغُ 

 اٌجؼذ
اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّغزٜٛ  اٌزشر١ت

 ِشرفغ 1 0.53 4.07 اٌزفبؤي

 ِشرفغ 2 0.48 3.99 اٌظلاثخ

 ِشرفغ 3 0.49 3.85 اٌّظبدس

 ِشرفغ - 0.44 3.98 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ

اٌزشث١خ لغُ ( أْ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ ٠2ج١ٓ اٌغذٚي )      

(. ٚعبء 2.11( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3.92اٌخبطخ عبء ِشرفؼب، ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

(. 2.23( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)1.22ثؼذ "اٌزفبؤي" ثبٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثٛعؾ ؽغبثٟ )

ب ثؼذ " اٌظلاثخ" فمذ عبء ثبٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٛعؾ ؽغبثٟ ) ِّ ( 3.99ٚثذسعخ ِشرفؼخ، أ

ِشرفؼخ،  ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح عبء ثؼذ ( ٚثذسعخ 2.12ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( ٚثذسعخ ِشرفؼخ، 2.19( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )3.22"اٌّظبدس" ثٛعؾ ؽغبثٟ )

اٌزٟ ٚعذد أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذ  0204ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ عبٌّبْ 

اٌّؼ١ٍّٓ ِزٛعطخ، ٌٚؼً اٌغجت ٠شعغ لاخزلاف اٌؼ١ٕخ ؽ١ش أٔٙب ؽجمذ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌزٟ  Gundogan (2021)ِبسعٛا ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ، وّب رخزٍف ِغ دساعخ  ٚاٌز٠ٓ

أصجزذ  أخفبع ِغزٜٛ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٌٚؼً اٌغجت ٠شعغ وْٛ 

رٍه اٌذساعخ ؽجمذ ػٍٝ ع١ّغ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفٟ ظشٚف اعزضٕبئ١خ ؽ١ش ؽجمذ خلاي 

خ إٌفغ١خ ِشرفؼخ ٌٚؼً اٌغجت عبئؾخ وٛسٚٔب، ٌىٓ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ وبٔذ إٌّبػ

٠شعغ وْٛ اٌطٍجخ ) ػ١ٕخ اٌذساعخ( لذ اخزبسٚا ٘زا اٌزخظض ثّؾغ ئسادرُٙ 
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ٚسغجبرُٙ، وّب أْ رخظض اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ اٌزشث١خ الأعبع١خ ٌٗ أوضش ِٓ فشع 

)رفٛق ػمٍٟ، طؼٛثبد رؼٍُ، ئػبلخ ػم١ٍخ، ئػبلخ عّؼ١خ( ِّب ٠ؼطٟ ٌٍطبٌت فشطخ 

 اوجش فٟ الاخز١بس.

 انُخبئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال انثبٍَ:

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌضبٟٔ:" ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اعزخذاَ اخزجبس اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ؟ رُ 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 3"د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌغذٚي )

 اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚل١ّخ "د" ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ.

( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت ولًُت 6جذول )

 خغُز انجُض"ث" ويظخىي انذلانت وفمب نً

 اٌغٕظ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ د

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.43 3.92 أٔضٝ
0.509 224 0.612 

 0.45 4.00 روش

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠6ج١ٓ اٌغذٚي )  

ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ؽ١ش ثٍغذ  اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ

(، α= 2.22( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )2.229ل١ّخ "د" )

ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ثؾضذ أصش اٌغٕظ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ، 

أْ اٌفشٚق    Gundogan (2021)ٚدساعخ  0200ؽ١ش أصجزذ دساعخ اٌؼٕضٞ  

ً اٌغجت فٟ رٌه ٠إوذ ػٍٝ ِب روش ِٓ رفغ١ش فٟ ٔز١غخ اٌغإاي ٌظبٌؼ اٌزوٛس، ٌٚؼ

الأٚي وْٛ ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ لذ اخزبسٚا ِغبسارُٙ 

ً فٟ دسعخ إٌّبػخ إٌفغ١خ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّؾغ ئسادرُٙ ٚؽغت ١ٌُِٛٙ ِّب أصش ئ٠غبثب

 ػٕذُ٘ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ث١ّٕٙب.

 ئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال انثبنث:انُخب

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌضبٌش:" ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اَ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػّش اٌطبٌت؟" رُ اعزخذ

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 2ٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌغذٚي )اخزجبس "د" ٌٍؼ١

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚل١ّخ "د" ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ؽغت ِزغ١ش ػّش 

 اٌطبٌت.
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( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت ولًُت 7جذول )

 يخغُز عًز انطبنب"ث" ويظخىي انذلانت حظب 

 اٌؼّش
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ د

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.40 4.01 عٕخ فأوضش 04
0.99 224 0.319 

 0.46 3.95 04ألً ِٓ  

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠2ج١ٓ اٌغذٚي )

اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػّش اٌطبٌت، لغُ اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.99ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" )

(2.22 =α) ٓػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌؼً اٌغجت ٠شعغ لأِش٠ ،

أؽذّ٘ب وْٛ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ػّش ِزمبسة ، ؽ١ش أْ ِزٛعؾ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ ) 

(، ٚاٌغجت اٌضبٟٔ ِبر٘جٕب ٌٗ فٟ رفغ١ش اٌغإاي الأٚي أْ  ؽٍجخ لغُ اٌزشث١خ 00 -42

اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ لذ اخزبسٚا ِغبسارُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّؾغ ئسادرُٙ 

 ٚؽغت ١ٌُِٛٙ ِّب أصش ئ٠غبثبً فٟ دسعخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذُ٘.

 انُخبئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال انزابع:

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌشاثغ:" ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ؟" رُ 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 2اٌغذٚي )اعزخذاَ اخزجبس "د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚ

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚل١ّخ "د" ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ؽغت ِزغ١ش 

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ.

( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت ولًُت 8جذول )

 "ث" ويظخىي انذلانت حظب يخغُز انحبنت الاجخًبعُت

 اٌؾبٌخ

 الاعزّبػ١خ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ د

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.44 3.96 أػضة
1.41 224 0.159 

 0.39 4.10 ِزضٚط

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠8ج١ٓ اٌغذٚي )

ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ لغُ اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 4.14الاعزّبػ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" )

(، ٌٚؼً اٌغجت ٠شعغ وْٛ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌى٠ٛز١١ٓ ٚاٌز٠ٓ α= 2.22اٌذلاٌخ )

٠ؼ١شْٛ فٟ سغذ ِٓ اٌؼ١ش، فبٌطبٌت أٚ اٌطبٌجخ اٌّزضٚعخ ٕ٘بن ِٓ اٌخذَ ِٓ ٠ؼ١ُٕٙ 

ً اٌّزضٚط ٚالأػضة ٠زغبْٚٚ فٟ فٟ رؾًّ ثؼغ اٌّغئ١ٌٛ بد، وّب أْ اٌطٍجخ ع١ّؼب
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ِغإ١ٌٚخ اٌذساعخ ٚالا٘زّبَ ثٙب، وّب ٠زغبْٚٚ فٟ فشص اٌؼًّ، ٚفٟ ؽش٠مخ اخز١بس 

 رخظظبرُٙ ؽغت ١ٌُِٛٙ، ٚرمذَ ٌُٙ اٌى١ٍخ ٔفظ اٌزغ١ٙلاد .

 انُخبئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال انخبيض:

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ  ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌخبِظ:"

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض؟" رُ اعزخذاَ 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد 9( ٚاٌغذٚي )one-way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

 غبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ؽغت ِزغ١ش اٌزخظض.اٌؾ

( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت حظب 9انجذول )

 يظخىَبث يخغُز انخخصص

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌزخظض

 0.42 4.01 ِٛ٘جخ ٚرفٛق

 0.37 3.94 طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 0.59 3.81 ئػبلخ ػم١ٍخ

 0.49 3.89 ئػبلخ عّؼ١خ

( أْ ٕ٘بن فشٚلب ظب٘ش٠خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ ٠9ج١ٓ عذٚي )

إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخظض، ٌٚفؾض دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٘زٖ اٌّزٛعطبد رُ اعزخذاَ 

 ( ٠ج١ٓ ٘زٖ إٌزبئظ.42( ٚاٌغذٚي )one-way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

َخبئج ححهُم انخببٍَ نهفزوق بٍُ انًخىططبث انحظببُت نهًُبعت  (11انجذول )

 انُفظُت حظب يخغُز انخخصص

 اٌّظذس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.204 1.543 2.090 3 2.223 اٌزخظض

 0.189 222 42.041 اٌخطأ
  

 226 3614.256 اٌّغّٛع
   

 225 42.917 اٌّغّٛع اٌّظؾؼ
   

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠42ج١ٓ اٌغذٚي )

اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض ؽ١ش لغُ اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 

 2.22( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  )F( )4.213ثٍغذ ل١ّخ )

=α رخظظبد اٌزشث١خ اٌخبطخ وْٛ ع١ّغ اٌزخظظبد (. ٌُ رظٙش فشٚق ث١ٓ ؽٍجخ

ٌٙب ٔفظ اٌّزطٍجبد رمش٠جبً، فؼلاً أْ اٌؼ١ٕخ ِبصاٌٛا ؽٍجخ ٌُٚ ٠ّبسعٛا اٌؼًّ ثؼذ، ٌُٚ 

٠خزٍطٛا ثبٌفئبد اٌزٟ عٛف ٠مَٛ ثزذس٠غُٙ ٚاٌؼًّ ِؼُٙ ِٓ رٚٞ الإػبلخ، ٌٚزٌه ٌُ 

 رظٙش فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ ؽٍجخ رٍه اٌزخظظبد.
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 مت ببلإجببت عٍ انظؤال انظبدص:انُخبئج انًخعه

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌغبدط:" ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ؟" رُ اعزخذاَ 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد 44( ٚاٌغذٚي )١ٍone-way ANOVAً اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )رؾ

 اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ.

( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُفظُت حظب 11انجذول )

 يظخىَبث يخغُز انظُت انذراطُت

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ خاٌغٕخ اٌذساع١

 0.39 3.94 أٌٚٝ

 0.41 3.97 صب١ٔخ

 0.48 3.99 صبٌضخ

 0.42 3.98 ساثؼخ

( أْ ٕ٘بن فشٚلب ظب٘ش٠خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ ٠11ج١ٓ عذٚي )

إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ، ٌٚفؾض دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٘زٖ اٌّزٛعطبد رُ 

( ٠ج١ٓ ٘زٖ 12( ٚاٌغذٚي )one-way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )اعزخذاَ 

 إٌزبئظ.

( َخبئج ححهُم انخببٍَ نهفزوق بٍُ انًخىططبث انحظببُت نهًُبعت 12انجذول )

 انُفظُت حظب يخغُز انظُت انذراطُت

 اٌّظذس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.907 0.184 0.036 3 0.107 اٌذساع١خاٌغٕخ 

 0.193 222 42.811 اٌخطأ
  

 226 3614.256 اٌّغّٛع
   

اٌّغّٛع 

 اٌّظؾؼ
42.917 225 

   

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠40ج١ٓ اٌغذٚي )

 اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ،

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  F( )2.421ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )

(2.22 =α ٌْٛٚؼً اٌغجت لا ٠خزٍف ػٓ ِب روش فٟ رفغ١ش ٔزبئظ الأعئٍخ اٌغبثمخ و .)

ػ١ٕخ اٌذساعخ ِبصاٌٛا ؽٍجخ ٌُٚ ٠ّبسعٛا اٌؼًّ ٠ٚزؼبٍِٛا ِغ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ثؼذ، 

 زشث١خ اٌخبطخ ثٕبء ػٍٝ سغجبرُٙ.ٚوْٛ اٌطٍجخ دخٍٛا رخظظبد اٌ
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 انُخبئج انًخعهمت ببلإجببت عٍ انظؤال انظببع:

ٌلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌغبثغ:" ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

لغُ ( ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ α≤ 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

الأعبع١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّؼذي اٌغبِؼٟ؟ رُ اعزخذاَ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد 43( ٚاٌغذٚي )one-way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

 اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ؽغت ِزغ١ش اٌّؼذي اٌغبِؼٟ.

ظُت حظب ( انًخىططبث انحظببُت والاَحزافبث انًعُبرَت نهًُبعت انُف13انجذول )

 يظخىَبث يخغُز انًعذل انجبيعٍ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّؼذي اٌغبِؼٟ

 0.28 3.76 اِز١بص

 0.46 3.87 ع١ذ عذا

 0.44 3.99 ع١ذ

 0.41 4.06 ِمجٛي

( أْ ٕ٘بن فشٚلب ظب٘ش٠خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّٕبػخ ٠43ج١ٓ عذٚي )

ٌٚفؾض دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٘زٖ اٌّزٛعطبد رُ  إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّؼذي اٌغبِؼٟ،

( ٠ج١ٓ ٘زٖ 41( ٚاٌغذٚي )one-way ANOVAاعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

 إٌزبئظ.

( َخبئج ححهُم انخببٍَ نهفزوق بٍُ انًخىططبث انحظببُت نهًُبعت 14انجذول )

 انُفظُت حظب يخغُز انًعذل انجبيعٍ

 اٌّظذس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.061 2.49 0.466 3 1.397 اٌّؼذي اٌغبِؼٟ

 0.187 222 41.52 اٌخطأ

 226 3614.256 اٌّغّٛع  

 225 42.917 اٌّغّٛع اٌّظؾؼ   

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٠14ج١ٓ اٌغذٚي )   

اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّؼذي اٌغبِؼٟ، ؽ١ش لغُ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 

 2.22( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  )F( )0.19ثٍغذ ل١ّخ )

=α ٟرإوذ ٔز١غخ ٘زا اٌغإاي ٚٔزبئظ الأعئٍخ اٌغبثمخ ِب ر٘ت ٌٗ اٌجبؽش ِٓ رفغ١ش ف ،)

ٌخبطخ فٟ و١ٍخ اٌغإاي الأٚي ٚفٟ الأعئٍخ اٌزٟ ر١ٍٗ وْٛ ؽٍجخ رخظض اٌزشث١خ ا

 0249اٌزشث١خ الأعبع١خ، ٠زّزؼْٛ ثّٕبػخ ٔفغ١خ ػب١ٌخ، ٠ٚإوذ رٌه دساعخ اٌغضاس 

اٌزٟ ٚعذد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة 

 اٌغبِؼخ.
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٠ٚشٜ اٌجبؽش، فؼلاً ػٓ ِب روش ِٓ رفبع١ش فٟ الأعئٍخ اٌغبثمخ فاْ ٕ٘بن ػذح 

ِجشساد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ اسرفبع إٌّبػخ إٌفغ١خ ػٕذُ٘، ٠زٛلغ اٌجبؽش 

أُٔٙ اوزغجٛ٘ب ثذا٠خ ِٓ اٌّؼب٠شخ ِغ أعبرزرُٙ ٚؽغٓ اٌؼلالخ، وْٛ ِمشساد اٌزشث١خ 

٠ىْٛ ِٓ خلاٌٙب رفبػً ٚرؼب٠ش أوضش ِب ث١ٓ أعزبر اٌخبطخ فٟ أغٍجٙب ِٛاد رطج١م١خ 

اٌّمشس ٚؽٍجزٗ، ِّب ٠غًٙ اعزفغبس اٌطبٌت ٚالإعبثخ ػٍٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ِخبٚف أٚ 

رشدد، ٚوزٌه وْٛ ِمشساد اٌزخظض ِمشساد رطج١م١خ ٠طجك ف١ٙب اٌطبٌت وض١ش ِٓ 

اٌفشد٠خ  الإعزشار١غ١بد ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ رٚٞ الإػبلخ ِضً رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚاٌخطؾ

ٚاٌزشث٠ٛخ ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ػٍٝ اخزلاف أٔٛاػُٙ، ِّب ٠غؼً 

 ؽبٌت اٌزشث١خ اٌخبص أوضش لذسح ٚوفبءح ٚصمخ ثبٌٕفظ.

 انخىصُبث

 ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ّىٓ اٌزٛط١خ ثّب ٠ٍٟ:

  اوزغبثٙب ، ؽشػ ِمشس اخز١بسٞ ٌغ١ّغ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚو١ف١خ

 أٚ ػٍٝ الألً رؼ١ّٓ رٌه فٟ ِؾزٜٛ أؽذ اٌّمشساد .

  رظ١ُّ ٚرمذ٠ُ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌشفغ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ رخظض

 اٌزشث١خ اٌخبطخ، رؼزّذ ػٍٝ رفبػٍُٙ ِغ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ .

 . ٌٗٛئػطبء اٌطبٌت اٌؾش٠خ فٟ اخز١بس رخظظٗ ؽغت ١ِ 

 اٌزطج١م١خ فٟ ثشاِظ اٌى١ٍبد ا١ٌّٕٙخ ِضً و١ٍبد ئػذاد  الارغبٖ ٔؾٛ رؼ١ّٓ اٌّٛاد

 اٌّؼ١ٍّٓ.
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 انًزاجع :

(. اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ فٟ ػٛء وً ِٓ إٌّبػخ 0242أؽّذ، أؽّذ ٚاٌمشٟٔ، عؼبد . )

ِغٍخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثب١ٌّٕب. 
 .22(0 ،)309-332(.، ASEPٌٕفظ )دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ ا

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزوبء الأخلالٟ ٚالأداء 0249اٌغضاس، سا١ٔب .)

الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح فٟ و١ٍخ اٌجٕبد 

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ .

ٌذٜ  (. اٌزٕجإ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚالإٔفؼب0202ٌٟؽغٓ، ؽٕبْ ٚػّبس، ِشٚح. )

اٌزلا١ِز اٌظُ ٚػؼبف اٌغّغ ٚاٌغبِؼ١ٓ فٟ ػٛء إٌّبػخ إٌفغ١خ لأِٙبرُٙ. 

 .424 -99، 34 ثغبِؼخ اٌضلبص٠ك، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ

(. اٌشخظ١خ اٌظجٛسح ٚػلالزٙب ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 0243ؽغْٛ، عٕبء. )

 .23 -22(، 33)9ِغٍخ دساعبد رشث٠ٛخ، اٌغبِؼخ. 

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌٛػٟ ثبٌزاد 0204ذالله ئثشا١ُ٘ )ؽىّٟ، عؼذٞ ثٕذ ػج

ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ الإػبلخ ثاداسح رؼ١ٍُ عبصاْ، سعبٌخ 

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح عبِؼخ عبصاْ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

خ ( إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزوبء الأفؼبٌٟ ٌذٜ ؽٍج0201اٌؾ٠ٛغٟ، أفٕبْ .)

عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕظٛسح، 

402(3 )009- 023 . 

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ رغبِٟ اٌزاد ٚلٍك 0204عبٌّبْ، ش١ّبء .)

ٌذٜ ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ  covid-19 اٌؼذٜٚ ثف١شٚط کٛسٚٔب اٌّغزغذ

اٌذ٠ّٛعشاف١خ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ  ثؼغ اٌّزغ١شاد الأعبعٟ ػٍٝ ػٛء

 .120-332، )00(3اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، 

(. اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ 0242عٍّبْ، خذ٠غخ ٚعبٟٔ، ٔٛاي. )

 .040 -433(، 42)1ِغٍخ اٌؼ١ّذ، ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

فٟ ػٛء وً ِٓ (. اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ 0242ػجذاٌٍّه ، اؽّذ ، ٚلشٟٔ، عؼبد )

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثب١ٌّٕب، 

ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة، 

22(0 ،)309-332. 

(. رٕش١ؾ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ 0243ػظفٛس، ئ٠ّبْ .)

ظ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد شؼجخ اٌفٍغفخ ٚالاعزّبع، ٚخفغ لٍك اٌزذس٠

 .443 -91( 3) 40اٌغؼٛد١٠خ، ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ،

( إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ٚػلالزٙب ة 0242اٌؼى١ٍٟ، عجبس ٚادٞ .)

 . 102-339( 24)44اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚاٌؼفٛ ، 
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ػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثؼٛاًِ اٌظّٛد الأعشٞ (. إٌّب0249ػٍٟ، أِبٟٔ ػبدي .)

( 421)09اٌّذسوخ ٌذٞ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، 

24- 421 

ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ  (. اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ0200اٌؼٕضٞ، ِضٔٗ .)

ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش 

 ِٕشٛسح ثغبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ.

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 0249ِٕٛؿ، طجبػ، ٚاٌؼج١ذٞ، ؽٗ. )

 .391 -320(، 03)١3خ، الإػذاد٠خ. ِغٍخ عبِؼخ رىش٠ذ ٌٍؼٍَٛ الإٔغبٔ

(. إٌّبػبد إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزمجً اٌٛاٌذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 0243ٔغبرٟ، غٕٝ. )

 -411(، 42)32ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ عبِؼخ دِشك. ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش، 

424. 
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