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Abstract 

 

The research aims to The research aims to investigate the effect of 

using branched-chain amino acids (BCAA) on indicators of muscle 

damage, and the effect of branched-chain amino acids (BCAA) on 

nitrogen balance,  The researchers used the experimental      method, and 

the research community included female judo players, and the sample 

consisted of 10 players, Digital stopwatch to the nearest 1/100 of a 

second, plastic syringes, sizes 5cm, 3cm, Digital test tubes and tube 

holder. The most important results of the research were that there were 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental and control groups in nitrogen balance 

and indicators of muscle damage in favor of the post-measurement of the 

experimental group. Researchers recommend, - Taking branched chain 

amino acids (BCAA) during the pre-competition period due to its positive 

effect on the level of biological variables for judo players, _ Conduct 

more studies on the importance of consuming BCAAs in other sports,  

Educating judo coaches about the importance of nutritional compounds 

during the training season. 
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  مصطهحاث انبحث:
 Nutrition Supplementالمكملاث انغذائيت:
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 انذراساث المزجعيت:
 انذراساث انعزبيت:

 اٌذساعاخ اٌؼشت١ح (2ظذٚي )

 أُ٘ إٌرائط اٌؼ١ٕح إٌّٙط ٘ذف اٌثؽس ػٕٛاْ اٌثؽس اعُ اٌثاؼس َ

2 

تششٞ سصق 

عؼ١ذ 

(0225()َ

2) 

ذأش١ش الأؼّاض 

الأ١ٕ١ِح الأعاع١ح 

  BCAAs اٌصلاش١ح

ػٍٟ صِٓ ذؽًّ 

اٌعشٞ ٚئشاساخ 

 "ذٍف اٌؼعٍح

اٌرؼشف ػٍٟ الأؼّاض 

الأ١ٕ١ِح الاعاع١ح ػٍٟ صِٓ 

ذؽًّ اٌعشٞ ػٍٟ ظٙاص 

اٌغ١ش اٌّرؽشن ٚئشاساخ 

 ذٍف اٌؼعٍح

إٌّٙط 

 اٌرعش٠ثٟ

2 

 س٠اظ١١ٓ

خ إٌرائط أْ ذشو١ض وش٠اذ١ٓ أظٙش

اٌىاذ١ٕض ٚلاور١د د١ٙ٠ادسٚظ١ٕ١ض 

ألً )أفعً( ٚتذلاٌٗ اؼصائ١ح فٟ 

ذعشتح الأؼّاض الأ١ٕ١ِح ِماسٔح 

تاٌعاتطح ت١ّٕا ٌُ ذظٙش فشٚق 

اؼصائ١ح فٟ ذشو١ض اعثشذ١د 

ا١ِٕٛذشأغف١ش٠ض،الا١ٔٓ 

ا١ِٕٛذشٚذشأغف١ش٠ض،ٚوزٌه صِٓ 

اٌعشٞ ظذ ِمأِٚح ،ٚذُ 

الأؼّاض الأ١ٕ١ِح  الاعرٕراض اْ

خففد تؼط اشاساخ اٌرٍف 

 .اٌؼعٍٟ ٌٚىٓ دْٚ ِٕؼٗ

0 

سؤٞ ػثاط 

اع١ٛد 

(0222()6

) 

ذأش١ش اٌّٛظاخ فٛق 

اٌصٛذ١ح فٟ ذخف١ف 

الأٌُ اٌؼعٍٟ 

اٌّراخش تذلاٌح 

اٌثشٚعرٛولأذ٠ٓ 

ٚتؼط ِإششاخ 

اٌرٍف اٌؼعٍٟ 

 ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح

اٌرؼشف ػٍٟ ذأش١ش ٚع١ٍح 

اٌرأ١ً٘ )اٌّٛظاخ فٛق 

ٌصٛذ١ح ( فٟ اٌؼلاض ا

اٌطث١ؼٟ ػٍٟ ذخف١ف الأٌُ 

اٌؼعٍٟ اٌّراخش تذلاٌح 

ِرغ١شاخ اٌذساعح ) ِإشش 

 –الأٌُ اٌثشٚعرٛولأذ٠ٓ 

CPK-LDH أِا ِشىٍح )

اٌثؽس فأٙا ذىّٓ وص١شاً ِا 

٠ٛاظٗ اٌلاػث١ٓ ُِٕٚٙ 

لاػثٛا وشج اٌغٍح ِشىٍح 

شائؼٗ الا ٟٚ٘ ؼذٚز اٌُ 

ػعٍٟ ِرأخش ٔر١عح 

رذس٠ة ٌفرشج الأمطاع ػٓ اٌ

ِٓ اٌضِٓ اٚ ٔر١عح ظغػ 

 اٌرذس٠ة اٌؼاٌٟ

إٌّٙط 

 اٌرعش٠ثٝ
 لاػث١ٓ 2

اعرٕرعد اٌثاؼصح اْ ٌٍٛع١ٍح 

اٌؼلاظ١ح ذأش١شاً ا٠عات١اً فٟ ذخف١ف 

الأٌُ اٌؼعٍٟ اٌّرأخش ٚفك 

اٌفشٚق فٟ ل١ُ اٌّرغ١شاخ 

اٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح خلاي اٌم١اعاخ 

 اٌصلاشح .

3 

محمد فا٠ض أتٛ 

محمد 

(0222 )

(2) 

ذأش١ش ذٕاٚي الأ١ٕ١ِح 

راخ اٌغٍغٍح 

اٌّرفشػح فٟ ِغافح 

اٌعشٞ خلاي ئخرثاس 

وٛتش ٚتؼط 

ػلاِاخ اٌرؼة 

اٌؼعٍٟ ػٕذ غٍثح 

 اٌرفٛق اٌش٠اظٟ .

اٌرؼشف ئٌٝ ذأش١ش ذٕاٚي 

ِىّلاخ الأؼّاض الأ١ٕ١ِح 

راخ اٌغٍغٍح اٌّرفشػح فٟ 

ِغافح اٌعشٞ خلاي اخرثاس 

وٛتش ٚتؼط ػلاِاخ اٌرؼة 

ٍثح اٌرفٛق اٌؼعٍٟ ػٕذ غ

 اٌش٠اظٟ تعاِؼح ا١ٌشِٛن

إٌّٙط 

 اٌرعش٠ثٝ
22  ً  غاٌثا

ػاًِ  BCAAsذُ اعرٕراض أْ 

ِٕرط ٌٍطالح ٚذمًٍ ِٓ ػلاِاخ 

 اٌرؼة اٌؼعٍٟ.
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 انذراساث الأجنبيت:
 الأظٕث١حاٌذساعاخ  (0ظذٚي )

 إٌرائط اٌؼ١ٕح إٌّٙط ٘ذف اٌثؽس ػٕٛاْ اٌثؽس اعُ اٌثاؼس َ

2 
Wolfe, R. R 

(02()0222) 

الأؼّاض الأ١ٕ١ِح 

اٌغٍغٍح اٌّرفشػح 

ٚذخ١ٍك اٌثشٚذ١ٓ 

اٌؼعٍٟ فٟ اٌثشش: 

 أعطٛسج أَ ؼم١مح؟

اٌٙذف ِٓ اٌذساعح 

٘ٛ ِٕالشح الأعظ 

إٌظش٠ح ٚاٌرعش٠ث١ح 

 ٌٙزٖ اٌّشىٍح

إٌّٙط 

 اٌٛصفٟ
_____ 

ٚاعرٕرط  أْ الادػاء تأْ 

اٌغزائ١ح  BCAAsاعرٙلان 

٠ؽفض ذخ١ٍك تشٚذ١ٓ اٌؼعلاخ 

أٚ ذٕرط اعرعاتح فٟ اٌّٛاظ١غ 

 ثشس ٌٗ.اٌثشش٠ح لا ِ

0 

Chen Kang 

Chang, Kun 

Ming, 

Zhang Xin, 

and Zong 

Han Liu(13) 

(0225) 

الأؼّاض الأ١ٕ١ِح 

اٌّرفشػح اٌغٍغٍح 

ٚالأسظ١ٕ١ٓ ذؽغٕاْ 

الأداء فٟ ١ِٛ٠ٓ 

ِررا١١ٌٓ ِٓ أٌؼاب 

وشج ا١ٌذ اٌّؽاو١ح 

ٌذٜ اٌش٠اظ١١ٓ ِٓ 

 اٌزوٛس ٚالإٔاز

دساعح ذأش١ش 

اٌّىّلاخ اٌّشوثح 

١ح ٌلأؼّاض الأ١ِٕ

راخ اٌغٍغٍح 

اٌّرفشػح 

(BCAA )

ٚالأسظ١ٕ١ٓ ػٍٝ 

أداء اٌؼذٚ اٌّرمطغ 

فٟ أٌؼاب وشج ا١ٌذ 

اٌّؽاواج فٟ ١ِٛ٠ٓ 

 ِررا١١ٌٓ

إٌّٙط  

 اٌرعش٠ثٟ

25  ً  لاػثا

 ٚ

 لاػثاخ2

أظٙشخ ٘زٖ اٌذساعح أْ 

BCAA  ِٓٚىّلاخ أسظ١ٕ١

٠ّىٓ أْ ٠ؽغٓ الأداء فٟ 

عثاق اٌغشػح اٌّرمطغ فٟ 

اٌٟ ِٓ ا١ٌَٛ اٌصأٟ ػٍٝ اٌرٛ

أٌؼاب وشج ا١ٌذ اٌّؽاواج فٟ 

اٌش٠اظ١١ٓ اٌّذست١ٓ ذذس٠ثاً 

ظ١ذاً ِٓ خلاي ذخف١ف اٌرؼة 

 اٌّشوضٞ اٌّؽرًّ.

3 

Michael 

Howad, 

Stuart 

Goodall, 

Jimmy 

Talent, 

Philip J. 

Bell, and 

Duncan N 

French 

(0220) 

ذم١ًٍ ظشس 

اٌؼعلاخ إٌاظُ 

ػٓ اٌرّش٠ٓ فٟ 

اٌزوٛس اٌّذست١ٓ 

ّماِٚح ػٍٝ اٌ

تٛاعطح الأؼّاض 

الأ١ٕ١ِح اٌّرفشػح 

 اٌغٍغٍح

دساعح آشاس ِىّلاخ 

BCAA  ٍٝػ

ػلاِاخ ذٍف 

اٌؼعلاخ اٌرٟ ذُ 

اٌؽصٛي ػ١ٍٙا ػٓ 

غش٠ك ٔٛتح س٠اظ١ح 

ِؽذدج ِٓ اٌرّاس٠ٓ 

اٌعاسج فٟ 

اٌّرطٛػ١ٓ 

 اٌّذست١ٓ

إٌّٙط 

 اٌرعش٠ثٟ
 روشاً  20

ٚوأد إٌرائط واْ ٠ٕظش ئٌٝ 

ٌع١ّغ اٌرأش١ش اٌضِٕٟ اٌىث١ش 

اٌّرغ١شاخ. وأد فٟ اٌّعّٛػح 

آشاس وث١شج ذظٙش أخفاض فٟ 

CK  ٟئفشاص ٚظشغ اٌؼعلاخ ف

ِماسٔح ِغ  BCAAِعّٛػح 

 (.P<0.05اٌذٚاء اٌّٟٛ٘ )

ػلاٚج ػٍٝ رٌه ، واْ أرؼاػ 

MVC  أوثش فٟ ِعّٛػح

BCAA (P <0.05 ٓذى ٌُ .)

VJ  ٚTC  ٚCC  ِٓخرٍفح ت١

 اٌّعّٛػاخ.

 إجزاءاث انبحث
 نبحث:منهج ا

  

  

 عينت انبحث الأساسيت: 
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  ذٛص١ف ػ١ٕح اٌثؽس فٟ ِرغ١شاخ اٌغٓ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ (3) ظذٚي

         ْ2ْ=0=5 

 اٌّرغ١شاخ
ٚؼذج 

 اٌم١اط
 اٌٛع١ػ اٌّرٛعػ اٌّعّٛػح

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٜ

ِؼاًِ 

 الاٌرٛاء

 عٕح اٌغٓ
 2.222 3.252 02 00.02 ذعش٠ث١ح

 2.20 3.622 00 00.22 ظاتطح

 عُ اٌطٛي
 2.055 3.222 222 222.22 ذعش٠ث١ح

 2.305 0.023 222 222.02 ظاتطح

 وعُ اٌٛصْ
 2.522- 3.32 22 22.2 ذعش٠ث١ح

 2.322 0.32 22 22.2 ظاتطح

اٌؼّش 

 اٌرذس٠ثٟ

 2.225 0 2 5 ذعش٠ث١ح عٕح

 2.22 3 22 5 ظاتطح

 

 

 

 
   ( ل١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح2شىً )

0.98; السن  

0.255; الطول  

0.541-; الوزن  

0.985; العمر التدريبي  
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-0.6

-0.4
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  ( ل١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح0شىً )

 

 :ثسائم جمع انبياناو

 انقياساث الانثزوبىمتريت
 

  

 انقياساث انفسيىنىجيت 
 HR 

 Monitor)

 الأدواث والأجهشة المسخخذمت في انبحث:

 EDTA 

 HCL 

  

 ice box 

  

 Antiseptic Solution  

 stopwatch  

 syringes

1.02; السن  

0.325; الطول  
0.398; الوزن  

1.09; العمر التدريبي  

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

00.511.522.533.544.5
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 Monitor 

 انذراست الأساسيت: 

 انقياساث انقبهيت:

 

 :( 

 : CPK/CK

(T.P)

 

  

 

 

 

 

 

 حنفيذ انخجزبت:

 

BCAA

  

 BCAA 
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 انقياساث انبعذيت:

BCAA

 المعالجاث الإحصائيت: 

 Correlation 

  

  

 Mean

 Mediator 

 Stander Deviation 

 

  

 الخطىاث انتى احبعج قبم أخذ عيناث انذو:

 

 

 

  

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّعٍذ

 (خاِظاٌ)

 داٌؼذ

( 3 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّثش)

 اٌغٕح

(0202) 

 اٌصفؽح

- 022 - 

 

 خطىاث اجزاء انبحث:

 

 

 

  

  

o  

o  

  

 

ل١ذ ّرغ١شاخ اٌاٌعاتطح( فٟ  –ت١ٓ ِعّٛػاخ اٌثؽس )اٌرعش٠ث١ح  اٌرىافإ٠ٛظػ  (2ظذٚي )

            اٌثؽس. 

ْ2ْ=0=5 

 اٌّرغ١ش
ٚؼذج 

 اٌم١اط
 اٌّعّٛػح

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

ِرٛعػ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

اْ ِ

 ٚذٕٟ
 Zل١ّح 

Sig 

P. value 

HR ق/ن ِعٙٛد 
 02 2 262.25 اٌرعش٠ث١ح

5 -2.562 2.202 
 35 2 262.22 اٌعاتطح

HR ق/ن ساؼح 
 02 2 62.22 اٌرعش٠ث١ح

5 -2.522 2.222 
 35 2 62.22 اٌعاتطح

CK-total U/L 
 32 6.2 266.20 اٌرعش٠ث١ح

6 -2.352 2.020 
 02 2.0 262.20 اٌعاتطح

Uric Acid Mg/dl 
 35 2 2.22 اٌرعش٠ث١ح

5 -2.562 2.065 
 02 2 5.20 اٌعاتطح

Protein 
total 

Mg/dl 
 02 2 2.22 اٌرعش٠ث١ح

5 -2.562 2.065 
 35 2 2.22 اٌعاتطح

Protein in 
24h 

Mg/24h 
 02 2.0 222.30 اٌرعش٠ث١ح

6 -2.352 2.260 
 32 6.2 223.26 اٌعاتطح

Lactate Mg/dl 
 33.5 6.2 55.23 اٌرعش٠ث١ح

6.5 -2.022 2.230 
 02.5 2.3 56.22 اٌعاتطح

LDH u/L 
 30.5 6.5 562.20 اٌرعش٠ث١ح

2.5 -2.252 2.063 
 00.5 2.5 552.02 اٌعاتطح
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z

 
  ل١ذ اٌثؽس. ّرغ١شاخ اٌاٌعاتطح( فٟ  –)اٌرعش٠ث١ح  ت١ٓ ِعّٛػاخ اٌثؽس اٌرىافإ (3شىً )

 

 

ؽس ٌٍّعّٛػح ــ١ذ اٌثــلّرغ١شاخ ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ فٟ ــدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اع (5)ظذٚي 

 اٌعاتطح

=ْ5 

HR ِعٙٛد 

HR ساؼح 

CK-total 

Uric Acid  

Protein total  

Protein in 24h  

Lactate  

LDH  
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12345678

 المجموعةا لضابطة المجموعة التجريبية
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ل١ذ اٌثؽس  ّرغ١شاخ اٌت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ فٟ  ِؼذي اٌرغ١ش٠ٛظػ  (6)ظذٚي 

 ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح

=ْ5 

 ٚؼذج اٌم١اط اٌّرغ١ش
ِرٛعػ اٌم١اط 

 اٌمثٍٟ

ِرٛعػ اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

اٌفشق ت١ٓ 

 ٛعط١ٓاٌّر
 ِؼذي اٌرغ١ش

HR 0.52 ِعٙٛد 

HR 3.02 ساؼح 

CK-total 3.55 

Uric Acid  22.02 

Protein total  3.20 

Protein in 24h  2.66 

Lactate  2.22 

LDH  6.32 

Uric AcidHR

 
 ( : ِرٛعطاخ ل١اعاخ ِرغ١شاخ اٌثؽس ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح2شىً )

0

100

200

300

400

500

600

HR مجهود HR راحة CK-totalUric AcidProtein
total

Protein in
24h

LactateLDH

 القياس البعدى القياس القبلى



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّعٍذ

 (خاِظاٌ)

 داٌؼذ

( 3 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّثش)

 اٌغٕح

(0202) 

 اٌصفؽح

- 023 - 

 

ؽس ٌٍّعّٛػح ــ١ذ اٌثــلّرغ١شاخ ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ فٟ ــدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اع (2)ظذٚي 

 اٌرعش٠ث١ح

=ْ5 

HR ِعٙٛد 

HR ساؼح 

CK-total 

Uric Acid  

Protein total  

Protein in 24h  

Lactate  

LDH  

 

ل١ذ اٌثؽس ّرغ١شاخ اٌذٜ فٟ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼ ِؼذي اٌرغ١ش٠ٛظػ  (2)ظذٚي 

 اٌرعش٠ث١حٌٍّعّٛػح 

=ْ5 

 ٚؼذج اٌم١اط اٌّرغ١ش
ِرٛعػ اٌم١اط 

 اٌمثٍٟ

ِرٛعػ اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

اٌفشق ت١ٓ 

 اٌّرٛعط١ٓ
 ِؼذي اٌرغ١ش

HR 5.22 ِعٙٛد 

HR 22.22 ساؼح 

CK-total 05.22 

Uric Acid  26.52 

Protein total  03.62 

Protein in 24h  32.65 

Lactate  02.00 

LDH  02.55 
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Protein in 24h34.65HR

 
 ث١ح( : ِرٛعطاخ ل١اعاخ ِرغ١شاخ اٌثؽس ٌٍّعّٛػح اٌرعش5٠شىً )

 

٠ٛظػ فشٚق ٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌّعّٛػح اٌعاتطح ٚاٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ  (2)ظذٚي 

 اٌثؽس.    ّرغ١شاخ ل١ذاٌ

                                   ْ2ْ=0=5 

 ٚؼذج اٌم١اط اٌّرغ١ش
ٔغثح اٌرؽغٓ 

 ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح

ٔغثح اٌرؽغٓ 

 ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح
 اٌفشق ت١ٓ إٌغثر١ٓ

HR ٙ3.32 5.22 0.52 ق/ن ٛدِع 

HR 6.22 22.22 3.02 ق/ن ساؼح 

CK-total U/L 3.55 05.22 02.25 

Uric Acid Mg/dl 22.02 26.52 0.22 

Protein total Mg/dl 3.20 03.62 02.06 

Protein in 24h Mg/24h 2.66 32.65 06.22 

Lactate Mg/dl 2.22 02.00 26.22 

LDH U/L 6.32 02.55 22.02 

Protein in 24h

Uric Acid
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 مناقشت اننخائج
 :وللأامناقشت انفزض 

 مناقشت انفزض انثاني:

 مناقشت انفزض انثانث:

Protein in 24h

HR

BCAA



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّعٍذ

 (خاِظاٌ)

 داٌؼذ

( 3 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّثش)

 اٌغٕح

(0202) 

 اٌصفؽح

- 026 - 

 

 انخىصياث:
 (bcaa)

 bcaa
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 قائمت المزاجع 
 :المزاجع انعزبيت
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