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Abstract 

The research aims to Design a training program for racing strategies using 

(positive segmentation) for flipper swimmers, Identify the effect of the proposed 

training program on the digital level for 400m swimmers with single fins, The 

researchers used the experimental method using an experimental design for two 

groups, one experimental and the other a control, and by conducting 

measurements (pre-post), The research community included mono fin swimmers 

at the Mansoura University Club for the 14-year-old stage, whose names were 

registered with the Egyptian Diving and Rescue Federation for the 2023-2024 

season. The sample number reached (30) swimmers, where a number of (2 

swimmers) were excluded due to injury, The sample consisted of (20) swimmers 

and they were divided equally and randomly into two groups, one experimental 

and the other a control group, where each group contained (10) swimmers. 

Another exploratory sample was chosen and amounted to (8) swimmers as an 

exploratory group, The most important research tools were the rectameter device 

for measuring height, the medical scale device for measuring weight, Arm 

tension device, leg dynamometer, manometer device for measuring grip strength. 

Stopwatch to the nearest 1/100th of a second, It was implemented in the period 

from (3/5/2023) to (5/5/2023). The most important results of the research were 

the presence of differences in percentages of improvement between the 

measurements (pre-post) of the control group in the physical variables 

(flexibility, strength, speed) and the digital level under study (400 meters) 

swimming with fins and mono, as the percentages of change ranged between 

(0.87). %) to (27.40%)m The researchers recommend applying the program 

proposed for the current study to other age stages. 

Key Words: Speed Regulation Strategy – Positive Segmentation –  

Physical Variables –  Digital Level – Single-Fin Swimmers 
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 :انبحث فزًض

         

       

        

         

          

            

 الدصطهحبث الدستخذمو في انبحث :

 استراتيجيت  تنظيم انسزعت ببنتجشئت الإيجببيت 

"

 مٌنٌ": "انشعبنف الاحبديت 
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 انذراسبث الدزتبطت
 ( انذساعبث انًشحبطت انؼشبٛت2جذٔل )

 و
 /الاعى 

 انغُت
 ْذف انذساعت ػُٕاٌ انذساعت

يُٓج 

 انذساعت
 انُخبئجاْى   انؼُٛت

2 

اششف 

محمد جًؼت  

(0229) 

حأرٛش حذسٚببث انمٕة 

انؼضهٛت ػهٙ 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 نغببدٙ انضػبَف

انخؼشف ػهٙ حأرٛش 

 حذسٚببث

انمٕة انؼضهٛت ػهٙ 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 .نغببدٙ انضػبَف

 انًُٓج

 انخجشٚبٙ

عببح  02

يٍ َبد٘ 

جبيؼت 

 انًُصٕسة

انبشَبيج  انخذسٚبٙ انًمخشح نّ حأرٛش 

حذغٍ  انًغخٕ٘ انشلًٙ   ػهٙ

 .نغببدٙ انضػبَف

2 

اعلاو ػبذ 

انبذٚغ  

(0229) 

حأرٛش حذسٚببث انغشػت 

انمصٕٖ ػهٙ بؼض 

انًخغٛشاث انبذَٛت 

غخٕ٘ انشلًٙ ٔانً

نُبشئ عببدت 

 .انضػبَف

انخؼشف ػهٙ دلانت 

انفشٔق نهغشػت 

انمصٕٖ يشحفؼت 

انشذة ٔبؼض 

انًخغٛشاث انبذَٛت  

نُبشئ انغببدت  

 ٔانًغخٕ٘انضػبَف 

انشلًٙ نغببدت 

 .انضدف ػهٙ  انبطٍ

 عببح 02 انٕصفٙ

حذغٍ انمذساث انبذَٛت نهمٛبط 

انبؼذ٘ َخٛجت اعخخذاو انغشػت  

انمصٕٖ يشحفؼت انشذة خلال 

انبشَبيج انخذسٚبٙ ٔٔجٕد فشٔق 

 دانت نصبنخ انمٛبط انبؼذ٘

7 

محمد غشٚب 

ػطّٛ 

بذٔ٘ 

غشٚب 

 ػطٛت

(0202) 

فبػهٛت حببٍٚ انخطظ 

انخکخٛکٛت 

لاعخشاحٛجٛت انغببق 

ٔػلالخٓى ببؼض 

انخصبئص 

انکًُٛبحٛکٛت 

نهزساػٍٛ ٔيمبدٚش 

انذشکت ٔالإجٓبد 

ٔيؼذلاث انغشػت 

انذشجت 

يخش دشة 022نغببدٙ

ببنذٔسة الأٔنًبٛت 

 0202بطٕکٕٛ

ْذف انبذذ انخؼشف 

ػهٙ حببٍٚ انفشٔق 

بٍٛ إَٔاع انخطظ 

انخکخٛکٛت 

لاعخشاحٛجٛت انغببق 

فٙ أبؼبد يؼذلاث 

انخُبؤ بًغبًْت 

بؼض انخصبئص 

انکًُٛبحٛکٛت 

نهزساػٍٛ ٔيمبدٚش 

انذشکت ٔالإجٓبد 

ٔيؼذلاث انغشػت 

انذشجت نغببدٙ 

دشة ببنذٔسة 022

الأٔنًبٛت 

 و0202بطٕکٕٛ

 انٕصفٙ

انؼُٛت 

( 32لٕايٓب)

 عببح

نُخبئج أٌ حًزهج انخطظ انخکخٛکٛت 

زلارت إَٔاع لاعخشاحٛجٛت انغببق ن

أٔلا )انغشػت انغشٚؼت انبطٛئت( 

ربَٛب)انغشػت انبطٛئت انغشٚؼت( 

ربنزب)انغشػت انًُخظًت(, ٔکبَج 

أْى انُخبئج أٌ جبءث انخطت 

انخکخٛکٛت انبطٛئت انغشٚؼت فٙ 

انًشحبت الأٔنٙ نهذفبظ ػهٙ يکبيٍ 

انطبلت دخٙ انُٓبٚت ٔببلأخص فٙ 

و 022و انزبنزت ٔانشابؼت ٔال22ال

فٙ جًٛغ يخغٛشاث انبذذ  انکهٛت

ٔأکبش َغب يغبًْت فٙ انخصبئص 

انکًُٛبحٛکٛت نهزساػٍٛ ٔيمبدٚش 

انذشکت ٔانغشػت انذشجت فٙ 

انًغخٕ٘ انشلًٙ حهٛٓب فٙ انًشحبت 

انزُٛت انخطت انخکخٛکٛت انًُخظًت 

و الأٔنٙ ٔانزبَٛت ٔانزبنزت 22نم

و انشابؼت نجًٛغ 22دٌٔ ال

نزت انًخغٛشاث حهٛٓب فٙ انًشحبت انزب

انخطت انخکخٛکٛت انغشٚؼت انبطٛئت 

و 22انخٙ افخمذث انطبلت فٙ ال

انزبنزت ٔانشابؼت ٔأرشث ػهٙ 

و انکهٛت ٔکبٌ نٓب اسحببط 022ال

 , لٕ٘ بطبلت الإجٓبد
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 انذساعبث انًشحبطت الاجُبٛت (0جذٔل )

ػُٕاٌ  انغُت /الاعى  و

 انذساعت

يُٓج  ْذف انذساعت

 انذساعت

 اْى  انُخبئج انؼُٛت

 عًٛببَب ٔآخشٌٔ 2

Simbana et al  

(0202) 

يؼذل حأرٛش

انضشببث 

ٔحٕافك 

انزساػٍٛ ػهٙ 

انغشػّ نذ٘ 

انغببدٍٛ 

 انكببس 

حأرٛش انجُظ 

ٔيؼذل 

انضشببث فٙ 

أداء انغببدت 

ٔحٕافك 

انزساػٍٛ نذٖ 

َخبت 

 انغببدٍٛ

انًُٓج 

 انٕصفٙ

 

29 (9 )

إَبد ٔ 

دكٕس  22

يٍ رٔ٘ 

انًغخٕٖ 

انًٓبس٘ 

 انًشحفغ

يمبسَت انزكٕس أظٓشث 

ببلإَبد ػذو ٔجٕد 

فشٔق حؼضٖ نهجُظ 

بٍٛ انًجًٕػخٍٛ فٙ 

أ٘ يٍ انًخغٛشاث لٛذ 

انمٛبط. حبٍٛ ٔجٕد 

اسحببط دال إدصبئٛبً 

بٍٛ يؼذل انضشببث 

ٔطٕل انضشبت ٔعشػت 

انغببدت دٛذ حضٚذ 

عشػت انغببدت يغ 

لصش طٕل انضشبت 

 ٔصٚبدة يؼذل انضشببث

0 Guillaume Nicolas 

 َٛكٕلاط غٕٛو

(0229) 

 دشكٛت يمبسَت

 ٔدُٚبيٛكٛت

 الإصادت بٍٛ

 انغطذٛت

 انًبء ٔحذج

 انغببدت فٙ

 انضػبَف راث

 الأدبدٚت

نغببدٙ 

 ًغخٕٖان

 انًشحفغ

 حمٛٛى ٔ

 ٔيمبسَت

 يؼهًبث

 انغذب

 أرُبء ٔانكفبءة

 حذج انغببدت

 ٔػهٗ انًبء

 . انغطخ

انًُٓج 

 انٕصفٙ

 

20 

 عببدًب

 ػهٗ

 انًغخٕٖ

 انذٔنٙ

 ببنغببدت

 ببنضػبَف

 الأدبدٚت

 بٍٛ اسحببط جٕد

 انًمطغ يغبدت

 ٔانغؼت انؼشضٙ

 نكم نهضػبَف انشأعٛت

 حذج انغببدت يٍ

 , ٔانغطخ ٔػهٗ انًبء

 إنٗ انُخبئج ْزِ حشٛش

 أرُبء الأداء حذغٍ أٌ

 لا انًبء حذج انغببدت

 حمهٛم بخأرٛش فمظ ٚشحبظ

 ٔنكٍ انًٕجت يمبٔيت

 عببدت بخمُٛت أٚضًب

 انغطخ بغبب يذذدة

 .انذش

 إجــزاءاث انبـحث

 .منيج انبحث

 مجتمع انبحث :
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 عينت انبحث :

 شزًط اختيبر انعينت :
  

  

  

 

 اعتذانيت تٌسيع عينت انبحث: 

 

انًخٕعظ انذغببٙ ٔانٕعٛظ ٔالاَذشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم الانخٕاء فٙ انًخغٛشاث  (3جذٔل )

 الأعبعٛت   

  =ٌ08 

 الانخٕاء الاَذشاف انٕعٛظ انًخٕعظ ٔدذة انمٛبط انًخغٛشاث

 2.222- 0.922 22.222 23.222 عُت انغٍ

 2.820 3.222 270.222 270.222 عى انطٕل

 2.289- 0.220 29.222 29.222 كجى انٕصٌ

 2.092- 2.823 2.222 2.222 عُت انؼًش انخذسٚبٙ
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فٙ انًخغٛشاث  ( انًخٕعظ انذغببٙ ٔانٕعٛظ ٔالاَذشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم الانخٕاء2جذٔل )

 انبذَٛت ٔانًغخٕٖ انشلًٙ لٛذ انبذذ   

    =ٌ08 

 انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط
 الانخٕاء الاَذشاف انٕعٛظ انًخٕعظ

 2.222 2.223 22.222 20.222 عى يشَٔت انكخفٍٛ

 2.398 2.228 89.222 92.222 عى يشَٔت انجزع

 يشَٔت انشجهٍٛ
 2.232- 3.272 220.222 222.322 صأٚت بغظ

 2.287 2.228 89.222 92.222 صأٚت لبض

انمٕة 

 انمصٕٖ

 2.072 0.292 37.222 37.022 كجى انزساػٍٛ

 2.822- 2.222 222.222 222.022 كجى انجزع

 2.297- 8.909 232.222 209.922 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت

 2.002- 0.227 08.222 07.822 عى رساػٍٛ

 2.927- 2.822 28.222 27.922 عى سجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 2.222 2.872 02.222 02.222 كجى ًٍٚٛ

 2.202 2.933 03.222 03.322 كجى شًبل

 2.223- 2.222 09.292 09.202 د و22×  2اخخببس حذًم انغشػت  

انًغخٕ٘ 

 222انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ

 2.202 2.220 08.222 08.302 د (2يخش ) 22 

 2.232 2.720 09.222 09.202 د (0يخش ) 22 

2.223- 2.202 32.222 09.902 د (3يخش ) 22   

 2.022 2.230 32.222 32.220 د (2يخش ) 22 

 2.232 2.902 32.222 32.202 د (2يخش ) 22 

2.027- 2.722 32.222 32.320 د (2يخش ) 22   

2.222- 2.902 32.022 32.020 د (7يخش ) 22   

2.228- 2.222 32.222 09.920 د (8يخش ) 22   

 2.290 3.202 038.022 038.272 د يخش يَٕٕ 222

 تكبفؤ عينت انبحث: 
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 حكبفؤ يجًٕػخٙ انبذذ فٙ انًخغٛشاث الأعبعٛت (2جذٔل )

 انًخغٛشاث
ٔدذة  

 انمٛبط

 22=انًجًٕػت انضببطت 22=انًجًٕػت انخجشٚبٛت
لًٛت يبٌ 

 ٔحُٙ
يخٕعظ  (zلًٛت )

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

 2.22 28.22 223.22 22.32 227.22 22.72 عُت انغٍ

 2.22 22.22 222.22 22.22 222.22 22.22 عى انطٕل

 2.03 32.22 89.22 8.92 202.22 20.22 كجى انٕصٌ

 2.03 27.22 220.22 22.02 228.22 22.82 عُت انؼًش انخذسٚبٙ

Z

 ػخٙ انبذذ فٙ انًخغٛشاث انبذَٛت ٔانًغخٕٖ انشلًٙحكبفؤ يجًٕ (2جذٔل )

 انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 22=انًجًٕػت انضببطت 22=انًجًٕػت انخجشٚبٛت
لًٛت يبٌ 

 ٔحُٙ

لًٛت 

(z)  يخٕعظ

 انشحب
 يجًٕع انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

 2.32 22.22 222.22 22.22 229.22 22.92 عى يشَٔت انكخفٍٛ

 2.82 39.22 92.22 9.22 222.22 22.22 عى يشَٔت انجزع

 يشَٔت انشجهٍٛ
 2.72 22.22 92.22 9.22 222.22 22.22 صأٚت بغظ

 2.28 29.22 222.22 22.22 222.22 22.22 صأٚت لبض

 انمٕة انمصٕٖ

 2.27 20.22 97.22 9.72 220.22 22.02 كجى انزساػٍٛ

 2.22 22.22 99.22 9.92 222.22 22.22 كجى انجزع

 2.28 29.22 222.22 22.22 222.22 22.22 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت

 2.22 28.22 223.22 22.32 227.22 22.72 عى رساػٍٛ

 2.83 39.22 92.22 9.22 222.22 22.22 عى سجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 2.27 20.22 97.22 9.72 220.22 22.02 كجى ًٍٚٛ

 2.03 27.22 220.22 22.02 228.22 22.82 كجى شًبل

 2.22 29.22 222.22 22.22 222.22 22.22 د و22×  2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ 

 222انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ

 2.22 32.22 92.22 9.22 229.22 22.92 د (2يخش ) 22

 2.27 20.22 97.22 9.72 220.22 22.02 د (0يخش ) 22

 2.03 27.22 220.22 22.02 228.22 22.82 د (3يخش ) 22

 2.22 28.22 223.22 22.32 227.22 22.72 د (2يخش ) 22

 2.22 32.22 92.22 9.22 229.22 22.92 د (2يخش ) 22

 2.22 28.22 223.22 22.32 227.22 22.72 د (2يخش ) 22

 2.82 39.22 92.22 9.22 222.22 22.22 د (7يخش ) 22

 2.03 27.22 220.22 22.02 228.22 22.82 د (8يخش ) 22

 2.22 32.22 92.22 9.22 229.22 22.92 د يخش يَٕٕ 222
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Z

 أدًاث جمع انبيبنبث :
  تحذيذ متغيراث انبحث : 

 .انقذراث انبذنيو ًالانجبس انزقمي ننبشئي انسببحو ببنشعبنف

 

 

  

  

  

  

 الأدًاث ًالأجيشة الدستخذمت :
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 : اختيبر الدسبعذين

 

 

  

  

 

 :انذراست الاستطلاعيت 

 

 

  

  

 

 

 الدعبملاث انعهميت نلاختببراث الدستخذمت: 
 اًلاَ: صذق الاختببراث: 
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 يؼبيم انصذق نلاخخببساث انبذَٛت (7جذٔل )

ٌ2ٌ =0 =8 

 انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

انًجًٕػت انغٛش 

 يًٛضة
 انًجًٕػت انًًٛضة

لًٛت يبٌ 

 ٔحُٙ

لًٛت 

(z)  يخٕعظ

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

 0.22 22.22 222.22 22.22 72.22 7.22 عى يشَٔت انكخفٍٛ

 3.02 7.22 228.22 22.82 20.22 2.02 عى يشَٔت انجزع

يشَٔت 

 انشجهٍٛ

 0.88 20.22 223.22 22.32 27.22 2.72 صأٚت بغظ

 0.22 03.22 230.22 23.02 78.22 7.82 صأٚت لبض

 انمٕة انمصٕٖ

 3.82 2.22 222.22 22.22 22.22 2.22 كجى انزساػٍٛ

 0.87 20.22 223.22 22.32 27.22 2.72 كجى انجزع

 3.22 22.22 222.22 22.22 22.22 2.22 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت

 3.02 7.22 228.22 22.82 20.22 2.02 عى رساػٍٛ

 0.22 03.22 230.22 23.02 78.22 7.82 عى سجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 0.87 20.22 223.22 22.32 27.22 2.72 كجى ًٍٚٛ

 0.22 22.22 222.22 22.22 72.22 7.22 كجى شًبل

×  2اخخببس حذًم انغشػت 

 و22
 3.02 7.22 228.22 22.82 20.22 2.02 د

z

 ثبنيبً: ثببث الاختببراث: 

Test –Retest
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 يؼبيم انزببث نلاخخببساث انبذَٛت (8جذٔل )

      =ٌ8 

 انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 انخطبٛك انزبَٙ انخطبٛك الأٔل
 س

 ع ط ع ط

 *2.998 2.292 22.222 2.302 23.822 عى يشَٔت انكخفٍٛ

 *2.992 2.822 89.222 2.227 89.822 عى يشَٔت انجزع

 يشَٔت انشجهٍٛ
 *2.992 2.899 222.222 2.229 229.222 صأٚت بغظ

 *2.922 2.208 92.222 2.287 92.822 صأٚت لبض

 انمٕة انمصٕٖ

 *2.922 0.387 38.022 0.229 38.222 كجى انزساػٍٛ

 *2.992 2.220 222.222 2.227 222.022 كجى انجزع

 *2.998 9.229 230.222 9.223 230.222 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت

 *2.972 0.229 09.022 0.320 08.222 عى رساػٍٛ

 *2.997 0.228 22.022 0.202 22.022 عى سجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 *2.892 2.222 02.222 2.222 02.822 كجى ًٍٚٛ

 *2.929 2.982 02.222 0.200 03.222 كجى شًبل

×  2اخخببس حذًم انغشػت 

 و22
 *2.892 2.282 09.222 2.273 09.282 د

 الخطٌاث انتنفيذيت :
 انقيبسبث انقبهيت:
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 الخطٌاث انتحضيريت:

 

 

  

 انبرنبمج انتذريبي:

 : 

 : ىذف انبرنبمج

: 

 . 

 . 

 : أسس ًضع انبرنبمج انتذريبي 

  

 

  

 . 

 . 
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 : خطٌاث إعذاد انبرنبمج انتذريبي

 . 

 . 

 

. 

 . 

 . 

 

 

 . 

 : انتخطيظ انشمني نهبرنبمج

 : 

 مذه تنفيذ انبرنبمج 
. 

 تشكيم الحمم انتذريبي:
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 تقسيم مذة انبرنبمج: 

 

 عذد ًسمن ًحذاث انبرنبمج انتذريبي الدقترح:
 

 

 

 

 

 انقيبسبث انبعذيو:

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 الدعبلجبث الإحصبئيت نبيبنبث انبحث :
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 عزض ًمنبقشت نتبئج انبحث.
 عزض ًمنبقشت نتبئج انفزض الأًل:

دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث سحب دسجبث انمٛبط انمبهٙ ٔانمٛبط انبؼذ٘ نهًجًٕػت  (9جذٔل )

 انخجشٚبٛت فٙ انًخغٛشاث لٛذ انبذذ. 

=ٌ(22) 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدددددددددددذة 

 انمٛبط

 انًٕجبتانشحب  انشحب انغبنبت
لًٛددددددت 

(Z) 

 دجى انخأرٛش

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًدددٕع 

 انشحب
(rprb) (²η) 

 يشَٔت

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 عى انكخف

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 عى انجزع

 انمذو
 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 صأٚت بغظ

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 صأٚت لبض

 انمٕة انمصٕٖ

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى انزساػٍٛ

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى انجزع

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى انشجهٍٛ

انمددددددددٕة انًًٛددددددددضة 

 ببنغشػت

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 عى انزساػٍٛ

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 عى انشجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى ًٍٚٛ

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى شًبل

 2.882 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغدددخٕ٘ انشلًدددٙ 

 يخش يَٕٕ 222

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (0يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (3يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (7يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د (8يخش ) 22 

 2.887 2.22 0.82 22.22 2.22 2.22 2.22 د يخش يَٕٕ 222
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Z

Z

ZZ

rprb η

 

 انخجشٚبٛت فٙ انًخغٛشاث لٛذ انبذذ.َغبت انخذغٍ  بٍٛ دسجبث انًجًٕػت  (22جذٔل )

=ٌ(22) 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 يخٕعظ

انمٛبط 

 انمبهٙ

يخٕعظ 

انمٛبط 

 انبؼذ٘

انفشق 

بٍٛ 

 انمٛبعٍٛ

َغبت 

 %انخذغٍ

 يشَٔت

 %6688  2.22- 29.22 23.22 عى انكخف

 %16.3 3.02- 92.22 92.02 عى انجزع

 انمذو
 %0.23 0634- 222.02 220.22 صأٚت بغظ

 %3.22 16.4 87.02 92.22 صأٚت لبض

 انمٕة انمصٕٖ

 %3.680 2.22- 22.22 32.22 كجى انزساػٍٛ

 %6.4. 2.22- 229.02 223.82 كجى انجزع

 %0610 2.29- 22.29 23.22 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت
 %16686 22.22- 38.22 07.22 عى انزساػٍٛ

 %.3666 8.22- 22.82 27.22 عى انشجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 %6668 022- 07.22 02.22 كجى ًٍٚٛ

 %6666 0.32- 02.82 03.22 كجى شًبل

 %22.22 3.23 02.93 09.92 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ 222

 %3.298 2.227 07.073 08.302 د (2يخش ) 22

 %3.232 2.892 08.202 09.202 د (0يخش ) 22

 %3.302 2.992 08.902 09.902 د (3يخش ) 22

 %0.972 2.892 09.022 32.227 د (2يخش ) 22

 %3.399 2.202 09.290 32.222 د (2يخش ) 22

 %0.702 2.807 09.202 32.327 د (2يخش ) 22

 %3.227 2.227 09.222 32.027 د (7يخش ) 22

 %2.022 2.023 08.292 09.927 د (8يخش ) 22

 %3.322 7.993 032.239 038.230 د يخش يَٕٕ 222
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 عزض ًمنبقشت نتبئج انفزض انثبني:
دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث سحب دسجبث انمٛبط انمبهٙ ٔانمٛبط انبؼذ٘  (22جذٔل )

 فٙ انًخغٛشاث لٛذ انبذذ.    نهًجًٕػت انضببطت

 =ٌ(22) 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 انشحب انًٕجبت انشحب انغبنبت
لًٛت 

(Z) 

 دجى انخأرٛش

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
(rprb) (²η) 

 يشَٔت

 2.228 2.22 2.22 09.22 2.82 02.22 2.02 عى انكخف

 2.288 2.22 2.29 07.22 2.88 27.22 3.22 عى انجزع

 2.222 2.22 2.08 22.22 2.22 22.22 7.22 صأٚت بغظ انمذو

 2.223 2.22 2.07 22.22 2.27 22.22 3.72 صأٚت لبض 

 انمٕة انمصٕٖ

 2.230 2.22 2.28 22.22 2.22 22.22 2.22 كجى انزساػٍٛ

 2.339 2.38 2.27 38.22 2.72 27.22 8.22 كجى انجزع

 2.222 2.22 2.28 23.22 2.38 20.22 2.22 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت

 2.230 2.22 2.28 22.22 2.09 22.22 3.27 عى انزساػٍٛ

 2.232 2.29 2.38 22.22 2.83 22.22 3.22 عى انشجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 كجى ًٍٚٛ

 2.222 2.22 2.78 22.22 7.22 22.22 0.22 كجى شًبل

 2.222 2.22 0.27 22.22 2.72 2.22 0.22 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ 222

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (0يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (3يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (2يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (7يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د (8يخش ) 22

 2.822 2.92 0.72 22.22 2.22 2.22 2.22 د يخش يَٕٕ 222

Z

Z

Z

rprb

 η
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 لٛذ انبذذ.َغبت انخذغٍ  بٍٛ دسجبث انًجًٕػت انضببطت انًخغٛشاث  (20جذٔل )

=ٌ(22) 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 يخٕعظ

انمٛبط 

 انمبهٙ

يخٕعظ 

انمٛبط 

 انبؼذ٘

انفشق 

بٍٛ 

 انمٛبعٍٛ

َغبت 

 %انخذغٍ

 يشَٔت

0.22- 22.2 23.7 عى انكخف  3.77% 

2.82- 89.7 88.9 عى انجزع  2.92% 

2.22- 220 222.2 صأٚت بغظ انمذو  2.87% 

 %2.28 2.22 92.8 90.9 صأٚت لبض 

 انمٕة انمصٕٖ

2.92- 38.9 38 كجى انزساػٍٛ  0.37% 

2.02- 222.9 222.7 كجى انجزع  2.22% 

2.02- 232.2 209.3 كجى انشجهٍٛ  2.93% 

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت
7.72- 32.8 08.2 عى انزساػٍٛ  07.22% 

2.92- 23.3 28.2 عى انشجهٍٛ  22.20% 

 لٕة انمبضت
2.82- 02.2 02.2 كجى ًٍٚٛ  3.02% 

2.82- 02 03.0 كجى شًبل  3.22% 

 %2.98 2.28 08.72 09.09 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ 222

 %8..36 .4601 .6666. 661.6. د (2يخش ) 22

 %.3663 46.48 664.3. 6..66. د (0يخش ) 22

 %6866. .4664 663.8. 666.6. د (3يخش ) 22

 %..366 6..46 ..668. 1463.0 د (2يخش ) 22

 %366.4 6..46 66.88. 1463.1 د (2يخش ) 22

 %366.8 .46.6 66664. 1461.0 د (2يخش ) 22

 %366.0 46.63 66811. 146.30 د (7يخش ) 22

 %36.41 460.4 66.30. 66680. د (8يخش ) 22

 %.3668 06001 106306. .166.6. د يخش يَٕٕ 222
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 انثبنث:عزض نتبئج انفزض 
دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث سحب دسجبث انمٛبط انبؼذ٘ نهًجًٕػخٍٛ )انخجشٚبٛت  (23جذٔل )

 فٙ انًخغٛشاث لٛذ انبذذ    ٔانضببطت(

ٌ(2ٌ=0=22) 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

 انًجًٕػت انخجشٚبٛت
انًجًٕػت 

 انضببطت

اخخببس يبٌ 

 ٔحُٙ
 دجى انخأرٛش

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕعظ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
(U) 

لًٛت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

 يشَٔت

 2.822 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 عى انكخف

 2.829 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 عى انجزع

 2.828 2.922 3.22 0.22 27.22 2.72 223.22 22.32 صأٚت بغظ انمذو

 2.822 2.222 3.78 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 صأٚت لبض 

 انمٕة انمصٕٖ

 2.827 2.222 3.79 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 كجى انزساػٍٛ

 2.828 2.922 3.22 0.22 27.22 2.72 223.22 22.32 كجى انجزع

 2.822 2.222 3.78 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت
 2.822 2.222 3.78 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 عى انزساػٍٛ

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 عى انشجهٍٛ

 لٕة انمبضت
 2.828 2.222 3.79 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 كجى ًٍٚٛ

 2.803 2.972 3.28 2.22 22.22 2.22 223.22 22.32 كجى شًبل

 2.827 2.222 3.79 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ 

 222انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (2يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (0يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (3يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (2يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (2يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (2يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (7يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د (8يخش ) 22

 2.828 2.222 3.82 2.22 22.22 2.22 222.22 22.22 د يخش يَٕٕ 222
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انبؼذٚت( نًجًٕػخٙ انبذذ  –فشٔق َغب انخذغٍ بٍٛ انمٛبعبث )انبؼذٚت  (22جذٔل )

 ًخغٛشاث انبذَٛت ٔانًغخٕ٘ انشلًٙ لٛذ انبذذانخجشٚبٛت ٔانضببطت فٙ ان

 = ٌ22 

 الاخخببساث انًخغٛشاث
ٔدذة 

 انمٛبط

َغب انخذغٍ 

نهًجًٕػت 

 انخجشٚبٛت

َغب انخذغٍ 

نهًجًٕػت 

 انخجشٚبٛت

فشٔق َغب 

 %انخذغٍ

 يشَٔت

 %0666 %1666 %6688 عى انكخف

 %683. %4664 %16.3 عى انجزع

 %3688 %4666 %6.1. صأّٚ بغظ انمذو

 %618. %3636 %16.0 صأّٚ لبض 

 انمٕة انمصٕٖ

 %346.6 %616. %3.680 كجى انزساػٍٛ

 %.064 %.363 %6.4. كجى انجزع

 %1603 %4661 %0610 كجى انشجهٍٛ

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت
 %346.6 %6604. %16686 عى انزساػٍٛ

%6684 %.3463 %.3666 عى انشجهٍٛ  

 لٕة انمبضت
 %86.3 %..16 %6668 كجى ًٍٚٛ

 %8610 %.160 %6666 كجى شًبل

 %8.23 %3666 %34633 ربَٛت يخش22×2اخخببس حذًم انغشػت 

انًغخٕ٘ انشلًٙ 

 يخش يَٕٕ 222

 %1664 %8..36 %16866 د (2يخش ) 22

 %1641 %.3663 %16413 د (0يخش ) 22

 %1611 %6866. %..161 د (3يخش ) 22

 %666. %..366 %6663. د (2يخش ) 22

 %1604 %366.4 %16166 د (2يخش ) 22

 %.66. %366.8 %66.0. د (2يخش ) 22

 %1606 %366.0 %16086 د (7يخش ) 22

 %..06 %36.41 %06.38 د (8يخش ) 22

 %.161 %.3668 %161.3 د يخش يَٕٕ 222
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 الاستنتبجبث ًانتٌصيبث

 أًلاً: الاستنتبجبث :
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  ثبنيبً: انتٌصيبث :

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 قبئمت الدزاجع

 انعزبيت:اًلاً: قبئمت الدزاجع 
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