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Abstract 

      The research aims to design a proposed program supported by some 

digital applications and to understand its impact on developing the concepts of 

movement aspects and dimensions related to handball skills (passing and receiving 

(backhand) – dribbling – shooting (backhand) from a standstill), and learning some 

motor skills in handball (under research) for elementary school students, The 

researchers used the experimental method and selected the research sample 

intentionally from sixth-grade primary school students, consisting of (80) students. 

The sample was divided into two equivalent groups in the variables affecting the 

experiment's results, which are (height, weight, age). One group was experimental 

(30 students) and the other was control (30 students), along with a pilot sample of 

(20 students), The researchers concluded that the proposed educational program 

using the method supported by digital applications has a more effective impact on 

developing the concepts of movement aspects and dimensions related to some 

offensive handball skills (reception and backhand passing, planning, backhand 

shooting from a standstill) compared to the method of presentation and 

explanation, and the impact of the proposed educational program on learning some 

offensive handball skills (under research), The most important recommendations 

were to conduct similar studies using the method supported by digital applications 

in teaching individual and team sports skills at different educational stages in light 

of the aspects and dimensions of movement, and to organize training courses for 

physical education teachers on how to teach using constructivist learning 

strategies, including the method supported by digital applications for students, as 

well as analyzing the content of the handball curriculum to extract concepts of 

movement aspects and dimensions related to various skills. 

Key Words: Educational program - Aspects and dimensions of movement - 

Digital applications - Methodological skills - Preparatory stage 
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 :الثحث هذف :ثانُاً 

  

 

 

 

 

:ًفزوضًالثحثً:  ثالثا 

 

 

 

 

 

 

 

 
  : الدزجؼُح الذراساخ :راتؼاً 

 الذراساخًتاللغحًالؼزتُحً:ً -أ
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 :ًًالإنجلُشَحالذراساخًتاللغحً -ب

 Shaffer (2018) :(32) 

 
 الثحث: إجزاءاخ:خاهساً 
 :  الثحث هنهج : أولً 

 

 : الثحث لرالخ : ثانُاً 
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 :الثحث لرتوغ : ثالثاً 

 

  

  

  

 

 
 : الثحث ػُنح: راتؼاً 

 الؼُنحًالأساسُحً:ًً–أً

 

 الؼُنحًالستطلاػُحً:ًً–بً

 

 رغبَظ ػُٛخ انجؾش فٗ انًزغٛشاد الأعبعٛخ   (1عذٔل )

    = ٌ (42 ) 

 يؼبيم الانزٕاء انٕعٛؾ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ غبثٙانًزٕعؾ انؾ انًزغٛشاد

 طفش 12.45 0.124 14.47 انغٍ)عُخ(

 0.238 - 137.45 3.60 137.46 انطٕل)عى(

 0.716 30 3.24 29.65 انٕصٌ)كغى(
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 تكافؤًلروىػتًٍالثحثًفيً:

 المذراخًالثذنُحًوالختثاراخًالتًٍتمُسهاً:

. 

 

انُغت انًئٕٚخ لارفبق آساء انخجشاء ؽٕل رؾذٚذ الاخزجبساد انًُبعجخ نمٛبط  ( 0عذٔل ) 

 انجذَٛخ انًشرجطخ ثبنًٓبساد انٓغٕيٛخ  فٗ كشح انٛذ ) لٛذ انجؾش ( انمذساد

 = ٌ(12) 

 رمٛغٓب الاخزجبساد انزٙ انمذساد انجذَٛخ و
ٔؽذح 

 انمٛبط

انزكشاس)ػذد 

 انًٕافمخ(

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

1 
انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 

 نهشعهٍٛ

 %90 9 عى انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد.

 % 70 7 عى انٕصت انؼشٚغ يٍ انضجبد.

2 
انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 

 نهزساػٍٛ

 %50 5 يزش .شاو( لأثؼذ يغبفخ يًكُخع322سيٙ كشح ؽجٛخ )

 %90 9 يزش ح ٚذ لأثؼذ يغبفخ يًكُخ .سيٙ كش

 انغشػخ الاَزمبنٛخ 3
 %80 8 صبَٛخ و(يٍ انٕصت انؼبنٙ .02ػذٔ ) -

 %70 7 صبَٛخ و(يٍ انٕصت انؼبنٙ.32ػذٔ ) -

 انزٕافك 4
 %60 6 ػذد َؾ انؾجم . -

 %80 8 صبَٛخ سيٙ ٔنمف كشح ٚذ يٍ انغش٘. -

 انذلخ 5
 %70 7 دسعخ انًزذاخهخ .انزظٕٚت ثكشح ٚذ ػهٗ انذٔائش  -

 %90 9 دسعخ انزظٕٚت ثكشح ٚذ ػهٗ انًغزطٛلاد انًزذاخهخ. -

 انًشَٔخ 6

 %70 7 عى صُٗ انغزع  أيبيب يٍ انٕلٕف . -

 %60 6 عى يشَٔخ انًُكجٍٛ . -

 %80 8 عى دٔساٌ انغزع ػهٗ انغبَجٍٛ . -
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 :الثحث لُذ الثذنُح المذراخًالؼلوُحًلختثاراخ الدؼاهلاخ

 الصذقً:ً-أًًًًًًًًً

   

 

  

 

 

 

 

 طذق انزًبٚض لاخزجبساد انمذساد انجذَٛخ ) لٛذ انجؾش ( ( 3عذٔل ) 

                 =ٌ(02) 

 انمذساد انجذَٛخ  و
 انؼذد انًغًٕػخ الاخزجبساد 

يزٕعؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
 zلًٛخ  

انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ  1

 هٍٛنهشع
 انٕصت انؼًٕد٘

 يٍ انضجبد  

 223.3 22.33 10 انًًٛضح
- 5.42  

 194.7 19.47 10 غٛش انًًٛضح

 انمٕح انًًٛضح 2

 ثبنغشػخ نهزساػٍٛ 

سيٗ كشح ٚذ لأثؼذ 

 يغبفخ يًكُخ

 152.9 15.29 10 انًًٛضح
- 5.22  

 175.5 17.55 10 غٛش انًًٛضح

3  

 انغشػخ الاَزمبنٛخ

 يزش ي02ٍانؼذٔ 

 انجذء انؼبنٙ

 56.9 5.69 10 انًًٛضح
- 4.11  

 67.2 6.72 10 غٛش نًًٛضح

4  

 انزٕافك

اخزجبس سيٙ ٔنمف  

 كشح ٚذ يٍ انغش٘

 145.2 14.52 10 انًًٛضح
-4.21 

 119.6 11.96 10 غٛش انًًٛضح

5  

 انذلخ
انزظٕٚت ثكشح ٚذ ػهٗ 

 انًغزطٛلاد انًزذاخهخ

 127.4 12.74 10 انًًٛضح
- 5.02    

 107.9 10.79 10 غٛش انًًٛضح

 

 

 

6 

 

 

 انًشَٔخ

دٔساٌ انغزع ػهٗ 

 انغبَت الأًٍٚ

  710.7 71.07 10 انًًٛضح

 735.9 73.59 10 غٛش انًًٛضح 4.43 -

دٔساٌ انغزع ػهٗ 

 انغبَت الأٚغش
 720.8 72.08 10 انًًٛضح

-4.78 
 744.00 74.40 10 غٛش انًًٛضح

 ( 1.34( = ) 2.23نغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )"  ا zلًٛخ " 
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z

 

 ثثاخً:الًً-ب

 

لٛذ  يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙ لاخزجبساد انمذساد انجذَٛخ) (2عذٔل)

 انجؾش( 

                 =ٌ(02) 

 و

 انًؼبنغبد

 الإؽظبئٛخ

 انمذساد

 انجذَٛخ

 

 الاخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل

 يؼبيم

 الاسرجبؽ

 انظذق

انًزٕعؾ  انزارٙ

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1 
 انمٕح انًًٛضح

 نهشعهٍٛ ثبنغشػخ

 انٕصت انؼًٕد٘

 يٍ انضجبد
 0.98 0.95 2.69 22.17 2.60 21.44 عى ( ) 

2 
 انمٕح انًًٛضح

 ثبنغشػخ نهزساػٍٛ

 سيٙ كشح ٚذ لأثؼذ

 يغبفخ يًكُخ
 1.62 15.45 1.45 15.19 ) يزش(

0.94 

0.94 
0.96 

 انغشػخ الاَزمبنٛخ 3
 يزش ي02ٍانؼذٔ 

 انجذء انؼبنٙ
 0.98 0.97 1.24 5.27 1.43 5.33 ) صبَٛخ (

 انزٕافك 4
سيٙ ٔنمف كشح 

 ٚذ يٍ انغش٘
 0.94 0.92 1.32 15.29 1.23 15.21 ) صبَٛخ (

5 
 

 انذلخ

انزظٕٚت ثكشح ٚذ 

ػهٗ انًغزطٛلاد 

 انًزذاخهخ

 0.94 0.94 1.27 10.96 1.15 10.67 ) دسعخ(

 

6 

 

 

 انًشَٔخ

دٔساٌ انغزع 

ػهٗ انغبَت 

 الأًٍٚ

 0.96 0.96 6.48 73.29 6.47 73.27 ) عى (

دٔساٌ انغزع ػهٗ 

 انغبَت الأٚغش
 0.97 0.95 4.43 73.54 4.42 73.51 ) عى (

 ( 2.312( =   ) 2.23لًٛخ " س " انغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ  )
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انًزٕعؾ  انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ  ( 3عذٔل )

 ط لجهٙ (انجذَٛخ انًشرجطخ ثًٓبساد كشح انٛذ )لٛذ انجؾش ( )لٛب ٔانؼبثطخ ( فٙ انمذساد

     ٌ(1ٌ=0  =32 ) 

 انمذساد انجذَٛخ و

انًؼبنغبد              

 الإؽظبئٛخ

 

 الاخزجبساد

 

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ
 انًغًٕػخ

انفشق ثٍٛ  انؼبثطخ

انًزٕعطٛ

ٌ 

 لًٛخ" د "
انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1 

 ًًٛضحانمٕح ان

ثبنغشػخ 

 نهشعهٍٛ

 انٕصت انؼًٕد٘

 يٍ انضجبد
 0.021 - 0.06 2.71 22.50 2.49 22.56 ) عى (

2 

انمٕح انًًٛضح 

ثبنغشػخ 

 نهزساػٍٛ

 سيٙ كشح ٚذ لأثؼذ

 يغبفخ يًكُخ
 0.539 - 0.23 - 1.64 15.50 1.65 15.27 ) يزش(

3 
انغشػخ 

 الاَزمبنٛخ

 يزش ي02ٍانؼذٔ 

 انجذء انؼبنٙ
 2.274 - 0.15 - 0.36 5.00 0.163 4.85 ) صبَٛخ (

 انزٕافك 4
سيٙ ٔنمف كشح ٚذ 

 يٍ انغش٘
 0.051 - 0.12 1.31 15.00 1.15 15.12 ) صبَٛخ(

5 
 

 انذلخ

انزظٕٚت ثكشح ٚذ 

ػهٗ انًغزطٛلاد 

 انًزذاخهخ

 0.024 0.05 0.99 11.55 1.11 11.50 )دسعخ(

 

6 
 انًشَٔخ

دٔساٌ انغزع ػهٗ 

 انغبَت الأًٍٚ
 1.076 - 1.87 - 7.65 74.57 5.65 72.70 ) عى (

دٔساٌ انغزع ػهٗ 

 انغبَت الأٚغش
 1.940 - 2.3 - 5.55 74.77 3.36 72.47 ) عى (

 (  0.23( = ) 2.23لًٛخ " د " انغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )
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ً:ًأدواخًالثحثً:  خاهسا 

 اختثاراخًالدهاراخًالذجىهُحً)لُذًالثحثً(ً:ً-1

 

 

 

 

 

 

 انُغت انًئٕٚخ لارفبق آساء انخجشاء ؽٕل رؾذٚذ الاخزجبساد انًُبعجخ نمٛبط (  4عذٔل ) 

 انًٓبساد انٓغٕيٛخ فٗ كشح انٛذ ) لٛذ انجؾش ( 

         =ٌ (12) 

 و
انًٓبساد 

 انٓغٕيٛخ
 الاخزجبساد انزٙ رمٛغٓب

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انزكشاس

 )ػذدانًٕافمخ(

انُغجخ 

 ًئٕٚخان

 انزًشٚش ٔالاعزلاو أٔلاا 

الاعزلاو ٔانزًشٚش يٍ انضجبد ػهٗ ؽبئؾ -1

 س(32أيهظ)
 %100 10 ػذد

 %60 6 صبَٛخ الاعزلاو ٔانزًشٚش يٍ انغش٘ - 0

ا   رُطٛؾ انكشح صبَٛب
 %90 9 صبَٛخ عشػخ انزُطٛؾ فٙ خؾ يغزمٛى - 3

 %90 9 صبَٛخ عشػخ انزُطٛؾ فٙ خؾ يزؼشط - 2

ا   صبنضب
 ٕٚت انكشثبعٗانزظ

 يٍ انضجبد

 %70 7 دسعخ انزظٕٚت انكشثبعٗ يٍ انضجبد - 3

 %90 9 دسعخ انزظٕٚت انكشثبعٗ يٍ انضجبد - 4
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 الدؼاهلاخًالؼلوُحًلختثاراخًالدهاراخًالذجىهُحًًلُذًالثحث:

 الصذقً:

 

 طذق انزًبٚض نلإخزجبساد انًٓبسٚخ  )لٛذ انجؾش ( (3عذٔل )

         = ٌ (02) 

 انًغًٕػخ الاخزجبساد و انًٓبسح و
انؼذ

 د

 يزٕعؾ

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
 zًخ  لٛ

 أٔلاا 
انزًشٚش 

 ٔالاعزلاو

 

1 - 

الاعزلاو ٔانزًشٚش يٍ 

انضجبد ػهٗ ؽبئؾ 

 س(32أيهظ)

 122.7 12.27 10 انًًٛضح
-2.23 

 73.5 7.35 10 غٛش انًًٛضح

 

 صبَٛاب

 

 

 

 

رُطٛؾ 

 انكشح

 

 

2- 

عشػخ انزُطٛؾ فٙ خؾ 

 يغزمٛى

 134.1 13.41 10 انًًٛضح
-2.46 

 92.2 9.22 10 غٛش انًًٛضح

3 - 
عشػخ انزُطٛؾ فٙ خؾ 

 يزؼشط

 162.3 16.23 10 انًًٛضح
-3.21 

 132.4 13.24 10 غٛش انًًٛضح

ا   صبنضب

انزظٕٚت 

انكشثبعٗ 

 يٍ انضجبد

 

4 - 

 انزظٕٚت انكشثبعٗ

 يٍ انضجبد

 36.1 3.61 10 انًًٛضح
-3.11 

 559.4 5.94 10 غٛش انًًٛضح

 (1.34( =)  2.23ؼُٕٚخ ) "  انغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ ي zلًٛخ " 

z

 

 الثثاخً:
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َٙ نلاخزجبساد انًٓبسٚخ ) لٛذ يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضب   ( 3عذٔل ) 

 انجؾش  (  

   = ٌ(02 ) 

 و
انًٓبساد 

 انٓغٕيٛخ
 الاخزجبساد و

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
 يؼبيم

 الاسرجبؽ

 انظذق

انًزٕعؾ  انزارٙ

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 أٔلاا 
الاعزلاو 

 ٔانزًشٚش
1 

زًشٚش الاعزلاو ٔان

يٍ انضجبد ػهٗ 

 س(32ؽبئؾ أيهظ)

16.67 1.52 17.10 1.7 0.91 0.98 

ا   صبَٛب

 

 

 رُطٛؾ انكشح

2 

 

عشػخ انزُطٛؾ فٙ     

 خؾ يغزمٛى
13.46 0.57 13.23 0.68 0.92 0.94 

3 
عشػخ انزُطٛؾ فٙ    

 خؾ يزؼشط
16.29 0.84 16.14 0.81 0.94 0.96 

ا   صبنضب

انزظٕٚت 

انكشثبعٙ يٍ 

 انضجبد

4 
نزظٕٚت انكشثبعٗ ا

 يٍ انضجبد
3.11 0.90 3.51 0.99 0.96 0.97 

 ( 2.312(= )  2.23لًٛخ " س " انغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ ) 

 

ًلُذًالثحث(ًتكافؤًػُنحًالثحثًفيًالمُاصًالمثلًٍلختثاراخًالدهاراخًالذجىهُحً)
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انًزٕعؾ  انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ ٔ  ( 3عذٔل )

 انؼبثطخ ( فٙ الاخزجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش )لٛبط لجهٙ (

 ٌ(1ٌ=0  =32 ) 

 انًٓبسح و
 

 و

 انًؼبنغبد

 الإؽظبئٛخ

 الاخزجبساد

 انؼبثطخ انًغًٕػخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

 لًٛخ

انًزٕعؾ  " د "

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 أٔلاا 

 الاعزلاو

 ٔانزًشٚش

 

1 

الاعزلاو ٔانزًشٚش 

ػهٗ ؽبئؾ  يٍ

 س(32أيهظ )

16.73 1.63 17.07 1.56 -0.34 - 0.724 

ا   صبَٛب

 

 رُطٛؾ

 انكشح

2 
 فٗعشػخ انزُطٛؾ 

 خؾ يغزمٛى
14.31 0.57 15.77 0.77 -1.46 -4.81 

3 
 عشػخ انزُطٛؾ فٗ

 خؾ يزؼشط
19.54 0.84 19.72 0.80 - 0.18 

- 0.5     

   35 

ا   صبنضب

انزظٕٚت 

 انكشثبعٙ

 يٍ انضجبد

 

4 

 انزظٕٚت انكشثبعٗ

 يٍ انضجبد
3.41 0.90 3.36 0.98 0.05 0.138 

  0.23( = 2.23) لًٛخ " د " انغذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

 

ةًوأتؼادًالحزكحًالدزتثطحًاستوارجًاستطلاعًرأيًالخبراءًلتحذَذًهفاهُنًجىانً-2ً 
ً(:6بمهاراخًكزجًالُذً)لُذًالثحث(ًهزفكً)
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 انُغجخ انًئٕٚخ ٜساء  انخجشاء ؽٕل رؾذٚذ يفبْٛى عٕاَت ٔأثؼبد انؾشكخ انًشرجطخ (12عذٔل )

 ثبنًٓبساد انٓغٕيٛخ فٙ كشح انٛذ)لٛذ انجؾش(    

 =ٌ(12) 

 انًٓبساد

 الأثؼبد

 

انزًشٚش 

ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٗ(%

رُطٛؾ 

 انكشح%

 انزظٕٚت

انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد%

 انزظٕٚت

انكشثبعٗ ثبنٕصت 

 انؼبنٙ%

 انٕػٙ

 انغغًٙ

 أفؼبل انغغى

 40 10 10 20 يهزف

 80 90 10 80 يذ

 20 20 0 10 الانزٕاء

أفؼبل أعضاء 

 انغغى

 30 40 20 30 دػى ٔصٌ انغغى

 40 10 40 40 لٛبدح انفؼم

 10 40 30 10 رطجٛك انمٕح

أَشطخ 

 انغغى

انؾشكبد 

 الاَزمبنٛخ

 50 20 60 20 انًشٙ

 10 20 60 20 انغش٘

 100 10 10 0 انٕصت

 100 0 0 0 انمفض

انؾشكبد 

انغٛش 

 الاَزمبنٛخ

 90 80 40 80 رٕاصٌ

 80 80 40 80 فمذ رٕاصٌ

 40 50 20 40 انهف

 20 20 0 10 يشعؾخ

 80 90 10 50 انضُٙ

 0 0 0 0 انٓض

 10 10 10 10 انشفغ

 

ؽشكبد 

انًؼبنغخ 

 ٔانزُبٔل

 

 0 0 0 0 سكم

  0 10 0 ػشة

 10 10 0 100 سيٗ

 0 0 0 100 نمف

 0 10 0 70 انزًشٚش

 0 10 10 70 الاعزمجبل

 0 0 0 0 ؽًم

 0 0 0 0 لزف

 انٕػٙ

 انًكبَٙ

 فشاؽان
 80 80 80 70 شخظٙ

 90 80 90 70 ػبو

 الارغبْبد

 80 90 90 90 أيبو

 0 1 20 40 خهف

 100 90 90 90 أػهٗ

 40 80 80 80 أعفم

 70 20 50 70 عبَجب

 انًغزٕٚبد

 100 90 90 100 أػهٗ

 80 90 100 100 ٔعؾ

 70 70 90 80 أعفم

 انًًشاد

 يُؾُٗ
 80 80 90 80 انغغى

 50 60 70 70 انكشح

 يغزمٛى
 80 80 80 80 انغغى

 90 80 90 80 انكشح
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 انًٓبساد

 الأثؼبد

 

انزًشٚش 

ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٗ(%

رُطٛؾ 

 انكشح%

 انزظٕٚت

انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد%

 انزظٕٚت

انكشثبعٗ ثبنٕصت 

 انؼبنٙ%

 يزؼشط
 60 70 80 60 انغغى

 70 70 80 70 انكشح

 فٙ انٕٓاء
 80 60 70 60 انغغى

 90 90 60 80 انكشح

ػهٗ 

 الأسع

 20 30 40 60 انغغى

 40 20 30 60 انكشح

 انًذٖ
 70 60 70 50  طغٛش

 70 50 70 50  جٛشك

 انغٓذ

 انغشػخ
 70 60 70 60 عشٚغ

 70 2 70 60 ثطئ

 انمٕح
 90 90 80 80 ػؼٛف

 100 100 80 80 شذٚذ

 الاَغٛبثٛخ
 80 80 90 80 ثغٕٓنخ

 90 90 70 80 ثشذح

 انؼلالبد
 70 70 70 50 الأشٛبء

 60 40 60 70 انضيلاء

 

ً:ًالإجزاءاخًالتنظُوُحًلإػذادًوتنفُذًخطحًالثحثً:  سادسا 

 البرناهجً:التىسَغًالشهنًٍلخطحًالثحثًػلًًأساتُغً
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انزؼهًٛٛخ ثبعزخذاو الأعهٕة انًذػى ثبنزطجٛمبد انشلًٛخ ( "يؾزٕٖ انٕؽذاد  11عذٔل )

 ٔالأعهٕة انًزجغ )انششػ ٔانؼشع( يٕصع ػهٗ يذح رطجٛك انذساعخ" 

 انٕؽذح
سلى 

 انٕؽذح
 يلاؽظبد يؾزٕٖ )انٕؽذح(

 رؼهى ٔإرمبٌ يٓبسح انزًشٚش ٔالاعزلاو 1 و12/0200/ 14الأٔل: 

كم ٔؽذح رؾزٕٖ 

 دلٛمخ32

 رؼهى ٔإرمبٌ يٓبسح انزًشٚش ٔالاعزلاو . 2 و32/12/0200انضبَٙ : 

 رؼهى ٔإرمبٌ يٓبسح رُطٛؾ انكشح . 3 و4/11/0200انضبنش : 

 4 و32/11/0200انشاثغ: 
رؼهى ٔإرمبٌ يٓبسح انزظٕٚت انكشثبعٙ يٍ 

 انضجبد.
 

 الإطارًالؼامًلتنفُذًالىحذجًالتؼلُوُحً:

     

 الإؽبس انؼبو نزُفٛز انٕؽذح انزؼهًٛٛخ نهًغًٕػزٍٛ ) انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ( (10عذٔل )

 انزٕصٚغ انضيُٙ انًؾزٕٖ و

 شٓشَٔظف يذح رطجٛك انٕؽذاد انزؼهًٛٛخ 1

 أعبثٛغ4 ػذد الأعبثٛغ 2

ا  3  شح(دسط ٔاؽذ)فز ػذد انذسٔط أعجٕػٛب

 عزخ 4 انؼذد انكهٗ نهذسٔط انزؼهًٛٛخ 4

 ق32 صيٍ انذسط انٕاؽذ 5

 دلٛمخ322 انضيٍ انكهٗ نهذسٔط انزؼهًٛٛخ 6

 

 يُٙ نهٕؽذح انزٕصٚغ انض (13عذٔل )

 انزٕصٚغ انضيُٙ  ػُبطش انذسط  و

 ق3 الأػًبل الإداسٚخ 1

 ق3 الإػذاد انجذَٙ انؼبو  2

 ق12 الإػذاد انجذَٙ انخبص 3

 ق43 انغضء انشئٛغٙ 4

 5 انغضء انخزبيٙ 5

ً
ً 
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تصوُنًالبرناهجًالدمترحًفيًضىءًجىانةًوأتؼادًالحزكحًتاستخذامًالتطثُُماخًًً-بً
ًالزلوُح:ً

 

ًالدزحلحًالأولىًوضغًالىحذاخًالتؼلُوُح:ً
 

  

  

  

 

 

  

  

  

 : هذفًالىحذاخًالتؼلُوُح

 

ًوالدذػىمًًً ًالحزكح ًواتؼاد ًجىانة ًهفاهُن ًتاستخذام ًالدمترحح ًالتؼلُوُح الىحذاخ
ً:تالتطثُماخًالزلوُح
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 ًَٕرط فٙ ػٕء عٕاَت ٔأثؼبد انؾشكخ انًذػٕو ثبنزطجٛمبد انشلًٛخ( 12عذٔل )

 انشـــــــــشػ انؼُظش

 رؾغٍٛ ٔرًُٛخ ثؼغ انًٓبساد انٓغٕيٛخ انخبطخ ثكشح انٛذ.  انٓذف .1

 انخطٕاد  .0

 َضٔل انزلايٛز إنٗ أسع انًهؼت ثُظبو ٔالاَزٓبء يٍ الأػًبل الإداسٚخ. 

انزأكٛذ ػهٗ ٔعٕد انٕٓارف انًؾًٕنخ نذٖ ػُٛخ انجؾش يٍ انزلايٛز، ٔالإؽلاع ػهٗ  

 انٓذف انشئٛغٙ، ٔالأْذاف انزؼهًٛٛخ )انًؼشفٛخ، انًٓبسٚخ، انٕعذاَٛخ(

نخ أعٓضح انغغى انًضبنٛخ نهذخٕل فٙ إؽبس انزٓٛئخ: نًغبػذح انزلايٛز نهٕطٕل إنٗ ؽب 

 -انزٓٛئخ انفغٕٛنٕعٛخ ٔانُفغٛخ نهًشبسكخ فٙ الأداء، ػًم الإؽًبء )نؼجخ طغٛشح 

 يٕعّ(. -يؾطبد 

الإػذاد انجذَٙ: رًبسٍٚ يزُٕػخ رزظم ثبنٓذف انشئٛغٙ يٍ انٕؽذح،  نزًُٛخ  

 انٛذ. انًكَٕبد انجذَٛخ انخبطخ انًشرجطخ ثبنًٓبساد انٓغٕيٛخ فٙ كشح

انُشبؽ انزؼهًٛٙ: انجذء ثبنغضء انًؼشفٙ انًشرجؾ ثًفبْٛى عٕاَت ٔأثؼبد انؾشكخ  

ٔرؾذٚذ الارغبِ انزٖ ٚزؾشن يُّ انزهًٛز ػُذ أداء انًٓبسح ٔانٕلذ انًخظض 

 نهًٓبسح ٔانفشاؽ انًؾٛؾ ثّ ٔرؾذٚذ الارغبِ ٔػشع انظٕس.

) Facebook ،watsaabيشبْذح ششػ انًٓبسح ػجش انفٛذٕٚ ػٍ ؽشٚك رطجٛك    

 ٔلشاءح انُمبؽ انفُٛخ ٔ يشبْذح انفٛذٕٚ ثشكم يزكشس (

الاَزمبل إنٗ  الأداء فٙ انُشبؽ انزؼهًٛٙ ٔانزطجٛمٙ ثؾٛش ٚزؼًٍ يغًٕػخ يٍ  

انخطٕاد انزؼهًٛٛخ انًزذسعخ يٍ انغٓم إنٗ انظؼت نٛغزفٛذ يُٓب انزهًٛز فٙ رؼهى 

ح انفٛذٕٚ ٔانظٕس انذانخ ػهّٛ انًٓبسح؛ ثؾٛش ٚمٕو ثبلإؽلاع ػهٗ انزًشٍٚ ٔيشبْذ

 انز٘ ًٚضم الأداء انفُٙ يغ سثؾ انًٓبساد انغذٚذح ثبنًٓبساد انغبثمخ فٙ انزؼهى.

انزمٛٛى انزكُٕٚٙ/ انًشؽهٙ: ثؼغ الأعئهخ انًشرجطخ ثٓذف انُشبؽ، نهًشاعؼخ ػهٗ  

انًؼهٕيبد ٔانًؼبسف داخم انُشبؽ، يغ ٔعٕد رغزٚخ ساعؼخ فٕسٚخ عٕاء ثبنزؼضٚض 

نخ الإعبثخ انظؾٛؾخ، أٔ ثزغزٚخ ساعؼخ رجٍٛ يكبٌ انخطأ ٔرذل انزهًٛز ػهٗ فٙ ؽب

يٕػغ الإعبثخ انظؾٛؾخ داخم انجشَبيظ؛ يغ ٔعٕد عؤال ػٍ يب رى رؼهًّ يٍ 

 يٓبساد ٔيؼبسف خبطخ ثبلأَشطخ انغبثمخ.

أخز اَطجبػبد انزلايٛز ػٍ انُشبؽ ٔأٔعّ الاعزفبدح ٔانمظٕس. نًشاػبرٓب فٙ  

 ٛخ.الأَشطخ انزبن

انزٓذئخ: رًبسٍٚ رؼًم ػهٗ رٓذئخ انغغى ٔػٕدرّ نؾبنزّ انطجٛؼٛخ ثبلإػبفخ إنٗ  

 انغضء انُظبيٙ انزشثٕ٘ انًزًضم فٙ الاططفبف ٔانخشٔط يٍ انذسط ثُظبو.

أدٔاد  .3

 انزفبػم

رفبػم انزهًٛز يغ ثٛئخ انزطجٛمبد انشلًٛخ يٍ ٔارظ اة ٔرؼبيهّ يؼٓب، ٔاعزغبثزّ  

رفبػهّ يغ الاَشطخ ٔالإعبثخ ػٍ ثؼغ الأعئهخ ٔالإدسان  نًب رمذيّ؛ ثبلإػبفخ إنٗ

 انؾغٗ انًجبشش يضم انجظش ٔانهًظ يغ )انُظٕص، انظٕس، انفٛذٕٚ(

دٔس  .2

 انًؼهى 

(: انزؾمرك يرٍ ؽرذٔس انؼًهٛربد انزشثٕٚرخ Process Facilitatorيٛغرش نهؼًهٛربد ) .1

نًؾًررٕل انًغررزٓذفخ فررٙ أصُرربء يًبسعررخ انزلايٛررز نُشرربؽٓى ٔرفرربػهٓى يررغ أعٓررضح ا

ٔانزطجٛررك انًزرربػ ٔيررغ ثؼؼررٓى انررجؼغ فرربنًؼهى ٚمررذو الإسشرربداد ٔٚزررٛؼ نهًزؼهًررٍٛ 

 اكزشبف يٕاد انزؼهى ثأَفغٓى دٌٔ أٌ ٚزذخم فٙ يغبس رؼهًٓى.

يرذٚش نهؼًهٛررخ انزؼهًٛٛررخ: ٚؾرذد يٕاػٛررذ انُشرربؽ، ٔأعربنٛت ػررشع انًؾزررٕٖ، ٔؽررشق  .0

 انزمٕٚى.

 أصُرررررربء الأداء خررررررلال  َبطررررررؼ ٔيغزشرررررربس: رمررررررذٚى انُظررررررؼ ٔانًشررررررٕسح نهزلايٛررررررز .3

 أعضاء انُشبؽ انًخزهفخ.

دٔس  .3

 انزهًٛز

ٚزؼهى ػٍ ؽشٚك انًًبسعخ ٔ ػٍ ؽشٚك رفبػهّ يغ أعٓضح انًؾًٕل ٔانزطجٛمبد  

 انشلًٛخ انًخزهفخ ٔيغ اٜخشٍٚ.
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ً:ًالأجهشجًوالأدواخًالدساػذجًالدستخذهحًفيًتنفُذًخطحًالثحثً:  ساتؼا 

 

 

 

 

 

ًً:ًالذراساخًالستطلاػُحًً:  ًثاهنا 

 

 الذراسحًالستطلاػُحًالأولىًتهذفًالتؼزفًػلًً:ً-

  

  

  

 الذراسحًالستطلاػُحًالثانُحًوهًٍتهذفً:ً-ً

 

 الذراسحًالستطلاػُحًالثالثحًوهًٍتهذفً:ً-
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ً:ًالذراسحًالأساسُحً:  تاسؼا 

 المُاساخًالمثلُحً:ًً-1

 

 تطثُكًالىحذاخًالتؼلُوُحً:ً-2

 

 المُاساخًالثؼذَحً:ً-3

 

:ًالدؼالجاخًالإحصائُحً:  ػاشزا 

spss/ pc

T- TestZ – Test 

ً 
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 إحذًٌػشز:ػزضًوهنالشحًالنتائج:

 أول ً:ًػزضًوهنالشحًالنتائج:

 ػزضًوهنالشحًنتائجًالفزضًالأولً:ً

 

( انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالإَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ 12عذٔل )

 غٕيٛخ نكشح انٛذ )لٛذ انجؾش (  نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ اخزجبساد انًٓبساد انٓ ٔانجؼذ٘

  =ٌ (32) 

 و
انًٓبساد 

 انٓغٕيٛخ

الاخزجبساد 

 انًٓبسٚخ

ٔؽذح 

انمٛب

 ط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 لًٛخ

 "د "

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 نهفشق

 ؽغى

انًزٕعؾ  انزأصٛش

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 بس٘انًؼٛ

1 
انزًشٚش 

ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٙ(

الاعزلاو 

ًشٚش يٍ ٔانز

انضجبد ػهٗ 

ؽبئؾ 

 (32أيهظ)

 1.75 2.81 4.92 2.53 1.47 21.65 1.63 16.73 ػذد

2 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يغزمٛى

عشػخ 

انزُطٛؾ فٗ 

 خؾ يغزمٛى
 1.56 1.78 2.92 1.95 0.87 11.39 0.57 14.31 صبَٛخ

3 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يزؼشط

خ عشػ

انزُطٛؾ فٗ 

 خؾ يزؼشط
 1.67 1.95 3.26 2.06 0.96 16.28 0.84 19.54 صبَٛخ

4 
انزظٕٚت 

انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد

انزظٕٚت 

انكشثبعٗ 

 يٍ انضجبد
 دسعخ

 

3.41 
0.90 6.97 0.94 2.15 3.56 1.99 1.78 

 1.433( = 2.23( ٔيغزٕٖ دلانخ )03لًٛخ )د( انغذ ٔنٛخ ػُذ دسعخ ؽشٚخ )

 
نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ اخزجبساد  انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ انجؼذ٘دلانخ  (1شكم )

 انًٓبساد انٓغٕيٛخ )لٛذ انجؾش(
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 هنالشحًنتائجًالفزضًالأولًوالذًٌَنصًػلً:ً
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28) Shaffer (2018) (32)

 

 ػزضًوهنالشحًنتائجًالفزضًالثانًٍ:

 

 

( انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالإَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ 13عذٔل )

 ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انؼبثطخ فٙ اخزجبساد انًٓبساد انٓغٕيٛخ نكشح انٛذ )لٛذ انجؾش (   

 =ٌ (32) 

 و
انًٓبساد 

 انٓغٕيٛخ

الاخزجبساد 

 انًٓبسٚخ

ٔؽذح 

انمٛب

 ط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 لًٛخ

 "د "

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 نهفشق

 ؽغى

انًزٕعؾ  انزأصٛش

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1 
انزًشٚش 

ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٙ(

الاعزلاو 

ًشٚش يٍ ٔانز

انضجبد ػهٗ 

ؽبئؾ 

 (32أيهظ)

 0.695 3.64 2.53 1.81 2.41 19.60 1.56 17.07 ػذد

2 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يغزمٛى

عشػخ 

انزُطٛؾ فٗ 

 خؾ يغزمٛى
 0.712 3.23 2.30 1.73 1.59 13.47 0.77 15.77 صبَٛخ

3 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يزؼشط

عشػخ 

انزُطٛؾ فٗ 

 خؾ يزؼشط
 0.543 4.10 2.23 1.71 0.67 17.49 0.80 19.72 صبَٛخ

4 
انزظٕٚت 

انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد

انزظٕٚت 

انكشثبعٗ 

 يٍ انضجبد
 0.616 3.62 2.23 1.71 0.76 5.59 0.98 3.36 دسعخ

 1.433( = 2.23( ٔيغزٕٖ دلانخ )03لًٛخ )د( انغذٔنٛخ ػُذ دسعخ ؽشٚخ )
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بساد ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انؼبثطخ فٙ إخزج0شكم )

 انًٓبساد انٓغٕيٛخ )لٛذ انجؾش(
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 ػزضًوهنالشحًنتائجًالفزضًالثالثًً:

 

 

( انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعبد 14عذٔل )

 انجؼذٚخ نًغًٕػزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ ( فٙ اخزجبساد انًٓبساد انٓغٕيٛخ نكشح انٛذ     

=ٌ (42) 

 و
انًٓبساد 

 خانٓغٕيٛ
 الاخزجبساد انًٓبسٚخ

 ٔؽذح

انمٛب

 ط

 انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

 لًٛخ

 انًزٕعؾ " د"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1 

انزًشٚش 

ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٙ(

 الاعزلاو ٔانزًشٚش

يٍ انضجبد ػهٗ ؽبئؾ 

 س(32يهظ)أ

 5.66 2.05 2.41 19.60 1.47 21.65 دػذ

2 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يغزمٛى

فٙ عشػخ انزُطٛؾ 

 خؾ يغزمٛى
 7.20 2.08 1.59 13.47 0.87 11.39 صبَٛخ

3 
انزُطٛؾ فٙ 

 خؾ يزؼشط

فٙ عشػخ انزُطٛؾ 

 خؾ يزؼشط
 5.17 1.21 0.67 17.49 0.96 16.28 صبَٛخ

4 

انزظٕٚت 

انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد

 انزظٕٚت انكشثبعٗ

 ٍ انضجبدي
 5.92 1.38 0.67 5.59 0.94 6.97 دسعخ

 1.430( = 2.23( ٔيغزٕٖ دلانخ )33لًٛخ )د( انغذٔنٛخ ػُذ دسعخ ؽشٚخ )

 
( دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انجؼذٚخ نًغًٕػزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ( فٙ  3شكم )  

 اخزجبساد انًٓبساد انٓغٕيٛخ )"لٛذ انجؾش(
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 ( 29 )

 ( 20 )

 

 ػزضًوهنالشحًنتائجًالفزضًالزاتغً:ً

  

 

( لٛى ؽغى انزأصٛش نًغًٕػزٙ انجؾش ) انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ( فٙ اخزجبساد انًٓبساد 13عذٔل )

 انجؾش (  انٓغٕيٛخ فٙ كشح انٛذ)لٛذ

 =ٌ(42) 

 انًٓبساد  انٓغٕيٛخ و
 انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ

 الاخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط

 ؽغى  انزأصٛش

 نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 ؽغى انزأصٛش

 نهًغًٕػخ انؼبثطخ

1 
انزًشٚش ٔالاعزلاو 

 )انكشثبعٙ(

الاعزلاو ٔانزًشٚش يٍ 

انضجبد ػهٗ ؽبئؾ 

 س(32أيهظ)

 0.695 1.75 ػذد

 ٙ خؾ يغزمٛىانزُطٛؾ ف 2
عشػخ انزُطٛؾ فٗ خؾ 

 يغزمٛى
 0.712 1.56 صبَٛخ

 انزُطٛؾ فٙ خؾ يزؼشط 3
عشػخ انزُطٛؾ فٗ خؾ 

 يزؼشط
 0.543 1.67 صبَٛخ

4 
 انزظٕٚت انكشثبعٗ

 يٍ انضجبد

انزظٕٚت انكشثبعٗ يٍ 

 انضجبد
 0.616 1.78 دسعخ
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( فٙ اخزجبساد انًٓبساد ( لٛى ؽغى انزأصٛش نًغًٕػزٙ انجؾش ) انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ 2شكم )

 انٓغٕيٛخ )لٛذ انجؾش (

 

 

 

 

Shaffer (2018) (31)
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 : الثحث إستنتاجاخ

 :الستخلاصاخ : أول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التىصُاخً:ً:ثانُاً
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. 

 :الدزاجغ
 :الؼزتُح الدزاجغ أولً 
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