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     الدراسة  مشكلةأولاً: 

تعد التنمية هدفاً أساسياً تسعى إلى تحقيقه  االييهة الممتمعهال المتقدوهة االناويهة د هى ءهد سه ا  

لرفاهيهة   بادتيارها اسي ة أساسية يمكن دن طريقها تحقيق وعدلال ورتفعة ون الرقى االتقهد  اا

ايمثل الانسان المح ر الأساسي الذى تدار ء ل  جه د التنمية فه  صانعها االشريك فى دائهدها 

إلا أنها فرضت نفسهها د هى أرا ال اقهى فهى  ط ي ة              ت لعق د   اهذه الحقيقة قد ت ارث

اض ن تعثر جه د التنمية التى أاف ت اليعد الانسانى فى تعاولاتها   ابال ااضحاً أن إافال ههذا 

  (  4255:  2012) أسما  وحمد ديد المؤون   جه د التنمية بالفشل .  اليعد ون شأن  أن يصيب 

فالتنمية كقضية ءضارية فى وضهم نها تنميهة إنسهانية   اأصهيه الاهتمها  بتنميهة اليشهر 

االارتقا  بقدراتهم ون أدظم اهتماوال الدال اخير وا تتسابق إلي    اينصب وفه   التنمية داوة 

االتنمية اليشرية خاصة د هى تحسهين ن ديهة ءيهاب اليشهر االارتقها  بهها   وهن خهلال : الارتقها  

بمست يال افرص إشياع ءاجاتهم الانسانية فى الصحة االتع يم االمعرفة بما يهؤدى إلهى تمهتعهم 

  اكذلك بددم اتط ير ثقافة المشاركة اقيمها   ءيث ددالة ون الناتج المح ى بنصيب أافر اأكثر  

 إن النه ا بأاضادهم اظرافهم الاقتصادية االاجتمادية وره ن بمشاركتهم الايمابية الفعالة . 

اإذا كان التحدى الأكير الذى ي اج  بلادنا الي   ه  إوكانية تح يل العنصر اليشهرى وهن 

دنصر يمثل ديئاً د ى التنمية إلى دنصر يك ن ه  الدافى لهذه التنمية   فإن ن دية الق ى اليشرية 

) صهفا  دهادل الأثر فى جه د التنميهة اأههدافها  ادرجة ثقافتها اتفكيرها اتع يمها يك ن لها بالغ  

لذا فقد اهتم الممتمى المصرى بتنمية و ارده اليشهرية اخ هق طاقهال (      1471:    2013راشد    

  ءيهث تمهدر ااشهارب  ءركيهاً    ون بين هذه الم ارد فئة المعهاقين  ا  تقدو رقي  ااادية تسُهم فى  

يمكن أن يساهم فى تحقيق دم ية التنمية ايمثل فهى اتحسين ن دية ءياتها    إلى أن تمكين هذه الفئة

     ال قت ذات  هدفاً ون الأهداف التى يسعى إليها الممتمى . 

لم تعد ومرد وساددال واليهة بسهيطة بهل أصهيحت قضهية ءركياً  فقضية رداية المعاقين  

خاصهة  هذه الفئةوتنا  بقضايا دالى اوح ى ناك اهتما  هأصيه ا  وهمة ارسالة اجتمادية ساوية  

ي غ يفى العالم إلى أن ددد المعاقين  إذ تشير الاءصا ال العالمية  ااضه   بشكل  هاأدداد وى تزايد  

 ) وهن كهلوعاق  أن هناك شخص    أى  سيعة و يار نسمة   سكان العالم اليالغددد  ون    و يار شخص 

افى وصر يي هغ   (  2019المركزى ل تعيئة العاوة االاءصا    المهاز )  أشخاص في العالم(    7

اليالغ وائة و يه ن ون إجمالى ددد السكان   %10.6    بنسية   الف    600و ي ن ا    10ددد المعاقين  

) المههاز المركهزى          شهخص   147ألفها ا  971و يه ن ايي غ ددد المعاقين ءركيهاً  انسمة    

ومال اهتما  الدراسة  -المعاقين ءركياً دداد انظراً لزيادب أ   (    2017ل تعيئة العاوة االاءصا     

 مهنهىوراكهز التأهيهل الاالطيهى فقد افرل الدالة لهم العديهد وهن المؤسسهال كمراكهز التأهيهل   -

تمكيهنهم وهن و اجههة التايهرال التهى لاذلهك  لاجتمادى  ب االتحدى اوكاتب التأهيل ااأندية الاراد 

ديهر تقهديم ومم دهة وهن االانهدواج فهى الممتمهى  اوساددتهم د ى بنا  قدراتهم  يم ج بها العالم  

  بإدتيهار ههذه الخهدوال اسهي ة ...    الماديهة االمهنيهةاالنفسهية االاجتماديهة  الصهحية االخدوال  

 . أساسية لتحسين ن دية ءياتهم 

الاجتماديهة ترتيط ن ديهة الحيهاب بصهفة داوهة   بصهحة الانسهان المسهدية االنفسهية اإذ  

نظافة الييئة المحيطة اثرائها   االرضها دهن الخهدوال التهى تقهد  له  وثهل : التع هيم االخهدوال ا

الصههحية االم اصههلال االممارسههال الديمقراطيههة االعدالههة الاجتماديههة اشههي ع را  المحيههة 
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لانتمها  االه لا  ل ه طن االتفاؤل بين الناس   فضهلاً دهن الايمابيهة اارتفهاع الهرا  المعن يهة اا

  (63: 2006     د ى وهدى كاظم ديد الح يم ونسيوحم د .)

فى  أنهم يعان ن الكثير ون المشكلال    ءياب المعاقين ءركيا ً نمد   ن دية  اإذا وا نظرنا إلى        

أنهم يعان ن  ءيث تيين     اهذا وا أشارل إلي  نتائج بعض الدراسال السابقة  وخت ف ج انب الحياب  

االاجتمادى  ون   النفسي  الت افق  الذال اس    تقدير  النمار    إنخفاا  ءاود    (  1997) وحمد 

  ير المعاقين ا د ى فرصة دمل لراية أصحاب العمل فى تشايلفى الحص ل صع بة ي اجه ن ا

(Bricout ,John, 1998  )       التع يمية كما الخدوال  د ى  الحص ل  فى  صع بال    ي اجه ن 

الخ ف ون  شادر الس يية امون الايعان ن     (  James, Cloria, 2002)االاجتمادية االمادية  

بالنفس االميل إلى الانط ا  االعزلة ادد  الثقة  باليأس اضعف  القدرب د ى      المستقيل االشع ر 

الآخرين وى  وحمد      التكيف  سيد  ونى   العمل ل اوهار إكتساب  في وشكلال ا   (    2007) 

فضلاً دن نقص ال دى     اانخفاا وست ى الدخل      لاستيا اا بالق ق  االشع رالمهني   االتدريب 

لديهم   إجرا   ب  نيق و الا صحةال د ى الحفاظ في الأساسية  الميادئ  نيهم ءيث  الصحى 

 الصحية الس  كال  ون اايرها الاذائية بال جيال   نيهتمالا       اللازوة  طييةال فح صال ال

إوكانية ،  الس يية شع رهممخت فة    الللأوراا   تعرضهم ابالتالي  إلى   الرضا بعد  بالاضافة 

د ى   س يا  يؤثر  الذى  دا     الحياب وتط يال  تحقيق د ى قدرتهمالأور  اللاه  راجى  .  بشكل  ديد   (

ءمدان الش بكى    نايف   )(    2015) شعيان ديد الصادق دزا     ا    (  2013صابر ديد الحميد    

 (  2019اآخران   

اقى اجتمادى انفسي  المعاقين ءركياً ون اوعاناب  بمراجعة نتائج هذه الدراسال يتضه  ا

) الاجتمادية  ءياتهم بص رها المخت فة  ن دية  انخفاا    وما يشير إلى    وؤلمااقتصادى    اصحى

االصحية   ا   (    االاقتصاديةاالنفسية  يتفق  وا  الدراسال  نتائج  اه   كدراسة  السابقة  بعض 

(Koubekova, E , 2000     أنفسهم دن  ءركياً  المعاقين  دد  رضا  نتائمها  أاضحت  التى   )

  . دا   بشكل  ءياتهم  ن دية  العمرى    كذلك  ااانخفاا  وحمد  النما  أب    ( التى  (  2007دراسة 

انخفاا ن دية الحياب الاقتصادية االصحية االاجتمادية ل معاقين ءركياً   ءيث    أظهرل نتائمها

اوساددال  خدوال  ون  ءركياً  المعاقين  اتأهيل  رداية  وكاتب  تقدو   وا  اضعف  ب هن  أفادل 

وا زالت فى لهم    المقدوةاقتصادية ت يى اءتياجاتهم المخت فة   كما أاضحت أن الرداية الصحية  

وا  اه      الرداية الاجتمادية   رتقا  بها   اكذلك  الية اللازوة للإءاجة إلى المزيد ون الم ارد الم

أيضاً   دراسة  أكدت   وحم)  نتائج  ءسين  د صيرى    إيمان  جمال  أاضحت  2015  رانيا  التى   )

ااج د فراق دالة اءصائياً بين المعاقين ءركياً االأصحا  ءركياً  انخفاا ن دية ءياب المعاقين  

 اد ن دية الحياب لصاله الأصحا  . فى كل أبع

ن ديةيرجى  اقد   الس  الإلى  ءركياً  المعاقين    بءيا   انخفاا  امشادر  فكار الأيية 

الحركية  المرتيطة  الخاطئة  معتقدال  الا وى الب  يشعرانءيث     بااداقة  المساااب  ادد   عمز 

) وعرفية  ااجتمادية  ة انفسية اجسميوشكلال    يترتب د ي إداقتهم الحركية وننتيمة وا  أقرانهم  

( التى   2005نتائج دراسة ) سحر وحمد شعيان    وا يتفق ا اه   (    7:   2000وحمد سيد فهمى    

وى دد  القدرب د ى التكيف االانسما   ون ثم  شع ر المعاقين ءركياً بالنقص االرفض اأاضحت  

أنهم أقل ون الآخرين خاصة فى الم اقف التنافسية بالاضافة  بفضلاً دن شع رهم    بهم .  المحيطين

(   اكذلك    2008إلى ص رتهم الس يية دن أنفسهم )طارق ديد الرؤاف ا ربيى ديد الرؤاف    
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بالرفض   الدائم  فيهم  االتهميشإءساسهم  الثقة  ادد   الآخرين  فى  ءسن   االشك  المميد  ديد   (

أن ( التى أاضحت  ) ديد اللاه صابر ديد الحميد    اه  وا أكدت  نتائج دراسة     (  2008الطائى    

داقة الحركية تكُِ ن لدي أصحابها وفه   س يى دن الذال فضلاً دن الشع ر بالرفض االضيق اا

الضيط  افقدان  االاكتئاب  االتردد  الدافعية  ضعف  إلى  يؤدى  وما  ال ءدب  إلى  االميل  االحزن 

د ى   مقدرتهون التمتى بالحياب ادد     مءروانهاون ثم  .    الذاتى االادتماد المفرط د ى الآخرين

   . الاندواج فى الممتمى 

له  وخهاطره ال اضهحة د هى ذااتههم المعهاقين  ههؤلا    ديهة ءيهاب  انخفاا نالا شك أن  

االمحيطين بهم االممتمى بشكل دا    اهذا وا أشارل إلي  نتئج بعض الدراسال السابقة كدراسهة 

( التهى أاضهحت أن إءسهاس الفهرد بانخفهاا   2005) صلا  الدين دراقى   روضان وظ       

أا الرضها دنهها يترتهب د يه  وشهكلال دديهدب فهى ءياته  أهمهها   ءياته   وست ى جه دب ان ديهة  

يهؤثر سه ياً ن انخفاا ن دية ءياب هذه الفئهة ألة الاجتمادية اال ءدب النفسية   كما  ااكتئاب االعز

 . تها فى النم  االارتقا  بالممتمى درجة وساهمد ى 

  خاصة   بم انيها المخت فةبحاجة واسة إلى تحسين ن دية ءياتهم    المعاقينلذا فإن هؤلا   

اأن تحسين ن دية الحياب يعُد ون أءدث الاتماهال كعم ية يستخدوها ااخصائي ن الاجتمادي ن   

او اصه ة الحيهاب وهن ءيهث ههم   ءيث تشمل المحاالال لمساددب الأفراد المعاقين د ى المثهابرب 

تحسهين دلاقهاتهم بهالآخرين لتحقيهق المزيهد وهن المعيشهية ابإضافة خيرال إيمابية اقيم لحياتهم  

( 439  -  438:  1998الرضا االاشيادال االمتى االيهمة فى ءياتهم ) أءمد وحمد السنه رى    

 ق فههى التمتههى بحيههاب كريمههة اطييعيههة اكاو ههة قههدر الاوكههان )ازارب الشههئ ن لهههم الحهه  كمهها أن 

إكتشهاف اتنميهة إلهى  يهؤدى تحسين ن دية ءياتهمأن  دلااب د ى  (    170:    1995     الاجتمادية

اينظهران يعتمهدان د هى أنفسههم يمع ههم   اوهى الييئهة المحيطهة  اتمكينهم وهن التكيهف  مقدراته

دراسة ) اه  وا أكدت  يش وى الممتمى ايك ن ن أكثر فاد ية فى التعا  نظرب أكثر إيمابية  ل مستقيل

كما يمع هم أكثر تقهيلاً ل حيهاب اتحمهلاً لمعاناتهها اأكثهر قهدرب      (  2017     أسما  وسع د الي يطي

فضلاً دن ارتياط  بالعديد ون المشادر ذال الطييعهة الايمابيهة  د ى تخطى الضا ط االمشكلال 

د الصهادق لدى الفرد كمشادر الأول االتفاؤل االطم   االنظرب الايمابية ل مسهتقيل ) شهعيان ديه

بضهرارب (  1981ديسهي    إبهراهيم  ) ف قية    كدراسة  أاصت بعض الدراسال    هذا اقد   (  دزا   

الصهحية الاجتماديهة االنفسهية اتهأهي هم اته فير الخهدوال  ا  المعهاقينهؤلا   تحسين ن دية ءياب  

 Scouras)كمها انتههت دراسهة    تنميهة قهدراتهم اإوكانيهاتهم المتيقيهةاالاقتصادية لهم ون أجهل 

Susan, 2005 ته فير الهددم االحقه ق سهين ن ديهة ءيهاب المعهاقين ءركيهاً ا( إلهى ضهرارب تح

ية االصحية لهم ءيث يساددهم ذلك فى التا ب د ى التحديال التى فرضها الاجتمادية االاقتصاد 

ا ) جمعيههة ( 11: 2006) ونظمههة العمههل العربيههة             ممتمههى   اأاصههت أيضههاً لد ههيهم ا

تحسهين ن ديهة ءيهاب المعهاقين ءركيهاً ضهرارب السهعى إلهى  ب(    5:    2000     التأهيل الاجتمهادى

اديهة االصهحية التهى تهرتيط بالييئهة التهى اتنمية اتط ير الاوكانيال االقهدرال الحياتيهة االاجتم

         ءيث أن الفرص المتاءة أواوهم فى هذه الممالال تكاد تك ن فى الحداد الدنيا .   يعيش ن بها

  فقهد أصهدرل المنظمهال (  ءركيهاً  )  المعهاقيناتأكيداً د ى أهميهة تحسهين ن ديهة ءيهاب  

ضرارب مى   اأهميتهم فى الممتد ى العالمية االمح ية العديد ون التشريعال االق انين التى تؤكد 

ع هيم االحيهاب تالالصحة اءياتهم فى ن دية ت فير كافة الخدوال االيراوج لمساددتهم د ى تحسين 
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العاوة اته فير العمهل المناسهب اوسهاددتهم د هى شهال أاقهال فهرااهم   اوهن ههذه التشهريعال 

  ه  العها  الهدالى ل معهاقين    1980دتيار دا     اإ  1975لمي لحق ق الطفل المعاق  اادلان العا

    1982لسهنة    49قهان ن  بشأن تأهيل المعهاقين المعهدل ب  1975لسنة    39قان ن  افى وصر جا   

  الدالة بتقديم خدوال التأهيل الاجتمادى االنفسي االتع يمى االمهنى ل معاقين اأسهرهم زالذى ي 

ال االخطط االيراوج الخاصة ات فير ال ظائف المناسية لهم االأجهزب التع يضية ااضى السياس

الهذى   2018لسهنة  15اكهذلك قهان ن   (  5790:  2012) وحمد بسهي نى ديهد العهاطى    بهم  

ون الحصه ل د هى فهرص اادهداد المهنهي االتهدريب الأشخاص ذاى الاداقة    تمكينيعمل د ى  

 م تعزيز إدوهاجهم، اون ث ال ظيفي لضمان ءص لهم د ى دمل وناسب االاءتفاظ ب  االترقي في 

 (  2018) قان ن الأشخاص ذاى الاداقة    . في الممتمى

وههن خههلال إسههاوال المهههن االع هه   المعههاقين ءركيهاً  تحسههين ن ديهة ءيههابههذا ايمكههن 

ف م بشكل كيير  خاصة اأن العمل وى المعاقين ءركيا قد تط ر    -المخت فة كل ون زااية تخصص   

النفسهى إنمها تعهدى ذلهك إلهى ضهرارب تحسهين ن ديهة ءيهاتهم         يعد يقتصر د ى تقديم العلاج

اون بين هذه المهن : وهنة الخدوة الاجتمادية ءيث إن لها وساهمتها الفعالهة   - فة  بص رها المخت

بمعهدلال بمست يات  ااالارتقا           ون خلال دارها التنم ى فى تحسين ن دية الحياب اقياس   

ن ديهة الحيهاب   وؤشرات    اقد يك ن ذلك الههدف الأال ل خدوهة الاجتماديهة ءيهث يهرتيط تحسهين

 (  179   2003) ط عت وصطفى السراجى   . بتحقيق الرفاهية 

الاجتمادية   الخدوة  وهنة  طرائق  بين  ذلك  اون  تحقيق  يمكنها  وى     التى  العمل  طريقة 

ءركياً    لدى المعاقينحياب  الالحالال  الفردية   إذ يمكن لهذه الطريقة أن تعمل د ى تحسين ن دية  

اأفكارهم   وعارفهم  تعديل  خلال  بالادتماد  ون  اوداخل اس  كياتهم  نظريال  ون  لديها  وا  د ى 

يعد  االذى  الس  كى  المعرفى  العلاج   : بينها  اون  المهنية    ومارساتها  فى  د يها  تستند  دلاجية 

 -المعاقين ءركياً    -لدراسة الحالية   لتركيزه د ى إقناع العملا   أكثر المداخل العلاجية اتساقاً وى ا

هى المؤدية إلى رداد أفعالهم ااير المنطقية  بأن أفكارهم اوعتقداتهم الخاطئة ات قعاتهم الس يية  

 اإكسابهم أفكار إيمابية اطرق    يل هذه الأفكار    اتأكيده د ى أهمية تعد   التكيفالدالة د ى س    

س  كية لديهم   هذا ون ناءية    تاييرال وعرفية اإنفعالية ال تفكير ون أجل إءداث     أكثر ولائمة  

  ءيث أثيتت نتائج بعض الدراسال السابقة فاد ية  ون ناءية أخرى ل نماءال الكييرب التى ءققها ا

ون   العديد  وى  التعاول  فى  الس  كى  المعرفى  ل خدوة  المشكلال  العلاج  المتعددب  الممالال  فى 

    الاجتمادية  اون بين هذه الدراسال د ى سييل المثال لا الحصر : 

سيد ديد ( دراسة   ، هشا   فاد ية)   2001 المميد  نتائمها  أكدل   التعديل برناوج التى 

الحدث  أفكار بعض  تعديل في الس  كي المعرفي  باليرناوج وقارنة العقلانية اير اوعتقدال 

 الأءداث اوعتقداتهم أفكار تعديل الس  كى د ى المعرفي التعديل ءيث ركز برناوج   ، الس  كي

 بدان للأءداث  الس  كية د ى الأنماط الس  كي التعديل برناوج ركز بينما س  كهم أنماط بمانب 

أظهرل  وى التعاول كما   الس  كي المعرفي العلاج أساليب  باستخدا  التدخل نتائج  أفكارهم   

باستخدا    التدخل نتائج أظهرل    فى ءين الأءداث  لدى س  كية أربعة أنماط اق ع وعدل انخفاا 

   . فقط  أنماط س  كية ثلاث  وعدل انخفاا  الس  كي التعديل أساليب 

( التى أاضحت نتائمها فاد ية العلاج المعرفي 2002ادراسة ) ابتسا  رفعت وحمد     

سية الناتمة دن التحاق  الس  كي فى خدوة الفرد فى التخفيف ون ءدب المشكلال الاجتمادية االنف
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الخاطئة  الطلاب   ااتماهاتهم  الطلاب  أفكار  تعديل  إلى  التدخل  برناوج  أدى  ءيث  بالماوعة   

الحياب الماوعية اادراكهم الخاطئ ل حياب الماوعية الأور الذى جع هم يس ك ن س  كاً صحيحاً فى  

)  االاجتمادية     التى  Fisher Paige H, et al ,2004 ادراسة  فاد ية     أظهرل (  نتائمها 

ون  دينة  لدى  الاجتمادى  الق ق  اضطراب  تمنب  فى  الفرد  خدوة  فى  الس  كى  المعرفي  العلاج 

ون   الن ع  هذا  لتمنب  اتيادها  ال اجب  ال قائية  بالاجرا ال  اديهم  زيادب  خلال  ون  المراهقين 

 الاضطراب . 

فاد يهة برنهاوج التهدخل بينهت نتائمهها ( التهى  2006   السيسهي نهاجي وحم د ادراسة )

 للأطفهال الاستقلالي الس  ك تدديمفى  الفرد  خدوة فى الس  كى المعرفى العلاجالمهنى باستخدا  

االمتمثهل فهى زيهادب قهدرتهم د هى تحمهل المسهئ لية اتنميهة الثقهة بالهذال اتنميهة  ذهنيها المعاقين

التهى أظههرل نتائمهها  ( 2008الفريخ ,  فيصل ) أملادراسة وشاركتهم فى ومارسة الأنشطة   

اليهدنى  العنف س  ك وظاهر التخفيف ون بعض  فى خدوة الفرد في س  كي فاد ية برناوج وعرفي

 ( 2009) نفين صابر عبد الحكيم , ادراسة  أطفال رياا الأطفال   اكذلك العنف ااتلافي لدى

فهى خدوهة الفهرد فهي تعهديل  السه  كي التى أاضحت نتائمهها فاد يهة ومارسهة العهلاج  المعرفهي

(   2010الس  ك اللات افقى للأطفال المعرضين للإنحراف . ادراسة ) ابتسا  ديهد   الزايهي    

الشخصهية  سهمال  بعض  فى خدوة الفرد لتعديل س  كي وعرفي برناوج التى أكدل نتائمها فاد ية

  االتى تمث ت فى الق هق االسه  ك العهداانى االمسهئ لية   ل سمينال  ااجراوي بالس  ك المرتيطة

 الاجتمادية .    

 العلاجهي التهدخل ( التى بينت نتائمها فعالية برناوج  2011ادراسة ) ب حسيني ارده   

الاجتمادي  الرهاب  تخفيض  فى دلاجية تقنيال  ون يتضمن  الس  كي فى خدوة الفرد بما المعرفي

التى أاضحت نتائمها  Andersson, E, 2012 )ادراسة ) طلاب الماوعة دينة الدراسة . لدى 

اص فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى خفض ءدب ال س اس القهرى لدى الأشهخ

( التهى أاضهحت فاد يهة   2013اليالاين وستخدوى الانترنت   ادراسة ) إيمان وحمهد إبهراهيم    

النتهائج  كشهفت    ءيهث  المكفه فين إدوهان وهن لحهد فهى ا الفرد  خدوة فى الس  كى المعرفى العلاج

الميحه ثين  دهدد  قهل ءيث  اليعدي ، القياس لصاله التدخل ابعد  اادوان قيل شدب درجال  اختلاف

 بالتهدريج اانخفضهت  الحهاد ، إلهى لهديهم اادوهان شدب درجة اانخفضت  الكارثي ، اادوان ذاي

( التهى  2013دراسهة ) وحمهد د هي إبهراهيم   كهذلك االمعتهدل    إلهى الحهاد  ذاي اادوهان نسية

أاضحت نتائمها فعالية العلاج المعرفي الس  كى فى خدوهة الفهرد فهى التخفيهف وهن ءهدب الف بيها 

تقدير الذال ( لدى الطهلاب  -الس  كية  -الاجتمادية  -الانفعالية  -الاجتمادية ) المظاهر المسدية 

(  Mcindoo, et al,  2014ادراسهة )    المراهقين الم ه بين ون المرء ة الاددادية االثان ية

التى بينت نتائمها فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى دلاج الرههاب الاجتمهادى 

( التهى 2015   دى االاكتئهاب لهدى طهلاب الماوعهة   ادراسهة ) فهاتن وحمهد دهاوراالق ق المس

فهى  الفهرد  خدوهة فهى السه  كى المعرفهى العلاجأاضحت فاد ية برناوج التدخل المهنى باستخدا  

زيهادب قهدرتهن  وهن خهلال   الأسهرية الأوية وح  برناوج في لمتدربال الدى  الانماز دافعية زيادب

( التهى  2016   ديد المقصه د  سعيد  أوانيادراسة )    د ى المثابرب االطم   اتحمل المسئ لية

المعهاقين  الأطفال لأوهال  الزااجي فى تحسين الت افق الس  كى المعرفى العلاجأاضحت فاد ية 

ذهنياً   ون خلال زيادب قدرب الأ  د ى تحمل وسئ ليتها تماه الطفل اتحسهين دلاقتهها الاجتماديهة 
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( التهى أاضهحت 2018   اآخهران  وحمه د إبهراهيم ديهد العزيهز  ادراسهة )االمنسية بزاجها    

نتائمها فعالية برناوج إرشادى وعرفي س  كى فى تنمية بعض وهارال السه  ك التكيفهى للأطفهال 

ال ا يههة االمهههارال  المعههاقين ءركيههاً االتههى تحههددل فههى وهههارال الحيههاب الي ويههة االمهههارال 

فاد يهة العهلاج ( التى ت ص ت إلى  2018    تاور ديد ال طيف ال ياني)          ادراسةالاجتمادية    

المعرفي الس  كي في الاقهلاع دهن تعهاطي المخهدرال اتحسهين بعهض ابعهاد جه دب الحيهاب لهدي 

العهلاج المعرفهي ( التى أاضحت فعاليهة  2019   رباب دادل ديد العظيمادراسة )       المراهقين

دهن  ههاسهفرل نتائم  ءيهث أ خفض أدراا الق هق الاجتمهادي لمهدوني المخهدرال فى  الس  كي  

نخفهاا فهي القيهاس ههذا ااكمها اسهتمر    الق ق ااجتمادي فهي القيهاس اليعهدي ىانخفاا وست 

 . التتيعي

ار فاد ية هذا العلاج وى و ض ع جديد ى واسيق جا ل وحاالة الياءث اختيابنا  د     

اه  تحسين ن دية الحياب لدى المعاقين ءركيهاً ، اد يه  تتمثهل قضهية الدراسهة فهى ااجابهة دهن 

التساؤل التالى : وا ودى تأثير التدخل المهنى باستخدا  العلاج المعرفى الس  كى فى خدوهة الفهرد 

 فى تحسين ن دية الحياب لدى المعاقين ءركياً ؟

 تتأتى أهمية الدراسة من :   :    ثانياً : أهمية الدراسة

يمثلون قطاع هام من قطاعات المجتمع يمكن استثماره  , فهم    مية فئة المعاقين حركيا  أه -1

 .   للمجتمع بما يحقق النمو والتقدم فى دفع عجلة التنمية 

وضرورة   -2 أهمية  على  السماوية  والرسالات  الديانات  ومنهم  حث  عامة  المعاقين  رعاية 

 المعاقين حركيا  كواجب أخلاقى وقيمى باعتبارهم أحد الفئات المستضعفة فى المجتمع .  

 أن اتضح فى مشكلة الدراسة .  سبق ازدياد أعداد المعاقين والمعاقين حركيا  كما  -3

الدراسة -4 موضوع  إذ    أهمية  حياة  ,  نوعية  تحسين  حركيا   يعُد  أحدث المعاقين  من 

المحاولات   تشمل  حيث   , الاجتماعيون  الإخصائيون  يستخدمها  كعملية  الاتجاهات 

إيجابية  تهم  لمساعد  بإضافة خبرات  , وذلك  الحياة من حيث هم  المثابرة ومواصلة  على 

وقيم لحياتهم المعيشية , فضلا  عن تحسين علاقاتهم بالآخرين لتحقيق المزيد من الرضا  

 (    186:   2000) أحمد محمد السنهورى ,  . والاشباعات والمتع والبهجة فى حياتهم  

التى تناولت العلاج المعرفى السلوكى    -من وجهة نظر الباحث    -السابقة  ندرة الدراسات   -5

 المعاقين حركيا  لتحسن نوعية حياتهم .  مع 

 ثالثاً : أهداف الدراسة  

ون فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى التأكد  الحالية إلى  تهدف الدراسة  

الحياب   ن دية  ءركياً    لدى  تحسين  رئيس  المعاقين  الأهداف     كهدف  تحقيق  خلال  ون  اذلك 

 -الفردية التالية :

 تحسين ن دية ءياتهم النفسية . -    . الاجتماديةن دية ءياتهم تحسين  -

 . الاقتصادية تحسين ن دية ءياتهم  -   . الصحيةتحسين ن دية ءياتهم  -

 رابعاً : مفاهيم الدراسة  

 مفهوم العلاج المعرفى السلوكى   -1

"  " مصطلح يشير إلى Cognitive معرفي  النشاط "   وما بالتفكير المتصل العقلي : 

 وتخطيط أنشطة المعلومات  الخارجي وتداول للعالم ووعي واستدلال تذكر وإدارك من  به   يرتبط
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 يظل والمعتقدات ، والتي : الأفكار على المعرفي السلوك ويشتمل ذلك , وغير ، البشري العقل

 ( .     112,     2006 الخالق ، عبد  . ) أحمد للفرد   ذاتية يمثل خصوصية منها كثير

أحد   Cognitive Behavioral Therapy (CBT) السلوكي المعرفي والعلاج  هو 

العلاج دمج طريق عن إيجابية أكثر وطرقا   أساليبا   يستخدم الذي  النفسي العلاج أساليب   فنيات 

، السلوكي العلاج وفنيات  المعرفي  مهاراتهم تطوير على الأفراد  مساعدة إلى  يؤدى مما معا  

 محدثا  بذلك تغيرا  في وتدعيمها  الإيجابية السلوكيات  وممارسة أفكارهم ، وإعادة بناء المعرفية

 (   26:  2013,  إبراهيم   السيد  )سمير   .وللمستقبل  وللعالم لذاتهم رؤيتهم كيفية

  ويعُد اتجاها  علاجيا  حديثا  نسبيا  , يعمد إلى التعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور         

بحيث يستخدم العديد من الفنيات سواء من المنظور  , معرفيا  وإنفعاليا  وسلوكيا   الأبعاد ,    ثلاثي 

يعُد تطور(  17:  2000عادل محمد عبد الله ,  ) الانفعالى أو السلوكى       معرفى أو  ال  , كما 

بناء   وإعادة التفكير محتوى تغيير خلال , من  السلوك لتغيير     محاولته   فيى  المعرف للعلاج

    ( W; 2000: 270  Eysenck ,)         القناعات عبر الاجراءات المعرفية والسلوكية .

ف       أيضا  بأنه : نوع من أنواع العلاج النفسي يهدف إلى التعرف على أنماط التفكير ويعُرَّ

والاستجابات غير المفيدة وتعديلها واستبدالها بأنماط أكثر واقعية , وهو مبنى على فكرة : كيف  

" والتكامل                 نفكر  السلوك  " وكيف نسلك "  الانفعال   " " وكيف نشعر  " الادراك 

هى افكارنا  وأن   , بينهم  السلبية    الموجود  أفكارنا  فإن  ثم  ومن   , وسلوكنا  مشاعرنا  تحدد  التى 

 :Macullough Jr & James P; 2006يمكن أن ينتج عنها الكثير من المشكلات والمتاعب .  

122))    

فه   ,  ويعُر ِّ الفتاح عثمان  :    324:    1997) عبد  بأنه   جعلا على ميقو ي  الذ  المنهج( 

 المناقشة و نيةالعقلاو بالمنطق هآمال ته ومدركا و هأحكام و   أفكاره  تغيير  خلال من نالإنسا كسلو

    . الآخرين  معه ونفس  مع هتمشكلا من يتخلص  حتى ،ومقاومة الحجة بالحجة   المفتوحة

فه    الذي   المدخل : هبأن أيضا    ( Hollon , SD & Beck A.T ,1994:432 )ويعُر ِّ

 العمليات  وأ  ،  دراكللإ لالفع ا التعديل لخلا  من ، المتوقعة أو الحالية الاضطرابات   تعديل يحاول

ف.    المعرفية بأنه : بناء  (     Adam Kuper & Jessica Kuper, 1996 : 94)           هويعُرَّ

من الأنشطة والاجراءات والخبرات المتعلمة التى تم تصميمها للتعامل مع العملاء ذوى التفكير  

لأنماط   الاجتماعى  أدائهم  قصور  ومواجهة  المعرفى  بنائهم  إعادة  على  قدرتهم  لزيادة  السلبي 

 حياتهم المختلفة .  

فه   أ"بيك"  ويعُر ِّ  : وال لتصحيحعلاجى   سلوب بأنه  ,   المريض لدي   معتقدات الأفكار 

الحالة  المشوهة  ار  الافك وتحديد  إلى  المعتمدة وصولا   القواعد  تغيير  على  تعتمد  تجريبية  بتقنية 

مستخدما   الايجابية   وقوانين  ,  التعلم  مبادىء  ونظريات  المشكلات  السلوك  لحل  محاولة  وهو   ,

وك  المَرضى , ويتضمن هذا العلاج الاستبقاء على السل   السلوكية وذلك بضبط وتعديل السلوك  

ويتكون من جهود المعالج النفسي والمفحوص والآخرين ذوى الصلة  أو تعديله أو إزالته نهائيا  ,  

)أورون  هم العلاقة بين البيئة والسلوك .  به لإحداث التغيير المرغوب , ويركز على ضرورة ف

   ( 49,  8  -5:   2000, بيك  

هذا    (Hodge , R. David & Aneesah, Nadir, 2008: 31-41) ويذكر   أن 

أفضل  يعد    العلاج الفرد  الحد   العلاجات من  خدمة  فى  المستخدمة  العقل  يثة  على  مبني  وهو 
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المنطقية   مع    ,   والتعلم والمناقشة  وانسجاما  تمشيا  النماذج  أكثر  من  العملية  الناحية  من  ويعد 

 .   الإسلامية الأفكار والقيم والمعتقدات 

 ، الفرد  خدمة طريقة في جيةالعلا المداخلأهم   من السلوكي المعرفي المدخل يعتبروبذلك  

 السلوكيات و المنضبطة غير الانفعالات و المنطقية غير الأفكار مع التعامل فيه  فاعليت  ثبت  يالذ 

 تدعيماو الحاضرو بالواقع هربط ه وسلوك تعديلو العميل ارأفك تصحيح إلى فيهد و ، الخاطئة

عبد  سو كسلوو نيةعقلا  أفكارو   رشيدة انفعالات  ضوء في بإيجابية   ليتفاعل  هلياتئولمس  (  . ي 

 (    260:   1995   ،أحمد  عوض الناصر  

بأنه  : الدراسة السلوكي فى المعرفي بالعلاج ويقُصد  الذي يعتمد علي التدخل المهني :  نظرياً 

للعمل العلاجية الأساليب  من مجموعة السلوكية  لتغيير المعرفية  حركيا   المعاقين  أفكارهم   مع 

   بإعاقاتهم الحركية من أجل تحسين نوعية حياتهم .  المرتبطة السلبية همومشاعر ومعتقداتهم 

 -: إجرائيا فى هذه الدراسة بأن الس  كي  المعرفي العلاجسيق يعرف الياءث  افى ض   وا

 . الس  كية كأص ل نظرية النظرية ا المعرفيةنظرية التدخل وهنى يعتمد د ى كل ون  -

ءركياً  يتم    - المعاقين  الاجتمادىص ب  التأهيل  وكتب  د ى  الأطراف   المترددين  اكذلك 

 بهم .  المرتيط ن

المساددب( - )دم ية  التدخل  هذا   المرتيطة  المعاقينهؤلا    اوشادر أفكار تح يل  يستهدف 

اتايير  بإداقتهم جديدباوعتقدال  أفكار   اإكسابهم الخاطئة االمعتقدال  الأفكار     أخرى 

 . د ى تحسين ن دية ءياتهم  تساددهم

 التدخل  -  وا قيل التدخلورء ة  ون خلال وراءل ثلاثة هى :    العلاجيتم التدخل فى إطار هذا   -

 . الانها  -

ون   - المستمدب  المتن دة  الأساليب  ون  ددد  د ى  التدخل  أهداف  تحقيق  فى  الياءث  يعتمد 

 النظريال االمداخل التى يعتمد د يها النم ذج كم جهال نظرية . 

   نوعية الحياة -2

اهتمام واسع على مستوى الاستخدام  من  مفهوم نوعية الحياة  مما حظى به  على الرغم  

المفهوم  ة  حداثل ,    إلا أن مستخدمى هذا المفهوم لم يتفقوا بعد على معنى محدد له   العلمى والعملى

العلمى   التناول  مستوى  ناحية  الدقيق     على  و من  استخدامل,  وأوجه  صور  ناحية    هتعدد  من 

التى  فهو  ,  أخرى   والاجتماعية  المادية  الخدمات  فى مستوى  الرقى  للتعبير عن  أحيانا  يستخدم 

الخدمات على   ليعبر عن إدراك الأفراد لمدى قدرة هذه  تقدم لأفراد المجتمع , ويستخدم أحيانا 

المختلفة نوعية    إشباع حاجاتهم  لمفهوم  محدد  لتعريف  التوصل  وبالتالى يصعب  .    الحياة    , 

     (16  -15:   1999)العارف بالله محمد الغندور , 

لغة     ف رَّ وتعَُ            الحياة  طبيعة  نوعية   : الشيء  بأنها  خصائص  وال أى  أو  مستوى  النوع 

أو الجودة  مماته   ودرجة  مولده حتى  منذ  الفرد  حياة  جوانب  وتشمل كل   , التمام  إلى    .   القرب 

(Martin Davies ; 2000 : 281   ) 

ف نوعية الحياة بأنها : ذلك الكل المركب الذي يتألف من مجموعة من الجوانب  رَّ وتعَُ 

المادية ودرجة الألم والرضا عن          المختلفة   وثيقا  بالإنسان كالصحة  ترتبط ارتباطاُ  التى 

الفرد   به  يقوم  وما  المتبادلة            الحياة  الشخصية  العلاقات  وكذلك  اجتماعية  أدوار  من 

 (    Passchier,G ; 2000  70 :)          والأنشطة المهنية واليومية التى يمارسها الفرد .
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والظروف   للأوضاع  بمدلولاتها  والكمية  الكيفية  المؤشرات   : بأنها  أيضا   ف  وتعُرَّ

الاجتماعية والصحية والاقتصادية , والتفاعل بين هذه الظروف وانعكاساتها على : انتاجية الفرد  

إشباعها   ودرجة  الظروف  لهذه  والمجتمعات  الأفراد  ورضا  تقبل  ودرجة  الفاعلة  ومشاركته 

  , السروجى  مصطفى  طلعت   (  . الحياة  فى  وأهدافهم  :    383:    2004لتوقعاتهم  هى  كذلك   )

, وهناك من   الفرد  التى يمكن أن يعيشها  الكلية  للرفاهية  الجوانب الموضوعية والذاتية كمرادف 

مع   والتفاعل  التأمل  على  وقدرتهم  للأفراد  والعاطفية  والاجتماعية  المادية  الرفاهية  بأنها  يصفها 

   (  International Labor Organization , 2003  23 :) مسئوليات الحياة الطبيعية .  

وينُظر لنوعية الحياة أيضا  بأنها : الأحوال الحسنة أو السيئة التى يشعر بها الفرد والتى  

عن         تتوقف   يعبر  الذى  وإدراكه  حاجاته  بإشباع  شعوره  مدى  ومشاعره  على  تقويمه 

ف بشكل شامل بأنها :   58:  2009مصطفى السروجى ,       ) طلعت  واستجاباته ككل  ( وتعُرَّ

ما يتحقق للفرد من إشباع لإحتياجاته المتنوعة فى ضوء العلاقات التفاعلية بين الإنسان والبيئة  

    (   Cashing , 2003  : 70) حياته .            المحيطة به بما يحقق له سعادة ورضا عن 

 تستهدف نوعية الحياة تحقيق و

   .  الرفاهية المادية والاجتماعية والاقتصادية لأفراد المجتمع -

 .  ته أن يكون الشخص راضى عن حيا والتمتع بالحياة   -

 تنمية مفاهيم ذاتية إيجابية .  -

 مجالات الحياة المختلفة . وتحسين معانى الشخصية الانسانية   -

 تحسين الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والبيئية للحياة .  -

 (  1486 , راد المجتمع . ) صفاء عادل راشد مقابلة الحاجات الانسانية لأف  -

 التركيز على العلاقة بين الفرد والبيئة معا  وتنميتها فى الإطار الأيكولوجى .  -

 تحرير الطاقات الداخلية للأفراد وإعطائهم القوة للعمل والإستمرار فى الحياة .  -

العمل على بناء قوة الأفراد وتحسين شبكة علاقاتهم الاجتماعية بالأنساق الأخرى . ) فتحية   -

 (  4316:   2013القاضى ,     محمد 

     مؤشرات نوعية الحياة   

الحياة  تتعد   نوعية  أخرىمؤشرات  إلى  دراسة  آخر   وتتباين من  إلى  فقد    ومن مجال   ,

دراسة   الحياة   (    Kelley G, Nancy , 2004)حددت  نوعية  فى    مؤشرات  للمعاقين حركيا  

حددتها أيضا     المعرفية , الروحية , البيئية . كما  نوعية الحياة : الصحية , الجسمية , النفسية , 

,  الآداء المهنى  , الاجتماعية ,    الصحية,    الاقتصادية:  فى  (    العمرىمحمد  أبو النجا  )  دراسة  

مجالات أخرى    فى   ( 2007) ناديه عبد الجواد الجروانى ,    ة  دراس  ها حددتفى حين  .  التعليمية 

وحددتها دراسة ) طارق  .  ية , الوظيفية , والمادية  الرفاهية الصحية , السلوكية , الاجتماع:    فى

  , عماره  ,    2012لبيب  الاجتماعية   , الاقتصادية   , الصحية   , التعليمية  الحياة  نوعية  فى   )

بالرضا. وحددتها أيضا  دراسة الش الحياة ) صفاء عاد   عور  ,( فى نوعية  الاجتماعية ,    ل راشد 

وحد   . الصحية   , الاقتصادية   , القاضى  النفسية  محمد  فتحية   ( دراسة  الحياة  دتها  نوعية  فى   )

 الأسرية , النفسية , الاجتماعية , الصحية , الشخصية , الاقتصادية  , الروحية .   

حر المعاقين  على  تنسحب  التى  الحياة  نوعية  الباحث  يحدد  سبق  مما  فى  وإنطلاقا   كيا  

 .    والاقتصاديةالصحية  والنفسية  وة الحياة الاجتماعية  : نوعي في       الدراسة الحالية  
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 بنوعية الحياة فى الدراسة الحالية :   يقصد و

المترددون  نظريا  بأنها : هى الحالة الحسنة أو السيئة التى يكون عليها المعاقين حركيا   

دسوق   بمدينة  الاجتماعى  التأهيل  مكتب  والنفسية  على  الاجتماعية  الأوضاع  تعكس  والتى 

   .    التى يعيشونها  والاقتصادية والصحية  

 .  إجرائيا  بأنها : الدرجة التى يحصل عليها المعاقين حركيا  على مقياس نوعية الحياة المستخدم  

 المعاقين حركياً    -3

أو   من قصور حسى  يعانى  من  كل   : بأنه  للإعاقة  الدولى  للمفهوم  وفقا   المعاق  ف  يعُرََّ

جسمى أو عقلى ناتج عن عوامل وراثية أو بيئية , يترتب عليها آثار اقتصادية أو اجتماعية أو  

إكتساب المعرفة الفكرية أو المهارات المهنية التى يكتسبها الفرد العادى    نفسية تحول بينه وبين

لم   ما  كافية  البرامج  تبمهارة  له  تتناسب مع نوع        توفر  التى  والتربوية والتأهيلية  العلاجية 

 (  15  -4,   1985ودرجة الاعاقة . ) اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة , 

لها   جسمية  إعاقة  من  يعانون  الذين  الأفراد  مجموعة   : بأنهم  حركيا   المعاقين  ف  ويعُرََّ

صفة الدوام سواء كانت حركية مثل المصابين بشلل الأطفال أو الذين يعانون من بتر عضو من  

أعضاء الجسم أو الذين يعانون من بعض التشوهات الخلقية الواضحة . ) جيهان عاطف فتح الله  

  ,2006    :70    ) 

الوظائف   إحدى  فى  تلف  أو  من ضعف  يعانون  الذين  الأشخاص   : بأنهم  يعرفون  كما 

عم  النظر  البدنية بصرف  أو  مكتسب  الجسمية  أو  خلقي  لعيب  راجعا   ذلك  كان  إذا  محمد  ا   (  .

 (   3111:  2012,   سليمانمحمد 

  : بأنهم  الدراسة  هذه  فى  حركيا   بالمعاقين  الباحث  بالالأفراد  ويقصد  إعاقة  مصابون 

,  و من أعضاء الجسم  بتر عض ببشلل الأطفال أو  جسمية حركية لها صفة الدوام مثل المصابين  

بمدينة دسوق للإستفادة من الخدمات والبرامج   التأهيل الاجتماعى  والذين يترددون على مكتب 

 .    التى يقدمها المكتب 

 خامساً : الموجهات النظرية للدراسة  

 ها  النظريات المفسرة لو المداخل الأساسية لدراسة نوعية الحياة -أ

      المداخل الأساسية لدراسة نوعية الحياة -1

الأساسية  - الحاجات  ,  :    مدخل  الأساسية  الحاجات  مستويات  تحديد  على  المدخل  هذا  يركز 

الوظيفة تحقق  التى  والغايات  الأهداف  وكذلك  الحاجات  هذه  تقابل  التى  بالخدمات    ويهتم 

,  (     383:    2004مصطفى السروجى ,    ) طلعت            الانسانية للإنسان فى المجتمع

الالهدف من  و بالحد  هذا  الكريمة  الحياة  ناحية مستويات     مدخل هو  ويعُرف من   , الأدنى 

الصحة والتغذية ومعرفة القراءة والكتابة ومن السلع والخدمات , والحاجات الأساسية للغذاء  

) صفاء            سائل التى تحقق الحياة الكريمة والخدمات الصحية والماء وغيرها من الو

  , راشد  الأساسية  ,  (    1490عادل  الحاجات  أن  الطبقات  أى  إمداد  على  يركز  مدخل 

الأساسية والخدمات  المادية  بالسلع  القادر  المحرومة  الدين عبد  :    2003,   . ) محمد علاء 

180 )   

البشرية - التنمية  أساسي  :    مدخل  هدف  الانسانى  الرفاه  أن  المدخل  لهذا  المركزية  الفكرة 

ة للإقتصاد , يؤكد ذلك برنامج الأمم المتحدة الإنمائي  مية وأن البشر من المصادر الرئيسللتن
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بيئة   توفير  للتنمية هو  الهدف الأساسى  الحقيقية للأمة وأن  الثروة  البشر هم  أن  أعلن  الذى 

فقط   ليس  للإنسان  المدخل  , وينظر هذا  وإبداع  مدة طويلة بصحة  العيش  من  الناس  تمكن 

 (  1505:    2014)مجمد جابر عباس ,   ا  كهدف . كوسيلة وإنما أيض

الانسانية   - القدرات  وتحسينها  :  مدخل  الانسانية  بالقدرات  الاهتمام  على  المدخل  هذا  يركز 

وإنعكاس ذلك على التنمية البشرية , كما يهتم بتقويم التغير الاجتماعى فى المجتمع , ويرى  

. ) طلعت   أن الأفراد فى حاجة إلى رعاية صحية جيدة والتى تؤثر بدورها على قدراتهم 

 (    384:    2004مصطفى السروجى ,  

  نوعية الحياةلالنظريات المفسرة  -2

اعتمدت النظرية الاقتصادية فى دراسة نوعية الحياة فى بدايتها على    :   النظرية الاقتصادية  -

, وأصبحت   التحليل  فى  الكيفية  الجوانب  إدخال  تم  السبعينات  بداية  ومع  الكمية  المؤشرات 

وإنم   , فقط  والخدمات  السلع  قياس  على  تقتصر  لا  الحياة  نوعية  تدراسة  بمدى  ا  كذلك  هتم 

 .  رضا الناس عن حياتهم 

وتهتم هذه النظرية فى تفسيرها لنوعية الحياة بالتركيز على النواحى  :    النظرية الاجتماعية -

  , الدخل  تشمل  التى  المؤشرات  من  بعدد  وتهتم   , والمجتمعية  والذاتية  والمعنوية  المادية 

, المواصلات , الرفاهية  لاك  طبيعة العمل , الحالة الاجتماعية , المستوى الصحى , الاسته

 , العلاقات الاجتماعية .  

مفهوم الصحة النفسية ,  نفسية مثل :  تستند هذه النظرية على عدة مفاهيم  :    النظرية النفسية  -

هى ما يدركه منها , وأن  فالحياة بالنسبة لأى إنسان  وح , الإدراك الذاتى , التوافق ,  الطم

تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية فى حياته كالدخل والمسكن والعمل وغيرها يمثل إنعكاس  

 (   4318) فتحية محمد القاضى :      مباشر لإدراك الفرد نوعية حياته .

البيئية   - إالنظرية  فى  :  البيئي  المدخل  مؤشرات تجه  الحياة    بناء  الترك نوعية  على  يإلى  ز 

ومواردها الطبيعية دون  المؤشرات الموضوعية لنوعية الحياة من منظور الحفاظ على البيئة 

النمو , ولم يلبث أن اتسع ليشمل بجانب البيئة الطبيعية البيئة الحضرية وعلى    رفض لفكرة  

هذا لم يعد الأمر مقصورا  على المؤشرات التقليدية للبيئة والتى تشمل الماء والهواء والتربة  

ن  وكل ما يتعلق بالحياة الطبيعية من حيوان ونبات , بل امتد ليشمل علاقة الانسان بالمكان م

الانسا  بل وعلاقة   , أبعاده  بالزمان  كافة  أمام  ,  ن  الطريق  مهد  أن  البيئي  المدخل  يلبث  ولم 

وعية  المدخل الأيكولوجى الذي يأخذ بمنظور التفاعل بين الإنسان والبيئة فى بناء مؤشرات ن 

 (  1487 الحياة . ) صفاء عادل راشد , 

الأخلاقية   - من  :  النظرية  الانسانية  الحياة  نوعية  تحسين  يتضمن  الأخلاقية  التنمية  منظور 

تحقيق  وأ   خلال   , الاجتماعية  والحرية  الحياة  العدالة  نوعية  لتحسين  المنظور  هذا  رؤية  ن 

كغايات   بالبشر  فقط والاهتمام  المادية  وليس  الأخلاقية  الجوانب  بتنمية  الاهتمام  تركز على 

  . التنمية  لتحقيق  كوسائل  إليهم  النظر  من  بدلا   خيري )    للتنمية  محمد  :    2008,    سهير 

4633 -  4634   ) 

الطبية - على    :  النظرية  الحياة  لنوعية  بتفسيرها  النظرية  هذه  المرض وتهتم  بين  العلاقة 

, كالعلاقة بين البيئة وأثرها على المرض النفسي والجسمى , أو المؤشرات  ونوعية الحياة  

الصحية فى ارتباطها بنوع ومستوى المرض والآثار المترتبة على برامج العلاج بالعقاقير ,  
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) فتحية محمد  وكذلك فنيات العلاج التى يمكن أن تؤدى إلى تحسين نوعية الحياة للمرضى . 

 (   4318القاضى : 

حياة جديدة , والحياة الجديدة  ترى هذه النظرية أن نوعية الحياة تعنى  :    النظرية التكاملية -

الحياة ذات نوعية عالية , وهى نظرية جامعة شاملة أو متعددة   العيش فى  هى نفسها مثل 

الجوانب تتضمن ثمانى نظريات واقعية هى : الرفاه , الرضا بالحياة , السعادة , معنى الحياة  

العوامل   الحياة , إشباع الحاجات ,  البيولوجية ) الاتزان ( , إدراك قوة  المعلومات  , نظام 

  4869:    2012) فوزى محمد حسن ,  ل هذه النظريات هى أوجه للحياة  الموضوعية , وك

البيئي  كل متكامل يجمع بين الواقع    ا ه تنظر إلى نوعية الحياة على أن  النظرية التكاملية و,  (  

الواقع   لهذا  الاستجابة  وبين  والاجتماعى  والاقتصادى  الأفراد  والسياسي  جانب  من 

, كما   التعاسة  أو  السعادة  أو  السخط  أو  الرضا  والجماعات والمجتمعات معبرا  عنها بمدى 

يعنى هذا المدخل بإحداث التكامل بين المعرفة والعمل لتجنب ذاتية المداخل الأخرى , لهذا  

  كاملى . ) صفاء عادل راشد ,فإن دراسة نوعية الحياة يجب أن تفسر من خلال منظور ت

1490   ) 

   معاقين حركياً لدى اللتحسين نوعية الحياة العلاج المعرفى السلوكى كموجه نظرى  -ب

                       السلوكي المعرفي علاجالروافد التاريخية لل -

  , العشرين  القرن  الأخير من  النصف  بداية  السلوكى مع  المعرفى  بالاتجاه  بدأ الاهتمام 

ون  ولم يكن هذا الاهتمام وليد المصادفة , ولكنه كان بمثابة تصديق لفكرة أن الناس لا يضطرب 

, ولكن بسبب ما يرتبط بهذه الأحداث من أفكار ومعتقدات . )  بسبب الأحداث التى يمرون بها  

   (   211,   1998محمد الشناوى و محمد عبد الرحمن ,  

ومنذ هذا التاريخ بدأ الاهتمام الفعلى بالجوانب المعرفية ودورها فى الاضطرابات وفى  

العلاج النفسي , وقد نشأ أسلوب العلاج المعرفى ضمن حدود العلاج السلوكى , وكان نشوء هذا  

المدرسة   أصحاب  خارج  من  العاملين  بعض  ساد  الذي  الرضا  وعدم  التذمر  نتيجة  الأسلوب 

مدرسة   أنها  أساس  على  وتقنياتها  السلوكية  للمدرسة  والنقد  التذمر  هذا  بنُي  وقد   , السلوكية 

للفرد بعين الاعتبار , لا فى فرضياتها ولا فى   النفسية والعقلية  الحياة  تأخذ  ميكانيكية مادية لا 

تطبيقاتها العلمية العلاجية , فجاء التطور الجديد بتوجيه الاهتمام إلى ما يحمله الانسان فى ذهنه  

مسالك   من  به  يستجيب  وما   , والأشياء  المحيط  نحو  مواقف  من  به  يتوجه  وما   , أفكار  من 

جية . ) ابتسام عبد الله الزغبي  وعواطف , وضرورة أخذ هذا كله بعين الاعتبار فى العملية العلا

,  21 - 22   ) 

والعلاج المعرفى السلوكى عبارة عن مظلة تنطوى على كثير من أنواع العلاجات التى  

تتشابه فى جوهرها وتختلف فى مدى تأكيدها على أنواع معينة من الفنيات , وعلى الرغم من  

   :    أنه من الممكن رصد كثير من هذه العلاجات إلا أن أشهرها

   Ellisالعلاج العقلانى الانفعالى لـ " إليس "    - .   Kellyالتصورات الشخصيى لـ " كيلي "   -

  . 

 .    Beckالعلاج المعرفى لـ " بيك "   -

 .    Goldfred   & Goldfredأسلوب حل المشكلات عند جولد فريد و جولد فريد    -

 .   Meichenbaumتعديل السلوك المعرفى عند ميكنباوم  -
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,     Beckبإسم    كبيرة العلماء أن العلاج المعرفى السلوكى ارتبط بصورة  بعض    ويري   

, والتى فشلت محاولاته لتحليل    غير راضِّ عن تعقيداتهمارس التحليل الكلاسيكي وأصبح  الذى  

غمسوا فى تحليل معرفى لتفكيرهم  " بيك " لمرضاه كي ين  , وأن تشجيع المفاهيم التحليلية  صدق  

بالأفكار   المتصلة  والأعصبة  والخوف  والقلق  الاكتئاب  عن  مفاهيم  تشكيل  إعادة  فى  ساعده 

والأفعال المتسلطة ) الوسواس القهرى ( وتصويرها على أنها اضطرابات معرفية , وقد طور "  

وبالتالى    بيك " ألوانا  من الأساليب لتصحيح التفكير الخاطئ الذى تبُنى عليه تلك الاضطرابات ,

 (     9  -6:   2000المحارب , ناصر ) تخف حدة تلك الأعصبة .

        " بيك   " السلوكى    من خلالويري  للعلاج  وتحليله  ذات  دراسته  السلوكية  التكنيكات  أن 

, ولكن هذه الفاعلية ليست راجعة إلى الأسباب التى قدمها المعالجون السلوكيون , ولكنها    فاعلية 

راجعة إلى أن هذه الأساليب تؤدى إلى تغيرات اتجاهية ومعرفية لدى الحالات المرضية , ومع  

أن العلاج السلوكى محدود لأنه يغفل تفكير المرضى المتعلق بأنفسهم والمتعلق بالمعالج والعلاج  

وأهمية   المرضى  من  الموضوعية  المادة  على  الحصول  أهمية  على  تأكيده  بسبب  أنه  إلا   ,

التخطيط المنسق لعملية العلاج وأهمية التحديد الكمى للتغير السلوكى , أصبح ذا قيمة فى نظر "  

 (    28  - 27:    1990بيك " شجعه على استخدامه فى العلاج المعرفى . ) باترسون ,  

وبذلك تصبح أعمال " بيك " هى الرائدة فى تطور العلاج المعرفى السلوكى قياسا  على  

الباحثين   لإهتمام  جذبا   الأكثر  النظرية  هى  نظريته  وتعتبر   , الآخرين  المنظرين  مساهمات 

والمهتمين بالعلاج المعرفى السلوكى , وذلك لمحاولة ربط نظريته بما يستجد من دراسات فى  

علم النفس المعرفى والعلوم الأخرى ذات الصلة , فضلا  عن ترسيخه للملامح الرئيسة للعلاج  

بأن   العميل  وإقناع   , والسلوكيات  الانفعالات  على  الأفكار  تأثير  حيث  من  السلوكى  المعرفى 

معتقداته غير المنطقية وتوقعاته وأفكاره السلبية وعباراته الذاتية هى التى تحُدث ردود الأفعال  

الدالة على سوء التكيف , واستهدافه إلى تعديل إدراكات العميل المشوهة وأن يحل محلها طرقا   

أكثر ملائمة للتفكير من أجل إحداث تغيرات معرفية وأنفعالية وسلوكية لدى العميل . ) ابتسام  

 (  23عبد الله الزغبي :  

 صياغة بإعادة قاموا الذين الاجتماعية الخدمة أساتذة مه أ من Berlin 1983  برلين تعد و

 المداخل مهأ من ليصبح الاجتماعية للخدمة المهنية الممارسة ليناسب  السلوكي المعرفيالعلاج  

   (  64. ) أمل فيصل الفريخ ,   الفرد  خدمة في استخدمت  التي جيةالعلا

     السلوكي المعرفي الاصول النظرية للعلاج -

 ، السلوكي جالعلا : يه جيةعلا مداخل ثةثلا تداخل نتاج السلوكي المعرفي العلاج يعتبر        

 الاجتماعي التعلم نظرية إطار على يرتكزو ،  المعرفي الاجتماعي النفس علم ، المعرفي  جالعلا

 ، حياتهم لمواقف الناس اكإدر لخلا من تتم التعلم عملية نأ يير حيث   ،    Bandura راولباند 

 ،  تبادلية  بطريقة سلوكهم على تؤثر التي البيئية لالأحوا  عن تنتج التي تصرفاتهم لخلا منو

 تسبق التي كالسلو قائعوب تبدأو ، ةفالمستهد   بالسلوكيات  فتعر عليها التركيز  يتم يالت السلوكيات و

 السلوكيات  لتغيير الإيجابية النتائجم  استخدا نيكو و ، النتائج تسمى تليها التي الأحداث و ، المشكلة

 ماو ، الفرد  هفي يفكر  ما تحديد  على تعمل نأ يمكن كالسلو عن تنتج التي الخبرات و ، رضيةالمَ 

 الاجتماعي  التعلم  نظرية لنا توضحو ،  التالي كالسلو على يؤثر رهوبد  يالذ و ، هيفعل نأ يمكن
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 Cooper, M).    الفرد  من المتوقع كالسلو إلى نصل نأ  المشاعرو الأفكار  لخلا من يمكن كيف

,et al ; 2005:151) 

   السلوكي المعرفي للعلاج نظرية ال فتراضاتالا -

  : مهاهأ نظرية افتراضات  عدة على السلوكي المعرفي العلاج يرتكز     

 ر،هالظاك  السلو على يركز مما ثركأ  المدركاتو المعرفة على كبيرة  بدرجة كالسلو يرتكز -1

 ،   لذلك تبعا  تتغير فسو المدركات و الأفكار نفإ ، رهالظا كالسلو تغيير يه الحاجة كانت  فإذا

 تغييرات  إحداث  طريق عن إليها لالوصو يمكن الخارجي كالسلو على تطرأ التي فالتغيرات 

 .   المعرفية العمليات  في

 ،  الواقع من  المعانيو ات هالاتجا و الأفكار اجنت يه ة ،المعرفي ات النظري في العميل مشكلة -2

ها  بمعايير  هات الاتجاار وتلك  الأفك ذهه تغيير وه البديل إنف تغييره يمكن لا الواقع نكا ا  لمو

 (  232ن ,  عثما ) عبد الفتاح   .   المختلفة

قد يتطلب  , ومع ذلك   على المشكلات الحاليةعلى الحاضر و يركز العلاج المعرفى السلوكى   -3

الماضى فى حالة رغب  إلى  الرجوع  الشديدة فى  الأمر  العميل  أو عندما يشعر  لاة  بذلك  قيام 

 التى تطورت بها الأفكار غير الفعالة لدى العميل . الاخصائي بأن هناك حاجة لفهم الكيفية 

وقد يستمر    ( جلسة 12تصل إلى )العلاج المعرفى السلوكى علاج قصير المدى يحتاج مدة   -4

أطول   فترة  يحاول  إلى  محدد  العميل  تنفيذه  الاخصائي  وفق جدول عمل  مع  أثناء  بالاتفاق 

 .    المقابلات 

جيدة بين الاخصائي والعميل تجعل  يتطلب العلاج المعرفى السلوكى وجود علاقة علاجية   -5

 (   5736  صابر عبد الحميد ,  ) عبد اللاه.   العميل يثق فى الاخصائي 

 السلوكي المعرفي للعلاج الأساسية المبادئ -

سيرورة   خلال من تظهر التي التعليمية صبغته هو السلوكي المعرفي العلاج يميز ما إن

بالتعليم  العلاجي العمل ، ومسئوليته العلاج بمنطق وإقناعه للمريض  النفسي بدء   وتوضيح   فيه 

 علاقة تعاونية إطار  في هذا ويتم اضطراب ، من يعانيه وما اللاعقلانية الاعتقادات  بين العلاقة

 مالأ)   : وهي,   السلوكي  المعرفي العلاج مبادئ صميم تمثل الضوابط من مجموعة توجهها مهنية

 (   273,   1999باظة ،

   .البعض   ببعضهما والسلوك المعرفة من كل ترتبط -1

 .المعرفي  الجانب  خلال من يتم البشرية معظم تعلم -2

 أجل من به وسلوكه والتنبؤ الفرد  فهم في هامة محاور هي المعرفية والإسهامات  الاتجاهات  -3

 .ناجحة   علاجية فنيات  لظهور والسلوك المعرفة دمج

 .تعديله  المراد للجزء الفرد  فهم على التركيز -4

 .الحلول   ووضع المشاكل لتقدير متعاون بشكل والإخصائي العميل من كل يعمل -5

 حيث يستطيع,   والسلوكية والانفعالية المعرفية الجوانب  بكافة للفرد المتكاملة الخبرة تقديم -6

أفعالهم والمعلومة الكلمة خلال من الآخرين سلوك في التأثير  الأفراد  من الكثيرون  وردود 

 .   المتكاملة  الخبرة تقديم يمكن وبذلك المواقف، تجاه

 السلوكي  المعرفي أهداف العلاج
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المعرفية بطريقة تمكنهم من التغلب على مشكلاتهم ,    همعملياتتغيير  مساعدة العملاء على   -1

والانفعالية   المعرفية  إضطراباته  إلى  تؤدى  الخاطئة  وإدراكاته  الفرد  أفكار  إن  حيث 

      (   157:   2008والسلوكية. )هشام سيد عبد المجيد وآخرون ,  

, من خلال  لدى العملاء  تجاهات السالبة المرتبطة بالمعارف المشوهة أو الناقصة  الاتعديل   -2

يؤثر   عندما  , خاصة  الاقتراحات  وتقديم  والمواجهة  والاقناع  والمناقشة  والتوضيح  التفسير 

والض والاجتماعية  الذاتية  المسئولية  تحمل  على  الفرد  قدرة  على  ) ذلك   . الداخلى  عبد  بط 

 (    90:    2013الناصر عوض أحمد ,  

بأن معتقداتهم غير المنطقية وتوقعاتهم وأفكارهم السلبية وعباراتهم الذاته هى    العملاء  قناعا -3

 لة على سوء التكيف .  التى تحدث ردود الأفعال الدا

,   الفهمو التفكير  من جديدة لأساليب  نماذج  ماستخداو الحياة عن العملاء  نظر جهةو تغيير -4

    ء .  أشيا من هب يرتبط ماو متفكيره بين الارتباط وتوضيح النصيحةو المعلومات  إعطاءو

 الشعورو  ،تهم يمكن من خلاله أن يواجهوا الواقع  لحيا معنى تحقيق  علي  ة العملاءمساعد  -5

   . الذات  بقيمة مالها

العملاء  -6 وظائف  أكثر    تحسين  وأساليب  طرق  تعلم  على  مساعدتهم  خلال  من  الاجتماعية 

 (  Bradford et al ; 2006 : 9. ) واقعية وإيجابية فى التفكير 

 السلوكي   المعرفياستراتيجيات العلاج  -

 :   دة ون الاستراتيميال أهمها د ى ومم العلاج المعرفى الس  كى عتمد ي

 .استراتيمية إدادب الينا  المعرفى  -  .استراتيمية الاستعراا المعرفى  -

 استراتيمية تايير الس  ك . -    .استراتيمية الضيط الانفعالى  -

 استراتيمية تايير الييئة المحيطة .   -  إستراتيمية تق ية ذال العميل . -

 اه  وا س ف يتم ت ضيح  فى برناوج التدخل المهنى لاءقاً .

 السلوكي   العلاج المعرفيساليب أ -

          جالعلا أساليب كل من  دمج من,  فى خدمة الفرد  السلوكي المعرفي العلاج أساليب  نتتكو        

 لإحداث و ، كالسلو في تؤثر المعرفية العمليات  نأ أساس على ، ىالمعرف  جالعلا بأساليب  السلوكي

  معرفيـا : الأبعـاد  ثـيثلا منظـور مـن المرغوبـة غيـر السلوكيات  مع التعامل يتم جيالعلا التغيير

قسـم وعلـى هـذا تُ ,  (  (  Coulshed,V & Orme, J ; 1997:162-165 سـلوكياو انفعاليـاو

:  2013) عبـد الناصـر عـوض , : أساليب العلاج العرفى السلوكى إلـى ثـلاث تصـنيفات هـى 

 بتصرف (    95 -94

االمعتقدال الخاطئة ااير العقلانية ل عميل   اساليب وعرفية : اهى التى تتعاول وى الأفكار  -

اذلك ون خلال التعرف د ى هذه الأفكار اتح ي ها فى ض   وحددال التفكير الم ض دى  

اوناقشة أضرار الأفكار كار المديدب ات ضيه وميزاتها اأهميتها   اطر  الأفالعقلانى 

القديمة . اون أهم هذه الأساليب الشر  االت ضيه االتفسير االمناقشة المنطقية االم اجهة 

 االاقناع .  

اساليب انفعالية : اهى ت ك الأساليب التى تتعاول وى رداد أفعال العميل اير المنطقية وثل  -

أا الس  ك الذى يق   ب  العميل   ادراسة المرتيطة بالاتماهال   الرفض االخ ف االق ق 
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هذه الانفعالال اوساددب العميل د ى التحكم فيها   اون أهم هذه الأساليب ضيط الذال 

 االاسترخا  االتدريب د ى وهارال ءل المشك ة .  

اساليب س  كية : اهى ت ك الأساليب التى تتضمن التعاول وى الس  ك الظاهر ل عميل النتاج   -

دن التفكير اير المنطقى ون خلال وساددب العميل د ى ومارسة دم يال التفكير العقلانية  

التفكير العقلانية   اون أهم هذه الأساليب اأنماط الس  ك الت افقى المديد الناتج دن دم يال 

   النمذجة العب الدار االتدديم اال اجيال المنزلية . 

 العلاج وأساليب  المعرفية الأساليب  بين بالمزج  يتميز السلوكي المعرفي وبهذا فإن العلاج      

الأساليب  العديد  ويتضمن ، السلوكي ي الانتقائية من  ما  بينها  من  ويخُتار  حالة  لائم,   طبقا كل 

 :    هذه الأساليب                  ظروفها, ومن ل

  الافراغ الوجدانى .   -      العلاقة العلاجية .  -

  

 والمواجهة والتحدى .  الإقناع  -    الشرح والتوضيح   -

  .  المناقشة المنطقية   -    تصحيح الأفكار .  -

  

التدريب على مهارات حل المشكلة    -    عرض المقترحات .  -

  . 

 التدريب على الصمود أمام الضغوط ) التحصين التدريجي ( .  -

  تنشيط إرادة العميل .   -     .  النمذجة  -

  

  المنزلية .   الواجبات  -    الإيجابي .  التدعيم -

  

 .    تعديل الظروف البيئية -    العلاج بالعبادات .  -

 وهو ما سوف يتم توضيحه فى برنامج التدخل المهنى لاحقا  . 

ً دى لحياة الللعلاج المعرفى السلوكى لتحسين نوعية برنامج التدخل المهنى وفقا   لمعاقين حركيا

اومها ل تهدخل المهنهى تهم اضهى الياءهث برن  ل علاج المعرفهى السه  كىبنا  د ى ااطار النظرى  

 ى أفراد الممم دة التمرييية دان الممم دة الضابطة ، يشمل وا ي ى :تطييق  د 

 أولا : أهداف التدخل المهنى  

تحسين ن دية ءيهاب المعهاقين ءركيهاً   الكهى يتمثل الهدف العا  ليرناوج التدخل المهنى فى         

 -يتحقق ذلك يست ز  الأور تحقيق ددب أهداف فردية اهى :

 تحسين ن دية ءياتهم النفسية . -    تحسين ن دية ءياتهم الاجتمادية . -

 .  الاقتصاديةتحسين ن دية ءياتهم  -   .الصحية  تحسين ن دية ءياتهم -

 للعلاج المعرفى السلوكى حل التدخل المهنى وفقا اثانيا : مر

 : ت ضمنات,  ما قبل التدخل المهنىولى : مرحلة المرحلة الأ

 الاتصال بممتمى الدراسة اإدداده .   -أ

 اختيار دينة الدراسة افقاً ل شراط المحددب .  -ب 

 الانتها  ون إدداد أداال الدراسة .   -ل 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

510 

 عشر تاسع  العدد ال 

ً د ى الدراسة  تطييق وقياس  إجرا  القياس القي ى : اذلك ب -ث  اختيار الممم دة   المعاقين ءركيا

 إختيار الحاص  ن د ى أقل الدرجال. الممم دة الضابطة   دن طريق ا التمرييية

 -  الصهحية  -النفسهية    -الاجتماديهة    )  المشكلال المرتيطة بأبعاد ن دية الحياب  ال ق ف د ى -ج

 ب ج دها .  مءركياً اادترافهالمعاقين التى يعانى ونها  (  الاقتصادية

لتخه ف الأخيهر وهن   -  المعهاققا  الياءث بهإجرا  تعاقهد شهفهى وهى  ءيث  التعاقد الميدئى :   - 

   تضمن الاتفاق د ى خطة التدخل االتي تضمنت الآتى : -التعاقد المكت ب 

  الأهداف العلاجية المراد تحقيقها . -

 ( . تقريبا  أشهر إلى أربعة  ثلاثةالمتوقع أن يستغرقه التدخل )  ىالمدى الزمن -

 أحيانا  ( .   المعاقوأسرة  المكتب ) أماكن التدخل وإجراء المقابلات  -

ة  أفراد أسربعض  بعض الزملاء /  / المكتب مشرفي التدخل ) يشملهم الأشخاص الذين   -

 (  المعاق

 والأفراد الذين يشملهم التدخل . معاقلواع بها كل من الباحث لالمسئوليات التى سوف يضط -

 اتضمنت ::  المرحلة الثانية : مرحلة التدخل المهنى

 اهى : ادتمد الياءث د ى ومم دة استراتيميال : استراتيجيات التدخل المهنى  -1

 استراتيجية الاستعراض المعرفى  -أ

اوعتقداته  الخاطئهة استعراا أفكاره   د ى  المعاقوساددب  اتهدف هذه الاستراتيمية إلى     

التعيير دما بداخ   ون أفكار اوشادر تماه وا يمر به  وهن ا  الحركية    ت داقالمرتيطة بم ض ع ا

ذات  وها  ءديث  لنفس  دان وقاطعة كي تشاهد كذلك ا  االانطلاق الحر لهذه الأفكار  ءياتية  و اقف  

العلاقة المهنية ااافراغ  ايمكن تحقيق ذلك ون خلال  ون خيرال اوشادر وختزنة   ذهنيحت ي   

بهيعض الأسهئ ة ل تحهرر وهن ههذه اسهتثارت   ا  المعهاقال جدانى االاستيصار اذلك بالاقتراب ون  

كثيهر وهن  الأفكار اتفريغ وا لدي  ون شحنال اوشادر سالية وصاءية لها االتي قد تك ن سييا في

بتعزيز الاستثارب لضمان استمراره في التعيير دهن    تشميع  وى    لات  المتص ة بن دية ءيات وشك

 وشادره وستخدوا في ذلك التع يق كأءد أساليب التشميى .

    المعرفى إعادة البناء استراتيجية -ب

 أفكهاره اوعتقداته  الخاطئهة د هى تعهديل  المعهاقوسهاددب  اتهدف هذه الاسهتراتيمية إلهى  

اإكسهاب  أفكهار اوعتقهدال    م اقف التى يمهر بهها  ل انظرت  لنفس  اللآخرين ا   اءديث  الداخ ى  

لأنمهاط السه  كية ا القيها  بهيعض  تسهادده د هى -ذاته  يصف بها نفسه  ايعيهد بهها تقهدير  -جديدب  

كيفيهة تحديهد  تع يم ون خلال  ايمكن تحقيق ذلك   تحسين ن دية ءيات  المرا بة التى تعمل د ى

ومها يزيهد وهن الأفكهار ههذه صهحة وستدلاً بيعض الش اهد الدالة د ى بنفس   اتح ي ها  هذه الأفكار  

 .قنادت  بها إدارك  لأهميتها ا

    الضبط الانفعالىاستراتيجية  -ت

إلى   الاستراتيمية  هذه  الاد ي    المعاقوساددب  اتهدف  د ى  االمشادر  فعالال  ن التعرف 

أنماط االتى قد تدفى ب  إلى    اير العقلانية المرتيطة بإداقت  الحركيةالأفكار    التى تصاءب الس يية  

وساددت  د ى ضيط هذه  ا     س يية تماه نفس  اتماه المحيطين  أفعالرداد  س  كية اير ورا بة ا

ذلك  الانفعالال او اجهتها   تحقيق  :    ايمكن  النفس وثل التدريب د ى  ون خلال  أساليب ضيط 

شر   ا  الضا ط  الصم د أوا التدريب د ى  الحديث الذاتى االتع م الذاتى اوهارال ءل المشك ة ا
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أهمية   ابالتح ي  ات ضيه  اقائي الح م  الصير  االصفه    كمانب  بالحسنة  االعف   السئية  اوقاب ة 

  كمانب دلاجى . 

 استراتيجية تغيير السلوك  -ث

النتهائج ة لهدى المعهاق اتحديد الأنماط الس  كية اير العقلانيهاتهدف هذه الاستراتيمية إلى       

قناده  بالسه  كيال المديهدب لتايير وثهل ههذه السه  كيال   اإتية د يها   وى إيماد الدافى لدي   المتر

 يال السهه  كتع يههده د ههي ومارسههة وههن خههلال ايمكههن تحقيههق ذلههك   ب د يههها اتعزيزههها االتههدر

 التهيالترايهب التهدديم ا  اسائلخدا  أساليب الاقناع استاااتأصيل الس  ك الاجتمادى    الايمابية

  وا ه  ضده . لكل الحميد ااستخدا  اسائل التنفير س  كون شأنها أن تحيب إتيان ال

   ذات العميل إستراتيجية تقوية -ج 

د هى اسهتالال    تدرييه  ا  ذاته د هى تقيهل    المعهاقوسهاددب  اتهدف هذه الاستراتيمية إلهى       

 إوكانات  المتيقية بطريقة تؤدى إلى تحرير اتق ية اظائف الهذال وهى تع يمه  كيفيهة اسهتثمار ههذه

س ا  أكانت ضا ط ورتيطهة بحياته  الاجتماديهة أا النفسهية أا أا   القدرال فى و اجهة الضا ط

   االتخ ى دن الكسل االتراخى، الصير االطماوساددت  د ى التح ى ب ،  الاقتصاديةأا الصحية  

  .  ابث الأول االثقة في رادت  تنشيط إ ق ذلك ون خلالايتحق

  

   ستراتيجية تغيير البيئة المحيطة ا -ح 

الاستراتيمية   هذه  ال ءدال اتستهدف  فى  إيمابية  تاييرال  المحيطة    إءداث  الانسانية 

استثمار طاقال اقدرال هذه ال ءدال لتحقيق ا  وشرفي وكاتب التأهيلأسرت  اأفراد  ون    بالمعاق

      كيفية التعاول الصحيه وع:  ههم إلى  ت جياأفضل أدا  ومكن ل ظائفها الاجتمادية نح  المعاق  

ي لالأس  ب الأوثل  ا       اتفهم ظراف  الصحية االنفسية الأور الذى      حتاجهاتقديم الخدوال التى 

إلى   النهاية  فى  ءيات   يؤدى  ن دية  المخت فة  تحسين  ذلك   بم انيها  تحقيق  قن ال ب  ايمكن  فته 

أا تدديم قن ال اتصال  اأفراد أسرت     المعاقبين  ازولائ  ا اوشرفي     المعاقاتصال جديدب بين  

  الشر  االت ضيه االتشميى االاقناع االمدافعة    أساليب ه الأطراف ، اكذلك  قائمة بالفعل بين هذ 

    .االمناقشال الم ض دية 

   نى أساليب التدخل المه -2

تقيل    :  العلاقة العلاجية - ااءتراو  اتقدير وشادره ءتى يتك ن لدي     المعاقاذلك دن طريق 

افى الياءث  فى شخص  بالثقة  ق ى  وساددت   انطياع  د ى  إلى    قدرت   العلاقة  هذه  اتهدف   ،

، اتتضمن ن دا  ابما يفكر  اكتشاف ذات  اتحديد واذا يريد ابماذا يشعر  د ى    المعاقوساددب  

 .المعاق  ون الفهم المتيادل ل م قف الاشكالى يمكن ون خلال  تفسير الكثير ون س  كيال 

الوجدانى - يسادد    :   الإفراغ  الذى  المناسب  المناخ  بتهيئة  يفضي  د ى    المعاقاذلك  أن 

ون وشادر س يية  يردما بداخ    االتعي      وا لدي  ون أفكار اوعتقدال اير دقلانيةايستعرا  

تشاهد  وحتيس    يحت ي   ذاتكى  وا  اوشادر    ون   ذهن   (  خيرال  الاستيصار  خلال    )    ون 

ب الأسئ ة  استثارت   الاستثارب  يعض  ت ك  تعزيز  وى  الحالى  س  ك   ارا   وا  د ى  ل  ق ف 

   . تحسين ن دية ءيات   د ى المعاقات ظيفها بتح ي ها إلى قن ال أخرى لدفى 

اوعتقدات  الخاطئة ااير المنطقية    المعاقاذلك بإلقا  الض   د ي أفكار    :  الشرح والتوضيح -

أقل ون   - أن  ورف ا ون    بأن   أا  إلي  نظر  قيِ همايره  أنهم ينظران  لك ن  وعاق  أا  ب سيئة 
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بطريقة ويسطة ت ضه دد  ص ابها   وفسراً ل  أن سيب اضطراب ءيات  يكمن في    -ءركياً  

الأف بهذه  الانهزاوية  كار  قنادت   الذاتية  ل عيارال  لها      ابتكراره  المتدنية  انظرت   الذال  دن 

أفكاره   تعدلت  وا  إذا  أن   تفهم  د ى  اتعدلت  هذه  اوساددت   اإءساس   إدراك   بالتالي  تعدل 

 .  س  كيات  اون ثم ن دية ءيات  للأفضل 

والتحدى  الإقناع - دقل    :  والمواجهة  فى  الايمابي  بالتأثير  الذاتى   المعاقاذلك  ادي   لزيادب 

الحالى   اضرارب التخ ى دنها لتأثيرها الس يي د ي س  ك بخطأ هذه الأفكاره ات ك المعتقدال  

 المعاقنقد  بدار الدادية المضادب ببص رها المخت فة   اقد قا  الياءث    ت انخفاا ن دية ءيا ا

ً  دد  ص ابهااومادلة أفكاره الخاطئة او اجهت  بها اتحدي  أءياناً ليثيت ل  بالحمة  ل    و ضحا

بعض الم اقف التي سيق ل  أن تفادل فيها وى الآخرين الم يقابل بالرفض أا ااهمال اكم أن   

 االمحيطين ب  .   بالمكتب و ضى اهتما  اتقدير ون جميى العاو ين 

الأفكار  - بمساددب  :    تصحيح  االلادقلانية    المعاقاذلك  الصحيحة  اير  أفكاره  تعديل  أا د ي 

النظر بم ض دية في الدلائل , من خلال مساعدته على   استيدالها بأفكار أكثر ونطقية اااقعية

إلا ل تق ى    المديدب كأن الناس جميعا دند   س اسية الا فضل بينهم  رالتي تؤيد صحة الأفكا

اأن  يمكن    د ي  بها  -دز اجل  -االعمل الصاله اأن لدي  قدرال وتن دة انعم كثيرب ونَّ   

أن يك ن ذا وكانة رفيعة في الممتمى إذا وا أتقن دم   ادرف وا ل  ون ءق ق اأدى وا د ي   

   . ون ااجيال 

اوفاهيم    المعاق   ء ل أفكارون خلال تيادل الآرا  االمع  وال    : المناقشة المنطقية الحوار و -

هذه اتك ين رؤى ون شأنها أن تعمل د ى تايير    الحمة خطأهاالمنطق اليتيين ل  ب   وعتقدات ا

المديدب اتأصي ها  االمعتقدال    الأفكارترسيخ ل ا     اتينى طرق جديدب ل س  ك المرا ب الأفكار  

ب  المعاقفى ذهن       الم اقف الدالة د ى ص ابها فيك ن أكثر ارتضاً  بها اقي لا لهاوستشهداً 

االتفادل  فضلاً   ل ح ار  فرص  خ ق  ازولائ   بين  دن  الاءتكاك زااالمعاق  ون  وخاافهم  لة 

ا ابالاير  س  كياتهم  اتق يهم  تفادلاتههم  د ى  همإكسابولاءظهة  االتمرين  التعيير    الشمادة 

  . االتع د د ى الثقة بالنفس

الاستاراق فى بدلا ون    المعاقإتاءة اليدائل المناسية ل تفكير أوا   اذلك ب   :عرض المقترحات   -

في   التفكير  في  يستارق  أن  ون  فيدلا  السابقة    ل  إداقت الأفكار  تم ب  ل      التي  يتيه  الحزن 

  د ي  بها كنعمة   ونَّ في النعم التي االتدبر الياءث فرص التفكير في أو ر أخري وثل التفكر 

نفس   التفكر  االسمى االيصر االفؤاد االعقل... اشكره د يها   في خ ق    افي خ ق اانسان 

  العمري االعق ي   االمست ىاليساطة االتدرج    ورادياً    فكير فى وستقي  التا  الكريم   في كتابا

  اقدرت  د ي الفهم االاستيعاب . ل معاق

المشكلة - مهارات حل  الح  المعاق بمساددب    :   التدريب على  تحديد وشكلات   ب اقعية د ى  ياتية 

ا ا أفض ها  التخطيط  اإختيار  لها  المناسية  الح  ل  لآخر   لتنفيذهايماد  ءين  ون  اوراجعتها 

التحسن   د ى  ال حفاظ  د يها    طرأ  المهارال  تدريي   الذى  بيعض  تدريمياً  القيا   د ى 

  ضيط النفس عية االتعايش وى الآخرين ا الت اصل الاجتمادى االمشاركة الممتمكالاجتمادية 

التع م الاجتمادى   بالم قف أا  اذلك دير أساليب  بالنم ذج االقداب التى قد تك ن أءد كالتع م 

 المقربين إلي  ك الده أا أخي  أا الياءث نفس  .
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الكافية  القدرة    المعاق بإكساب    :  التدريب على الصمود أمام الضغوط ) التحصين التدريجي (  -

  ة والتحكم فى انفعالاته بطريق ,    حتى يكون أكثر مقاومة لها  تعامل مع الضغوط التى تواجههلل

خلال  مناسبة من  الضغوط  مساعدته    ,  هذه  تجاه  الذاتية  وعباراته  أفعاله  ردود  فهم  على 

له   تسبب  التى  الضغوط  ومواقف  طبيعة  على  وتحليل  مهاراته  وتنمية   , السلبية  المشاعر 

والمعلوما بالمعارف  بتزويده  الاسترخاء  مواجهتها  على  تساعده  على  مشاعر  ت  لتخفيف 

      .   الخوف المرتبطة بالاعاقة الغضب و

اذلك    الياءث أا    الأقارب أا أءد    ب الأك  المعاقالذى يقتدى ب     المثلإيماد  ون خلال    :  النمذجة -

ثل  االم  القداب الحسنة  المعاق، ءيث يمد في   د ى إكتساب أنماط س  كي  س ية         لمساددت 

ً د ى أن يك ن القداب نفس  وقتد                بى  الأد ى فيتأسى المصطفى    اس  كيال بأخلاقيال    يا

  .لمس مين كافة ابادتياره قداب ص ى   د ي  اس م 

يمت كها    التىقدرال  الطاقال االادتراف بالد ى    المعاقاذلك بمساددب  :  إرادة العميل  تنشيط   -

كانت  ء اإن  د ى     ضعيفة    تى  التركيز  ءتى  وى  لدي   اايمابية  نفس   يالتصرفال  فى  ثق 

ً هدف  يضى لنفس أن    اءث  د ى  القدرال  لتنمية هذه     زهحفلا و ضحاً ل   يسعى إلى تحقيق       ا

تحسين وست ى  د ى وزيد  النماذج التى ءققت نماءال كييرب رام إداقتها كى تك ن ءافزاً ل   

 .    الأدا 

المد   ت جي  ك مال  ا اليسيطة  الهدايا  ب   المعاق اءفزهتشميى  ب  :  ) التحفيز (الإيجابي   التدعيم -

ا المستهدف  الس  ك  أدا   ءالال  بعد  كان       جيد بشكل  المها   تنفيذ  فى  قيل  الددم  س ا   ون 

اتشميعا ل  د ى السير قدوا فى  لأدائ  الطيب  تقديرا  أا ون قيل وشرفي  اأفراد أسرت   الياءث  

       هذا الاتماه .

المن - بمساددب  :    زلية الواجبات  المها   د  المعاقاذلك  بيعض  القيا   ص رب   ي  في  المنزلية 

وى   أا  بمفرده  س ا   بسيطة  ب   بعض  تك يفال  االمحيطين  الاستيصار  زولائ   لاستكمال    

للأفضل   ون أجل تايير س  ك     ون أفكار اوعتقدال جديدب  االتفهم اترجمة لما تع م  ااكتسي 

ءيات  ن دية  تحسين  ثم  وراداب     اون  ا  وى  ال اجيال  هذه  ات ضيه  د يها  التدر شر   ب 

 يف  تكدية   فضلاً دن  االممالفردية اوتابعة تنفيذها فى المقابلال االم سال  ج فيها االتدرا

أسرب    المكتب وشرفي   المها   ازولائ     المعاقاأفراد  يق و بيعض    المعاق   نح بها     نالتي 

   .  بإنمازها تتعدل س  كيات  للأفضل االتى

بد ى    المعاق  بتشميى   :  بالعباداتالعلاج   - ون    االتقرب  أاقاتأدا   فى  قدر لص  ال  ها 

  االددا اصيا  بعض أيا  التط ع اتلااب بعض آيال القرآن الكريم ك رد ي وى  المستطاع   

 السمىرزق  ون نعم كنعمة  وا    د ى  بالشكر االثنا   إلى    االت ج دقب كل صلاب  االاستافار

كذلك ، اسيحان   االرضا بقضائ   الصير  التح ى بوساددت  د ى  ا   اايرها  االعقل  االيصر  

ادد  فى    االرجا   الأول  العيادال     بث  ت ك  فضل  بيان  وى   ، رءمت   ون  االقن ط  اليأس 

الآخرب   الدنيا  فى  د ي   الشريفة    اانعكاساتها  االأءاديث  القرآنية  الآيال  بعض  وستخدوا 

     . رض ان   د يهم اسير الصحابةقصص الدينى  اال

المقدوهة وسهت ى الخهدوال تحسهين ل المكتهب وشرفى بالعمل وى اذلك   :تعديل الظروف البيئية   -

أفراد اسرت   حث ب الأسرية المعاقتحسين بيئة ا  تقديرهم اول وعهم اكيفية التعاتفهم    ل معاقين

اتهيئهة المه  الأسهرى الهذى أساليب المعاملة الوالدية الصـحيحة   وتعليمهمد ى الت اصل وع   
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ت    فضلاً دن الأور الذى ينعكس إيماباً د ى ن دية ءياالت افق النفسي االاجتمادى  ل   حقيق  ي

 . الدفاع دن  فى ءال اق ع ضررد ي  أا التعرا لظ م 

 المرحلة الثالثة : مرحلة إنهاء التدخل المهنى  

( تحسين ن دية ءياب المعاقين ءركيهاً نى )  ون تحقيق أهداف التدخل المهتأكد  تم البعد أن     

الاجتماديهة االنفسهية االصهحية  :  ءيهاتهم  ن ديهة  د هى  لاءظ الياءث وظاهر ههذا التحسهن    ءيث 

 : قا  به ،  االاقتصادية

د تق يههل دههد م  بالانسههحاب التههدريمى وههن ءيههاتهالمهنههى ب انههها  التههدخل المعههاقينتهيئههة  -أ

 إنها  التدخل وى الممم دة التمرييية .لال اقصر ودتها االتيادد بينها   ثم المقاب

إدادب تطييق المقياس د ى الممم دتين التمرييية االضابطة  ل تعرف د ى دائهد التهدخل  -ب 

 أ  لا .   أهدافهل نمه برناوج التدخل فى تحقيق المهنى ، ا

ون خلال بعض المقابلال التتيعية للاطمئنان الممم دة التمرييية    وفردال   وتابعة أء ال -ل 

 . ل ااستمرار التحسن الذى طرأ د يهاد ى ثيا
 

 سادساً : الاجراءات المنهجية للدراسة 

   نوع الدراسة والمنهج المستخدم

العهلاج دراسة شي  تمريييهة تههدف إلهى قيهاس العلاقهة بهين وتايهرين أءهدهما وسهتقل )  

ً فهى  خدوهة الفهرد ( االآخهر تهابى )   المعرفى السه  كى (    تحسهين ن ديهة ءيهاب المعهاقين ءركيها

ااستخدوت الدراسهة تصهميم شهي  تمرييهى   تحهدد فهى وممه دتين إءهداهما تمريييهة االأخهرى  

د هى الممم دهة التمريييهة ،   -العلاج المعرفى السه  كى    -  ىضابطة ، تم إدخال المتاير التمريي

  اءمي  دن الضابطة وى إجرا  القياسال القي ية االيعدية لكل ونهما .

 فروض الدراسة 

لا ت جد فراق دالة إءصهائيا بهين وت سهطال درجهال القيهاس القي هى لحهالال المممه دتين  -1

ً لدى  ن دية الحيابالتمرييية االضابطة د ى أبعاد وقياس   .   المعاقين ءركيا

ت جد فراق وعن ية دالة إءصائيا بين وت سطال درجهال ءهالال الممم دهة التمريييهة فهى  -2

ن دية الحيهاب لهدى المعهاقين القياسين القي ى االيعدى لصاله القياس اليعدى د ى أبعاد وقياس  

 ءركياً .  

لا ت جد فراق وعن ية دالة إءصائيا بين وت سطال درجال ءالال الممم دة الضابطة فهى  -3

 ن دية الحياب لدى المعاقين ءركياً .  القياسين القي ى االيعدى د ى أبعاد وقياس 

ت جد فهراق دالهة إءصهائيا بهين وت سهطال درجهال القيهاس اليعهدى لحهالال المممه دتين  -4

ن ديههة الحيههاب لههدى التمريييههة االضههابطة لصههاله الممم دههة التمريييههة د ههى أبعههاد وقيههاس 

 المعاقين ءركياً .   

 مجالات الدراسة 

  .كفر الشيخ  محافظة )*( مكتب التأهيل الاجتماعى بمدينة دسوق:  المكانيالمجال  -1

........................................................ 

مركــز  قاعــدةهــى و - مصــر شــمال أقصــى تقــع , عــروس النيــل تلُقــب بـــ مدينــة مصــرية)*( مدينــة دســوق :  

 ، وتعتبــر نقطــة التقــاء لمحافظــات  إداريــا    الأخيــرة  تتبــع, و  بمحافظــة كفــر الشــيخ منطقة غرب وعاصمة دسوق

,  كيلــومترات 6مســافة  بامتــداد فرع رشــيد - , وتطل على نهر النيل وكفر الشيخ والغربية والإسكندرية البحيرة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AF%D9%86_%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%BA%D8%B1%D8%A8_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D9%81%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D9%81%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D9%81%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B9_%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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 11.76يعــادل  أى مــا  ،    فــدان(    2  905تها )  مســاحوتبلــ    مدينة كفر الشيخ بعدثانى أكبر مدن المحافظة  هي  و

 الوطني تضم عددا  من المعالم الشهيرة على المستوى ،2017 عامفى نسمة 135 , 725 عدد سكانها بل ,  ²كم

في عصــر مــا قبــل توحيــد القطــرين  لشماالمملكة  القديمة التي كانت عاصمة مدينة بوتو ها، من أبرز والعالمي

 زائــر ســنويا   مليــون الــذي يــزوره أكثــر مــن ومســجد إبــراهيم الدســوقي,  ق.م 3200عــام   رمــرن على يد الملك

الــذي يعُــد مــن أقــدم  ومعهد دســوق الــديني الأزهــري ،  من أقدم كنائس المحافظةالتى تعد   كنيسة مارجرجسو ،

, حيــث توجــد بهــا  تحت تصنيف المدن الســياحية الإقليميــةدسوق تدرج مدينة , و  ثلاث معاهد أزهرية في مصر

مــن  تجاريــة مدينــةالنيليــة , كمــا أنهــا أيضــا   والســياحة    الســياحة الترفيهيــةو   السياحة التاريخيةو  سياحة الدينيةال

 .  الدرجة الأولى

 مبررات إختيار المجال المكانى 

لعلاقة الباحث الجيدة بالعاملين بالمكتب لإشرافه علي طـلاب التـدريب الميـداني بـه  -

 من قبل .  

 . حركيا  المعاقين المكتب الوحيد بمدينة دسوق المخصص لرعاية وتأهيل لكونه  -

ممـا يسـهل عمليـة التـدخل لمحل إقامـة ونطـاق عمـل الباحـث    المكاتب أقرب    لكونه -

  .المهنى 

 على تطبيق الدراسة . تها موافقوبه  توافر العينةل -

 :المجال البشرى  -2

البـال    مجتمع البحث في هذه الدراسة فى مجموع المعـاقين المتـرددين علـى المكتـب   يتحدد  

يمثلـون   مفـردة(  20)  اختيـار  تـم( مـن الإنـاث ,  43( من الـذكور و )59)  ،مفردة  (  102)

عشـرة مفـردات يمثلـون المجوعـة التجريبيـة وعشـرة مفـردات أخـرى   لدراسـةمجموعتى ا

 يمثلون المجموعة الضابطة . 

 : شروط عينة الدراسة 

   .  ى مؤهل دراسيحاصل عليكون المعاق أن  -3

عمـل فرصة ويصعب الحصول على الجامعة  )سن خريج    سنة  40  -22ما بين    هيقع عمرأن   -4

 (  هذا السنبعد 

 حتى لا تكون مشكلاته مركبة . بأكثر من إعاقة ألا يكون مصاب  -5

 أن يكون حاصل على درجات ضعيفة فى مقياس نوعية الحياة .  -6

 أن يكون مقيما  فى مدينة دسوق أو ضواحيها حتى لا يصعب عليه الحضور إلى المكتب .  -7

 أن يوافق على التدخل المهنى معه . -8

 -تم اختيار العينة من خلال :طريقة سحب عينة الدراسة : 

 ( مفردة .102)فكان ككل  المكتب ب المعاقينحصر  -1

أسفر التطبيق عن وجود ) , فبمعاونة الاخصائى الاجتماعى تم تطبيق شروط عينة الدراسة   -2

وتـم أخـذ دراسة علـيهم جميعـا  تم تطبيق مقياس ال  ( مفردة تنطبق عليهم شروط العينة ,  31

  الحاصلون على أقل الدرجات . ( مفردة 20)

 .  مجموعة( مفردات لكل 10وضابطة بواقع )تجريبة وائيا  إلى مجموعتين , تم تقسيمهم عش -3

 . 2020 ينايرحتى نهاية  9201 فبرايرسنة ميلادية كاملة من بداية شهر  : الزمنيالمجال  -3

 اتساقاً وى وشك ة الدراسة ااهدافها فقد استخد  الياءث الأداال التالية : :  أدوات الدراسة

 . او فاتهم  المعاقينسملال   -ب      المقابلال المهنية .  -أ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%81%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/2017
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D9%88_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF_%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%B1%D8%AC%D8%B3_(%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
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  -التالية : فى بنائة بالخط ال اور   معاقين ءركياً  ل حياب الن دية وقياس  -ب 

: ءيههث قهها  الياءههث بههالاطلاع د ههى  الاطلالالاع عللالاى الكتابلالاات النظريلالاة والدراسلالاات السلالاابقة -1

ن ديههة الحيههاب لههدى الكتابههال النظريههة االدراسههال السههابقة االأداال ذال الصهه ة بم ضهه ع 

بشكل خاص   االالتقا  بيعض المتخصصين فى الخدوة المعاقين ءركياً ابشكل دا   المعاقين  

الاجتمادية لمناقشتهم فى أبعهاد اديهارال المقيهاس   اوهن الأداال التهى تمكهن الياءهث وهن 

  الرج ع إليها افقاً لأهميتها وا ي ى : 

 .  (حمد بسي نى ديد العاطى  ومعاقين ءركياً   إدداد )لحياب ل وقياس تحسين ن دية ا -

 .  (2014   دلا  صادق وحمد وقياس تحسين ن دية الحياب لأسر المعاقين ذهنياً   إدداد ) -

  ( . العمرى وحمد أب  النما ن دية الحياب ل معاقين   إدداد ) وقياس  -

 ( . خيري وحمد وقياس ن دية الحياب للأطفال بلا وأاى   إدداد ) سهير  -

 ( . ج   إدداد ) فتحية وحمد القاضى  وقياس ن دية الحياب ل متأخرين فى الزاا -

 ( . مسكن   إدداد ) صفا  دادل راشد  وقياس ن دية الحياب للأسر فاقدب ال -

 . (اد ) ف زى وحمد ءسن استمارب استيار تحسين ن دية ءياب الفقرا    إدد  -

) طارق صيحى لاشهين إدداد  استمارب استيار تحسين ن دية ءياب الأطفال العاو ين بالصيد     -

  2012   )  

 ( .يتا    إدداد ) طارق لييب دماره لأسر الأ الحياب استمارب تحسين ن دية -

استمارب استيار لتحقيق المساندب الاجتمادية ل معاقين ءركياً إدداد ) فيهراز فه زى دمهاره    -

2013   ) 

 ( 2015وقياس المساندب الاجتمادية ل معاقين ءركياً إدداد ) أسما  فرج ديد الم اد    -

: قا  الياءث بتحديد الأبعاد التى اشتمل د يها المقياس  تحديد أبعاد المقياس وصياغة عباراته -2

الاجتمادية    أربعة  فكانت  الحياب  ن دية   : اهى  ءركياً  المعاقين  ءياب  ن دية  تقيس    / أبعاد 

ثم قا  بصيااة العيارال الخاصة بكل بعد ون هذه الأبعاد       الاقتصادية  /الصحية    /النفسية  

أدضا   السادب  ون  د ى خمسة  بعرض   قا   ثم   ، الأالى  فى ص رت   المقياس  أصيه  ابذلك 

فى   رأيهم  لاستطلاع  اذلك  النفس  اد م  الاجتمادية  الخدوة  تخصصال  فى  التدريس  هيئة 

افى ض   وا       %80المقياس ) التحكيم ( اتم استيعاد العيارال التى لم تحصل د ى و افقة  

تم التحكيم  دن   وتضمنا     اسفر  النهائية  ص رت   فى  المقياس  تم    ديارب    أربع نصيااة 

د ى الأبعاد ت زيعها باستخدا  طريقة الأبعاد المتسااية فى بنا  المقياس ) طريقة ثرست ن (  

ونها واه  ايمابى اونها وا ه  س يى  ( ديارال  10ليصيه ددد ديارال كل بعد )       الأربعة

   لك كما ه  و ضه بالمدال التالى :اذ 

     (1جدال )

 لمقياس ككل ال الايمابية االس يية لكل بعد ااأبعاد المقياس االعيار

 أبعاد المقياس    
 ومم ع  العيارال 

 ومه السالية  هوم الم جية  اليعد 

 10 5 8 - 7 - 4  - 3 - 1 5 10 -9  -6  -5 -2 الاجتمادية الحياب  ن دية 1

 3 19 -18  -16 ن دية الحياب النفسية  2
11-  12- 13- 14-  

15-  17- 20 
7 10 

 10 3 30 -27  -24 7  -25 -23 -22  -21 الصحية ن دية الحياب  3
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26-  28- 29 

 5 39 -36-34-33  -32 الاقتصادية ن دية الحياب  4
31 -  35 -  37 -   38  

– 40 
5 10 

 40 20  20  الممم ع  وج 

 : تم  التحقق ون صدق المقياس ون خلال  :صدق المقياس  -3

 ( ) الصدق الظاهرىبنا  المقياس  خط ال  د ى المحكمين كما سيق أن أتضه فىدرض   -

ق الداخ ى لهذه الأبعاد ءساب المصف فة الارتياطية لأبعاد المقياس ثم ءساب وعاولال الاتسا  -

 افر فهيهم شهراط العينهة اايهر ومهن ته  المعهاقين( وفردال وهن  10دينة ق اوها )اذلك د ى  

 -ن بها ، اذلك كما ه  و ضه بالمدال التالى :ودرجي

 ( 2جدال )

ً المصف فة الارتياطية لأبعاد وقياس    ن دية ءياب المعاقين ءركيا
 

 اليعد 
ن دية الحياب  

 الاجتمادية 

ن دية الحياب  

 النفسية 

ن دية الحياب  

 الصحية 

ن دية الحياب  

 الاقتصادية 

الدرجة الك ية 

 ل مقياس 

 . 696 . 721 . 691 . 718 - ن دية الحياب الاجتمادية

 . 670 . 620 . 720 -  ن دية الحياب النفسية

 . 720 . 720 -   ن دية الحياب الصحية

 . 703 -    الاقتصاديةن دية الحياب 

يتضه وهن المهدال السهابق أن وعهاولال الارتيهاط بهين أبعهاد المقيهاس بعضهها الهيعض 

( 0.01ابينهما ابين الدرجة الك ية ل مقياس وعاولال و جية ادالة إءصائيا دند وست ى وعن ية )

    وما يشير إلى ق ب الاتساق الداخ ى ل مقياس .

وهن ال صه ل الياءث الاطلاع د ى الكتابال النظرية التى تمكن صدق المحت ى : ون خلال     -

 بصهفة خاصهة   ن دية ءياب المعاقين ءركياً ا   ن دية الحياب بصفة داوة  إليها ء ل و ض ع  

مهراد قياسه  ، افهى ضه   فضلا دن وراجعة ددد كيير ون المقاييس المرتيطة بالم ض ع ال

ااضهى ن ديهة ءيهاب المعهاقين ءركيهاً ة تمكن الياءهث وهن تحديهد أبعهاد وقيهاس  هذه المراجع

ااستيعاد العيارال اير الملائمة ، اوهن المقهاييس اده العيارال الملائمة لقياس كل بعد ون أبع

 ارد ذكرها فى خط ال بنا  المقياس .وا التى تم الرج ع إليها 

،     Test- Retestباستخدا  طريقة إدادب الاختيار  تم ءساب ثيال المقياس    ثبات المقياس : -4

( وفردال ون  10( ي وا لعينة ق اوها )15قدره ) ىءيث تم التطييق الأال االثانى بفاصل زون 

،    المعاقين بها  ودرجين  ااير  العينة  شراط  فيهم  تت افر  بين ومن  الثيال  وعاول  ابحساب 

  :   درجال الاستمابال فى التطييق الأال االتطييق الثانى اجدل النتائج التالية 

 ( 3جدال )

 تحسين ن دية ءياب المعاقين ءركياً وعاول الثيال لمقياس 
 

   
 

 أبعاد المقياس 
 

 وعاول الثيال 
 وست ى الدلالة 

 0.01دند 

 دالة . 784 ن دية الحياب الاجتمادية  اليعد الأال 

 دالة . 796 ن دية الحياب النفسية  الثانى اليعد 

 دالة . 846 الصحية ن دية الحياب  الثالث اليعد 
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 دالة . 789   الاقتصاديةن دية الحياب  الرابىاليعد 

 دالة . 803 الدرجة الك ية ل مقياس  المقياس ككل 
  

يتضه ون المدال السابق أن وعاولال الارتياط لأبعاد المقيهاس دالهة إءصهائيا دنهد وسهت ى 

( اكذلك بالنسية لمعاول ارتياط الدرجة الك ية ل مقياس ، وما يشير إلهى ثيهال   0.01وعن ية )

 .ل تطييق            المقياس اصلاءيت 

  طريقة تصحيح المقياس  -

قا  الياءث  تحديد أازان ديارال المقياس ون خلال صيااة الاستمابال د ى التدرج الثلاثى  

( االعيارال  1-2-3لا ( اأدطيت درجال ازنية ل عيارال الم جية ) -إلى ءد وا  -) نعم 

  االدرجة  120=  3× 40(   اتك ن بذلك الدرجة العظمى ل مقياس  3-2-1)  السالية

 . 40=  1× 40الدنيا     االدرجة 80= 2× 40ال سطى 

( 4جدال )  

ً تحسين ن دية الحياالدلالة المعيارية لمست يال   ب لدى المعاقين ءركيا
 

 تحسين ن دية الحياب وست ى    
 الدرجال

 الكيرى  الصارى

 66 51 ونخفض جدا 1

 72 67 ونخفض  2

 88 73 وت سط  3

 104 89 ورتفى  4

 120 105 ورتفى جدا  5
 

   المعالجة الإحصائية 

 -لقد استعان الياءث بالأساليب االمعاولال ااءصائية التالية :          
 

لممم دهة ال اءهدب ، اختيار ) ل (  : لدراسهة دلالهة الفهراق بهين وت سهطال درجهال ءهالال ا -

 تين . الفراق بين وت سطال درجال ومم دتين وستق الدراسة دلالة

 اختيار ) ف (  : لاختيار التمانس بين وفردال الممم دتين التمرييية االضابطة . -

 وعاول ارتياط الرتب لسييروان  : لقياس صدق اثيال المقياس . -

 التكرار االنسية . -

 .  spss  (( Statistical Package for the social scienceرناوج ياقد استعان الياءث ب -

 سابعاً : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها 

 بخصائص عينة الدراسة المرتبطة ( عرض النتائج 1)

 تتضه النتائج المرتيطة بخصائص دينة الدراسة ون خلال المدال التالى :           

(  5جدول )  

 خصائص دينة الدراسة

 م

 

البيانات 

 الأولية 

 م

 المجموعة             

 

 البيـــان   

 المجموع  الضابطة التجريبية 

 % ك % ك % ك

 %  65 13 %  60 6 %  70 7 ذكر أ النوع     1
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  تيين ون اصف خصائص دينة الدراسة النتائج التالية :    
 

لممم دهة ( فيمها يتع هق با1نقطهة )(  5جدال )يلاءظ ون  النتائج المرتيطة بن ع الميح ثين :   -1

وههن الانههاث ، افيمهها يتع ههق   %30وههن وفرداتههها وههن الههذك ر ،  ا %70التمريييههة أن نسههية 

ون الاناث ، اتشير هذه النسب إلى  %40ون الذك ر   ا   %60 أن نسية  لممم دة الضابطةبا

دد  اج د فراق كييرب بين ذك ر الممم دتين   اكذلك الأور بالنسية للاناث   وما يدل د هى 

( فهى بعهد النه ع ، إلا 6تمانس وفردال الممم دتين فى هذا اليعد   اتؤكد ذلك نتائج جدال )

أن  بملاءظة ومم ع المدال يتضه أن  ت جد فراق ااضحة فى نسية الهذك ر وقارنهة بنسهية 

اربما يرجى ذلك إلى أن     %35بينما نسية الاناث     %65الاناث    فنسية ذك ر الممم دتين  

 لا تسهمه أءيانهاً ل معاقهال بهالتردد د هى وكاتهب التأهيهل الاجتمهادى المصرىثقافة الممتمى  

 .  بالحرجل شع ر اذلك 

فيمها يتع هق بالممم دهة (   2نقطهة )( 5جهدال ): ي ضهه النتائج المرتيطة بسهن الميحه ثين  -2

تساال وى نسهية وهن (  -سنة  22 التمرييية أن نسية ون تقى أدمارهم فى الفئة العمرية ون )

نسهية وهن تقهى بينمها كانهت        %30  ( ب اقهى  40  -34تقى أدمارهم فى الفئهة العمريهة وهن )  

تساال  فقد  ابالنسية ل ممم دة الضابطة   %40(  -سنة    28أدمارهم فى الفئة العمرية ون  )

( وى نسية ون تقى أدمارهم فى الفئهة   -سنة    28نسية ون تقى أدمارهم فى الفئة العمرية ون )

نسية ون تقى أدمهارهم فهى الفئهة العمريهة بينما كانت       %30( ب اقى    40  -34العمرية ون )  

ينهة الدراسهة وفهردال د  إلى تقارب نسب ايشير المدال فى ومم    %40(  -سنة  22ون  )

  ومها يهدل د هى تمهانس  بمها يتضهمن  وهن فئهال دمريهة وخت فهةالسهن    فى الممم دتين فهى

أن نفسه    ايعنهى ههذا فهى اليعهد  (6تهائج جهدال )الممم دتين فى هذا اليعهد   اتؤكهد ذلهك ن

الا تقتصر د ى فئة دمرية لعينة الدراسة العمرية الفئال وخت ف الاداقة الحركية تعانى ونها  

( التهى أاضهحت دهد    1990بعينها   اه  وا يتفق انتائج دراسهة ) ديهد الحميهد وسهاددب    

 .  السناج د فراق دالة اءصائياً بين المعاقين ءركياً فيما يتع ق بمتاير 

فيمها يتع هق (   3نقطهة )( 5ل ميحه ثين : ي ضهه جهدال )  بالمؤهل الدراسيالمرتيطة  النتائج   -3

  %20، ا  وهن وفرداتهها ءاصه  ن د هى وؤههل وت سهط  %60بالممم دة التمرييية أن نسية  

 %  35 7 %  40 4 %  30 3 أنثى  ب 

 %  100 20 %  100 10 %  100 10 المجموع  مج 

 السن   2

 %  35 7 %  40 4 %  30 3 سنه  ـ 22 أ

 %  53 7 %  30 3 %  40 4 ه  82 ب 

 %  30 6 %  30 3 %  30 3 40ه  34 ت 

 %  100 20 %  100 10 %  100 10 الممم ع  مج 

3 
المؤهل  
 الدراسي 

 %  65 13 %  60 6 %  70 7 وؤهل وت سط  أ

 %  20 4 %  20 2 %  20 2 وؤهل ف ق وت سط  ب 

 %  15 3 %  20 2 %  10 1 وؤهل دالى  ت 

 %  100 20 %  100 10 %  100 10 الممم ع  مج 

4 
وحل 

 ااقاوة 

 %  55 11 %  60 6 %  50 5 ودينة  أ

 %  45 9 %  40 4 %  50 5 قرية  ب 

 %  100 20 %  100 10 %  100 10 الممم ع  مج 
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ابالنسهية ل ممم دهة الضهابطة فقهد د هى وؤههل دهالى     %10د ى وؤهل ف ق وت سهط   ا 

ءاصه  ن د هى وؤههل وت سهط ، فهى ءهين تسهاال نسهية % وهن وفرداتهها    60كانت نسهية  

اتشير هذه النسهب إلهى دهد       %20الحاص  ن د ى وؤهل ف ق وت سط اوؤهل دالى ب اقى  

اج د فراق كييرب بين وفردال الممم دتين  فى كل وست ى ون وست يال المؤهل الدراسهي 

( فهى 6  وما يدل د ى تمانس وفردال الممم دتين فى هذا اليعد   اتؤكد ذلك نتهائج جهدال )

، إلا أن  بملاءظة ومم ع المدال يتضه أن  ت جد فهراق ااضهحة فهى بعد المؤهل الدراسى  

ءاصه  ن د هى ون دينة الدراسة ككهل    %65ن نسية  المؤهل الدراسي ءيث إوست يال    سب ن

ءاصه  ن د هى وؤههل   %15  ءاص  ن د ى وؤهل ف ق وت سط   ا  %20  ا    وؤهل وت سط

 دن و اص ة الهتع م إلهىأن الاداقة الحركية تع ق ذايها دن و اص ة  ايشير ذلك إلىدالى   

 .   أد ىوست يال 

فيمهها يتع ههق (   4نقطههة )( 5النتههائج المرتيطههة بمحههل إقاوههة الميحهه ثين : ي ضههه جههدال ) -4

المقيم ن فهى المدينهة تسهاال وهى نسهية المقيمه ن فهى الريهف بالممم دة التمرييية أن نسية 

فهى   %60  ابالنسية ل ممم دة الضابطة تيين أن نسهية المقيمه ن فهى المدينهة  %    50  ب اقى  

  ايشهير المهدال فهى ومم ه  إلهى تقهارب نسهب  %40ءين كانت نسية المقيم ن فهى الريهف  

وفردال دينة الدراسة فهى المممه دتين فيمها يتع هق بمحهل الاقاوهة   ومها يهدل د هى تمهانس 

اليعد  نفس    ايعنهى ذلهك أنه  لا ( فى  6الممم دتين فى هذا اليعد   اتؤكد ذلك نتائج جدال )

دراسة ) ديهد الحميهد اه  وا يتفق انتائج    بين الاداقة الحركية اوحل الاقاوة    ت ج د دلاقة

اايهر المعهاقين ءركياً  أاضحت دد  اج د فراق دالة اءصائياً بين المعاقين    التى(  وساددب  

 .  محل إقاوتهمب فيما يتع ق

 ( 6جدال )

 التمانس بين وتايرال الدراسة ل ممم دتين التمرييية االضابطة 

 الييانال الأالية    

 قيمة ف  التياين  
الممم دة   التمانس 

 التمرييية  

الممم دة  

 الضابطة 
 المدالية  المحس بة 

 تمانس  4.99   1.42 1.2 1.7 النهههههه ع  1

 تمانس  19.28 2.71 4.22 1.57 السههههههههن  2

 تمانس  19.28 2.70 1.56 4.21 المؤهل الدراسى 3

 تمانس  4.99 صفر  1.00 . 001 وحل الاقاوة  4
 

( ابمقارنة نتائج  قيمة ) ف ( المحس بة وهى نتهائج  قيمهة ) ف ( المداليهة 6بالنظر إلى جدال )

النه ع  ) ف ( المدالية < قيمة ) ف ( المحس بة فى جميى وتايرال الدراسة )      نمد أن : قيمة  

( وما ي ضه تمانس وفهردال المممه دتين التمريييهة وحل الاقاوة    -المؤهل الدراسى      -السن    -

 االضابطة .
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 ( عرض النتائج الخاصة بفروض الدراسة 2)

 النتائج المرتبطة بالفرض الأول

االذي وفاده : لا ت جد فراق دالة إءصائيا بين وت سطال درجال القياس القي ى لحهالال     

ً لدى حياب الن دية الممم دتين التمرييية االضابطة د ى أبعاد وقياس   .  المعاقين ءركيا

أظهرل نتائج الدراسة المرتيطهة بهالفرا الأال دهد  اجه د فهراق دالهة إءصهائيا بهين    

وت سطال درجال القياس القي ى لحالال المممه دتين التمريييهة االضهابطة د هى أبعهاد وقيهاس 

ً لدى حياب الن دية    ، ات ضه ذلك نتائج المدال التالى .  المعاقين ءركيا

 ( 7جدال )

وعن ية الفراق بين وت سطى درجال ءالال  الممم دتين التمرييية االضابطة فى 

 المعاقين ءركياً . لدى حياب الن دية القياس القي ى د ى أبعاد وقياس 

 

 الممم دة 

 

 اليعد    

 القياس القي ى 

 

ل 
ة 
يم
ق

بة  
س 
ح
لم
ا

لة  
لا
لد
ى ا
ت 
س
و
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 الممم دة  

 التمرييية  

 الممم دة  

 الضابطة 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

ن دية الحياب  

 الاجتمادية  
 اير دالة  , 860 2 , 91 16 , 60 2 , 77 15 , 70

ن دية الحياب  

 النفسية 
 اير دالة  , 203 3 , 02 16 , 70 3 , 10 16 , 80

ن دية الحياب  

 الصحية 
 اير دالة  , 280 2 , 46 14 , 50 2 , 09 13 , 90

ن دية الحياب  

 الاقتصادية 
 اير دالة  , 810 2 , 77 14 , 30 2 , 86 15 , 90

 اير دالة  , 360 2 , 76 15 , 40 2 , 80 15 , 57 المقياس ككل 
                 

 2.87( =  0.01،  18، ادند )  2.10( =  0.05، 18ل المدالية دند ) 

ون     )يتضه  وعن ية  7جدال  وست ى  دند  المحس بة  ل  قيمة   > المدالية  ل  قيمة  أن   )

ن دية    -ن دية الحياب الاجتمادية    )  ( اذلك د ى جميى أبعاد المقياس  18ادرجة ءرية )   0.01

النفسية   الحياب     -الحياب  الحياب    -  الصحيةن دية  اج د   الاقتصاديةن دية  دد   إلى  يشير  وما   )

القي ى ل ممم دتين التمرييية االضابطة د ى أبعاد                   فراق دالة إءصائيا بين القياس  

ءركياً  لدى    حيابالن دية    وقياس قيل  المعاقين  الممم دتين  تمانس  إلى  أيضا  بداره  ايشير    

المهددب ل صدق                التدخل المهنى ، ليستيعد هذا التمانس بداره تأثير أءد الع اول الهاوة

. )إبراهيم ديد الرءمن رجب     -دد  تكافؤ الممم دال    -الداخ ى ل تصميم اه  تأثير الاختيار  

2005  :288   ) 
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 النتائج المرتبطة بالفرض الثانى 

االههذى وفههاده : ت جههد فههراق وعن يههة دالههة إءصههائيا بههين وت سههطال درجههال ءههالال     

ن ديهة الممم دة التمرييية فى القياسين القي ى االيعدى لصاله القياس اليعدى د ى أبعهاد وقيهاس 

 ءركياً . المعاقين لدى حياب ال

أظهرل نتائج الدراسة المرتيطة بالفرا الثانى اج د فراق وعن ية دالهة إءصهائيا بهين     

وت سطال درجال ءالال الممم دة التمرييية فى القياسين القي ى االيعدى لصاله القياس اليعدى 

ً لدى حياب الن دية د ى أبعاد وقياس   ، ات ضه ذلك نتائج المدال التالى .  المعاقين ءركيا

 ( 8جدال )

 وعن ية الفراق بين وت سطال درجال الممم دة التمرييية فى القياسين القي ى االيعدى 

 المعاقين ءركياً .لدى حياب الن دية د ى أبعاد وقياس 
 

 

 الممم دة 

 

 

 اليعد 

 الممم دة التمرييية 
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 القياس اليعدى  القياس القي ى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

ن دية الحياب  

 الاجتمادية 
  دال 18 , 47 1 , 52 8 , 90 1 , 99 24 , 60 2 , 77 15 , 70

ن دية الحياب  

 النفسية 
  دال 15 , 53 1 , 85 9 , 70 2 , 36 26 , 50 3 , 10 16 , 80

ن دية الحياب  

 الصحية 
  دال 16 , 57 1 , 86 10 , 40 2 , 52 24 , 30 2 , 09 13 , 90

ن دية الحياب  

 الاقتصادية 
  دال 19 , 43 1 , 73 9 , 70 2 , 27 25 , 60 2 , 86 15 , 90

المقياس  

 ككل
  دال 18 , 65 1 , 69 9 , 68 2 , 41 25 , 25 2 , 80 15 , 57

  
 3 ,25( =  0.01،  9، ادند )  2 ,10( =  0.05،  9ل المدالية دند ) 

        

 0.01( أن قيمهة ل المحسه بة < قيمهة ل المداليهة دنهد وسهت ى وعن يهة 8ييين جهدال )      

ن ديهة الحيهاب   -ن ديهة الحيهاب الاجتماديهة  )  ( اذلك د ى جميهى أبعهاد المقيهاس  9ادرجة ءرية )

اجه د فهراق بهين ومها يشهير إلهى  (  الاقتصهاديةن دية الحياب  -ن دية الحياب الصحية   -النفسية  

ن دية وت سطى درجال الممم دة التمرييية فى القياسين القي ى االيعدى د ى جميى أبعاد وقياس 

لصاله القياس اليعدى ، اهذا يعنى أن تطييق برنهاوج التهدخل المهنهى المعاقين ءركياً  لدى    حيابال

كمتاير وستقل قد أدى إلى ءداث تاير إيمابى فى خدوة الفرد  العلاج المعرفى الس  كى  باستخدا   

كمتايهر تهابى   الأوهر الهذى يشهير بهداره إلهى المعاقين ءركياً  لدى    حيابالتحسين ن دية  تمثل فى  

 المستخد  .  العلاجفاد ية 
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 النتائج المرتبطة بالفرض الثالث  

ءالال     درجال  وت سطال  بين  إءصائيا  دالة  وعن ية  فراق  ت جد  لا   : وفاده  االذى 

وقياس   أبعاد  د ى  االيعدى  القي ى  القياسين  فى  الضابطة  المعاقين  لدى  حياب  الن دية  الممم دة 

 ءركياً . 

أظهرل نتائج الدراسة المرتيطة بالفرا الثالث دد  اج د فراق وعن ية دالة إءصائيا     

بين وت سطال درجال ءالال الممم دة الضابطة فى القياسين القي ى االيعدى د ى أبعاد وقياس 

 ، ات ضه ذلك نتائج المدال التالى . المعاقين ءركياً دى حياب الن دية 

 ( 9جدال )

 وعن ية الفراق بين وت سطى درجال ءالال الممم دة الضابطة  فى القياسين القي ى االيعدى 

 المعاقين ءركياً .لدى حياب الن دية د ى أبعاد وقياس 
 

       

 الممم دة     

 

             

 اليعد 

 الممم دة الضابطة             
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 القياس اليعدى  القياس القي ى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

ن دية الحياب  

 الاجتمادية  
 اير دالة   , 612 1 , 11 , 10 2 , 92 16 , 70 2 , 91 16 , 60

ن دية الحياب  

 النفسية 
 اير دالة   , 805  , 92 , 80 2 , 89 15 , 90 3 , 02 16 , 70

ن دية الحياب  

 الصحية 
 اير دالة   , 315  , 782 , 60 2 , 46 15 , 10 2 , 46 14 , 50

ن دية الحياب  

 الاقتصادية 
 اير دالة   , 670 1 , 04 , 20 2 , 01 14 , 10 2 , 77 14 , 30

 اير دالة   , 410 1 , 02 , 05 2 , 63 15 , 45 2 , 76 15 , 40 المقياس ككل 
     

 

   3 ,25( =  0.01،  9، ادند )  2 ,10( =  0.05،  9ل المدالية دند ) 

( أن  قيمة ل المداليهة < قيمهة ل المحسه بة دنهد وسهت ى وعن يهة 9ت ضه نتائج  جدال ) 

ن ديهة   -ن ديهة الحيهاب الاجتماديهة  )  ( اذلك د ى جميهى أبعهاد المقيهاس  9ادرجة ءرية )  0.01

وما يعنى دد  اجه د فهراق   (    الاقتصاديةن دية الحياب    -ن دية الحياب الصحية     -الحياب النفسية  

ذال دلالة إءصائية بين القياسين القي ى االيعدى  ل ممم دة الضهابطة فهى كافهة  أبعهاد القيهاس ، 

لمعاقين ءركياً فى أى بعد لدى وفردال لدى  ا  حيابالن دية  دد  اج د تاير إيمابى في    ايعنى هذا

ايؤكد ذلك أن التاييهرال اايمابيهة التهى طهرأل   التدخل المهنى وعها   هذه الممم دة اذلك لعد 

( ترجهى إلهى التهدخل المهنهى 8د ى  ءالال الممم دة التمرييية  فهى القيهاس اليعهدى  بمهدال )

 تمرييي .فى خدوة الفرد كمتاير  العلاج المعرفى الس  كىباستخدا  

 

 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

524 

 عشر تاسع  العدد ال 

 النتائج المرتبطة بالفرض الرابع

االذى وفاده : ت جد فراق دالة إءصائيا بين وت سطال درجال القيهاس اليعهدى لحهالال    

لدى حياب الن دية الممم دتين التمرييية االضابطة لصاله الممم دة التمرييية د ى أبعاد وقياس 

 المعاقين ءركياً .

أظهرل نتائج الدراسة المرتيطة بالفرا الرابى  اج د فراق وعن ية دالة إءصهائيا بهين    

اليعدى لحالال الممم دتين  التمرييية  االضابطة  لصاله الممم دة  وت سطال درجال القياس 

، ات ضه ذلك نتائج المدال التالى  المعاقين ءركياً لدى حياب الن دية  التمرييية د ى أبعاد وقياس  

 : 

 ( 10جدال )

وعن ية الفراق بين وت سطى درجال ءالال  الممم دتين التمرييية االضابطة فى 

ً لدى حياب الن دية القياس اليعدى د ى أبعاد وقياس   .   المعاقين ءركيا
 

                                                      

 الممم دة      
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 الممم دة  

 التمرييية  

 الممم دة  

 الضابطة 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المت سط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

ن دية الحياب  

 الاجتمادية  
  دال 10 , 12 2 , 92 16 , 70 1 , 99 24 , 60

ن دية الحياب  

 النفسية 
  دال 9 , 81 2 , 89 15 , 90 2 , 36 26 , 50

ن دية الحياب  

 الصحية 
  دال 9 , 64 2 , 46 15 , 10 2 , 52 24 , 30

ن دية الحياب  

 الاقتصادية 
  دال 8 , 12 2 , 01 14 , 10 2 , 27 25 , 60

  دال 8 , 98 2 , 63 15 , 45 2 , 41 25 , 25 المقياس ككل 
                 

 2.87( =  0.01،  18، ادند )  2.10( =  0.05، 18ل المدالية دند ) 

( أن قيمة ل المحس بة < قيمة ل المدالية دند وست ى وعن ية  10تشير نتائج جدال )  

0.01   ( المقياس  18ادرجة ءرية  أبعاد  الحياب الاجتمادية  )  ( اذلك د ى جميى  ن دية    -ن دية 

اهذا يعنى اج د فراق دالة    (  الاقتصادية  ن دية الحياب   -ن دية الحياب الصحية    -الحياب النفسية  

إءصائيا بين وت سطى درجال ءالال الممم دتين التمرييية االضابطة فى القياس اليعدى د ى  

لصاله الممم دة التمرييية ، لتستيعد هذه المعاقين ءركياً  لدى    حيابالن دية  جميى أبعاد وقياس  

تأثير   اهى  ل تصميم  الداخ ى  ل صدق  المهددب  الع اول  أءد  تأثير  بدارها  الأخرى  هى  الفراق 

( كما تؤكد هذه الفراق أيضا د ى 289إبراهيم ديد الرءمن رجب :    ورار الزون أا النضج )

 فى خدوة الفرد ( .  العلاج المعرفى الس  كىالمستخد  )  العلاجفاد ية 
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فى العلاج المعرفى الس  كى  اون وممل نتائج الفراا الأربعة السابقة تتحقق  فاد ية    

ً لدى  حيابلتحسين ن دية خدوة الفرد فى     افيما ي ى تفسيراً لذلك .    المعاقين ءركيا

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها ( 3)

1- ( بمدال  و ضه  ه   كما  الدراسة  نتائج  ت جد  7أاضحت  لا   : اوفاده  الأال  الفرا  ( صحة 

التمرييية  الممم دتين  لحالال  القي ى  القياس  درجال  وت سطال  بين  إءصائيا  دالة  فراق 

  ءيث تيين أن قيمة ل المدالية  معاقين ءركياً  لدى الحياب  الن دية    االضابطة د ى أبعاد وقياس 

( اذلك د ى جميى أبعاد 18)  ءرية  ادرجة    0,01< قيمة ل المحس بة دند وست ى وعن ية  

وت سط درجال القياس    انخفاا   ارل نتائج المدال نفس  إلىالمقياس االمقياس ككل   كما أش

الممم دة  فى  ( ا  15 ,57القي ى ل مقياس ككل فى الممم دتين فكان فى الممم دة التمرييية )

ً لدى  حياب  الدية  ن  انخفاا  هذا  يعنى    ا  (  15 ,40)الضابطة     اه  وا يتفق   المعاقين ءركيا

التى أاضحت    2013) دايده شعيان صاله    انتائج دراسة   نح  المعاقين ءركياً    أن ت ج ( 

ايعان ن  بسه لة  الا يستطيع ن التكيف وى الممتمى  اأن أهدافهم وحدادب ل ااية  الحياب ضعيف  

   الس يي لص رب المسم  نتيمة التص ر  النقص االرفض  االشع ر بالق ق اانخفاا وفه   الذال  

أيضاً   أكدت   وا  السلاوى    اه   باهى  شهره    بن  قرينال   ( أاضحت   2016دراسة  التى   )

الخدوال   ل معاقين ءركياً   ءيث ضعف  االنفسية  الحياب الصحية االاجتمادية  ن دية  انخفاا 

دلا لهم ااضطراب  المقدوة  دن  الصحية  فضلاً  بهم  بالمحيطين  الاجتمادية  فى قتهم  الاسراف 

اوا يؤكد ذلك أيضاً نتائج القياس القي ى لمفردال االانط ا  االعزلة    الاضب االق ق االاكتئاب  

ن دية  افقا لمدال الدلالة المعيارية لمست يال    -ومم دتى الدراسة   ءيث أظهرل هذه النتائج  

ً لدى  حياب  ال ن دية   ت % كان  70أن االيية وفردال الممم دة التمرييية بنسية    -  المعاقين ءركيا

لدى  حياب  الن دية  كانت  لممم دة الضابطة  جدا   اكذلك اة  ونخفض %    30ا   ةونخفض   ءياتهم

ااضحاً نخفاا  اكان هذا الا     ونخفضة جدا%    40ا   ونخفضة%    60بنسية  االيية وفرداتها  

    :اذلك د ى النح  التالى مقياس الأبعاد فى جميى 

ب - يتع ق  ءياتهمفيما  اوشاركة  تمني ن  يهم  أنتيين  الاجتمادية      ن دية  بهم  زولائهم  المحيطين 

ادد  الراية فى الاندواج وى الاير االانط ا  االعزلة  هم بال ءدب  شع ربشكل دا    فضلاً دن  

المعاقين  وعاناب    التى أاضحت   (ديد اللاه صابر ديد الحميد  )         دراسة  نتائج  اه  وا يتفق ا   

العاديين ادد  وشاركتهم فى  دلاقاتهم الاجتمادية بأقرانهم ازولائهم  فى  ون اضطراب  ءركياً  

    .الأنشطة الاجتمادية االترفيهية 

ءياتهم   - بن دية  يتع ق  :  افيما  شع رالنفسية  ءركياً    تيين  ادد   المعاقين  الحي ة  اق ة  بالضعف 

الذال    اانخفاا  الرضا   ل حياب    االتقدير  التشاؤوية  االنظرب  بالخمل  وا  شع ر  يتفق  اه  

نسية   ( Blake & Jay, 2004 )   ادراسة   ارتفاع  أاضحت   لدى النفسية الضا ط التى 

خاصة المعاقين ، التي الفترب بعد  ءركياً  ااصابة   اج د  الدراسة نتائج أظهرل  كما ت ت 

وحمد     )           دراسة  اه  وا أكدت  أيضاً     العينة أفراد لدى بالاكتئاب  ااصابة وؤشرال 

سلا      أاضحت  2019وحم د  التى  ً   شع ر(  ءركيا بالأون  المعاقين  الشع ر  ادد    بالنقص 

 اااسراف فى ال سائل الدفادية .   

                   لا يتيع ن العادال االس  كيال الصحية الس يمة   تيين أنهم     الصحيةافيما يتع ق بن دية ءياتهم   -

ب يهتم ن  الطييةالا  االفح صال  د ى  ا  الارشادال  يحافظ ن  الأداية    و اديد لا  فى تناال 
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  بالت دية الصحية      ءض ر النداال اال قا ال المرتطةالا يحرص ن د ى          ءالال المرا 

( التى أاضحت تدنى الحالة   Zheng, et al , 2014)            دراسة  نتائج  اه  وا يتفق ا 

الرداية اأاصت بضرارب تحسين  ل معاقين ءركياً  يمكنهم    الصحية  لهم ءتى  المقدوة  الصحية 

 .  الاندواج االانخراط  فى الممتمى 

ءياتهم   - بن دية  يتع ق  أنهم    الاقتصاديةافيما  تيين  دمل    يخش ن    فرصة  د ى  الحص ل  دد  

المكتب  إداقتهم    لظراف يتيحها  التى  الحرف  إءدى  د ى  التدريب  فى  جادين  وغير  ااير 

,    الدخل مستوى    انخفاض من  ويعانون    همدخلإقامة مشروع صغير لتحسين مستوى  مهتمين ب

( التى أاضحت أن الفرص المتاءة أوا  المعاقين  ق اتقرير ) ونظمة العمل العربية  اه  وا يتف

وا  اه   الدنيا    الحداد  فى  تك ن  تكاد  العمل  افرص  التدرييية  الفرص  د ى  ل حص ل  ءركياً 

( التى أاضحت أن المعاقين ءركياً يعان ن فقدان العمل    وحمد وحم د سلا نتائج دراسة )أكدت   

اق ة الانتاج ادد  القدرب د ى شرا  أن اع وعينة ون العلاج أا شرا  بعض الأجهزب التع يضية  

    لمعاق وصدر الدخل ال ءيد للأسرب . اانقطاع الدخل أا إنخفاض  خاصة إذا كان ا

النفسية   -)الاجتمادية  المخت فة ابأبعاده  المعاقيننخفاا ن دية ءياب هؤلا  إاربما يرجى  

الأفكار الس يية االمعتقدال اير المنطقية االلادقلانية المرتيطة    إلى(    الاقتصادية  -الصحية    -

النقص االعمز اق ة الحي ة اانخفاا تقدير  االتى تسيطر د يهم   كالشع ر ببالاداقة الحركية  

بالرفض  االذال   الراية  الشع ر  الآخرين  ادد   د ى  ون  س ياً  يؤثر  لنفسية ا  ءياتهموما 

) راجى وشك ة الدراسة   .  بشكل دا       ءياتهم  اون ثم د ى  االاقتصادية  االاجتمادية االصحية 

 )     

(  صحة الفرا الثانى اوفهاده : ت جهد فهراق وعن يهة 8أاضحت أيضاً نتائج الدراسة بمدال ) -2

دالة إءصائيا بين وت سطال درجال ءالال الممم دة التمرييية فهى القياسهين القي هى االيعهدى 

  ءيث تيين أن قيمهة   المعاقين ءركياً  لدى  حياب  الن دية  لصاله القياس اليعدى د ى أبعاد وقياس  

 اذلك د ى جميى أبعاد المقيهاس  )  0.01ل المحس بة < قيمة ل المدالية دند وست ى وعن ية  

العهلاج ومها يشهير إلهى فاد يهة  (    الاقتصهادية  -  الصهحية  -النفسهية      -الاجتمادية     الحيابن دية  

المعهاقين ءركيهاً لهدى حياب التحسين ن دية فى خدوة الفرد كمتاير وستقل فى   المعرفى الس  كى

افقها لمهدال الدلالهة  -كمتاير تابى   اقهد أظههرل نتهائج القيهاس اليعهدى ل ممم دهة التمريييهة 

 ورتفعهة  %40جداً ا    ن دية ءياتهم ورتفعة  ت أصيح  %60أن االيية وفرادتها بنسية    -  المعيارية

المعهاقين لهدى ههؤلا   ن ديهة الحيهاب، اهذا يعنى أن هناك تاير إيمهابى و حه ظ فهى وسهت يال 

وقارنة بما كانت د ي  قيل التهدخل المهنهى ، ايرجهى ههذا التحسهن إلهى تطييهق برنهاوج التهدخل 

 المهنى .  

كمها هه  و ضهه (  25 ,25 ابمقارنة وت سهط درجهال القيهاس اليعهدى ل مقيهاس ككهل ) 

بمهدال كما ه  و ضهه (  15 ,57 )ال القياس القي ى ل مقياس ككل بمت سط درج(   8بمدال )

يؤكد هذا بهداره ل   و ح ظ فى وت سط درجال القياس اليعدىااضه ا تحسن( تيين أن هناك 7)

لهدى وفهردال   تحسهين ن ديهة الحيهابفى خدوة الفهرد فهى  د ى فاد ية العلاج المعرفى الس  كى  

اذلهك د هى   المقيهاسجميهى أبعهاد  فهى  ههذا التحسهن  ظهر   دة التمرييية بشكل ااضه   االممم

  -: النح  التالى
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  نوعية الحياة الاجتماعية البعد الأول : 

 ( بمدال  ال اردب  النتائج  بعد    زيادب(  8تيين ون  فى  اليعدى  القياس  درجال  الحياب وت سط    ن دية 

القي ى  (  24 ,6)       الاجتمادية    القياس  بمت سط درجال  ذ (  15 ,7)وقارنة  ليؤكد  د ى لك  ، 

لمعاقين  دى افاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى تحسين ن دية الحياب الاجتمادية ل 

وشاركة المعاق أقارب  اجيران  فى المناسيال المخت فة االتردد ، اظهر هذا التحسن فى :  ءركياً  

  اتك ين الاجتمادى  د يهم اكذلك وشاركة زولائ  فى الأو ر االقضايا الخاصة  بمكتب التأهيل  

فى  االمشاركة  المكتب  يمريها  التى  اال قا ال  النداال  ءض ر  دن  فضلاً  وعهم    صداقال 

الأنشطة الاجتمادية داخل الممتمى    ايرجى ذلك إلى استخدا  بعض الأساليب العلاجية الخاصة  

الس  كى   المعرفى  الفرد  بالعلاج  خدوة  االت ضيه  وثل  فى  الشر     ااقناع اأساليب     أساليب 

أس  ب ا   فكار  اأس  ب تصحيه الأالمنطقية    اأساليب الح ار االمناقشة     االم اجهة االتحدى  

القا  الض   د ي أفكار المعاق اوعتقدات   :  التى استطاع الياءث ون خلالها       درا المقترءال 

بطريقة ويسطة    -قِيل المحيطين ب  لك ن  وعاق ءركياً  ورف ا ون  اأن  أقل ون ايره    -الخاطئة  

أن   ل   الأفكبينت  بهذه  قنادت   في  يكمن  الانهزاوية  ار  سيب اضطراب ءيات   ل عيارال  ابتكراره 

استيدالها بأفكار أكثر ونطقية اااقعية وستعيناً  ثم تصحيه هذه الأفكار ا   ل ذال  انظرت  المتدنية  

الي وية  بالدلائل   الني ية  االش اهد  القرآنية االأءاديث  الأفكار  االآيال  تؤكد صحة  التى  الشريفة 

الآخرين وى  فيها  تفادل  أن  ل   سيق  التي  الم اقف  بعض  كذكر  بالرفض    المديدب  يقابل  أا الم 

   ارتضاً  بها اقي لا لها  ءتى أصيه أكثر  المحيطين ب     أن  و ضى اهتما  اتقدير ون  االتهميش  

بين  االتفادل  ل ح ار  فرص  خ ق  دن  ب بين  ا    فضلاً  وخااف ازا  المحيطين  الاءتكاك    لة  ون 

التعيير االتع د د ى   الشمادة االتمرين د ى  إكساب ا  ولاءظهة تفادلات  اتق يهم س  كيات بالاير ا 

    . الثقة بالنفس

الحياب  ابذلك تتضه   الفرد فى تحسين ن دية  الس  كى فى خدوة  المعرفى  العلاج  فاد ية 

(     Filion Rosset, 2004اتتفق هذه النتيمة انتائج دراسة )  لمعاقين ءركياً    دى االاجتمادية ل

الس  ك المعرفى  العلاج  فاد ية  أاضحت  االتى  الاجتمادية  الف بيا  تخفيف  فى  وست ى  ى  تحسين 

دلاقاتهم   اتحسين  العينة  افراد  لدى  الذاتى  )  الاجتمادية    اءياتهم  ال دى  ديد ادراسة  سعيد 

الس  كي في تحسين التقيل    فاد ية العلاج المعرفيها  ظهرل نتائم( التى أ  2008   الرءمن وحمد  

السمى  ل الاجتمادي   ضعاف  المدركس ا   مراهقين  الأسرب  ل ذالأا    التقيل  جانب  ون  أا   أا 

المدرسة أفراد  أا  الساوعين  دا   الممتمىأفراد  أا    الأقران  )ا     بشكل   وصطفى وحمد دراسة 

 تنميةفاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى    ت ص ت إلى( التى    2011     شاهين

( التى أاضحت فاد ية    2015) بسا  السيد رزق    دراسة    ا  الأيتا  للأطفال  الاجتمادية الكفا ب

وهارال ت كيد الذال تنمية  ا  الطلاق لطفل  الاجتمادية الكفا ب تنميةالعلاج المعرفى الس  كى فى  

الآخرينا اجتمادية وى  المميد )      ادراسة       تك ين دلاقال  ي نس ديد  التى    2017     أول   )

نتائم الس  كي    هات ص ت  المعرفي  العلاج  فاد ية  ااجتمادية  التنمية  فى  الي  لأطفال  لمهارال 

السمى   قدرتهم د ى  ضعاف  الاجتمادية  ون خلال زيادب  جتمادية الاعلاقال  التك ين  ا المشاركة 

   فاد ية   هااظهرل نتائم  ( التى 2018   رشا ديد الهادى زكريا  ادراسة )       الت اصل الاجتماديا

ضعف العلاقال المتمث ة فى  العلاج المعرفي الس  كى في التخفيف ون ءدب المشكلال الاجتمادية  
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للأطفال ذاى    عزاف دن ومارسة الانشطة الاجتمادية الى اس   التكيف الاجتمادا  الاجتمادية

 .   صع بال التع يم

  البعد الثانى : نوعية الحياة النفسية 

( زيادب وت سط درجال القياس اليعهدى فهى بعهد ن ديهة الحيهاب 8تيين ون النتائج ال اردب بمدال )

، ليؤكهد ذلهك د هى فاد يهة ( 16 ,8)وقارنهة بمت سهط درجهال القيهاس القي هى ( 26 ,5)النفسهية  

لمعهاقين ءركيهاً ، دى االعلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى تحسين ن دية الحياب النفسية له

كذلك ءديثه  دهن العهاو ين ا   ءديث المعاق ءركياً دن ذات  بشكل طيب    اظهر هذا التحسن فى :

   الأقههارب  وههن نظههرال الشههفقة وههن دههد  الشههك ىا  اتقههديرهم لهه  الاجتمههادى بمكتههب التأهيههل 

فضهل ل مسهتقيل االحيهاب بشهكل   انظرته  الأااستمراره فى الحديث وى اير المعاقين دان ءرج  

ترديده بعض العيارال الدالهة د هى الأوهل االتفهاؤل   ايرجهى ذلهك إلهى اسهتخدا  دا  دن طريق  

العلاقهة بعض الأساليب العلاجية الخاصة بالعلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد وثهل أسه  ب 

اأس  ب التدريب د ى الصم د أوا  الضا ط ) التحصين    اأساليب اافراغ ال جدانى       العلاجية

استطاع الياءهث   التىاأساليب العلاج بالعيادال       اأساليب تعديل الظراف الييئية       التدريمي (

يستعرا وا لدي  ون أن د ى  هسادد اتهيئة المناخ المناسب الذى   كسب ثقة المعاق  :  ها  ون خلال

القـدرة الكافيـة   هإكسـابو,    الحركيهة  ورتيطهة بالاداقهةاضا ط اانفعالال وحتيسة  وشادر س يية  

 التـىالمعلومـات تزويـده بهتهـا وعلـى مواجوتدريبـه    تنميـة مهاراتـهبهذه الضـغوط  للتعامل مع  

تعــديل الظــروف البيئيــة , والناتجــة عنهــا  الســالبةمشــاعر التســاعده علــى الاســترخاء لتخفيــف 

أسـاليب التعامـل معـه وكـذلك تحسـين تحسـين  علـى  مكتب  المشرفى    المحيطة به من خلال حث 

على التواصل الجيد معه وتهيئة الجو أيضا   وحث أفراد اسرته    بالمكتب   مستوى الخدمات المقدمة

مسـاعدته ب    -عز وجـل    -تقوية علاقته بالله  , فضلا  عن    الأسرى الذى يحقيق له التوافق النفسي

التحلــى بالصــبر والرضــا بقضــائه الاســتغفار والــدعاء أداء العبــادات المختلفــة كالصــلاة وعلــى 

سبحانه وبث الأمل والرجاء فـى الله وعـدم اليـأس والقنـوط مـن رحمتـه ، مـع بيـان فضـل تلـك 

, حتى أصبح أكثر شعورا  بالسكينة والطمأنينة التـى   العبادات وانعكاساتها عليه فى الدنيا الآخرة

   . من حوله انعكست إيجابا  على حالته النفسية ونظرته الطيبة لنفسه وللآخرين 

فاعلية العلاج المعرفى السلوكى فى خدمة الفرد فى تحسين نوعية الحياة  وبذلك تتضح  

( التى     Zetaruk,D , 2004دراسة )تتفق هذه النتيجة ونتائج  ولمعاقين حركيا  ,  دى االنفسية ل

قدرة   زيادة  إلى  أدى  السلوكى  المعرفى  العلاج  على  المعتمد  المهنى  التدخل  برنامج  أن  بينت 

,  المراهقين على التكيف والتوافق النفسي كما أدى إلى التخفيف من حدة اضطرابات القلق لديهم  

 العلاج( التى أوضحت فاعلية    2009دراسة ) محمد عبد الحميد أحمد ,  كما تتفق أيضا  ونتائج  

فى تحسين نوعية الحياة النفسية لدى الأطفال العاملين بالصيد ,   الفرد  خدمة فى  السلوكى المعرفى

المعرفى   العلاج  ممارسة  بين  احصائيا   دالة  إيجابية  علاقة  وجود  إلى  نتائجها  أشارت  حيث 

والمرتبطة   الأطفال  المترتبة على عمالة  النفسية  الآثار  والتخفيف من  الفرد  فى خدمة  السلوكى 

  ت كشف( التى    2017,  الدين محمد أحمد    عزدراسة )  كذلك  و  ,النفسية  بتحسين نوعية حياتهم  

عن   السلوكي  نتائجها  المعرفي  العلاج  بإستخدام  إرشادي  برنامج  التوافق  فى  فاعلية  تحسين 

أكبر قدر   ةإستعاد مساعدتهم على  وذلك من خلال،  للطلاب متعاطي المواد المؤثرة نفسيا   ىالنفس

   .  ممكن من الأداء والاستقلالية الممكنة  
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  نوعية الحياة الصحية   البعد الثالث :

( زيادب وت سط درجال القياس اليعهدى فهى بعهد ن ديهة الحيهاب 8تيين ون النتائج ال اردب بمدال )

، ليؤكهد ذلهك د هى فاد يهة ( 13 ,9)وقارنة بمت سهط درجهال القيهاس القي هى ( 24 ,3)الصحية  

لمعاقين ءركيهاً ، دى االعلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى تحسين ن دية الحياب الصحية ل

 التزا  المعهاق ءركيهاً بهإجرا  الفح صهال الطييهة فهى ءهالال المهرا   اظهر هذا التحسن فى :

االتزاو  بالعادال الصحية السه يمة فهى المأكهل االمشهرب اءضه ره الأداية فى أاقاتها     اتناال

اوعرفهة   النداال المرتيطة بالمانب الصحى التى يمريها المكتب اءرصه  د هى نظافهة ءمرته 

اكذلك التردد د ى التأوين الصحى اجهرا  الفح صهال مؤسسال التى تقد  ل  الرداية الصحية  ال

ايرجى ذلك إلى استخدا  بعض الأساليب العلاجية الخاصة بالعلاج المعرفى الس  كى فى  الطيية  

اأسهاليب تعهديل الييئهة  ال المنزليهةأساليب الشر  االت ضيه اأسه  ب ال اجيهخدوة الفرد وثل :  

الردايهة التى استطاع الياءهث وهن خلالهها : وسهاددب المعهاق د هى تفههم وهدى أهميهة     المحيطة  

الصحية س ا  كانت فى شك ها ال قائى تمنياً ل  قه ع فهى الأوهراا اذلهك ديهر النهداال الطييهة 

الطييهة اقهت االتحاليهل  التى تمت بالمكتب أا فى شك ها العلاجى بهإجرا  الفح صهال  الارشادية  

ابإجرا ال الحص ل د ى المؤسسال التى تقد  الرداية الصحية  باتزايده     ونعاً لتفاقم   المرا  

كتنظيهف ءمرته  الطييهة  فضلاً دهن تك يفه  بهيعض ال اجيهال المنزليهة  د ى نفقة الدالة    العلاج  

االتهردد د هى السه يمة   ة  الصهحي  االتح ى بالنظافهة الشخصهية االعهادال   اونزل  تفادياً للأوراا 

ممارسة بعهض أشهكال الرياضهة التهى تتناسهب تك يف  بالمؤسسال الطيية فى الم اديد المحددب   ا

المسهاددال كافهة مكتهب التأهيهل الاجتمهادى لتقهديم اءهث اتشهميى العهاو ين باظراف إداقت     

اتفههم  الأسرية لتقهديم أفهض أشهكال الردايهة الطييهة الممكنهة  الييئةتهيئة    اكذلك    الممكنةالطيية  

 الصحية . ءالت  يماباً د ىإفى النهاية  إنعكس  الأور الذى  ظراف  الصحية

فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فهى تحسهين ن ديهة الحيهاب ابذلك تتضه  

( التهى ج دراسة ) وحمد ديد الحميد أءمهد  تتفق هذه النتيمة انتائالمعاقين ءركياً    دى االصحية ل

دلاقة إيمابية دالة اءصائياً بين ومارسة العلاج المعرفهى السه  كى فهى   أاضحت نتائمها اج د  

خدوة الفرد االتخفيف ون الآثار الصحية المترتية د ى دمالة الأطفال االمرتيطة بتحسين ن ديهة 

 Kolstrup N, et al  , 2011)                           دراسهة نتائج كما تتفق اءياتهم الصحية   

( التى أاضحت فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى المؤسسهال المعنيهة بتقهديم خهدوال الردايهة 

الصحية الأالية خاصة دن طريق الحاس ب أا شهيكة الانترنهت ل مسهاددب الذاتيهة   ءيهث تكه ن 

دراسهة ) كهذلك    االيراوج أكثر فاد ية ون الرداية المعتادب فى تحسين وست ى الرداية الصهحية  

 خدوهة فهى الس  كى المعرفى العلاج( التى أاضحت فاد ية  2012أوانى سعيد ديد المقص د    

االمنزليهة  بطييعة المرا اأساليب الرداية الصحية الزهايمر ورضىزيادب ادى أسر  فى الفرد 

( التههى أاضهحت نتائمههها فعاليههة 2013وحمهد       ادراسهة ) دههاطف خ يفهه   السه يمة ل مرضههى

برناوج ل تدخل المهنى ل خدوة الاجتمادية باستخدا  المدخل المعرفهى السه  كى فهى تنميهة اله دى 

 .   الصحى لتلاويذ المرء ة الابتدائية 

 البعد الرابع : نوعية الحياة الاقتصادية    

( زيادب وت سط درجال القياس اليعهدى فهى بعهد ن ديهة الحيهاب 8تيين ون النتائج ال اردب بمدال )

، ليؤكهد ذلهك د هى ( 15 ,9)وقارنة بمت سط درجهال القيهاس القي هى ( 25 ,6)        الاقتصادية 
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لمعاقين دى افاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى تحسين ن دية الحياب الاقتصادية ل

وعرفهة المعهاق ءركيها بكيفيهة دمهل دراسهة المهداى لمشهراع   ءركياً ، اظهر هذا التحسن فى :

ت اظراف إداقت  اسن  اسهعي  تناسيالتى  الأدمال اليداية  بعض  اإءدى الحرف    اتع م صاير  

تحسهين وسهت ى دخ ه  بهيعض الأدمهال المنزليهة فرصة دمل ءتى ال  وؤقته    ا حص ل د ى  ل

يضهية التهى تتناسهب اظهراف االمشرادال الصهايرب اءصه ل  د هى الأجههزب التع االحرفية  

ايرجى ذلك إلى استخدا  بعض الأساليب العلاجية الخاصة بالعلاج المعرفى الس  كى فى   إداقت   

أسه  ب تنشهيط إرادب العميهل   أس  ب التدريب د ى وههارال ءهل المشهك ة   اخدوة الفرد وثل :  

   التى استطاع الياءث ون خلالهها : ) التحفيز ( اأس  ب النمذجة        اايمابي اأس  ب التدديم

ل فهى انخفهاا وسهت ى االتهى تحهدد   -وساددب المعاق د ى تحديد وشكلات  الاقتصادية ب اقعيهة  

مشهراع صهاير أا اختيهاره لكان ونهها    لذلكط ايماد ء  ل وناسية  التخطيوشاركت  فى  ا  -   دخ 

ايهة   الشهال أا القيا  بهيعض الأدمهال اليد لعمل وشراع قرا  الحص ل د ى  أا  ءرفة وا    تع م  

بأنه  يمت هك قهدرال اطاقهال وخت فهة  اإقناده المعهاق تنشهيط إرادب اتم ذلك ون خهلال ال ييي     

دائماً نسيية اليست ك يهة   اوهن ثهم فإنه  يمكنه  ت ظيهف ههذه   هى  التىبخلاف الاداقة الحركية    

ا اليسهيطة اك مهال المهد  اءفزه وادياً بيعض الهدايالطاقال ات ك القدرال فى ومالال وخت فة    

ت  تقهديرا لأدائه  س ا  كان هذا الددم ون قيل الياءهث أا وهن وشهرفي  اأفهراد أسهر  ثق فى نفس يل

النمهاذج التهى بعض و ضحاً ل  د ى أن يضى لنفس  هدفاً يسعى إلى تحقيق    كذلك   اءث  الطيب  

ً كييرب رام إداقتها كى تك ن اقتصادية ءققت نماءال   .  تحسين وست اه الاقتصادى ل  د ى  دافعا

فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فهى تحسهين ن ديهة الحيهاب ابذلك تتضه   

(  ميهد أءمهد  تتفق هذه النتيمة انتائج دراسهة ) وحمهد ديهد الحالمعاقين ءركياً    دى االاقتصادية ل

فهى تحسهين ن ديهة الحيهاب  الفهرد  خدوهة فهى السه  كى المعرفهى العهلاجالتهى أاضهحت فاد يهة 

الاقتصادية لدى الأطفال العاو ين بالصيد   ءيث أشارل نتائمهها إلهى اجه د دلاقهة إيمابيهة دالهة 

اءصائياً بين ومارسة العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد االتخفيف وهن الآثهار الاقتصهادية 

ادراسهة ) كما تتفهق  تحسين ن دية ءياتهم الاقتصادية    المترتية د ى دمالة الأطفال االمرتيطة ب

  فهى العهلاج المعرفهي السه  كي    فاد يهةنتائمهها دهن    ت كشهف( التهى    2017   هدي وحمهد شه قي  

(   2019     ومدا  رفعهت فهمهى)    دراسةكذلك  االظراف الاقتصادية ل شياب الماوعى      تحسين

فعاليهة العهلاج المعرفهي السه  كي فهي خدوهة الفهرد فهي التخفيهف وهن ءهدب   هااظهرل نتائم  التى

 .  لمرضى الراوات يد الاقتصادية الضا ط 

3- ( نتائج جدال  اوفاده  9تشير  ل دراسة  الثالث  الفرا  إلى صحة  دالة   -(  ت جد فراق وعن ية  لا 

د ى   االيعدى  القي ى  القياسين  فى  الضابطة  الممم دة  ءالال  درجال  وت سطال  بين  إءصائيا 

د يمة ل المحس بة دن، فقد كانت قيمة ل المدالية < قمعاقين ءركياً  ل  حياب  الن دية  أبعاد وقياس  

ن دية الحياب   -) ن دية الحياب الاجتمادية    اذلك د ى جميى أبعاد المقياس  0.01وست ى وعن ية  

الحياب    -النفسية   الحياب    -  الصحيةن دية  تاير (    الاقتصاديةن دية  أى  يعنى دد  اج د  اهذا   ،

وفردال هذه الممم دة اذلك لعد  التدخل المهنى لدى  بتحسين ن دية الحياب  إيمابى فيما يتصل  

  وعها .

نتائج جدال ) -4 ل دراسة اوفاده  10تشير  الرابى  الفرا  دالة إءصائيا   -( إلى صحة  ت جد فراق 

لصاله   االضابطة  التمرييية  الممم دتين  لحالال  اليعدى  القياس  درجال  وت سطال  بين 
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ً ن دية الحياب ل الممم دة التمرييية د ى أبعاد وقياس   ، فقد كانت قيمة ل المحس بة    معاقين ءركيا

المدالية دند وست ى وعن ية   قيمة ل   >0.01    ( المقياس  أبعاد  الحياب اذلك د ى جميى   ن دية 

النفسية    -الاجتمادية   ( ، اهذا    الاقتصاديةن دية الحياب    -  الصحيةن دية الحياب    -ن دية الحياب 

لدى وفردال الممم دة الضابطة  صل بتحسين ن دية الحياب  يعنى أن  لا ي جد تاير إيمابى فيما يت

المعن ية   الفراق  هذه  تؤكد  ءين  فى  وعها    وهنى  تدخل  إجرا   لعد   اذلك  اليعدى  القياس  فى 

فى   التمرييية  الممم دة  ءالال  د ى  طرأل  التى  الايمابية  التايرال  أن  د ى  إءصائيا  االدالة 

باستخدا  المهنى  التدخل  إلى  ترجى  اليعدى  الس  كى  القياس  المعرفى  الفرد     العلاج  خدوة  فى 

تحسين ن دية  دار فادل فى    العلاجءيث كان للأساليب العلاجية سالفة الذكر االمستمدب ون هذا  

ً المخت فة لدى   ابأبعادهالحياب      . المعاقين ءركيا

العلاج  فاد ية    التى تؤكد فى ومم ها د ى  ا  الدراسة  صحة فراا يتضه ون العرا السابق   -5

الس  كى فى    المعرفى  الفرد  خدوة  ن دية  فى  ءركياً  لدى  حياب  التحسين  كان  المعاقين  ءيث   ،

المهنى   التدخل  الليرناوج  ءياتهم  د ى    يمابىااتأثير  المستخد   االنفسية  الاجتمادية  ن دية 

وى نتائج بعض الدراسال السابقة التى    ابهذا تتفق نتائج الدراسة الحالية     االاقتصادية  الصحية ا

الس  كىفاد ية  د ى  أكدل   المعرفى  فى    فى  العلاج  الفرد  وى المعاقين ءركياً  العمل  خدوة  لكن 

ئمها فاد ية برناوج  ( التى أاضحت نتا  2013كدراسة ) ونى أن ر ديد الم ك       وشكلال أخرى  

كما تتفق نتائج  مادية ل ط ية المعاقين ءركياً    خفض المشكلال النفسية االاجتوعرفي س  كي فى  

العلاج المعرفى فاد ية  د ى    التى أكدل السابقة  وى نتائج بعض الدراسال  أيضاً    الحاليةالدراسة  

الفرد    فى  الس  كى (    Dia-David  2001 ,)    كدراسةفئال أخرى    ا  وشكلال لكن وى  خدوة 

فاد ي أاضحت  الشع ر    الفرد  خدوة فى الس  كى  المعرفى العلاجة  التى  ءدب  ون  التخفيف  فى 

الأطفا لدى  خلال  بالق ق  ون  بصرياً  المعاقين  اإل  الايمابية  إلى  الس يية  اتماهاتهم  زالة  تح يل 

ا  نتائمه  أكدل التى    (  2004دراسة ) ساوي  ديد الرءمن هما       اوشادر الق ق االخ ف لديهم  

الس  كي المعرفي  العلاج  التخ  فاد ية  ل  يفف فى  الاجتمادى  الق ق  ءدب  الثان يون  العاوة  طلاب  ة 

لديهم  تحديد ا الس يية  الس  كية  س  كيال    الأنماط  إلى  أ   إيمابية  اتح ي ها   ( ديد ادراسة  وال 

فى  ج المعرفي الس  كى  فعالية العلاإلى  نتائمها    أشارل ( التى    2007السميى أباظ  اآخران    

التخفيف ون ءدب اضطراب ال س اس القهرى اتعديل الأفكار الس يية اير العقلانية لدى طلاب  

 ية برناوج  دودى فا   هااظهرل نتائم( التى    2008     وحم د دطية إسماديلادراسة )     الماوعة  

لدى ورضى   دلاجى وعرفى الحياب  ااكتئابية اتحسين ج دب  س  كى فى خفض ءدب الأدراا 

)ا     الكيد  العال     وحم د  أيمن دراسة  أاضحت    2010ديد  التى   المعرفى العلاج  فاد ية( 

تك ين نظرب إيمابية لحياب  ق المستقيل لدى طلاب الماوعة   ون خلال  ق    التخفيف ون  فى الس  كى

هؤلا  الطلاب اتايير نظرتهم إلى وستقي هم المهنى ازيادب قدرتهم د ى اتخاذ القرارال االت افق 

 المعرفىج  العلا ( التى أاضحت فاد ية    2013ادراسة ) وحمد شحات  ويراك         ينوى الآخر

  المتمث ة ا  دوااى بش ل المعاقين أطفالهن نح  للأوهال  السالية  المعاو ة أساليب  تعديلفى   الس  كى

( 2014ادراسة )ديد الرءمن دييد العازوى    الحماية الزائدب    االرفض  أس  ب الاهمال افى  

التى أثيتت نتائمها فاد ية العلاج المعرفى الس  كى فى خدوة الفرد فى خفض وست ى الاكتئاب  

السكرى     ورضى  )لدى  فاد ية    2015     س يمان  العظيم   ديد  دلا ادراسة  أاضحت  التى   )

 بمرا   المصابين الأطفال اأوهال  لآبا  الأسرية المرانة تحسين  فى الس  كى المعرفى العلاج
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تحسين أنظمة المعتقدال االأنماط التنظيمية االت اصل اءل المشكلال لآبا   ون خلال  ى   السكر

أظهرل نتائمها  ( التى  Van Emmerik- et al   2015 ;ادراسة )       الأطفالهؤلا   اأوهال  

النشاط الزائد لدى   ن وست ى الانتياه اانخفاا وست ىي تحسالعلاج المعرفى الس  كى فى  فاد ية  

فسية االس  كية كالق ق  الن همضطرابات  االتخ ص ون ا تعافين ون التعاطىماالالمخدرال  وتعاطى

تقدير الحياب  لذال اانخا  اانخفاا  )     فاا ج دب  الت  2016     هانى وحمد شاهينادراسة  ى ( 

بمشاهدب ااضحت   المرتيط  العنف  س  ك  وظاهر  خفض  فى  الس  كى  المعرفى  العلاج  فعالية 

 ونى)         دراسة  ا     براوج الت فاز ااثره فى تحسين ج دب الحياب لدى تلاويذ المرء ة الابتدائية

التى    2017     الحميد   ديد  السيد   المهارال  تنميةفى   الس  كى المعرفى العلاج   يةفاد   أثيتت ( 

ً  المعاقين الأطفال لأوهال  الحياتية افى    المتمث ة  دق يا الاتصال  الضا ط  وهارال  ءل  اوقااوة 

ويخائيل )             ادراسة     المشك ة   ويلاد  أظهرل    2018     أفرانيا  التى  برناوج (  فاد ية 

اتنمية  الحياب  ن دية  تحسين  فى  الس  كى  المعرفى  العلاج  فنيال  د ى  قائم  نفسى  إرشادى 

 أكدل د ى ( التى    2018     نيي ة وحمد شاكرادراسة )       استراتيميال التأق م لدى ورضى اايدز

االمرى  المعدب  سرطان  لمرضى  الحياب  اس  ب  تعديل  فى  الس  كى  المعرفى  العلاج      فعالية 

  ( الفته ادراسة  اب   دادل  التى    2019     دفاف  المعرفي نتائمها    أاضحت (  العلاج  فاد ية 

المتعافي  الس  كي لانتكاسة  المؤدية  الخط رب  شديدب  الم اقف  ءدب  ون  التخفيف    إدوان   ون  نفي 

    . الهيراين

المهنية   الممارسة  تعتير  الس  كىابذلك  المعرفى  وى    ل علاج  الفرد  خدوة  المعاقين  فى 

اإن كان الأخير فى ءاجة إلى وزيد ون الدراسة االتمريب وى    لهذا العلاجإضافة جديدب  ءركياً  

أخرى ليك ن أكثر فاد ية فى تحقيق أهداف المهنة بشكل دا            فئال أخرى افى ومالال  

  بشكل خاص .       اأهداف طريقة العمل وى الحالال الفردية
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 قائمة مصادر ومراجع الدراسة 

 أولا : قائمة مصادر الدراسة 

 السنة الني ية الشريفة .  -   القرآن الكريم .  -

 ثانيا : قائمة مراجع الدراسة 

 ) أ ( : قائمة المراجع العربية

حدة   -1 من  للتخفيف  الفرد  خدمة  فى  السلوكى  المعرفى  العلاج  ممارسة   : محمد  رفعت  إبتسام 

المشكلات الاجتماعية والنفسية الناتجة عن التحاق الطلاب بالجامعة , بحث منشور بالمؤتمر  

 .   2002العلمى الخامس عشر , كلية الخدمة الاجتماعية , جامعة حلوان ,  

فاعلية -2  : الزغبي  عيد  الله  عبد  الشخصية  سمات  بعض  لتعديل سلوكي معرفي برنامج ابتسام 

جامعة    :السعوديات   للسجينات  الإجرامي بالسلوك المرتبطة  , منشورة  غير  دكتوراه  رسالة 

 م .    2010هـ /  1431الأميره نوره بنت عبد الرحمن , المملكة العربية السعودية , 

العلوم الاجتماعية والسلوكية ، شبين الكوم ،    في مناهج البحث    :    رجب   إبراهيم عبد الرحمن -3

      .     2005حابة للنشر والتوزيع  ،  دار الص

بحث منشور  أبو النجا محمد العمرى : حقوق الانسان وتحسين نوعية الحياة للمعاقين حركيا  ,   -4

الانسانية ب والعلوم  الاجتماعية  الخدمة  فى  دراسات  جامعة    مجلة   , الاجتماعية  الخدمة  كلية   ,

 . 2007,  3, ج   22  ع ,  حلوان 

 .    1985اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة : النشرة الدورية , العدد الرابع , القاهرة ,  -5

 .    2006إقرأ ، الكويت ,   دار النفسية ، الصدمة : الخالق عبد  أحمد  -6

أحمد محمد السنهورى : الممارسة العامة المتقدمة للخدمة الاجتماعية وتحديات القرن الحادى   -7

 .    2000المعدلة ,   3والعشرين , دار النهضة العربية , القاهرة , الجزء الثانى , ط 

  –أحمد محمد السنهورى : مداخل ونظريات ونماذج الممارسة المعاصرة للخدمة الاجتماعية   -8

ط    , الثانى  الجزء   , القاهرة   , العربية  النهضة  دار   , العامة  الممارسة  ,    2منظور  المعدلة 

1998  . 

9-   : الجواد  عبد  فرج  منشور    حركيا للمعاقين الإجتماعية المساندة مقياس تقنينأسماء  بحث   ,

 .    2015,    54العدد   الإجتماعيين خصائيينللإ المصرية الجمعية,   الإجتماعية الخدمة مجلةب

أسماء محمد عبد المؤمن : أنسنة العمل وتحسين نوعية حياة العمالة المؤقتة , بحث منشور   -10

جامعة    , الاجتماعية  الخدمة  كلية   , الانسانية  والعلوم  الاجتماعية  الخدمة  فى  دراسات  بمجلة 

 .  2012,    11( , جـ  32حلوان , العدد )
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 . 2012,   12جـ     ( ,  32جامعة حلوان , العدد )

الخدمة    -65 محيط  فى  الجماعات  مع  العمل  ممارسة  بين  العلاقة   : عيسي  إبراهيم  فوقيه 

   , منشورة  غير  دكتوراه  رسالة   , للمعاقين  المهنى  التدريب  برامج  من  والاستفادة  الاجتماعية 

 .   1981كلية الخدمة الاجتماعية , جامعة حلوان   

لتحقيق   -66 الجماعات  مع  العمل  أخصائى  لدور  مقترح  تصور  نحو   : عماره  فوزى  فيروز 

 المساندة الاجتماعية 

للمعاقين حركيا  , بحث منشور بمجلة دراسات فى الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية , كلية   

 .    2013,    11( , جـ  34الخدمة الاجتماعية , جامعة حلوان , العدد )

67-   , العربية   , جمهورية مصر  التضامن الاجتماعى  , وزارة  قانون الأشخاص ذوى الاعاقة 

2018    . 

قرينات بن شهره وباهى السلامى : المشكلات النفسية والاجتماعية والصحية لدى المعاقين   -68

ورقلة ,    -بمجلة العلوم الانسانية والاجتماعية , جامعة قاصدى مبرباح    بحث منشور حركيا  ,  

 .    2016,    23ع  

محمد الشناوى و محمد عبد الرحمن : العلاج السلوكى الحديث , أسسه وتطبيقاته , القاهرة ,   -69

 .    1998دار قباء ,  

الحياة    -70 نوعية  الجماعة وتحسين  بطريقة خدمة  المهنى  التدخل   : العاطى  محمد بسيونى عبد 

 كلية,    الانسانية والعلوم الاجتماعية الخدمة في دراسات  مجلةبحث منشور بللمعاقين حركيا  :   

 .   2012,   15 ج , ( 32)  ع,     حلوان    جامعة, الاجتماعية  الخدمة

: دور برامج التنمية البشرية فى تحسين نوعية الحياة للشباب الجامعى ,    محمد جابر عباس  -71

بحث منشور بمجلة دراسات فى الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية , كلية الخدمة الاجتماعية  

 .   2014,   4( , جـ 36, جامعة حلوان , العدد ) 

محمد حامد النجار : تقدير الذات والتوافق النفسي والاجتماعى لدى معاقى الانتفاضة جسميا     -72

 .   1997بقطاع غزه , رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة الاسلامية , غزة , 

73-   , الحديث  الجامعى  المكتب   , العربي  الوطن  فى  المعاقين  رعاية  واقع   : فهمى  سيد  محمد 

 .      2000الإسكندرية ,  

محمد سليمان أحمد : الاعاقات المتعددة المفاهيم والقضايا الأساسية , الأردن , زمزم للنشر    -74

 .    2012والتوزيع ,  

75-   : مبروك  شحاته   أساليب  لتعديل الفرد  خدمة فى السلوكى المعرفى العلاج استخداممحمد 

 في  دراسات  مجلة, بحث منشور بدماغى  بشلل المعاقين أطفالهن نحو للأمهات  السالبة  المعاملة

 ج , 35 ع,      حلوان جامعة,  الاجتماعية   الخدمة كلية,    الانسانية والعلوم الاجتماعية الخدمة

20   ,2013   . 

 نوعية لتحسين الفرد  خدمة في السلوكي المعرفي العلاج ممارسةمحمد عبد الحميد أحمد :   -76

 والعلوم الاجتماعية الخدمة في دراسات  مجلة,    الحرفية  بالورش العاملين  للاطفال  الحياة

 .    2009,  4 ج , 26 ع,   حلوان جامعة,  الاجتماعية   الخدمة كلية,   الانسانية 
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فى   -77 السلوكى  المعرفي  العلاج  فنيات  قائم على  تدريبي  برنامج  فاعلية   : إبراهيم  علي  محمد 

خفض حدة الفوبيا الاجتماعية لدى عينة من المراهقين الموهوبين , بحث منشور بمجلة القدس  

 م .  2013( ,  13المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية , المجلد الرابع العدد ) 

فى    -78 الحديثة  والاتجاهات  المعاصر  الريفى  الاجتماع  علم   : القادر  عبد  الدين  علاء  محمد 

 .   2003دراسة التنمية الريفية , الإسكندرية , دار المعرف ,  

محمد محمد سليمان : العلاقة بين استخدام برنامج مقترح لتدخل المهنى من منظور طريقة   -79

العمل مع الجماعات وتنمية المشاركة السياسية للمعاقين حركيا  , بحث منشور بمجلة دراسات  

العدد   , حلوان  جامعة   , الاجتماعية  الخدمة  كلية   , الانسانية  والعلوم  الاجتماعية  الخدمة  فى 

 .   2012,    8( , جـ  32)

80-   , الاجتماعية  الخدمة  مجلة   : حركيا   المعاقين  ومشكلات  احتياجات   : سلام  محمود  محمد 

 .   2019( , 1( ج ) 61الجمعية المصرية للإخصائيين الاجتماعيين , ع ) 

 وتنمية الفرد  خدمة في السلوكي المعرفي العلاج ممارسة بين العلاقة:    شاهين  مصطفى محمد  -81

   الكفاءة

ب   الأيتام  للأطفال الإجتماعية منشور  بحث   للخدمة والعشرون الرابع الدولي العلمي المؤتمر, 

 .   2011,    حلوان جامعة, الاجتماعية   الخدمة كلية,    الاجتماعية

82-  : وآخرون  العزيز  عبد  إبراهيم  تنمية    محمود  فى  سلوكى  معرفي  إرشادى  برنامج  فاعلية 

النفسي   الارشاد  فى  دراسات   , حركيا   المعاقين  للأطفال  التكيفى  السلوك  مهارات  بعض 

 .    2018,   1والتربوى , كلية التربية , جامعة أسيوط , ع  

وقائع   -83  , الجامعة  لطلبة  الحياة  مقياس جودة   : كاظم  , على مهدى  منسي  الحليم  محمود عبد 

 .    2006ندوة علم النفس وجودة الحياة , جامعة السلطان قابوس , سلطنة عمان ,  

إسماعيل  -84 عطية  سلوكى  :    محمود  علاجى  برنامج  فاعلية  حدة    -مدى  لخفض  معرفى 

, رسالة دكتوراه غير    الاعراض الاكتئابية وتحسين جودة الحياة لدى فئات من مرضى الكبد 

   م . 2008المنوفية ,  جامعة الآداب , كلية منشورة , 

السلوك    ناجي السيسي  محمود   -85 الفرد وتدعيم  السلوكى فى خدمة  المعرفى  العلاج  : ممارسة 

الاجتماعية   الخدمة  فى  دراسات  بمجلة  منشور  بحث   , ذهنيا   المعاقين  للأطفال  الاستقلالي 

 .     2006والعلوم الانسانية , الجزء الثانى , كلية الخدمة الاجتماعية , جامعة حلوان ,  

استخدام العلاج المعرفي السلوكي للتخفيف من حدة الضغوط الحياتية  :    ممدوح رفعت فهمى -86

,  جامعة الفيوم  ,   كلية الخدمة الاجتماعية, رسالة دكتوراه غير منشورة ,    لمرضى الروماتويد 

2019    . 

منظمة العمل العربية , إدارة الحماية الاجتماعية : ندوة قومية حول إدماج المعاقين فى العمل   -87

 .   2006والحماية المطلوبة , القاهرة , 

 المهارات  لتنمية  الفرد  خدمة فى السلوكى المعرفى العلاج ممارسة:    الحميد   عبد  السيد  منى -88

ب  عقليا   المعاقين الأطفال لأمهات  الحياتية منشور  بحث   الجمعية,    الإجتماعية  الخدمة مجلة, 

 .   2017,    5 ج  58 ع,    الإجتماعيين خصائيينللإ المصرية
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منى أنور عبد الملك : فاعلية برنامج معرفى سلوكى لخفض المشكلات النفسية والاجتماعية   -89

للطلبة المعاقين حركيا  فى مدارس عمان , رسالة دكتوراه غير منشورة , كلية الدراسات العليا  

 .    2013, جامعة العلوم الاسلامية العالمية , عمان ,  

منى سيد محمد : مشكلات الرياضيين المعاقين حركيا  ودور الممارس العام فى مواجهتها ,   -90

 .    2007رسالة ماجستير غير منشورة , كلية الخدمة الاجتماعية , جامعة حلوان ,  

منشور    -91 بحث   , للمرأة  الحياة  نوعية  وتحسين  النساية  الأندية   : الجروانى  الجواد  عبد  ناديه 

جامعة    , الاجتماعية  الخدمة  كلية   , الانسانية  والعلوم  الاجتماعية  الخدمة  فى  دراسات  بمجلة 

 .  2007,  1( , جـ  23حلوان , العدد )

92-    , الزهراء  دار   , الرياض   , السلوكى  الاستعرافى  العلاج  فى  المرشد   : المحارب  ناصر 

2000    . 

الشوبكى    -93 حمدان  عن  وآخرون  نايفه  الرضا  تحسين  فى  تأهيلي  إرشادى  برنامج  فاعلية   :

العلوم   سلسلة   , والدراسات  للبحوث  مؤتة   , الأردن  فى  حركيا   المعاقين  من  لعينة  الحياة 

 .    2019( ,  2( ع )34الانسانية والاجتماعية , جامعة مؤتة , مجلد ) 

فعالية ممارسة العلاج المعرفى السلوكى فى تعديل أسلوب الحياة لمرضى  :   نبيلة محمد شاكر -94

والمرىء المعدة  ,    سرطان  منشورة  غير  دكتوراه  رسالة  ,  كلية  ,  الاجتماعية  جامعة  الخدمة 

 .     2018حلوان , 

لتعديل خدمة في السلوكي المعرفي العلاج : ممارسة  الحكيم  عبد  صابر نفين -95  السلوك الفرد 

 حلوان , ع , جامعة الآداب  كلية للانحراف , بحث منشور بمجلة المعرضين للأطفال اللاتوافقي

26   ,2009    . 

محمد شاهين  -96 مظاهر  :    هانى  فى خفض  السلوكى  المعرفى  العلاج  قائم على  برنامج  فعالية 

سلوك العنف المرتبط بمشاهدة برامج التلفاز واثره فى تحسين جودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة  

 .  2016بور سعيد ,  جامعة  التربية , كلية , رسالة دكتوراه غير منشورة ,  الابتدائية 

محمد  -97 شوقي  محمد  للشباب  :    هدي  الاجتماعية  الضغوط  لعلاج  سلوكي  معرفي  برنامج 

 .   2017حلوان , جامعة الخدمة الاجتماعية , كلية , رسالة دكتوراه غير منشورة ,   الجامعي

 السلوكي   والتعديل   السلوكى المعرفى التعديل   من كلا  فعالية هشام سيد عبد المجيد  : مقارنة -98

حدة التقليل   في الفرد  خدمة فى  منشور بحث  الجانحين، للأحداث  السلوكية   المشكلات  من 

 .    2001,     جامعة حلوان الاجتماعية ، الخدمة , كلية الرابع العلمي بالمؤتمر
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وزارة الشئون الاجتماعية : إتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين , النشرة الدورية   -100
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 ملحق الدراسة  

 لمعاقين حركياً ( دى ا) مقياس نوعية الحياة ل

 أولاً : البيانات الأولية للمعاق  

   .................................................................  ) لمن يراب (الاسم  /  

 النوع ؟  -1

)         أنثى   ه  ب   )     (      ذكر   -أ      

          ) 

 السن ؟   -2

)            -28ه  ب   )     (         -  22 -أ

         ) 

 )     (               دا     40 -  34 -ل 

 المؤهل الدراسي ؟   -3

)         وؤهل ف ق وت سط  -ب    )     (      وؤهل وت سط   -أ

     ) 

 )     (                  وؤهل دالى   -ل 

 محل الاقامة ؟    -4

)          قرية -ب        )     (          ودينة  -أ

      ) 

 ثانياً : فقرات المقياس   

   
 الفقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارة 

 

 الاستجابة 

 نعم
إلى حد  

 ما
 لا

    .                     ونعاً ل مشاكل اتجنب التعامل مع الآخرين   1

    أشارك أقاربى فى مناسباتهم الاجتماعية .   2

    أشعر بعد  القدرب د ى تك ين صداقال ق ية وى الآخرين    3

    أشعر بال ءدب ءتى اأنا وى الاير . 4

    أشارك زولائى فى وناقشة اليراوج المخت فة بالمكتب . 5

    أسادد جيرانى وا داو  فى ءاجة إلى المساددب . 6

    أرفض الحص ل د ى أى هدايا ون أءد .   7

    يصعب د يَّ المشاركة فى الأنشطة الاجتمادية داخل الممتمى     8
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    أقترا نق د ون بعض أقاربى إذا وا تعرضت لضائقة وادية .   9

    اءضر النداال اال قا ال التى يمريها المكتب .  10

    أشعر بالحرج عندما أقابل أقاربى .   11

    أرى أنه لا يوجد لى دور فى الحياة .   12

    أشعر أنى أقل من الآخرين .   13

    أشعر بالعمز ادد  ااءساس بالأون .   14

    تضايقنى نظرة الشفقة من الأقارب .   15

    أشعر بتقدير الآخرين وإحترامهم لى .    16

    أشعر بالحزن عندما أفكر فى وضعى الحالى .   17

    أتوقع أن يكون المستقبل أفضل .     18

    أشعر بالسعادة عندما يساعدنى جيرانى .   19

    أشعر بعدم الرغبة فى عندما أكون مع الأشخاص العاديين    20

    أحرص على الوقاية من الأمراض المعدية .  21

    أسعى إلى اكتساب المعلومات الصحية المرتبطة بالاعاقة الحركية .   22

    التزم بالعادات الصحية السليمة فى المأكل والمشرب .   23

    لا أعرف المؤسسات التى تقدم رعاية صحية للمعاقين حركيا  .  24

    التزم بالفحوصات الطبية التى يجريها المكتب لنا .   25

    أحرص على نظافة حجرتى  .   26

    لا أحضر الندوات المرتبطة بالجانب الصحى التى يجريها المكتب .   27

    أتردد على التأمين الصحى لإجراء الفحوصات الطبية .   28

    أتناول الدواء بشكل منتظم عند الاصابة بمرض .     29

    لا يمكننى العلاج على نفقة الدولة .   30

    أخشي من عدم وجود فرصة عمل تناسب ظروفى الصحية    31

    أتدرب بجدية على مهنة تناسب إعاقتى .    32

    أحاول إقامة مشروع صغير لتحسين مستوى دخلى .   33

    يمكننى عمل دراسة جدوى لمشروع صغير .    34

    لا أستطيع شراء أنواع معينة من العلاج فى حال التعرض للمرض     35

    أسعى للحصول على فرصة عمل حتى ولو بشكل مؤقت .   36

    أجد صعوبة فى توفير الأجهزة التعويضية التى تناسب إعاقتى   37

    أرفض التوجه إلى الوحدة للحصول على مساعدات مالية .   38

    أحاول تحسين دخلى ببعض الأعمال المنزلية " الشغل الليبي "     39

    لا أعرف المؤسسات التى تمنح قروضا  مالية للمعاقين حركيا  .   40
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