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  أولاً: مشكلة الدراسة 

المسنون هم جزء لا يتجزأ من ثروة المجتمع ولا يجوز تهميشه بأى  اأ , و وبأ لان مأن 

النظر إليهم على أنهم عبء على المجتمع يستنزف مأوار   ىأى الانقأ ل علأى الرع يأح ال أايح 

والمس ع ات الم ليح و يجب النظر إليهم على أنهم ر ي  للتنميح و إذ لا يمكن تج ه, م  يملكونأه 

من ط ق ت ومه رات وخبأرات وقأ رة علأى اسأتمرار ال طأ ء وإع لأح أنقسأهم ا ي إبأراهيم عبأ  

 (  4:  2002الرامن رجب و 

التق مو         أن  شه ته  المذه,    يب و  الطبي الم   رة المجتم  ت الذ   التكنولوجي     ح ىي 

النظ ىي  الكبيأر  ال ا   والتاسأن  والم  وي  للسك ن  انخقمغذائي  من  ىي     ض     ابه  واضح 

الخ الوى ة  زي   أ  ق   و     م م  لات  المسو ة   إلى  شرياح  اجم  ال  لم  نين  اتس ع  تشير  إذ  و  ىى 

مليون شخص ىول سن  (  700ي         إلى أن أكثر من  تا ة للسك نات  ن ول الأمم المءإا  

أن يكون 2050ي وبالو, ع م  و    الستين  المتوقع  ال  لم  ع    ( من  المسنين ىى  ملي ر  (   2ي        

من    ،   نسمح  أكثر  ال  لم   20أي  سك ن  من  أكثر (  60ي   %  أو  أش رت  و    سنح  ىق   م ر  وىى 

ال  محالجه ز   ات اا  ء للت بئح  المسنين    المركزي  ع    أن  مسن    مليون(  7ي   بلغوالإا  ء 

السك ن   7.1بنسبح   إجم لى  من  ه  %  ارتق ع  المتوقع  ومن  إلى  ،  النسبح  ع م    % 17.9ذ   ىى 

الذكور  و و   2052 المسنين  بنسبح    3.5بلغ ع    الذكور  6.9مليون  السك ن  إجم لى  ،    % من 

المركزي للت بئح  يالجه ز  ا  % من إجم لى السك ن الإن ث  7.3مليون بنسبح  3.5  المسن ت ع   و

    (  2020و   ال  مح والإا  ء 

ج لأت مأن الضأرور  زيأ  ة الاهتمأ م بهأذ  القئأح مأن النأوااى   الأع ا  الكبيأرةوهذ   

الاستق  ة من و همااتي ج تإشب ع  على لمس ع تهمال ولح و  من قب,ال ايح والنقسيح والاجتم عيح 

 مهامك نيأ ترة علأى ال طأ ء ب أورة تتن سأب مأع  القأ    مو وبأ لأخص مأن لأ يهخبراتهم السأ بقح  

( من ال ستور الم ري 83نص الم  ة يىى  ذلك  ج ء  وو  والاجتم عيح    نقسيح وال قليحالجس يح وال

 واجتم عيأن  واقت أ  ين  تلتزم ال ولح بضم ن اقأول المسأنين  أاين  " 2019الم  , ىى    2014

وتمكينهم مأن المشأ ركح ىأى الايأ ة  وتوىير م  ش من سب يكق, لهم اي ة كريمح وترىيهين   وثق ىين 

، كمأ  تشأجع منظمأ ت   وتراعى ال ولح ىى تخطيطه  للمراىق ال  مح ااتي ج ت المسنينو  ال  مح  

ومن و    "المجتمع الم نى على المش ركح ىى رع يح المسنين وذلك على الناو الذ  ينظمه الق نون

ي مج , اهتم م ال راسح الا ليح (   إنش ء  ور رع يح لكب ر السن:    ال ولح بهذ  القئح  اهتم ممظ هر  

 إع ا  وتىهي, خ مح جليس للمسنينو  مك تب خ مح للمسنين ب لمن ز,وىتت ح أن يح رع يح نه ريح  او
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ال سأأتور  ي . الإاتقأأ , السأأنوي بيأأوم المسأأنينو ىتتأأ ح واأأ ات لل أأبي الطبي أأي لكبأأ ر السأأناو

 (  83و م  ة  2014و الم ر  

كواجب شرعى  الاهتم م  هذا  السم ويح  وج ء  الأ ي ن  ك ىح  عليه   ىئح ار ت  و     تج   

عم    الأمم      ىضبن  ىي  المتخ  ح  الهيئ ت  ب ض  أجرته   التي  ال راس ت  نت ئج  إليه  أش رت 

ىئح المسنين لا يج ون الرع يح المن سبح ي مرو  عثم ن م طقى          المتا ة والتي أوضات أن 

ن للنت ئج السلبيح للضغوط ىي مرالح آخر ال مر     ( و وت   من أكثر القئ ت  1:    2016و      ت رض 

و     Turanovic , 2015 : 169   &   Holtfreterي ب عتب ره     -مرالح  الخ  ح وأن هذ   ( 

ت   بىكمله  ىي مرالح واا ة  مرالح  الاي ة  لمراا,  الانق  لي  السلوك  ب ل راع ت    -لخص  مليئح 

والتا ي ت و كم  أنه  ليست عمليح بيولوجيح تتميز بظهور تغيرات ىسيولوجيح ىقط و إنم  تتميز  

ن بظهور الكثير من التغيرات الاجتم عيح والنقسيح   ن  التي    والأسريح أيض  شخ يح  على  تؤثر سلب 

    (  4-2:   2010عيسي  ي م و   ءي  ق   ا البيئح المايطح به  المسن و

 الأس سيح المتغيرات  مني تبر   وران مهم  ىى اي ة المسن و إذ  "  مقهوم الذات  "  يل ب  و

ايث  و  به  وتواىقه مع البيئح المايطح   الإنس ني هسلوكىهم   على يس ع   والذي شخ يتهب المرتبطح

 أس س وأنه  القر   شخ يح ىي   الزاويح اجر  ي تبر الذات  مقهوم أن على  والب اثون  ال لم ء يتقق

  أام    قطا ن( ىيه    ي يش التي البيئح ومع  نقسه مع متكيق  ليكون الشخ يح واتس ل تك م,

الذات و و  (  1:    2010  الظ هر، مقهوم  أهميح  تنظيم    تبرز  وأوجه  سلوك  ىى    ه نش طالمسن 

على  كبير  تىثير  ل لميح أن لقكرتن  عن ذاتن   ت ا الباوث وال راسالاي ة و ىق  أك ت    ىى  المت   ة

البيئح  سلوكن    مع  الانس ن  تق ع,  وأن  السيكولوجيح  و  الن ايح  على  من  يقت ر    ور  لا 

وم   ت لم   من   يراىقه   الاستج ب ت  هذ   و  ت  ي,  أو  عمليح  إن  ت بح ضمن    ب,  نقسه   الاستج ب ت 

ي  هوم الذات هو الذ  يقوم بتوجيه هذا التق ع, ا  قوعليه ىمو  ع الإ راك  وضويرات البيئح م متغ

 ( 10:  2019و  وآخرون   من , بو خ لقه

ن   ويؤك  ذلك  الذات  مقهومايث أوضا  أن      Lapin & Grane"   وجرين لابين  "  أيض 

 المواقف مواجهح إلى   ابه ي ىع الإيج بيالذات   مقهومى ،له  وقوة  اى ح   للسلوك كموجه ي م,

وقلح الايلح   ب ل جز  السلبيالذات   مقهوم   اب  يش ر الشخص  اين ىي وثقح ، بشج عح الاي تيح

:    2014منى عب  الله نبه ن ،  ( سلوكيح  ال ناراى ت الا و ب ت اضطركثير من الا ىي يوق ه ق   الذي

الاعتم   على  الاكتئ ب ووع م الرض  و الرىض والقيمح والأهميح ب  م    ش ورىضبن عن و   ( 24

ب لنقس ا  الانسا ب  إلى الإنطواء وال زلح ووالمي,  بشك, مستمر    الذات   ولوم الغير   الثقح  وع م 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

634 

 رون الواحد والعش العدد 

  منى عب  الله نبه ن (و  (    12:    2009و ي سلمى أام  عط  و  (    2008راجع ي ىوزيه ال ريع و  

  :24-26    )    

  عب  الله عب   مامي راسح  نت ئج    أوضات و ىق   هوم الذات ل   المسنين  وب لنظر إلى مق        

ن ىى  أن  و إذ    ىمقهوم الذات السلب من  أنهم ي  نون     (  1997  ال زيز و  التق م ىى ال مر يكون سبب 

من المراا,    هم اتوذ أق, ق رة على ىهم    وني با و  ت الذا          لمقهوم    المسنين  ض ف إ راك

ن نت ئج  هو م  أك ته  و ال مريح المبكرة و    : Mackenzie & Vincon, 1997ي       راسح  أيض 

و  أظهرت التى    (  183 السلبي  الذات  مقهوم  وال زلح  أن  الأسري  ب لبن ء  المرتبطح  الضغوط 

   ني   ي ن  يه عب   أبو     راسحون و  و التي يت رض له  المسنالاي تيح  الضغوط  ح من أهم  الاجتم عي 

التى    2002و   المسنين  بينت (  أنقسهم وناو الشيخوخح    أن  اتج ه ت س لبح ناو  بشك,  ياملون 

لمسنين      مقهوم الذات السلبي لشيوع  التى أوضات    ( ي سلمى أام  عط   وكذلك  راسح  و  ع م  

ي  نون   السلبيح  من  ايث  أنقسهم  الاتج ه ت  ت وناو الآخرين  ناو  ن  ؤثر  والتى  تواىقهم  سلب  على 

             االنقسي والاجتم عي  

مقهوم  أ   ن الأخير  ىإ   و  وإن ك ن المسنون بشك, ع م ي  نون من مقهوم الذات السلبي

السلبي انتق ل  الذات  بسبب  ل يهم  أيتزاي   م   وهو  الرع يح  إلى  ور  إليه  هم  ب ض  ش رت  نت ئج 

نتق ,  ا أن    أوضات   التى(    1991ي سهير ك م, أام  و               راسحك بقح و  ال راس ت الس

الرعالمسنين   أسرهم يح  إلى  ور  من  الس  وارم نهن  تىثير   له  ذوا  لب  ك ن    موتواىقه   تهم على 

أن المسنين  التى أظهرت  (    1998ب ظح و  عب  السميع  ي آم ,     راسحو والشخ ي والاجتم عي  

  بشك, ع م   مستقب,ال  لم من اولهم وللو  لأنقسهم رتهم  المقيمين ب ور الرع يح أكثر سلبيح ىي نظ

أن إق مح  إلى  نت ئجه     خل ت ( التى  2002ي مام  اسن غ نم و   راسح  وو  من المقيمين بىسرهم  

ؤ   إلى ىق انهم لمك نتهم الاجتم عيح وب لت لى اهتزاز  ورة الذات ل يهم ت المسنين ب ور الرع يح 

وتكوين مقهوم ذات سلبى بق , ال زلح ونقص ال بق ت ب لرغم مم  يق م له من خ م ت وأنشطح  

ن  مختلقح و   ي انت  ر على  و   (2006و    ياي عب  ال  , وهبه  ي ك, من  سح   راوهو م  أك ته أيض 

مقهوم الذات السلبي  من    رع يح  ور الب  ين المقيم  ينالمسن  م  ن ة  أوضات  التى  (    2020أام  و  

 ا  بي يح الطالمقيمين بىسرهم أكثر من 

،  الأسريح  الرع يح  من    همارم نويرجع مقهوم الذات السلبى ل   هؤلاء المسنين إلى :          

ىق ان  و  القيمح   ب  م   والإاس س   ال ونيح   مش عر  تسو    أسرتهو أبن ئه  عن  ب ي ا  ي يش  الذ   ى لمسن

  المسن   ش ورو كم  أن    غ نم  (مام  اسن  ي  وب لت لي اهتزاز  ورة ومقهوم الذات ل يه    حمك نال

ن  الموجهين لكب ر اوض ف ال  طقح والااترام   ع م الرغبح ىى مج لستهو  لوا ة  ب لسن ين كس سلب 
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ناو    للمسنين  السلبيح شيوع ب ض الاتج ه ت    كذلك(  91:   2004ىهيم و كلير  ي  لذاته  على نظرته

كرث نظرتهم  وت  ج لهم أق, ق رة على التاكم ىي اي تهم ت  م القيمح والأهميح  ب  ش ورهم ك  أنقسهم 

إذ يقق   و    ال م,بقق        الظروف المايطح    ىضبن عن (    13:  ى أام  عط   ي سلم  لذاتهم الس لبح  

بي  الأ       مف وىق ان جزء كبير من ااترامهوضي ع اله  بقق  ال م, عبق ت ال  اقح    ونالمسن

الياقوىي  ي    م لذاته الايج بيح    م ونظرته ن  و  و (    2004  و نجو   الأيض  والأا اث  هموم  يوميح 

أث ره   التى  المختلقح  الاي ة  ضغوط  و و  تهمعلى  االسلبيح  له     ي   والاجتم عيح  ال قليح النقسيح 

ووو    ( 2:    2012  و ة  ى يز  بلخير الم     الأبن ء  سوء  الضيق  السؤا,  و م  ملح  والتى  عنهم  ع م 

 Leungي      راسح لونج وآخرون م  أك ته  وهو    (   2010و    ي مي ىرح  تزي  من أعب ئهم النقسيح  

et al ; 2005    ) وسوء  وانق  , الأبن ء    ينللمسن   تىزممالأن الوضع الم لي  نت ئجه     التى أظهرت

   بشك, ع م ا              اي ة الالرض  عن ع م و   ممقهوم الذات ل يهسلب ن على  يؤثر الم  ملح 

المسن ل    السلبي  الذات  مقهوم  على  التى  ال  ي     ين ويترتب  المشكبت  ن  من  سلب  تؤثر 

عب  الكريم  و مبروك  ي عزة  راسحنت ئج  و وهذا م  أش رت إليه   بشك, ع م  موتواىقه   م اي تهعلى  

 الش ور من وك, السلبى الذات  مقهوم  بينارتب ط  عبقح التى أوضات وجو  (    2002و مبروك  

مقهوم الذات  ظ, ىي والاكتئ ب  الوا ة النقسيح مش عر تز ا   و ايث  الاكتئ ب و النقسيح ب لوا ة

أن شيوع ب ض الاتج ه ت  التى أوضات    (   14:  ي سلمى أام  عط   و وكذلك  راسح    السلبي

أق, تواىقن  نقسين  واجتم عين   يج لهم أق, ق رة على التاكم ىي اي تهم ولمسنين ناو أنقسهم لالسلبيح  

ن  أوضات  و كم   مح لهم ولا ى ئ ة منهم  ويش رون بىنهم لا قي عيسي    ءي  ق    راسحنت ئج  أيض 

السلبي يش رون ب( أن   ي م   الذات  ي  نون من مقهوم  ويقضلون الانطواء  ض   لقش, والرىمن 

     وال زلح عن ال خو, ىى عبق ت مع الآخرين ا 

ك ن من الضرور   و   ل   المسنين من آث ر   ى ونظران لم  يترتب على مقهوم الذات السلب

و لم     تكوين مقهوم ذات إيج بى مس ع تهم على  تض ىر الجهو  لتاسين هذا المقهوم و من خب,  

لذاته بشك, جي  وتقبله    القر  و ايث إن م رىح    اي ة المسنعلى    يحإيج بياققه الأخير من نت ئج  

  1997ا م  زهران و  ي   ىب ل اح النقسيح والتواىق النقس  تمتعس ع   على اليش م ه  له  والت  ي

  ي ا لح من التق ؤ, والرض  عن الاي ة يه يخلق ل  للمسن  أن مقهوم الذات الايج بى ( و كم   17: 

Leung et al  خل ه من القلق والتوتر ي  وي  النقسيح  ب لرااح  يري " روجرز "  كم       ي ش رو (  و

وهو م  أش رت إليه نت ئج  راسح ي    التكيف الاجتم عى وياقق له  و (  159:  2002م يسه الني , و  

ى يزة   أوضات  143:    بلخير  التى  بين (  إا  ئي   ارتب ط  ا,  الذات    وجو   الايج بى  مقهوم 

ن  جتم عي الا  ه تكيقو للمسن     خل ت  التى(  ي انت  ر على أام    ح راسنت ئج  و وهو م  أك ته أيض 
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ن بين  إلى   ر  ولإيج بي ل   المسنين المقيمين ب  ومقهوم الذات االتواىق  وجو  ارتب ط  ا, إا  ئي 

إلى  و  لرع يح  ا الذات الإيج بي يكونون م رك   أن الأشخ ص ب لاض ىح  م تق اتهم  لين  ذو  مقهوم 

 ه تهم  وق  رون على التاكم ىي مش عرهم واتج  رهم  ون اللجوء إلى لوم أنقسهم نوااي ق وو

مواجهح  التا   وعلى  والق رة    ب لقيمح والأهميح ول يهم الكق ءة والش ور  القض ي  والأا اث  ناو  

    يغ الى  علام   ( و ي م2003عب  ال لي و  عب  سليم  راجع يمهن   تام, المسئوليح ا  والمواقف  

   (  2011و شيم ء مطر و    غ زي مامو  ي( و  2009 و وآخرون  

الذات ل             للمهن المجتم يح أن تس هم ىى تاسين مقهوم  و ومن  هؤلاء  ويمكن  المسنين 

منه  طريقح ال م, مع الا لات القر يح  و  الخ مح الاجتم عيح بم  ل يه  من طرائق ع ة    بينه  مهنح

من  هؤلاء المسنين و  و ايث يمكن لهذ  الطريقح بم  تمتلكه من نم ذي علميح أن تم  ي  ال ون ل

الاي ة بينه    الأيكولوجى    نموذي  المنظور  على  ي تم   الانس ن  الذ   بين  ال بقح  على  ويركز 

المشكبت    والبيئح  الاي ةوعلى  ىى  ال مي,  يواجهه   الاي ة   -التى  ىى  بين    و  التاولات  ال بقح 

المت اح وتقلي,    هم ق راتبء لإطبل  يستخ م من هج متك ملح مع ال مو -  الضغوط البيئيح و و   الأىرا  

النم وت عيم  البيئيح  التاولات  الضغوط  وت زيز  و  ي  و  ابيب  شا ته       و  (    253:    2009جم , 

أو   ايح    مش ك,من  أراع ت أو  الأىرا  الذين ي  نون    مع ستخ م  ت     من الأس ليب التى  كم  ي  

سألوب للاي ة ينتشله  من مش كله   أتات ي إلى تا ي     ض ف ىى الاي ة  قفامو            ىى  

ىضبن عن  و  (  Alex  Gitterman , 2013 :738   ي          بمس ع ة الأخ  ئي الاجتم عي  

على استغب, من طق القوة ل   الأىرا  وط ق تهم ال اخليح لإع  ة تىهيلهم ومن ثم التغلب  تركيز   

 (  Tyler, N. et al, 2020ي   على مشكبتهم المختلقح ا 

ال راسح  ي  بهذا  و        ىئح  مع  ن  اتس ق  النم ذي  أكثر  من  الاي ة  نموذي  المسنين    -الا ليح   تبر 

الرع يح  ب ور  اي تهم  كبيرة  تاولات  ا وث  ل   -  المقيمين  والاق مح  تق ع   لل  الاا لح أهمه   ىى 

ي يشونه بيئيح  الضغوط  الوب لمؤسسح   التى  الض ف  و    ومواقف  ن ايح  من  ىى  هذا  ولق عليته 

الك  من التخقيف   أخر   ا ة  ن ايح  من  المشكبت  من  إل   ووه و  ثير  أش رت  ب ض  م   نت ئج  يه 

الس بقح   يك  وال راس ت  نت ئجه التى  (    Caputi & Marie , 1992 راسح    ى  ليح   أوضات 

بىمراض    ىالمرض  بح  إ  على   المترتبح  والنقسيح  الاجتم عيح  الآث ر   من  التخقيف   ىى   الاي ة   نموذي 

ي وو  مزمنح   إلىالتى    (  Herbert, 2000 راسح  الاي ة  ع ى  تو لت  نموذي  عبي  ليح  ىى 

ال راسي   التا ي,  مستو   على  تؤثر  والتى  اليوميح  الضغوط  عن  الن تجح  للط لب  المشكبت 

و    وق رته  المسئوليح  تام,  ي وعلى  عليح    ىإلى    أش رت التى    (   Leuing Jen  , 2001 راسح 

   تهمعن طريق تقويح عبقالمراهقين  نموذي الاي ة ىى تاسين مستو  الرض  ب لاي ة عن  الأبن ء  
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عليح نموذي  ى نت ئجه   التى أوضات    (     2003و    س ميه عب  الرامن هم م   راسح ي  وو    بآب ئهم

الاجتم عيح   ىى الاي ة   المشكبت  الم يلح    عبي  القرار  بقالمت لقح  للمرأة  اتخ ذ  على   رته  

الق رة  الأبن ء ووالمشكبت ال ايح والت ليميح والاقت   يح ومشكبت ال بق ت الاجتم عيح مع  

و   الخ رجيح  البيئح  مع  والتكيف  الذات  تاقيق  الن  ف  على  عب   ي  و  يوسف  و راسح  شوم ن 

ىى التخقيف من ا ة الضغوط الاي تيح    ليح نموذي الاي ة ىى خ مح القر    ى  أثبتت التى  (    2004

و راسح ي  و والاقت   يح وال ايح  سنين والتى تا  ت ىى الضغوط النقسيح والاجتم عيح مل   ال

ىى التخقيف من    ى عليح نموذي الاي ة ىى خ مح القر  أوضات  التى  (    2005مين و  هن ء أام  أ

الاع ا   المرالح  لتلميذات  الاجتم عى  الخج,  و راسح  ا ة  و  السيسي     يح  ن جى  مامو   و    ي 

التخقيف من ا ة المشكبت  ىى    ى عليح نموذي الاي ة ىى خ مح القر    إلى  خل  ت التى  (  2006

( التى    2007و    سبمه مام  ي    و راسحالن تجح عن الضغوط الاي تيح ل   الشب ب الج م ى و  

ل      النقسيح والاقت   يح والاجتم عيح ىى التخقيف من ا ة الضغوط  موذي الاي ة  نى  ليح    بينت 

والمطلق ت    الم يبت  الأرام,  من  الج ي   لأسر  الواقع  مع  التىقلم  على  مس ع تهن  خب,  من 

ش ب ن عب  ال   ل  ي     راسح ن على ب ء اي ة ج ي ة و ووق رته وتجنب ذكري ت الم ضى المؤلمح  

الاي ة  ن  لق عليح  تو لت التى  (    2008و    عزام النقسيح  موذي  الضغوط  ا ة  من  التخقيف  ىى 

ليح والتىقلم مع  زوج ت المسجونين ومس ع تهم على تام, المسئو    ل  والاقت   يح والاجتم عيح  

التى تو لت إلى  (    Piedra, L.M.& Engstrom, D.W  ,  2009ي    راسحالوضع الا لى و و

ى عليح نموذي الاي ة ىي مس ع ة أسر المه جرين على التكيف الشخ ي والتواىق مع البل  الج ي   

     من خب, الت  م, بشك, أىض, مع الضغوط البيئيح والظروف الق سيح الماتملح ا

الت خ, برن مج  ( التى أوضات نت ئجه  ى  ليح   2011و   أام  أمين هن ء    ي    راسحكذلك  و

ىى تنميح أس ليب مواجهح الضغوط السلوكيح والم رىيح والانق  ليح  ة المهني ب ستخ ام نموذي الاي 

التى خل ت  (    2014 راسح ي أام  زكى مام  و  ووالروايح التى تواجه الط لبح الج م يح و   

ى  لي نت ئجه    اح  إلى  تاقيق  ىى  الاي ة  ال  م,  نموذي  للطق,  الاجتم عي  أسرتلتواىق  ومع  مع  ه 

  (   2016ي أام  ا م  قن و  و    و راسحو  ومع   اب ال م,  الطق, ال  م,      ومع ن     أ  ق ئه

والاجرائيح    والانق  ليحتاقيق المس ن ة الإجتم عيح  ح نموذي الاي ة ىي  ى علي نت ئجه   التى أوضات  

ي مام  إبراهيم       و راسح    و  يح للأطق , مجهولي النسب ب ور الرع يح الإجتم عوالم لوم تيح  

ىي التخقيف من ا ة الضغوط  الاي ة  نموذي  ( التى تو لت نت ئجه  إلى ى  ليح    2018اسن و  

ىى   تمثلت  والتى  الاجتم عيح  الرع يح  بمؤسس ت  المقيمين  النسب  مجهولى  للأطق ,  الاجتم عيح 

ب  المرتبطح  المؤلارم ن الأسري والضغوط  ض ف تكوين ال بق ت  سسح الإيوائيح والإق مح ىي 
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م الا الآخرين  جتم عيح  ي و وكذلك  ع  نت ئجه   (  Byrne, G , 2020    راسح  أك ت  ى عليح  التى 

نموذي الاي ة ىي تاسين ال اح ال قليح للأىرا  مضطربي الشخ يح والم   يح للمجتمع وإع  ة  

                                               تىهيلهم من خب, التركيز على من طق القوة ل يهم ا  

من   ن  الا ليحوالنم   اتس لوانطبق  ال راسح  ىئح  مع  ونت ئج    ذي  الس بقح  و  التى  ال راس ت 

ع م وجو   راسح  يح ىى مج لات مختلقح و وىى الت  م, مع المشكبت القر    ته ى علي أش رت إلى  

و لذا رغِبَ الب اث ىى    -ىى ا و  علم الب اث    -س بقح له مع المسنين المقيمين ب ور الرع يح  

القئح كمج , ج ي  من مج لات مم رسح طريقح   الت  م, مع هذ   النموذي ىى  اختب ر ى عليح هذا 

و م  م     مق   ال م, مع الا لات القر يح و لتتا   قضيح ال راسح ىى الاج بح على تس ؤ, رئيس 

ىى القر   خ مح  ىى  الاي ة  نموذي  ب ستخ ام  المهنى  الت خ,  مقهوم  ى عليح  ل      تاسين  الذات 

   المسنين المقيمين ب ور الرع يح ؟ 

   ثانياً : أهمية الدراسة  

 :   وله  لمتغير مقهوم الذات الذ تكمن أهميح ال راسح ىى تن   -أ

ن أس سي ن واجر الزاويح ىي بن ء الشخ يح   - ب لت لي يس هم ىي تا ي   و   تكوينه و ي تبر ركن 

 ا    لى التق ع, مع المجتمع بشك, ى  ,ق رته  ع

   ا   لقهم  ين مي ت الشخ يح والتواىق النقسيأهميح خ  ح شك, ي   -

 : قئح المسنين لىى تن وله  أهميح ال راسح كم  تكمن  -ب 

أىرا  المجتمع وتتزاي  أع ا هم    التى - ع م  ب    ب ورة مضطر    تمث, نسبح كبيرة من 

ا كم  تشير الاا  ءات الرسميح    الآخر  ي راجع مشكلح    للسك ن ىى المجتمع الم ر  

 ال راسح (  

 خ  ح ال ين الاسبمى ا اثتن  على رع يته  ك ىح الأ ي ن السم ويح التى  -

له   ور   - التنميح و ىكم  يات   ه م التى يمكن أن يكون  المجتمع إلى سواع   ىى عمليح  ي 

   ا  كب ر السن  وخبرة م يات ي أيض  إلى عق, وىكر  اه الشب ب وقو

 الدراسة    أهداف اً : لثثا

ال راسح           ى عليح  الا ليح  تسته ف  من  القر   التاقق  خ مح  ىى  الاي ة  تاسين  ىى  نموذي 

 مس ع تهم على : وذلك من خب, و مقهوم الذات ل   المسنين المقيمين ب ور الرع يح   

      ا  الجسمى تاسين مقهوم الذات  -

 ا الاجتم عى  تاسين مقهوم الذات  -

 ا الانق  لى   تاسين مقهوم الذات  -
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 ا   الأسر  تاسين مقهوم الذات  -

 ً  : مفاهيم الدراسة   رابعا

 نموذج الحياة فى خدمة الفرد    -1

  ال بي   ىأعل  ت تم    التي   الاجتم عيح   الخ مح  ىي   الم  صرة  النم ذي  من  الحي ة   نموذي  ي             

و ويقوم على ىكرة أن الانس ن ك ئن نشط له ه ف وله إمك نيح للنمو والتطور والت لم من   القصير

  عن طريق خب, الاي ة و وذلك عبر نموذي الاي ة الذ  ينظر للإنس ن ىى وضع متب  , مع بيئته 

ي ا   المستمرة  التكيف  عملي ت  بمس ع ة  و  الأى  ,  ور و    & Carle Germainالت رى ت 

Alex Gitterman, 1986 : 628  )        

ف              الإيكولوجي    بىنه وي  رََّ المنظور  يستخ م  الاجتم عيح  الخ مح  مم رسح  ىي  أسلوب   :

خ  ئي الذي يستخ م هذا الأسلوب  مواجهح بين ال مي, والبيئح و والإالتركيز على ال   كت بير عن  

الاي ة   ىي  التاولات  ي  الاي ة  ىي  المشكبت  على  بين    -يركز  الم وق ت    -  الأىرا  التق عبت 

، وآليكس    والنت ئج المت  قبح لتاولات القر  مع بيئته ( وطبقن  لم  ذكر  يك ر, جيرم ن   -البيئيح  

جيترم ن( ىإن هذا الأسلوب يستخ م من هج متك ملح ىي المم رسح مع الأىرا  والتجم  ت لإطبل  

 (   186:   2000ي أام  شقيق السكري و  مت اح وتقلي, الضغوط البيئيح ا الق رات ال

ف           را  أالأى  س ع ةأم  ىي  عليه   الاعتم     يمكن  التي   البيئيح  النم ذي  أح  :    بىنهكذلك  وي  رََّ

  ك أتل  , يألت   حأ المختلق  ب لبيئ ت   عبقتهم  ىي  ضغوط   عن  ن تجح  مشكبت   من         ي  نون  الذين

   (      186:  2008،   الميزري  هن  عقي, ا   الاجتم عي     الأ اء وتحسين ال بق ت 

ف       ن    وي  رََّ   بل ألإط   ت أوالجم ع  را  أالأى  مع   المهنيح   للمم رسح   ,متك م  منهج :    بىنه أيض 

   ا   البن ءة   الت  مبت   واست   ة  والتطور   النمو   وت زيز  ل يهم   الق  لح  القو    أو  المت حح  ق راتهم

 (      Robert Barker, 2003 : 250ي

ن بىنه :                          الأخص ئيين  ,قب  نأ م  يستخ م والذ المهنيح    المم رسح  نم ذي أح  كم  ي  رف أيض 

  الأىرا    بين   الموائمح  , بأخ  نأم  بءألل م  الحي ة  ونوعيح  مستو   تحسين  بغرض   الاجتم عيين

   (  Francis J. Turner, 2017 : 299ا             ي  وبيئ تهم 

التق ع, مع ال  ي  من الجوانب المختلقح  من خب,  كيقونيت الن س أنوير  نموذي الاي ة         

التكيقيح    ىو وىلبيئ تهم   ال ملي ت  إ  ك, منهم  الآخروالبيئح بشك, متب  ,  ي شك, الإنس ن  هذ   ذ  و 

طرل   ب  ة  بيئ تهم  الن س  م ي وغ  التكيف  ب ورهم  ت زيز  نموذي  الويسته ف  و  ه   وعليهم 

 لبيئح والتىثير  لمجتمع ويركز على عبقح الأىرا  بالرى هيح للأىرا  وتاقيق التواىق بين الذات وا
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ا   ال مريح  المستوي ت  مختلف  وعلى  الأىرا   ك ىح  مع  وي م,  و  بينهم    Carleي  المتب  , 

Germain & Alex Gitterman : 629     ) 

وي تم  ىى خ مح القر  على استراتيجيح  و  المت         وي تم  النموذي على الم خ, النظر 

ونظريح       عبجيح   البيئيح  الأنس ل  نظريح  مث,  البيئيح  النظري ت  كأ ىأح  من  ب لاستق  ة  ولكن 

 (  Payne Maleon,1997:  143ي   ا                     الأنس ل ال  مح 

   -ضوء م  سبق ي رف الب اث نموذي الاي ة ىى ال راسح الا ليح إجرائي  بىنه :   وىى

  من   أا  أشك , ال بي الق ير ىى خ مح القر  ، إذ يستغرل الت خ, المهنى ىى إط ر هذا ال بي  -

 ا تقريب ن شهور  شهرين إلى ثبث 

 ا ي تم  على النظرة الارة ىى عمليح المس ع ة  ون الاعتم   على تكنيك عبجى م ين   -

 الذين ي  نون من مقهوم الذات السلبي  ين ب ور الرع يح  وب المسنين المقيمالمهنى يتجه الت خ,  -

ى  الجسم  هم ذاتمن خب, تاسين مقهوم  يسته ف الت خ, تاسين مقهوم الذات ل   هؤلاء المسنين   -

 ا       الأسرو  ىالانق  لو  ىالاجتم عو

  و الت خ, المهنى    ومراا, ثبثح هى مرالح : الب ايح  يتم الت خ, ىى إط ر هذا النموذي من خب,   -

 النه يح ا 

ي تم  الب اث ىى تاقيق أه اف الت خ, على ع   من الأس ليب المتنوعح المستم ة من النظري ت   -

 والم اخ, التى ي تم  عليه  النموذي كموجه ت نظريح ا 

ي تم  الب اث ىى تنقيذ الت خ, المهنى على المق ببت المهنيح بىنواعه  خ  ح القر يح والمشتركح   -

 المك لم ت التليقونيح ا  ا  الأسرة وعلى مع أىر

   " مفهوم الذات "   -2

ن أس سي ن واجر الزاوي   وي و  من المق هيم مت   ة الأب     "  ات مقهوم الذ "ي تبر            ح ىي  ركن 

ويشك,    ، الشخ يح  خ  ح  بن ء  النقس لقهم  ين أهميح  والتواىق  الشخ يح  ا م   ي    ا   ى مي ت 

   ( 367:    2000زهران ،  

الذات بويمكن             التى:  ىنه  ت ريف مقهوم  نقسه وتشم, آرا  ال ورة  القر  عن     ءيامله  

وم     ل يه  الض ف  ونوااى  وق راته  ونزع ته  ومظهر   ال  مح  ب اته  يت لق  ىيم   وم تق اته 

يكون   ق  لا  والذ   نقسه  الشخص على  ت تم  على اكم  ال ورة  وهذ   و  الآخرين  تىثير  على 

ن ب لضرورة ا   (    19:    2000  ي نبويح لطقى عب  الله و  قيق 
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ن   ف رَّ ي  َ كم               على أنه : إ راك القر  لذاته ، وهذ  الم رك ت تتشك, خب, ااتك ك ت    أيض 

  القر  ومرور  ب لخبرات البيئيح التي تتىثر ب قح خ  ح ب لت زيزات التي ت  ر عن الأشخ ص 

 (    33:   2001ي ىتاى الزي ت و  ذو  الأهميح ىي اي ة القر  ا 

ىى            ذاته  ناو  القر   استج ب ت  يتضمن  واجتم عى  وإنق  لى  تنظيم م رىى   : ن  أيض  وهو 

ن ىى شخ يح القر  وله  لمواقف  اخ يح وخ رجيح له  عبقح مب شرة ىى اي ته و ويشك, ب  ان ه م 

 (   230:    2002س ي  عب  ال زيز و  و ته   وسلوكه ا ي جو ت بنى ج بر أثر  الكبير ىى ت رى 

من جوانب جسميح    ه ي  رف بىنه : القكرة التى يكونه  القر  عن نقسه و بم  تتضمن  كذلك

م هم و وهذ  القكرة يمكن    ته من خب, عبق ته ب لآخرين وتق عب واجتم عيح وأخبقيح وانق  ليح  

 (      16:    2009ي س    عب  الله البشر و       أن تكون إيج بيح أو سلبيح ا  

يتىلف من إ راك ت المنظم والمتن سق الذ   الكلى  بىنه : ذلك النمط  "  روجرز  "   رىه  يو

القر  لنقسه وإ راك ته لل بق ت مع الآخرين وجوانب الاي ة المختلقح إلى ج نب القيم المرتبطح  

 (   Charles Zastrow & Karen Ashman , 2004 : 92ي             ا   راك ت الإبتلك 

بىنه : مجموعح الت ورات والمق هيم التي يامله       Curt Levineكيرت ليقين    ه وي رى

على أهميح إ راك القر  للواقع ، وأن الإ راك للذات والواقع هو  " ليقين  "  ، ويؤك    ذاته القر  عن  

الذات الما     و    Rogersروجرز  قرل  وي  و  والواقع  للسلوك لا اقيقح  الذات  الذات ومقهوم  بين 

و   هى لأولى  ى القر   ىأم  مقهوم  و  جوانب ش وريح ولا ش وريح  ,  متشكينونح  يتكون مع  الذات 

اع تم م  يس     وهو بذلك ش وري وووم  يقوم به    ى  راكه بوجو   الشخ  إالقر  و  ى نمو ووع

و   القر  عن  و و  (  2006غيث  التي يكونه   يشم, جميع الآراء والأىك ر والمش عر والاتج ه ت 

  ، كبير  وكذلك  نقسه  ا   إلى  تتىثر  التي   ، المستقبليح  والطموا ت  والقن ع ت  والقيم  الم تق ات 

و  ي  ا  للقر   الجسميح وال قليح والانق  ليح والاجتم عيح    ىب لنواا الظ هر  :    2004قاط ن أام  

30   ) 

نجيبح من رو  ي وينشى مقهوم الذات من ال بقح بين الذات الم ركح والبيئح المايطح ب لقر           

الذات و ايث    37:  2017 تق ير  الذات أن    FOXكينيث ىوكس    أوضح ( ويختلف عن  مقهوم 

كإعط ء الشخص اكم     ى ي ز  إلى كونه و ق  للذات ، بينم  تق ير الذات يرتبط ب ل  م, التقييم

 (  182:  2011اسين و اليمه اسي ،  الي على  تق يران على ج ارته أو كق ءته ا   أو

  :  2007أبو النج  ،  أم نى :  ي  لمقهوم الذات وظيقت ن أس سيت ن هم  :  وظيفة مفهوم الذات

46  ) 

ن مع البيئح التي ي يش ىيه ا  ىالس ي لتك م, الشخ يح ، ك  -  يكون القر  متكيق 
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    ا  تمييز ك, شخ يح بهويح مختلقح عن الآخرين  -

 تطور مفهوم الذات    و نمو 

ن     و ىك,  المزاجيح ته  سم  وإبراز    تشكي, سلوك القر  ىي  يل ب مقهوم الذات  وران ماوري 

ن و وينمو مقهوم الذات    يسلك الطريقح التي تتقق مع مقهومه عن ذاته   من     كنت ي  للتق ع,   و  تكويني 

ال اخل  ى الاجتم ع ال اىع  مع  جنب  إلى  ن  و  ىجنب  الذات  والباوث  و  لتىكي   ال راس ت  تؤك  

  نظر للذات أنه بينم  ك, الاتج ه ت منشؤه  الخبرة الاجتم عيح و نج  اتج ه ت الذات ي    الاجتم عيح

ج نبين : الذات أ بح  ي ني   وتطور مقهوم  الذات    الاجتم عي و  إليه  على أنه  نت ي التق ع, 

أ  و   كموضوعيح  له   وتقييمه  لذاته  القر   وكنش ط    م رىح  وكق ,  كاركح  أي  ك مليح  والذات 

ا ي م ياه م طقى    والتذكروال ملي ت  ال قليح  ك لتقكير والإ راك     وكمجموعح من النش ط ت 

    (    181:   2015على و 

ب لرغم من أن مقهوم الذات ث بت إلى    ويذكر  ك ر, روجرز   اب نظريح الذات : أنه 

كب وتغيير   ا   ت  يله  يمكن  أنه  إلا  النقسي    ظروف   تات   -تاسينه    -ير      والتربوال بي 

السلوك تكون بىن يا ث    ىي أاسن طريقح لإا اث التغيير    الممركز او, ال مي, الذي يؤمن بىن

     (  18:    1997  وزهران     ا م   عب   السبم   ي  ا الذات  التغيير ىي مقهوم 

 (     180  - 179:  ي م ياه م طقى على    التسلسل الهرمي لمفهوم الذات

من مجموعح من  و ويتكون   يراه  القر  ىي ذاته ى مقهوم الذات الهويح الشخ يح التيا              

والتوجه ت   والقيم  والمب  ئ  آليح  ين ميكيح و    الشخ يح الاعتق  ات  بمث بح  الذات  مقهوم    وي تبر 

  ى التسلس, الهرمو ويمكن توضيح    ايويح ومستمرة ق بلح للتطور والت  ي, كم  هي آليح الات  ,

 :   من خب, الج و, الت لى  لمقهوم الذات 

 (  1ج و, ي 
 لمقهوم الذات  ىالتسلس, الهرم

 
 

 

 مقهوم الذات ال  م 
 

 

 تق ير الذات   ورة الذات 
 

 

 مقهوم الذات النقسى  مقهوم الذات الاجتم عى  مقهوم الذات الجسمى 
 

 

 الت  م, الا رار القيم  ح أأأالبيئ الهواي ت  الم رىح الموا ق ت  الاختبى ت 
 
 

موضاه    ىي طبق ت   ع ة مكون ت تتمث,  على   (1كم  يوضح ج و, ي مقهوم الذات      ياتو        

 :   ك لآتى  ىىي تسلس, هرم 
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وهو عب رة عن مجموعح الم تق ات التي نتخذه    و  ىي قمح الهرم يوج  المقهوم ال  م للذات  -

   ا  الزمنتغييره  لأنه  ترسخت ب اخلن  مع مرور   أوت  يله    وق  ي  ب سن  ونتبن ه   لأنق

 :    و وهم   ن لمقهوم الذات المكون ن الرئيسىي الطبقح الت ليح يوج   -1

   ال ورة ال قليح التي يراه  الشخص لنقسه ويق   به   (  Self - Image  ورة الذات ي -

ي - الذات  يقيم    أ   ( Self - Esteem   تق ير  نقسه وكيف  ناو  القر   مش عر واتج ه ت 

   ا   ذاته

مقهوم  و  ى الاجتم ع الذات  وم  ومقه    الجس  : مقهوم الذات    وهي تليهم  ثبث عن  ر ىرعيح   -2

المكون ت الأس سيح ي و  والمستم ة  ى  النقس  الذات  (    القسيولوجيح والنقسيح والاجتم عيح  من 

 ا   لتك م, الإنس ن 

 ا  ىي ق ع ة الهرم توج  مجموعح مخت رة من ال ن  ر التق يليح المت لقح بمقهوم الذات  -3

أسق,   إلى  اتجهن   تز ا    ى ىوكلم   وب لت لي  ال ن  ر  مرونح  زا ت  كلم   الهرمي  التسلس, 

لأن ال ن  ر التق يليح يمكن أن    و   ر والأا اث ىي تقهمن  للأمو  ااتم لات الت  ي, أو التغيير 

و    الايج ب سواء ب لسلب أو  ين   وتتطور  بمرور الزمن لتؤثر عل  و   ا لح   تتغير من ا لح إلى 

 ا    وعن  ر التق ع, الاجتم عي المايط ب لقر  تب   للمثيرات والمؤثرات البيئيح  

 أبعاد مفهوم الذات  

  مقهوم الذات وا  ه   لمقهوم الذات أب    مت   ة : وي تبر جيمس ولي م أو, من ذكر أب   -

الذات   : الاجتم عيح    -الم ركح    ىى  المث ليح    -الذات  أام     -الذات  ي قاط ن  الممت ة  الذات 

( و وق  تنوعت أب    مقهوم الذات من  راسح لأخر  و ىق  ا  ته   راسح    2004الظ هر و  

و   على  ىتاى  مام   الجسميح    2008ي  الذات  مقهوم  ىى      -الاجتم عيح    -الأسريح    -( 

  -الله البشر ( ىى مقهوم الذات الجس يح و وا  ته   راسح ي س    عب     الأخبقيح  -الشخ يح 

وا  ته   راسح ي بلخير ى يزة (   الأخبقيح و  -الشخ يح    -نق  ليح  الا  -الأسريح    -الاجتم عيح  

الانق  ليح و وا  ته   راسح يأمير  عب     -الاجتم عيح    -الأسريح    -ىى مقهوم الذات الجسميح  

و   مام   الجسميح  2018اله     الذات  مقهوم  ىى  و    -الاجتم عيح    -(  وا  ته   الأك  يميح 

الجسميح    -الأك  يميح    -(  ىى مقهوم الذات ال قليح  2019ي مامو  إبراهيم على و         راسح

 الاجتم عيح ا        -

مقهوم           ىى  ال راسح  مع عينح  اتس ق   الأكثر  الذات  مقهوم  أب     تا ي   إلى  الب اث  وينتهى 

 الأسر  ا  -الانق  لى  -الاجتم عى  -الذات الجسمى 

ن مم  سبق   ي  رف الب اث مقهوم الذات ىى ال راسح الا ليح بىنه :   وإنطبق 
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 ً الإيج بيح أو السلبيح التي يامله  المسن المقيم  م تق ات   ر وال: مجموعح الت ورات والأىك  نظريا

و وبهذا يتضمن الت ريف  والأسريح  و  الانق  ليح  و  جتم عيح  الاو  الجسميح  :    ذاته ب ار الرع يح عن  

   :    الأب    الت ليح 

الذات  -أ به  ىالجسم  مقهوم  ال  م    : ويق    ال ايح ومظهر   المسن عن جسمه وا لته  ىكرة 

     ا  التى ا ثت له ىى مرالح الشيخوخح  ومختلف التغيرات الجس يح و وشكله الخ رجى 

الذات  -ب  به :    ىالاجتم ع  مقهوم  المسن  ويق    له    لنظرة   ت ورو  ىكرة  وإ راكه  الآخرين 

 اوله ا  من مجموعح ال بق ت التى تربطه ب ل

الذات  -ت  به   ى الانق  ل  مقهوم  ويق    المسن    :  تنت ب  التى  والانق  لات  المش عر  مجموعح 

 ك لغضب والازن والااس س ب  م الق ئ ة والرض  عن النقس ا 

أىرا  أسرته ومك نته وقيمته    وىكرته ناومش عر المسن    : ويق   به   الأسر  مقهوم الذات  -ث 

 بو قه عضوان ىى الأسرة ا  

 ً ب ور    إجرائيا المقيمين  للمسنين  الذات  مقهوم  مقي س  ىى  المسن  عليه   يا ,  التى  ال رجح   :

 ا  الرع يح 

          المسن  -3

 :   ، منه  ع ة ألق ظ طلق ال رب على كبير السن ألق  :  المسن ىى اللغح ال ربيح             

ى -  : ال رب  المسن  : وو    كَب رَ أي  الرج,    نَّ أسَ و  تقو,  السن  ىي  منظور   ي ا      رِ بَ كِ لِ   ط ن  و    ابن 

1998    :174  ) 

     ( 983     و ت  /   و     م طقى وآخرونإبراهيم  ي ا   ف   وضَ   كَب رَ  أ   الرج, مَ رِ هَ   ق ,ي  ى :  مرِ الهَ  -

الشيب   من   : الشيخ   - عليه  وظهر  السن  ىيه  ومش يخ   :   جمع الو  ،   استب ن    و   المنج    ي ا    شيوخ 

1986    :410  ) 

   ( 13ابن منظور :  ي ا ر  بَ وعب  الكِ  ط ن ىي السن و أتى عليه ال هر    المسن الذ أ   الكبير : -

أ  الشخص الذ  تق م ىى  و  (   Elder( أو ي   Agedي   :   ف ىى اللغح الانجليزيح بىنهرَّ  َ ي  و          

   (    Webester Amarriam ; 1984 : 63له سم ت م ينه و ويا   بسن م ين ا يوتكون السن  

النقون  المخت    ه ىر ِ  َ ي     بينم         علم  أسس  ىي  النقسيح  الخ     ى ى  التغير    سعلى  ئص 

ىهمي  مام     ي   ا    ه  ته و واى ا جو  لوكهخ  ح ىيم  يت لق بس ،    رمال   ى ى  الم  ابح لتق م القر  

   (  6:   1999،   ي ىهمنوره ن   و

الاجتم عف  رَّ  َ ي  و        المنظور  الذ :  بىنه    ىمن  التغيرات     القر   من  لمجموعح  يت رض 

ال  ىي  تق مه  بسبب  ى  رمالبيولوجيح  تغير  من  ي  ابه   وم   المهنيح    ى،  والأ وار  المراكز 
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يم رسه   ك ن  التي  مأأن ش  وال ايح والاجتم عيح  والتي  ال،  ى ىنه   له    ى تىثير  و  إ راك الآخرين 

م  تق علهم  ت ورو    ه وطرل  المختلق   وإع  ة  ومواققه  وعمر   و    الجويأأرس و     ي ا  ح  لذاته 

2002  :  296  )   

ذ  يتخطى عمر   التم عيح بىنه : الشخص كبير السن ىى ق موس الخ مح الاجف رَّ  َ ي  و

القئح  سنين من السك ن بثبث ىئ ت هى : لمشتغلين ب لم النقس مجتمع المسنه و وا   ا 65

(   74  -65القئح الث نيح من ي نه( ويسمونه  الشيخوخح المبكرة و وس 64 - 60الأولى من ي 

سنه ىم  ىول ( ويسمونه  الشيخوخح    74القئح الث لثح من ي و و  ويسمونه  الشيخوخح الوسطى

 (   26:  ي أام  شقيق السكر     المتىخرة ا

( بىنه : ك, من ج وز سن  138:  1998ال ين السي  و    على  و  يعب  القت ح عثم ن  ىه  رَّ  َ ي  و         

أو ي يش على نظم التىمين ت أو    له   يتطلع إلى مس ع ة الآخرين    التق ع  وتاو, إلى نمط اعتم   

 ا     الرع يح الاجتم عيح

الذ يكب:  بىنه    كذلك  ف رَّ  َ ي  و           السن  قوته   ر  از ي      هوايويت   تتجه  مع  الانخق ض  إلى 

للإ  بح ب لأمراض وخ  ح أمراض الشيخوخح الأمر الذي يتزاي  م ه الش ور ب لا جح    ت رضه

 (   10: 2008عوض ،    أبو سليم وال ن يح والرع يح الاجتم عيح والنقسيح والطبيح الخ  ح ا ي 

ىى  كم   و    واضاحوتاولات  مجموعح تغيرات  ال مريح  مرالح  المسن ىى هذ  الي  اب  و         

ةٍ  "          قوله ت  لى   ةن ث مَّ جَ ََ, مِنْ بَْ ِ  ق وَّ اللََّّ  الَّذِي خَلَقكَ مْ مِنْ ضَْ فٍ ث مَّ جَ ََ, مِنْ بَْ ِ  ضَْ فٍ ق وَّ

هذ     ن إيج زمكِ ي  وو  (    54" ي سورة الروم و آيح :    ضَْ قن  وَشَيْبَحن يخَْل ق  مَ  يشََ ء  وَه وَ الْ لَِيم  الْقَِ ير  

الت لى   التغيرات  الناو  اللطيف مام  خليقه و    1990  و  ى    غن ور  ي   راجع   :  على  ( و ي عب  

 (   2008( و ي غ نم غ لب عب  الماسن و  2007

والتغيرات    ىي هذ  المرالح ا لح من الض ف ال  م   يا ث ايث    :  وصحية   جسمية   تغيرات  -أ

   :   ى ه  ىيمكن تلخيوالتى ،   الوظيقيح لأعض ء الجسم 

وتشتت     لنسي ن وض ف الذاكرة أو اضطراب ىي القهمبالمسن    ي  ب ىق     تغيرات عقليح :  -

 ا  ىي الانتب   

الركبت ن وظهور الشيب  ىى    نثن ءاو   نان ء الظهر ك   :  للجسم   الخ رجي  المظهر تغيرات ىي   -

   , واضح ىي اللام وال ضبت ا هوالتج عي  الواضاح ىي البشرة وتر على الش ر 

أو    ىق  ي  ب المسن ب رتق ع ضغط ال م أو الإ  بح بمرض السكر  تغيرات  اخ, الجسم :  -

ىق ه   الأسن ن  تسوس   أسن ن  ن عيح أو  المن  وتركيب  نقص  ، هش شح  أو   عح  أو    ال ظ م 
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السمع والب ر، وأاي ن    وبح ىي الكبم ونطق الاروف بشك, غير    ى ىي ا ستنقص  و

 ا   سلس البو, ع  ة و مش ك, القلب و  جي  

اجتماعية  -ب  ا  :   تغيرات  يش ر  لايث  ال زلح  من  بنوع  الض ف  لمسن  على  اركح  ق رته 

  ه شكىضبن عن  و    عبق ته على الأه, والجيران والأ  ق ء الق امى   تقت رو   و  وبح التنق, 

اوله   ىى وبواته مهم    من  عنه  و لكبم  به  المايطين  قب,  من  ب لرىض  ىش ور     ى رغبتهم 

 التخلص منه ا 

القلق والاكتئ ب والمل, وق  ي  اب ذلك توهم المرض وكثرة  ظهور  ك  :  انفعاليةتغيرات   -ت 

المزاجيحالشكو    الا لح  ىى  مق جئ  ن   وتغير  المر  ىىاي ن  من  ب ورة    حينقلب  الازن  إلى 

   ا   سري ح

خ  ح مع اىتق   الأسرة الممت ة  ب لوا ة وىق ان المك نح  ايث يش ر المسن  :    أسريةتغيرات   -ث 

النوويح   بىسرته  الأبن ء ك,  ىيه  وانق  ,  الرغبح  ب  م  الش ور  ل يه  ىيتول   و  وانشغ لهم عنه 

 ا      أنه أ بح ع يم النقع لهمو

زاي   توالتى ت على اي ة المسن  الواضاح  تىثيراته  السلبيح  هذ  التغيرات  لولا شك أن     

للإق محمع   عمليح  رع يح  ب ا    ور    انتق له  إلى  الا جح  أش   ىى  يج له  مم   و  المسنين 

   ا  المس ع ة  

ب لمسن   الا ليح  ويق    ال راسح  أنثى  و  ع م     60ك, من تج وز سن  :    بىنه ىى  أم  و  ذكران ك ن 

 كقر الشيخ ا  ينح رع يح المسنين بم   ور بمجمع ومقيم 

    دور رعاية المسنين   -4

 من   )كب ر السن( المجتمع   ىئ ت  من ىئح رع يح ىي تخ  ت  اجتم عيح مؤسسح هي

 به  اختي ريح ، القبو, وشروط اكوميح ، شبه أو أهليح أو اكوميح تكون  وق           الجنسين ،

، الب ب  نظ م وىق نظ مه  ويسير المسنين الاهتم م إلى وته ف المقتوح   القر يح با ج ت 

تق ب, والبرامج الأنشطح توىير على وال م, والمجتم يح والجم عيح  الجسم نيح أوض عهم  التي 

 ق ر على نشيطينا  يظلو لكي ال عم  مع تق يم لأنقسهم  التخطيط على ومس ع تهم والبيئيح ، وال قليح

:    1993 الامي  عب  الماسن ،  الأسريح ا ي عب   المجتم يح وال بق ت  الموار   ضوء ىي الإمك ن

32   ) 

 لهم ع ئ, لا الذين المسنين لقئح ال ائمح التى تق مالاجتم عيح  وهى شك, من أشك , الرع يح          

 اتى  ائمح ب ورة المسنين رع يح  ار ىي ويقيمونو   برع يتهم ظروف أسرهم تسمح لا  والذين 

 و وتمنح لاي ة الأسرة إلى ا  كبير   ىيه  مم ثلح الاي ة تكون بىن ال ور هذ  اي تهم و وت مم نه يح
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، ىي الاستقب, من نوع المسن و مع التوا , سب, وتوىير الم يشح   تهيئح على ال م, ب لبيئح 

 )  6 : عوض   المن سبح لهم ا ي سليم أبو والثق ىح الترويح وس ئ,

ىي         كبيران  المؤسس ت  وران  هذ   اوتل ب  السكنيح    لمسنين من اي ة  ااتي ج تهم  تىمين  خب, 

الت  ون والمابح ىيم  بينهم وت ليمهم مه رات ج ي ة وتنميح مواهبهم المختلقح  وزرع  روح  ب ل ار

  2016ي غس ن عوض س لم و  لاجتم عي الج ي  ا  مع مايطهم ا  والتواىقتاقيق التكيف النقسى  ل

   ( و بت رف 

المؤسس ت و        بهذ   المسنون  عوام,  ل  يلتاق  أهمه    ة  و   من  اللطيف  عب   أام   رش    ي   :  

2001    :28   )   

   ا    التقكك الأسر  -

 ع م وجو  أبن ء أو أق رب يتولون رع يتهم ا  -

  الققر وال جز الاقت     للأسرة ا  -

 عوام, ىر يح تت , ب لشخص ذاته ا   -

( أن عجز المسنين عن خ مح أنقسهم    2003 رويش و  خلي,  كم  أوضات نت ئج  راسح ي        

 إلى  ور الرع يح ا  إلى تاويلهم الرئيسح  من الأسب ب  ي   بىنقسهم وعزلتهم عن الآخرين  

بىنه  : مؤسسح اجتم عيح متخ  ح    ويق   ب ار رع يح المسنين ىى ال راسح الا ليح            

و بم ينح كقر الشيخ  الطبي يح    كب ي, لأسرهم  إق مح ت مح   ونالسن و يقيم ىيه  المسن     لرع يح كب ر  

 ا  

   خامساً : الإطار النظرى الموجه للدراسة  

 النظريات المفسرة لمفهوم الذات (أ)

 (    William Jamesمفهوم الذات عند ) وليام جيمس   -1

  ى جيمس إلى أن الذات هى المجموع الكلي لك, م  يستطيع الإنس ن أن ي عولي م  يشير            

وهواي ته   وأع ائه ومهنته  الم  يح وأسرته وأ  ق ئه  وق راته وممتلك ته  و جس   وسم ته  له  أنه 

والكثير غير ذلك ، ولق   نقه  ىي أرب ح مستوي ت : الذات الجسم نيح : وتمث, نظرته إلى جس    

  له ، والذات  الم  يح : وتتكون من ممتلك ت  ؤنظر زمب، والذات الاجتم عيح : وتمث, كيف ي 

و ولق  طور   النقسيح ورغب ته وميوله  :  وتتكون من ممتلك ته  الروايح  ، والذات  الم  يح  القر  

جيمس مقهوم الذات ىي علم النقس الا يث ، ايث رأ  أنه  تشم, ج نبين : الذات كموضوع و  

أي م رىح القر  لذاته وتقييمه له  ، والذات ك مليح و أي كاركح وكق , وكنش ط وكمجموعح من  

 (  15:  ا يمنى عب  الله نبه ن   النش ط ت وال ملي ت ال قليح ك لتقكير والإ راك والتذكر
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وي تبر الكثير مم  يكتب اليوم عن الذات أو الأن  مستم  مب شرة من جيمس ولي م ، ولق             

الذات  ولي م  ن قش جيمس   الذات    -الذات من خب, مكون ت  الذات    -مش عر  الباث عن  نش ط 

     (  43:  عب  ال لى   عب  سليم مهن   ي  اواقظ  الذات  

   (    Rogersمفهوم الذات عند  ) روجرز   -2

الشخ تبر  تَ            ىي  ع م,  أهم  أن  روجرز  أنظريح  ىإن  لذلك  و  الذات  مقهوم  هو       يح 

ااترام   للذات ونقص  تقييم سيء  عنه  ينتج  للقر   الأس سيح  الا ج ت  إشب ع  ويه    ي ول  إاب ط 

  ، نقسه  عن  القر   وىكرة  الذات  بمقهوم  ارتبط  إذا  إلا  يكون  لا  الإاب ط  أو  ى لارم ن   ، الذات 

وي تبر روجرز سوء التكيف ا لح من التن قض بين الذات الواق يح والذات المث ليح ، ويا ث هذا  

، ى لقر   والااترام للآخرين و لذلك يج  نقسه مابط       يج  القر    وبح ىي إظه ر الاب عن م

التي ي كس القر     بي ته ، والإ راك يتا   ب لطريقحإ راكه ىي تمييز ط  يسير ىي اي ته بن ء على

ولذا يظهر ق ر كبير من سلوكه وكىنه موجه من مقهومه    و به  نظرته إلى نقسه وم  يايط به  

 (   164و   1998 ي ن  ر الزيو  و  ا  لذاته وىكرته عن نقسه 

التي    وير             الأا اث  وتكتسب   ، الذات  لتاقيق  ىطريح  نزعح  ل يه  الإنس ن  أن  روجرز 

ت ور او, القر  م ن ه  من خب, م  ي ركه ويقهمه القر  من تلك الأا اث ، وت  م, القر  مع  

واق ه يكون من خب, كيقيح إ راكه وىهمه لهذا الواقع ، ايث ي م, على تقويم خبراته و ه, هي  

ذات قيمح موجبح أو س لبح ؟ ى لقر  ي رك الخبرة التي تتم شى وتنسجم مع نزعته لتاقيق الذات 

ير  ب عتب ره  خبرات ذات قيمح ايج بيح وال كس  ايح ، وبذلك يتكون ل   القر  ا جح إلى التق  

 (  39:  الموجب للذات ا ي نجيبح من ر 

التوتر،           من  ويخل ه   ، ب لرااح  يش ر   ذاَته  تاقيق  ىي  القر   نج ح  أن  روجرز  ويؤك  

ن متواىق  ن ا ي م يسه الني , وبذلك يكون شخ    :159   ) 

 مفهوم الذات عند البورت   -3

            " بىنه من علم ء نقس  "الأن   البورت  ق م     Selfأو اتى  "الذات"    Egoي  رف  ولق  

ونتي   ، السيكولوجيح  الكت ب ت  ىي  والذات  للأن   ال  ي ة  الم  ني  الم  ني  بقاص  بين  للخلط  جح 

للأ الوظ ئف  ال  ي ة  ي  بأ  الأن   أو  الذات  وظ ئف  جميع  تسميح  البورت  اقترح  ىلق   والذات  ن  

الجوهريح للشخ يح ( ، والتي تتضمن ك, من هويح الذات وتق ير الذات وامت ا  الذات و ورة  

الذات ، والتي تمث, ىي مجمله  الجوهر و والذي ينمو مع الزمن ، وير  البورت أن الذات والأن   

ق  يستخ م ن بشك, و قي لل لالح على الوظ ئف الجوهريح  ىي مج ,   الشخ يح ا ي عواض  

 (  31:    2003الاربي ،   مام  
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وير  البورت أنه على الرغم من   وبح و ف طبي ح الذات ، إلا أن مقهوم الذات          

إرج   ويمكن   ، الشخ يح  ىي  راسح  وأس سي  القوجوهري  التىثير  إلى  ن  ت ريخي  ذلك      الذ    ع 

يت أن  قب,  را,  ىروي   أن  البورت  ىير    ، ىروي   ،  م تركه  الأن   ىي  نظريته  ك ملح  ب ورة  م 

وي تبر مقهوم الذات عن  البورت هو أن  ، والأن  يوج  ب اخله  عمليح  ين ميح ذات قوة ايج بيح  

كبيرة أكثر مم  هو متمث, ىي مقهوم الأن  عن  ىروي  ، ى لان  عن  ىروي  تتاكم ىي الهو وتضبطه  

القوة الموا ة لجميع    ىأم  الأن  والذات عن  البورت ىه  ،  من ايث أنه  موجهح لان ى ع ت الهو

، وق  اعتق  البورت أن قي م جوهر الشخ يح    ع  ات وسم ت واتج ه ت ومش عر ونزع ت الهو

بوظ ئقه على ناو ت م يميز المرالح الأخيرة من مراا, نمو القر  النم ئيح المتت ب ح التي تب أ من  

 (  41:  تستمر عن  الرش  ا ي نجيبح من ر  الميب  و

 (  Maslowمفهوم الذات عند ) ماسلو   -4

خمس     من  يتكون  الذي  الشهير  الا ج ت  هرم  من خب,  الذات  عن  م سلو  تا ث  لق  

أن   و كم  ير   الذات  بتاقيق  وتنتهي  القسيولوجيح  ب لا ج ت  الا ج ت  تلك  يب أ  م رج ت ايث 

تاقيق الذات هي مرالح متميزة تج , للقر  كي نه المستق, وتميز  عن غير  ، من خب, ق رة  

هذا القر  على تاقيق طموا ته ال لي  التي يرغب ىي الو و, إليه  و وي تبر تاقيق الذات هو  

لذات المستو  الأعلى من النضج والنمو والإاس س ب لوجو  ، وير  م سلو أن ال اىع لتاقيق ا

ال واىع والذ  ي تم  على نقص ىي إشب ع الا ج ت الأوليح     هو نوع آخر من  ي             لا 

 القسيولوجيح ( ، ب, يرجع لرغبح ىي النمو ، ويسميه م سلو  اىع الوجو  أو  اىع النمو ا  

إشب ع             ب    الذات  تاقيق  إلى  الا جح  إشب ع  على  ي م,  القر   أن  إلى  م سلو  ويشير 

أق,   الذات  تاقيق  إلى  الا جح  وت تبر   ، منه   القسيولوجيح  خ  ح  الس بقح  الأخر   الا ج ت 

لذلك ىإن   الا ج ت الأس سيح الأخر  ،  القر  مث,  ته ي ان لاي ة  إلا ا ن لأنه  لا تشك,  الا ج ت 

كثيران من الأشخ ص لا ي لون إلى مستو  تاقيق الهويح بسبب ذلك ، وىي ب ض الأاي ن ىإن  

ن ىي طريق تاقيق الأىرا  لذواتهم بم  تقرضه من   البيئح الاجتم عيح والثق ىيح يمكن أن تكون ع ئق 

ن تخطي وكسر تلك الم  يير وتارك القر  يكون   م  يير، وق  يتطلب تاقيق الذات من القر  أاي ن 

مه  ان  ب لنمو  المرتبط  الذات  تاقيق  ي بح  وق    ، الم  يير  تلك  خب,  من  منه  أكثر  من  اخله 

لب ض الا ج ت و ايث يقترض أن لا ي له القر  قب, أن ياقق ا ج ته الأس سيح ، وبذلك ق   

 (   43: أو لا ج ت أخر  ا ي نجيبح من ر   ي بح مه   لا ج ت الأمن مثبن 

   المقيمين بدور الرعاية  موجه نظرى لتحسين مفهوم الذات لدى المسنين نموذج الحياة ك  ( ب)

 نشأة وتطور نموذج الحياة  
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ع م   ىى  الأمريكيح  المتا ة  الولاي ت  ىى  الاي ة  نموذي  ي   1960ظهر  على  ال  لم  م 

عن م  ك ن ي م, ىى مج , ال اح النقسيح ىى م ينح     Bandler " ب ن لر"          ى والمال, النقس

من قشته   أثن ء  وذلك  و  للذات       بوسطن  الم عمح  القر   يخ مح   Ego-Sportierلموضوع 

Casework    ب لاض ىح إلى  الاي ة نقسه   الإط ر المرج ى لهذا النموذي هو  ( و ايث اىترض أن

و وق م ب ن لر  ال ملي ت الطبي يح للنمو والتطور وإشب ع الااتي ج ت وطرل      ا, المشكبت  

الأيكولوجى الم خ,  من  مشتقح  مق هيم  شك,  ىى  النموذي  لهذا  وت ور    Carleي  ا    أىك ر  

Germain & Alex Gitterman, 1995 : 821   )   

ة من خب,  ومع التق م ال لمي المستمر والاهتم م ب لنم ذي الا يثح تم تطوير نموذي الاي 

وجيترم  يجيرمين  ع م    Germain & Giltermainن  يإض ى ت  اقترا   ايث   ،  )1980  

مق هيم   من  مشتقن   للمم رسح  و    الإيكولوجيالم خ,  نموذجن   السنهوري  مام   أام   :    2002ي 

( الذ  ي تم  على التىثير المتب  , بين ال مي, والبيئح و مستخ م ن طريقح متك ملح للمم رسح    249

البن ءة   الت  مبت  واست   ة  البيئيح  الضغوط  وتخقيف  ق راتهم  لإطبل  والجم ع ت  الأىرا   مع 

 (     186  -  185:  زيز النمو ا  ي هن  عقي, الميزر لت 

 الأدبيات النظرية لنموذج الحياة

الاي ة    نموذي  خ محي تم   المس ع ة  ون  القر       ىى  عمليح  ىى  الارة  النظرة  على 

كنظريح    الاعتم    البيئيح  النظري ت  م طي ت  من  يستقي   إنه  ايث  و  م ين  عبجى  تكنيك  على 

(    Payne G & Storman , 1997 : 153  ي            الأنس ل البيئيح  نظريح  الأنس ل ال  مح و

و وبؤرة    على الم خ, الأيكولوجى والنظريح الجشطلتيح ونظريح التالي, البن ئىكذلك  ي تم   وو  

القر  والبيئح ا ي عق ف راش  عب  الرامن و    نتركيز هذ  النظري ت على التب  ليح ىى التق ع, بي 

2004    :554  )     

ظ هرة             ك,  أن  اعتب ر  على  الم خ,  لهذا  الرئيس  الم  ر  التق عليح  النظريح  وت تبر 

اجتم عيح عب رة عن تق ع, بين الأىرا  والجم ع ت و وأنه يمكن من خب, التق ع, تاقيق الترابط  

ك ن ذلك ىى الوس ئ, أو الغ ي ت ويترتب  أ بين الأىرا  والجم ع ت والمؤسس ت ب لمجتمع و سواء  

ن لنموذي الاي ة على  والوظ ئف و      ذلك ت  ي, ىى السلوك    على  وتقوم النظرة الارة لل بي وىق 

للإخ  ئى ىكر القر ح  إت اح  هى  رئيسح  الم اخ,    ة  من  ن  من سب  يرا   م   لينتقى  الاجتم عى 

ال بجيح المختلقح لكى يس هم ىى ا, مشكبت ال مبء أو التخقيف منه  و ومن الم اخ, النظريح  

:    2019ي ش ب ن عب  ال   ل عزام و ىتايح مام  الق ضى و  التى ي تم  عليه  نموذي الاي ة :  

181 -  182   ) 
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 م خ, ال بي الم رىى ا  -    اخ, ال ين ميح النقسيح ا الم -

        م خ, ال م, مع الأسرة ا   - ا ي النظريح الوظيقيح (  ى   الوظيق الاتج -

 الم اخ, الجم عيح ي ال بي الجم عى (ا   -  التركيز على المه م ا            -

يالبيئال بي    - ا زم ت ال بي الق ير المخطط وم خ, الأ - الوسط    -المايط   -ى المايطى 

 (  الاجتم عى

 أهمية نموذج الحياة 

ي   أهميح  (     Ketayun , Gould ; 2005يشير  :  لم  يتضمنه من  الاي ة  نموذي  إلى 

والتطور   للنمو  الطبي يح  وال ملي ت  نقسه   ب لاي ة  المختلقح  شب ع الااتي ج ت  وإمنطلق ت خ  ح 

المشكب ذات    ت وطرل ا,  إمك ني ته  مو ى ه  ال مبءوتقويح  المستمر وإ راك  وتاسين    مللنمو 

   ا   مته  بيئ

   نموذج الحياة أهداف

 المختلقح ا على الت  م, مع الضغوط أو الجم عح  الأسرة  و أتاسين ق رة القر   -1

 ا   والجم عحالتىثير ىى البيئ ت الطبي يح والاجتم عيح لتكون أكثر استج بح لا ج ت القر    -2

   (     Alex Gitterman, 1996 : 395ي تاسين كق ءة التب  لات بين القر  والبيئح ا  -3

التكيقيح    همق راتى ال قب ت التي تاو,  ون تنميح  مس ع ة الن س وبيئ تهم على التغلب عل  - -4

 ا 

  ة للأنس ل المختلقح التى يت  م, م ه  ال مي, ا  تق يم المس ع  -5

 , Tim Lomas et alالبيئح المايطح اي     وبين  هت زيز رى هيح القر  وتاقيق التواىق بين  -6

2015 : 604 ) 

 (  180  -177:  ىتايح مام  الق ضى  و ي ش ب ن عب  ال   ل عزام   نموذج الحياةمفاهيم 

ك, م  يت لق ب  وب ت التاو, الاجتم عى الم  اب    هذا المقهوم ياو     : ضغوط الحياة   -1

ل ملي ت التق م أو الكوارث أو الأا اث التى ته   نمط ال بقح الموجو ة بين القر  والبيئح و  

   اأو سلبيح بين الشخص والبيئح  شير إلى عبقح إيج بيح يو

ويق   به التق ع, الايج بى الواق ى بين ا ج ت القر  أو الجم عح  :  تواؤم الفرد مع البيئة   -2

واقوقهم وأه اىهم وإمك ني تهم وبين خ  ئص بيئ تهم الطبي يح والاجتم عيح وذلك  المتنوعح  

 ضمن سي ل مك نى وزم نى وثق ىى م ين ا  

ويق   به م  يقوم به الن س من جهو  للاق ظ على أو رىع مستو  التواؤم بينهم    التكيف :  -3

استج بح لم  ق  يا ث ىى البيئح من تغيرات  نقسهم من أ وبين البيئح و ولتاقيق ذلك ق  يغيرون 
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البيئح كليح  عن  ر البيئح إذا ك ن ذلك ممكنأو ق  يغيرون ىى ب ض   ن و أو ق  يغيرون  بىن   

 ا   يتركوه  مه جرين إلي بيئح ج ي ة

 النموذي من شقين هم  :   يتكون مقهوم البيئح من خب, هذا: البيئة   -4

البيئح الاجتم عيح أو الانس نيح : وهى ك, م  يايط ب لانس ن ويؤثر ىيه ويتىثر به وتشم,   -أ

ال  ي  من الأنس ل الاجتم عيح والتى تاتو  ب وره  على ال  ي  من ال بق ت والتق عبت  

 المب شرة ا  

وهو م  يايط ب لبيئح الاجتم عيح ويطلق عليه البيئح الطبي يح و ومم  لا    القراغ والزمن :  -ب 

ن   يح يؤثر ك, منهم  ىى الآخر كم  أشك ىيه أن ك, من البيئح الاجتم عيح والبيئح الطبي

   قت   يح ا  نظم الاجتم عيح والثق ىيح والابينهم  عبق ت متب  لح تختلف ب ختبف ال

: تقوم الكق ءة على ىرضيح مؤ اه  أن ك, الك ئن ت الايح بم  ىيه  الانس ن م ىوعح    الكفاءة -5

إلى  ن  وت    ىطري  و  بيئ ته   ىى  بىنالتىثير  ال رف  تام,  على  القر   ق رة  الخ  ح  ه   مسئوليح 

يت  التى  والأب لقرارات  و  على  خذه   الق رة  وكذلك  و  الاجتم عيح  ب ل بق ت  الخ  ح  ى  , 

 ااترام الآخرين و وهذ  الق رة له   رج ته  وتختلف من  

وهى عمليح مستمرة م   الاي ة وإن إختلف مقهومه  بإختبف مراا, الاي ة  ىر  إلى آخر و  

    ا  

 والتى تتمث, ىى :  :    المفاهيم المرتبطة بالذات -6

ق رة القر  على القي م بىعم , له  ه ف منذ سن الطقولح إلى سن    ويق   به تاقيق الذات :   -أ

 الشيخوخح ا  

وش ور    التى يقوم به   الأعم , وقيمح  عن ش ور القر  بىهميتهن تج  مقهوم  : الذات تق ير  -ب 

 ا    رض  والس   ةلب 

:  التوجيه   -ت  القرارات و الذاتى  اتخ ذ  وىى  اي ته  شئون  ىى  التاكم  على  القر   ق رة  هو 

 تبطح ب لمسئولي ت المتب  لح بين الأىرا  ا  رالم

بم  تتضمنه من أىك ر وم تق ات سواء ك نت    رؤيح القر  لنقسهبه  مقهوم الذات : ويق     -ث 

   ا  و سلبيحايج بيح أ

 المشكلات من منظور نموذج الحياة   

أن            الاي ة   نموذي  والبيئح  يري  القر   بين  تا ث  التى  الضغط  تنتج  المشكبت  من خب, 

 ,Carle  Germain & Alex Gittermanي   : الاي ة وهى    الن شيء من ثبث من طق لنط ل

1980 : 12-13   )   
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  المك نح والأ وار الاجتم عيح ىى    ات رنم ئيح وتغيتغيرات  ه من  تتضمن : بم     تحولات الحياة -1

الأزمح و  وأا اث  واجتم عيح  تاتو   ق   و  ىسيولوجيح  تغيرات  كتاولات  وانق  ليح  على 

 تمث, ضغوط على القر  ا    والشيخوخح والتىولح والبلوغ والمراهقح مراا, النمو ىى الطق

البيئية   -2 تستجيب    عن م وذلك    : الضغوط  الاجتم عيح  لا  أو  الطبي يح  الأىرا   البيئح  لا ج ت 

 ا  وتلك الرغب ت غير مشب ح    الا ج ت هذ  تظ, وب لت لى  ورغب تهم و 

التكيف   -3 ال:  عمليات سوء  ىى مج , وتتضمن  و    وب ت  الأىرا   الات  لات  بين  ال بق ت 

ال زلح    وق  يؤ   ذلك إلىالت  م, مع تاولات الاي ة والقض ي  البيئيح و  والأسر والجم ع ت و

   المسئوليح على الآخرين ا والق ء الانسا ب  و

    نموذج الحياة  ل اً وفقعملية المساعد 

ن تتم عمليح المس ع ة وىق       نموذي الاي ة ىى خ مح القر  من خب, ثبث مراا, أس سيح هى  ل    

و ي  ق ء ع  ,  (    Payne G & Storman  ي و  (      Alex Gitterman  ي         راجع    -:

   ا    (ي هن  عقي, الميزر  و  ( ي عق ف راش  عب  الرامن و (  2004ى و م بول

 ا الت  ق   -تا ي  الأه اف    -تق ير المشكلح  -ب ل مي, الات  ,  : وتتضمنمرالح الب ايح  -1

 تنقيذ الاستراتيجي ت ا    –: وتتضمن تا ي  استراتيجي ت الت خ, مرالح الت خ, المهنى  -2

النه يح  -3 ا    مرالح  والمت ب ح  الانه ء والتقويم  م  سيتم  و  : وتتضمن  برن ه  توضيا هو  مج  ىى 

   المهنى ا الت خ, 

 تكنيكات نموذج الحياة  

المهنيح   - الوج انى  الإ  -ال بقح  ال مي,    -ىراغ  ت ايح    -المواجهح    -  الإقن ع   -تنشيط إرا ة 

  الواجب ت البيئيح   -الت عيم    -الت ريب    -م  يشح الواقع    -الاوار والمن قشح    -الت ليم    -  الأىك ر

الم اى ح و    -  بن ء الات  لات الأسريح  -س ليب ال ب  ات  أ  -  بث الأم, والتق ؤ,  -الترىيه    -

 ا  يتم توضياه ىى برن مج الت خ, المهنى وهو م  س 

 نموذج الحياة  لخصائي الاجتماعى الممارس الإمهارات 

به         يتالى  أن  يجب  مهنيح  مه رات  مجموعح  تتطلب  مم رسته  بىن  الاي ة  نموذي  يتميز 

 مه رة :   ( ىى   Frances J. Turner : 374  (الاخ  ئى الاجتم عى المم رس له و ا  ه  

   ا, المشكلح ا  -    ا  التق ير والوعى ب لذات  -

 التالي, واتخ ذ القرارات  -   ت عيم شبك ت ال بق ت الاجتم عيح ا  -

 ا   تكوين عبق ت اجتم عيح ج ي ة  -  وتزوي  ال مي, به  ا  ح الا و, على الم لوم -

 (   575: ي عب  الن  ف يوسف شوم ن     -: ىى اين ا  ه  آخرون ىى مه رة 
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 ا  الات  ,  -      ا المباظح  -

 ا  لمشكلح ا, ا -     ا اتخ ذ القرار   -

 تق ير المش عر ا   -    ا م ع والان  ت الاست -

 خصائي الاجتماعى الممارس لنموذج الحياة  أدوار الإ

الاجتم عى  خ الإ  يقوم          بمس ع ة    ئي  الاي ة  لنموذي  مع    ال مبءالمم رس  للت  م, 

والضغوط الاي تيح و ىي م, على تاسين التق عبت بينهم وبين بيئ تهم ويسه,  مشكبتهم الم يشيح 

 ور  و  منه  ذلك من خب, قي مه بمجموعح أ وار  و ون ا ج ت ال مي, وم   ر البيئح التوا , بي

  :    

:   ق ء ع  , م بوبى  ي  ا  المسه,  -3    الم لم ا  -2 المس ع  ا  -1

1288)     

:  الن  ف يوسف شوم ن  عب  ي المرش  ا  -6  المخطط ا  -5    الخبير ا  - 4      

575 )   

  مشكلحوطبي ح من هذ  الأ وار م  يتن سب ىى برن مج الت خ, المهنى ستخ م الب اث وسوف ي

 ا ال راسح 

 

 

  الحياة لتحسين مفهوم الذات لدى المسنينبرنامج التدخل المهنى وفقا لنموذج 

 المقيمين بدور الرعاية 

لنموذي         النظر   برن مج  الاي ة بن ء على الإط ر  الب اث  تم تطبيقه  وضع  المهنى  للت خ,    

   م  يلى :تضمن  الض بطح ،  ى أىرا  المجموعح التجريبيح  ون عل

 أهداف التدخل المهنى   

تاسين مقهوم الذات ل   المسنين المقيمين  يتمث, اله ف ال  م لبرن مج الت خ, المهنى ىى          

 -:  الت ليح قرعيح اله اف الأ  من خب, تاقيق يتاقق ذلك و ، ب ور الرع يح 

 ا   ىمقهوم الذات الجسمتاسين  -

 ا  ى مقهوم الذات الاجتم عتاسين  -

 ا   ىنق  ل مقهوم الذات الاتاسين  -

 ا    مقهوم الذات الأسر تاسين  -
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  الحياةمرحل التدخل المهنى وفقا لنموذج 

    البدايةالمرحلة الأولى : مرحلة 

بمق المرالح  هذ   ىى  الب اث  ن المسن   بلح  ق م  ه  موضا  من  واله ف  عمله  طبي ح  ذ   له 

التى من شىنه  أن ت م, على تكوين ال بقح المهنيح بينهم  ،    المش عرى  علركزان م    المق ببت ،  

استط ع  و  من الا يث  الخج, والخوف  تمثلت ىى    المسنينمن ب ض      وق  وج  ب ض المق ومح  

تهيئح المن خ  ثم ق م بم لوم ت ،  هذ  السريح  التىكي  على       من خب,  بقض, الله  التغلب عليه   

عن    للمسنالمبئم   ي يشه     الضغوطللا يث  التى  بوالمرتبالمختلقح  الذات  مطح    ى الجسمقهوم 

اتى      والأسر  ى والانق  ل  ى والاجتم ع ل يه  ،  التى  تواىرت  والاق ئق  من    استط ع الم لوم ت 

وق  راعى الب اث منذ الب ايح اتخ ذ    -و  تق ير الموقف وتا ي  الأنس ل البيئيح المؤثرة ىيه  خبله   

للوق يح من  ك ىح الاجراءات الااترازيح   ك ال  و  من  الممكنح  ايث    Covid 19ورون   مرض 

بتوىير   نققته  المطهر  والك ىيح  الكم م ت  ق م  على  الجس    البزم  التب ع   ومراع ة  ق ر  ب ل ار 

التى استغرقت أكثر من مق بلح  و  وانتهت هذ  المرالح  -وع م الم  ىاح  المستط ع أثن ء المق بلح  

        -ل   ب ض ا لات ال راسح  بأأ : 

   ا    ( مقي س مقهوم الذات ي تطبيق لمقي س ال راسح إجراء القي س القبلى  -1

 ا   ل يه (  ىمقهوم الذات السلب ي بوجو ه  ه اعتراىو  ت المسنتا ي  مشكب -2

   -إجراء الت  ق  الشقهى مع المسن والذ  تضمن :  -3

  ى الانق  ل   -  ىالاجتم ع   -  ىالجسم   ل يه يتاسين مقهوم الذات  الممثلح ىى  الأه اف ال بجيح   -أ

 ا   (  الأسر  -

   المه م والمسئولي ت التى سوف يقوم به  ك, منهم  من أج, تاقيق تلك الأه اف ا  -ب 

 ( ا مشرىى ال ار -ب ض الزمبء  -ىى موقف ال مي, ي الأبن ء  ةالأنس ل القرعيح المؤثر -ت 

ن  شهور  شهورين إلى ثبثحمن والما   الم   الزمنى الذ  يستغرقه الت خ, المهنى   -ث     ا    تقريب 

 ا    ال ارمك ن المق ببت والما    اخ,  -ي

 

   ت :  وتضمن,   التدخل المهنىلة المرحلة الثانية : مرح

     و وهى :تحديد استراتيجيات التدخل   -أ

وزي  ة ثقته ىى    وقوا  ال اخليح   المسن  بتقويح ق رات : وذلك    ستراتيجية تقوية ذات العميلا -1

  استغب,و   -التق ع  والإق مح ب لمؤسسح  -ىى اي ته  مع التاولات التى ا ثت له  للت  م, نقسه

الق رات   إلى تارير   ح قيبطر هذ   البيئيح سيطرة على  لل  ه ذاتوتقويح وظ ئف    تؤ      الضغوط 
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ىى القي م بى وار   وتوظيقه     مع ت ليمه كيقيح استثم ر هذ  الق رات و  خ يح التى تواجهه  والش

على    المختلقح  يس ع    الذ   ل يه  ب لشك,  الذات  مقهوم  تاق   ، تاسين  هذ   ويمكن  يق 

المهنيح  :  أس ليب  من خب,  الإستراتيجيح   الوج انى    -ال بقح    -الب يرة    تكوين   -الإىراغ 

        اال مي,  را ة إتنشيط 

  الخ طئح ه  وم تق ات   المسن   ت  ي, أىك ر من خب,  وذلك    :   إعادة البناء المعرفى ستراتيجية  ا -2

المنطقيح  و له  ناو  غير  نظرتهم  أو  لهم  بنظرته  يت لق  ىيم   سواء  الآخرين  وناو  ذاته 

منطقيح   أكثر  بىىك ر  به ف  واستب اله   سلوكي ت  و  السلوك  السلبيح    المسن ت  ي,  وتى ي, 

الا  ،   ل يه     ونى والإيج بي الت تاقيق هذ   أس ليب   ستراتيجيح ويمكن    -الإقن ع  :    عن طريق 

      أس ليب الت لم ا و - الت عيم  -ت ايح الأىك ر  -التا    -المواجهح 

المحيطة ا -3 البيئة  تغيير  برامج  من خب,  :    ستراتيجية  مع  وضع  المسن  أىرا   لل م,  أسرة 

وتوطي   المبىس ليب    تهم لتوعي  ال اياح  الوال يح  ب لوال    ملح  التوا ,  عن طريق    ال بقح 

عنه  نتظم  مال والسؤا,  عليه  م ه  عن  والتر    المشرىين ع، ىضب  تقهم  لمس ع ة  طبي ح  ى 

  والاجتم عى   المسن وم   ااتي جه لل عم النقسى  التى يمر به  مرالح الشيخوخح  وخ  ئص  

ذلك عن  تاقيق  ويمكن  الات  لات  طريق    ،  بن ء  ات  , ج ي ة  ب:  أس ليب  قنوات  بين  قتح 

أسرته  المسن   وزمبئه  وأىرا   هذ   و ومشرىيه  بين  ب لق ,  ق ئمح  ات  ,  قنوات  ت عيم 

    ا ىى خ مح القر   الأطراف ، وكذلك من خب, أسلوب الم اى ح كىا  أس ليب ال بي البيئى 

  -تقويح عبقته ب لله  على   المسن مس ع ة  من خب,  :   بالجوانب الروحيةالارتقاء  ستراتيجية  ا -4

 ل بر وال بة   ل ب  ات كال بي بأس ليب    ذلك عن طريق ويمكن تاقيق    -وت  لى    سبا نه  

وكثرة  و القرآن  وتبوة  ب لله    ال ع ءو  الاستغق ر التسبيح  الرجيم  والاست  ذة  الشيط ن    ، من 

بقض ئه   والرض   إليه سبا نه  به   رسو واللجوء  والاقت اء   ، ن مه  ،    ()له  وشكر  على 

عبقح  إ ايث   قوة  ىى  التى  والوس وس  هموم  للإزالح  :  سبا نه  بخ لقه    المسن ن  والأازان 

بنظرته لنقسه أو  ا, لكثير من مشكبته سواء المرتبطح  وو  هذا من ن ايح    ى قلبه تراكمت عل

   ا من ن ايح أخر  نظرته للآخرين من اوله 

 تنفيذ استراتيجيات التدخل   -ب

الأس ليب   تطبيق  خب,  من  التنقيذ  موضع  المهنى  الت خ,  إستراتيجي ت  بوضع  وذلك 

 -ال بجيح الت ليح : 

المهنية  -1 ب :     العلاقة  الب اث  وذلك  الرغبح   للمسن تقب,  مس ع ته    وإب اء  ىى  ال   قح 

 ا  بشك, عقبنى   ومن قشته ىيه ا يثه  والان  ت الجي  ل



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

657 

 رون الواحد والعش العدد 

من خب, استث رته  و      ب اخلهللت بير عم  مسن لل سب  تهيئح المن خ المن ب :     الإفراغ الوجدانى -2

باقيقح  الأسئلح  ب ض  ب الا لىلتب يرة  سلوكه  وراء  و  م   أا سيس  مرتبطح  من  مش عر 

   اب ل ار    ب لتق ع  والاق مح

العميل  -3 إرادة  ب :    تنشيط  ذات  وذلك  يمتلكه   المسنتقويح وتىكي   م   ط ق ت  من    للت رف على 

يجب  مث, مه راته الا ليح وخبراته الس بقح وشبكح عبق ته الاجتم عيح التى  متنوعح  وق رات  

أو    ال ار اخ,  ا ي ت سواء  تضغوط و م  يواجهه من  على  للتغلب    وتوظيقه    استثم ره عليه  

    ا   خ رجه 

الذاتى    المسنالتىثير ىى عق,  من خب,  :  الإقناع   -4 و  لزي  ة وعيه  الاي ة  بقيمته وأهميته ىى 

ولم ي    على من اوله  ىنه منبوذ وع له  ك اياح  غير    وم تق ات   أىك رمن    م  ل يهوإزالح  

أو  ور  أهميح  الاي ة    له  ىى  ىى  سبب   تكون  ق   الوالتى  من  ي يشه   كثير  التى    ، مشكبت 

  الا ليح   ن ىى ذلك ا, لكثير من مشكبتهايث إ  و  ال م, على ت اياه  ضرورة  إقن عه بو

 ا    والمستقبليح 

كواقع  وتقب, مرالح الشيخوخح  على إ راك    المسن مس ع ة  عن طريق  :    والتحدىالمواجهة   -5

قوا   ي يشه   و وبم  ي  ابه  من ض ف ىى  بتقب, ىكرة  المختلقح  ن  كواقع     ل ارالاق مح  أيض 

والاجتم عيح   الأسريح  الهروىرضته ظروىه  أنه  وع م  على  م ه  والت  م,  منه  لا    اقيقحب 

و ىضبن عن مواجهح أىك ر  وم تق اته الخ طئح     الت  يش والانسج م م ه وعليه    يمكن انك ره

ن ىيه     وتا يه  و  لهنظرة الآخرين  واو, نظرته المت نيح لنقسه   المواقف    بذكر وتوضيح   أاي ن 

 ا        وابه  والشواه  ال الح على ع م  

الأفكار -6 أىك ر  :    تصحيح  ت  ي,  خب,  المنطقيح    المسنمن  غير  أسرته  وم تق اته  او, 

به   ب والمايطين  واق يح  ىىك ر  وإستب اله   أكثر  ب لقيمح  ومنطقيح  أخر   يش ر   الذ   الأمر 

والغير    تقب,و   والأهميح  ب لرىض  الذات  الش ور  تكوين  وع م  ثم  ايج بومن  ذات    ى مقهوم 

 الاي ة المختلقح ا    أنشطحىى بق عليح   ح مش ركلى اليس ع   ع

ب:    التعليم ) الشرح والتوضيح (   -7 تقَهَُّمْ   المسنمس ع ة  وذلك  المنطقى  على  التقكير   أس ليب 

ت   أىالتى  ىى  التاكم  إع  ة  من  غير  مكِنه  ى  لح  ال اياح  ك ر   مواققه  بطريقح  وتج وز 

و وكيقيح التوىيق بين رغب ته    ال ايح الم رىيح الخ طئح و  واكس به الم  يير الما  ة للسلوك  

و وتزوي    مايطين به ناو ال  و والت رف بمسئوليحالآن  الذ  ي يشه  الج ي   والواقع  المختلقح 

   بىىك ر وم لوم ت ج ي ة وإزالح اللبس الذ  ينت به تج   مواقف م ينح وتقسير  له  ا  
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من قشح منطقيح للت رف على ااتي ج ته    المسن: وذلك بمن قشح    الحوار والمناقشة المنطقية  -8

ومشكبته ومستو  ا راكه له  وتوق  ته او, كيقيح الو و, إليه  والم وق ت التي يواجهه   

ىي س يه لتاقيقه  من ن ايح و ولإكس به الشج عح والتمرين على الت بير والت و  على الثقح  

        ب لنقس وع م التخوف من الآخرين من ن ايح أخر  ا     

: وذلك بمس ع ة المسن على تقب, ىكرة الاق مح ب لمؤسسح كواقع ي يشه الآن  شة الواقع  معاي -9

والانسج م  و   التكيف  ووعليه  و  ىى  مرالح  تقهم  كذلك  م ه  طبي ى  كت ري  ال مر  ىى  التق م 

يتب ه وم   واقت   يح      الاي ة  واجتم عيح  وسيكولوجيح  ىسيولوجيح  وتغيرات  تاولات  من 

الرض    من  بنوع  ذلك  والغضب  وتقب,  الازن  مش عر  واستب ا,  ىى  و  التقكير  عن  الن تجح 

كشغ, وقت القراغ والمش ركح ىى ب ض الأعم , الاجتم عيح أو  أىض, الم ضى بإيج   ب ائ, 

 ا   التى تتن سب م ه  التطوعيح 

خب,  :    التدريب   -10 ا  المسن مس ع ة  من  بب ض  ن  ت ريجي  القي م  الاجتم عيح  على  لمه رات 

مه رات  والمش ركح المجتم يح والت  يش مع الآخرين والتوا , الاجتم عى   ةمه ركالمختلقح  

ضبط النقس وذلك عبر أس ليب الت لم الاجتم عى المختلقح ك لت لم ب لموقف أو  و ا, المشكلح  

   ا    لق وةبالت لم أو م ب لنموذي الت ل

قي مه ب لسلوك    ىى ا , بكلم ت الم ح والثن ء    المسن تشجيع  عن طريق  :    التدعيم الايجابى   -11

تق يرا  و    التزامه ب لخطح ال بجيح وتنقيذ المه م المطلوبح منهوالآخرين  ناو ذاته والمسئو,  

   لم  بذله من جه  وتشجي   له على السير ق م  ىى هذا الاتج   ا

البيئية -12 الواجب ت  ب :    الواجبات  ب ض  الاجتم عيح  وإسن    به  للمسن  المه م  المايطين  تج   

الذ       والمجتمع   الاى  نظ ىح  ىى  ك لمش ركح  وزي رة    يقطن بشك, ع م  وىيه  ب ض  أبن ئه 

لتق يم   الخيريح  المؤسس ت  ب ض  على  والتر    المرضى  وب ض  وجيرانه  وزمبئه  أق ربه 

 المس ع ة من أج, تنميح روح الولاء والمواطنح ب اخله ا  

زمبئه  و أ  ق ئه  مع    الترىيهيح على مم رسح ب ض الأنشطح    المسن: وذلك بتشجيع    الترفيه -13

التلق ز  مث,  ب ل ار ومش ه ة  مكتبح    الشطرنج  على  السمر   ال اروالتر    اقبت  وب ض 

مع  البسيطح   ب لتنسيق  له   الميب    ال ارمشرىى  الم     الضغوط  للوذلك  و    كىعي    تارر من 

 ا    والاستمت ع بوقت ىراغه واكتس ب ال بق ت الاجتم عيح

التطلع للمستقب,  و و ب أ وار ج ي ة  لعلى  : من خب, مس ع ة المسن    بث الأمل والتفاؤل -14

أنشطح  عن طريق   و  مختلقح  مجتم يح  المش ركح ىى  الا ليح  الس ى  وتتن سب وق راته  كذلك 
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الآخرين  ل مع  التق ع,  ىى  المب  أة  خب,  من  ج ي ة  زي  ة  تكوين   اق ت  أج,  ش ور  من 

   ب لقيمح والأهميح ا  

العبادات -15 المسن  ب وذلك  :    أساليب  من الله  مس ع ة  التقرب  وج,    -على  خب,    –عز  من 

على  ال المستط عما ىظح  ق ر  أوق ته   ىى  الخمس  ال لوات  يومىوتبوة    أ اء  من    ور  

والكريم  القرآن   الذكر  ووم اومح  الرجيم  التسبيح  الشيط ن  من  ب لله  والاست  ذة  الاستغق ر 

من لم يسبق له  لىريضح الاج أو ال مرة  والتقكير ىى أ اء  التالى ب ل بر والرض  بقض ئه  و

مع بي ن ىض, تلك ال ب  ات وان ك س ته  عليه ىى ال ني   أ ائهم  وتتواىر ل يه الق رة الم ليح و  

  ال الح على ذلك  الشريقح   النبويح والآخرة مستخ م  ىى ذلك ب ض الآي ت القرآنيح والأا  يث  

   ا

وخ  ح الأبن ء لتب يرهم  المسن  أسرة  مع  التوا , الايج بى    من خب, :    بناء الاتصالات -16

والخروي م ه  من اين لآخر  ه    عليتر  اثهم على ال وواجب تهم ناو  و باقول الوال  عليهم  

كذلك بن ء  وو  ب لمؤسسحق  تكون سبب  ىى إق مته    إيج   الو, للمشكبت الأسريح التى وللتنز  

مشرىى  الات  لات   ومتطلب ته     ال ارمع  الشيخوخح  مرالح  تقهم  على  تاسين  ولمس ع تهم 

المق مح   الخ م ت  لآرائه  نللمسمستو   ايث    ج ذبيحأكثر    ال ار  وج ,و    والاستم ع  من 

  ى تاقيق أكبر ق ر ممكن من التواىق النقسعلى    مس ع ته لمتطلب ت الاي ة اليوميح  الأنشطح و

 ا    والاجتم عى

و  المايطين به  ظلم من قب,  ل  ه ت رضىى ا لات    المسن الوقوف بج نب    من خب,:   المدافعة -17

تمكينه  و  وا لات تق يمه  بشك, غير إنس نى    ىىب ل ار  الخ م ت المق مح له  مستو   وتاسين  

الا و,   المجتم يح  من  المؤسس ت  الم  ش ت    الأخر خ م ت  وهيئح  ك لمستشقي ت 

 والضم ن الاجتم عى والأن يح ااا ا   

 التدخل المهنى  أثناء الباحث الأدوار التى مارسها 

ب  -1 : وذلك  المس ع   للت  م,   ور  المسن  التق ع   بكق ءة  تقويح  واىع  الن تجح عن  الضغوط  مع 

المش عر   والسلبيح  وتقلي,  و  الأسرة  عن  ب لابت     ولأسرته  ت المرتبطح  له  ال ون  ي   ق يم 

ل  المؤسسح  وتغيير نظرة ك, منهم  للآخر والاستق  ة  ومشرىى  الاجتم عيح  تاسين عبق تهم 

 ا  بىق ى  رجح من الخ م ت المق مح له 

بإث رة  اى يح -2 : وذلك  الممكن  والت  م, مع  ا, مشكبته الشخ يح  لتمكينه من  المسن     ور 

بكق ءة   ممكن  الاستق  ة  والضغوط  شك,  ومن    منبىىض,  المت اح  ق راته  البيئيح  الموار  

 ا     ل اربسواء بىسرته أو  وتا   الم وق ت الشخ يح التى تواجهه 
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القي -3 الوسيط : من خب,  المسن وأسرته و ور  ب لوس طح بين  المسن وال  ملين   م    ب ل اربين 

 وموار ه  ا   ال ارللإستق  ة من خ م ت الأسريح والاجتم عيح و هعبق ت لتاسين  

الم لم   -4 عن طريق   ور   :  ) التربو   المسن  ي  الضغوط  توعيح  مع  الت  م,  الاي تيح  بكيقيح 

خطوات  و أس ليب  المرتبطح بنظرته لنقسه وللآخرين و و  الخ طئح   وت  ي, الأىك ر والم تق ات 

المشكلح   بمن خب,  ا,  وتزوي    ووضع   لم لوم ت  الب ائ,  وتا ي   والن  ئح  الاقتراا ت 

 ا   نم ذي للسلوك المرغوب  

  ب ل ار من أىرا  أسرته وال  ملين    المسن والمايطين به ور المخطط : عن طريق ال م, مع   -5

لبن ءلل ج ي ة    تخطيط  اجتم عيح  للمسن اي ة  خلق  و عبق ت  ى عليح  مستو     أكثر  وتاسين 

 الخ م ت المق مح له ا   

الخبير -6 وذلك     ور  المسن:  البزمح  ب  بتزي   تواجهه   لم لوم ت  التى  الضغوط  على  للتغلب 

ال م,  وكيقيح إشب ع إاتي ج ته المختلقح بشك, لا يت  رض مع قيم المجتمع وشروط ولوائح  

 ا  ب ل ار

وت بئح  و القرار المن سب اتخ ذ  على  : وذلك بتشجيع المسن    ور مق م التسهيبت ي المسه, ( -7

وتيسير    له   ى واش  ال عم البيئ ياقق به ذاته و  القرص ليقوم ب م, ن جح    ه منا واش  ط ق ته ب

       سب, ىتح قنوات ات  , ج ي ة مع المايطين به ا  

والان م ي مع بيئته  توجيه المسن إلى ضرورة الت  ون والمش ركح  من خب,   ور المرش  :   -8

 ( والانخراط ىى المجتمع بشك, ع م ا    ال ارالأسرة ( وبيئته الخ رجيح ي ال اخليح          ي 

إذا م  ت رض لظلم أو إبتزاز أو ه ر لأا  أو ب ض     ل ى ع عن المسنوذلك ب ور الم اىع :   -9

ر الااتي ج ت البزمح  وتوىي  الم  ملحن به و والمط لبح بت  ي, أس ليب  المايطي قب,  اقوقه من  

   ا  ب ل ار

10-   : القوة  م نح  ل يه   ور  الك منح  القو   المسن على إطبل  بمس ع ة  وتاسين قوا   وذلك 

للت  م, الاجتم عيحمع    الشخ يح  على  وو    المختلقح  الضغوط  الموار   مس ع ته  إكتش ف 

 عليه  ا      تمكنه من التغلب والقرص التى  

 

   التدخل المهنى  أثناء الباحث  طبقها التى  المهارات

الإ -1 :  مه رة  الجي   طريق ن  ت  عن  بوعى    وذلك  المسن  الاستم ع  على  لا يث  لتشجي ه 

وقوف على م   للمن خبرات ومش عر و  ه ذهنم  ياتويه    ه ذاتم  ب اخله كى تش ه   ع   ير الت ب

   اتسهي, بن ء ال بقح المهنيح  لو  وراء سلوكه الا لى 
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الأسرة  المرتبطح بقق   ااترام مش عر المسن وأا سيسه  ر المش عر : عن طريق  مه رة تق ي -2

 ا    انقط ع عبق ته ب لمايطين به و  ق مح ب ل ارالإال م, وو

مبمه رة   -3 خب,  من   : لأ  اظ ت المباظح  ال ار   وت رى ت ى  ,  الب اث  المسن  اخ, 

و وكذلك ر و  أى  لهم ناو  و  من المشرىين والزمبء  وعبق ته بىىرا  أسرته والمايطين به  

 ا  والاجتم عيح  ن ك س ت ذلك على ا لته النقسيح  وا

:  مه رة   -4 بينه  الات  ,  ج ي ة  ات  ,  قنوات  ىتح  على  المسن  أسرته بين  وبمس ع ة    أىرا  

على  ى قنوات الات  , الق يمح لمس ع ته  وكذلك التىكي  عل  والمايطين به والمشرىين ب ل ار

 الش ور ب لقيمح والأهميح ا  

المت لقح  المهمح  على اتخ ذ ب ض القرارات    من خب, مس ع ة المسن  مه رة اتخ ذ القرار : -5

 بشئون اي ته ا  

ا,  وأس ليب  مس ع ة المسن على الت رف على طرل  عن طريق    مه رة ت ليم ا, المشكلح :  -6

 الت  م, مع ك, جزئيح على ا ة ا   ثم يقوم بتجزئح المشكلح إلى أجزاء  غيرة  المشكلح كىن 

 المرحلة الثالثة : مرحلة الإنهاء     

ب   أن لااظ الب اث مؤشرات تاقيق أه اف الت خ, المهنى إلى ا  كبير و والتى ب ت ىى        

مقهوم    -  ىمقهوم الذات الاجتم ع  -  ىالمسن ي مقهوم الذات الجسم  أب    مقهوم الذات ل  تاسن  

وذلك بتقلي,  ته   أ ىى الانسا ب الت ريجى من اي  ، ب(     مقهوم الذات الأسر  -  ىالذات الانق  ل

ن بأ :  ىيم   ع   المق ببت وق ر م ته  والتب ع    بينه  ، ثم ق م ىى هذ  المرالح أيض 

الت خ, - ع ئ   على  خب,    الت رف  من   : الذات  المهنى  مقهوم  لمق س  الب     القي س  تطبيق 

 ا   القبلى ب لقي س         ومق رنته  

المسن   - أاوا,  طريق مت ب ح  عن  التتب يح  إجراء    :  المق ببت  التليقونيح  ب ض  والمك لم ت 

 لبطمئن ن على ثب ت واستمرار التاسن الذ  طرأ عليه ا 
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 ً  : الاجراءات المنهجية للدراسة   سادسا

         نوع الدراسة والمنهج المستخدم -أ

 ي  ممي    ودراسة شبه تجريبية تهدف إلى قياس العلاقة بيي  تغيييري  دهيد ما تليغ   

الحياة فى  خدتة الفرد ، والآخر تياب  و ي  تحليي  تفهي ذ اليدا  ليدن المليقي  الم يميي  بيدور 

ً تصيميماسغخدتت الدراسة  والرعاية  ,   , تحيدد فيى تجمي عغي  إهيدا ما تجريبيية   اً شيبه تجريبييا

) ممي    الحيياة فيى خدتية الفيرد   ع يى        والأخرن ضابطة ، تي  إدخياا المغييير الغجريبيى  

 المجم عة الغجريبية ، وهجبه ع  الضابطة ت  إجراء ال ياسا  ال ب ية والبعدية لك  تقهما .

 فروض الدراسة   -ب

هييالا  المجميي عغي  الغجريبييية ائيا بييي  تغ سييطا  درجييا  لا ت جييد فييرول داليية إهصيي -1

مقهأوم الأذات لأ   المسأنين المقيمأين بأ ور ع ى دبعياد ت يياس  فى ال ياس ال ب ي  والضابطة  

 ا الرع يح 

ت جد فرول تعق ية دالة إهصائيا بي  تغ سطا  درجيا  هيالا  المجم عية الغجريبيية فيى  -2

مقهأوم الأذات لأ   المسأنين الح ال ياس البعدن ع ى دبعاد ت ياس ال ياسي  ال ب ى والبعدن لص

  المقيمين ب ور الرع يح ا

لا ت جد فرول تعق ية دالة إهصائيا بي  تغ سطا  درجا  هالا  المجم عة الضابطة فيى  -3

  مقهوم الذات ل   المسنين المقيمين ب ور الرع يح ات ياس  ال ياسي  ال ب ى والبعدن ع ى دبعاد 

هالا  المجم عغي  الغجريبيية والضيابطة ي  تغ سطا  درجا   ت جد فرول دالة إهصائيا ب -4

مقهوم الأذات لأ   المسأنين ت ياس  لصالح المجم عة الغجريبية ع ى دبعاد  فى ال ياس البعدن  

   المقيمين ب ور الرع يح ا

   الدراسة  مجالات  -ت

   المجال المكانى -1

 ا بم ينح كقر الشيخ  سي ات و ار الوى ء و  الوى ء رج ,  ار  -

  ار الرع يح المتك ملح بسخ  ا  -

 :    ل  ة أسب ب أهمه  هذ  ال ور  وتم اختي ر

 سه, له إجراء الباث ا مم    به  ب ل  ملين   الطيبح عبقح الب اث  -

   ا  تواىر عينح ال راسح -

 لما, إق مح ونط ل عم, الب اث ا  ور رع يح مسنين أقرب    كونه -

 المجال البشرى    -2
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،    مقر ة(    32  ي  وع  هممسنين ب ل ار  يمث, مجتمع الباث ىى هذ  ال راسح مجموع أع ا  ال

( مقر ة يمثلون مجموعتى ال راسح  20( من الإن ث و تم اختي ر ي21( من الذكور و ي 11ي

المجموعح   يمثلون  أخر   مقر ات  وعشرة  التجريبيح  المجوعح  يمثلون  مقر ات  عشرة 

   الض بطح ا 

 

 

 ي شترط ىى المسن : :  شروط عينة الدراسة 

 ت مح به  ا  لكى يكون على  رايح  على الأق,  أشهر  ثبث أن يكون مر على إق مته ب ل ار  -

   ا  ليسه, عليه تطبيق مقي س ال راسحالقراءة والكت بح  ي رفأن   -

ولا جح برن مج الت خ, لذلك لتاسين مقهوم الذات ل يه    ان ون ا ىزكيل   بن ءأ   ل يهأن يكون   -

 ا  

ن  - م  ب  يكون  لا  ألا  اتى  واضاح  ع هح  أو  خلقى  ن   ب يب  سبب  الذات ى  تكون  مقهوم  ى 

 ا ل يه  ىالسلب

يواىق على إجراء الت خ, المهنى  و ىأن ل يه مقهوم ذات سلب  أن تبين نت ئج القي س القبلى  -

 م ه ا 

 -تم اختي ر ال ينح من خب, : :  طريقة سحب العينة 

 ( مقر ة ا 32ىك ن ي مسنين المقيمين بهذ  ال ورا ر ال -

و ىىسقر التطبيق   بم  ونح الإخ  ئيين الاجتم عيين عليهم راسح تم تطبيق شروط عينح ال   -

ن وتم أخذ  ( مقر ة  30عن وجو  ي :  ( مقر ة  20ي أق,  و تم تطبيق مقي س ال راسح عليهم جمي  

 ن على أق, ال رج ت ا   الا  ليأ  

ي - بواقع  وض بطح  تجريبح  و  مجموعتين  إلى  ن  عشوائي  تقسيمهم  لك,  10تم  مقر ات   )

 مجموعح ا  

    المجال الزمنى   -3

  سب ح والتى تراوات  بشقيه النظر  والمي انى وكت بح تقرير الباث  الباث    ىترة إجراء       

   ا  2020  سبتمبر  أو, اتى  2020  ىبراير  أو,ابت اءن من  أشهر

 أدوات الدراسة   -ث

 المق ببت القر يح ا  مع التركيز على ىنواعه  المق ببت المهنيح ب -

 ا  ي الملق ت (  المسنين سجبت  -
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   المك لم ت التليقونيح ا  -

   -، من إع ا  الب اث ، ومر القي س ىى بن ئه ب لخطوات الت ليح :  مقهوم الذات مقي س  -

ب ض  : ايث ق م الب اث ب لاطبع على    الاطلاع على الدراسات السابقة والكتابات النظرية -1

النظريح   الس بقح  الكت ب ت  بموضوع  ووال راس ت  ال لح  ذات  ل   المق ييس  الذات  مقهوم 

الرع يح   ب ور  المقيمين  م وو    المسنين  الب اث  تمكن  التى  إليه   المق ييس  الرجوع  اسب  ن 

   : ك لت لى أهميته  

   ( ة ى يزبلخير  من إع ا  ي و مقي س مقهوم الذات للمسنين  -

 من إع ا  ي عب  الن  ف يوسف شوم ن ( ا و  مقي س الضغوط الاي تيح للمسنين   -

   ( ا  2008من إع ا  ي أم نى س ي  ىوز  و  و مقي س تق ير الذات للمسنين   -

 ( ا  2015مقي س تق ير الذات للمسنين و من إع ا  ي سنى أام  و   -

للمسنين   - الاي ة  عن  الرض   الرامنو  مقي س  عب   مغ ور   م طقى  ي  إع ا   و    من 

 ( ا  2014

 ( ا   2011من إع ا  ي جيه ن سي  بيومى و و مقي س الش ور ب لاغتراب ل   المسن ت  -

النسب   - مجهولات  للمراهق ت  الذات  مقهوم  هن ء  و  مقي س  ي  إع ا   و  أام   من  أمين 

 ( ا  2000

النسب   - للمراهق ت مجهولات  الذات  مقهوم  و  و  مقي س  أم نى مام  رى ت  ي  إع ا   من 

 ( ا  2011

ن   - (    2005من إع ا  ي سمير اسن من ور و  و  مقي س مقهوم الذات ل   الم  قين ب ري 

 ا 

: ب   الانته ء من الخطوة الس بقح ق م الب اث بتا ي     تحديد أبعاد المقياس وصياغة عباراته  -2

ىك نت   المقي س  عليه   اشتم,  التى  تقيس    أرب ح الأب     المسنين  أب     ل    الذات  مقهوم 

و      الأسر  -  ى الانق  ل  -  ى الاجتم ع  -  ى الذات الجسممقهوم  وهى :   المقيمين ب ور الرع يح  

الخ مح   تخ   ت  ىى  الت ريس  هيئح  أعض ء  الس  ة  من  خمسح  على  ب رضه  ق م  ثم 

( وتم استب    ال ب رات  ذلك لاستطبع رأيهم ىى المقي س يالتاكيم الاجتم عيح وعلم النقس و

 ي غح المقي س ىى  التاكيم ثم  سقر عنه  أوىى ضوء م   و    %80تا , على مواىقح  التى لم  

يج بى ومنه  م  هو سلبى  إعب رة منه  م هو    وأرب ونأب       أرب ح ورته النه ئيح متضمن   

      -وذلك كم  هو موضح ب لج و, الت لى :

 ( 2ي ج و, 
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 أب    المقي س وال ب رات الايج بيح والسلبيح لك, ب   وللمقي س كك,

 دبعاد الم ياس  ذ 
 تجي العبارا  

 يتج اللالبة  يتج الم جبة  البعد 

 ى تفه ذ الدا  الجلم 1
9 - 17 - 21 - 25 –  

37 
5 1- 5 -   13-  29 -  33 5 10 

   ىتفه ذ الدا  الاجغماع 2
2- 6-  18- 22-30-  

38 
6 10 -  14 -  26- 34 4 10 

 2 35  – 3 ى تفه ذ الدا  الامفعال 3
7 - 11 - 15- 19-   23 -  

27 -  31 -  39 
8 10 

 3 36   - 32   -16 نتفه ذ الدا  الأسر 4
4- 8 -  12- 20- 24-  28  

-40 
 

7 10 

 40 24 16 الميجمييي ع تج 
  

   : تم  التاقق من   ل المقي س من خب, : صدق المقياس  -3

 ا بن ء المقي س  خطوات الث نيح من  الخطوةتضح ىى ا عرضه على الماكمين كم  سبق أن  -

لهذ    - ال اخلى  الاتس ل  م  مبت  اس ب  ثم  المقي س  لأب     الارتب طيح  الم قوىح  اس ب 

ي  قوامه   وذلك على عينح  مقر ات من  10الأب     ت  المسنين (  ال ينح  ممن  ىيهم شروط  واىر 

   ن به  ، وذلك كم  هو موضح ب لج و, الت لى :يوغير م رج 

   3جدوا )

 لملقي  الم يمي  بدور الرعاية دن اتفه ذ الدا  لالمصف فة الارتباطية لأبعاد ت ياس 
 

 البعد 
تفه ذ الدا   

ىالجلم  

تفه ذ الدا   

ى الاجغماع  

تفه ذ الدا   

   ىالامفعال 

تفه ذ الدا   

 ن الأسر

الدرجة الك ية 

 ل م ياس 

ى تفه ذ الدا  الجلم  ا 791 ا 739 ا 846 ا 789 - 

 ا 786 ا 775 ا 798 -    ىالاجغماعتفه ذ الدا  

ى الامفعالتفه ذ الدا    ا 743 ا 743 -    

 ا 713 -     نتفه ذ الدا  الأسر
 

دن تعاتلا  الارتباط بي  دبعاد الم ياس بعضها البعض وبيقهما وبيي     3)جدوا  يغضح ت   

  تميا 0.01الك ية ل م ياس تعاتلا  ت جبة ودالة إهصائيا عقد تلغ ن تعق ية )     الدرجة  

   .  إلى ق ة الاتلال الداخ ى ل م ياسيشير 

تمكن من الو و,      ل الماتو  : ايث ق م الب اث ب لاطبع على الكت ب ت النظريح التى -

او,   الذات إليه   و  مقهوم  ع مح  الرع يح  ب قح  ب ور  المقيمين  المسنين  ل    الذات  مقهوم 

ال ب لموضوع  المرتبطح  المق ييس  من  كبير  ع    مراج ح  عن  ىضب   : خ  ح  مرا  ب قح 

ل   المسنين    مقهوم الذات ح تمكن من تا ي  أب    مقي س   قي سه ، وىى ضوء هذ  المراج

ووضع ال ب رات المبئمح لقي س ك, ب   من أب    المقي س واستب     المقيمين ب ور الرع يح  
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ال ب رات غير المبئمح ، ومن أمثلح المق ييس التى تم الرجوع إليه  ، تلك التى ور  ذكره   

 ( من خطوات بن ء المقي س ا 1ىى النقطح رقم ي 

،    Test- Retestب ستخ ام طريقح إع  ة الاختي ر  تم اس ب ثب ت المقي س    ثبات المقياس :  -4

( مقر ات 10( يوم  ل ينح قوامه  ي 15ق ر  ي  ى ايث تم التطبيق الأو, والث نى بق  , زمن

الثب ت    المسنينمن   م  م,  وبإيج     ، به   م رجين  وغير  ال ينح  شروط  ىيهم  تتواىر  ممن 

 :    الت لي الموضاح ب لج و, ح " بيرسون" وج ت النت ئج ب ستخ ام م   ل

    4جدوا )

 لملقي  الم يمي  بدور الرعاية دن اتفه ذ الدا  ل تعات  الثبا  لم ياس 

 تعات  الثبا   دبعاد الم ياس  ذ 
تلغ ن الدلالة 

 0.01عقد 

 دالة , 876 ى تفه ذ الدا  الجلم البعد الأوا 

 دالة , 811 ى الاجغماعتفه ذ الدا   الث نى البعد 

 دالة , 810 ى الامفعالتفه ذ الدا   الث لث البعد 

 دالة , 799 نتفه ذ الدا  الأسر الرابعالبعد 

 دالة , 824 الدرجة الك ية ل م ياس  الم ياس كك  
 

دن تعياتلا  الارتبياط لأبعياد الم يياس دالية إهصيائيا عقيد تليغ ن   4)جدوا يغضح ت   

  وكدلك بالقلبة لمعات  ارتباط الدرجة الك ية ل م ياس ، تما يشير إلى ثبا    0.01تعق ية )

 الم ياس وصلاهيغه ل غطبيق .

     طريقة تصحيح المقياس 

ق م الب اث بتا ي  أوزان عب رات المقي س من خب,  ي غح الاستج ب ت على الت ري  

  2 - 3لا ( وأعطيت  رج ت وزنيح لل ب رات الايج بيح ي   -إلى ا  م   -ي ن م              الثبثى  

=    3  ×  40( وبذلك تكون ال رجح ال ظمى للمقي س    3  -2  -1ي          ( ولل ب رات السلبيح    1  -

 ا  40=   1  × 40وال رجح ال ني    80=  2  × 40 ى وال رجح الوسط 120

و بينم  تشير  بى  مقهوم ذات ايج أ   وتشير ال رج ت المرتق ح إلى ارتق ع مقهوم الذات  

ال لالح  ج و,  و وىيم  يلى    ىمنخقضح إلى انخق ض مقهوم الذات أ  مقهوم ذات سلبال رج ت ال

 ا    مقهوم الذات ل   المسنين المقيمين ب ور الرع يحمستوي ت الم ي ريح الذ  يوضح 

 

   5جدوا )

 تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية الدلالة المعيارية لملغ يا  
 

 تلغ ن تفه ذ الدا   ذ 
 الدرجا 

 الكبرن  الصيرن

 56   41 تقخفض جدا  1
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 72 57 تقخييفيييض  2

 88 73 تغ سييييييط 3

 104 89 تيرتييفييييي  4

 120 105 ترتفي  جيدا  5
 

   المعالجة الإحصائية

 -ل د اسغعان الباهث بالأساليب والمعاتلا  الإهصائية الغالية :

: لدراسة دلالة الفرول بي  تغ سطا  درجا  هالا  المجم عة ال اهدة ،    اخغبار )     -1

 غي  .   بي  تغ سطا  درجا  تجم عغي  تلغ  الفرول ولدراسة دلالة

 اخغبار ) ف    : لاخغبار الغجامس بي  تفردا  المجم عغي  الغجريبية والضابطة .  -2

 تعات  ارتباط بيرس ن : ل ياس صدل وثبا  الم ياس .  -3

 الغكرار والقلبة .  -4

فى الغح ي         SPSS  (Statistical Package For The Scienceوقد اسغخدذ برماتج          

  كره . لابقال     هصائى الإ

 ً  : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها    سابعا

 ( عرض النتائج الخاصة بخصائص عينة الدراسة  1)

   6جدوا )

 س  المبح ثي  

 ذ 
 المجم عة          

 البييييان   

 المجم ع  الضابطة  الغجريبية 

 %  ك %  ك %  ك

 % 10 2 % 10 1 % 10 1   -61 د

 % 20 4 % 20 2 % 20 2   -66 ب 

   71-   3 30 % 2 20 % 5 25 % 

 % 45 9 % 50 5 % 40 4   -76 ث 

 % 100 20 % 100 10 % 100 10 المجم ع  تجي
                                                         

                                           

 

ت ي  دعميار   فيى  تفرداتهيات   %40  فيما يغع ق بالمجم عة الغجريبية دن  6يبي  جدوا )                                                          

فيى الفئية العمريية تي     %20   ، و-71فى الفئة العمرية تي  )  %30  و     -76الفئة العمرية ت  )

ت  %  50 تبي  دن وبالقلبة ل مجم عة الضابطة  ،   -61فى الفئة العمرية ت  )  %10و  ,     -66)

ول د تلاو  ملبة ت  ت   دعمار   فى الفئية ,     -76)   دعمار   فى الفئة العمرية ت   ت  تفرداتها

فيى الفئية العمريية تي    %10, و  %20  ب اقي     -66الفئة العمريية تي  )ت        -71العمرية ت  )

(61-   .  
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ويشير الجدوا فى تجم ه إلى ت ارب القلب بشك  واضح بي  تفردا  عيقية الدراسية فيى      

المجميي عغي  فييى بعييد الليي  , بمييا يغضييمقه تيي  فئييا  عمرييية تخغ فيية , تمييا يييدا ع ييى تجييامس 

  فى بعد الل  , وتشير  ده القغائج ديضا 10المجم عغي  فى  دا البعد , وتؤكد  لك مغائج جدوا )

بمخغ ي  المليقي  الم يميي  بيدور الرعايية    جميي يعامى تقهيا  تشك ة    تفه ذ الدا  الل بىإلى دن  

كما  ي  تلاهيم تي  خامية المجمي ع بالجيدوا     فئاته  العمرية , وإن كامت تغزايد بغزايد دعمار

 ىدية بي  الزيادة فى دعمار الملقي  وتفه ذ الدا  الل بمفله , ليدا  لك ع ى دن  قاك علاقة طر

  الغى دوضحت دن الملقي  الأكبر سقأ  ائج دراسة ) يحي عبد العاا و به لديه  , و   تا يغفق ومغ

 ت ارمة بالملقي  الأصير سقاً .  ىدكثر تعاماةً ت  تفه ذ الدا  الل ب

   7جدوا )

 م ع المبح ثي  
 

 ذ 
 المجم عة              

 البييييان    

 المجم ع  الضابطة  الغجريبية 

 %  ك %  ك %  ك

 % 35 7 % 40 4 % 30 3 ر ييي ك د

 % 65 13 % 60 6 % 70 7 ى يثيدم ب 

 % 100 20 % 100 10 % 100 10 المجم ع  تجي
 

, فيى هيي  %    70ب يت    الاماث   ملبة  دن  بالقلبة ل مجم عة الغجريبية  7جدوا )  ي ضح    

  %60الامياث ف يد ب ييت مليبة  ، وبالقليبة ل مجم عية الضيابطةف يط  %    30كامت مليبة اليدك ر  

, تما بشك  كبير ت ارب ملب  ك ر وإماث المجم عغي  القغائج إلى ، وتشير  ده %    40الدك ر  و

  فى بعد الق ع 10يدا ع ى تجامس تفردا  المجم عغي  فى  دا البعد , وتؤكد  لك مغائج جدوا )

,  بشيك  واضيح  اليدك رمليبة دكبر ت   الاماث ملبة م ع الجدوا يغضح دن ، إلا دمه بملاهظة تج

 الامياث دن  , ويشير  لك إليى  ف ط  %    35  الدك ربيقما ملبة     %65  ب يت   المجم عغي   إماث فقلبة  

  الغيى  دراسة ) يحيي عبيد العياا و بيهو, و   تا يغفق   دكثر ت  الدك ر  ىلديه  تفه ذ  ا  س ب

إلى وج د فرول دالية اهصيائياً بيي  المليقي  اليدك ر والامياث الم يميي ن بيدور مغائجها    خ صت 

 145: ايزة فيب خير  ) و   تا دكدته ديضاً مغائج دراسة ذ الدا  لصالح الدك ر  , تفه  الرعاية فى

ً  حت وج د فرول داله  الغى دوض لصالح الدك ر دن دن الإماث  الجقلي ت  الملقي  بي   اهصائيا

    تفه ذ  ا  س بيى دكثر ت  الدك ر .  لديه 
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   8جدوا )

  لمبح ثي ا تح  إقاتة

 ذ 
 المجم عة                 

 البييييان    

 المجم ع  الضابطة  الغجريبية 

 %  ك %  ك %  ك

 % 25 5 % 20 2 % 30 3 ةيييييال ري د

 % 75 15 % 80 8 % 70 7 ةييييالمديق ب 

 % 100 20 % 100 10 % 100 10 المجم ع  تجي
      

  المديقة % ت  تفرداتها ت  دبقاء    70  فيما يغع ق بالمجم عة الغجريبية دن  8ي ضح جدوا )       

تفرداتها ت     % ت    80  تبي  دن، وبالقلبة ل مجم عة الضابطة ف د    ال ريةت  دبقاء     %30، و  

دبقاء  %    20و    المديقةدبقاء   بي     ال ريةت   كبيرة  فرول  وج د  عدذ  إلى  القلب  وتشير  ده   ,

المجم عغي    ل تفردا   دو     م يميس اء  ال رية  تفردا  المديقة  فى  فى  تجامس  ع ى  يدا  تما   ,

، إلا دمه بملاهظة    فى بعد تح  الاقاتة  10وا ) المجم عغي  فى  دا البعد , وتؤكد  لك مغائج جد 

دمه ت جد فرول واضحة فى ملبة   بالمديقة  تجم ع الجدوا يغضح  %    75والغى ب يت  الم يمي  

دكثر الملقي  دبقاء المديقة    دن  ويشير  لك إلى,    %25والغى ب يت  ت ارمة بقلبة الم يم ن بال رية  

الل بىت     تعاماةً  الدا   ال رية  الملقي   ت     تفه ذ  وربمدبقاء  الري  ,  تملك  إلى  يرج   لك  ا 

القفلي   هتكيف و ى وض  وتكامة المل   الغى تحافم ع والرعاية الأسرية    بالأسر الممغدة  المصرن

الحد الاجغماعى  و ث   تفه    وت   تت   و     , لديه  الل بي  الدا   زيقب  و  يغفقا  ذ   ( دراسة  مغائج 

بصحة مفلية     نفي دسرة تمغدة يغمغع    نيعيش   الدي  ي الملق  الغى دوضحت دن    2012,    د يمى

 .   في دسرة م وية  نيعيش    الدي ي ت  الملقفض  د ىو إجغماع  ىوت افق مفل 

    9 جدوا )

 سبب الالغحال بالدار

 ذ 
 المجم عة            

 البييييان      

 المجم ع  الضابطة  الغجريبية 

 %  ك %  ك %  ك

 %  55 11 %  50  5 %  60 6 ة تفكك الأسر د

 %  30 6 %  30 3 %  30 3 ت  يرعامى عدذ وج د  ب 

 %  15 3 %  20  2 %  10 1 العجز الاقغصادن للأسرة  جي

 % 100 20 % 100 10 % 100 10 المجم ع  تجي
                                                         

        

           ( جدوا  دن  9ي ضح  الغجريبية  بالمجم عة  يغع ق  فيما  يرج     60   تفرداتها  ت    %

  % 10  و،    ت  يرعا  عدذ وج د  إلى  يرج   %    30، و    تفكك الأسرةإلى          الغحاقه  بالدار  

% ت  تفرداتها يرج     50  تبي  دن  ف د وبالقلبة ل مجم عة الضابطة  ,   عجز الاقغصادن للأسرة  ل
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 عجز  ل%    20  و،    ت  يرعا  عدذ وج د  % يرج  إلى    30و  ،    الأسرة  تفككإلى  الغحاقه  بالدار  

للأسرة   المجم عغي   ,  الاقغصادن  تفردا   بي   كبيرة  فرول  وج د  عدذ  إلى  القلب  وتشير  ده 

الا بلبب  يغع ق  تبالدار    لغحالفيما  تجامس  ع ى  يدا  تما  البعد  ,  فى  دا  المجم عغي   , فردا  

مغائج   ويشير الجدوا فى تجم ة إلى دن  ,    سبب الالغحال بالدار  فى بعد  10جدوا ) وتؤكد  لك 

ي   و   تا يغفق ودراسة,    تفكك الأسرةاللبب الرئيس لالغحال  ؤلاء الملقي  بدور الرعاية     

ب ور  ين  المسنالتى أوضات أن أهم عوام, التا ل  (    28:    2001  أام  عب  اللطيف و  رش   

و هو  رع يح  ال أسرهم  ن    وجو    ع متقكك  أيض  أك ته  م   وهو  و  رع يتهم  يتولون  أق رب  أو  أبن ء 

  أق ربه عن    وعزلتهتقكك أسرة المسن  أن  التى أوضات  (    2003 رويش و  خلي,  نت ئج  راسح ي  

    ور الرع يح ا ب  التا قهإلى الرئيسح من الأسب ب  قسهن قسه بنعن خ مح وعجز   

   10جدوا )

 الغجامس بي  تغييرا  الدراسة ل مجم عغي  الغجريبية والضابطة 
 

 البياما  الأولية  ذ 

 قيمة ف  الغباي   

المجم عة   الغجامس 

 الغجريبية  

المجم عة  

 الضابطة 
 الجدولية  المحل بة 

 تجامس   9, 28 81,1 00,3 66,1 الليييييييي   1

 تجامس  1,20 00,4 00,2 00,8 القيييييي ع 2

 تجامس  1,20 25,2 00,18 00,8 ة ييتح  الاقات 3

 تجامس  1,19 72,2 33,2 33,6 سبب الالغحال بالدار  4
 

      

, قغائج  قيمية ) ف   الجدوليية ة مغائج  قيمة ) ف   المحل بة ب  وبم ارم10بالقظر إلى جدوا ) 

دراسة ) اللي  < قيمة ) ف   المحل بة فى جمي  تغييرا  ال  ) ف   الجدولية        قيمة  مجد دن  

تميا ي ضيح تجيامس تفيردا  المجمي عغي       سيبب الالغحيال باليدار  -تحي  الاقاتية     -الق ع     -

  الغجريبية والضابطة .
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 ( عرض النتائج الخاصة بفروض الدراسة 2) 

  النتائج المرتبطة بالفرض الأول

هيالا  المجمي عغي  ي  تغ سطا  درجيا   والدي تفاده : لا ت جد فرول دالة إهصائيا ب           

ع ى دبعاد ت ياس تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور فى ال ياس ال ب ى  ضابطة  الغجريبية وال

 .  الرعاية  

ي  عدذ وجي د فيرول دالية إهصيائيا بي,  دظهر  مغائج الدراسة المرتبطة بالفرض الأوا             

 ع ى دبعياد ت يياسفى ال ياس ال ب ى  هالا  المجم عغي  الغجريبية والضابطة  تغ سطا  درجا   

   وت ضح  لك مغائج الجدوا الغالى :تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية  , 

 ( 11جدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة فى  الفروق بين متوسطى درجات حالات  معنوية

 مفهوم الذات لدى المسنين المقيمين بدور الرعاية  القياس القبلى على أبعاد مقياس 

                

 2.87  =  0.01،  18، وعقد )  2.10  =  0.05، 18الجدولية عقد )   

  دن قيمة   الجدولية < قيمة   المحل بة عقيد تليغ ن تعق يية 11يغضح ت   جدوا )  

تفهي ذ  - ى)تفهي ذ اليدا  الجليم  و لك ع يى جميي  دبعياد الم يياس  18ودرجة هرية )   0.01

تما يشير إليى , والم ياس كك    نتفه ذ الدا  الأسر - ىالامفعالتفه ذ الدا     -ىالاجغماعالدا   

ع يى فيى ال يياس ال ب يي مجمي عغي  الغجريبيية والضيابطة الة إهصائيا بيي  العدذ وج د فرول د 

, ويشير بيدوره ديضيا إليى تجيامس المجمي عغي  قبي  الغيدخ  والم ياس كك   م ياس  الدبعاد  جمي   

المهقى ، ليلغبعد  دا الغجامس بدوره تأثير دهد الع ات  الهاتة المهددة ل صيدل اليداخ ى ل غصيمي  

        288:  2005إبرا ي  عبد الرهم  رجب ,  . ) -عدذ تكافؤ المجم عا   -و   تأثير الاخغيار 

 

 المجم عة          

     

 البعد    

 ال ياس ال ب ى 

بة 
ل 

ح
لم
  ا

ة 
يم
ق

د  
عق
ة 
لال
لد
ن ا

غ 
ل
ت

0
.0
1

 

 المجم عة  

 الغجريبية  

 المجم عة  

 الضابطة 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

ى تفه ذ الدا  الجلم  غير دالة  ,0001 ,788 21,16 03,1 20,16 

ى تفه ذ الدا  الاجغماع  غير دالة  ,302 56,1 00,15 39,1 80,14 

ى تفه ذ الدا  الامفعال  غير دالة  ,433 95,1 40,15 ,994 10,15 

 غير دالة  ,475 23,1 80,14 94,1 00,15 نتفه ذ الدا  الأسر

 غير دالة  ,474 1 ,500 42,15 1 ,449 48,15 الم ياس كك  
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 النتائج المرتبطة بالفرض الثانى 

والييدن تفيياده : ت جييد فييرول تعق ييية داليية إهصييائيا بييي  تغ سييطا  درجييا  هييالا      

فى ال ياسي  ال ب ى والبعيدن لصيالح ال يياس البعيدن ع يى دبعياد ت يياس       المجم عة الغجريبية  

 .    تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية  

وج د فرول تعق ية دالة إهصائيا بيي  ,  دظهر  مغائج الدراسة المرتبطة بالفرض الثامى      

تغ سطا  درجا  هالا  المجم عة الغجريبية فى ال ياسي  ال ب ى والبعدن لصالح ال ياس البعدن 

وت ضح  لك مغائج الجدوا ،  تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية   ع ى دبعاد ت ياس  

 الغالى : 

 ( 12جدول )

المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى حالات درجات  بين متوسطىمعنوية الفروق 

   مفهوم الذات لدى المسنين المقيمين بدور الرعايةعلى أبعاد مقياس   والبعدى
 

 

 المجم عة           

 

 البعد 

 المجم عة الغجريبية 

ل 
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ط ا
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0
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1

 

 ال ياس البعدن  ال ياس ال ب ى 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

ى تفه ذ الدا  الجلم  جداً  ةدال 71,16 91,1 1,10 83,1 30,26 03,1 20,16 

ى تفه ذ الدا  الاجغماع  جداً  ةدال 26,18 04,2 80,11 17,1 60,26 39,1 80,14 

ى تفه ذ الدا  الامفعال  جداً  ةدال 22,20 76,1 30,11 07,1 40,26 ,994 10,15 

 جداً  ةدال 71,30 17,1 40,11 17,1 40,26 94,1 00,15 نتفه ذ الدا  الأسر

 جداً  ةدال 06,39 1  ,83 95,10 1  ,29 43,26 1 ,449 48,15 الم ياس كك  

  

   3 ,25  =  0.01،  9، وعقد )  2 ,10  =  0.05،  9  الجدولية عقد ) 

 0.01  دن قيمة   المحل بة < قيمية   الجدوليية عقيد تليغ ن تعق يية  12يبي  جدوا )      

تفهيي ذ الييدا   - ىتفهيي ذ الييدا  الجلييم  و لييك ع ييى جمييي  دبعيياد الم ييياس )9ودرجيية هرييية )

تميا ييدا ع يى ,  والم يياس ككي      ن  تفهي ذ اليدا  الأسير  -  ىالامفعالتفه ذ الدا     -  ىالاجغماع

وج د فرول بي  تغ سطى درجا  المجم عة الغجريبية فى ال ياسي  ال ب ى والبعيدن ع يى جميي  

لصيالح ال يياس البعيدن ، و يدا يعقيى دن تطبييق برمياتج الغيدخ  ,    والم ياس كك     م ياسالدبعاد  

فى خدتة الفرد كمغيير تليغ   قيد ددن إليى هيدوث تييير إيجيابى سغخداذ مم    الحياة  المهقى با
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كمغيير تاب  , الأتر الدن يشير تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية  تحلي   فى    تمث 

 بدوره إلى فاع ية القم    الملغخدذ . 

 النتائج المرتبطة بالفرض الثالث  

والييدن تفيياده : لا ت جييد فييرول تعق ييية داليية إهصييائيا بييي  تغ سييطا  درجييا  هييالا     

تفهي ذ اليدا  ليدن المليقي  المجم عة الضابطة فى ال ياسي  ال ب ى والبعدن ع يى دبعياد ت يياس  

 .  الم يمي  بدور الرعاية  

عأأ م وجأأو  ىأأرول م نويأأح  الأأح و أظهأأرت نتأأ ئج ال راسأأح المرتبطأأح بأأ لقرض الث لأأث    

إا  ئي  بين متوسط ت  رج ت ا لات المجموعح الض بطح ىى القي سأين القبلأى والب أ   علأى 

وتوضأح ذلأك نتأ ئج الجأ و,   ،المسنين المقيمأين بأ ور الرع يأح    مقهوم الذات ل  أب    مقي س  

  الت لى :

 ( 13جدول )

معنوية الفروق بين متوسطى درجات حالات المجموعة الضابطة  فى القياسين القبلى 

 مفهوم الذات لدى المسنين المقيمين بدور الرعاية  على أبعاد مقياس   والبعدى
 

 

 المجم عة           

 

 البعد          

 المجم عة الضابطة 

ل 
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 ال ياس البعدن  ال ياس ال ب ى 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

ى تفه ذ الدا  الجلم  غير دالة  ,287 10,1 ,110 19,1 10,16 ,788 21,16 

ى تفه ذ الدا  الاجغماع  غير دالة  03,1 41,1 00,1 05,1 00,16 56,1 00,15 

ى تفه ذ الدا  الامفعال  غير دالة  ,335 2  ,83 ,300 75,2 70,15 95,1 40,15 

 غير دالة  ,921 1  ,72 ,500 95,1 30,14 23,1 80,14 نتفه ذ الدا  الأسر

 غير دالة    ,540 2  ,04   ,18 1  ,93 60,15 1 ,500 42,15 الم ياس كك  

 

   3 ,25  =  0.01،  9، وعقد )  2 ,10  =  0.05،  9  الجدولية عقد ) 

 ( جدوا  مغائج   تعق ية  13ت ضح  تلغ ن  عقد  المحل بة  قيمة     > الجدولية  قيمة    دن     

تفه ذ الدا     -  ى)تفه ذ الدا  الجلم  و لك ع ى جمي  دبعاد الم ياس  9ودرجة هرية )   0.01

الدا     -  ىالاجغماع الأسر  -  ىالامفعال تفه ذ  الدا   كك      نتفه ذ  عدذ  ,  والم ياس  يعقى  تما 

دبعاد   ية بي  ال ياسي  ال ب ى والبعدن ل مجم عة الضابطة فى كافةوج د فرول  ا  دلالة إهصائ 

لدن      تفه ذ الدا بغحلي   ، ويعقى  دا عدذ وج د تيير إيجابى فيما يغص والم ياس كك   ال ياس  
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الرعاية    بدور  الم يمي   لعالملقي   و لك  المجم عة  تفردا   ده  لدن  بعد  دن  الغدخ  د فى  ذ 

  المهقى تعها .  

  ع يى  هيالا  المجم عية الغجريبيية فيى ويؤكد  لك دن الغيييرا  الإيجابية الغيى طيرد   

فيى خدتية الفيرد اسغخداذ ممي    الحيياة  ترج  إلى الغدخ  المهقى ب     12بجدوا )  ال ياس البعدن

 كمغيير تجريبي 

 النتائج المرتبطة بالفرض الرابع

هيالا  المجمي عغي  ئيا بيي  تغ سيطا  درجيا  والدن تفياده : ت جيد فيرول دالية إهصيا   

تفهي ذ لصيالح المجم عية الغجريبيية ع يى دبعياد ت يياس فى ال ياس البعيدن والضابطة  الغجريبية  

 الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية  .  

هصيائيا بيي  دظهر  مغائج الدراسة المرتبطة بالفرض الراب   وج د فرول تعق يية دالية إ   

لصييالح فييى ال ييياس البعييدن الغجريبييية  والضييابطة   تغ سييطا  درجييا  هييالا  المجميي عغي 

، تفهي ذ اليدا  ليدن المليقي  الم يميي  بيدور الرعايية  المجم عة الغجريبيية ع يى دبعياد ت يياس  

  وت ضح  لك مغائج الجدوا الغالى : 

 ( 14جدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة فى  الفروق بين متوسطى درجات حالات  معنوية

 الذات لدى المسنين المقيمين بدور الرعاية  .     مفهومالقياس البعدى على أبعاد مقياس 
 

 المجم عة          

 

 البعد       

 ال ياس البعدن  
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0
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 المجم عة  

 الغجريبية  

 المجم عة  

 الضابطة 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

المغ سط  

 الحلابى 

الامحراف  

 المعيارن 

ى تفه ذ الدا  الجلم  جداً  ةدال 76,14 19,1 10,16 83,1 30,26 

ى تفه ذ الدا  الاجغماع  جداً  ةدال 25,21 05,1 00,16 17,1 60,26 

ى تفه ذ الدا  الامفعال  جداً  ةدال 46,11 75,2 70,15 07,1 40,26 

 جداً  ةدال 83,16 95,1 30,14 17,1 40,26 نتفه ذ الدا  الأسر

 جداً  ةدال 63,30 1  ,93 60,15 1  ,29 43,26 الم ياس كك  
                

 2.87  =  0.01،  18، وعقد )  2.10  =  0.05، 18  الجدولية عقد ) 

  دن قيمة   المحل بة < قيمة   الجدولية عقد تلغ ن تعق ية  14تشير مغائج جدوا )  

تفه ذ الدا    -  ى)تفه ذ الدا  الجلم  و لك ع ى جمي  دبعاد الم ياس  18ودرجة هرية )   0.01
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و دا يعقى وج د والم ياس كك  ,       نتفه ذ الدا  الأسر  -ى  الامفعالتفه ذ الدا     -  ىالاجغماع

ال ياس   الغجريبية والضابطة فى  المجم عغي   دالة إهصائيا بي  تغ سطى درجا  هالا   فرول 

دبعاد   جمي   ع ى  كك     الم ياسالبعدن  لغلغبعد  ده  والم ياس   ، الغجريبية  المجم عة  لصالح 

تأثير   و ى  ل غصمي   الداخ ى  ل صدل  المهددة  الع ات   دهد  تأثير  بدور ا  الأخرن  الفرول  ى 

( القضج  دو  الزت   الرهم  رجب    ترور  الفرول    289:  2005,  إبرا ي  عبد  تؤكد  ده  كما    

 خدتة الفرد   .   فى  الملغخدذ ) مم    الحياة ديضا ع ى فاع ية القم   

فى خدتة الفرد مم    الحياة  وت  تجم  مغائج الفروض الأربعة اللاب ة تغح ق  فاع ية    

  لدلك .  , وفيما ي ى تفليرً  تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعايةتحلي  فى 

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها ( 3)

1- ( بجدوا  ت ضح  كما     الدراسة  مغائج  لا  11دوضحت   : وتفاده  الأوا  الفرض    صحة 

هالا  المجم عغي  الغجريبية والضابطة  ي  تغ سطا  درجا   ت جد فرول دالة إهصائيا ب

, هيث تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية  ع ى دبعاد ت ياس  فى ال ياس ال ب ى 

ودرجة هرية    01,0  تبي  دن قيمة   الجدولية  < قيمة   المحل بة عقد تلغ ن تعق ية  

كك  , كما دشار  مغائج الجدوا مفله         و لك ع ى جمي  دبعاد الم ياس والم ياس  18)

فى المجم عغي  فكان                  تغ سط درجا  ال ياس ال ب ى ل م ياس كك   امخفاض إلى  

الغجريبية المجم عة  الضابطة  15  ,48  )  فى  والمجم عة              و دا      15  ,42  )    

, و   تا بشك  واضح    ىماة الملقي  الم يمي  بدور الرعاية ت  تفه ذ الدا  الل با تعيعقى  

) مبي  تحمد الفح    و     1994) سميره تحمد خ ي  ,  ك  ت   دراسة  ومغائج               يغفق  

) ب خير فايزة     و) يحي عبد العاا و به    و       2005) ماجى سعد خطاب ,      و  1996,  

تقهاالغى   ك   الل ب  دوضحت  الدا   تفه ذ  ت   الرعاية  بدور  الم يمي   الملقي   ى تعاماة 

 الغى  ى لمفردا  تجم عغى الدراسة  وتا يؤكد  لك ديضاً مغائج ال ياس ال ب  ,  بأبعاده المخغ فة

الملقي  جدوا    -   5)لجدوا  وف ا  دظهر    لدن  الدا   تفه ذ  لملغ يا   المعيارية  الدلالة 

ن تلغ ن  % كا  70  المجم عة الغجريبية بقلبة  دن غالبية تفردا    -الم يمي  بدور الرعاية  

, وكدلك المجم عة الضابطة   تقخفض جدا   %30و  -  دن س بي  -  تفه ذ الدا  لديه  تقخفض 

بقلبة   تفرداتها  غالبية  و   تفه ذ  ا    لديه   %   60فكامت  ,    جداً   % تقخفض   40تقخفض 

        :  الغالية الأبعاد فى الرعاية  الم يمي  بدور لدن الملقي  ىتفه ذ الدا  الل بوبد  تظا ر 

الجسم -5 الذات  مغائج  :    ىمفهوم  الدراسة  دظهر   تجم عغى  لمفردا   ال ب ى  تعاماة  ال ياس 

الم يمي    الرعاية ت     الملقي   الجلملدااتفه ذ  بدور  فى  الدن  و,    ىالل ب  ى   عدذ  :  تمث  
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بمظهره   المل   بو  الخارجىوشك ه       العاذ  ا غماذ  ومظرته    العاذ الضع   ال    وشع ره 

, فضلاً ع  شع ره بالضيق ت    زيلاً    يرومه    واعغ اده دن القاس  لقفله كأمه روح بلا جلد  

إ  لا  بصحغه    ا غماتهوعدذ  ,  قب         ت     ت الغى ل  تعد جدابة كما كامالجلمية  تيير تلاتحه  

المرض ع يه   تزايد  بعد  إلا  الطبى  بالكش   إلى  ي  ذ  بالاضافة  الأدوية  ,  تقاوا  إهجاته ع  

دراسة  و     , و   تا يغفق    ض ك روماجراءا  الاهغرازية ل  قاية ت  تر عدذ الغزاته بالاو

(Halvorsrud, L, et al , 2010 : 241-259     دوضحت الغى  الملقي  مغائجها     دن 

يعام ن   الرعاية  بدور  الرت   الم يمي   وعدذ  ب   الجلدية  الرضا ع  وظائفه   ضا ع   عدذ 

    Singh, R., 2015  )  دراسة  عاذ , و   تا دكدته ديضاً مغائج      هالاته  الصحية بشك   

الملقي   ة  اتعام ى الأخرن  كشفت  الغى   بت    ؤلاء  الجلد الشع ر  بشك     يوالع     نال    

 واضح . 

تعاماة  ال ياس ال ب ى لمفردا  تجم عغى الدراسة  دظهر  مغائج  :    ىمفهوم الذات الاجتماع  -6

عدذ  :  تمث  فى  الدن  و,    ىالل ب   ىالملقي  الم يمي  بدور الرعاية ت  تفه ذ الدا  الاجغماع

تفضي ه ل عزلة و عه   الغفا   تصع بة  و   خري ت  الآ اجغماعية  قاتة علاقا   إ  قدرة المل  ع ى

ابغعاد شع ره ببالاضافة إلى  ,    دوميهمظرة    ون إليهيقظر  ه شع ره بأملالقاس  ب   الاخغلاطع   

 دذ تشاركة زتلائه ع, فضلاً ع   بعد الغحاقة بالدار     علاقاته به  ت ضعفدصدقائه عقه هيث  

و   تا يغفق ومغائج  ,    جيرامه فى تقاسباته  المخغ فة  تشاركةعزوفه ع   و  الدار  فى دمشطة

دن د   المشكلا  الغى تصاهب كبار   بيقت   الغى   1992دراسة ) ثريا عبد الرؤوف جبري  ,

هلاس بالإ ماا والامعزاا وعدذ ال درة الل  تغمث  فى ام طاع الص ة بالأ   والأقارب والا

الفراغ   اسغثمار وقت  ,  وكدلك  ,  ع ى  ) هقان هل  جمعه  الغى دوضحت      1994دراسية 

علاقات ت  ضيع   الرعاية  دور  فى  الم يمي   الملقي   به     ه تعاماة  بالمحيطي   الاجغماعية 

دكدته  إوعدذ   تا  و     , والطمأميقة  بالأت   , ديضاً  هلاسه   شيكرن  جماا   ( دراسة  مغائج 

   )دراسة  ور بالعزلة الاجغماعية ,  الملقي  ت  الشع  ؤلاء  دوضحت تعاماة    الغى     2002

Sarfaraz, S & Riaz , 2015  دور الرعاية ت   تلقي     ةتعاما  الغى خ صت مغائجها إلى

قاته  ت   علا والرك د في    العزلة والاملحاب الاجغماعي هيث    صعبةالجغماعية  الظروف الا

  .  الآخري 

الانفعال -7 الذات  تعاماة    :  ىمفهوم  الدراسة  تجم عغى  لمفردا   ال ب ى  ال ياس  مغائج  دظهر  

 إهلاس , والدن تمث  فى :    ىالل ب  ىالامفعالالم يمي  بدور الرعاية ت  تفه ذ الدا     الملقي 

الشع ر كدلك  وودن هياته دصبحت بلا تعقى  ال يمة والأ مية  الشع ر بال هدة وعدذ  بالمل   
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, بالاضافة    باسغمرارال  ق  الشع ر بولأتفه الأسباب  الامفعاا  وواليضب  الحزن  بعدذ الرضا و

معي  )    دراسةمغائج  و   تا يغفق و   ,بشك  عاذ  الحياة  الغخ ص ت   الغفكير فى الامغحار وإلى  

ع     الرعايةدور    بالملقي  الم يمي دن بعد    الغى دوضحت      2008تطر و جمعه الي بان ,  

والرفض  الغ ب   بعدذ  يشعرون  يجع ه   تما  الامفعالية  هالغه   ع ى  س باً  يقعكس  دسر   

 خ صت الغى     درويش    خ ي )    دراسة, وكدلك  ويك م ن بدلك عرضة لأزتا  مفلية هادة  

وبالرعاية  دور  تلقي     شع رإلى  مغائجها   دهفاد      الكآبةالحزن  فى  تفكير    ع   القاج  

  الغى    Blackburn, P, et al , 2017    )دراسة  و,    وف دامه  لمكامغه  فى الأسرة والمجغم 

إلى مغائجها  الملقي   اةمتعا  ت ص ت  بت      ؤلاء  الرغبة    الاكغئاب الشع ر  فى وسيطرة 

تقير عبد الله كرادشه و تري  تحمد )  تقه  , و   تا دكدته ديضاً دراسة    بعض الالامغحار لدن  

  الغى دوضحت تل ط فكرة الامغحار لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعاية   2019اللمرن ,  

  ت اجهه  وبدرجة تأثير ترتفعة .   ىوالغى جاء  كأ   الغحديا  القفلية الغ 

الذات   -8 تعاماة    :    ىالاسرمفهوم  الدراسة  تجم عغى  لمفردا   ال ب ى  ال ياس  مغائج  دظهر  

:    ى الل ب  نالأسر الملقي  الم يمي  بدور الرعاية ت  تفه ذ الدا    شع ر  , والدن تمث  فى 

  تكامغه ع ضفضلاً ع  شع ره بله ,  ه   واهغرات    ت ديرعدذ  و  ه دبقائ  فىخيبة الأت   ب  المل 

دسرته   دفراد  ع يه     همويعغبر   هيث ,  بي   عدي   وعالة  دمه  ع ى  الفائدة   القف يعات  مه  , دو 

تشاركغو ع   ,  الخاصة    هتقاسباتفى    هيمغقع ن    ه د دفتما    تقه بالخزن  ويشعرون  بالدار 

بالم دة   ث   و مح     الشع ر  دراسة,    تعه الغ اص   عدذ  ت   ومغائج  يغفق  تا           و   

    الغى دوضحت ف دان الملقي  الم يمي  بدور   2010,    ج لغان هجازن و عطاف ب  غاليا)

    , و  ل يايةية بيقه  وبي   ويه  ق ي ة  ا  الغبادلدن الزياركما    الرعاية لمكامغه  داخ  الأسرة

تعاماة    الغى ت ص ت إلى    Alam, M , et al , 2013  )        تا دكدته ديضاً مغائج دراسة  

 .  لفغرا  ط ي ة  ؤلاء الملقي  ت  س ء تعات ة الأبقاء له  والحرتان ت  رؤيغه  

الل بى          الدا   تفه ذ  يرج   المخغ فة    وربما  الملقي   بأبعاده    :   إلىلدن  ؤلاء 

الرعاية   ت   بال هدة  والأسرية      هرتامه   والاهغراذ القفلية  شع ر    العاطفة  وضع  

ومح   فضلاً ع  شي ع بعض الاتجا ا  الل بية لديه  مح  دمفله   ,  هي  لكبار الل   الم ج

الحياة    و م ذالأهداث الي تية  وإلى الظروف المحيطة بف د العم   بالاضافة  ,    المحيطي  به 

الغى تؤثر س باً ع ى صحغه  القفلية وتكيفه  ت  البيئة  ضيق المادن وس ء تعات ة الأبقاء  وال

   ) راج  تشك ة الدراسة   .المحيطة 
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2-  ( بجدوا  الدراسة  مغائج  تعق ية      12دوضحت  فرول  ت جد   : وتفاده  الثامى  الفرض  صحة 

إهصائيا   ال ب ى      دالة  ال ياسي   فى  الغجريبية  المجم عة  هالا   درجا   تغ سطا   بي  

تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور والبعدن لصالح ال ياس البعدن ع ى دبعاد ت ياس  

  0.01  الجدولية عقد تلغ ن تعق ية       , هيث تبي  دن قيمة   المحل بة < قيمة  الرعاية

فى خدتة الفرد كمغيير    الحياة, تما يشير إلى فاع ية مم       و لك ع ى جمي  دبعاد الم ياس

فى   الرعايةتحلي   تلغ    بدور  الم يمي   الملقي   لدن  الدا   وقد   تفه ذ   , تاب   كمغيير 

الغجريبية وف ا لجدوا   ال ياس البعدن ل مجم عة  مغائج  المعيارية لملغ يا     الدلالةدظهر  

% دصبح    60بقلبة    داتهادن غالبية تفر  لدن الملقي  الم يمي  بدور الرعايةتفه ذ الدا   

دن  قاك   دا  يعقى  ، وجداً    ترتف %    40و    -دن إيجابي    -          ترتف تفه ذ الدا  لديه   

ت ارمة بما كامت ع يه    الدا  لدن  ؤلاء الملقي   تفه ذتيير إيجابى ت ح ظ فى تلغ يا   

 قب  الغدخ  المهقى ، ويرج   دا الغحل  إلى تطبيق برماتج الغدخ  المهقى .  

رجا  بمغ سط د     26 ,43  )  وبم ارمة تغ سط درجا  ال ياس البعدن ل م ياس كك          

ال ب ى ل م ياس كك  تبي  دن  قاك  12بجدوا )        15 ,48  )  ال ياس  ت ح ظ فى   ارتفاع  

فى خدتة الفرد    فاع ية مم    الحياة  ليؤكد  دا بدوره ع ى,  تغ سط درجا  ال ياس البعدن  

فى   لدن تفردا  المجم عة الغجريبية بشك  واضح , والدن ظهرتحلي  تفه ذ الدا     فى

     -الأبعاد الغالية :

   ىلبعد الأول : مفهوم الذات الجسما

تفه ذ  تغ سط درجا  ال ياس البعدن فى بعد    ارتفاع   12تبي  ت  القغائج ال اردة بجدوا )  -

ال ب ى     26   ,30  )     ىالدا  الجلم ال ياس  ، ليؤكد      16 ,20  )ت ارمة بمغ سط درجا  

ا غماذ المل   والدن ظهر فى  ،    ىتفه ذ الدا  الجلم  تحلي ع ى فاع ية القم    فى     لك

البدمية    والمحافظةالعاذ  وشك ه  بمظهره   لياقغه  خلاا  ع ى  الغمريقا    ةتمارست   بعض 

الرياضية   والملاءوالأمشطة  الصباح  كغماري   الصحية  وظروفه  تغقاسب  والمشي    الغى 

ووالحركة   وإجراء  ,  اللازتة  الكش فا   الطبية  تعرض له  الفح صا   هالا   ل مرض    ه فى 

بامغظاذ   الدواء  ك روما  ووتقاوا  ت  ترض  ل  قاية  الاهغرازية  بالاجراءا   فضلاً ,  الغزاته 

  :   اسغخداذ بعض الأساليب العلاجيةويرج   لك إلى    ,القشاط والحي ية  الغعافى وب  هشع ر ع   

الدن اسغطاع الباهث ت  خلاله كلب ث ة المل  والغ رب تقه وت   العلاقة المهقية  كأس  ب  

ل غعبير عما بداخ ه ت   الإفراغ ال جدامى  دس  ب  ديضاً  و,  فيه  الايجابى  ث  ال درة ع ى الغأثير  

با ترتبطة  وتشاعر  الحالى  وال  الأسرةالبعد ع   لغ اعد  تا وراء س  كه  , فضلاً  ق ف ع ى 
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تلاعدة المل  ع ى تفه  دن    ت  خلاله ت الباهث  الدن تمك   تقشيط إرادة العمي   دس  ب  ع   

ويغكي  تعها خاصة    دن يعيشها  وع يهالحياة ل  ول  تقغهى بالاهالة ل  اعد والاقاتة بالمؤسلة  

يجب ودمه تا زاا قادر ع ى العطاء ويمغ ك قدرا  جلمية وع  ية وتعرفيه وخبرا  تغق عه  

فى   الدار  المشطة  الأ ت ظيفها  داخ   إليه س اء  الغى    ل غي ب دو خارجها  محببة  الضي ط  ع ى 

بالهزاا   ت اجهه  كالشع ر  الشيخ خة  بمره ة  المرتبطة  وال ساوس  للأو اذ  يلغل    ودلا 

اسغخداذ دساليب الشرح والغ ضيح    وكدلكوالضع  وال    وامغهاء الحياة واقغراب الأج  ,  

كيفية  ل ال درا     ت ظي غع يمه  المخغ فةل  ده  بأدواره  الغدريب و,     ياذ  خلاا    دساليب  ت    :

تفه    ال ياذ بهده الأدوار  تلاعدته ع ى  دساليب , بالاضافة إلى  بشك  تدريجي وتبلط  كيفية 

فى  دا        بعض ك ما  المدح والثقاء لغشجيعه ع ى اللير قدتا  اسغخداذ    ع  طريقالغدعي   

تفه  تره ة الغ دذ  ع ى    تلاعدة المل ت  خلاا    عايش ت  ال اق الغدس  ب  وكدلك  الاتجاه ,  

العمر فى    فى  طبيعى  ووالاملان    هياةكغدر   ت   خصائصها  يغبعها    جلمية تييرا   تا 

والاملجاذ  الغعايش  و  ت ب هاود مية    وصحية الرضاتعها  والغأق    ت   ع ى    بق ع  وتشجيعه   ,

جراءا   الا الالغزاذ بوهاا تعرضه ل مرض  له  الفح صا  الطبية اللازتة  الكش فا  وإجراء  

ً ,     Covid 19ك روما  ض  تر            اض المعدية تث الأتر ت     الاهغرازية ل  قاية  وديضا

الغرويحية والرياضية الخفيفة  تمارسة بعض الأمشطة  غشجيعه ع ى  الغرفيه بال عب ودس  ب  

والخرو    كالمشى  إليه  الحدائق    ل غقزهوالمحببة  تكلبه العاتة  والمقغز ا   فى  القشاط   كى 

ت  ث   وث غه فى مفله  زيادة  والغعافى  الشع ر بع ى  فى القهاية  ساعده  الدن    الأتر,    الحي يةو

                                  . الجلمية ت ب   اته

فاع ية            الحياة  وبدلك تغضح  الفرد  مم     الدا  فى خدتة   ىالجلم  فى تحلي  تفه ذ 

الرعاية   بدور  الم يمي   الملقي   الدراسا,  لدن  بعض  ومغائج  يغفق  تا  الغى دوضحت     و   

الحياة  فا مم     ت                ع ية  العم   ل مشكلا   الفى  عبد    )  كدراسةملقي   الصحية 

الحياة فى خدتة الفرد إلى فاع ية مم              الغى ت ص ت مغائجهاالقاص  ي س  ش تان  

  دراسة )و   ,  بدور الرعاية     الم يمي     ي الغخفي  ت  هدة الضي ط الصحية لدن الملقفى  

Oliver K et al , 2006     الحياة دد  إلى          الغى خ صت مغائجها إلى دن تمارسة مم

والغى دد  إلى تحل  هالغه الصحية ت     عض ية والقفلية والع  ية ل مل تكي  الأوضاع ال

الأعضاء وقص  وظائ   الايجابى ع ى  الغأثير  ,  خلاا  ددائها  تغفق  ر  القغيجة  كما  ديضاً   ده 

الغى   الدراسا   بعض  إلىومغائج  المشكلا  الحياة  مم     فاع ية    ت ص ت  ت   العم   فى 

إلى  مغائجها    خ صت   الغى    الرهم   ماذ   يه عبد سات  )        دراسة  كدخرن    فئا  ل  الصحية
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)   دراسةوفاع ية مم    الحياة فى خدتة الفرد فى علا  المشكلا  الصحية ل مردة المعي ة ,  

  الغى ت ص ت مغائجها إلى فعالية برماتج الغدخ  المهقي المصم     2016رشا هلي  دهمد ,  

الضي ط الصحية لأتها  الأطفاا  هدة  وف ا لقم    الحياة في خدتة الفرد في الغخفي  ت   

 .  المكف في 

  ىالبعد الثانى : مفهوم الذات الاجتماع

  ارتفاع تغ سط درجا  ال ياس البعدن فى بعد تفه ذ  12تبي  ت  القغائج ال اردة بجدوا )  -

)     26 ,60)  ىالاجغماع   الدا    ال ب ى  ال ياس  بمغ سط درجا   ليؤكد  14 ,80ت ارمة   ،  

القم    فاع ية  ع ى  تحلي    لك  الاجغماع  فى  الدا   فى،    ىتفه ذ  تمث   تلاعدة   والدن 

ل فى  وزتلائه  المل   والأتشاركغه   ت يمها  براتج  المشطة    ه تقاسباتهض ر  و  الدارالغى 

المحيطي  به  جديدة ت   اجغماعية  وعلاقا   صداقا     وخ ق,   جيرامهالمخغ فة وكدلك تقاسبا   

الدار تشرفى  إلى  إلى    وال ج ء  اهغياجه  ع   ,  تلاعدة  هاا  المل     غهرغبفضلاً  ا مة  فى 

المجغم    فى  تط عية  الالغبأعماا  فى  والرغبكالرغبة  الأ  ية  الجمعيا   ببعض  فى حال    ة 

ذ  ويرج   لك إلى اسغخدابها دهفاد   ,  الم غحق  تجالس دتقاء بعض المدارس  أهد  بالمشاركة  

العلاجية     بعض  دس  ب  :    الأساليب  الأفكارتث   باهث ت  خلاله  ل ا  اسغطاعهيث    تصحيح 

 هيث ,  لقفله دو مظرته للآخري     س اء المغع  ة بقظرته  الخاطئةار المل  وتعغ داته  تعدي  دفك

اهغراذ وت دير  ف د  الحياة ودمه   ده  فى  دو قيمة  يعد له دور            ل غ اعد ل   هالغهبا  يعغ د دمه

تشاركغه دو الغفاع    ب  ويغجقب ن  شأمهت       وي    ن  يهمش مهدصبح ا  الدي   ,  المحيطي  به  

إقاتغه    تعه ت   الأواسغبداا  ,    بالدارخاصة  فى  كامت         الغى  و  فكار ده  ت     كثير سببا 

  الإققاع دس  ب  كدلك  و,  تقط ية  واقعية ودكثر    دخرن  وتعغ دا  بأفكار  الاجغماعية    هتشكلات

الغأثير  ت    ع  الايجابى  خلاا  الحياة   المل   فى  فى  ود ميغه  ب يمغه  الداتى  وعيه  لزيادة 

 دفكارت اجهة  ت  خلاا    الغحدنوالم اجهة  فضلاً ع  دس  ب  ,  الدا  واليير    ت ب ضرورة  و

دساليب   , بالاضافة إلى  الدالة ع ى عدذ ص ابها  الم اق     بدكر  -الخاطئة  تعغ دا   المل  و

ْ  دساليب الغفك  ع  طريق تلاعدته ع ىالشرح والغ ضيح والح ار والمقاقشة المقط ية   ير  تفَهَُّ

فيها  المقط ى   الخاطئة  تت     تكقغه  ع لاميةبطري ة  وتقاقشغه  المعرفية  واكلابه جاوز ت اقفه 

ساعده فى القهاية تما  ,  الآخري   الغصرف بملئ لية مح   ولمعايير المحددة ل ل  ك الصحيح  ا

     اته الاجغماعية .  وت  ث  ت ب   تعه  تييير مظرته ل محيطي  به وتك ي  صداقا   ع ى

  ى جغماعمم    الحياة فى خدتة الفرد فى تحلي  تفه ذ الدا  الاوبدلك تغضح فاع ية      

  , الرعاية  بدور  الم يمي   الملقي   و لدن  يغفق  تا  الغى دوضحت  مغائج  و    الدراسا   بعض 
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ل ملقي     الحياةمم       فاع ية   الاجغماعية  المشكلا   ت   العم   القاص   كفى  )عبد  دراسة 

ي  ش تان   الغى ت ص ت مغائجها إلى فاع ية مم    الحياة فى خدتة الفرد فى الغخفي س   

هدة لدن    ت   الاجغماعية  هيث    ي الملقالضي ط  به ,  ت     ال ص ا  تُرضية  علاقا   إلى 

بفكر ا يلغعان    يقظر إليه  باعغبار   ركيزة دساسية  ي  وإشعار   بأ مية ددوار   ودمهالآخر

ودراسة  , المجغم   خدتة  ,    فى  ت فيق  المقع   عبد  سحر  فاع ية    2020)  دوضحت  الغى    

البراتج والأمشطة الاجغماعية , كما تغفق    فى  مم    الحياة فى تقمية وزيادة تشاركة الملقا  

القغيجة   ت   ده  العم   فى  القم     فاع ية  دوضحت  الغى  الدراسا   بعض  ومغائج  ديضاً 

ا لفئا  دخرن كدراسةالمشكلا   إبرا ي    لاجغماعية  مغائجها    خ صت الغى    هل      ) تحمد 

فعالية   الضي ط  الحياة  مم     إلى  هدة  ت   الغخفي   قدرة  المرتبطة  الاجغماعية    في  بعدذ 

الرعاية  ا بمؤسلا   الم يمي   القلب  تجه لى  ت  اعلاقا   تك ي   ع ى  لأطفاا  جغماعية 

  .  الآخري 

 

 

  ىالبعد الثالث : مفهوم الذات الانفعال

القغائج ال اردة بجدوا ) - ال ياس البعدن فى بعد تفه ذ  12تبي  ت     ارتفاع تغ سط درجا  

، ليؤكد  لك  (    15  ,10  ي ت ارمة بمغ سط درجا  ال ياس ال ب ى  (  26 ,40ي  ىالدا  الامفعال

بغ دير    شع ر المل والدن ظهر فى  ،    ىتفه ذ الدا  الامفعال  ع ى فاع ية القم    فى تحلي 

مفعاا  دون ا  بالرضا والغأق   ت  ال ض  الجديد بالدار  هشع ره وكدلك  الآخري  واهغراته  ل

بعض الك ما  الدالة ع ى  لك ترديده  ت  خلاا  إقبالاً ع ى الحياة  دصبح دكثر  دو غضب , ف د  

امغخابا   ت ض ع  زيادة المعاشا  فى اللق ا  ال ادتة وكالعاذ ال ادذ إن شاء الله وهديثه ع   

الم ب ة   إلى  ,  المح يا   ,اسغويرج   لك  العلاجية  الأساليب  بعض  تعايشة  أس  ب  ك   خداذ 

هيث   خلال  اسغطاعال اق   ت   ع ى    هالباهث  المل   الإتلاعدة  فكرة  بالمؤسلة ت ب   قاتة 

دمفعاا  الغكي  والاملجاذ تعه  ضرورة  ويعيشه  اجغماعى  ك اق    دو  , واسغبداا دون غضب 

بإيجاد بدائ    بالدارقاتة  لإالغى دفعغه ل  الليئةالأهداث  تشاعر الحزن القاتجة ع  الغفكير فى  

تعد ولا  ا والغى لا  ع يه به   الغى ت     -وج      عز    -ل غفكير كالغدبر فى مع  الله  دخرن دفض   

"    تحصى تعالى  ل  له  إِّنه ,  تحُْصُوهَا ۗ  لَا   ِّ نِّعْمَتَ اللَّه تعَدُُّوا  وَإِّن  سَألَْتمُُوهُ ۚ  مَا  كُل ِّ  ن  م ِّ وَآتاَكُم 

نسَانَ لظََلوُمٌ كَفهارٌ   ع ى    خلاا هثه       ودس  ب الغشجي  ت   ,    34: آية    إبرا ي " ) س رة  الْإِّ

الغط عية  المشار الأعماا  بعض  فى  تغقاسب  الخيرية  كة  لزيادة  الغى       هشع روظروفه 
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تمارسة بعض الأمشطة الغرفيهية  ع  طريق  الغرفيه  بالاضافة إلى دس  ب  ,      ة ميالأ و  ة يم بال

  الداروالغردد ع ى تكغبة    فازتث  الشطرمج وتشا دة الغ   بالدارزتلائه ودصدقائه          ت   

شي  وقت لالميلاد  كأعياد    الداروبعض هفلا  اللمر البليطة المُعد لها بالغقليق ت  تشرفى  

ماهية واوالغرويح عقه  ه  فراغ الضي ط  لت   ل حرتان الأسرن  القفغحرر ت   المصاهبة  لية 

تشجيعه دساليب العبادا  ت  خلاا  إلى            ضافة  , بالإت  ماهية دخرن    بالدارقاتة  والإ

 ا  الخمس فى الص               دداءالمخغ فة كالمحافظة ع ى  تمارسة الشعائر الديقية  ع ى  

الملغطاع قدر  ت   وتلاوة    دوقاتها  ي تى  والاسغيفار  الكري   ال رآن  ورد  الدكر  وتداوتة 

ت  بيان ,    سبحامهوالاسغعا ة بالله ت  الشيطان الرجي  , والغح ى بالصبر والرضا ب ضاء الله  

الآيا    بعض  فى  لك  تلغخدتا  والآخرة  الدميا  فى  ع يه  وامعكاساتها  العبادا   ت ك  فض  

ً ,    ال رآمية والأهاديث القب ية الشريفة الدالة ع ى  لك حثه  ب  بث الأت  والغفاؤادس  ب    وديضا

الله  الغفكير  ع ى   شاء  إن  دفض   ال ادذ  ودن  تفاؤلاً  دكثر  بشك   ل ملغ ب   والقظر  الايجابى 

لم  ل  يلبق له ال ياذ خاصة             تلغ بلاً  عم  عمره دو هج  وتلاعدته ع ى الغفكير فى  

ت   مبه والا  إجراءا   لك  الخت ضيح  الغى  مؤسلا   دن  يرية  فى  دا      لهت دذ  يمك   الدع  

إيجاباً ع ى هالغه القفلية  فى القهاية  , الأتر الدن امعكس  والق ابا   المجاا كالجمعيا  الأ  ية  

 وت  ث  ت ب   اته الامفعالية . 

  ى مفعالمم    الحياة فى خدتة الفرد فى تحلي  تفه ذ الدا  الاوبدلك تغضح فاع ية           

  , الرعاية  بدور  الم يمي   الملقي   الدراسا   لدن  بعض  ومغائج  يغفق  تا  الغى   اللاب ةو   

فى   الحياة  مم     فاع ية  ت   دوضحت  ل مشكلا   الالعم   كالقفلية  )ملقي   عبد دراسة 

  الغى ت ص ت مغائجها إلى فاع ية مم    الحياة فى خدتة الفرد فى  القاص  ي س  ش تان  

الملق  لدن  القفلية  الضي ط  هدة  ت   العزلة الاخلاا    ت   ي الغخفي   الامط اء  ع   بغعاد 

)و,  والطمأميقة  بالأت       وإشعار الغى    Rodney B .Dieser , 2008:    352  دراسية    

  بالحياة وخ ق ج   ع ى الغمغ المل   قدرة  فعالية مم    الحياة فى زيادة    ع مغائجها  دسفر   

كما تغفق ديضاً ومغائج  ,    هالغه المزاجيهيجابيا ع ى  إوالمرح الدن يؤثر  البهجة  ت            عاذ 

لفئا     القفليةالغى دوضحت فاع ية القم    فى العم  ت  المشكلا              بعض الدراسا  

الغى بيقت فعالية مم    الحياة فى الغخفي  ت  هدة                دخرن كدراسة ) سلاته تحمد  

لأ  القفليةالضي ط   المعيلا   ع ى  لدن  تلاعدته   خلاا  ت   والمط  ا   الأرات   ت   سر 

 .  الغأق   ت  ال اق  الجديد وتجقب  كريا  الماضى المؤلمة وقدرته  ع ى بدء هياة جديدة 
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    ىالبعد الرابع : مفهوم الذات الأسر

القغائج ال اردة بجدوا ) ال ياس البعدن فى بعد تفه ذ  12تبي  ت     ارتفاع تغ سط درجا  

  ، ليؤكد  15 ,00    ت ارمة بمغ سط درجا  ال ياس ال ب ى )  26 ,40  )          نالدا  الأسر

تحلي  فى  القم     فاع ية  ع ى  الأسر  تفه ذ   لك  فى    نالدا   المل     شع ر، وظهر  لك 

ت  هي  لآخر    والغردد ع يهسؤاله  عقه والغ اص  تعه  هيث    لهدفراد دسرته    واهغراذ   غ ديرب

شع ر بالم دة فضلاً ع  , المخغ فة وهض ر   تقاسباته    بالدار تعه  الأوقا  وقضاء بعض 

وزيارته  ت  هي  لآخر , بالاضافة  الحديث عقه  بشك  طيب والغ اص  تعه   هيث  مح     

ذ بعض , ويرج   لك إلى اسغخداالغ اص  تعه     بعد هي  ال  اء به  دو  إلى شع ره باللعادة  

تث   , العلاجية  تصحي   الأساليب  الأفكار  دس  ب  ت  خلال  اسغطاع  الدنح  تلاعدة   هالباهث 

الخاطئة    المل  ع ى والمعغ دا   الأفكار  مظرتهلديه  تصحيح بعض  ن يرإ     -بقائه  لأ   ه ا 

  الفائدة القف  دو عدي  دصبح  ولا يعيرومه دن ت دير دو اهغراذ و دمه  تخ ص ا تقه ب ضعه بالدار

دو سفر    لأبقاء  دو الأسرية ل  دو الصحيةملاعدته ع ى تفه  دن الظروف المادية  و لك ب  -له   

ع ى    سبب ت اف غه  ى  تك ن    ربما  ه تلكقو ضيق  د  لظروف عم ه   امغ اا تح  إقاتغه   ود

الم اق    بالدارإقاتغه   ببعض  تلغشهدا  اللازذ  والغ دير  الا غماذ  ويعيرومه  يحب به  ودمه  

ت يف مياً   عقه  وسؤاله   لآخر  هي   ت   له  كزياراته   ع ى  لك  الدالة  بعض  الحياتية  وت دي  

ت  دسرة المل  ت اص  الباهث    ت  خلااالأسرية  بقاء الاتصالا   دساليب    وكدلك,  الهدايا له  

ع يه    ال الد  بح  ل  لغبصير    الأبقاء  مح ه  وخاصة  ود ميغه  وواجباته   ب يمغه  , لإشعاره 

با  الغى  ال اجببعض    بالاضافة إلى دس  ب ال اجبا  البيئية ع  طريق تك ي  دسرة المل 

والاتصاا به ت يف مياً وإسغشارته فى  بشك  تقغظ     بالداره  يدد ع الغرك  يغحغ  ع يها ال ياذ بها

إيجاد ه  ا الغفكير فى  ولرف  روهه المعق ية واسغضافغه لديه  ت  هي  لآخر  بعض الأت ر  

إسقاد بعض ال اجبا  والمهاذ ل مل  , وكدلك    بالدارل مشكلا  الغى قد تك ن سببا فى إقاتغه  

تح    تجاهمفله   فى  ع يه   والغردد  ت يف مياً  تعه   كالغ اص   تقفيد ا  وتغابعة  دسرته  دفراد 

و  , المل ديضاً  اقاتغه   الدفاع ع   ت  خلاا  المدافعة  بح  قه    دس  ب  والمطالبه  وتؤازرته 

ً فى القهاية  , الأتر الدن امعكس    دو إسغهداف ت  قب  المحيطي  بهتعرضه لظ    هاا     ايجابا

   . لديه  نع ى تحل  تفه ذ الدا  الأسر

فاع ية           تغضح  الداوبدلك  تفه ذ  تحلي   فى  الفرد  خدتة  فى  الحياة  الأسرمم       ن   

الملقي    ,          لدن  الرعاية  بدور  الغى الم يمي   الدراسا   بعض  ومغائج  يغفق  تا  و   

الفرد  الحياة    دوضحت فاع ية مم    ملقي    الأسرية لمشكلا   الالعم  ت   فى  فى    خدتة 
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  الغى ت ص ت مغائجها إلى فعالية مم    الحياة فى خدتة   2020دراسة ) داليا معي  ش بي ,  ك

الم  الل   لكبار  الدتج الاجغماعي  تعزيز  الرعايةالفرد فى  ,  دسر    دفراد  ت     يمي  فى دور 

الدراسا    بعض  ومغائج  ديضاً  تغفق  فىكما  القم     فاع ية  دوضحت  ت         الغى  العم  

دخرن  الأسريةالمشكلا    )  ك  لفئا   الغى    2011,  تبروك    شحاته  تحمد دراسة          ت ص ت   

إلى هدة  فى    د لفرا  خدتة  في  ةلحياا    مم   سة رتمافاع ية    مغائجها  ت     ط لضي ا الغخفي  

مغائجها   دشار الغى      ) تحمد إبرا ي  هل     دراسة, و  ب لاكغئاا    لحالا  لمصاهبةا  لأسريةا

الأخرن   الضي ط   ى  هدة  ت   الغخفي   في  الحياة  مم     فعالية  بالحرتان إلى  المرتبطة 

 .  الاجغماعية للأطفاا تجه لى القلب الم يمي  بمؤسلا  الرعاية الأسري

لا ت جد فرول تعق ية    -  إلى صحة الفرض الثالث ل دراسة وتفاده  13تشير مغائج جدوا ) -3

ال ب ى  ال ياسي   فى  الضابطة  المجم عة  هالا   درجا   تغ سطا   بي   إهصائيا  دالة 

ت ياس   دبعاد  ع ى  الرعايةوالبعدن  بدور  الم يمي   الملقي   لدن  الدا   كامت   تفه ذ  ف د   ،

 و لك ع ى جمي  دبعاد   0.01د تلغ ن تعق ية    الجدولية < قيمة   المحل بة عق  قيمة

  ( الجلمالم ياس  الدا   الاجغماع  -  ىتفه ذ  الدا   الامفعال  -  ىتفه ذ  الدا    -  ىتفه ذ 

  بغحلي  تفه ذ    ، و دا يعقى عدذ وج د دن تيير إيجابى فيما يغص  نتفه ذ الدا  الأسر

   لدن تفردا   ده المجم عة و لك لعدذ الغدخ  المهقى تعها .الدا  

4- ( جدوا  مغائج  وتفاده  14تشير  ل دراسة  الراب   الفرض  صحة  إلى  دالة    -   فرول  ت جد 

ب درجا   إهصائيا  تغ سطا   والضابطة  ي   الغجريبية  المجم عغي   ال ياس  هالا   فى 

ت ياس  البعدن   دبعاد  الغجريبية ع ى  المجم عة  الم يمي   لصالح  الملقي   لدن  الدا   تفه ذ 

  0.01، ف د كامت قيمة   المحل بة < قيمة   الجدولية عقد تلغ ن تعق ية  بدور الرعاية  

تفه ذ    -  ى تفه ذ الدا  الاجغماع  -  ى) تفه ذ الدا  الجلمو لك ع ى جمي  دبعاد الم ياس  

، و دا يعقى دمه لا ي جد تيير إيجابى فيما يغص        نتفه ذ الدا  الأسر  -  ىالدا  الامفعال

الدا    تفه ذ  لعدذ بغحلي   و لك  البعدن  ال ياس  فى  الضابطة  المجم عة  تفردا   لدن 

مهقى تعها , فى هي  تؤكد  ده الفرول المعق ية والدالة إهصائيا ع ى دن الغييرا  الغدخ   ال

الايجابية الغى طرد  ع ى هالا  المجم عة الغجريبية فى ال ياس البعدن ترج  إلى الغدخ   

فى خدتة الفرد , هيث كان للأساليب العلاجية سالفة الدكر   اسغخداذ مم    الحياةالمهقى ب 

تحلي  تفه ذ الدا  لدن الملقي  الم يمي  بدور  والملغمدة ت   دا القم    دور فاع  فى  

        .الرعاية 
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ث   ,    الدراسة  صحة فروض اللابق    ت  العرض يغضح  و           الحياةمم       فاع يةوت  

فى  فى   الفرد  الرعايةخدتة  بدور  الم يمي   الملقي   لدن  الدا   تفه ذ  بأبعاده   تحلي    ,

 ده القغيجة  تغفق  و,    ن الأسر  -  لىالامفعا   -ى  الاجغماع  -  ىالجلم  دا  لاتفه ذ  المخغ فة )  

دكد   و الغى  اللاب ة  الدراسا   بعض  مم     ع ى  مغائج  الفرد    فىالحياة  فاع ية  ت  خدتة 

) معي  عبد ال  اب ش بى       دراسة تشكلا  دخرن كت  الغعات  ت  مفس فئة الدراسة لك  

مغائجها إلى فعالية مم     2008,   الحياة فى خدتة الفرد فى تخفي  هدة      الغى ت ص ت 

تحدد   ول ملقي   الاجغماعية  الاضطرابا   والقفلية  الاضطرابا     ا  الاضطراب  فىالغى 

  الحياتية   غهأمشطتبطة بالاضطرابا  المرو  الداربئه  وبي  الملي  وزتلا   ودسيرتهبي  الملي   

,        دراسة  كدلك  و,   إدريس  ابغلاذ رفعت  فعالية   2008)  إلى  مغائجها  الغى ت ص ت    

والغى تمث ت  لحياة لكبار الل  الملاء إليه   مم    الحياة فى خدتة الفرد فى تحلي  م عية ا

  . فلية فى تحلي  م عية هياته  الاقغصادية والصحية والاجغماعية والق 

الغى  , والأخرن  مغائج بعض الدراسا  اللاب ة  و ديضاً    تغفق مغائج الدراسة الحالية  كما        

مم     ع ى           دكد    الغعات   فى الحياة  فاع ية  فى  الفرد  وفئا   ت  ت    خدتة  شكلا  

  الغى دوضحت مغائجها    Shing, Y.K  1992 ,)            كدراسة,  غير الملقي   دخرن  

 ىالمهقى المقط ق ت  مم    الحياة فى الغخفي  ت  هدة س بية ترض  برماتج الغدخ فاع ية  

)كدلك  و,    المقعزلة  وطبيعغه   الع  ا إلى  الغى       Timothy G, 2002دراسة  ت ص ت 

الغخفي  فى  الحياة  مم     المرضى   فعالية  لدن  المرتفعة  الاكغئاب  دعراض  هدة  ت  

سرية والاسغفادة ت  المؤسلا  المصابي  بالإيدز , ت  خلاا تعدي  البيئة الاجغماعية والأ

     صفاء عادا تدب لى  ودراسة ),  ت دي  الخدتا  الصحية والاقغصادية لهؤلاء الأطفاا    فى

مغائجهاالغى   هدة    إلى      دشار   ت   الغخفي   فى  الفرد  خدتة  فى  الحياة  مم     فاع ية 

هلاس بالملئ لية  الإ  وامعداذالمشاعر الل بية بي  الزوجي     المغمث  فىراب الزواجى  الاغغ

الغشاؤتية لملغ ب  الحياة    وهدةالمغبادلة   تحمد عبد الحميد   ودراسة ),  الأسرية      القظرة 

فاع ية مم    الحياة فى خدتة الفرد فى الغخفي  ت  هدة   دكد  ع ىالغى       2004دهمد ,  

تمث ت  والغى  الدذ  المصابي  بمرض سرطان  فى تشك ة       المشكلا  الاجغماعية للأطفاا 

الاجغماعية  ارتفاع ثم  العلا  وق ة الخدتا   لاطفاا ولهؤلاء الاجغماعية  ضع  الملامدة ا

لالموالاقغصادية والصحية   ) ودراسة  ,    بالملغشفى    قاتةالارة  ط ا فغوه  ولأسر     دتة 

تمارسة مم    الحياة في خدتة الفرد    الغى دوضحت فعالية    2007,    عاتر     فات  تحمد  

,    لشيخعبد الللاذ ا  ودراسة ) هل تقمية الملئ لية الاجغماعية لدن دطفاا الش ارع ,  فى  
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 يلد ال ا  ص الغ ا  را  تها  تقمية  في  ةلحياا    مم   فعالية  خ صت مغائجها إلىالغى       2008

ً        لمعاقي ا  الأطفاا  ت  الغى دوضحت      2010,    ي  شاتصطفى  تحمد    ودراسة )،    قيا

مم  غخفي   د لفرا  خدتة  في  ةلحيا ا    فعالية  ،    لع ي ا   لرج ا  نلد   جيةاولزا  طلضي ا  فى 

فعالية مم    الحياة      إلىمغائجها  دشار  الغى    2010,  عبد المقع شيماء ع ى  )ودراسة 

فى  في   الفرد  الملج مي   خدتة  لأسر  المخغ فة  بص ر ا  الاجغماعية  الملامدة  ,  تح يق 

فعالية برماتج الغدخ  المهقي المصم  وف ا  إلى    ت ص ت   الغى  دهمد  ) رشا هلي     ودراسة

لقم    الحياة في خدتة الفرد في الغخفي  ت  الضي ط الحياتية لأتها  الأطفاا المكف في   

الاجغماعية   الضي ط  فى  تمث ت  م رة  و,    الاقغصاديةو  الصحيةوالقفلية  ووالغى   ( دراسية 

 ت مغائجها إلى فعالية الغدخ  المهقى باسغخداذ  ت ص       الغى  2011,    ن عبد ال اهد رشد 

لدن   العق   س  ك  هدة  ت   الغخفي   فى  الحياة  المؤسلمم     فى  الم يما   ا  الفغيا  

مم         الى خ صت مغائجها إلى فعالية  2020) هكيمه رجب زيدان ,    ودراسة,   ائية  يالإ

المع  تا   فى  الحياة   تجغم   في  المرا ق  تقشئة  بغحديا   المربي   وعي             , تقمية 

ع ىالغى       Mallion, J.S. & Wood, J.L , 2020)    ودراسة مم       دكد   فاع ية 

إكلابه  تجم عة  ت  خلاا  تحلي  قدرا  المرا  ي  ت  عصابا  الش ارع        في    الحياة

خ ق هياة  وإدراك دمفله  كأفراد لديه  ال درة ع ى الغييير للأفض   و       المهارا  وال ي   ت

     Potik, D,&  Rozenberg, G , 2020)    دراسة    كدلك  , و  تيزن   ا  اجغماعية  

الجقمغائجها    خ صت الغى   المرضى  اهغياجا   إشباع  في  الحياة  مم     فاع ية  اة  إلى 

الاسغعراض  باضطراب  الشخصي    المصابي   للامدتا   الأساسية  المهارا   واكلابه  

  والاجغماعي .

ال             الممارسة  تعغبر  فى تجاا  الحياة  لقم     مهقية  وبدلك  الفرد  الملقي   فى خدتة 

الرعاية بدور  ل قم       الم يمي   جديدة  ت  ,  إضافة  تزيد  إلى  هاجة  فى  الأخير  كان  وإن 

دخرن   تجالا   وفى  دخرن  فئا   ت   والغجريب  تح يق  ,  الدراسة  فى  فاع ية  دكثر  ليك ن 

 د داف المهقة بشك  عاذ ود داف طري ة العم  ت  الحالا  الفردية بشك  خاص . 
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 قائمة مصادر ومراجع الدراسة 

 أولا : قائمة مصادر الدراسة 

       ال رآن الكري  .  -

 اللقة القب ية الشريفة .  -

 ثانيا : قائمة مراجع الدراسة 

  ) أ ( : قائمة المراجع العربية

عيية الحيياة لكبيار ابغلاذ رفعت ادريس : اسغخداذ مم    الحياة في خدتية الفيرد وتحليي  م  .1

، بحييث تقشيي ر فييى المييؤتمر الع مييى الثييامى ، المعهييد العييالى ل خدتيية   إليييهالليي  المليياء 

الجمعيية المصيرية والعربية وتقظمة الأسرة العربية  الاجغماعية بالاشغراك ت  تقظمة الدوا  

 .  2008لغدعي  الأسرة ، ب رسعيد ، ابري  , 

إبرا ي  عبد الرهم  رجب : الملق ن رصيد اسغراتيجي ل غقمية , ت اا تقش ر بمج ة الأسرة  .2

 .  2002  , الرياض , 105, العدد   )

إبرا ي  عبد الرهم  رجب : تقا ج البحث في الع  ذ الاجغماعية واللي  كية ، شيبي  الكي ذ ،  .3

 ذ .  2005 ي /  1425دار الصحابة ل قشر والغ زي   ، 

 إبرا ي  تصطفى وآخرون : المعج  ال سيط , اسغامب ا , المكغبة الاسلاتية , تركيا, د/   .  .4

 يي / 1419,  11, بيرو  , دار اهياء الغيراث , لبقيان ,    3اب  تقظ ر , للان العرب , ط  .5

 ذ . 1998

ال .6 لغح يق  الفرد  خدتة  في  الحياة  مم     تمارسة   : ققاون  هاتد  الإجغماعية  دهمد  ملامدة 

تجه لى بدور  للأطفاا  الخدتة   القلب  تج ة  فى  تقش ر  بحث   , الإجغماعية  الرعاية 

 .  2016,  55الاجغماعية , الجمعية المصرية للاخصائيي  الاجغماعيي  , العدد 

أامأأ  زكأأى مامأأ  : ى  ليأأح التأأ خ, المهنأأى ب سأأتخ ام نمأأوذي الايأأ ة ىأأى تاقيأأق التواىأأق  ا7

ىى الخ مح الاجتم عيح وال لوم   باث منشور ىى مجلح  راس ت   و  الاجتم عى للطق,    ال  م,

و الجأزء الث لأث و أكتأوبر   37كليح الخ مح الاجتم عيأح و ج م أح الأوان و ال أ      و  الانس نيح

 ا 2014

أام  شقيق السكر  : ق موس الخ مح الاجتم عيح والخ م ت الاجتم عيأح ، الإسأكن ريح ،  ار  ا8

 ا     2000الم رىح الج م يح و 
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  الاجتم عيح وتا ي ت القرن الا    أام  مام  السنهور  : المم رسح ال  مح المتق مح للخ مح ا9

 ا 2002، الجزء الث ني ، الق هرة و  ار النهضح ال ربيح ،  2ط وال شرين ،

 ا  2020جمهوريح م ر ال ربيح و  :لمركز  للت بئح ال  مح والاا  ء الجه ز ا ا10

  ا  ( 83الم  ة ي و  2019الم  , ىى و  2014ال ستور الم ري  ا11

 ا  1986المنج  ىى اللغح والإعبم : بيروت و  ار المشرل و  ا12

آم , عب  السميع ب ظه : الاتج ه ت المختلقح وظيقي  والسلبيح واليىس لأ   المسأنين و باأث  ا13

 ا  1998و  21منشور ىى  المجلح  الم ريح لل راس ت النقسيح و المجل  الث من  و ال    

أم ني أبو النج  : الش ور ب لوا ة النقسيح وعبقته  ب لسلوك ال أ واني ومقهأوم الأذات لأ    ا14

 2007أطق ,  ار    الأيت م و رس لح م جستير غير منشورة و ج م ح أم القر  و الس و يح و  

 ا 

أم نى س ي  ىوز  : تق ير الذات ل   المسنين المو عين ب ور الرع يأح والمسأنين المقيمأين  ا15

ىى بيئتهم الطبي يح وت ور مقترح مأن منظأور خ مأح القأر  لتاسأين تقأ ير الأذات و بح  

منشور ىى مجلح  راس ت ىى الخ مح الاجتم عيح وال لوم الإنس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيح 

 ا  2008الث نى و إبري, و  ( و الجزء 24و ج م ح الوان و ال    ي

مواجهح الاضطراب ت السلوكيح و ذي ال بي المتمركز او, ال مي,نموأم نى مام  رى ت :   ا16

باأث مشأور ىأى مجلأح  راسأ ت ىأى  و لتاسين مقهوم الذات ل   الاطق , مجهولي النسب  

و  31الخ مح الاجتم عيح وال لوم الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

 ا 2011و  أكتوبرو  5الجزء 

مام  : ن رة الذات كم خ, لتنميح مقهأوم الأذات لأ   التبميأذ ضأ  ف    أميرة عب  اله    ا17

 اب وال لوم والتربيح و ج م أح عأين تير غير منشورة و كليح البن ت للآالسمع و رس لح م جس

 ا 2018شمس  و 

ومقهوم الذات بين المسنين المقيمأين   ى:  راسح مق رنح ىى التواىق النقسانت  ر على أام    ا18

بأ ور الرع يأح ومأع ذويهأم بليبيأ  و رسأ لح  كتأورا  غيأر منشأورة و كليأح الآ اب و ج م أح 

 ا  2020المن ورة و 

: مقهوم الذات وعبقته ب لتواىق الاجتمأ عى لأ   المسأنين و رسأ لح م جسأتير ة  بلخير ى يز ا19

 ا  2012غير منشورة و كليح ال لوم الاجتم عيح و ج م ح وهران و الجزائر و 
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ثري  عب  الرؤوف جبري, : المشأ ك, التى ي  نى منه  المسأنين ىي المملكح ال ربيح الس و يح  ا20

و ور الخ مح الاجتم عيأح ىأي مواجهتهأ  ، باأث منشأأأور ىأى مجلأح الخ مأح الاجتم عيأح ، 

 ا  1992الجم يح الم أأريح للإخ  ئيين الاجتم عيين ، الق هرة ، 

منظور ا يث ىي الخ مح الاجتم عيح و الاسكن ريح    -جم , شا ته ابيب : المم رسح ال  مح   ا21

   ا     2009و المكتب الج م ى الا يث و 

جم , شكر  عثم ن : ى عليأح خ مأح القأر  الجم عيأح ىأى الت  مأ, مأع ال زلأح الاجتم عيأح  ا22

 م ح المؤتمر ال لمى الخ مس عشر، كليح الخ مح الاجتم عيح ، جباث منشور ىى  للمسنين ،  

 ا2002الوان ، الجزء الأو, و

س ي  عب  ال زيأز : المأ خ, إلأى علأم الأنقس و الأر ن و  ار الثق ىأح و و ىجو ت بنى ج بر   ا23

 ا  2002

جولت ن اج ز  و عط ف بو غ لي  : مشكبت المسنين ي الشأيخوخح ( وعبقتهأ  ب ل أببح  ا24

النقسيح و مجلح  ج م ح النج ح  للأبا ث و كليح التربيح و ج م ح الأق ى و غزة و ىلسأطين و 

 ا   2010( و 14مجل  ي

مم رسح ال أبي المتمركأز اأو, ال ميأ, ىأي خ مأح لتخقيأف الشأ ور سي  بيومى :  جيه ن   ا25

باث مشور ىى مجلح  راسأ ت ىأى الخ مأح الاجتم عيأح وال لأوم و    ب لاغتراب ل   المسن ت 

و  أكتأوبرو  7و الجأزء  31الانس نيح و كليح الخ مح    الاجتم عيأح و ج م أح الأوان و ال أ   

  ا 2011

 ا 1997و  ع لم الكت ب و الق هرة و  3ط و  ىن : ال اح النقسيح وال بي النقسا م   زهرا ا26

 ا  2000و الق هرة و ع لم المكتب ت و  ىأأأأأأأأأ  : علم النقس الاجتم عأأأأأأأأ ا27

مع   ا28 الوالد   التوا ل  مه رات  تنميح  ىي  الحي ة  نموذي  ى  ليح   : الشيخ  السبم  عب   اسن 

ن ، بح  منشور ىى المؤتمر ال لمي ال ولى الح    وال شرون للخدمح   الأطق , الم  قين ذهني 

 ا  2008و 13الاجتم عيح ، كليح الخدمح الاجتم عيح ، ج م ح الوان و المجلد 

استخ ام نموذي الاي ة لتنميح وعي المربين بتا ي ت تنشئح المراهق  اكيمه رجب زي ان :   ا29

مجلح كليح الخ مح الاجتم عيح لل راس ت و    ىي مجتمع الم لوم ت ناو ت ميم برن مج ت ريبي 

 ا   2020و    21ع   والباوث الاجتم عيح و

ان ن اسن جم ه :  راسح و قيح مق رنح للمشكبت الاجتم عيح والنقسيح للمسنين ىى  ور   ا30

المسنين نوا    والمتر  ين على  الايوائيح  كليح    الرع يح   ، منشورة  غير  م جستير  ، رس لح 

 ا    1994الخ مح الاجتم عيح ، ج م ح الوان ،  
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خلي,  رويش : المسنون ومشكبتهم :  راسح مسايح لنزلاء  ور رع يح المسنين ىأي  ولأح  ا31

الإم رات ال ربيح  المتا ة و بح  منشور ىى مجلح ال راس ت لل لوم الإنس نيح والاجتم عيح و 

 ا 2003و  2، ال     30مجل  

 الي  ن يم شلبي : استخ ام نموذي الاي ة ىأى خ مأح القأر  لت زيأز الأ مج الاجتمأ عي لكبأ ر  ا32

و  عيأأحلاجتم ا وث لباوا ت س  رالل لاجتم عيحا مح  لخا کليح مجلحالسأأن و باأأث منشأأور ىأأى 

 ا    2020و  رعش نلث ما    ل و ا وملقيا ج م ح

رش   أام  عب  اللطيف : ىى بيتن  مسن و م خ, اجتم عى متك مأ, و الاسأكن ريح و المكتأب  ا33

 ا  2001الج م ى   الا يث و 

رش  اسين أام  : ال بقح بين مم رسح نموذي الاي ة ىى خ مأح القأر  والتخقيأف مأن اأ ة  ا34

الضغوط الاي تيح لأمه ت الأطق , المكقوىين و رس لح  كتورا  غير منشأورة و كليأح الخ مأح 

 ا  2016الاجتم عيح و ج م ح أسيوط و  

  للملتقي  مق مح  ورقحح و الا يث  الأسرة ىي للمسن ىوالنقس   الاجتم عي التواىق :  ى هيم زينب  ا35

و    الجزائر   ج م ح و    وتا ي ت   واقع   -    الجزائر  المجتمع   ىي   الشيخوخح  او,   الأو,   الوطني 

 ا   2012

م عأ ت المسأن ت سار عب  المن م توىيق : التأ خ, المهنأي ب سأتخ ام نمأوذي الايأ   مأع ج ا36

و رسأأ لح  كتأأورا  غيأأر منشأأورة و كليأأح الخ مأأح  البأأرامج الجم عيأأه ىلتنميأأح مشأأ ركتهن ىأأ

 ا 2020الاجتم عيح و ج م ح الوان و 

س ميه عبأ  الأرامن همأ م : ى  ليأح نمأوذي الايأ ة ىأى خ مأح القأر  ىأى عأبي المشأكبت  ا37

الاجتم عيح للمرأة الم يلح و باث منشور ىى المؤتمر ال لمى السأ  س عشأر و كليأح الخ مأح 

 ا 2003الاجتم عيح و ج م ح الوان و الجزء الث لث و 

الاجتمأ عى و باأث و  ىلأذات وعبقتأه بسأوء التواىأق النقسأس    عب  الله البشر : مقهأوم ا ا38

و المجل  ال  شر و كليح التربيح و ج م ح البارين    منشور ىى مجلح ال لوم التربويح والنقسيح و

 ا    2009ال    الث نى و يونيو و 

 ا   2006و  ار  ق ء للتوزيع و عم ن س    غيث : ال اح النقسيح للطق, و  ا39

س و  الجوير : تقويم ى  ليح خ م ت رع يح المسنين ب ولح الكويت و باث منشور ىى مجلأح  ا40

 ا  2002( و  112 راس ت الخليج والجزيرة ال ربيح و ج م ح الكويت و ال    ي 
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سبمه مام  : ال بقح بين مم رسح نموذي الاي ة ىى خ مأح القأر  وتخقيأف اأ ة الضأغوط  ا41

ل   النس ء الم يبت لأسأر و باأث منشأور ىأى المأؤتمر ال لمأى السأ  س و الم هأ  ال أ لى 

 ا   2007للخ مح الاجتم عيح و الق هرة و 

سلمى أام  عط  : اتج ه ت طبب وط لب ت ال راس ت ال لي  ناو رع يح المسنين وعبقته   ا42

بأأب ض المتغيأأرات و رسأأ لح م جسأأتير غيأأر منشأأورة و كليأأح الآ اب و ج م أأح الخرطأأوم و 

 ا  2009السو ان و 

 ا  2008،   ار أس مح للنشرو الأر ن ،  1سليم  أبوعوض : التواىق النقسي للمسنين و ط ا43

سمير اسن من ور : ى  ليح المم رسح المهنيح للخ مح الاجتم عيح ىى ت أ ي, مقهأوم الأذات  ا44

ن : باأث مشأور ىأى مجلأح  راسأ ت ىأى الخ مأح الاجتم عيأح وال لأوم  ل   الم أ قين ب أري 

و الجأزء الأو, و إبريأ, و  18الانس نيح و كليح الخ مح    الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

 ا 2005

سمير  مام  خلي, : تىثير برن مج تروياي ري ضأي مقتأرح علأى مقهأوم الأذات والتواىأق  ا45

النقسي للمسنين و رس لح م جستير غير منشأور  و كليأح التربيأح الري ضأيح للبنأ ت و ج م أح 

 ا  1994الزق زيق و 

ح وعبقتأه ب ل أاح النقسأيح لأ   عينأح مأن يأسهير ك م, أام  : الارم ن من البيئح الطبي  ا46

 ئيين النقسأيين المسن ت ب ور الرع يح الخ  ح و  راس ت نقسيح ت أ ر عأن رابطأح الإخ أ

 ا 1991و الق هرة و مكتبح الانجلو الم ريح و  الم ريح

رسأ لح م جسأتير غيأر لأ   المسأن و    ير الأذات وعبقتأه بأ لتواىق النقسأىسنى أام  : تق   ا47

 ا 2015و  وهران و الجزائرالاجتم عيح و ج م ح  ال لوممنشورة و كليح 

عزام و ىتايح مام  الق ضى : نم ذي عبجيح منتق ة ىى خ مأح القأر  و   عب  ال   لش ب ن   ا48

 ا  2019مطب ح ج م ح طنط  للكت ب الج م ى و 

عزام : ى  ليح نموذي الاي ة ىى تخقيف ا ة الضغوط التى ت أ نى منهأ    عب  ال   لش ب ن   ا49

زوجأ ت المسأأجونين و باأأث منشأأور ىأأى مجلأح  راسأأ ت ىأأى الخ مأأح الاجتم عيأأح وال لأأوم 

 ا 2008و الجزء الث نى و  25الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

شأأيم ء علأأى عبأأ  المأأن م : ى  ليأأح نمأأوذي الايأأ ة ىأأى تاقيأأق المسأأ ن ة الاجتم عيأأح لاسأأر  ا50

المسجونين و رس لح م جسأتير غيأر منشأورة و كليأح الخ مأح الاجتم عيأح و ج م أح القيأوم و 

 ا 2010
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 ق ء ع  , م بولى : مم رسح نموذي الاي ة ىى التخقيأف مأن اأ ة الاغتأراب الزواجأى و  ا51

نسأ نيح و كليأح الخ مأح ىأى الخ مأح الاجتم عيأح وال لأوم الإباث منشور ىى  مجلح  راس ت  

 ا  2004و إبري, و  16الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

للمسأنين ىأي ما ىظأ ت  ىالشخ يح وعبقتهأ  بأ لتواىق النقسأ ق ء عيسى  ي م : سم ت  ا52

 ا  2010غزة و رس لح م جستير غير منشورة و كليح التربيح و ج م ح الأزهر و غزة و 

عب  الامي  عب  الماسن : الخ مح الاجتم عيح ىي مج , رع يح المسنين ىي الوطن ال ربي ،  ا53

 ا  1993الق هرة و مكتبح نهضح الشرل و 

عب  القت ح عثم ن و علي ال ين السي   ، الخ مح الاجتم عيح مع القئ ت الخ  ح  : الشيخوخح  ا54

 ا  1998والمسنين و الق هرة و مكتبح عين شمس ، 

عب  اللطيف مام  خليقح :  راس ت ىي سكيولوجيح المسنين ، الق هرة و  ار غريب للطب عح  ا55

 ا  2007والنشر والتوزيع و 

عب  الن  ف يوسف شوم ن : ى  ليح نموذي الاي ة ىى خ مأح القأر  ىأى التخقيأف مأن اأ ة  ا56

الضغوط الاي تيح ل   المسأن و باأث منشأور ىأى مجلأح  راسأ ت ىأى الخ مأح الاجتم عيأح 

و الجأزء الثأ نى و  17وال لوم الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيأح و ج م أح الأوان و ال أ   

 ا  2004 وأكتوبر 

عزة مبروك و عب  الكريم مبروك : تقييم الذات وعبقته بك, من الشأ ور ب لواأ ة النقسأيح  ا57

، القأ هرة   1ال     ووالاكتئ ب ل   المسنين ،  راس ت عربيح ىي علم النقس ، المجل  الأو, 

 ا 2002و 

عقأأ ف راشأأ  عبأأ  الأأرامن :  راسأأح تاليليأأح مق رنأأح لمشأأكبت المتق عأأ ين والمتق عأأ ات  ا58

ونموذي مقترح من منظور خ مح القر  لمواجهتهأ  و باأث منشأور ىأى مجلأح  راسأ ت ىأى 

و  17الخ مح الاجتم عيح وال لوم الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

 ا  2004الجزء الث نى و أكتوبر  

والاجتم عي وعبقته بتق ير الذات لأ   طلبأح   ىسين و اليمح اسى : التواىق النقسعلي الا ا59

كليح التربيح الري ضيح و باث منشأور ىأى مجلأح الق  سأيح ل لأوم التربيأح الري ضأيح  و كليأح 

 ا   2011و  3و ال     11التربيح و ج م ح كرببء و المجل  

ل   الطأبب ال أم  و   ىبين مقهوم الذات والسلوك ال  وانعواض مام  الاربى : ال بقح   ا60

رس لح م جستير غير منشورة و كليح ال راس ت ال لي  و أك  يميح ن يف ال ربيح لل لوم الأمنيح و 

 ا 2003الري ض و المملكح ال ربيح الس و يح و 
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للنشأر والتوزيأع و  ىعمَ ن و المجتمأع ال ربأ  مامو  و شيم ء مطر : مقهوم الذات و   غ ز ا61

  ا 2011

غ نم غ لب عب  الماسن : رع يح المسنين ىي الإسبم مع  راسح مي انيح ل ور المسأنين ىأي  ا62

 عمأ  ة ال راسأ ت ال ليأ  و  و  رسأ لح م جسأتير غيأر منشأورة  منطقح وسط الضأقح الغربيأح و

 ا2008ج م ح الق س و ىلسطين و 

غس ن عوض س لم :  ور مؤسس ت الرع يح الإيوائيح ىي تاقيق التكيف الاجتم عى للمسنين  ا63

ىي الأر ن و باث منشأور ىأى مجلأح كليأح التربيأح الأس سأيح لل لأوم التربويأح والإنسأ نيح و 

 ا  2016و  28ج م ح ب ب, و ال    

ى تن مام  ع مر : مم رسح نموذي الاي ة ىي خ مح القر  لتنميح المسئوليح الاجتم عيأح لأ    ا64

أطق ,    الشوارع و باث منشور ىى المؤتمر ال لمي ال ولي ال شرون للخ مح الاجتم عيح و 

 ا  2007و  1كليح الخ مح   الاجتم عيح و ج م ح الوان و مجل  

و بيروت و ال ار ال ربيأح لل لأوم    ،  1ى    غن ور : الشيخوخح ن ىذة على اي ة المسنين و ط ا65

 ا  1990

 ا  2001و الق هرة و  ار النشر للج م  ت و  ىالزي ت : علم النقس الم رى ىىتا ا66

( و كليأح التربيأح و 47ع ي ى مجلأح  يأ لى وىىرح  ي م : مشكبت المسنين و باث منشور  ا67

 ا  2010بغ ا  و ج م ح 

 ا  2008و  والنشرمجموعح ىور ىيلمز للطب عح و الكويت ىوزيح ال ريع : ثقتي بنقسى  و  ا68

و  ار وائ, للنشر و عم ن 2قاط ن أام  الظ هر : مقهوم الذات بين النظريح والتطبيق و ط   ا69

  2004و 

و  ار وائ, للنشر و عم ن و 3أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ : مقهوم الذات بين النظريح والتطبيق و ط   ا70

 ا   2010

كلير ىهأيم : الرع يأح النقسأيح والأأ ايح للمأأسنين ، القأ هرة و مكتبأح الانجلأو الم أريح ،  ا71

 ا   2004

مباث ىي علم الأنقس الاجتمأ عي و الإسأكن ريح و  ار  -م يسح الني ,  : التنشئح الاجتم عيح  ا72

 ا   2002الم رىح   الج م يح  و 

مام  إبراهيم اسن  : ى عليح نموذي الاي ة ىى الخ مأح الاجتم عيأح ىأى التخقيأف مأن اأ ة  ا73

الضغوط الاجتم عيح للأطق , مجهولى النسب و رس لح  كتورا  غير منشورة و كليأح الخ مأح 

 ا 2018الاجتم عيح و ج م ح القيوم ا 
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مامأأ  اسأأن غأأ نم : المسأأ ن ة الاجتم عيأأح الم ركأأح وعبقتهأأ  ب لشأأ ور ب لواأأ ة النقسأأيح  ا74

والاكتئ ب ل   المسنين والمسن ت المقيمين ىي مؤسس ت إيواء واسر طبي يح ، باث منشور 

 ا  2002ىى مجلح  راس ت عربيح ىي علم   النقس ، المجل  الأو, و ال    الث لث و 

محمد شح ته مبأأأأأأأروك : مم رسح نموذي الحي ة ىي خدمح القر  لتخقيط الضغوط الأسريح  ا75

المص ابح لح لات الاكتئ ب ، بح  منشور ىى مجلح  راس ت ىي الخدمح الاجتم عيح وال لوم 

 ا  2011و  12، المجلد    31الإنس نيح ، ال د  

مام  عب  الامي  أام  : مم رسح نموذي مواجهح   وب ت الاي ة ىى خ مح القر  للتخقيأف  ا76

من ا ة المشكبت الاجتم عيح للأطق , الم أ بين بمأرض سأرط ن الأ م و رسأ لح  كتأورا  

 ا   2004غير منشورة و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح القيوم و 

مام  عب  الله عب  ال زيز : مقهوم الذات وعبقته ب لرض  الوظيقى و رس لح م جستير غيأر  ا77

 ا   1997منشورة و الري ض و الس و يح و 

،  راسح مي انيح مق رنح بين السجن ء والأا اث   على ال  يغ وآخرون : مقهوم الذات مام    ا78

 https://alsarab.forumarabia.com/t5760-topicموقع  عن و   2009 و

 ىرىأأى لتاسأأين مقهأأوم الأأذات لأأ   مأأ منمامأأ  ىتاأأي علأأى : ى  ليأأح برنأأ مج سأألوكى م  ا79

 ا   2008الهيروين و رس لح  كتورا  غير منشورة و كليح الآ اب و ج م ح بنه  و 

مامأأ  ىهمأأى و نورهأأ ن ىهمأأى : الرع يأأح الاجتم عيأأح للمسأأنين و الاسأأكن ريح و المكتأأب  ا80

 ا  1999الج م ى الا يث و 

: مم رسح نموذي الحي ة ىي خدمح القر  لتخقيط الضغوط الزواجيح    ش هين م طقى  محمد   ا81

الرجل ال قيم ، بح  منشور ىى مجلح  راس ت ىي الخدمح الاجتم عيح وال لوم الإنس نيح    لد 

 ا   2010و    2، المجلد  28، كليح الخدمح الاجتم عيح ، ج م ح الوان و ال د  

لتاسين مقهوم الذات لأ   أطقأ , مرضأى  ىري ض  ىامو  إبراهيم على : برن مج ترويام ا82

 ا  2019السرط ن و رس لح م جستير غير منشورة و كليح التربيح و ج م ح طنط  و 

: مم رسح نمأوذي الايأ ة ىأى خ مأح القأر  وتخقيأف اأ ة المشأكبت  ىسمامو  ن جى السي ا83

الن تجح عن الضغوط الاي تيأح لأ   الشأب ب الجأ م ى و باأث منشأور ىأى المأؤتمر ال لمأى 

 ا  2006و  3الت سع عشر و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و مجل  

ىي ت  ي, مقهوم الأذات وأثأر  علأى م  لجأح   ىم ياه م طقى على : ى عليح برن مج ت ريب ا84

ظ هرة أطق , بب مىو  و أعم , مؤتمر أطق , بب مىو  و المؤتمر الأو, لأطق , الشوارع و 

 ا  2015ج م ح بنى سويف ب لت  ون مع الجم يح الطبيح الم ريح القرنسيح و 
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وعبقتهأ    الإيأواء بولايأح الخرطأوم  ال اح النقسيح للمسأنين بأ ور  :  م طقى  مرو  عثم ن ا85

و  ىيح ال راس ت ال ليأ  والباأث ال لمأبب ض المتغيرات و رس لح م جستير غير منشورة و كل

 ا 2016و  ىج م ح الرب ط الوطن

م طقى مغ ور  عب  الرامن : المن قشح الجم عيح من خب, الق ح ال ينيح وزي  ة الش ور  ا86

ب لرض  عن الاي ة ل   المسنين و باث منشور ىى مجلأح  راسأ ت ىأى الخ مأح الاجتم عيأح 

و الجأزء السأ  س و  36وال لوم الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال أ    

 ا   2014إبري, و 

من , بو خ لقه وآخرون :  ورة الذات ل   المسنين المقيمين بأ ور ال جأزة و كليأح ال لأوم  ا87

 ا   2019و الجزائر و المسيله و و ضي ف الانس نيح والاجتم عيح و ج م ح مام  ب

  منى عب  الله نبه ن : أب    مقهوم الذات ل   ال أ مبت وغيأر ال أ مبت وعبقتأه بمسأتو ا88

بما ىظح ال اخليح و رس لح م جستير غير منشورة و كليأح    الضغوط النقسيح والتواىق الأسر

 ا  2014ال لوم والآ اب و ج م ح نزو  و سلطنح عم ن و 

منير عب  الله كرا شه و مريم مام  السمر  : التا ي ت النقسأيح التأي تواجأه المسأنين ىأي  ا89

و مجلح ج م ح الش رقح لل لوم الاجتم عيأح والإنسأ نيح و كليأح الآ اب وال لأوم  ما ىظح مسقط

  ا  2019( و 1( و ال    ي16الاجتم عيح و ج م ح السلط ن ق بوس و سلطنح عم ن و المجل  ي

ح وعبقتأه : مقهأوم الأذات وأثأر ب أض المتغيأرات ال يموغراىيأ  ىيم عب  ال لأمهن  عب  سل ا90

المرالح الث نويح الاكوميح ىي ما ىظتى جنين ون بلس   ىل   م لم  ىبظ هرة الااترال النقس

 ا 2003و رس لح م جستير غير منشورة و ج م ح النج ح الوطنيح  و ن بلس و ىلسطين و 

ن جى س   خط ب : عبقح التواىق النقسى والاجتم عى بمقهوم الذات والاتج ه ت الأسأريح  ا91

ناو التق ع  كم  ي ركه  المتق ع  ل   عينح من المسنين المتق ع ين بمنطقأح المأري و رسأ لح 

 ا  2005م جستير غير منشور  و كليح الآ اب و ج م ح أسيوط و 

 ا 1998و   ار القكرو عمَ ن و  ى: نظري ت الإرش   وال بي النقس ن  ر الزيو   ا92

ن  يح عب   أبو  ني  : ى عليح برن مج لت  ي, اتج ه ت المسنين ناو الشيخوخح ، باث منشور  ا93

 ا  2003و  26و ال     16ىى مجلح علم النقس و المجل  

نبويح لطقى عب  الله : مقهوم الذات ل   الأطق , الماأرومين مأن الأم ي  راسأح مق رنأح ( و  ا94

 2000رس لح م جستير غير منشورة و م ه  ال راس ت ال لي  للطقولح و ج م ح عين شمس و 

 ا 
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نبيأأ, مامأأ  القاأأ, :  راسأأح مق رنأأح لمأأ   ى  ليأأح أسأألوبين مأأن أسأأ ليب الإرشأأ   النقسأأى  ا95

الجم عى  : أسلوب مجموع ت المواجهح ىى مق ب, أسلوب التاكم الذاتى ىى تاسأين مقهأوم 

الذات ل   المسنين و رس لح  كتورا  غير منشأور  و م هأ  ال راسأ ت والباأوث التربويأح و 

 ا  1996ج م ح الق هرة  

ب أ  سأن التق عأ  و : التق ؤ, والتش ؤم ل   المسنين المتق عأ ين وال أ ملين    ىنجو  الياقوى ا96

 ا  2004علم النقس و المجل  الث لث و ال    الرابع و  ى راس ت عربيح ى

نجيبح من ر : مقهوم الذات وعبقته ب لتواىق النقسى ل   الط لأب الجأ م ى و كليأح ال لأوم  ا97

 ا  2017الاجتم عيح والإنس نيح و ج م ح الوا   و 

: اسأأتخ ام نمأأوذي الايأأ ة ىأأي خ مأأح القأأر  للتخقيأأف مأأن اأأ ة  ن أأيم عبأأ  الوهأأ ب شأألبى ا98

الاضطراب ت الاجتم عيح والنقسيح للمسنين المقيمين ب ور الإيواء بما ىظح بورس ي  ، باث 

منشور ىى المؤتمر ال لمى الث نى ، الم ه  ال  لى للخ مح الاجتم عيأح ببورسأ ي  ب لاشأتراك 

مع منظمح الأ و, ال ربيأح ومنظمأح الأسأرة ال ربيأح والجم يأح الم أريح لتأ عيم الأسأرة ، 

 ا 2008بورس ي ، ابري, و 

الغلب ن  ا99 جم ه  و  مطر  النقسي    ن يم  الج نب  ىى  ومتطلب ت  متغيرات  الشيخوخح  مرالح   :

و  والبيولوجى   ىلسطين  و  غزة  و  الأمريكيح  ال  لم  ج م ح  و  منشورة  غير  رس لح  كتورا   و 

 ا    2008

رش ا100 بنمونور   المهنى  الت خ,  ى  ليح   : الواا   عب   ا ة     من  التخقيف  ىي  الاي ة  ذي 

ل   س ال نف  ىي    لوك  مجلح  راس ت  ىي  منشور  باث   ، الايوائيح  المؤسس ت  ىي  القتي ت 

و   31الخ مح الاجتم عيح وال لوم الإنس نيح ، كليح الخ مح الاجتم عيح ، ج م ح الوان ، ال     

 ا   2011اكتوبر و   ،11الجزء 

هن ء أام  أمين : ال بقح بين مم رسح نموذي الاي ة ىى خ مح القر  والتخقيف مأن اأ ة  ا101

الخج, الاجتم عى لتلميذات المرالح الاع ا يح و باأث منشأور ىأى المأؤتمر ال لمأى الثأ من 

 ا2005عشر و كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و 

: ى  ليح ال بي المتمركز او, ال مي, ىى خ مح القر  ىأى ت أ ي, مقهأوم   أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  ا102

الذات للمراهق ت مجهولات النسب و رس لح  كتورا  غير منشورة و كليح الخ مح الاجتم عيح 

 ا  2000و ج م ح الوان و 

ال بقح بين مم رسح نموذي الاي ة ىى خ مح القر  وتنميح أس ليب مواجهح   :  أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ ا103

الضغوط الاي تيح للط لبح الج م يح و باث منشور ىى مجلح  راس ت ىى الخ مح الاجتم عيأح 
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و  و إبريأ, 7( ي  30و ال أ   ي  وال لوم الانس نيح و كليح الخ مح الاجتم عيأح و ج م أح الأوان

 ا 2011

هن  عقي, الميزر : ت ور مقترح لمم رسح نموذي الاي ة ىى تاقيق المسأ ن ة الاجتم عيأح  ا104

لأمه ت الأيت م و باث منشور ىى مجلح  راس ت ىى الخ مح الاجتم عيح وال لأوم الانسأ نيح و 

 ا  2008و الجزء الأو, و أكتوبر و  25كليح الخ مح الاجتم عيح و ج م ح الوان و ال    

ياي عب  ال  , وهبه : مقهوم الذات ل   المسنين المقيمين  اخ,  ور الرع يأح والمقيمأين  ا105

 ا    2006مع أسرهم و رس لح م جستير غير منشورة ، كليح الآ اب و ج م ح المنوىيه و 
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 الدراسة  ملحق

 (  مقياس مفهوم الذات لدى المسنين المقيمين بدور الرعاية) 

   ✓) / تعرض ع يك تجم عة ت  العبارا  ع يك قراءتها جيداً , ث  ض  علاتة  المل عزيزن 

 الاسغجابة الغى تعبر ع  وجهة مظرك ، ع ما بأمه لا ت جد إجابا  خاطئة .   دتاذ

 أولاً : البيانات الأولية  

 م  ؟ /  .................................................................  ) لمن يرغب (ـــالاس

 السن ؟  -1

 )                  -61 -د

 )               -66 -ب 

  - 71-               ( 

 )                -76 -ث 

 النوع ؟ -2

 )              كر     -د

 )            دمثى   -ب 

 محل الاقامة ؟  -3

 )             ال رية   -د

 )           المديقة  -ب 

   سبب الالتحاق بالدار  ؟ -4

 )            ة تفكك الأسر -د

 )           ت  يرعامى عدذ وج د  -ب 

 )          العجز الاقغصادن للأسرة   -  

 ثانياً : فقرات المقياس 

 القأقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرة  م 

 الاستج بح 

 ن م 
الى ا   

 م 
 لا 

    أش ر ب لوهن والض ف ال  م ا      1

    أج    وبح ىى التق هم مع المايطين بى ا    2

    عن  الغضب ا   ىأتاكم ىى انق  لات  3

      ي تبرنى أىرا  أسرتى ع لح عليهم ا    4
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    يرانى الن س هزيبن ا    5

ن للمس ع ة ا  ىألجى إلى مشرى  6     ال ار طلب 

    أش ر ب لازن على وض ى الا لى ا     7

    من سب تى الخ  ح ا ىى أىرا  أسرتى يمتن ون عن مش ركتى  8

    تزعجنى التغيرات الجسميح التى ا ثت لى ا  9

    أؤمن ب لمث, الق ئ, " الب   عن الن س غنيمح " ا  10

    يسيطر علىَّ الش ور ب لوا ة ا  11

    أىتق  الش ور ب لمو ة تج   أىرا  الأسرة ا  12

      أش ر ب لنش ط والايويح ا  13

    مع الآخرين ا    اجتم عيح ي  ب علىَّ إق مح عبق ت  14

    أش ر ب لقلق ىى اي تى ب ستمرار ا  15

    ا  ى بىىرا  ع ئلت  ىأس   كثيران اينم  التق  16

    أكشف عن م  أش ر ب لمرض ا    17

    أش رك ىى الأنشطح التى تقيمه  ال ار ا  18

    ا     ىلست راضي ن عن نقس  19

    تش ر أسرتى ب لخز  تج هى ا  20

    أهتم بمظهر  وشكلى ال  م ا  21

    أرغب ىى المس همح بىعم , تطوعيح ىى المجتمع ا    22

    أغضب لأتقه الأسب ب ا  23

    ا  ى أش ر ب لإاب ط وخيبح الأم, تج   أبن ئ 24

    أم رس ب ض التم رين الري ضيح المن سبح لظروىى ال ايحا    25

    ينظر الآخرون لى نظرة  ونيح ا  26

    أش ر ب  م أهميتى ىى الاي ة ا  27

    تاطم عبق تى الأسريح يوم ب   الآخر ا ب أش ر  28

    أش ر وكىنى روح بب جس  ا  29

    أارص على اضور من سب ت جيرانى ا      30

    أ بات اي تى بب م نى ا  31

ن بىىرا  أسرتى لبطمئن ن عليهم ا  32     أت , تليقوني 

    ا اجم عن تن و, الأ ويح أ 33

    بى  ق ئى ب   إلتا قى ب ل ار ا الاجتم عيح قت عبق تى    ضَ  34

    أتوقع أن يكون الق  م أىض, ا  35

    أش ر بتق ير أىرا  أسرتى وااترامهم لى ا  36

    التزم ب لإجراءات الااترازيح للوق يح من مرض كورون  ا  37

      كلم  تمكنت من ذلك ا ىأس ع  زمبئ  38

    أىكر ىى الانتا ر والتخلص من الاي ة ا  39
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    أ بات ع يم الق ئ ة لأىرا  أسرتى ا  40

 

 

 

 

 


