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 Bee Venomتأثير كل من التدليك العلاجي الاستشفائي وسم النحل 

  مفصل الكتف لعلاج التهاب المفاصل الروماتيدي وتشوهات  
*ȏʗʻعʶال ʥʴح ʔة رجॻد. عال  

 ʘʴॼلة الȞʷمة ومʙالʺق: -  
ـــــــــــي أدȐ إلى الʱقـʙم العـالي في العلʨم الأخȐʛ   إن ـrال الȄʛـاضـــ الʱقـʙم والʨʢʱر الʛʽʰؔ في الʺ

ـȞ̫ل ؗافةالʺʱعلقة ǼالȄʛاضـة   ȃو ʛثʕي ȑʚاضـي، الȄʛال ȋـ̫ا ʻة في الʛʽʰؗ علاقة ʧم مʨه العلʚلʺا له ،
مॼاشــــــʛ على تʨʢر الʦʤʻ والأجهʜة الȄʨʽʴة للȄʛاضــــــي وفقاً للفعالॽة الʺʺارســــــة وخاصــــــة في مʳال  

ــة  لاالʖʢ الȄʛاضــــــي وȂعادة الʱأهʽل الȑʚ شــــــهʙ تʨʢراً ʛʽʰؗاً لإعادة أل ــ عʧʽʰ الʺʸــــــابʧʽ إلى مʺارسـ
.Ȑʛة أخʛة مǼار الإصاʛؔت ʖʻʳʱة ولॽاضȄʛات الॽالفعال  

 " ʧؗلا م ȘفʱȄلوʻة خلॻɹʸ٢٠٠٦" (  ســ , (ىمʲॺصــ ʗʸʲم , ʥيʗال ʙــʶن ʗʸʲم )م)  ٢٠٠٩
ــॽة مʧ أهʦ  انة   ــاǼات الȄʛاضـــ ــʨل اللاعǽ  ʧʽʰعʙ تʨʢر مʳال الإصـــ ــاهʺʗ في وصـــ العʨامل  الʱي ســـ

للʺʶــȄʨʱات الȄʛاضــॽة العالॽة حʘʽ أصــʗʴॼ الإجʛاءات الʨقائॽة مʧ الإصــاǼات جʜء أســاســي داخل 
العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة لʺا لها مʧ دور هام في وقاǽة وحʺاǽة وعلاج اللاعʧʽʰ مʧ الإصــــــــــــاǼات ســــــــــــʨاء 

ــات، وعلى الʛغʦ مʧ الʱقـʙم الهـ ـــ ـــ ـ̒افʶــــــ ـʙɦرȄـʖ أو الʺ ـ̔ل  خلال ال ـɦأه ائـل في علʨم الʢـʖ الॽʰʢعي وال
والعلاج الॽʰʢعي وتʨʢر الأدوات الȄʛاضـــــॽة وأجهʜة الॽʁاس ووســـــائل وʛʡق الʷʱـــــʟॽʵ إلا أنه لا  

 )٢٠١: ١٤)( ١٢: ʧȞʺǽ٦ مʻع حʙوث الإصاǼة الȄʛاضॽة. (
" ʛؗʚȄوȖيʗص Ȋاسॺال ʗʮان  م)٢٠١٣(  "ع  ʻȄʛʺʱال ʧʽع بʺʳǽ اضيȄʛل الʽأهʱة    ات الॽنʙʰال

الʶاونا لاسʱعادة مȐʨʱʶ الأداء العالي لʚلʥ فالʱأهʽل    ووسائل العلاج الأخȐʛ ؗالʺʶاج وحʺامات 
  ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ تهاʙة وشǼة الإصاॽɺʨʻل ʖاسʻʺال ʛʽهج غʻʺار الॽʱفي العلاج وان اخ ʦمه ʖجان

الʺلاعǼ ʖأسʛع ما ʧȞʺǽ وقʣ ʙهʛت مʧ خلال الفʨʴصات   الى العʨدةومʧ ثʦ على سʛعة الʷفاء 
لʱأهʽلي الʺʻاسʧȞʺǽ ʖ  االʺʻهج    إتʺامالȄʛȄʛʶة أن عʨدة اللاعʖ إلى مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي قʰل  

 ) ١٢:٧(.أن يʕدȑ إلى تʛؔار الإصاǼة في الʺʱʶقʰل

  " ʛؗʚȄوDaniel D   ) "الى فى ) أنة  ٢٠٠٠ʴا الʻʱلة صارت فى وقȞʷʺه الʚان ه ʥولا ش
الافʛاد    ʧم  ʖسل مʺا  ʛʽʰؗة  وجه  زȄادة  على   ʦمفاصله وصʴة   ,  ʦهʱʴʸل مهʺة  ʛʽʲؗة  اشॽاء 

   )٩:٢١(الʨʸʵص.

 
  ʦرسعʗʻ جامعة ب ॻȁʙة الȂʙاضॻةلʯاؕلॻة  -مʗرس Ǻقʤʴ علʦم حȂʦʻة وصʲة رȂاضॻة   *
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كʺا أن الإجهاد لʜʳء معʧʽ مʧ الʦʶʳ قʨȞǽ ʙن أكʛʲ مʧ قʨة احʱʺاله وهʨ الȐʚ يʕدȐ إلى  
الأصاǼة , وأǽʹأ الʹغȌ الȐʙʶʳ الʜائʙ الʖʰʶǽ Ȑʚ الأصاǼة قʙʴǽ ʙث فى لʤʴة خاʡفة , وعادة 
 ʝفʻرة لʛؔʱة مʢॽʶǼ ةǼة اصاʳॽʱأ نʷʻي ʙقع أو قʨʱم ʛʽادث غʴة ل ʛؗʴأ فى الʢʵة لʳॽʱن نʨȞǽ ما

 )١١:٢٩()٩:٢٤والʱى تʕدȐ الى اصاǼة جॽʶʺة اذا ما اسʛʺʱت فى الʙʴوث.( الʺȞان

  ʛؗʚي ʘʽح  ʨابʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴاح  ،مʱالف ʙʰات    ٢٠٠٦(    العلا عǼالإصا ʛʲأك ʧأن م (
ة العʤام.  ʛؗح ʗʶॽة الʺفاصل ول ʛؗة هى ح ʛؗʴلأن ال ʥات الʺفاصل وذلǼعاً هى إصاʨʽش  

 )٢١٨: ١  ( 

ة الى الاصاǼة Ǽالʛوماتʜʽم     ʛؗʴة الȃʨالʺفاصل وصع ʦجع ألʛȄوRheumatism   وهى
ة , وهʻاك ثلاثة أنʨاع   ʛؗʴة فى الȃʨوصع ʦلأل Ȑدʕعلى الʺفاصل والعʹلات, وت ʛثʕة تʛʽʲؗ اضʛأم

  ʙȄʨوماتʛال مʛض   : وهى   , شʨʽعاً   ʛʲالاك هى  الʛوماتʜʽمॽة  الامʛاض   ʧمRheumatoid 

Arthritis RA    سىʛقʻل الʸهاب الʺفʱس أوالʛقʻض الʛومGouty Arthritis GA     هابʱوالال,
وهى أكʛʲ الʴالات الʛوماتʜʽمॽة شʨʽعاً والʱى نʨصف     Osteoarthritis OAالعʤʺى الʺفʸلى  

 ) ٩١:٩() ٦:٥احॽاناً "ʨʷʵǼنة الغʹʛوف".( 

  ʛʽʷǽ ي ؗʺا ʛؗʴل الʽأهʱال ʜ ʛؗو يPollock et al  )٢٠٠٣  (  " ,Andrens  ) "م)  ٢٠٠٤
ة الʺفʸل أكʛʲ مʧ تʅॽɿʵ الألʦ أو نॽɺʨة الॽʴاة ، وغالॼا ما تʨؔن الأعʛاض   ʛؗح ʧʽʶʴعلى ت
الʱي ʨȞʷǽ مʻها الʺʸاب ॼɺارة عʧ ألʷǽ ʦʺل مقʙمة الʱؔف مʧ الأمام أو مʧ الʳانʖ مʧ أعلى  

ة  الʚراع مʧ الʳهة الʵارجॽة , وʜȄداد الألʦ عʙʻ دفع الʚراع مʧ الʨضع الأمامي أعلى الʛأس في مʢʻق 
) ʧي م ʛؗʴال Ȑʙʺوهي تقع في ال ʦقة الألʢʻي مʺʶ١٢٠ – ٦٠ت. ʙʽعॼʱة ال ʛؗدرجة في ح (  

)٦١:١٩( ) ٩:  ٢٨ ( 

ॼة الى   ʛؗلى الʸل مفʱʴǽ اʺʻʽجه عام بʨنة الʺفاصل بʨʷخ ʧة تعانى مʛʽʰؗ ةॼʶاك نʻأن ه
 Ȑʛالʺفاصل الأخǼ هاʛʽغ ʧم ʛʰنة أكʨʷʵالǼ ةʛʽʰؗ ةॼʶن    ʥوذل ʦʶʳاب  في الॼة أسʙأهʺها  لع ʧم

ॼة  الʵاʡئ على  زȄادة الʨزن، قلة مʺارسة الʺʷي أو الȄʛاضة، ʛʲؗة الʳلʨس   ʛؗات الǼالأرض ، إصا
ॼة. ةالʺʜمʻ صاǼات كالʶقȋʨ الʺʛؔʱر والا ʛؗة الʢȃ١٨:١٨() ٢٢٣:  ٢(في أر ( 

   ʛؗʚا يʺʻʽبClausen MB    )إذ    ٢٠٠٦ ʛʺم فى العʙقʱال ʙʻث عʙʴات تʛʽاك تغʻأنه ه (
أن غʹارʅȄ الʺفاصل Ǽعʙ أن ؗانʗ ملʶاء لامعة لا تلʘʰ أن تʱعʛض للʨʷʵنة والʹʺʨر وȃفعل  
 ʗȄʛدراسة أج ʥت ذلʙأك ʙام ، وقʤف العʛʡة على أॽʺʤءات عʨʱون ʙزوائ ʛهʤت ʛʺʱʶʺؔاك الʱالاح

ʽʶجال والʛال ʧعة مʨʺʳا على مʛʱلʳات أن فى إنʙجال و ٥٠ʛال ʧ٥٢٪ م  ʧʽابʸات مʙʽʶال ʧم ٪
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بهʚه الʱغʛʽات فى أكʛʲ مʧ مفʸل مʧ مفاصل الʦʶʳ وتʜداد هʚه الॼʶʻة مع الʱقʙم فى العʺʛ حʱى 
 )  ١٣٥:٢٠عاماً.( ٧٤،   ٦٥٪ فى الʺʛحلة العʺȄʛة ٩٨تʸل إلى 

مفʹــــــلاً لȐʙ معʦʤ الʻاس وفى ؗل العʸــــــʨر ،   علاجاً   Bee Venomســــــʦ الʴʻل كان  
ــل  ــʱعʺال العʶـ ــʧʽȄʛ إلى اسـ ــʛʽ بʛدǽات قʙماء الʺʸـ ــʱحʘʽ تʷـ فى علاج الʛʳوح و لإدرار  قاتة  ومʷـ

ــʺ ـــ ــفائى وفى ʽالʨʰل ، و لإراحة الأمعاء وفى بʛدǽة ســـ ــ ــʛ شــــ ـــ ــل دورا Ǽارزاً ؗعʸʻـــ ـــ ʘ ذʛؗ أن للعʶـــ
 ʙʻاله ʛʽʡو الأســـا ( ʨʲʽف ) ـــʺاءʶال ʗلʲʺة تʺǽʙة القॽله تقف  ســـʴل نȞفى شـــ ʦاة للعالॽʴح الʻʺى تʱال

 )٩١:٨()٤٥ – ١٦على زهʛة اللʨتʝ حʘʽ ؗانʗ زهʛة اللʨتʝ تهʖ الʶعادة للʻاس.(

  ʘيـʙɹـ ـɦاز ولـʚلـʥ فـان ʛʽʲؗ مʧ  ولقـʙ اقʛ الʢـʖ ال ـʙ̔ وعلاج مʺ ـɹل تȄʛـاق ج ʻال ʦـان ســــــــــــــǼ
اما العلاج ʶǼـــــــــʦ الʴʻل فʨʽجʙ   الاॼʡاء فى الʨقʗ الʴاضـــــــــǽ ʛعʛʱفʨن ʶǼـــــــــʦ الʴʻل ؗʺادة علاجॽة,

ʧقʴقة الȄʛʡ ة اوʛاشॼلة مʴʻالǼ عʶقة اللȄʛʡ اءʨس ʧʽʱقȄʛʡ)١٠-٩: ٣( 

ـʁاهʺة في علاج ʛʽʲؗ مʧ الامʛاض سـʨاء  وقʙ ؗان للʙʱلʥॽ ومازال احʙ الʨسـائل الʻاجʴة للʺ
ـؗان   ـ̒ه والʱي  ـʙ̔ات او رجـال اواʡفـال ( لاعʧʽʰ او غʛʽ لاعʧʽʰ ). وقـʣ ʙهʛت أنʨاع مʱعـʙدة م ســــــــــــــ

ــاعʙ  ٢١:١٠اخʛها اعʱʺاد احȑʙ أنʨاع الʳʴامة وهʨ الʙʱلǼ ʥॽاســــــʱعʺال ʨؗؤس الهʨاء. ( )حʘʽ تʶــــ
ʚلʥ تʴفʜʽ الغʙد علي العʺل ȞǼفاءة ؗʺا  الʳʴامة   ــȌॽ الʙورة الʙمȄʨة وؗ ــــــــ علي تعʜȄʜ الʺʻاعة وتʷʻـــ

ـــــʙʵʱام ʨؗؤس الʙʱلʥॽ علي الʺʢʻقة   انها تʶــــــــاعʙ علي الʵʱلʟ مʧ الʙهʨن في الʙم ؗʺا ʧȞʺǽ اســـ
ــʱهʙفة فهʚا   ــʅȄʛ اللॽʺفاوȑ  الʺʶـ ــʽلʨلʗʽ وتʴفʜʽ الʸʱـ ــاء علي الʶـ ــʺʨم والقʹـ ــاعʙ علي إزالة الʶـ ʶǽـ

).٤٧:١٧ ( 

ʅॽʹȄو    "ȐʛȞǼ Ȑرʙق ʙʺʴة  م٢٠٠٠(  " مॽاحʻال ʧم ʙائʨالف ʧم ʙيʙي العʢقʻال ʥॽلʙʱان لل  (
 ʧل مʽة ةالقلʢȃة الارॽʡاʢونة ومʛادة مȄعʺل العʹلات وز ʧʽʶʴخاء وتʛʱالاس ʛʽفʨل تʲة مॽنʙʰال
ʚلʥ مʧ الʻاحॽة الʚهॽʻة في انه يȄʜل الʨʱتʛ والقلȘ وʶȄاعʙ علي زȄادة الʨعي   اثار الاجهاد العام وؗ

ʻال ʧا مʹǽوأ ʜʽ ʛؗʱال ʧʶʴȄاسه  وʶة واحॽʶفʻال ʟʵʷحالة ال ʧم ʧʶʴǽ انه ʘʽة حॽʶفʻة الॽاح
 ) ٦٤:١٣.(Ǽالʶعادة عʧ اكʶʱاǼه الʴʸة الʙʽʳة

ان الʙʱلʥॽ الʻفقʢي ʶǽاعʙ في علاج مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الامʛاض اذ انه ǽعȄʛʡ ʙقة    الى
ــــات الاسʷʱفاء الʺʨجʨدة   بʙاخله علي العʺل ومعالʳة  اسʱعادة تـــʨازن الʢاقة في الʦʶʳ وʘʴȄ الʽــ

 ) ٦٤:٢٦.(الʺʛض 

ــة " ةعلॻة الॺاحʕ  ʰومʥ خلال ما اʟلع ــالʦ مʙʺʴ أ مʥ الʗراســـات الʴـــاǺقة ʗؕراسـ حʺʙ ســ
)ʦنامج  ٣م)(٢٠٠٩ســـــــــالʛب ʛʽان" تاثʨʻعǼ (  الؔفاءة ʧʽـــــــــʶʴل على تʴʻغ الʙام لʙʵʱاســـــــــǼ اضـــــــــىȄر
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  ʧع مॽʺʳاضــة للȄʛق الʛة لفॼ ʛؗــل الʸة لʺفॽɿॽʣʨ٥٠-٤٠ال   ʙʽــʶال ʙʺʴاح مʱالف ʙʰع ʙʽــʶة", الʻســ
ـــــʦ الʴʻل على  ٤م)(٢٠٢٢( ـــــاحॼة ســـ ) Ǽعʨʻان" تاثʛʽ بʛنامج تاهʽلى رȄاضــــــــى ومȞʺل غʚائى ʸʺǼـــ

) ʙʺʴى على مʴʱالقادر ف ʙʰع ,ʚʵـــة للفʶلفʵق العʹـــلات الʜʺام تʯʱعة الʛان  ٨م)(٢٠٢١ســـʨʻعǼ (
ॼة,تاثʛʽ بʛنا ʛؗنة الʨ̫ـ ـyابى خ  مج تاهʽلى بʙنى وغʚائى وحقʧ سـʦ الʴʻل لʛفع الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لʺ

 ʙــ ــــ ــاشــ ــ ــȐʛ ن ــادȐ فʵــ ــــ تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱلʥॽ الإسʷʱفائى والأوزون الʰʢي  ) Ǽعʨʻان  ١٠م)(٢٠٠٧(  فــ
مʙʺʴ حامʙ  ,على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʺʶــȐʨʱ الʛقʺي لʶــॼاحي الʶــʛعة ( دراســة مقارنة )

ـɹل وحʨʰب اللقـاح) Ǽعʨʻان "١١) (٢٠٠٨(  على ʻــــــل ال ـʖؗ غـʚائي مʧ عʶـــــــــ ʛـ̒اول م على   تـأثʛʽ ت
, مʙʺʴ خʺʝॽ انʨر, عʙʽ ؗʺال عʙʰ العʜȄʜ مʶــــــȐʨʱ الؔفاءة الʙʰنॽة الʵاصــــــة Ǽالʺʸــــــارعʧʽ الॼؔار

ــʦ الʴʻل  ) Ǽعʨʻان"  ١٢م)(٢٠٢٢( ـــ ــاحʖ لʶـ ــȌ الʺائى مʸــــ ـــ تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلى داخل وخارج الʨسـ
)  ١٥م)( ٢٠١١, مʙʺʴ يʨســــــف اســــــʺاعʽل(إصــــــاǼة الʱهاǼات مفʸــــــل الʱؔف لالعʰى الʅǽʙʳʱ  على

ــاǼة   ــامة الʺʸــ ــاحॼة الʙʱلʥॽ العلاجى على العʹــــلات الʹــ Ǽعʨʻان تاثʛʽ بʛنامج تاهʽلى بʙنى ʸʺǼــ
ــʦ الʴʻل    Ǽالʜʺʱق الʜʳئى, ــʙʵʱالʦ ســـــ ــارات الى فاعلॽة اســـــ ــارات جʺॽع نʱائʳها والʱى اشـــــ والʱى اشـــــ

الʺʱغʛʽة ومʧ خل عʺل الॼاحʘ فى مʳال الʱاهʽل والاصــاǼات  والʙʱلʥॽ فى تʶʴــʧʽ الالʦ الʺفاصــل  
 ʥلʚ ــʧʽ الى الالʱهاǼات الʛومʜʱمॽة وؗ ــابʴʺǼ ʧʽافʤة الʨادȐ الʙʳيʙ الʺʱعʛضـ فقʙ لاحȎ تʛؔار الʺʸـ
ـʙrيـʙ وقلـة الʨعى   ـɹافʤـة الʨادȐ ال ʺǼ ةʛʽغʱʺاء الʨعـة الاجॽʰʡ ـةॽʳʱة نʛــــــــــــــʷʱʻʺف الʱؔهـات الʨــــــــــــــʷت

تأثʛʽ  لامʛ الȐʚ دفع الॼاحʘ الى اجʛاء هʚة الʙراسة للʱعʛف على  Ǽالعلاج الʺʛȞॼ لʨʱʷهات القʨام ا
ــʦ الʴʻل ــفائي وســـــــ ــʷʱـــــــ ــل   Bee Venom كل مʧ الʙʱلʥॽ العلاجي الاســـــــ ــــ لعلاج الʱهاب الʺفاصـــ

  .مفʸل الʱؔف الʛوماتȑʙʽ وتʨʷهات 
: ʖʲॺف الʗه-  

 تأثʙʻ ؕل مʥ الʗʯلʣॻ العلاجي الاســʵʯــفائي وســʤ الʹʲليهʗف الʖʲॺ الى الʯعʙف على    

Bee Venom هاتʦʵوت ȏʗʻوماتʙفاصل الʸهاب الʯفل لعلاج الʯؒل الʶفʸ  
ʖʲॺو الʙف  

- Ȑʨʱــʶفى م Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽــائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨهاب الʺفاصــل  تʱلعلاج ال
 ȑʙʽوماتʛفالʱؔل الʸهات لʺفʨʷوت .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولॽة العʹلʨالق Ȑʨʱʶفى م  

- Ȑʨʱــʶفى م Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽــائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨهاب الʺفاصــل  تʱلعلاج ال
ةفى مȐʨʱʶ  الʛوماتȑʙʽ وتʨʷهات لʺفʸل الʱؔف ʛؗʴال Ȑʙʺال .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  

- Ȑʨʱــʶفى م Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽــائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨهاب الʺفاصــل  تʱلعلاج ال
  ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ. درجة الالʦفى مȐʨʱʶ  الʛوماتȑʙʽ وتʨʷهات لʺفʸل الʱؔف
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    ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  الȂʙʸʯʹات العلاجॻة الʯأهʻلॻة: 

ة الفॽʻة الهادفة سـʨاء في شـȞل  ʛؗʴال ʅॽʣʨض تʛغǼ ي ʛؗʴني الʙʰوسـائل العلاج ال Ȑʙإح
تʺʻȄʛات مʱʵلفة أو أعʺال بʙنॽة ووॽɿॽʣة أو مهارȄة والعʺل على إســـــــــʱعادة الʣʨائف الأســـــــــاســـــــــॽة  

 )٧٤:٢٣(الʷʻاȋ. للعʹʨ الʺʸاب وتأهʽله بʙنॽاً ȞǼفاءة لʺʺارسة 
  

  ʖʲॺاءات الʙإج  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

  .الॽʁاس القʰلي الॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙةالʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ  الॼاحʘ إسʙʵʱم   
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

ــʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على     ـــ ــابʧʽأشـــ ــ ــل الʛوماتȑʙʽ  الʺʸــــ ـــ ــل الʱؔف   الʱهاب الʺفاصـــ ـــ لʺفʸـــ
  ʙيـʙrـ ـɹافʤـة الʨادȐ ال ʺǼ  عيॽʰʢة العلاج الʙعلى وحـ ʧدديʛʱʺـ̔ل  وال ـɦأه ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة  وال

 ʙʽرســعʨاف  جامعة بʛاشــ ʗʴت ʘاحॼال ) ʦدهʙ١١وع (ʧʽــابʸم  ʦت  ) عادॼʱ٢اســ  ʦانه ʘʽــاب حʸم (
  ʦيهʙهاب  لʱة  للعʹلات  الʢॽʶॼرجة الʙال ʧةمʢॽʴʺال  ) ʟॽʵʷت ʦف وتʱؔلا الʸ٩لʺف  ʧʽابʸم (

Ǽ فʱؔـــل الʸلʺف ȑʙʽوماتʛهاب الʺفاصـــل الʱال ॽــ   ةمʧ الʙرجة الʲانॽة عȘȄʛʡ ʧ الاشـــعة الʷʱـــʸॽʵـ
) مʸـــابʧʽ لإجʛاء الʙراســـة الاســـʢʱلاॽɺة للʘʴॼ وʚȃلʥ ٣مʧ خلال الʖʽʰʢ الʺعالج تʦ اســـʛʵʱاج (

  ) مʸابʧʽ. ٦اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على (
   الʖʲॺ:تʱانʛ عʻʹة 

  ) ١جʗول (
 Ȏʗزن لʦل والʦʠمʹي والʚال ʙʸات العʙʻغʯفي م ʖʲॺة الʹʻع عȂزʦة تॻالʗʯاع ʥʻابʶʸال  

  عʻʹة الʖʲॺ الʯهاب الʸفاصل الʙوماتȏʗʻ لʸفʶل الʯؒف 
    ٩ن =  

 معامل الالʦʯاء  الʦسȊॻ  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات  م

 ٠.٩٥٧ ٥٨.٥ ٠.٩٤ ٥٨.٨ سʹة   العʙʸ الʚمʹي  ١

 ٠.٢٢٩ ١٦٥.٠٠ ٢.٦٢ ١٦٥.٢ سʤ   الʦʠل  ٢

 ٠.١٥١ ٦٢.٠٠ ١.٩٨ ٦٢.١ كʤʱ   الʦزن   ٣
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ــــح مʧ جـʙول ( ــــ ـʙɦالॽـة تʨزȄع مʱغʛʽات إ)  ١يʱʹــــــ ـʘ̔ أن معـامـل    العʺʛ الʜمʻي والʨʢل والʨزن   اع ح
  ʧʽب يʛʱاوح  الʨʱزȄعـــــات غʛʽ    ٣  +الالʨʱاء  ــات مʧ عʨʽب  ــ ــانـ الॽʰـــ  ʨدلالـــــة على خل ǽعʢى  وهـــــʚا 

  .وتʳانʝ جʺॽع أفʛاد العʻʽة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱةعʙʱالॽة الʨʱزȄع مʺا ʛʽʷǽ لإ الاعʙʱالॽة،

  )٢جʙول (
  الʺʸابʧʽ الʱهاب الʺفاصللȐʙ  القʨة العʹلॽةاعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ في مʱغʛʽات 

  عʻʽة الʘʴॼ الʛوماتȑʙʽ لʺفʸل الʱؔف   
    ٩ن =  

 الʦʯʸسȊ وحʗة الॻɿاس  اخॺʯارات القʦة العʷلॻة  م
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الالʦʯاء 

 ٠.٨١٨ ٥.٣٠ ٠.٢٢ ٥.٣٦ مʙʯ رمى ʙؕة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ خلفا مʥ فʦق الʙأساخॺʯار    ١

  ٠.٦٩٠  ٢.٩٠  ٠.٢٥  ٢.٩٨ مʙʯ رمى ʙؕة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ مʥ خلف الʢهʙاخॺʯار    ٢
  

ــل  القʨة العʹــــــلॽة لȐʙ   عʙʱالॽة تʨزȄع مʱغʛʽات إ ) ٢يʱʹــــــح مʧ جʙول ( الʺʸــــــابʧʽ الʱهاب الʺفاصـــ
وهʚا ǽعʢى دلالة على خلʨ   ٣  +حʘʽ أن معامل الالʨʱاء يʛʱاوح بʧʽ  الʛوماتȑʙʽ لʺفʸــــــــل الʱؔف  

ــــــʛʽ لإ  الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة، ــــ وتʳانʝ جʺॽع أفʛاد عʙʱالॽة الʨʱزȄع  مʺا ʷǽـــ
  العʻʽة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة

  )٣جʙول (
ياعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ في مʱغʛʽات  ʛؗʴال Ȑʙʺال  Ȑʙهاب الʺفاصل لʱال ʧʽابʸʺال  

    ٩ن =    عʻʽة الʘʴॼ الʛوماتȑʙʽ لʺفʸل الʱؔف  

 الʦʯʸسȊ وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات  م
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الالʦʯاء 

 ٠.٢٥٤ ١١٠.٠٠ ٢.٣٦ ١١٠.٢٠ درجة رفع الʘراع عالॻاً مʥ الʦقʦف  ١

  ١.٢٤٨  ٦٨.٠٠ ١.٢٥  ٦٨.٥٢ درجة رفع الʘراع خلفاٌ مʥ الʦقʦف  ٢
  ٠.٤٨٨  ١١٥.٠٠ ٢.٢١  ١١٥.٣٦ درجة جانॺاٌ مʥ الʦقʦفرفع الʘراع    ٣
  ٠.٠٤٥  ٤١.٥٠  ١.٣٢  ٤١.٥٢  درجة  رفع الʘراعʥʻ للʗاخل    ٤

  

ي لȐʙ   اعʙʱالॽة تʨزȄع مʱغʛʽات إ) ٣يʱʹـــــح مʧ جʙول ( ʛؗʴال Ȑʙʺهاب الʺفاصـــــل  الʱال ʧʽـــــابʸʺال
وهʚا ǽعʢى دلالة على خلʨ   ٣  +حʘʽ أن معامل الالʨʱاء يʛʱاوح بʧʽ  الʛوماتȑʙʽ لʺفʸــــــــل الʱؔف  
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ــــــʛʽ لإ  الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة، ــــ وتʳانʝ جʺॽع أفʛاد عʙʱالॽة الʨʱزȄع  مʺا ʷǽـــ
  العʻʽة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة

  )٤جʙول (
  الʺʸابʧʽ الʱهاب الʺفاصل لȐʙ  مȐʨʱʶ درجة الالʦاعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ في 

    ٩ن =    عʻʽة الʘʴॼ الʛوماتȑʙʽ لʺفʸل الʱؔف   

 الʦʯʸسȊ وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات  م
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الالʦʯاء 

١   ʤدرجة الأل Ȏʦʯʴ٠.٢٧٢ ٨.٢٠ ٠.٥٥ ٨.٢٥ درجة  م 
  

ــح مʧ جʙول ( ــȐʨʱ الألʦ لȐʙ  اعʙʱالॽة تʨزȄع مʱغʛʽات إ)  ٤يʱʹــــ ــابʧʽ الʱهاب الʺفاصــــــل   مʶــــ ـــ الʺʸـ
وهʚا ǽعʢى دلالة    ٣ +حʘʽ أن معامل الالʨʱاء يʛʱاوح بʧʽ  الʺʸـــابʧʽ  الʛوماتȑʙʽ لʺفʸـــل الʱؔف 

ـʙɦالॽـة، ـ̋ا ʷǽــــــــــــــʛʽ لإ على خلʨ الॽʰـانـات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعـات غʛʽ الاع ـʙɦالॽـة الʨʱزȄع م ـrانʝ  ع وت
  جʺॽع أفʛاد العʻʽة قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة

  

  الاسʠʯلاॻɸة للʖʲॺالʗراسة 
الʺʸــــــــابʧʽ الʱهاب  Ǽأجʛاء الʙراســــــــة الاســــــــʢʱلاॽɺة للʘʴॼ على مʨʺʳعة مʧ   الॼاحʘ قام    

ʜ  والʺʛʱدديʧ على وحʙة العلاج الॼʢعي والʱأهʽل  الʺفاصـــــل الʛوماتȑʙʽ لʺفʸـــــل الʱؔف  ʛؗʺالǼ في
 ʧة مʛʱف:  م١٤/٥/٢٠٢٣الى  م٥/٥/٢٠٢٣الفʙبه ʥوذل-  

 الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة للʘʴॼ.اجʛاء  - 

 تʙʴيʙ الاخॼʱارات الॽɿॽʣʨة لعʹلات الʱؔف الʺʸاب. - 

 عʙʻ تȘʽʰʢ الʛʰنامج. الॼاحʘ الʱعʛف على الʺعʨقات الʱي قʙ تʨاجه  - 

 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻʸعاملات العلʸال  
 الʗʶق

عʻʽة    الاخॼʱار  بȘʽʰʢʱ  الॼاحʘ قام   قʨامهاعلى  وغʛʽ    مʸابʧʽ)  ٦(  اسʢʱلاॽɺة   ʧʽابʸʺال  ʧم
  ʧʽابʸʺالǼ  فʱؔل الʸلʺف ȑʙʽوماتʛهاب الʺفاصل الʱمالʙʵʱاس ʙقة    وقȄʛʡ  ʧʽفة بȄʛʢالʺقارنة ال

ؗʺا    الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة (غʛʽ مʸابʧʽ) وغʛʽ مʺʧȄʜʽ مʧ الʺʸابʧʽ الॽȃʛع الاعلى والॽȃʛع الادنى 
  . )٥جʙول( في
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  ) ٥جʗول (
  في مʯغʙʻ القʦة العʷلॻة  الاعلى والॻȁʙع الادنىدلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع 

  ʸفʶل الʯؒف قʗʻ الʖʲॺلومʙونة 
  ٣=٢=ن١ن   

 الʯʸغʙʻات  م
وحـــــــــʗة  
 الॻɿاس

 الʦʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  
 "ʸॻɾzة "

  Ȏʦʯـɹـ م
  ع  س  ع    س الʗلالة  

 دال  ٣.٥٤ ٠.٩٨ ٥.١١ ٠.٦٩ ٥.٤٨ مʙʯ رمى ʙؕة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ خلفا مʥ فʦق الʙأس  ١

٢  ʙهʢخلف ال ʥم ʥʻراعʘالǺ ةॻʮʟ ةʙؕ رمى ʙʯدال  ٣.٢٦ ٠.١٥ ٢.٢٥ ٠.٢٨ ٢.٤٨ م 

 دال  ٣.٥١ ٠.٤٦ ١٠٠.٣٢ ٠.٢٦ ١١٥.٣٦ درجة رفع الʘراع عالॻاً مʥ الʦقʦف  ٣

 دال  ٣.١١ ٠.٥٢ ٦١.٣٦  ٠.٨٥ ٧١.٢٠ درجة رفع الʘراع خلفاٌ مʥ الʦقʦف  ٤

 دال  ٣.١٨ ٠.٣٤ ١٠٦.٣١  ٠.١٤ ١٢١.٣٦ درجة رفع الʘراع جانॺاٌ مʥ الʦقʦف  ٥

  دال    ٣.٤٦ ٠.١١ ٣٣.٦٥  ٠.٦٦ ٤٥.٦٣  درجة  رفع الʘراعʥʻ للʗاخل  ٦
٧    ʤالأل Ȏʦʯʴدال    ٣.١٢  ٠.١١  ٥.٦٩  ٠.١١  ١.٢٣  درجة  م  

                 ١.٨٣٣=   ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ॽʀzʺة "     
)ʦول رقʙج ʧــح م ــ ــائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة عʙʻ  ٥يʱʹـ ) أن هʻاك فʛوقاً دالة إحʸـــ

)ȑʨʱʶحة.٠.٠٥مʛʱارات الʺقॼʱق اخʙل علي صʙمʺا ي (  

  ب: الثبات:

العʹلॽة    الॼاحʘ قام   (القʨة  اخॼʱارات  ثॼات  معامل  الالʦ)    –الʺʛونة    – ʶʴǼاب  درجة 
الʱؔف الʱؔف    الʺʸابʧʽ   لعʹلات  لʺفʸل   ȑʙʽوماتʛال الʺفاصل  تǼ  Șʽʰʢالʱهاب   ȘȄʛʡ  ʧع

الاخॼʱارات على مʨʺʳعة مʧ الʺʸابʧʽ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج 
مʛة أخȑʛ خلال أسʨʰع مʧ    الʺʸابʧʽوȂعادة تॽʰʢقها على نفʝ    مʸابʧʽ)  ٣عʻʽة الʘʴॼ وقʨامها (

  ʧة مʛʱالأول في الف Șʽʰʢʱل معامل   م٢٠٢٣/ ١١/٥الى    ٢٠٢٣/ ٥/٥الʙȄات وॼʲاب معامل الʶʴل
  الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني علي معامل ثॼات. 
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  ) ٦جʗول (
  Ǻالʯهاب الʶʸابʥʻ  مȎʦʯʴ الالʤ) لȎʗ  – الʙʸونة -معامل الॺʰات لاخॺʯارات (القʦة العʷلॻة

  ٣ن = الʸفاصل الʙوماتȏʗʻ لʸفʶل الʯؒف  

 الʯʸغʙʻات  م
وحـــــــــʗة  
 الॻɿاس

ــل   الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الاول   مــــعـــــامـــ
  ȉاॺالارت 

  Ȏʦʯــ مʴـــــــ
  ع  س  ع    س الʗلالة  

١    ʥخلفا م ʥʻراعʘالǺ ةॻʮʟ ةʙؕ أسرمىʙق الʦف ʙʯدال  ٠.٩٥٠ ٠.٦١ ٥.٩٠ ٠.٩١ ٥.٨٥ م 

٢  ʙهʢخلف ال ʥم ʥʻراعʘالǺ ةॻʮʟ ةʙؕ رمى ʙʯدال  ٠.٩٤٠ ٠.٢٥ ٢.٥٥ ٠.٦٢ ٢.٥١ م 

 دال  ٠٩٦٥ ٣.٩٨ ١١٠.٣٢ ٣.٩٨ ١٠٨.٢٠ درجة  رفع الʘراع عالॻاً مʥ الʦقʦف  ٣

 دال  ٠.٩٧٠ ٤.٨٧  ٦٦.٩٨ ٢.٨٥ ٦٦.٥٠ درجة  رفع الʘراع خلفاٌ مʥ الʦقʦف  ٤

 دال  ٠.٩٦٥ ٦.٦٠  ١١٤.٣٢ ٤.٦٢ ١١٢.٢٤ درجة  رفع الʘراع جانॺاٌ مʥ الʦقʦف  ٥

  دال   ٠.٩٥٤  ١.٢٢  ٤٥.٣٢  ١.٦٣  ٤٢.٦٧  درجة   رفع الʘراعʥʻ للʗاخل  ٦
  دال   ٠.٩٥٨  ٠.١٢  ٧.٦٠  ٠.١٠  ٧.٦٥  درجة   مȎʦʯʴ الألʤ العʷلي    ٧

 ) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ *٠.٤٢٣) = ٠.٠٥    

) ʦول رقʙج ʧــح م ــــــة ٦يʱʹـــــــ ) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني لعʻʽة الʙراســـ
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات اخॼل على ثʙة مʺا يॽɺلاʢʱالاس  

  - الॻʮانات: وسائل جʸع 
  الʙراسة.الʙراسات والʺʛاجع الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ نفʝ مʨضʨع -
عʛض الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة على الʶادة الʛʰʵاء للʱأكʙ مʧ مʻاسʱʰها مع وॽʰʡعة    تʦ(الʛʰʵاء آراء -

  ʧة أقل مॼʶعلى ن ʗلʸي حʱات الʻȄʛʺʱعاد الॼʱاس ʦت ʙة، وقǼ١٠٠الإصا   (%  
- ʦॽʺʸت ʧلي مʽات تأهʻȄʛʺنامج تʛب ʘاحॼال .  
-  ʛʱʽمʨʻʽجهاز جGoniometer  Ȑʙʺاس الॽʁيل ʛؗʴال   
  العʹلॽة. لॽʁاس القʨة  Dynamometerديʻامʨمʛʱʽ  جهاز -

 ʘʻات تʹفʦʠنامج: خʙʮال -  

  :بʙنامج سʤ الʹʲل

ــابʧʽ عʻʽة الʘʴॼ فى الʺʻاȘʡ الʺʙʴدة (الʺفاصــــل  ʜʽ  يʦʱ حقʧ الʴʻل على الʺʸــ ʛؗʱة) بǼــا الʺʸــ
) وحʙات ١٠) جʛام لؔل لʛʱ وذلʥ خلال الاســــــʨʰع الاول والʲانى بʨاقع مʛتʧʽ اســــــॽɺʨʰا Ǽʺقʙرا (١(

ـʁادس Ǽʺقʙرا (٢٠والاسـʨʰع الʲالʘ والʛاǼع Ǽʺقʙرا ( ) وحʙة ٣٠) وحʙة اسـॽɺʨʰا والاسـʨʰع الʵامʝ وال
) وحʙة اسـॽɺʨʰاً  Ǽ٥٠ʺقʙرار ( ) وحʙة اسـॽɺʨʰا الʱاسـع والعاشـ٤٠ʛاسـॽɺʨʰا والʶـاǼع والʲامǼ ʧʺقʙرا (
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) Șفʛاً مॽʰʡا وॽʺفة عالʛʱــــادر مع ) وتʨؔن الʛʳعات جاهʜة  ١وســـــʦʱʽ اســـــʙʵʱام ســـــʦ الʴʻل مʧ مʸـ
ʛاشॼل مȞʷǼ ʧقʴل الاتى: للȞʷالǼ ʧقʴال ʦʱȄو-  

ــ  - ــــــ ʱيʦ  ʧقʴال   ʗʴت ʙلʳة    الʳنʛʶǼ) ʧʽلʨʶة (١٠٠انȄاوʜȃة وʙ٤٥) وح ʖان ذن ʗʰث ʘʽدرجة ح (
 ʗɹـ ـ̋ا غʛʽت مʧ وضــــــــــــــعهـا فـان زنʰهـا يʱعـʙل الى زاوȄـة (الʴʻلـة يـʙخـل ت )  ٤٥الʳلـʙ والʴʻلـة مه

  درجة.

لا يʦʱ الʴقʧ فى الʨرʙȄ وذلʥ لان ســـــــــʦ الʴʻل Ȑʨʱʴǽ على مادة الهʶـــــــــʱامʧʽ الʱى تʶـــــــــʖʰ تʺʙد  -
  واتʶاع فى الاوȄة الʙمȄʨة وȃاالʱالى هȋʨʰ حاد فى الʙورة الʙمȄʨة.

لا يʦʱ الʴقʧ فى العʹـــل لان ســـʦ الʴʻل ʸǽـــل الى الانʶـــʳة الʱى تʗʴ الʳلʙ وʕȄدȐ الى تلف    -
  هʚة الانʳʶة. 

  الॻɿاس القʮلي:  
ة للعʹلات  ʛؗʴʱʺة والʱابʲة الॽة العʹلʨاس القॽʀ ʦف وتʱؔل الʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʀ ʦت

ة  العاملة على مفʸل الʱؔف ʛؗʴاء الʻاث ʦالأل Ȑʨʱʶوم.  
  

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 
الʱأهʽلي   الʛʰنامج   ʚʽفʻت  ʦاد    علىتʛأف  ʧم  ʘʴॼال الʺفاصل عʻʽة  الʱهاب   ʧʽابʸʺال

    .) وحʙة٤٠لॼʸॽح أجʺالي الʨحʙات ( على مʙار الʛʰنامج الʺʸابʧʽ  الʛوماتȑʙʽ لʺفʸل الʱؔف 
  :ȏʗعॺاس الॻɿال  

  وفقاً للأسلʨب الʺॼʱع في الॽʁاسات القʰلॽة وʻȃفʝ شʛوȋ الॽʁاس.   الॼعǽʙةتʦ إجʛاء الॽʁاسات 
  أسʛ وضع الʙʮنامج 

مʧ أقʸي مȑʨʱʶ    ٪ ٨٠الى    ٪٦٠الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة لا تʙȄʜ عʧ الʙʷة الʺʨʱسʢة    شʙة-١
  . للفʛد 

ل تʺʧȄʛ    أȑ(تʺʧȞʺǽ  ʧȄʛ الʛؔʱار على هʯʽة مʨʺʳعات لؔل  - ٢   مʛات لʲلاث مʨʺʳعات)   ١٠تʛؔارؗ 
٣ -  ʧʽاوح ما بʛʱاحة تʛات الʛʱة لفॼʶʻالǼة إلى   ٤٥ॽة. ( ١٢٠ثانॽ٢١٩-٢١٨:   ١٥ثان(  
  تʨزȄع الأحʺال الʙʱرॽʰȄة على مʙار الʺʛاحل الʺʱʵلفة  - ٤
ʚلʥ تʛؔار ؗل تʺʧȄʛ خلال الʺʛاحل للʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح  -٥   احʶʱاب شʙة الʻȄʛʺʱات وؗ
تʙʴيʙ شʙة الʻȄʛʺʱات وفʛʱات الʛاحة الॽʻʽʰة بʧʽ الʻȄʛʺʱات سʨاء الʻȄʛʺʱات Ǽالعʺل العʹلي   مʛاعاة-٦

اثʻاء الاداء Ǽعʙ مʛحلة الʙʱلʥॽ والʱى تʙʰاء فى الʜʳء الاول مʧ  الʲابʗ أو العʺل العʹلي الʺʛʴʱك 
  الʨحʙة. 
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  نॽɺʨة الʙʱرॼȄات الʺʙʵʱʶمة خلال ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الأرȃعة - ٧
  ) ٧جʙول(

  تʨزȄع الأحʺال الʙʱرॽʰȄة خلال الʺʛاحل الأرȃعة  
  Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ  شʙة الʴʺل   مȑʨʱʴ الʛʰنامج   الʺʛحلة 

  %    ٥٠إلى  ٤٠مʧ   انॼʁاض عʹلي ثابʗ)  ( تʙرॼȄات قʨة عʹلॽة الʙʱلʥॽ +  الأول 
  Ȑʛʱالف ʖȄرʙʱال
  مʵʻفʠ الʙʷة 

ي) Ǽاسʙʵʱام  تʙرॼȄات قʨة عʹلॽة  الʙʱلʥॽ +  الʲاني  ʛؗاض حॼʁان)
  أدوات 

 ʧ٦٠% إلى  ٥٠م %  

 ʘالʲال  + ʥॽلʙʱام  الʙʵʱاسǼ (ي ʛؗاض حॼʁة (انॽة عʹلʨات قॼȄرʙت
  أجهʜة 

 ʧ٧٠% إلى  ٦٠م    
  الʙʱرʖȄ الهʛمي 

  الإحʸائॽة: الʺعالʳات 
 -   Ȍسʨʱʺابي. الʶʴال  
  الʺॽɻارȑ.الانʛʴاف   - 
  الʧʶʴʱ. نॼʶة   - 
  .T Test Paired Samplesاخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات   - 
-  .ȋاॼمعامل الارت  
 "z"اخॼʱار  -

  عʙض ومʹاقʵه الʹʯائج
  الʹʯائج:عʙض  أولاً:

  ) ٧جʗول (
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙفدلالة الفʯؒلات الʷق العʚʸابي تʶʸل  

  قʗʻ الʖʲॺ  للʯؒففي مʯغʙʻ القʦة العʷلॻة  
  ٦ن=

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 ʸॻɾة "ت" 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯع س ع س  ال 

 ٪٢٨.١٨ *١٤.١٥ ٠.٧٦ ٧.٣ ٠.٦٣ ٥.٧ مʙʯ رمى ʙؕة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ خلفا مʥ فʦق الʙأس

ʙهʢخلف ال ʥم ʥʻراعʘالǺ ةॻʮʟ ةʙؕ رمى ʙʯ٤١.٢٧ *١٢.٤٩ ٠.٣٢ ٣.٦ ٠.٣٥ ٢.٥ م٪ 

                    ١.٨٣٣=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  "ʸॻɾة "ت     
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ــــــــــʙول (   ـــــ ــــــــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ٧يʱʹح مʧ نʱائج جـــــ ʽا بॽائʸوق دلاله إحʛد فʨوج (
 ȑʙعॼالʧʽــاب ــل الʱؔف قʙʽ الʘʴॼ    للʺʸــــ ــلات العاملة على مفʸــــ ــلॽة للعʹــــ في مʱغʛʽ القʨة العʹــــ

  .٠.٠٥لʸالح القʽــاس الॼعȑʙ عʻـʙ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  ) ٨جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لʶʸابي تʚʸق العʷلات الʯؒف
ʙʻغʯونة في مʙʸف الʯؒلل  ʖʲॺال ʗʻق  

  ٦ن=

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
 ʸॻɾة "ت" 

نॺʴة  
  ʥʴʲʯع س ع س  ال 

 ٪٣٨.٢٠ *٧.٦٩ ٠.٥١ ١٧٨.٣٢ ٢.٣٦ ١١٠.٢٠ درجة  رفع الʘراع عالॻاً مʥ الʦقʦف

 ٪١٩.٦٩ *٨.٦٥ ١.٣٢ ٨٥.٣٢ ١.٢٥  ٦٨.٥٢ درجة  رفع الʘراع خلفاٌ مʥ الʦقʦف

 ٪٣٢.٦٧ *٦.٤٤ ١.٢٧ ١٧١.٣٦ ٢.٢١  ١١٥.٣٦ درجة  رفع الʘراع جانॺاٌ مʥ الʦقʦف

 ٪٣٣.٢٥ *٦.٣٨ ٠.٦٦ ٦٢.٢١  ١.٣٢  ٤١.٥٢  درجة   رفع الʘراعʥʻ للʗاخل  

                    ١.٨٣٣=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  "ʸॻɾة "ت     

ــــــــــʙول (   ـــــ ــــــــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ٨يʱʹح مʧ نʱائج جـــــ ʽا بॽائʸوق دلاله إحʛد فʨوج (
 ȑʙعॼالʧʽابʸʺلل    ʛʽغʱلفي مʸونة لʺفʛʺال  ʙــــ ـــ ــــ ʻع ȑʙعॼـــــــاس ال ــــ ــ ــ الʱؔف قʙʽ الʘʴॼ لʸالح القʽـــــــ

  .٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  ) ٩جʗول (

 ʙʻغʯف في مʯؒلات الʷق العʚʸابي تʶʸل ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  
  قʗʻ الʖʲॺ    الʯؒف درجة الألʤ لʸفʶل 

  ٦ن=

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 ʸॻɾة "ت" 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯع س ع س  ال 

 ٪٩٧.٠٩ *٤.٦٨ ٠.٦١ ٠.٢٤ ٠.٥٥ ٨.٢٥ درجة مȎʦʯʴ الألʤ العʷلي 

                    ١.٨٣٣=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  "ʸॻɾة "ت     
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ــــــــــʙول (   ـــــ ــــــــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ٩يʱʹح مʧ نʱائج جـــــ ʽا بॽائʸوق دلاله إحʛد فʨوج (
 ȑʙعॼال ʘʴॼة الʻʽلع   ʛʽغʱلفي مʸالعʹلي لʺف ʦالأل Ȑʨʱʶـــــــــاس   م ـــــ ʽالح القʸل ʘʴॼال ʙʽف قʱؔال

  .٠.٠٥الॼعȑʙ عʻـʙ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  

  مʹاقʵة الʹʯائج 

ــــــــــʙول ( ـــــ ــــــــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ٧يʱʹح مʧ نʱائج جـــــ ʽا بॽائʸوق دلاله إحʛد فʨوج (
 ȑʙعॼالʧʽــاب ــل الʱؔف قʙʽ الʘʴॼ    للʺʸــــ ــلات العاملة على مفʸــــ ــلॽة للعʹــــ في مʱغʛʽ القʨة العʹــــ

ــʙ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   ــــــ ʻع ȑʙعॼــاس ال ـــــــ ـــــ تلʥ الʳॽʱʻة الى تʧʶʴ في  الॼاحʘ وʛȄجع    ٠.٠٥لʸالح القʽــ
  Șʰʢʺح والʛʱلي الʺقʽأهʱنامج الʛʰة الʳॽʱف نʱؔة للعʹــــــلات العاملة على الॽــل ــȐʨʱ القʨة العʹــــ مʶــــ

ʧʽابʸعلى م Ǽفʱؔل الʸهات مفʨʷوت ȑʙʽوماتʛهاب الʺفاصل الʱال  
ـــــʖʰ ذلʥ إلى أن الʛʰنامج الʺقʛʱح   الॼاحʛ ʘجع  Ȅو  ـــــʦ الʴʻل" والʙʱلʥॽ ســـ ـــــʙʵʱام " ســـ قǼ ʙاســـ

  ʧــʶʴفي ت ʦةســاهॽة العʹــلʨاد  القʛأف Ȑʙف لʱؔــل الʸي للعʹــلات العاملة على مف ʛؗʴال Ȑʙʺوال
ـ̒ة لهـ ʻـة الʺقॽنʙhـ ـ̒ات ال Ȅʛʺʱأن ال ʘ̔ـ ـʘɹ ، ح ॼـ̒ة ال ʽـادة    اعȄابي على إثـارة العʹــــــــــــــلات وزrـ ǽإ ʛʽتـأث

  تʨتʛها مʺا ʧʶʴǽ مʧ مȐʨʱʶ تʴʺل القʨة العʹلॽة لها.
 ʧؗلا م ȘفʱȄوJ. Weineck  )ـاقة )  م٢٠٠٣٦ॽنات اللʨȞم ʦأه ʧـة مॽة العʹــــــــــــــلʨأن الق

  الʙʰنॽة فهي تʕثȄʛʢǼ ʛقة مॼاشʛة على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ في الȄʛاضات الفʛدǽة. 
)٢١٧:  ٢٥ (  

  

  

ʧــات ؗلاً م ــــ ــلʗ إلॽه دراســـ ــالʤ مʗʸʲ    وʱȄفȘ ذلʥ مع ما تʨصـــــــ على    م)٢٠٠١(احʗʸ ســــ
ـؗة) في الأداء والʺقـابلـة   ʛʴʺـة العـاملـة (الॽعـات العʹــــــــــــــلʨʺʳʺـة للॽة العʹــــــــــــــلʨـة القॽʺʻورة تʛضــــــــــــــ

  )٦٥:٣.((الʺʹادة) لها
  

  ʛʽـــʷȄو ȏرʗق  ȏʙȜǺ )ي  ٢٠٠٣ʱة الॽ ʛؗʴـــة وال ʽنʙʰرات الʙالق ʦــــ ـــة مʧ أهــ ʽة العʹلʨم) أن القـــ
  ʛاصــʻالع ʦأه ʧة مॽة العʹــلʨالق ʛʰʱة، وتعॽاضــȄʛة الʢــʷالأداء في الأن Ȑʨــــ ــــʛ على مʶــʱـــــــــــــ تʕثـــــــــــــ

ॽة الأساسॽة الʺʺʜʽة ʛؗʴرات الʙالق ʧʶʴى تʱ٨٥:  ١٣.(وال(  
  

ــــʙول (و  ــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ʱȄ٨ʹح مʧ نʱائج جــــــــــــ ) وجʨد فʛوق دلاله إحʸائॽا بʽــــ
 ȑʙعॼالʧʽابʸʺلل    ʛʽغʱلفي مʸونة لʺفʛʺال  ʙــــ ـــ ــــ ʻع ȑʙعॼـــــــاس ال ــــ ــ ــ الʱؔف قʙʽ الʘʴॼ لʸالح القʽـــــــ

تلʥ الʳॽʱʻة في مʶــــــــȐʨʱ الʶʴʱــــــــʧ لʺʶــــــــȐʨʱ الʺʛونة الى  الॼاحʘ وʛȄجع    ٠.٠٥مʶــــــــȐʨʱ معȄʨʻة  
  الʺʙعʦʶǼ ʦ الʴʻل والʙʱلʥॽ العلاجى. الʛʰنامج الʺقʛʱح
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اشʱʺل على تʙرॼȄات الʺʛونة الʺقʛʱح    الʱأهʽلي الʺقʛʱح والȑʚإلى أن بʛنامج    الॼاحȄ  Ȑʛ ʘو 
والʱي هي جʜء مʧ الʙʱرॼȄات الʺقʛʱح له تأثʛʽ إʳǽابي على مʛونة مفʸــــــــل الʱؔف لȐʙ أفʛاد عʻʽة  

  الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة.
ــل الʱؔف لʺا Ǽعʙ مʙاه الॽʰʢعي  و ــʙ مفʸــ ــॽة إذا تʦ شــ ــاǼات الȄʛاضــ أنه ʧȞʺǽ حʙوث الإصــ

  )١٦٠: ٢١ولʚلʥ فإن تʧʽʶʴ الʺʛونة ǽقلل مʧ حʙوث الإصاǼة. (
  
  

فاعلॽة تʺʻȄʛات الʺʛونة والإʡالة في الʨقاǽة مʧ الإصاǼة وضʛورة أن تʨؔن أهʦ    ومʧ نʱائج
أن الʺʛونة تʶهʦ في إرتفاع الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ، أجʜاء الإعʙاد الʙʰني في الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʨقائॽة  

  ʧʽȃرʙʺعلى ال ʖʳǽ اʚة، ولهʻمʜʺادة والʴات الǼار الإصاʷʱإلى إن Ȑدʕاً ما يॼونة غالʛʺال ʟونق
ي الؔامل للʺفاصل   ʛؗʴال Ȑʙʺونة والʛʺة الॽʺʻʱام بʺʱ٦:٢٧(الاه (  

  

ــــʙول (و  ــــʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  ʱȄ٩ʹح مʧ نʱائج جــــــــــــ ) وجʨد فʛوق دلاله إحʸائॽا بʽــــ
 ȑʙعॼال ʘʴॼة الʻʽلع   ʛʽغʱلفي مʸالعʹلي لʺف ʦالأل Ȑʨʱʶـــــــــاس   م ـــــ ʽالح القʸل ʘʴॼال ʙʽف قʱؔال

ــȐʨʱ معȄʨʻة   ــــʙ مʶـ ـــ ــــــــــ ʻع ȑʙعॼجع    ٠.٠٥الʛȄو ʘاحॼة   الʳॽʱن ʦالأل Ȑʨʱــ تلʥ الʳॽʱʻة في خفʠ مʶـ
  ʧʽــابʸʺال ʧم ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙونة لʛʺة والॽة العʹــلʨالق ʧʽــʶʴق العʹــلي وتʜʺʱال Ȑʨʱــʶم ʧــʶʴت

  بʜʺʱق عʹلات الʱؔف.

ــــلات و  ــــلي وتʦॽʤʻ عʺل العʹــــــ ـــــــʧʽ الʝʴ العʹــــــ أن الʻȄʛʺʱات العلاجॽة تعʺل على تʶʴـــ
ة  ʛؗʴار الʛؔʱأنه ب ʘʽة ح ʛؗʴʺـــــــاب الʸفة الأعॽʣو ʦॽʤʻالي تʱالॼɾ ة ʛؗʴالعʺل وال ʧلة عʨʯــــ الʺʶـــ

ـॽʰyة  تʱʻقل ـʨ́    الاشـارات الع ـʁاعʙ على رجʨع الع ʱف ʠعॼـ́ها ب ـॽʰyة Ǽع ـʁهʨلة بʧʽ الألॽاف الع Ǽ
  )١٧:  ١٩ؗاملة ( الʺʸاب إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة لॽقʨم بॽʣʨفʱه

ــع الʻȄʛʺʱات العلاجॽة داخل  ــي وضــــــــــ ــــ وأنه مʧ الأهʺॽة أن تʛاعى بʛامج الʱأهʽلي الȄʛاضــــــ
ـ̒ات   Ȅʛʺʱام الʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ ـ̋ا ـʙhء دائ ـؗة الॽʰʢعـة الʜʳء الʺʸــــــــــــــاب وال ʛʴاه الrـ ـɦأهʽلي في ات الʛʰنـامج ال
ॽة وȄقʨم بها الʺʸــــــاب بʻفʶــــــة وأخʛʽا اســــــʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة   ʛؗʴات الʻȄʛʺʱال ʦة ثʙــــــاعʶʺالǼ

ʱاسǼ).ام الʺقاوماتʙʵ٦٦:٢٥()٦٩:٢٢(  
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ـʘɹ والـȑʚ يʟʻ على انـه  ॼلل ʘـ̡الـ تʨجـʙ فʛوق ذات دلالـة  وȃـʚلـʨȞǽ ʥن قـʙ تʴقȘ الفʛض ال
  Ȑʙف لʱؔل الʸلʺف ʦدرجة الال Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽائʸهاب  إحʱال ʧʽابʸʺال

  .الʺʸابʧʽالʺفاصل الʛوماتȑʙʽ لʺفʸل الʱؔف 
  الاسʳʯلاصات

ـɦاهʽلى  الʛʰنـامج -١ ـʙɦلॽـʥ العلاجى الʺقʛʱح   ال ـɹل وال ʻال ʦــــــــــــــʶǼ ʦعʙ̋ـ ـrابॽـا على تॽʺʻـة  ال ǽا إʛʽلـه تـأث
ة)   ʛؗʴʺازنة للعʹــــــلات العاملة (الʨʱʺة الॽة العʹــــــلʨعلى الق (ةॽــــــʶȞالع) والعʹــــــلات الʺقابلة

  مفʸل الʱؔف.
ــــʦ الʴʻل والʙʱلʥॽ العلاجى   الʺقʛʱحة  ةالʱأهʽلॽتعʺل الʙʱرॼȄات   -٢ ــــʧ  الʺʙعʶǼ ʦـ الʺʛونة على تʶʴـ

ي لʺفʸل الʱؔف. ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄنامج على زʛʰداخل ال 

للعʹـــــلات العاملة الʺʙعʶǼ ʦـــــʦ الʴʻل والʙʱلʥॽ العلاجى و   الʛʰنامج الʱاهʽلى الʺقʛʱحإســـــʙʵʱام  -٣
ــلॽة للعʹـــــــلات العاملة  ــ ــل الʱؔف له تأثʛʽ إʳǽابى على تॽʺʻة وتʛȄʨʢ القʨة العʹـــ على مفʸـــــ

 على مفʸل الʱؔف.

  
  الʦʯصॻات :

ــــلات    تأهʽله مʱʵلفةالاهʱʺام بʨضــــــــع بʛامج   - ١ ـــــل الʱؔف والعʹــــ للعʹــــــــلات العاملة على مفʸـــ
  .لȐʙ لاعʰي الʛؔة الʢائʛةالʺقابلة في الأداء 

ــع بʛامج   - ٢ ــʧ  الاهʱʺام بʨضـــ ــʦ الʴʻل والʱاهʽل لʺا لها مʧ تاثʛʽ اʳǽابى على تʶʴـــ ــʙʵʱام ســـ ǽاســـ
  ʛʽʰؗ ʛأث ʧة إحʺاء لʺا له مʛʱؗف ʝॽنامج العام ولʛʰال ʧʺف ضــʱؔــل الʸالة لʺفʡونة والإʛʺال

 .للʺʸابʧʽفي تॽʺʻة القʨة العʹلॽة 

٣ -   ʛʤه نॽجʨلتʽاهʱعلى ال ʧʽʺونة  القائʛʺة والʨات القॼȄرʙام تʙʵʱــ ــʦ  إلى أهʺॽة اسـ ــاحॼة لʶـ الʺʸـ
ʥـॽلʙɦـ ـɹل وال ʻل  ʖـȄرʙɦـ ـ̒اشــــــــــــــʧʽʯ خلال فʛʱات ال في الʨحـʙات الʨʽمॽـة في الارتقـاء ʶʺǼــــــــــــــȐʨʱ ال

  والʺʻافʶة للʙʴ مʧ حʙوث الإصاǼات.
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  لʺʛاجع ا

١-  ʨأبʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴاح  ،مʱالف ʙʰم)٢٠٠٦(العلا ع   ʧʽʽاضȄʛيل للʙʰال ʖʢقات الॽʰʢت :
مʛض Ǽاسʙʵʱام نȄʛʤة تȌॽʷʻ نقاȋ وخȋʨʢ الʢاقة   ٩٣وغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ أسالʖʽ علاج  

  الʺʻعʶȞات ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة . 
والأســــʝ الفʶــــʨʽلʨجॽة"، دار الفʛؔ  الȄʛاضــــي: "الʙʱرʖȄ م)١٩٩٨(  أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح  -٢

  .العȃʛي، القاهʛة

٣-)ʦسال  ʙʺʴم  ʦسال  ʙʺ٢٠٠٩اح  ʧʽʶʴت على  الʴʻل  لʙغ  Ǽاسʙʵʱام  رȄاضى  بʛنامج   ʛʽتاث م): 
  ʧم للॽʺʳع  الȄʛاضة  لفʛق  ॼة  ʛؗال لʺفʸل  الॽɿॽʣʨة  رسالة   ٥٠- ٤٠الؔفاءة   , سʻة 

  ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , جامعة حلʨان.

٤-) ʙʽʶال ʙʺʴاح مʱالف ʙʰع ʙʽʶة  ٢٠٢٢الॼاحʸʺǼ ائىʚل غʺȞاضى ومȄلى رʽنامج تاهʛب ʛʽم) تاث
ؗلॽة الॽȃʛʱة   سʦ الʴʻل على سʛعة الʯʱام تʺʜق العʹلات الʵلفʶة للفʚʵ, رسالة دʨʱؗراه,

  الȄʛاضॽة للʻʰات, جامعة الاسʙʻȞرȄة.

الʢاقة ،الॼʢعة الاولي ،دار  : الȄʛاضة الॽʴʸة وتʨازن  م)  ٢٠١٣(  ʡارق رॽȃع   ثʻاء فʕاد ،  -٥
  الʨفاء للʛʷʻ والॼʢاعة ،الإسʙʻȞرȄة .

٦- ʙʺʴم خلʽل  الأكادॽʺǽة    م)٢٠٠٦(سʺॽعة   ، والʱأهʽل  العلاج  ووسائل  الȄʛاضॽة  الإصاǼات   :
    العʛاق.الȄʛاضॽة العʛاॽʀة ، 

: الإصاǼات الȄʛاضॽة وʛȃامج الʱأهʽل والعلاج ، ماهي  م)٢٠١٣(عʙʰ الॼاسȌ صʙيȘ عʙʰ الʨʳاد  - ٧
  .للʛʷʻ والॼʢاعة ، الإسʙʻȞرȄة

٨ -) ʙʺʴى على مʴʱالقادر ف ʙʰل  ٢٠٢١عʴʻال ʦس ʧائى وحقʚنى وغʙلى بʽنامج تاهʛب ʛʽم) تاث
 .ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق,ʛʽʱʶة, رسالة ماجॼ ʛؗنة الʨʷابى خʸʺة لॽɿॽʣʨفع الؔفاءة الʛل  

الȄʛاضى  م)١٩٩٨(  عʸام حلʺى وأسامه رȄاض   - ٩  ʖʢال" الʺاء"، :  العلاجॽة في  والʻȄʛʺʱات 
  .الفॽʻة للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة

١٠-   ʙنـاشــ Ȑʛـʵف Ȑم)  ٢٠٠٧(  فــاد  ʠعǼ ي علىʰʢفائى والأوزون الʷʱالإس ʥॽلʙʱام الʙʵʱاس ʛʽتأث
,رسالة ماجʛʽʱʶ, الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي الʛʶعة ( دراسة مقارنة )

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الʺʨʸʻرة.
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ʖ غʚائي مʧ عʶل الʴʻل وحʨʰب اللقاح)  ٢٠٠٨(  مʙʺʴ حامʙ على   -١١ ʛؗاول مʻت ʛʽعلى   تأث
الॼؔار  ʧʽارعʸʺالǼ الʵاصة  الʙʰنॽة  الؔفاءة   Ȑʨʱʶة مॽȃʛʱال ؗلॽة   ,ʛʽʱʶماج ,رسالة 

  الʺʨʸʻرة. الȄʛاضॽة, جامعة 

١٢-):ʜȄʜالع ʙʰال عʺ  ؗʙʽر, عʨان ʝॽʺخ ʙʺʴم)  ٢٠٢٢م Ȍسʨلى داخل وخارج الʽنامج تأهʛب ʛʽتأث
على الʴʻل   ʦʶل  ʖاحʸالʺائى م  ʅǽʙʳʱال لالعʰى  الʱؔف  مفʸل  الʱهاǼات  , إصاǼة 

  ʘʴǼ علʺى مʨʷʻر, مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضॽة, جامعة الاسʙʻȞرȄة. 
١٣-   ȐʛȞǼ Ȑرʙق ʙʺʴة والإســـــــــعافات"،  م)٢٠٠٠(  مॽاضـــــــــȄʛات الǼـــــا ــــــي والإصــــ : "الʱأهʽل الȄʛاضـــ

  .القاهʛة

١٤-   ʙʽʺʴال ʙʰي عʴॼص ʙʺʴان ،مʨرض ʧيʙال ʛʸن ʙʺʴلي  م)  ٢٠٠٩(  مʽاهʱاضي والȄʛال ʥॽلʙʱال :
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ،القاهʛة . ʛؗم ،  

م): تاثʛʽ بʛنامج تاهʽلى بʙنى ʸʺǼاحॼة الʙʱلʥॽ العلاجى على  ٢٠١١مʙʺʴ يʨسف اسʺاعʽل( -١٥
وعلʨم العʹلات   الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة   , الʜʳئى  Ǽالʜʺʱق  الʺʸاǼة  الʹامة 

  الȄʛاضॽة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ, جامعة حلʨان.

١٦- ) ʧʶح ʗاعة, ٢٠١٧ناجى ثابॼʢلل ʛʳات الف ʛؗعة شʨʺʳل , مʴʻال ʦʶǼ عة العلاجʨسʨم) م
  القاهʛة. 

١٧- ) ʖʽʢʵال Ȑاوʛشع ʙʺفى,احȄʨʶفى الʢʸم ʛة  )  م٢٠٢٣ناصॼاحʸʺلي لʽنامج تأهʛب ʛʽتأث
, ʘʴǼ لʙغة الʴʻل على الآم أسفل الʤهʛ الʻاتʳة على الإنʜلاق الغʹʛوفي القʻʢي

  علʺى مʨʷʻر, مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة , جامعة ؗفʛ الॽʷخ.
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