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انعلالت بين انكفبءة الانفعبنيت والمسئىنيت الاختًبعيت نذي 
 وغير المعتًذينالمعتًذين عهً المىاد اننفسيت 

 إعداد
 سنبء عبذ انصبىر أحمذ د.       أ.د عزة عبذ انكريى فرج يبرون 

 اختصاصى نفسي              جامعة القاهرة  –قسم علم نفس ب أستاذ     
 بمستشفى عادل صادق للطب النفسي           

 (يهخص)
 لددد  ةالانفعيليدد ةالكفددي ي  ةالاجتميعيدد ةالمسددليلي بددي  ةالعلاقدد ةدراسدد إلدد  الحدديل  البحددث هددد ي

 عمد  مددي المعت مد  (011) مد  البحدث ةعين نتتكي   ة.النفسي المياد عم  المعتمدي  يغير المعتمدي 
 غيددددر مدددد  (011) ي ة،سددددن (9,09  ±  33,89) أعمددددير   متيسدددد  يبمغ،الددددذكير ةالنفسددددي المددددياد

 مقيددديس اسدددتم د  .(9.88  ± 30,93) أعمدددير    متيسددد بمدددغي  ة،النفسدددي المدددياد عمددد  المعتمددددي 
 ةارتبي يد ةعلاقد يجديد عد  النتديل  كشدفت . يحثتالبدي إعدداد ةالانفعيلي ةكفي يال ةالاجتميعي ةالمسليلي
 المعتمددي  يغيدر المعتمددي  بدي  ةالاجتميعيد ةيالمسدليلي ةالانفعيليد ةلمكفدي  ةالكميد ةالدرجد بي  ةميجب
 ةالاجتميعيد ةلممسدليلي ةالفرعيد الأبعديد جميد  بدي  ةميجبد ةارتبي يد ةعلاقد ييجيدة.النفسدي المياد عم 

 ةالاجتميعيد ةلممسدليلي ةالكميد ةالدرجد بدي  ةسديلب ةارتبي يد ةعلاقد  ندي  تكين بينمية،الانفعيلي ةيالكفي 
 ةالنفسدي المدياد عمد  المعتمدي  يغير المعتمدي  لد  القرار ات يذ عدبم  يبي ،المقييس( أبعيد جمي  )ف 

 ةإدار  عدديبم  ةالاجتميعيد ةلممسدليلي ةالكميد ةالدرجد بدي  ةسديلب ةارتبي يد ةعلاقد جديدي ي  ،عم  حدد سديا  
 ةعلاقد  ندي  تفكيند؛  ةالذاتيد ةالمسدليلي عدا فيمي،  ةالنفسي المياد عم  المعتمدي  غير لد  العلاقيت
 المعتمددي  بدي  فدري  يجديد عد  النتديل  كشدفتي  .العلاقديت ةإدار  يبعدد البعد  ذا بي  ةميجب ةارتبي ي
 الآ دددري  تجدددي  ةيالمسدددليلي ةالش صدددي بمعدددد المسدددليلية فددد  ةالنفسدددي المدددياد عمددد  المعتمددددي  يغيدددر

 غيدددر اتجدددي  فددد  يذلددد  ،ةالاجتميعيددد ةلممسدددليلي ةالكميددد ةيالدرجددد يالأ لاقيدددة ةالدينيددد ةيالمسدددليلي
 عمد  المعتمددي  يغيدر المعتمددي  بدي  فري  يجدت؛ فالانفعيلية الكفي ة لمتغير بيلنسبة أمي.المعتمدي 

 غيدر اتجدي  فد  ،ةالانفعيليد ةيالكفدي  الدذات يتنظدي  بديلآ ري  يالديع  بيلذات اليع  ف  ةالنفسي المياد
دار  القرار ات يذ بعدي ف  الفري  كينت بينمي ،المعتمدي   .المعتمدي  عينة اتجي  ف ،العلاقيت ةيا 

  ة.النفسي المواد عمى الاعتماد –ةالاجتماعي ةالمسئولي- ةالانفعالي ةالكفاء: ةالمفتاحي الكلمات
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(Abstract) 

The current research aims to study the relationship between social 

responsibility and emotional competence among those dependent 

and non-dependent on Psychoactive Substance. The research sample 

consisted of (100) male dependent on Psychoactive Substance, and 

their average age was (33. 89    4. 19) years. (100) were not 

dependent on Psychoactive Substance, and their average age was 

(31. 95  4. 82). The scale of social responsibility and emotional 

competence prepared by the researchers was used. The results 

revealed the presence of a positive correlation between the total 

score of emotional competence and social responsibility between 

those dependent and non-dependent on Psychoactive Substance. 

There was a positive correlation between all sub-subscales of social 

responsibility and emotional competence, while there was a negative 

correlation between the total score of social responsibility (in all 

subscaled of the scale The decision-making subscales among those 

dependent and non-dependent on Psychoactive Substance showed 

that there was a negative correlation between the total score of 

social responsibility and the relationship management subscales 

among those not dependent on Psychoactive Substance, with the 

exception of self-responsibility, as there was a positive correlation 

between this subscales and the relationship management 

subscale.The results show that there are differences between those 

dependent and non-dependent on Psychoactive Substance in the 
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subscales of personal responsibility, responsibility towards others, 

religious and moral responsibility,  and the total score of social 

responsibility, in favor of the non-dependent. There are differences 

between those dependent and non-dependent on Psychoactive 

Substance in self-awareness, awareness of others, self-regulation, 

and emotional competence, in favor of the non-dependent.while 

differences were found between the Dependent on Psychoactive 

Substance and non-Dependent on Psychoactive in the subtests of 

decision-making and relationship management, in favor of the 

Dependent on Psychoactive Substance.                                            

Keywords:  

Emotional Competence – Social Responsibilty – Dependent on 

Psychoactive Substance  
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 ي

 
 :تيمذ
 ةالكفػػػػػاءو ، (ٔ)ةالاجتماعيػػػػػ ةالمسػػػػئولي بػػػػػيف ةالعلبقػػػػ ةدراسػػػػػ إلػػػػػى الحػػػػال  البحػػػػػث يهػػػػدؼ
 الاعتمػاد ةمُشػكم تُعػد ة.النفسػي المػواد عمػى (ٖ)المعتمػديف وغيػر المعتمػديف لػد  (ٕ)ةالانفعالي
 تقابػػػػػؿ الَّتػػػػػ  ة،والاجتماعيػػػػػ ةالنفسػػػػػي المشػػػػػكلبت أخطػػػػػر مِػػػػػف ةواحػػػػػد ةالنفسػػػػػي المػػػػػواد عمػػػػػى

 عمػػػى الاعتمػػػاد اضػػػطراب ةمشػػػكم ةخطػػػور  وتكمػػػف ،الإكمينيكػػػ  المجػػػاؿ فػػػ  المُتخصصػػػيف
 وكػػػذلؾ ة،الخطيػػػر  ةالجسػػػمي والأمػػػراض شػػػكلبتالمُ  مِػػػف بعديػػػدِ  اقترانهػػػا فػػػ  ةالنفسػػػي المػػػواد

 الأبحاث شيرت إذ ؛الانتكاس مرات عدد وتكرار ،والاجتماع  النفس  التوافؽ سوء مُشكلبت
 ( & Walitzer ينتكسػوف قػد ةالنفسػي المػواد عمػى فالمعتمػدي مػف(  ٝٓٚ) هنػاؾ أف إلػى
(Dearing, 2006.الخطػر عوامػؿ حػوؿ البحػث ةمواصػم إلػى ةماسػ ةحاجػ فػ  فػنحف لػذا 

 تعػاط  عػلبج بػرام ل التخطػيط عنػد اسػتهدافها يمكػف التػ  المخػدرات ط تعػا مػف ةوالحمايػ
 فػػ  ةوارد ةالانتكاسػػ تجعػػؿ التػػ  الأسػػباب هػػذ  ضػػمف مػػف أفَّ  الباحثتػػاف وتػػر  .المخػػدرات
  ة.الانفعالي ةوالكفاء ةالاجتماعي ةالمسئولي مف كؿ ضعؼ هو الإدماف

 أفَّ إلى  (ٕٕٔٓ) لممخدرات ةالمتحد الأمـ مكتب عف الصادر السنوي التقرير أشار وقد
 وذلػؾ، ةالنفسػي لمػوادا يتعػاطوف العػالـ أنحػاء جميػ  فػ  شػخص مميوف (ٕ٘ٚ)  نحو هناؾ
 أفَّ ،(ٜٕٔٓ )ةلسػػػن مصػػػر فػػػ  لمتعػػػاط  القػػػوم  المسػػػ  ويوضػػػ  .(ٕٕٓٓ عػػػاـ)  خػػػلبؿ

ة نسػػب وصػػمت إذ ؛الشػػباب فئػػة بعػػد تعػػاط  الأكثػػر كػػانوا ةسػػن(  ٜٔ )عمػػر فػػ  المػػراهقيف
 ةسػػػػن  وفِػػػػ.(ٜٕٔٓ ة،النفسػػػػي ةلمصػػػػح ةالعامػػػػ ةالأمانػػػػ)( %ٕ.ٖ )إلػػػػى المػػػػراهقيف عػػػػاط ت  
 انتشػار إلػى ةالنفسػي المػواد عمى والاعتماد التعاط  لانتشار الشامؿ المس  أشار( ٕٕٔٓ)

. ةسػػن(  ٓٗ–ٕٓ )بػيف مػػا ةالعمريػ ةئػػالف فػ  ةالمخػػدر  والمػواد لمكحوليػػات والإدمػاف التعػاط 
حيػػػث بم ػػػت  التعػػػاط  نسػػػب حيػػػث مػػػف ةالمقدمػػػ فػػػ  ةوالإسػػػكندري ةالجيػػػز  ةمحافظػػػ وجػػػاءت

                                                           
(1)

 Social Responsibility 
(2)

 Emotional Competence 
(3)

 Dependents and Non-Dependents on Psychoactive Substances  
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 ةمكافحػػػ وصػػػندوؽ ةالنفسػػػي ةلمصػػػح ةالعامػػػ ةالأمانػػػ) التػػػوال  عمػػػى %(ٛ.ٓٔو %ٛ,ٔٔ)
  .(ٕٕٔٓ ،والتعاط  الإدماف

ذخم
 
 :تانذراس تيشكه إلى ي
ػػ جػػزء ا والانفعػػالات العواطػػؼ تعػػد  أكػػدت وقػػد ،لمفػػرد النفسػػ  لمبنػػاء ةلم ايػػ اوأساسػػي   امهم 

 ةمعقد نسافللئ ةالانفعالي ةالمنظوم أفَّ  لمشؾ مجالا   يدع لا بما ةالحديث والأبحاث الدراسات
 وقػت منػذ ةالإنسػاني ةالشخصػي معػالـ تحديػد عػف المسػئولة  وهِػ،لمت يير ةومقاومػ ةومركبػ
ػػ دور ا والانفعػػالات ةلمعاطفػػ أف كمػػا ؛دالفػػر  ةحيػػا فػػ  مبكػػر  والسػػموؾ الفكػػر توجيػػ  فػػ  امهم 

ا النفسػػػػ  التػػػػراث ويزخػػػػر ،الخػػػػارج  بعالمػػػػ  الفػػػػرد ةعلبقػػػػ وتحديدالإنسػػػػان ،  وحػػػػديث ا قػػػػديم 
 وجػدإذ ؛النفسػ  وبنائ  الفرد مشاعر بيف متبادؿ تفاعؿ ةعلبق وجود إلى تشير بموضوعات

 حػػػؿ عمػػػى ةقػػػدر  أقػػػؿ يكونػػػوف بػػػ  يشػػػعروف مػػػا يػػػدركوف لا الػػػذيف أفَّ  الدراسػػػات خػػػلبؿ مػػػف
 انفعػػػالاتهـ عػػػف التعبيػػػر عمػػػى ةالقػػػدر  لػػػديهـ يكػػػوف ولاة،فعالػػػ بأسػػػاليب ةالانفعاليػػػ مشػػػكلبتهـ
 ةالانفعالي ةالكفاء مف ةمنخفض لدرجات الفرد فامتلبؾ ؛معها والتعامؿ وتنظيمها ومشاعرهـ

 التوافػؽ وتحقيػؽ ،ةالنفسػي الض وط م  التعامؿ عمى قدرت  أماـ اعائق   يكوف أف الممكف مف
 أفَّ  وجػػد كمػا.(Humpel et al., 2001) ةالنفسػي ةبالصػح والتمتػػ  ،الاجتمػاع  النفسػ 
 ةوالاجتماعيػػػػ ةالنفسػػػػي ت صػػػػح مػػػػف يحسػػػػف الفػػػػرد لػػػػد  ةالانفعاليػػػػ ةالكفػػػػاء مسػػػػتو  ارتفػػػػاع

 وتحمػػػؿ ة،بمرونػػ معهػػـ والتعامػػؿ الآخػػريف وفهػػػـ ذاتػػ  تنظػػيـ عمػػى اقػػادر   ويجعم ة،الجسػػميو 
 (.Nelis et al., 2011؛ ٕٛٔٓ ،)حسيف يات مسئول

 ةالانفعاليػ ةلمكفػاء أفَّ  (Kaur, 2016) كػايور بهػا قػاـ التػ  ةالدراسػ خلبؿ مف وجد كما
 المػػػػػواد عمػػػػػى للبعتمػػػػػاد ةفريسػػػػػ الوقػػػػػوع مػػػػػف والمػػػػػراهقيف الأطفػػػػػاؿ ةحمايػػػػػ فػػػػػ  وقائي ػػػػػا دور ا

 مػػف ةالانفعاليػػ ةالكفػػاء فػػ  مشػػكلبت لديػػ  يكػػوف الػػذي الشػػخص أفَّ  "ليػػو" وجػػد كماة.النفسػػي
 وقػد .(Lau, 2006) أنواعهػا بمختمػؼ ةالنفسػي المػواد عمػى الاعتمػاد إلػى يمجػأ أف الممكػف
 ومُشػػػكلبت ةالانفعاليػػػ ةالكفػػػاء ضػػػعؼ بػػػيف ةعلبقػػػ وجػػػود الدراسػػػات بعػػػض نتػػػائ  أظهػػػرت
 وأمػػراض ،الهضػػم  الجهػػاز واضػػطرابات ،السػػكري مػػرض مثػػؿ ة،والنفسػػي ةالجسػػمي ةالصػػح
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 والإفػراط التػدخيف مثؿ ةصحي غير لسموكيات الفرد تبن  ةواحتمالي ،والقمب التاج  الشرياف
 ;Schuttle et al., 2002) ةالمتهػػور  ةوالقيػػاد ،والكحوليػػات ةالمخػػدر  المػػواد تنػػاوؿ فػػ 

Brackett et al., 2004). 

 ةالحديث المفاهيـ مف ةالاجتماعي ةوالمسئولي ة،الانفعالي ةالكفاء مفهوـ مف كؿ عدويُ 
 "ٜٜٚٔ واف-بار" طرحها الت  المفاهيـ ضمف اأساس   منتض   ت الَّ  ،النفس عمـ ف  انسبي  
 ةالكفاء مفهوـ م  التعامؿجر  إذ  ،المختمط الوجدان  الذكاء لمفهوـ نظريت  إطار  فِ 

 أوف"-"بار ير  إذ ؛الوجدان  لمذكاء مجالات اعتبارهماب ة،الاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي
،  والكفاءات والقدرات ةالشخصي ماتوالسّ  ة،المعرفي غير المهارات مف مزي    الذكاء أفَّ 
 الذكاء ويتكوف. ةالبيئي والض وط المتطمبات ةمواجه عمى الفرد ةقدر  ف  تؤثر الت 

 وتعد،فرعي ا بُعد ا عشر ةخمس تضـ ة،رئيس أبعاد ةخمس مف النموذج لهذا  وفق ا الوجدان 
 أحد تمثؿ فه  ة،الاجتماعي ةالمسئولي أمَّاة،الشخصي ةالكفاء أبعاد أحد ةاليالانفع ةالكفاء

 يكوف أفْ  ف  الفرد ةر "مها بها يقصد ت الّ ة،الاجتماعي ةالكفاء مهارات بعادأ
 التصرؼ ةالمهار  ذ ه وتتضمف ة.الاجتماعي جماعت  ف  بناء   ضو اوع ومشارك ا،مُتعاون ا
بداء و  ،مسئوؿ بأسموب  بشكؿ المجتم  تجا  ةبالمسئولي والشعور ،بالآخريف  مهتماا 

 الفرد ضمير يممي  مال ت بع ا والتصرؼ الآخريف ؿبتقب   ةالاجتماعي ةالمسئولي وترتبط.كم 
  .(ٚٗ: ٕٚٓٓ ،المجيد )عبد ةالاجتماعي والقواعد

 : التيل  النحي عم  ةالدراس ةأسلم ةصييغ يمك  سب  مي ضي   يف  

 ةالاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي ةالكفاء بيف ةارتباطي ةعلبق توجد هؿ -ٔ
 ؟المعتمديف وغير ةالنفسي المواد عمى المعتمديف لد 
 ف  المعتمديف وغير ةالنفسي المواد عمى المعتمديف بيف فروؽ توجد هؿ -ٕ
 ؟ةالاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي ةالكفاء مف كؿ
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 :لهب ةالمفسر تاننظري والأطر تانذراس يفبهيى
 ةالانفعيلي ةالكفي : أيلًا 

 ة"القػػدر  بأنَّهػا عرفهػػا الَّػذي "بػػاؾ" يػد عمػػى التسػعينيات فػػ  ةالانفعاليػ ةالكفػػاء م فهػوـ ظهػر
 ةالمعرفػ عػف التعبيػر عمػى ةالقدر  إلى ةالكفاء شيرتُ إذ  ،والرغبات المشاعر م  التعامؿ مىع

 ةالانفعاليػػػػ ةالكفػػػػاء وترتقػػػػ .(Buck, 1991) التوافػػػػؽ" تحقػػػػؽ التػػػػ خصػػػػاؿ وال والقػػػػدرات
 يكتسػبإذ  ،بػالفرد ةالمحيطػ ةالبيئػ فػ  المهميف الآخريف م  ةالديناميكي لمتفاعلبت ةاستجاب
 أثنػاء فػ  ةوالشخصػي ةالبيئيػ المثيػرات خػلبؿ مػف المشػاعر مختمػؼ تفسػير عمى ةالقدر  الفرد

 ارتقػػػػاء   يكػػػػوف ةالانفعاليػػػػ ةالكفػػػػاءارتقػػػػاء  أف كمػػػػا . الارتقػػػػاء مراحػػػػؿمختمػػػػؼ  عبػػػػر نتقالػػػػ ا
 . (Lau&Florence, 2012) متسمسلب  

 ف  اممحوظ   اختلبف ا نختمؼ نانّ إف مشاعرو  انفعالات لدينا اجميع   أننا مف غـالرَّ  وعمى
 مشاعر  تنظيـ عمى اقادر   يكوف البعض أف فمِ  الرغـ ىفعم ،بها نعالجها الت  ةالطريق
 ف  ةصعوب يجد الآخر البعض فَّ إف ،ااجتماعي   ةمقبول ةبطريق عنها يروالتعبديدها وتح

 .مشاعر  تفسير

(Mayer  et al., 2004; Yakovleva, 1997) . ةكقدر  ةالانفعالي ةالكفاء فهـ يتـو 
 استخداـو ،المشاعر ةقيم عمى لمتعرؼ ،المشاعر عمى تحتوي الت  المعمومات ةمعالج عمى

 الخبرات عمى الشخص وانفتاح ،القرار واتخاذ لمتفكير كأساس (ٔ)ةالانفعالي المعمومات
 عر مشا عف والتعبير ،الآخريف ومشاعر مشاعر  بيف التمييز عمى ةالقدر و  ة،الانفعالي
دارتها بالانفعالات والوع  ة،الخاص  ;Yakovleva, 1997) والآخر بذات  يتعمؽ فيما وا 

Andreyev, 2007,  p. 55; Mayer et al., 2004; Shabanov&Alyoshina, 

(2014,  p.33. 

  

                                                           
(1)

 Emotional information 
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 تالانفعبني ةانكفبء تعريف
 Libina&Libin (1998) ولبينػا لبينػػا فتػػر  ة،الانفعاليػػ ةالكفػػاء تعريفػػات تعػػددت لقػد
 يعرفهػػا حػػيف فػػ  .الهػػادؼ" والسػػموؾ ،الانفعػػالات بػػيف الفعػػاؿ لمتنسػػيؽ ةشخصػػي ةقػػدر  أنَّهػػا"

 خلبلهػػػا مػػف يػػػتـ ةالمتطػػور  القػػػدرات مػػف ة"مجموعػػػ بأنَّهػػا Yusupova (2006) يوسػػوفيا
دار  الػػنفس عمػػى ةالسػػيطر  الػػتحكـ/  الفػػرد فهػػـ خػػلبؿ مػػف،  ةالبينشخصػػي العلبقػػات وتنظػػيـ ةوا 
 والفهػـ المعرفػ  الفهػـ مػف ةالانفعاليػ ةالكفػاء وتتكوف ،حول " مف الآخريف ومشاعر لمشاعر 
 أي خػارج  وعامػؿ ،الفػرد نحػو التوج  يأ داخم  عامؿ ،عاملبف ل  مكوف وكؿ ،السموك 
 .الآخريف نحو التوج 

 ةوالشخصػػي ة،الانفعاليػػ القػػدرات مػػف ةمجموعػػ" باعتبارهػػا ةالانفعاليػػ ةلكفػػاءإلػػى ا وينظػػر
 ،بػػػالفرد ةالخاصػػػ ةالانفعاليػػػ حػػػالاتال فهػػػـ تعػػػزز الَّتػػػ  ة،الشخصػػػي والسػػػمات ة،والاجتماعيػػػ
 Denham (2007) دنيهماف وير  .(Tolegenova et al., 2015) الآخريف وانفعالات

 ، هاعن والتعبير ،الانفعالات بيف التمييز ،ه  ،مهارات ثلبث تتضمف ةالانفعالي ةالكفاء أفَّ 
 ةالانفعاليػ ةالكفػاء أفَّ  يػر  حيػث،التعريؼ هػذا مػ  Bailey (2011) بيمػ  يتفػؽو  .هػاوفهم

ظهػػػػار ،الانفعػػػػال  التعبيػػػػر عمػػػػى ةوالقػػػػدر  الآخػػػػريف انفعػػػػالات ف هػػػػـ عمػػػػى ةالقػػػػدر  تتضػػػػمف  وا 
مػف الاجتماعيػة  المواقػؼ فػ  للآخريف ةالانفعالي ةوالاستجاب،  ةالمختمف ةالانفعالي التعبيرات
  .التعاطؼداء بخلبؿ إ

 الأفػراد ةخبػر   مػد" هػابأنَّ  Brasseure et al., (2013) فو وآخػر  براسػوير يعرفهػا كمػا
 وتنظيمهػػػػػػػػػػا وتفهمهػػػػػػػػػػا،  الآخػػػػػػػػػػريف مشػػػػػػػػػػاعر وتحديػػػػػػػػػػد مشػػػػػػػػػػاعرهـ عػػػػػػػػػػف التعبيػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػ 

 ةالشَّخصػػي والمهػػارات القػػدرات مِػػف ة"مجموعػػ بأنَّهػػا (2001) جولمػػاف ويعرفهػػا.واسػػتخدامها"
 الآخػػريف مشػػاعر وفهـ،عميهػػا ةوالسَّػػيطر ،وانفعالات  ،مشػػاعر  فهػػـ ىفػػ شػػخصال تُسػػاعد التػػ 

 ,Goleman)" معهـ ةجيد علبقات ةإقام مف يمكن  مما ،معهـ التعامؿ وحسف وانفعالاتهـ
2001, p. 27).   الدراسدة الحيليدة لمكفدي ة الانفعيليدةي دي التعريد  الدذي سدي  تتبندي 

 : ةالتيلي الأبعيد م  تتكي  يالت .
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 بالفرد ةالخاص والضعؼ ةالقو  نقاط عمى التعرؼ مهارات ويتضمف: الذات  اليع  -
 ةالقدر  فهو ،الفرد أداء ىف تأثيرها ةكيفي ـوفه ،والانفعالات المشاعر وكذلؾ ،وتحديدها
  .لمفرد ةالذاتي ةالتنمي ف  ةمعين ةخطو  تحدد الت  ةالمعرفي
 ، الآخريف الأشخاص إشارات ةقراء عمى ةالقدر  هو: بيلآ ري  الاجتميع  اليع  -
 أي ،بػالتعاطؼ وثيق ا ارتباط ا هذا ويرتبط .مناسب بشكؿ لها ةوالاستجاب،  مشاعرهـ وفهـ

، "أفضؿ بشكؿ مع  التواصؿ مِف ث ّـَ و  ،آخر لشخص ةالانفعالي ةالحال ةمشارك عمى ةالقدر "
 ،والمشاعر الأفكار تفسير ف  ،الآخر الشخص منظور فهـ عمى ةبالقدر  التعاطؼ يتعمؽو 

ظهار  إلى يؤدي الذي ال موض توضي  ةومحاول ةالمعقد القضايا ةبحساسي الوع  وا 
 .(Zhou&Jessie, 2014; Rajani et al., 2002) الأفراد بيف العمؿ تناغـ

 التنظيـ يعد ،وعواطف  الفرد دواف  ةإدار  عمى ةالقدر : الذات تنظي  عم  ةالقدر  -
 عمى الحفاظو  العمؿ ف  والنجاح ةالوثيق قاتالعلب لتطوير امهم   اأمر   الفرد لمشاعر الذات 
 .(ٕٙٔٓ ،)عوض ةالبدني ةالصح
ظهار علبقات ف  الدخوؿ عمى ةالقدر : العلاقيت ةإدار  -  قدالنّ  ؿوتقب   الرفض وا 

(Zhou&Jessie, 2014; Rajani et al., 2002). 
 ةالأخلبقيػػ العوامػػؿ ةمراعػػا عمػػى ةالقػػدر  إلػػى مسػػئوؿال القػػرار اتخػػاذ يشػػير: القددرار ات دديذ
 Zhou et al., 2014; Rajani et) .القػرارات اتخػاذ فػ  ةالمجتمعيػ والعوامػؿ ةوالسػلبم

al., 2002) 

 : تعن  ةالانفعيلي ةالكفي  أ  عم  اتفقت ةالسيبق التعريفيت جمي  أ  الملاحظ  م  

  .عنها والتعبير مشاعر  عمى معرفة الفرد ةقدر  -
 المشاعر تمؾ ومشاركتهـ بهـ والإحساس الآخريف مشاعر عمى معرفة الفرد قدر  -

  .الأمر لزـ ذاإ
  .الذات تنظيـ عمى الفرد ةقدر  -
 ةالمترابط والمهارات القدرات مف ةمجموع مف تتكوف ةالانفعالي ةالكفاء أف -

 معرفية أحكاـ إصدار إلى تقود ،  لمفرد ةمعرفية بني ةالنهاي ف  تشكؿ ت والَّ  ،ةوالمتتالي
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 ةبالكفاء ةالنهاي ف  عن  يعبر مما،  ةالحيا مجالات مختمؼ ف  سموك  ف  تؤثر ةوانفعالي
  ة.الكفاء عدـ أو

 : ةالانفعيلي ةيالكفي  ةالمتدا م المفي ي  بعض بي  التمييز

 تنظػيـ ومفهػوـ ةالانفعاليػ ةالكفػاء مفهػوـ بػيف البػاحثيف بعض لد  خمط يحدث ما اأحيان  
 :التال  النحو عمى وذلؾ ،بينهما التمييز عمينا وجب لذا ،الانفعالات

 بأنَّػػػ  الانفعػػػال  التنظػػػيـ Garnefski&Kraaij (2007) وكػػػراي  جارنفسػػػك  ي عػػػرؼ
 ةالاسػػػػػتثار  وضػػػػػبط ةمعالجػػػػػ بهػػػػػدؼ الفػػػػػرد يسػػػػػتخدمها التػػػػػ  ةوالواعيػػػػػ ةالمعرفيػػػػػ "الأسػػػػػاليب
 بأنَّػػػػػ  الانفعػػػػال  التنظػػػػيـ Gross (2002) جػػػػروس ويعػػػػرؼ ."ةالانفعاليػػػػ والمعمومػػػػات

 يحػػافظ أو يقمػػؿ أو يزيػػد لكػػ  الفػػرد يسػػتخدمها الَّتػػ  ةشػػعوري والػػلب ةالشػػعوري "الاسػػتراتيجيات
 مكدددي  المكونػػػات هػػػذ  تتضػػمفو  ."ةالانفعاليػػػ ةالاسػػتجاب مكونػػػات مػػػف أكثػػر أو واحػػػد   عمػػى
 ويتضػػمف السػػموك  والمكػػوف ة،الحياتيػػ لخبراتػػ وفق ػػا  لمفػػرد ةالذاتيػػ المشػػاعر ويشػػمؿ ةال بددر 

 كضػػربات ةالفسػػيولوجي الاسػػتجابات ويتضػػمف الفسػػيولوج  والمكػػوف ة،السػػموكي الاسػػتجابات
  .الدـ وض ط القمب

 ة،الانفعاليػػػ الاسػػػتجابات تقبػػػؿو  الانفعػػػال  والوضػػػوح الػػػو ع ،الانفعدددي  تنظدددي  ييَتضدددم 
 بػالخبرات المػرور  أثنػاء المنشػود  لمهػدؼت بع ػا  والتصػرؼ الػدواف فػى  ـالػتحك   عمػى ةالقػدر و 

 مختمػػػؼ  فػػػ  الانفعػػػال  التنظػػػيـ اسػػػتراتيجيات اسػػػتخداـ عمػػػى ةلقػػػدر وا ة،السػػػمبي ةالانفعاليػػػ
 الهػػػػدؼ تحقيػػػػؽ أجػػػػؿ مِػػػػف ةالانفعاليػػػػ الاسػػػػتجابات لتعػػػػديؿ وملبئػػػػـ مػػػػرف بشػػػػكؿ المواقػػػػؼ

(Gratz&Roemer, 2004).  

 تنظػػيـ  اسػتراتيجيات اسػػتخداـ عمػى الفػػرد ةقػدر " إلػػى يشػيرف ةالانفعاليػػ ةالكفػاء مفهػػوـأمػا 
 النفسػػ  التوافػػؽ لػػ  يحقػػؽ بمػػا ةالاجتماعيػػ المواقػػؼ مختمػػؼ فػػ  ة،وكفػػاء ةبفعاليػػ الانفعػػاؿ

 ."والاجتماع 
 ا نػػػتتب الػػػذي التعريػػػؼ مػػػ  تتفػػػؽ تػػػ الَّ  ة،الانفعاليػػػ ةلمكفػػػاء ةالمفسػػػر  يػػػاتالنّظر  أهػػػـ ومػػػف
 Goleman جولمػػاف دانيػػاؿ قػػدمها التػػ  ةالانفعاليػػ ةالكفػػاء ةنظريػػ هػػ  ةالحاليػػ ةالدراسػػ
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 الػػػذكاء يشػػػير إذ. ةالانفعاليػػػ ةالكفػػػاء عػػػف لانفعػػػال ا الػػػذكاء جولمػػػاف ميّػػػز وفيهػػػا (1995)
 حيف ف  ة،الانفعالي المهارات تعمـ مف ردالف فمكّ تُ  الت  القدرات مف ةمجموعإلى  الانفعال 

 ؛ ذلؾ عمى وبناء   .ةالمهار  هذ  تحقيؽ خلبلها مف تـي الت  ةالوسيم ه  ةالانفعالي ةالكفاء أفَّ 
 كػػػاؼ غيػػػر ولكنَّػػػ  ،ضػػػروري الانفعػػػال  الػػػذكاء عميػػػ  مػػػؽيط الػػػذي الكػػػامف الاسػػػتعداد فػػػإفَّ 

 هػػػذ  وتشػػػير ،الجمػػػاع  أو الجمعػػػ  الإطػػػار ظػػػؿ فػػػ  ةخاصػػػ ة،الانفعاليػػػ ةالكفػػػاء لإظهػػػار
 مػػػػف هادف ػػػػا ن مط ػػػػا لتشػػػػكؿ ،مع ػػػػا العمػػػػؿ إلػػػػى تميػػػػؿ الكفػػػػاءات  هػػػػذ أفَّ  إلػػػػى كػػػػذلؾ ةالنظريػػػػ
  ف الفرد لها يتعرض الت  المواقؼ  ف كافأ سواء ،الناج  الأداء تسهؿ الَّت  ، ياتالإمكان
  .(Golman, 2001, p. 27) ةالأسر  ف  ـأ ةوالتعميمي ةالتربوي المؤسسات ف  ـأ العمؿ

ػػ جولمػػاف اقتػػرح ولقػػد  ةالكفػػاء تقػػيسة قائمػػ أوؿ ضػػوئ  فػػ  عػػدَّ أ ةالانفعاليػػ ةلمكفػػاء انموذج 
 ةالاجتماعيػ ةوالكفػاء ةالشخصػي ةالكفػاء :همػا رئيسػيف مكػونيف عمػى تشتمؿ والت  ةالانفعالي

(Golman, 2001, p. 27).  

 ةالقػػدر  لديػػ  يكػػوفو  ،بانفعالاتػػ  الػػوع  دائػػـ فػػردال يكػػوف أفْ :ةالش صددي ةبيلكفددي  ويقصػػد
 حاجػةب أننػا جولمػافيػر  و  .بالػذات ةكبيػر  ةثقػ امػتلبؾ مػ  ،ةموضػوعي بكػؿ ذاتػ  تقيػيـ عمى
 لقػػدراتنا أساسػػا ةالمهػػار  هػػذ  مػػف نتخػػذ أف وينب ػػ ،  فينػػا ةوالقػػو  الضػػعؼ جوانػػبة معرفػػ إلػػى

  .(ٜٕٔٓ ،)عباس بأنفسنا وثقتنا وسموكياتنا
دد  عنػػد انفعالاتػػ  فػػ  الػػتحكـ عمػػى الفػػرد ةقػػدر  بػػ  يقصػػدف: ةالاجتميعيدد ةالكفددي  مكددي  يأم 
 والتوجي  للئقناع قدرات  مختمؼ واستخداـ،  ةالمناسب القرارات واتخاذ ، الآخريف م  التفاعؿ

 ويؤكػد .(Golman, 2001, p. 60) معهػـ التفاعػؿ مواقػؼ ف  المشكلبت وحؿ والتفاوض
 ةالكفػػاء تحػػوؿ بينمػػا ،الػػتعمـ عمػػى لمفػػرد ةالكامنػػ ةالقػػدر  يعػػزز الانفعػػال  الػػذكاء أفَّ  جولمػػاف
)Golman ;2004 ,Abraham, 2001,  ةمتقنػ ةمهمػ إلػى ةالكامن ةالقدر  تمؾ ةالانفعالي

p. 60)  
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 ثب
 
 : تالاختًبعي تالمسئىني: بني
 فػػ  ةكنظريػػ الاختيػػار ةنظريػػ إليهػػا تسػػتند التػػ  المفػػاهيـ أهػػـ مػػف ةالمسػػئولي مفهػػوـ يعػػد
 الحاجػػات مػػف ةمجموعػػ ولديػػ  يولػػد الإنسػػاف أفَّ  غلبسػػر  يػػر  إذ ،النفسػػ  والعػػلبج الإرشػػاد
شػباع،  المػرحو  ةالحريػو  ةالقػو و  الانتمػاءو  الحػب إلػى حاجتػ  أهمهػا ةوالنفسػي ةالعضوي  هػذ  وا 
 ينتمػ  وحتػى ة،لمحري وحاجت  والانتماء لمحب حاجت  بيف تناقض ف  الفرد يض  الحاجات

 فأ عميػػ  يجػػب؛  وتقػػديرها واحترامهػػا وحبهػػا بقبولهػػا ويحظػػى ةالمرجعيػػ عتػػ جماإلػػى  الفػػرد
 جػزء عػف يتخمػى أف مقابػؿ فػ  ذلؾو  ،وضوابطها وتقاليدها وعاداتها وقيمها بمعاييرها يتقيد
 قدـ ؛الحاجتيف هاتيف بيف والصراع التناقض هذا ولحؿ.واستقلبليت  وخصوصيت  حريت  مف

 حرمػػػاف عػػػدـ مػػػ  لحاجاتػػػ  الفػػػرد إشػػػباع تعنػػػ  التػػػ  ةالمسػػػئولي مفهػػػوـ نظريتػػػ  فػػػ  غلبسػػر
 . (Lennon, 2000, p. 46) حاجاتهـ إشباع فرص مف الآخريف

 إحػػد  هػ ف   ة،المهمػ ةوالنفسػي ةالاجتماعيػ المت يػرات إحػد  ةالاجتماعيػ ةيمسػئولال عػدوتُ 
 فػ  الفػرد ةقيمػ وتقػاس ،والجمػاع  الفػردي لمتقػدـ ةووسػيم،  ةالمهمػ ةالمجتمعي ةالحيا دعائـ

 ةبالمسػػئولي الإحسػاس فَّ أ كمػا الآخػريف، وتجػا  نفسػ  تجػا  ةلممسػئولي تحممػ مػد  ب مجتمعػ 
 والقواعػػػد بالمعػػػايير الالتػػػزاـ إلػػػى ؤديويُػػػ ،الفػػػرد لػػػد  بالواجػػػب الشػػػعور يصػػػقؿ ةالاجتماعيػػػ
 ةالاجتماعي ةالمسئولي ضعؼ اأمَّ  ، أفراد  وتآلؼ المجتم  ةوحد إلى تؤدي الت ،  ةالإنساني
ة نفسي وض وط ةشخصي اضطرابات حدوث إلى ويؤدي،  لممجتم  هدام ا اسمبي   عاملب   فيعد

  .(ٕ٘ٔٓ ،)يوسؼ

وهػػػ  ، تتكػػػوّف الم سػػػئوليّة الاجتماعيّػػػة مػػػف ثلبثػػػة عناصػػػرمترابطة ومتكاممػػػة فيمػػػا بينهػػػاو 
الاهتمػػاـ والف هػػـ والمشػػاركة، فنجػػد أفَّ الاهتمػػاـ يحػػرؾ الفػػرد إلػػى فهػػـ الجماعػػة، وكممػػا ازداد 

تزيػػد والمشػػاركة نفسػػها  فهمػػ  ازداد اهتمامػػ ، كمػػا أفَّ الف هػػـ والاهتمػػاـ ضػػرورياف لممشػػاركة،
إذ  كما أنَّهػا تعمػؽ الفهػـ، وهكػذا تتػرابط عناصػر المسػئولية الاجتماعيػة وتتكامػؿ؛ الاهتماـ،

لا يمكػػػف أف تتحقػػػؽ صػػػورة المسػػػئولية الاجتماعيػػػة عنػػػد الفػػػرد إلا بتػػػوافر عناصػػػرها الثلبثػػػة 
 (.ٗ٘ ، ص.ٕ٘ٔٓ)يوسؼ، 
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خػػػلبؿ اهتمامػػػ  لمفػػػرد أفْ يُعبّػػػر عػػػف اهتمامػػػ  بالجماعػػػة التػػػ  ينتمػػػ  إليهػػػا، مػػػف  ويُمكػػػف
وتقػػديـ مُقترحػػات  بػػالتّعرّؼ عمػػى المشػػكلبت الاجتماعيػػة والاقتصػػاديّة والسّياسػػيّة لجماعتػػ ،

ويتضػػػػمف اهتمػػػػاـ الفػػػػرد . لحػػػػؿ هػػػػذ  المشػػػػكلبت ونقػػػػد الآراء التػػػػ  تخػػػػالؼ آراء الجماعػػػػة 
وأخيػػر ا ،والتضػػامف الانفعػػال  معهػػا  ،التعػػاطؼ مػػ  الجماعػػةهػػى بجماعتػػ  ثلبثػػة مسػػتويات 

 (. ٗ٘ ، ص. ٕ٘ٔٓمعها )يوسؼ،  التوحد

فهػـ الفػرد لمجماعػة والقػػو  النّفسػية المػؤثّرة فػ  أعضػائها، وفهمػ  لػػدواف  ويتضػمف الفهػـ 
ػػػػا اسػػػػتيعاب  للؤسػػػػباب التػػػػ  جعمتػػػػ  يتبنّػػػػى ، السّػػػػموؾ الػػػػذي تنتهجػػػػ  خدمػػػػة لأهػػػػدافها  وأيض 

ػػا يشػػترط  مواقفهػػا.إفّ الفهػػـ الصّػػحي  يػػدعـ مُشػػاركة الفػػرد فػػ  القيػػاـ بمسػػئوليّات ، وهػػو أيض 
   ومُقاومػة الضّػ وط الالتزاـ بأخلبقيّات الجماعة ومُسايرة المعػايير والاهتمامػات الاجتماعيّػة،

كمػػػا يشػػمؿ التقّػػػارب الفكػػػري والمُسػػػاهمة فػػػ  تحديػػػد  وتنسػػيؽ الجهػػػد الشّخصػػػّ  التّعػػػاون .، 
وهكػذا نجػد  ة.لموصوؿ إلى ال اية الت  تخػدـ المصػمحة العامّػ، النّقاط الت  يجب اعتمادها 

بمػػا يشػػمم  مػػف قػػيـ وعػػادات وتقاليػػد وأعػػراؼ  أفَّ الف هػػـ يعنػػ  إدراؾ الفػػرد لنظػػاـ الجماعػػة،
؛ كفػػاف  ٕٛٓٓويقتضػػ  تقػػدير المصػػمحة العامّػػة لمجماعػػة والػػدّفاع عنهػػا )قاسػػـ،  تحكمهػػا،

 (.ٜٜٗٔالنياؿ، و 

الاجتماعيّة لمجتمع ، الحياة  دور ا ف  فيها الفرد يؤدي العمميّة الت  وتُشير المشاركة إلى
 المشػاركة فػ  العامّػة لممجتمػ ، وتػؤدّي الأهػداؼ وض  ف  يُشارؾ لأف الفرص لدي  وتكوف
مكانيػػة التّخطػػيط والتنّظػػيـ، ، بقػػوّة الجماعػػة الشّػػعور الأفػػراد إكسػػاب إلػػى الجمػػاع  العمػػؿ  وا 

ػػػػاالثقّافػػػػة دور ا  وتػػػػؤدي ،"الجماعػػػػة تُواجػػػػ  التػػػػ  الصّػػػػعوبات عمػػػػى والتّ مػّػػػب  مجػػػػاؿ فػػػػ  مهم 
 أصػػوؿ الفػػرد يػػتعمّـ منهػػاف الاجتمػاع ، والواقػػ  الفػػرد بػػيف تعػػد همػػزة الوصػؿ المُشػاركة حيػػث

 ،ص.ٜٜٙٔعثمػػاف، ؛ ٕٔٓٓفخػػري، ؛ ٖٕ ، ص.ٕٔٓٓالإنسػػانيّة )الجػوهري،  العلبقػات
ٕٓٙ .) 
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 تعريف المسئىنيت الاختًبعيت
 امػتلبؾ تتضػمف ةالاجتماعيػ ةالمسػئولي فَّ أ) (Yah et al., 2004 وآخػروف يػا  يػر و 
 ةالرقاب ةوسمط،  ةكالإدار   ةالخارجي ةالرقاب سمطات م  وتجاوب  ة،ونفسية ثقافي ةلهوي الفرد

 ؛الفػػرد يمتمكهػا أف يجػب التػػ  ةالمعرفػ إلػى ةبالإضػاف ، ةالأخلبقيػػ والقػيـ كالضػمير ةالداخميػ
  .أعماؿ مف من  يتطمب بما القياـ مف يتمكف لك 

 مجتمػػ  فػ  الفػػرد يمتمكػ  الػػذي الشػعور باعتبارهػػا Barnaby (2002)  بارنػاب يعرفهػاو 
 والتزامات مسئوليات لدي  يكوفو  ،ويشاركها بينها يعيش الت  ةالجماع نحو المجتمعات مف

 ةالمسػػئولي (ٕٓٔٓ) عثمػػاف ويعػػرؼ ة.السػائد ةالمجتمعيػػ والتقاليػػد لمقػيـ ةمراعػػا مػػ  ،تجاههػا
 عػػػف ذاتػػػ  أمػػػاـ الفػػػرد ةمسػػػئولي  وهِػػػ ،ةالجماعػػػ عػػػف ةالفرديػػػ ةالمسػػػئولي" هػػػابأنَّ  ةالاجتماعيػػػ
 ةالمسػئولي وتعبػر ة،الجماعػ عػف اذاتي ػ مسػئولا   الفػرد فيهػا يكػوفو  ،ليهػاإ ينتم  الت  ةالجماع

 طريػػػؽ عػػػف اتػػػدريجي   تشػػػكؿوت ةلمجماعػػػ ةوالمشػػػارك والفهػػػـ الاهتمػػػاـ ةدرجػػػ عػػػف ةالاجتماعيػػػ
 .الاجتماع  والتطبي  التنشئة الأسرية

 واهتمامػػػػ  ،والآخػػػريف ذاتػػػػػػػػػػػ  تجػػػػػػػػػػػا  الفػػػػرد ة"م سػػػئولي بأنَّهػػػػا (ٕ٘ٔٓ) يوسػػػؼ ويعرفهػػػا 
 خػػػػػلبؿ مػػػػػف ،الآخػػػػريف وأهػػػػداؼ أهدافػػػػػػػػػ  تحقيػػػػؽ فػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػدور  فهمػػػػػػػػػ و  ،وأصػػػػدقائ  بعائمتػػػػ 
وهػػو ."ةالعامػػػ الأهػػػداؼ وتحقيػػؽ ،تهـمشػػػكلب حػػػؿ فػػػ  ومشػػػاركت  ،معهػػـ ةالإيجابيػػ علبقاتػػػ 

 .التعريؼ الذي سوؼ تتبنا  الدراسة الحالية

 الفصػػؿ إلػػى نحتػػاج والتػػ  ةالاجتماعيػػ ةالمسػػئولي مػػ  ةالمتداخمػػ المفػػاهيـ بعػػض وهنػػاؾ
 )ةسػػن ،Kobasa كوبػػازا قدمتػػ  الػػذي ةالنفسػػي ةالصّػػلبب مفهػػوـ ومنهػػا ،وتوضػػيحها ،بينهمػػا
 المصػادر كػؿ اسػتخداـ عمػى وقدرتػ  بفاعميتػ  الفػرد لػد  عاـ "اعتقاد بأنَّ  وتعرف (  ٜٜٚٔ
 ويفسػػرها ةالضػػاغط ةالحيػػا أحػػداث يػػدرؾ أفْ  يسػػتطي  كػػ ؛  لديػػ  ةالمتاحػػ ةوالبيئيػػ ةالنفسػػي
 ف  تتمثؿ الت  السمات مف ة"مجموع ه أو .(Kobasa et al., 1982) "ةبفاعمي جههاويوا

 مصػػػادر  جميػػػ  اسػػػت لبؿ عمػػػى وقدرتػػػ  ،بكفاءتػػػ  الفػػػرد لػػػد  عػػػاـ اتجػػػا  أو اعتقػػػاد وجػػػود
مكانات   غير إدراك ا ةالشاق ةالحياتي الأحداث يدرؾ ك ؛  ةالمتاح ةوالبيئي (ة)الذاتي ةالنفسي وا 
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 ،إيجػاب " نحو عمى معها ويتعايش ةومنطقي ةوموضوعي ةبواقعي ويفسرها ،مشو  أو محرؼ
 (Kobasa, 1979) التحدي"و  ،التحكـو  ،الالتزاـ: ه  أبعاد ةثلبث تتضمفو 

 نػػوع فهػػو ،بػػ  المحيطػػيف تجػػا  والتزامػػ  وتقػػديرها ذاتػػ  نحػػو التزامػػ  بػػ  تقصػػدو :(0)الالتددزا 
 وقراراتػػػ  وقيمػػػ  وأهدافػػػ  نفسػػػ  تجػػػا  الفػػػرد بػػػ  يمتػػػزـ ،ونفسػػػ  الفػػػرد بػػػيف النفسػػػ  التعاقػػػد مػػػف

  .(Kobasa, 1982) حول  مف والآخريف
 والمواقػػؼ الأحػػداث فػػ  الػتحكـ عمػػى قػػادر بأنَّػ  الفػػرد "اعتقػػاد بػػ  يقصػدو :(8)الددتحك  .ٔ

دراك  ،معها التعامؿ عمى قادر وبأن  ،جههاايو  الت  ةالضاغط  غيػر بأنَّهػا الض وط لهذ  وا 
 ةالقػدر  ولديػ  فعػاؿ بأنَّػ  يشػعر فهػو. لػ  يحػدث مػا عمػى ةالشخصي ةالمسئولي وتحمؿ ة،ثابت
 بػػػالعجز" والشػػػعور الاستسػػلبـ مػػػف بػػدلا   أزماتهػػػا ةومواجهػػػ ةالحيػػا مواقػػػؼ فػػ  التػػػأثير عمػػى

(Kobasa et al., 1985) 
 أمر ةالحيا أحداث ف  المتجدد الت يير بأفَّ  الفرد "اعتقاد ب  يقصدو  :(3)التحدي .ٕ
 وسلبمت  ،بنفس  وثقت  ،لأمن  تهديد ا كون  مف أكثر لارتقائ  من  بُد لاو  ،حتم  بؿ طبيع 
 م وافؽ الت عمى الفرد ةقدر  ف  يتمثؿ فالتحدي .(Kobasa, et al., 1985) .ةالنفسي
 مف بُد لا ةطبيعي اأمور   عتبارهابإ ،مستجدات مف فيها ما وتقبؿ ةالجديد ةالحيا مواقؼ
 الفرد لد  ولدت ةالخاصي وهذ  ،المشكلبت ةمواجه عمى ةالقدر  م  ،والارتقاء لمنمو حدوثها
  .(ٛٔ، ص. ٕ٘ٔٓ ،)فات  ةالجديد الخبرات تقبؿ ف  التفاؤؿ مشاعر

 والفهػـ الاهتمػاـ مػف تتكوف الت  ةالاجتماعي ةالمسئولي بيف افرق   هناؾ أفَّ  نر  سبؽ مما
 الممكػف فمِػ ولكػف .والتحػدي والػتحكـ الالتػزاـ مػف تتكػوف التػ  ةالنفسػي ةوالصلبب ةوالمشارك

 عػػػدبُ  وهػػػو ةالنفسػػػي ةالصػػػلببو  ةالاجتماعيػػػ ةالمسػػػئولي بػػػيف مشػػػترؾ جانػػػب هنػػػاؾ يكػػػوف أفَّ 
 ةالمتضػمن الأبعػاد أحػد باعتبارهػا ةالاجتماعيػ ةلمسػئوليإلػى ا النظػر يمكػف ثػـ فومِػ. الالتزاـ

 غيػر عػادات انتشار ةالاجتماعي ةالمسئولي غياب عمى يترتب فقد ، لذاةالنفسي ةلببالصَّ  ف 

                                                           
(1)

 Commitment 
(2) 

Control 
(3)

 Challenge 
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 الػػذي الأمػػر ة،والسػػمبي والتفكػػؾ ةوالعزلػػ ةمبػػالا والػػلب التهػػاوف مثػػؿ ، اواجتماعي ػػ اديني ػػ ةمقبولػػ
 ةالذاتيػػ ةالفاعميػػ فػػ  ؿخمػػ غيابهػػا عمػػى يترتػػب قػػد كػػذلؾ .عػػاـ اجتمػػاع  عجػػز عميػػ  يترتػػب
 المػواد عمػى الاعتمػاد إلػى بهػـ يػدف  قػد الػذي الأمػر ة،الحيػا لضػ وط مػواجهتهـ عند للؤفراد
 وتحمػػؿ ةبالمسػػئولي فالشػػعور.  ةالنفسػػي ةالصػػح فػػ  لػػديهـ عػػاـ اخػػتلبؿحػػدوث و ،  ةالنفسػػي
 العقبػػػات وتخطػػػ  ،الاجتمػػػاع و  النفسػػػ  وافػػػؽالت تحقيػػػؽ مػػػف أكثػػػر الإنسػػػاف يقػػػرب تبعاتهػػػا

 مػف Glasser (1986) جلبسػر وجػد  مػا مػ  ذلؾ يتفؽو  ، طريق  تعترض الت  والصعاب
  ة.نفسيال ةصحبال تمتع ا أكثر كاف ؛مسئولا   الفرد كاف كمما  أنَّ 

 
 
 : تالاختًبعي تنهًسئىني ةالمفسر ظريبثانن

 :أهمها مف ةالاجتماعي ةلممسئولي ةالمفسر  والنظريات النماذج مف عديدُ  هناؾ

 : الاختًبعي انذور تنظري
 أهػـ مػف الاجتمػاع  الػدور ةنظريػ تعػد. الحاليػة دراسػتنا فػى نتبناهػا سػوؼ التػى وهػى

 بيئتػػػ  مػػػ  الفػػػرد تفاعػػػؿ توضػػػ  هػػاإنَّ  إذ ؛ةالاجتماعيػػػ ةالمسػػػئولي بتفسػػػير ةالمتعمقػػػ ظريػػاتالنّ 
 الػدور ةنظريػ وتنصػب .التفاعؿ هذا تفسير عمى والعمؿ الآخريف م  وعلبقات  ة،الاجتماعي

 والتوافػػؽ ة،الصػػ ير  والجماعػػات ة،والأسػػر  ،الفػػرد أدوار مثػػؿ ةمتعػػدد موضػػوعات ةدراسػػ عمػػى
 معػاييرملوفق ػا  ومسئولياتها الأدوار ومتطمبات ،هامشكلبتو  ةالاجتماعي ةوالتنشئ ،الاجتماع 

 :وه  ،مفاهيـ ةعد الدور ةنظري وتتضمف .عنها عجز  أو بها الفرد التزاـمد  و ،  ةالثقافي
 .وواجبات  لحقوق  دراك ا  و  ر و لد الفرد تصور ب  ويقصد: يرالد   درا إ −
 فومِ  ،بالدور يقوموف الذيف الأفراد مف السموؾ توقعات ب  ويقصد: الدير تيقعيت −
  .ـمعه يتفاعموف الذيف الأفراد
 دور فأداء ،الفرد بها يقوـ الت  الأدوار تتعارض قد أن  ب  ويقصد: الدير صراع −
  .المطموب مستو ال عمى أخر  أدوار أداء عدـ إلى يؤدي قد ما

  .لمدور الفعم  الأداء ب  ويقصد: الدير سمي  −
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 وواجبات الآخريف عمى احقوق   يتضمف دور كؿ ب  يقصدي :الدير ت مبيتمم  -
المتعمقة بالدور  ةالمتبادل التوقعات إلا ه  ما والواجبات الحقوؽ وهذ  ،ـتجاهه
 التفاعؿة عممي أثناءف   تتـ والت  ، الآخريف عند المقابؿ والدور الفرد يؤدي  الذي

  .(ٕٙ: ٕ٘، ص. ٕ٘ٓٓ ،)الخراش  الاجتماع 

 ا:وهمػػا، ةالاجتماعيػػ ةالمسػػئولي تفسػػير فػػ  رئيسػػيف مفهػػوميف عمػػى ةالنظريػػ هػػذ  وتركػػز
  .الاجتماع  والدور ةالاجتماعي ةلمكان
 ،ااجتماعي   يتحدد اجتماع  بناء ف  الفرد وض  بها ويقصد:ةالاجتميعي ةالمكين .ٔ
 السموؾ مف نمط ةمكان بكؿ ويرتبط ،وامتيازات حقوؽ تقابمها وواجبات التزامات ب  وترتبط
  .الاجتماع  الدور وهو
 ضوء ف  ةالجماع تتقبمها الت  الأفعاؿ تمؾ يتضمف الذي: الاجتميع  الدير .ٕ

نسؽ ال داخؿ دور مف أكثر لمفرد يكوف ماة وعاد،  ةالسائد ةالثقاف ف  السموؾ مستويات
 .(ٚٚ ، ص.ٕٓٔٓ ة،فضيم ؛ٕٔٔٓ ،)الزهران  لي إ ينتم  الذي الاجتماعى

 ولكػؿ ،الأفػراد مف عدد مف مكوف المجتم  أف ف  تكمف ةالاجتماعي ةفالمسئولي ّـَ ث   فومِ 
 أف ةشػػريط ،فيػػ  يعػػش الػػذي المجتمػػ  مصػػال  حقيػػؽت فػػ  للئسػػهاـ بػػ  يقػػوـ دور مػػنهـ فػػرد

 تمػػػؾ مػػػف أي أداء فػػػ  خمػػػؿ أي فَّ أ و،بعضػػػها مػػػ ة متفاعمػػػ ةمنتظمػػػ ةبطريقػػػ الأدوار تػػػؤدي
  .(ٖٕٔٓ ،)سمطاف الأفراد أولئؾ  في يعيش الذي المجتم  ف  خملب   يحدث الأدوار

ب:
 
 يفهىو الاعتًبد عهً المىاد اننفسيت:ثبنث

استمرَّت المحاولات منػذ العشػرينيات المبكػرة وحتػى أوائػؿ السػتينيات مػف القػرف الماضػ  
د؛ باعتبار أف التعود صورة مف صػور التكيػؼ النفسػ  أقػؿ شػدة  لمتمييز بيف الإدماف والتعو 
-مف الإدمػاف، وفػ  أوائػؿ السػتينيات أوصػت هيئػة الصػحة العالميػة بإسػقاط المصػطمحيف 

 ,Adeina)ى أف يحػػؿَّ محمَّهمػػا مع ػػا مصػػطم   جديػػد هػػو الاعتمػػاد عمػػ -الإدمػػاف والتعػػود

2007). 



 (222ص 222 ص،  2222أبريل   2، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج                                  

222 

بأن  حالة نفسية، وأحيان ا تكوف عضوية، تنت  عف تفاعؿ الكائف الح   ويُعرؼ الاعتماد
ػا  ُـ باسػتجابات  وأنمػاط سػموؾ مختمفػة تشػمؿ دائم  والمادة النفسية، ومف خصائصها أنهػا ت تَّسِػ

ػػػة فػػػ   تعػػػاط  الكػػػائفِ الحػػػ ف مػػػادة  نفسػػػية  بصػػػورة مُتَّصِػػػم ة  أو د وْرِيَّػػػة ؛ لمشػػػعور الرغبػػػة المُمِحَّ
بآثارهػػا النفسػػية، أو لتجن ػػب الآثػػار المزعجػػة التػػ  تنػػت  عػػف عػػدـ توفرهػػا. كمػػا أف الشػػخص 

(؛ حيػػػث إف الاعتمػػػاد ٖٔ، ص. ٜٜٓٔربمػػػا يعتمػػػد عمػػػى مػػػادة واحػػػدة أو أكثػػػر )سػػػويؼ، 
وهػػو موقػػؼ يوجػػد فيػػ  شػػعور بالرضػػا مػػ  دافػػ  نفسػػ  الاعتمػػاد نفسػػ ، يتضػػمف كػػلب  مػػف 

يتطمَّػػػب التعػػػػاط  الػػػػدوري أو المسػػػػتمر لمػػػػادة نفسػػػية بعينهػػػػا؛ لاسػػػػتثارة المتعػػػػة أو لتحاشػػػػ  
المتاعػػػب، وتُعتبػػػر هػػػذ  الحالػػػة النفسػػػية أقػػػو  العوامػػػؿ التػػػ  ينطػػػوي عميهػػػا التسػػػم ـ المػػػزمف 

هػ  العامػؿ الأوحػد الػذي ينطػوي  بالمواد النفسية، وف  بعض هػذ  المػواد تكػوف هػذ  الحالػة
عمي  الموقؼ، والاعتماد العضوي، الذي يشير إلى حالة ت ك ي فِيَّة عضوية تكشؼ عف نفسها 
بظهػػور أعػػراض عضػػوية شػػديدة فػػ  حالػػة انقطػػاع وجػػود مػػادة نفسػػية مُع يَّن ػػة أو فػػ  حالػػة 

ذ  الأعػراض زممػة أعػراض مُع اك س ةِ تأثيرها؛ نتيجة  تناوؿِ الشخص عقار ا مضاد ا، وتسمَّى ه
الانسحاب، وتتكوف مف مجموعة مف الأعراض والعلبمات ذات الطبيعة العضوية والنفسػية 
 ـ الػػػتخمص مػػف هػػػذ   التػػ  تخػػػتص  بهػػا كػػػؿ فئػػة مػػػف فئػػات المػػػواد النفسػػية دوف غيرهػػػا، ويػػت
 الأعػػراض والعلبمػػات بػػالعودة إلػػى تعػػاط  المػػادة النفسػػية ذاتهػػا أو مػػادة أخػػر  ذات تػػأثير

اثػِػؿ  داخػػؿ الفئػة التػػ  تنتمػػ  إليهػا المػػادة الأصػػمية )سػػويؼ،   ، ص.ٜٜٙٔفارمػاكولوج  مُم 
ٜٔ.) 

يُشػػار  (DSM-5)وفػػ  الػػدليؿ التشخيصػػ  والإحصػػائ  للبضػػطرابات العقميػػة الخػػامس 
ا متعددة؛ كالتحمؿ والانسحاب واستخداـ المواد بشػكؿ  إلى الاعتماد عمى أن  "يشمؿ أعراض 

والفشؿ ف  محاولات التوقؼ بشكؿ يزيد عف المستهدؼ، م  اسػتمرارية يزيد عف المقصود، 
محػػػػاولات التوقػػػػؼ، وتفػػػػاقُـ المشػػػػكلبت النفسػػػػية أو الجِسْػػػػمِيَّة باسػػػػتخداـ المػػػػواد، والتعػػػػرض 

 لمشكلبت ف  العمؿ أو م  الأصدقاء".
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مَحَك دديت تشدد يع الاعتمدديد عمدد  المددياد النفسددية يفقًددي لمدددلي  التش يصدد  
  يمس:يالإحصيل  ال

 ٔٔ إلػى ٕ مػف بوجػود الاضػطراب   هػذا الخػامس والإحصػائ  التشخيصػ  الدليؿ يعرفؼ
 : التال  النحو عمى مجموعات أرب  ف  تتجم  للبضطراب، مِعْي ار ا

 صعيبة السي رة عم  الاست دا ، يتظهر ف : . أ

 .المريض ينوي كاف مما أطوؿ لفترةأو  النفسية المواد مف أكبر كمية تناوؿ .ٔ
 .الاستخداـ خفضأو  لتقميؿ فاشمة جهود .ٕ
 المػواد مػف التعػاف  حتػىأو  اسػتخداـأو  عمى لمحصوؿ الوقت مف كبير ق دْر   إنفاؽ .ٖ

 . النفسية
 . النفسية لممواد (1)المَّهْف ةِ أو  بالاشتياؽ يسمى ما ظهور .ٗ
 ال م  الاجتميع ، ييظهر ف :  . أ
 .الاستخداـ بسبب الحياة ف  الرئيسة بالالتزامات الوفاء عمى القدرة عدـ .ٔ
ػػتْ  التػػ  الناجمػػة المشػػاكؿ مػػف الػػرغـ عمػػى النفسػػية المػػواد تنػػاوؿ فػػ  الاسػػتمرار .ٕ  بسػػبب ت ف اق م 

 .الاستخداـ
 .الاستخداـ بسبب المهمة الحياتية الأنشطة مف التقميؿأو  عف التخم أو  التوقؼ .ٖ
 الاست دا  ال  ر، ييظهر ف : . أ
 .الخطورة بشدة ت تَّسِ ُـ الت  المواقؼ ف  المتكرر الاستخداـ .ٔ
 بسػبب تتفػاقـأو  تنػت  التػ  والنفسية الصحية المشاكؿ مف الرغـ عمى الاستخداـ مواصمة .ٕ

 .الاستخداـ
  

                                                           
(1) Craving. 
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 الاعتميدية الديالية:  . أ
 .المادة لآثار بالتحم ؿ يُعرؼ ما ظهور .ٔ
 .الجرعات مف التقميؿ حتىأو  الاستخداـ عدـ حالة ف  الانسحاب أعراض ظهور .ٕ

 ـ  الػػدليؿ هػػذا ويقتػػرح ػػا باعتبارهػػا المعػػايير هػػذ  اسػػتخدا  فيكػػوف الاضػػطراب، لشػػدة مقياس 
 معػػايير( ٘-ٖ) مػػف وظهػػور البسػػيط، الاضػػطراب عمػػى دلػػيلب   معػػايير( ٖ-ٕ) مػػف ظهػػور
 عمػػػػى دلػػػػيلب   فيكػػػػوف فػػػػوؽ فمػػػػا معػػػػايير ٙ ظهػػػػور أمػػػػا المتوسػػػػط، الاضػػػػطراب عمػػػػى دلػػػػيلب  

 .(American Psychiatric Association, 2013) الشديد الاضطراب

 الػػػػػدليؿ معػػػػػايير   الاعتبػػػػػار فػػػػػ  الأخػػػػػذ مػػػػػ  ،(ٜٜٓٔ) سػػػػػويؼ تعريػػػػػؼ   الباحثػػػػػةُ  وتبنػػػػػت
 .النفسية المواد عمى الاعتماد حالات لتشخيص الخامس والإحصائ  التشخيص 

 النظرييت الممفَسِّرَة للاعتميد عم  المياد النفسية: 
 أيلًا: التفسيرات البييليجية لتعي   الم درات:

ػػػا بوصػػػف  الإدمػػػاف نمػػػوذج يركػػػز  الخمػػػؿ وعمػػػى لمفػػػرد، الجِينِيَّػػػةِ  الاسػػػتعدادات عمػػػى مرض 
 فػػػ  خمػػػؿ إلػػػى يػػػؤدي النفسػػػية المػػػواد عمػػػى الاعتمػػػاد أف النمػػػوذج هػػػذا ويػػػر  البيوكيميػػػائ ،

ػم ة   الإدمػاف يصػب  بحيػث العصػب ؛ لمجهاز الكيميائ  التوازف  نتيجػةأو  جينػ ، ت ه ي ػؤ   مُح صف
 :الإطار هذا ف  النظريات ومف. (Adeina, 2007) المخ ف  أثَّر تْ  كيميائية حركة
 :النظرية العصبية الحييية. 0

 العمميػػػات إلػػػى بػػػالرجوع النفسػػػية المػػػواد عمػػػى الاعتمػػػاد تطػػػو ر إلػػػى النظريػػػة تمػػػؾ تشػػػير
 عػػف البحػػث إلػػى المعتمػػد   تػػدف  الحيويػػة العصػػبية السػػيالات وأف وراء ، الكامنػػة الفسػػيولوجية

 بنظػاـ يعمػؿ حيػث المخػدرة؛ المػواد مػف والمثيػرات المنبهات تمؾ م  المخ ويتكيَّؼ المخدر،
ّـَ  وقػػد المػػواد، لتمػػؾ العصػػبية المكافػػأةأو  الإثابػػة  يػػد عمػػى المػػخ فػػ  الإثابػػة نظػػاـ اكتشػػاؼ تػػ
 الأساسػية العصبية البيولوجية العوامؿ أكثر مف الإثابة نظاـ ويُع د   ،(ٜٗ٘ٔ" )أولدز" العالـ
 وهنػػػاؾ النفسػػػية، المػػػواد عمػػػى الاعتمػػػاد باضػػػطراب للئصػػػابة التهيػػػؤ فػػػ  دور ا تػػػؤدي التػػػ 
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 الجسػػػـ فػػػ  مػػػادة والػػػدوباميف الدوبامينيػػػة، العصػػػبية النػػػاقلبت وهػػػ  النظػػػاـ، لهػػػذا مسػػػارات
 مػػػف العديػػػد لػػػد  الػػػدوباميف مُسْػػػت قْبِؿِ  فػػػ  خمػػػؿ وجػػػودُ  تبػػػيَّف وقػػػد العصػػػب ، لمجهػػػاز منشفػػػطة

- المخػػدرة المػػواد عمػػى الاعتمػػاد   النظريػػة هػػذ  تفسفػػر حيػػث النفسػػية؛ المػػواد عمػػى المُعْت مِػػدِيف  
 والت  الدماغ، ف  العصبية الأغشية مقاومة ف  الفيزيقية الت يرات ضوء ف  -جزئ بشكؿ 
 صػػػػػورة فػػػػػ  يظهػػػػػر أف يمكػػػػػف والػػػػػذي الػػػػػدوباميف، لػػػػػنقص الإكمينيكػػػػػ  التػػػػػأثير عنهػػػػػا ينػػػػػت 

ػػػة، إلػػػى يػػػؤدي الػػػذي الاشػػػتياؽ، مثػػػؿ سػػػيكولوجية؛  الخلبيػػػا فػػػ  الػػػدوباميف ونقػػػص الانْتِك اس 
 عمػى تحتػوي الطرفػ  العصػب  بالجهػاز الخاصػة الدماغ ف  أموف قرف منطقة ف  العصبية
 متعػػددة؛ الطرفػػ  الجهػػاز فػػ  الموجػػودة الدافعيػػة وحػػالات الاسػػترجاع، عمميػػة فػػ  الوظيفػػة

 فإف لذلؾ الاسترجاع، بعممية مرتبط ا يكوف أف يمكف والذي والمزاج، والجوع، الجنس،: مثؿ
 مختزنػة، ذاكػرة عػف عبػارة يصػب  الػدواف  عمػى العقػاقير وتػأثير بالػدواف ، مرتبط الاسترجاع

 تعػػػػػاط  ويصػػػػب  بالعقػػػػػاقير، الشػػػػديد لارتباطهػػػػػا نظػػػػر ا بسػػػػػهولة؛ اسػػػػترجاعها يمكػػػػػف والتػػػػ 
 ولمعقػػاقير. والمػػزاج والطعػػاـ، والجػػنس، البقػػاء،: مثػػؿ الأساسػػية؛ بالػػدواف  مرتبط ػػا المخػػدرات
ػؿ المػخ فػ  تػأثيرات    الفػص فػ  وخاصػة والحػوافز، لمػدواف ، المكمػؼ غيػر تعبيػر إلػى لمتوص 
 إصػػدار: مثػػؿ عديػػدة؛ وسػػموكية نفسػػية بوظػػائؼ يتعمَّػػؽ الػػذي الطرفػػ  الجهػػاز فػػ  الجبهػػ 
 ومػف. العقػاقير بتعػاط  تتأثر الت  الوظائؼ مف ذلؾ وغير والتخطيط، والدافعية، الأحكاـ،
 الوظػائؼ تمػؾ فػ  يحػدث إبطػاء  أو  ق مْع ػا ث مَّػة   فػإف العصب ، والفسيولوج  النفس  المنظور
 الػػػدواف  عػػػف التعبيػػػر مػػػف الكامػػػؿ والتحػػػرر الكػػػؼ عػػػدـ مػػػف نػػػوع يحػػػدث وبالتػػػال  المهمػػػة،

 (.ٙ٘ ، ص.ٕٙٔٓ سام ، ؛ٖٚ ، ص.ٖٕٔٓ)سمطاف،  والمحفزات

 نظرية ال م  العضيي ف  ات يذ القرار: .3

 فػ  يحػدث الػذي العضوي الت يير أساس عمى الإدمان  السموؾ   النظرية هذ  تفسفر 
 الإنسػػػان  السػػػموؾ أف النظريػػػة هػػػذ  أصػػػحاب ويػػػر  المخػػػدرات، اسػػػتخداـ مػػػ  المػػػخ تكػػػويف

مػػػا (ٔ)هػػػدؼ لتحقيػػػؽ سػػػموؾ إمػػػا بطبيعتػػػ   تحقيػػػؽمثػػػؿ - السػػػموؾ وفػػػ  ،(ٕ)سػػػموكية عػػػادة وا 

                                                           
(1)

 Goal –directed behavior. 
(2)

 Habit-based behavior. 
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 الموقػػؼ، عػػف الماضػػية معموماتػػ  بتقيػػيـ فيهػػا يقػػوـ الفػػرد جانػػب مػػف عمميػػة تحػػدث -هػػدؼ
 السػػموؾ بينمػػا"الحػػال "،  الوقػػت فػػ  لمعمميػػة تقييمػػ  خػػلبؿ مػػف لمثػػواب،أو  لممكافػػأة وتقييمػػ 
"الثػواب" أو "المكافػأة"  عػف السػابقة الخبػرات خلبؿ مف"الحال "  الموقؼ يقيفـ" عادة"بوصف  

 عمػػػى الحصػػػوؿ إلػػػى يسػػػعى الفػػػرد أف أي. بالعمميػػػةأو  بالفعػػػؿ الماضػػػ  فػػػ  ارتبطػػػت التػػػ 
 وفػ . المخدرة المادة تجريبأو  تناوؿ مف الأولى المرة ف  عميها حصؿ الت  نفسها المتعة

 عمػػى الفئػػراف تػػدريب فػػ  كبيػػر دور -مكافػػأةباعتبػػار  - لمطعػػاـ كػػاف الفئػػراف، عمػػى التجػػارب
 أصػبحت عنػدما مكافػأة  أو  ثواب ػا باعتبػار  الطعػاـ دورُ  ت ن ػاق ص   ولكفْ  المتعمَّـ، الجديد السموؾ
بػة   الفئػراف  تعاممػػ  فػ  المتعػػاط  سػموؾ مػ  يتشػػاب  مػا وهػو السػػموؾ، هػذا عمػى ومعتػػادة مدرَّ
 عواقػػب فػ  لمتفكيػػر كبيػرة مسػاحة هنػػاؾ تكػوف فػلب أخػػر ، مػرة المخػدر تنػػاوؿ معطيػات مػ 

 اعتػاد التػ  والمتعػة الثػواب إلػى يسػتندالمتعػاط   لػد  الأمػر أف لػو كمػا يبػدو ولكف الأمر،
 .((Regier, 2015, p. 6 المخدرة المادة تناول  مف عميها

 جهػاز  فػ  خمػؿ لػ  يحػدث المػدمف أف( 2006" )وبيكػارا دار وفػافمػف "نويػؿ  كػؿ   وير 
 بػػػدور  والػػػذي العصػػػب ، الجهػػػاز بقيػػػة إلػػػى السػػػعادةأو  الألػػػـ إشػػػارات يرسػػػؿ الػػػذي العصػػػب 
ظػُػوا الاسػتجابات، ي نْت قِػ   فػػ  لإصػابات يتعرضػػوف الػذيف المػدمنيف غيػػر الأشػخاص أف ولاح 
يَّة ممنطقةل (ٔ)الأمامية القشرة  الحاسػمة، القػرارات إصػدار عند أخطائهـ مف يتعمموف لا المُخف
 فػػ  الإصػػابات وأصػػحاب المػػدمنيف مػػف كػػؿ   بػػيف تشػػابه ا هنػػاؾ أف النظريػػة أصػػحاب ويػػر 
يَّػػةِ؛ القشػػرة  أفعػػالهـ، عواقػػب حسػػاب يسػػتطيعوف ولا لديػػ ، مشػػكمة وجػػود يُنكػػر فكلبهمػػا المُخف
، بهػا أف يبػدو عندهـ القرار اتخاذ ميكانزمات أف كما  المػواد عمػى المُعْت مِػدُوف   ويتحػوَّؿ خمػلب 

 وتمكنػػػػت ،(ٖ)الحسػػػػ  للئشػػػػباع الآلػػػػ  السػػػػموؾ إلػػػػى (ٕ)لمسػػػػموؾ الذاتيػػػػة الإدارة مػػػػف النفسػػػػية
 اتخػاذ عمػى بػالمخ القػدرة وجػود فػ  خمػؿ اكتشػاؼ مػف (ٗ)المخ عمى بالأشعة الطبية المسوح

 خمػػؿ   المتعػػاط  عنػػد ويصػػب  العقػػار،أو  المخػػدر لتعػػاط  الق هْرِيَّػػة الحاجػػة نتيجػػة القػػرارات؛

                                                           
(
1
) Ventro Medical Prefrontal Cortex. 

(
2
) Self-dircted behavior. 

(
3
) Automayic sensory-driven behavior. 

(4) MRi. 
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 مفرغػػة دائػػرة فػػ  المعتمػػد يػػدور وهكػػذا المخػػدر، لتعػػاط  قهػػري وسػػموؾ   القػػرار، اتخػػاذ فػػ 
 الإدمانيػة، دائرتػ  فػ  الشػخص في بْق ػى للئدمػاف، الأكثػر الرفيػؽ هػو الإنكار ويكوف لإدمان ،
م ؿُ  ويساعد   الػدائرة نفػس فػ  البقػاء عمػى القػرارات واتخاذ والدافعية التعمـ عمى القدرة ف  الخ 

West, 2005, p. 87)). 
ب: المنحً اننفسي:

 
 ثبني

  اننظريت انسهىكيت: .1

 مف وجوانب التفاعمية، والنظريات الاجتماع ، التعمـ نظرية   السموكية النظريات تتضمف
ػػػػر حيػػػث الانضػػػػ اط؛ اسػػػتجابة كػػػب  ونظريػػػػة التػػػوتر، خفػػػض ونظريػػػػة التوقػػػ ، نظريػػػة  تفسف
 :أهمها مف قوانيف، عدة ضوء ف  والإدماف التعاط  ظاهرة   السموكيةُ  النظريةُ 

شباع الفرد ارتياح إلى يؤدي الذي السموؾ تثبيت: الأثر قيني  . أ  .رغبات  وا 
 إذا خاصػػػة وتدعيمػػػ ، تثبيتػػػ  إلػػػى المخػػػدرات تعػػػاط  سػػػموؾ تكػػػرار يػػػؤدي: التكدددرار . ب

 .لمحاجات إشباع فيها السموؾ هذا عف الناتجة الخبرات كانت
 ويُثبػػػت رغبػػػة يُشػػػب  معػػػيف بسػػػموؾ الفػػػرد قيػػػاـ عنػػػد معوقػػػات وجػػػود عػػػدـ: التعزيدددز . ج

 تمنعػػ  معوقػػات أيَّ  يجػػد ولا المخػػدرات، تعػػاط  عمػػى الفػػرد يتعػػود فعنػػدما السػػموؾ،
 .السموؾ ذلؾ تثبيت إلى ويدفع  رغبت  يُشب  هذا فإف تناولها، مف

 ـ  قػد: العيدة تقيية . د  ـ  عنػدما الضػارة العػادة تقويػة ت ػتِ  إلػى النظػر دوف بذاتػ  الفػرد يهػت
 سػػػػو  شػػػػ ء يهمػػػػ  لا المخػػػػدر  أو  العقػػػػار   الفػػػػردُ  يػػػػدمف وعنػػػػدما المجتمػػػػ ، معػػػػايير
شباع العقار هذا عمى الحصوؿ  وهػذا. العقار عمى الحصوؿ عادة وتقوية رغبات  وا 
 )خطػػػاب،  الأسػػػرةأو  المجتمػػػ  معػػػايير إلػػػى النظػػػر دوف بذاتػػػ ، إلا يهػػػتـ لا يجعمػػػ 
 (.ٙٙ، ص. ٜٕٓٓ

 المنحً المعرفي:  .3
 وعمػى المعرفيػة العوامؿ عمى النفسية المواد عمى الاعتماد تفسير ف  المنحى هذا يعتمد
 فتػػرة فػػ  ونموهػػا تعم مهػػا يجػػري التوقعػػات وهػػذ  النفسػػية، المػػواد بتػػأثيرات المرتبطػػة التوقعػػات
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 يتفاعػؿ التػ  الاجتماعيػة والجماعػات الأقػراف وجماعات الأسرة طريؽ عف الحياة مف مبكرة
 تحػػدثيتعاطونهػػا  المخػػدرة المػػواد عمػػى المُعْت مِػػدِيف   الأشػػخاص أف مُعْت ق ػػدِ  ومػػف الفػػرد، معهػػا
 (.ٖٓٔ ، ص.ٖٕٔٓ)سالـ،  عندهـ التوكيدية يزيد مما مرغوبة، إيجابية تأثيراتلديهـ 

، نظػػاـ هػػو خػػاص بوجػػ  المعرفػػ  فػػالمنحى ػػو رِي   سػػموكيات اسػػتمرار خلبلػػ  مػػف نفهػػـ ت ص 
 عاليػة المواقػؼ فػ  الفػرد اسػتجابة عمػى يركفػز الانتكػاس؛فهو إلى والميؿ المخدرات، تعاط 

 الذاتيػػة فاعميتػػ  مػػف يزيػػد ذلػػؾ فػػإف فعالػػة ، تعػػايش   اسػػتجابة   يمتمػػؾ الفػػرد كػػاف فػػإذا الخطػػورة،
 العكػس وعمػى الانْتِك اس ػة، حػدوث احتماؿ تقمفؿ ث ّـَ  ومف المواقؼ، هذ  م  التعامؿ ف  وثقت 
 المواقؼ،فػإف تمػؾ مػ  التعامػؿ فػ  فعالػة غيرُ  تعايش   استجابةُ  الفرد لد  كانت إذا ذلؾ مف

 يزيػد هػذا فػإف السػابؽ لمتعػاط  إيجابيػة   توقعػات   تػوافر ومػ  منخفضػة، تكوف الذاتية فعاليت 
 (.ٖٚ ، ص.ٕٚٔٓ الجواد،)عبد  التاـ الانتكاس احتمالية مف

 إلػػى المخػػدرات تعػػاط  ظػػاهرة  ( ٕٙٓٓ) لميهػػ  وفق ػػا السػػموك  المعرفػػ  النمػػوذج ويقسػػـ
 وهػذ  مستمر ا، الإدماف تجعؿ الت  الأحداث سمسمة ف  حمقة   منها كؿ   يمثفؿ مكونات، سبعة

 : ه  المكونات

 الأشػػػخاص: مثػػػؿ الخارجيػػػة؛ المثيػػػرات وتشػػػمؿ: (1))الميسدددرة( المعرضدددة المثيدددرات .ٔ
 خػػػارج تقػػػ  مثيػػػرات وهػػػ  التعػػػاط ، فػػػ  الفػػػرد يسػػػتخدمها التػػػ  والأشػػػياء والأمػػػاكف
 والفسػيولوجية الانفعاليػة الحػالات فػ  الداخميػة المعرفيػة المثيػرات وتتمثؿ. الشخص

 المخػػدرات هػػذ  فيهػػا تعػػاطى التػػ  بالأوقػػات المخػػدرات متعػػاط  تػُػذ كفر   أف إمػػا التػػ 
مػػا الماضػػ ، فػػ  المخػػدرات  باعتبػػار الػػوع ، حالػػة غيػػر فػػ  الرغبػػة تسػػتثير   أف وا 

 تعزيزهػا( أو بػالقمؽ الشػعور كػؼ محاولػة مثػؿ) الداخمية الحالة لتجن ب لديهـ وسيمة
 (.جنسية خبرة تعظيـ محاولة مثؿ)

 التػػ  الخاطئػػة النظػػر وجهػػات وهػػ : (2)الم دددرات عدد  التيافقيددة غيددر المعتقدددات .ٕ
 ويحتفظػػوف وتعاطيهػػا، المخػػدرات عػػف المخػػدرات متعػػاط  مػػف العديػػد بهػػا يحػػتفظ

                                                           
(1)

 High Risk Stimuli 
(2)

 Maladaptive Beliefs About Drugs. 
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 حيػػػافأ وفػػػ  الخاطئػػػة، لممعمومػػػات نتيجػػػة الأحيػػػاف بعػػػض وفػػػ  المعتقػػػدات، بهػػػذ 
ػػػنهـ ذاتيػػػة أسػػػاطير يختمقػػػوف أخػػػر   الضػػػارة الآثػػػار تجاهػػػؿ فػػػ  الاسػػػتمرار مػػػف تمكف
 .المخدرات تعاط  لسموؾ

 عنػدما المُعْت مِػدِيف  لد   تكوف الت  المَّحْظِيَّة والصور الأفكار وه : (1)الآلية الأفكير .ٖ
ػػف ا عمػػى يكونػػوف  المػػواد لاسػػتخداـ ويسػػعوف الفسػػيولوجية، الرغبػػة بت ع ػػاظُـ الشػػعور ش 

 .النفسية الكيميائية
ددة يالرغبدديت المهفددة .ٗ الممم ح 

 متعػػاطو يػػذكر التػػ  الفسػػيولوجية الإحساسػػات وهػػ : (2)
 عػف الإقػلبع مهمة   عميهـ وتصعفب الارتياح، بعدـ يشعروف تجعمهـ أنها المخدرات
 الطريػػػؽ   أف الخػػػاط ِ  بالاعتقػػػادِ  المػػػدمنيف مػػػف العديػػػد ويحػػػتفظ. المخػػػدرات تعػػػاط 
ة الرغبات لق مْ  الوحيد    أعػراض لأف جزئي ػا؛ صػحيحة وهػ  المخػدر، أ خْػذُ  هو المُمِحَّ

 مػػػف الػػرغـ وعمػػى. لمجسػػػـ الكيميائيػػة المػػادة تػػدخؿ عنػػػدما مؤقت ػػا ت سْػػكُفُ  الانسػػحاب
ّـَ  ومػف المخػدر، عمػى المتعػاط  اعتمػاد تفاقـ عمى فقط يعمؿ ذلؾ فإف هذا،  فػإف ث ػ
 .شِدَّتِه ا ف  سوء ا تزداد المستقبمية والإلحاحات المهفة

 هػذ  تُعػرؼ التقميديػة، النفسػية العلبمػات سػياؽ فػ : (3)(حَرِّضَة)المم  المميَسِّرَة الأفكير .٘
 بعػض فػ  )وصػراحة   ضِػمْن ا المريض يحت    خلبلها ومف ،(4)"التبرير" باسـ الظاهرة
 تسػاعد  المعرفيػة العممية وهذ  المخدرات، لتعاط  معقولا   سبب ا هناؾ بأف( الأحياف
 .المحظة تمؾ ف  الأقؿ عمى بالذنب الشعور دوف التعاط  عمى

 متعػػػاطو يتخػػذها التػػػ  السػػموكية الخطػػوات إلػػػى تشػػير: (5)اليسددديمة الاسددتراتيجييت .ٙ
 . وتعاطي المخدر توفير أجؿ مف المخدرات

 هػػػ  الخطػػػوات سُػػػب اعِ ف  النمػػػوذج فػػػ  الاخيػػػرة المرحمػػػة: الإدمينيدددة المدددياد تعدددي   .ٚ
 المخدرات، تعاط  عممية ف  مرحمة   ذلؾ ويُعتبرفعمي ا.  المخدراتِ  المريضِ  تعاط 

                                                           
(1) Automatic Thoughts. 
(2) Craving and Urgs  
(3) Permission-Giving thoughts. 
(4) Rationalization. 
(5)

 Instrumental Straategies. 
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 الاجتمػػػاع  الػػػتعمـ نمػػػاذج مثػػػؿ مثمػػػ - المعرفػػػ  النمػػػوذج إف. نػػػات  مجػػػرد ولػػػيس
 إمػػا) ظػػاهرة بوصػػف  المخػػدرات لتعػػاط  الانتكػػاس إلػػى ينظػػر لا -الضػػرر وخفػػض
مػػػػا الكػػػػؿ  اسػػػػتخدام  بمجػػػػرد البدايػػػػة نقطػػػػة إلػػػػى المػػػػريض فيهػػػػا يعػػػػود ،(شػػػػ ء لا وا 

نما لممخدر،  اتخػاذ متصػؿ عمػى جديػدة نقطػة أنها عمى إليها يُنظر ت ع اط   مرة كؿ وا 
 عم  المواد النفسية. المُعتمد لد  القرار

 لنظريػة وفق ػا فإنػ  ؛  النفسػية المػواد عمػى والاعتمػاد " يػون  " لنظريػة بالنسػبة أمػا
طَّط ات  باعتبارهػا يسػتخدمونها الكحوليػات عمػى المعتمػديف الأفػراد فإف"، يون  جيفري"لػ المُخ 
 ومحػيطهـ بأنفسػهـ المتعمقػة المشػكلبت مػ  (ٔ)لمتوافػؽأو  لمتجنػب سػواء لمتكيؼ، إستراتيجية

(Shorey, et al., 2015; Zamirinejad, et al., 2018). أو  الكحػوؿ فاسػتخداـ
 تنشػػا التػػ  والانفعاليػػة النفسػػية الآلاـ مػػ  لمتعامػػؿ توافقيػػة  اسػػتجابة   يُعتبػػر النفسػػية المػػواد
طَّط ات تنشط عندما  .(Young et al., 2003) المُخ 

طَّط ات  الكحػوؿ عمػى الاعتمػاد تطػو ر فػ  محوري ا دور ا تؤدي التَّو افُقِيَّة غير المبكرة فالمُخ 
 بمػا- النفسػية المػواد عمػى الاعتمػاد تسػبفب التػ  السػموكيات أف يعنػ  وهػذا فيػ ، والاستمرار

 ـ  مػػػا غالب ػػػا -الكحػػػوؿ فيهػػػا  والانزعػػػاج الألػػػـ وتجنػػػب لمتَّػػػأ قْمُ ِـ وسػػػيمة بصػػػفتها اسػػػتخدامها يػػػت
طَّط ػات المػرتبط  المسػتويات وتُع ػد  . (Young  et al .,2003. P.33) التَّو افُقِيَّػة غيػر بالمُخ 
طَّط ػػػات مػػػف المرتفعػػػة  النفسػػػية؛ المػػػواد عمػػػى للبعتمػػػاد اسػػػتهداؼ   عامػػػؿ   التَّو افُقِيَّػػػة غيػػػر المُخ 
 وك ػػؼ ق مْػػ    تػػوافق  غيػػر مخطػػط لػػديهـ الػػذيف الأفػػرادُ  يحػػاوؿ مػػا غالب ػػا المثػػاؿ، سػػبيؿ فعمػػى

 العػػػاطف  الحرمػػػاف مخطػػػط ارتػػػبط كمػػػا. المخػػػدرات تعػػػاط  خػػػلبؿ مػػػف السػػػمبية مشػػػاعرهـ
ن بِ  مواجهػػة بأسػػاليب  يػػؤدي وكػػذلؾ النفسػػية، المػػواد تعػػاط  فػػ  تكمػػف مػػا غالب ػػا وهػػ  يَّػػة،ت ج 
 مػف أسػموب ا باعتبػار  النفسػية المػواد عمػى الاعتماد إلى حدود وض  عمى القدرة عدـ مخطط
 وضػ  عمػى القػدرة وعػدـ بػالنفس التضػحية مخطػط اف وُجِد   كما. والتكيؼ المواجهة أساليب
 والتخم  والإساءة الثقة وعدـ والقهر العقاب واسْتِحْق اؽ النفس ضبط عمى القدرة وعدـ حدود

                                                           
(1)

 Reconcile. 
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 Young  et) الكحػوؿ مثػؿ النفسية المواد عمى المُعْت مِدِيف   لد  منتشر العاطف  والحرماف

al .,2003, p. 44; Brotchie, et al., 2007; Shorey, et al., 2012).) 

 ويػذكر السػمبية، والمشػاعر الأفكػار لتجن ػب المخػدرة المػواد تعػاط  إلػى الأفػراد يميػؿ كما
 الأفػػػراد فيهػػػا ينخػػػرط قػػػد التػػػ  التوافػػػؽ اسػػػتراتيجيات أحػػػدُ  المخػػػدرة المػػػواد تعػػػاط  أف" يػػػون "

طَّط ػػات عػػف النػػاجـ السػػمب  التػػأثير لتجن ػػب طَّط ػػات تكػػوف فعنػػدما التَّو افُقِيَّػػة؛ غيػػر المُخ   المُخ 
 والحػػزف وال ضػػب بالػػذنب الشػػعور مثػػؿ السػػمبية المشػػاعر مػػف العديػػد الأفػػرادُ  يعػػان  ن شِػػط ة  

 فػػ  بهػػا مػػروا التػػ  المؤلمػػة والأحػػداث المواقػػؼ إدراؾ نتيجػػة   والإحػػراج؛ والإحبػػاط والضػػيؽ
 المخػدرة المػواد يتعػاطوف وربمػا متشػابهة، بطػُرُؽ  أو  لطريقػةا بنفس حياتهـ مف المبكرة الفترة

 ,.Roper, et al., 2010; Dilek&Tangul, 2019; Young et al) ذلػؾ لتجن ػب

2003, p.32). 

طَّط ات وفقا- الأفراد استجابات أف المعرفية النظرية وتفترض  غالب ا -التَّو افُقِيَّة غير لممُخ 
 هػػػػػذ  وتنشػػػػط. المخػػػػػدرة المػػػػواد تعػػػػػاط  مثػػػػؿ وانهزاميػػػػػة، وذاتيػػػػة   جامػػػػػدة   آليػػػػات   تكػػػػػوف مػػػػا

طَّط ػات  ،Shorey, et al., 2013) المزاجيػة والحالػة اليوميػة والأحػداث المواقػؼ مػ  المُخ 
ّـَ  ومػػف طَّط ػػات تػػؤدي ث ػػ  ربمػػا مختمفػػة شخصػػية اضػػطرابات إلػػى التَّو افُقِيَّػػة غيػػر المعرفيػػة المُخ 
 وعػدـ والاكتئػاب النفسػ  الضػيؽ إلػى -تنشػيطها عنػد- مباشػر غيرأو  مباشر بشكؿ تؤدي
 .(Nordahl, et al., 2005) المخدرات تعاط  إلى ذلؾ يؤدي وقد العمؿ، ف  الكفاءة

طَّط ػػات أف إلػػى (Dattillio, 2006) داتيمػػو ويشػػير  تػػؤثفر التَّو افُقِيَّػػة غيػػر المعرفيػػة المُخ 
 وعػواطفهـ، وتصػوراتهـ تفػاعلبتهـ ذلػؾ فػ  بمػا لمعػالـ، تفسػيرهـ كيفيػة حيث مف الأفراد ف 
طَّط ػات دور مػؤخر ا أجريػت الت  البحوث أوضحت وقد  تعػاط  التَّو افُقِيَّػة غيػر المعرفيػة المُخ 

طَّط ػػات المخػػدرات؛  عػػلبج وأف المخػػدرات، تعػػاط  إلػػى تػػؤدي التَّو افُقِيَّػػة غيػػر المعرفيػػة فالمُخ 
طَّط ػػات عمػػى يركفػػز الػػذي) المخػػدرات إدمػػاف  أف الممكػػف مػػف( التَّو افُقِيَّػػة غيػػر المعرفيػػة المُخ 
 .(Shorey et al., 2013) أفضؿ نتائ  إلى يؤدي
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 :تانسببم راسبثانذ

 ةالمسػػػئولي تناولػػػت ،فيالبػػػاحثت عمػػػـ حػػػدود فػػػ  ة،واحػػػد ةدراسػػػ غيػػػر نجػػػد لػػػـ عػػػاـ بشػػػكؿ
 عبػػد ةدراسػػ  وهػػ ة،النفسػػي المػػواد عمػػى بالاعتمػػاد علبقتهػػا فػػ  ،مباشػػر بشػػكؿ ةالاجتماعيػػ
 دلػػرأ ةنظريػػ عمػػى مسػػتند إرشػػادي برنػػام  ةفاعميػػ بقيػػاس اهتمػػت التػػ  و (ٖٕٕٓ) المعطػػ 

 عرجػػاف مركػػز فػػ  المػػدمنيف مػػف ةعينػػ لػػد ،  الػػذات وتقػػدير ةالاجتماعيػػ ةالمسػػئولي ةميػػلتن
 (ٖٓو) ،امػػػدمن   (ٖٓ) مػػػف ةالعينػػػ نػػػتتكوّ  ة.الهاشػػػمي ةالأردنيػػػ ةالمممكػػػ فػػػ  الإدمػػػاف لعػػػلبج
 مقيػػاس اسػػتُخدـو ة.سن(  ٖٓ )إلػػى (ٕ٘) مػػف أعمػػارهـ راوحػػتت ممػػف ،مػػدمف غيػػر مشػػارك ا
 ةدلالػػػػػ ذات فػػػػروؽ دو وجػػػػ إلػػػػى النتػػػػائ  وتوصػػػػػمت .الػػػػذات وتقػػػػدير ةالاجتماعيػػػػ ةالمسػػػػئولي
 بعػد ولكػف ، البرنام  قبؿ ةالاجتماعي ةالمسئولي ف  المدمنيف وغير المدمنيف بيف ةإحصائي
  ة.الاجتماعي ةالمسئولي ف  بينهما فروؽ توجد لـ البرنام  تطبيؽ

 ة،الاجتماعيػ ةالمسػئولي فمِػ كؿ تناولت الدراسات مف ةمجموع هناؾ كانت المقابؿ وف 
 وذلػػؾ ة،النفسػػي المػػواد عمػػى بالاعتمػػاد علبقتهمػػا فػػ  مباشػػر غيػػر بشػػكؿ ةالانفعاليػػ ةوالكفػػاء
  ,Hosseini فيوآخػػر  حسػػينى ةدراسػػ فػػ  كمػػا ،الوجػػدان  الػػذكاء أبعػػاد أحػػد همػػاباعتبار 

Mehdizadeh (2011) ةوالشخصػي الوجدان  الذكاء بيف ةلعلبقا فحص إلى هدفت لت ا 
 ممػف ة،النفسػي المػواد عمػى المعتمػديف فمػ ثمػانيف لػد  ة،النفسي المواد عمى المعتمديف لد 

 ،الوجػػػػػدان  لمػػػػػذكاء أوف-بػػػػػار اختبػػػػػار اسػػػػػتُخدـة.سن(  ٖٓ-ٕ٘ )بػػػػػيف أعمػػػػػارهـ تراوحػػػػػت
 الوجػدان  الػذكاء بػيف ةسػمبي ةعلبقػ وجػود عػف النتػائ  وكشػفت .ةلمشخصػي يزنؾإ واستخبار
 ة.النفسي المواد عمى المعتمديف لد  العصابية و أبعاد  بمختمؼ

 عمػػى الوقػػوؼ إلػػى Sudraba et  al., (2012) وآخػػريف سػػودرابا ةدراسػػ هػػدفت كمػا
 ةعينػ تضػمنت وقػد ة،النفسػي المػواد عمػى المعتمػديف ىالمرضػ لد  الوجدان  الذكاء مظاهر
 متعاطيػة (ٚٛ ) وكػذلؾ ة،سػن (ٕٗ–ٖٛ )مػف العمػري المػد  فػ  متعاطي ػا (ٗ٘ٔ )ةالدراس
 ةالنفسػػػػي الأمػػػػراض قسػػػـ مػػػػف عمػػػيهـ الحصػػػػوؿ تػػػـ ة،سػػػػن (ٔٗ-ٖٚ ) العمػػػري المػػػػد  مػػػف

 المعتمػػديف فمػػ(  ٛ٘)و ،لمكحوليػػات مػػدمن ا (ٜٕ) ةالعينػػ وتضػػمنت،ريجا بمركػػز والإدمػػاف
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 وجػػود النتػػائ  وأ ظهػػرت .الوجػػدان  لمػػذكاء أوف-بػػار اختبػػار تطبيػػؽ تـة.النفسػػي المػػواد عمػػى
 عػامم  فػ  ةالمخػدر  المػواد عمػى ديفوالمعتمػ الكحػوؿ عمػى المعتمػديف مجمػوعت  بيف فروؽ

 ةخمسػػػػ  وفِ ،الكحػػػوؿ عمػػػى المعتمػػػديف ةمجموعػػػ لػػػد  (ةيػػػوافقوالت ةالبينشخصػػػي )العلبقػػػات
 وحؿة،الاجتماعيػػػػػػػػػػػ ةوالمسػػػػػػػػػػئولي ،والتعػػػػػػػػػػاطؼ ،الػػػػػػػػػػذات حقيػػػػػػػػػػؽ:  ه ة،فرعيػػػػػػػػػػ يسمقػػػػػػػػػػاي

  .الاندفاع  والسموؾ،المشكلبت

 بػيف ةالعلبقػ ةدراسػ إلػى .Hamissi et al ((2013 فيوآخر  حاميس  ةدراس هدفت كما
 أعمػػارهـ تراوحػت ممػف اطالب ػ (ٕٔٓ) مػف ةالعينػ نػتتكوّ .الانفعػال  والػذكاء الإنترنػت إدمػاف
 الانفعػػال  الػػذكاء ومقيػػاس ،ليػػون  الإنترنػػت إدمػػاف مقيػػاس اسػػتُخدـو  ة.سػػن (ٕٓ-ٙٔ) بػػيف
 الانفعػػػػال  الػػػػذكاءو  الإدمػػػػاف بػػػػيف ةعكسػػػػي ةعلبقػػػػ وجػػػػود إلػػػػى ةالدراسػػػػ متوتوصّػػػػ.أوف لبػػػػار

 .أبعاد  بمختمؼ

 الانفعػػػال  لمػػػذكاء تػػػدريب  برنػػػام  ةفعاليػػػ (ٕ٘ٔٓ) جبريػػػؿو  الزيػػػادات ةدراسػػػ وفحصػػػت
 (ٖٓ) مػػف ةالعينػػ نػػتتكوّ  ة.النفسػػي المػػواد عمػػى المعتمػػديف لػػد  ةالحيػػا عػػف الرضػػا لتحسػػيف

 تراوحػت ممػف ة،الحيػا عػف الرضػا مقيػاس عمػى ةمنخفضػ درجػات عمػى الحاصػميف فمِ ا فرد  
 ةوضػػابط ةتجريبيػػ مجمػػوعتيف إلػػى ةالعينػػ أفػػراد تقسػػيـ تػػـو  ة.سػػن (ٖٓ- ٕ٘) بػػيف أعمػػارهـ
 النتػػائ  وأظهػػرت .ةالحيػػا عػػف الرضػػا ومقيػػاس نفعػػال الا الػػذكاء مقيػػاس اسػػتُخدـو  .ائي  عشػػوا
ػب ة،التجريبيػ المجموعػةزيػادة درجػات   فػى اتجػا  المجمػوعتيف بػيف ةجوهريػ فػروؽ وجػود  ام 
 ةسػئوليالم أبعػاد  ضػمف مػف كػاف يلػذا الانفعػال  لمذكاء التدريب  البرنام  ةفعالي إلى يشير

  ة.النفسي المواد عمى المعتمديف لد  ةالاجتماعي

 الوجػػػدان  الػػػذكاء بػػػيف ةالعلبقػػػ عػػػف الكشػػػؼ إلػػػى (ٕٛٔٓ) حسػػػيف ابػػػف ةدراسػػػ دفتوهػػػ
 وأسػػػاليب،(ةالانفعاليػػػ ةوالكفػػػاء ةالاجتماعيػػػ ةالمسػػػئولي ضػػػمنها مػػػف التػػػ  ةالفرعيػػػ )ومكوناتػػػ 

 طبقػػػت وقػػػد.المتعػػػاطيف غيػػػر و واد النفسػػػيةالمػػػ متعػػػاطي  لػػػد  ةالنفسػػػي الضػػػ وط ةمواجهػػػ
 مػػف ةمختمفػػ لأنػػواع امتعاطي ػػ (ٜ٘) مػػف نػػتتكوّ  الأولػػى ،الأفػػراد مػػف عينتػػيف عمػػى ةالدراسػػ

 ، ممػف ، المتعػاطيف غيػر مػف افػرد   (ٜٚ) مػف فتكونػت ةالثانيػ ةالعينػ اأمّػ  . المػواد النفسػية
 واختبػػار فو أ-لبػػار الوجػػدان  الػػذكاء اختبػػار اسػػتُخدـو ة.سن (ٓٗ-ٖٓ) بػػيف أعمػػارهـ راوحتتػػ
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 متوسػطات فػ  ةجوهريػ فػروؽ وجػود عػف النتائ  وكشفتة.النفسي الض وط ةمواجه أساليب
 .العينتيف بيف ةالفرعي مكونات و  الوجدان  الذكاء

 أزمػة تتنبػأ هؿ ةمعرف إلى Jamshidi et al. (2019) فيوآخر  جمشيدي ةدراس هدفتو 
 ،اطالب ػ (ٖٛ٘) مػف ةالعينػ نػتتكوّ  .الطػلبب لػد  للئدماف ةبالقابمي ل الانفعا والذكاء ةالهوي
 الػذكاء ومقيػاس ة،الهويػ أزمػة مقيػاس اسػتُخدـو  ة.سػن (ٚٔ-٘ٔ) بػيف أعمػارهـ اوحتتػر  ممػف

 ةلػاد ةعلبقػ وجػود عػف النتائ  وكشفت.واد النفسيةالم تعاط  إلى الميؿ قياسوم ،الانفعال 
 كشػفت كمػا.الطػلبب لػد  للئدمػاف ةالقابميػ مػ  الانفعػال  والػذكاء ةالهويػ ةأزمػ مػف كػؿ بػيف
دار  ةالهويػػػػ ةوأزمػػػػ الاجتمػػػػاع  الػػػػوع  أفَّ  عػػػػف  تتنبػػػػأ ةالاجتماعيػػػػ ةالمسػػػػئوليو  لعلبقػػػػاتا ةوا 

  .طلببال لد  للئدماف ةبالقابميجميعها 
دد  المعتمدددي  لددد  مبيشددر بشددك  ةالانفعيليدد ةالكفددي  تنييلددت إلدد  مدراسدديتل ةبيلنسددب يأم 
 ةطبيعػػ تحديػػد إلػػى هػدفت تػػ الَّ  Kaur (2016) كػػايور دراسػة نجػػدف ةالنفسددي المددياد عمدد 
 فمِػػ ةعينػػ لػػد  ة،النفسػػي المػػواد عمػػى والاعتمػػاد ةوالاجتماعيػػ ةالانفعاليػػ ةالكفػػاء بػػيف ةالعلبقػػ

 المػػد  يتػػراوح ممػػف ،امراهق ػػ (ٓٓٔ) مػػف ةالعينػػ نػػتتكوّ  ة.المتوسػػط المػػدارس فػػ  المػػراهقيف
 ةالانفعاليػ ةالكفػاء ومقيػاس الإدمػاف ةاسػتمار  تاسػتُخدمو  ة.سػن(  ٘ٔ-ٓٔ )بيف لهـ العمري

 ةالاجتماعيػػػ ةالكفػػػاء عػػػدـ بػػػيف ةإيجابيػػػ ةعلبقػػػ وجػػػود إلػػػى ةالدراسػػػ متوتوصّػػػة.والاجتماعي
  ة.النفسي المواد عمى والاعتماد ةالانفعالي
 (ٕٕٔٓ) السيدو ،محمودو  ،عثماف بها قامت الت  ةالدراس  فه ةالثاني ةالدراس اأمَّ 

 المراهقيف لد  الذاتة وفاعمي ةالانفعالي ةالكفاء لتحسيف برنام  إعداد إلى هدفتو 
 الاعتماد فمِ  امتعافي   افرد   (ٖٓ) مف العينة تكونت ة.النفسي المواد تعاط  مف المتعافيف

 مقياس استُخدـو  ة.النفسي المواد عمى المعتمديف غير فمِ  افرد   (ٖٓ)و ،ةالنفسي المواد عمى
 المجموعتيف بيف فروؽ وجود إلى ةالدراس وتوصمتة.الانفعالي ةالكفاء ومقياس الذات فعالية

نتفاء و  ،المتعافيف اتجا  ف  ةالانفعالي ةالكفاء مقياس عمى القبم  القياس  فِ   فروؽ وجودا 
  .والتجريبية ةالضابط العينة بيف البرنام  تطبيؽ بعد العينتيف بيف
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 ةالخطػر  لمسػموكيات والاسػتهداؼ ةالانفعاليػ ةالكفػاء بػيف ةالعلبقػ عف فادراست وجدت كما
 فاينسػػػػيمبر" بهػػػػا قػػػػاـ الأولػػػػى ةالدراسػػػػ .ةالنفسػػػػي المػػػػواد عمػػػػى الاعتمػػػػاد اضػػػػمنه مػػػػف التػػػػ 

 ةالكفػػاء بػػيف ةالعلبقػػ استكشػػاؼ إلػػى وهػػدفت Fainsilber&Hessler (2011)"وهيسػػمير
(  ٛٔ-ٜ )مف أعمارهـ تتراوح ممف ،طفلب  ومراهق ا  ٛٛ لد  ةالخطر  والسموكيات ةالانفعالي

 .لمػػػذات ةوالمػػػدمر  ةالخطػػػر  لسػػػموكياتا واسػػػتخبارة،الانفعالي ةالكفػػػاء اسػػػتخبار اسػػػتُخدـو ة.سن
 ةالخطػػر  والسػػموكيات ةالانفعاليػػ ةالكفػػاء بػػيف ةسػػمبية علبقػػ هنػػاؾ أف إلػػى ةالدراسػػ وتوصػػمت

  ة.النفسي المواد عمى الاعتماد ضمنها مف الت 

 هدفت ت الَّ ، Gasper et al. (2012) فيوآخر  جاسبر ةدراس فه  ة،الثاني ةالدراس أما
 يالنفسية لد داالمو  وتعاط  ةوالاجتماعي ةالانفعالي ةالكفاء بيف ةالعلبق ةدراسإلى 
 استُخدـو ة.سن( ٘ٔ) عمري بمتوسط ،امراهق   ( ٜٖٗٗ )مف ةالعين وتكونت .يفالمراهق
 وجود إلى ةالدراس وتوصمت ة.الخطر  موكياتوالسّ  ةالاجتماعي ةالانفعالي ةالكفاء استخبار

  .نفسيةال المواد وتعاط  ةالاجتماعيو  ةالانفعالي ةالكفاء بيف ةسمبي ةعلبق
 فيمددي نجممهددي ،الملاحظدديت مد  اعددددً  نقددد  ةالسدديبق لمدراسديت السدديب  العددرض  ددلا  مد 
 : يم 

 بيف ةالعلبق تناولت -فيحثتالبا عمـ حدود ف  – ةعربي أو أجنبية دراسات توجد لا .ٔ
 عمى المعتمديف غيرو  المعتمديف بيف ةالانفعالي ةوالكفاء ةالاجتماعي ةالمسئولي
  ة.النفسي المواد

 ةبظاهر  علبقتها ف  ةالاجتماعي ةالمسئولي تناولت الت  الدراسات ف  ةندر  توجد .ٕ
 كما ،الانفعال  الذكاء مكونات ضمف دراستها مقابؿ ف  ،مباشر بشكؿ الإدماف

 .Sudraba et al. (2012) ةدراسو  (ٕٛٔٓ) حسيف ابف ةدراس ف 
 الذي الانفعال  الذكاء بيف عكس  ارتباط وجود إلى الدراسات مف عديدُ  أشارت .ٖ

 المواد عمى والاعتماد ةالانفعالي ةوالكفاء ةالاجتماعي ةالمسئولي أبعاد  ضمف مف
 &,Jamshidi ةدراسو ، Hamissi et al. (2013) ةدراس مثؿ ة،النفسي

Asghar (2019) ةدراس Fainsilber&Hessler (2011).  
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 : التيل  النحي عم  ةالدراس ضي فر  ةصييغ يمك  سب  مي ضي  يف 

 :تانذراس ضوفر
 لد  ةالاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي ةالكفاء بيف ةارتباطي ةعلبق توجد -ٔ

  . المعتمديف وغير ةالنفسي المواد عمى المعتمديف
 المعتمديف وغير ةالنفسي المواد عمى المعتمديف ةعين بيف ةجوهري فروؽ توجد -ٕ

  ة.الاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي ةالكفاء مف كؿ ف 
   :تانذراس ينهح
 : ةالدراس منه : أيلًا 

 إلػػى يهػػدؼ ذيالَّػػ ،الفػػارق  الارتبػػاط  الوصػػف  المػػنه  عمػػى ةالحاليػػ ةالدراسػػ اعتمػػدت
 المػػػواد عمػػػى المعتمػػديف لػػػد  ةالاجتماعيػػ والمهػػػارات ةالانفعاليػػ ةالكفػػػاء بػػيف ةالعلبقػػػ ةدراسػػ
 المػػواد عمػػى المعتمػػديف ةعينػػ بػػيف ةجوهريػػال الفػػروؽ ةطبيعػػ عمػػى الوقػػوؼ وكػػذلؾ ة.النفسػػي
 .ةالاجتماعي ةوالمسئولي ةالانفعالي ةالكفاء مف كؿ ف  المعتمديف وغير ةالنفسي
 :  تانذراس تعين

 : هما عينتيفعمى  ةالدراس اشتممت

 :التحقق من الخصائص السيكومترية ةعين .أ 
متوسػػط بمػػ  ( مػػف غيػػر المعتمػديف ، و ٕٓ، و)معتمػد ا( ٕٓ)اشػتممت عمػػى  .ب 

( سػػػػنة. وكػػػػاف ٖٚ، ٗ( سػػػػنة بػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر  )٘ٗ.ٖٖعمػػػػر المُعتمػػػػديف )
ينتمػػوف جمػػيعهـ مػػف المسػػتو  التعميمػػ  الجػػامع  أو مػػا بعػػد الجػػامع . و جمػػيعهـ 

 االمستو  الاقتصادي المتوسط، وكاف مستو  ذكاء جمي  أفػراد العينػة متوسػط   إلى
عبػػػات والمفػػػردات مػػػف اختبػػػار تصػػػميـ المك  أو أعمػػػى مِػػػف المتوسػػػط عمػػػى اختبػػػار 

الحصػػوؿ عمػػيهـ مػػف مستشػػفى دار الهػػد .أمَّا عينػػة  تػػـوكسػػمر لػػذكاء الراشػػديف. و 
 ٚٓ.٘( بػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  )٘ٚ.ٕٛرهـ )اعمػػأمتوسػػط  فبمػػ غيػػر المعتمػػديف 
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وتػػـ  .الجػامع  أو مػػا بعػد الجػامع  المسػػتو  التعميمػ  ينتمػوف إلػىسػنة(.وجميعهـ 
جميػػػ  أفػػػراد  ينتمىعػػػادؿ صػػػادؽ لمطػػػب النفسػػػ .و  الحصػػػوؿ عمػػػيهـ مػػػف مستشػػػف 

المسػػتو  الاقتصػػادي المتوسػػط،.وكاف مُسػػتو  ذكػػاء جميػػ  أفػػراد العينػػة  إلػػىالعينػػة 
تصػػميـ المكعبػػات والمفػػردات مػػف   أو أعمػػى مػػف المتوسػػط عمػػى اختبػػار  امتوسػػط  

 اختبار وكسمر لذكاء الراشديف. 

 : الأسيسية ةالدراس ةعين -ب .

 : ةالنفسي المياد عم  المعتمدي  ةعين:الأيل  ةالمجميع

 رهـاعمػػأ متوسػػط بمػػ و  ، ةالنفسػػي المػػواد عمػػى د  معتمػػ (ٓٓٔ) مػػف ةالدراسػػ ةعينػػ تكونػػت
 وتػػػػـ  سػػػػنة(ٙٔ,٘ +_٘٘,ٕٔ) التعػػػاط  ةمػػػد متوسػػػػط بمػػػ و  ،ةسػػػن (ٜٔ,ٗ+_ٜٛ,ٖٖ)

  .الهد  دار ومستشفى ة،العباسي مستشفى مف ةعمدي ةبطريق عميهـ الحصوؿ

  :ةالتيلي المحكيت م  عدد   عم  بني  ا تيير  جر   يقد

  .النفس  الطبيب قبؿ مف تشخيصهـ يتـ أفْ  −
  .المزدوج التشخيص ذات الحالات استبعاد يتـ أف −
 ةال البيػػ تتركػػز ذاإ ؛ةسػػن(  ٓٗ -ٕٓ )مػػف لهػػـ العمػػريمػػد  ال يتػػراوح أف −

 خػلبؿ مف وذلؾ ،ةالعمري ةالفئ تمؾ ف  ةالنفسي المواد عمى المعتمديف مف العظم 
 .(ٕٚٔٓ ،ٖٕٔٓ) الإدماف وعلبج ةمكافح صندوؽ عف الصادر التقرير
  .السموـ سحب ةفتر  انتهاء بعد عميهـ التطبيؽجري ي أف −

 وذلػػؾ ، التعػػاط  بسػموؾ ةالمتعمقػػ المت يػػرات عمػى تػػوزيعهـ (ٔ) رقػػـ جػدوؿ لنػػا ويوضػ 
  -: التال  النحو عمى

  



 (222ص 222 ص،  2222أبريل   2، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج                                  

232 

 (0)جدي  
بيلاعتميد ة تيزي  عينة المعتمدي  عم  المياد النفسية عم  المتغيرات الت  لهي علاق 

 عم  المياد النفسية 

 المت يرات
 (ٓٓٔف )ف= و المعتمد

 النسبة  التكرارات
المواد   عدد
 ة دمانيالإ

 ٓ ٓ واحدة  إدمانيةماد  
 %ٓٓٔ ٓٓٔ أكثر مف مادة 

عدد مرات 
دخوؿ 
 المستشفى

 %ٕ.ٗ ٘ مرة واحدة 

 %ٛ.ٜ٘ ٜ٘ أكثر مف مرة

عدد مرات 
 الانتكاسة  

 %ٕٗ ٕٗ مرة واحدة 
 ٓ.ٙٚ ٙٚ أكثر مف مرة

 : النفسية المياد عم  المعتمدي  غير عينة: الثينية المجميعة

 ) ٜ٘,ٖٔ) أعمارهـ متوسط بم النفسية،و  المواد عمى دمعتم (ٓٓٔ) مف العينة تكونت
نحراؼة،سػن  مستشػفى فػ  المػوظفيف مػف عميهػا الحصػوؿ ،وتػـ ) سػنة ٕٛ.ٗ ( معيػار  وا 

  النفس . لمطب صادؽ عادؿ
 ا تيير العينتي  بني  عم  الشري  التيلية:  يقد ت 

 عف ذلؾ مف ؽالتحقّ تـ  وقد .امتوسط   والاجتماع  الاقتصاديمستو  ال يكوف أفْ  -ٔ
  (.ٖٕٔٓ )الشخص، إعداد مف للؤسرة الاجتماع مستو  ال مقياس استخداـ طريؽ
  فوؽ. فما اجامعي   التعميـ مستو   يكوف أف يشترط -ٕ
 عمى المتوسط مفأعمى  أوة موزون درجات(  ٚ )عمى المشارؾ يحصؿ أفْ  -ٖ
  . الثالثة النسخة الراشديف لذكاء وكسمر اختبار مف والمفردات المكعبات تصميـ  اختبار 
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 جػػدوؿ لنػا يوضػح  مػا وهػو ،الدراسػػة لعينتػػى ةديمواغرافيػال الخصػاؿ يمػ  فيمػا ونعػرض
 -:التال  النحو عمى (ٕ)

 ( 8) جدي 
 يالأبني  ةالاجتميعي ةيالحيل ةيالمهن التعمي  متغيرات عم  الدراسة عينت  تيزي 

  ةالجسمي يالأمراض

 المت يرات
 (ٓٓٔالمعتمديف )ف=  (ٓٓٔف )ف= و المعتمد

 النسبة  التكرارات النسبة  التكرارات

 
المستو  
 التعميم 

 ٚٛ ٚٛ %ٜٗ ٜٗ جامع 
 ما بعد
 جامع 

ٙ ٙ% ٖٔ ٖٔ% 

 %ٓٓٔ ٓٓٔ %ٓٓٔ ٓٓٔ الإجمال 

 
 الحالة

 الاجتماعية 

 %ٙٙ ٙٙ %ٚٗ ٚٗ متزوج
غير 
 %ٖٔ ٖٔ %ٖٗ ٖٗ متزوج

 %ٖ ٖ %ٓٔ ٓٔ مطمؽ
 %ٓٓٔ ٓٓٔ %ٓٓٔ ٓٓٔ الإجمال 

 الأبناء
 %٘ٔ ٘ٔ %ٙٗ ٙٗ نعـ
 %ٚٙ ٚٙ %ٕ٘  ٕ٘ لا

 المهنة 
 %100 100 %42 42 نعم
 %0 0 %51  51 لا

 %100 100 %100 100 الإجمالي
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أث
 
  أدواث: بني

 
 : تانسيكىيتري وخصبئصهب تراسانذ

 : تالاختًبعي تالمسئىني يميبس .1
 قياسػػ  ؽائػػوطر  ةالاجتماعيػػ ةالمسػػئولي بمفهػػوـ المتعمػػؽ البحثػػ  التػػراث حثتػػافالباراجعػػت 

 مقيػػاس عميهػػا الاطػػلبعجػػر   التػػ  المقػػاييس ومػػف ،لتفسػػير  ةالمقترحػػ والنظريػػات اذجوالنمػػ
 يوسػػػػػػؼو  ،(ٕ٘ٔٓ) عبيػػػػػػدو  ،(ٕٗٔٓ) ةودعػػػػػػو  ،(ٕٕٔٓ) بػػػػػػاقرل ةالاجتماعيػػػػػػ ةالمسػػػػػػئولي

 ،(ٕٙٔٓ) قػػػػػػادريو  ،(ٕٕٔٓ) ربػػػػػػاحو  ،(ٜٙٙٔ) عثمػػػػػػافو  ،(ٕ٘ٔٓ) محمػػػػػػدو  ،(ٕ٘ٔٓ)
 .Barnaby (2000) سمقياو  ،(ٜٕٔٓ) العطوان و  الفتاح عبدو 

 :   ةمهم نقي  ةعد لني تبي  ةالسيبق المقيييس تم  يبفحع

 مثؿ الذاتية ةلممسئولي ةمرادف باعتبارها ةالاجتماعي ةالمسئولي المقاييس بعض استخدمت
 .((Starrett, 1996 مقياس

 مثؿ الأسرة عمى ةالاجتماعي ةالمسئولي م  التعامؿ ف  المقاييس بعض اقتصار -
  .(ٕ٘ٔٓ) عبيد مقياس

 يوسؼ مقياس مثؿ ةالاجتماعي ةالمسئولي أبعاد بيف خمطت المقاييس بعض -
(ٕٓٔ٘).  

 محمد مقياس فى كما الطلبب مثؿ مختمفة عينات عمى اعتمدت المقاييس بعض -
(ٕٓٔ٘).  

 صورت  ف  تكوف ة،الاجتماعي ةلممسئولي امقياس   حثتافالباصممت  ذلؾ عمى بناء  
 : ه  ،ةرئيس أبعاد ثلبثة عمى ةموزع ابند   (ٜ٘) مف الأولية

 وهذا ،عمم " وعف نفس  عف الفرد ة"مسئولي  هِ : ة/الش صيالذاتية بمعد المسليلية .ٔ
  .( بند ا ٖٖ) مف ويتكوف ،ةالاجتماعي ةالمسئولي ويسبؽ،  أساس مستو  ال
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 ةمساعد عمى الفرد ةقدر " إلى وتشير:ةالجميع /الآ ري  تجي  بمعد المسليلية .ٕ
 ،"عن  والاعتذار بالخطأ والاعتراؼ ، احتياجات  قبؿ احتياجاتهـ ووض  الآخريف
 بند ا (ٗٔ) مف ويتكوف

 أماـ ةالقدر  الإنساف تمن  ةحال "هابأنَّ  وتعرؼ: يالأ لاقية ةالديني بمعد المسليلية .ٖ
 المرء يكوف الت  بالأفعاؿ تتعمؽ فه  ،أفعال " نتائ  تحمؿ عمى يساعد  مما نفس 
 مف ويتكوف ؛ونواهي  الديف بأوامر والالتزاـ ،الله وأماـ ضمير  أماـفيها  مسئولا  

 ( بند ا.ٕٔ)

 ،قميلب   (=ٕ) ،اأبد   (=ٔ) ه  بدائؿ ةخمسعمى  المقياسف ع الإجابة بدائؿ وتشتمؿ
 مف المقياس عمى ةالكمي ةالدرج تتراوح بحيث دائم ا( (=٘) ،غالبا (=ٗ) ،اأحيان   (=ٖ)
  ة.درج (ٜٕ٘) إلى( ٜ٘)

 :  نهًميبس تانسيكىيتري ةانكفبء
 :الدا م  الاتسي 

 ةالكميػػػ ةوالدرجػػػ البنػػػد وبػػػيف لممقيػػػاس الكميػػػة والدرجػػػة البنػػػد بػػػيف الارتبػػػاط معامػػػؿ ب  سِػػػحُ 
 ةوالدرجػ ةالكميػ ةبالدرجػ ارتباطها ف  (  ٖ.ٓ )إلى تصؿ لـ البنود بعض أفَّ  واتض  ،لمبعد
 ةالكميػػ ةبالدرجػػ ارتباطهػػا فػػ  البنػػود ةبقيػػ توصػػم بينمػػا ة،الذاتيػػ ةالمسػػئولي لمقيػػاس ةرعيػػالف

، ٜٖ، ٖٛ) هػ  البنػود وهػذ ،   البنػود تمػؾ اسػتبعاد تػـ لػذا المطمػوب المسػتو  ىإلػ ةوالفرعي
 صػػورت  فػػى  المقيػػاستكػػوف  وبػػذلؾ ،(ٜ٘، ٛ٘، ٚ٘، ٜٗ، ٛٗ، ٚٗ، ٕٗ، ٔٗ، ٓٗ

  ة.درج(  ٕٓٗ-ٛٗ )مف عمي  ةالكمي ةالدرج راوحتت بحيث ،بند ا(  ٛٗ )مف النهائية
 انثببث :
 لنػػا يوضػػح  مػػا وهػػو ، ألفػػا كرونبػػاخو  ةالنصػػفي ةالقسػػم تػػىبطريق لممقيػػاس الثبػػات حُسِػػب  

 : التال  النحو عمى (ٖ) جدوؿ
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  (3) جدي 
  ةالاجتميعي ةالمسليلي لمقييس ةالنصفي ةالقسم ثبيت يمعيم  كرينبيخ ألفي ثبيت معيم 

 ةالنصػػػفي ةالقسػػػم ومعامػػػؿ كرونبػػػاخ ألفػػػا ثبػػػات معامػػػؿ ارتفػػػاع (ٖ) جػػػدوؿ مػػػف يتضػػػ 
  ة.الضعيف البنود استبعاد بعد وذلؾ ،لممقياس ةالكمي ةوالدرج ةالثلبث للؤبعاد
 :انصذق
 :خلبؿ  مف المقياس صدؽ مف التحقؽ تـ

 صذق المفهىو: 
 مكوف كؿ وبيف والآخر، فرع  مكوف كؿ بيف الارتباط معامؿ حساب طريؽ عف وذلؾ

 المواد عمى المعتمديف وغير المعتمديف عينة   عمى وذلؾ ، لممقياس الكمية والدرجة 
 :التال  النحو عمى( ٘) وجدوؿ (ٗ) جدوؿ لنا يوضح  ما وهو النفسية،

  

 البعد
 81 = المعتمدي  غير 81  =  يالمعتمد

 معيم 
 ألفي

 ةالقسم
  ةالنصفي

 معيم 
 ألفي

 ةالقسم
  ةالنصفي

 ٓٚٚ,ٓ ٚٚٚ.ٓ ٗٛٚ.ٓ ٙٔٛ.ٓ  ة/الشخصي ةالذاتي ةالمسئولي
 / الآخريف تجا  ةالمسئولي
  ةالجماع

ٓ.ٚٛٔ ٓ.ٜٚٗ ٓ,ٚٛ٘ ٓ.ٛٔ٘ 

 ٜٜٙ.ٓ ٕٔٛ.ٓ ٓٗٛ.ٓ ٖٚٛ.ٓ  ةوالأخلبقي ةالديني ةالمسئولي
 ةلممسئولي ةالكمي ةالدرج

  ةالاجتماعي
ٓ.ٜٛٗ ٓ.ٕٛ٘ ٓ.ٜٛٓ ٓ.ٕٚٗ 
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 ( 9جدي  )
 يالدرجة الكمية لمقييس المسليلية الاجتميعية  الأبعيدمعيم  الارتبي  بي  

 البعد
 الدرجة الكمية

 ٕٓف ف=و المعتمد
غير المعتمديف ف 

=ٕٓ 
 **ٜ٘٘,ٓ **ٖٜٙ,ٓ المسئولية الذاتية /الشخصية

 **٘ٚٛ,ٓ **ٔٙٛ,ٓ المسئولية تجا  الآخريف / الجماعة
 **ٖٗٛ,ٓ **ٓٚٚ,ٓ المسئولية الدينية والأخلبقية

 ٔٓ,ٓ عند **داؿ

 الكمية والدرجة الثلبثة الأبعاد بيف اإحصائي   داؿ ارتباط وجود السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 وغيػػر المعتمػػديف لػػد  ٔٓ,ٓ معنويػػة مسػػتو  عنػػد وذلػػؾ،  الاجتماعيػػة المسػػئولية لمقيػػاس

  .عمى حد سواء النفسية المواد عمى المعتمديف
 ( 3جدي  )

 المسليلية يبعضهي بعضًي أبعيدييضح معيم  الارتبي  بي  

 الفرعية المقيييس
 

 غير المعتمدي عينة  المعتمدي   عينة

المسليلية 
 الذاتية

المسليلية 
تجي  
 الآ ري 

المسليلية 
الدينية 
 يالأ لاقية

المسليلية 
 الذاتية

المسليلية 
تجي  
 الآ ري 

المسليلية 
الدينية 
 يالأ لاقية

 **ٛٚٙ,ٓ **ٗٚٚ,ٓ ٔ *ٜٕ٘,ٓ **ٜٔٙ,ٓ ٔ المسئولية الذاتية
المسئولية تجا  

 **٘ٗٙ,ٓ ٔ **ٗٚٚ,ٓ **ٕٔٚ,ٓ ٔ **ٜٔٙ,ٓ الآخريف

الدينيػػػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػػػػئولية 
 والأخلبقية

ٓ,ٕٜ٘* ٓ,ٕٚٔ** ٔ ٓ,ٙٚٛ** ٓ,ٙٗ٘** ٔ 

 ٔٓ.ٓ عند **داؿ
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 و الأبعاد بيف ٔٓ.ٓ عند اإحصائي   وداؿ مرتف  ارتباط وجود السابؽ الجدوؿ مف يتض 
ا    الاجتماعية. المسئولية مقياس عمى المعتمديف وغير المعتمديف لد بعضها بعض 

 : تالانفعبني ةانكفبء يميبس: ثبنيب

إلػػػػى  بالإضػػػػافة هػػػػذا الانفعاليػػػػة، بالكفػػػػاءة الخاصػػػػة التعريفػػػػات عمػػػػى الباحثتػػػػافاطمعػػػػت 
 والانفعاليػػة الذاتيػة الكفػػاءة (،ومقيػاسٕٕٔٓ) محمػػد مقيػاس مثػػؿ بقياسػ  الخاصػػة المقػاييس

 Bourd et) فيوآخػر  لبراوسػر الانفعاليػة الكفػاءة (،ومقيػاسٕٛٔٓ) الفريحػات والأكاديميػة
(al., 2013 أوف -لبار الوجدان  الذكاء ومقياس Bar-on (2006). 

 :   مهمة، نقي  عدة لني تبي  السيبقة المقيييس تم  يبفحع

 (. ٕٕٔٓمثؿ مقياس محمد ) أبعادبعض المقاييس لـ تكف لها  أفَّ  -
الانفعالية الكفاءة  أبعاداقتصرت بعض المقاييس عمى قياس بعد واحد فقط مف  -

 (.ٕٛٔٓ) مثؿ مقياس الفريحات
الانفعالية والتنظيـ الانفعال  مثؿ مقياس الكفاءة خمطت بعض المقاييس بيف  -

 .(Brasseur et al., 2013) وآخريفبراوسر 

تصميـ مقياس لمكفاءة الانفعالية بحيث تضمف جر  عمى تمؾ الملبحظات  بناء  
 ه : ، رئيسة أبعاد ةموزعة عمى خمسبند ا(، ٗٔٔ) الأوليةالمقياس ف  صورت  

مهارات التعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ الخاصة بالفرد  فويتضم:الذات اليع   .ٔ
 ى أداء الفرد،فوفهـ كيفية تأثيرها  ،وتحديدها، وكذلؾ المشاعر والانفعالات

 . ابند   (ٕٕويتكوف مف )
هو القدرة عمى قراءة إشارات الأشخاص :بيلآ ري اليع  /اليع  الاجتميع  .ٕ

إظهار الوع  بحساسية  و ناسب،لها بشكؿ مُ وفهـ مشاعرهـ والاستجابة ،الآخريف
يؤدي إلى تناغـ العمؿ بيف  مما ؛القضايا المعقدة ومحاولة توضي  ال موض

 . ابند   (ٕٚويتكوف مف ) ،الأفراد



 (222ص 222 ص،  2222أبريل   2، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج                                  

245 

 انفعالات ،قصد ب  القدرة عمى إدارة دواف  الفرد و ويُ :القدرة عم  تنظي  الذات .ٖ
 .ابند   (ٖٛويتكوف مف )

ظهارالقدرة عمى الدخوؿ ف  علبقات  ف وتتمثؿ :العلاقيت إدارة .ٗ الرفض وتقبؿ  وا 
 . ابند   (ٛٔويتكوف مف ) النقد

مراعاة العوامؿ الأخلبقية والسلبمة  م :ويتعمؽ باتخاذ قرارات مسئولة ات يذ القرار .٘
 بنود.  (ٛويتكوف مف ) ،القرارات  تمؾ اتخاذ عندوالعوامؿ المجتمعية 

 :  انكفبءة انسيكىيتريت نهًميبس
 نهًميبس انذاخهي الاتسبق
 كػاف التػ  البنػود اسػتبعاد تػـو  ،لممقيػاس ةالكميػ ةوالدرجػ البند بيف الارتباط معامؿ حُسِب  
 ،ٙٙ ،٘ٙ ،ٙٗ، ٙ) هػػػ  البنػػػود وهػػػذ ة،الكمي ةالعينػػػ فػػػ  اضػػػعيف   ةالكميػػػ ةبالدرجػػػ ارتباطهػػػا

 تتػراوح بحيث،ا  بنػد(  ٛٓٔ )مػف  النهائيػة صػورت  فػى  المقيػاستكػوف  وبػذلؾ(،ٔٔٔ ،ٛٙ
 ةالكفػػاء ةدرجػ عمػػى ةالدرجػ ارتقػػاع اتجػا  فػػ  ةدرجػ(  ٓٗ٘ )إلػػى (ٛٓٔ )مػف عميػػ  ةالدرجػ

  ة.الانفعالي
 انثببث :
 مػا وهو،ألفا كرونبػاخو  ةالنصفي ةالقسم تىبطريق ةالانفعالي ةالكفاء لمقياس الثبات حُسِب  
 : التال  النحو عمى (ٙ) جدوؿ لنا يوضح 
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  (6) جدي 
  ةالانفعيلي ةالكفي  لمقييس ةالنصفي ةالقسم ثبيت يمعيم  كرينبيخ ألفي ثبيت معيم 

 للؤبعػػػاد ةالنصػػػفي ةوالقسػػػم كرونبػػػاخ ألفػػػا ثبػػػات مسػػػتو  ارتفػػػاع (ٙ) جػػػدوؿ مػػػف يتضػػػ 
 عمػػى المعتمػػديف وغيػػر المعتمػػديف لػػد  ةالانفعاليػػ ةالكفػػاء لمقيػػاس ةالكميػػ ةوالدرجػػ ةالخمسػػ
  ة.النفسي المواد

  : انصذق
:  مف المقياس صدؽ مف التحقؽ تـ  خلبؿ صدؽ المفهوـ

 صذق المفهىو: 
 مكػوف كػؿو ر،والآخ فرعػ  مكػوف كػؿ بػيف الارتبػاط معامػؿ حسػاب طريػؽ عػف وذلػؾ
 المػػواد عمػػى المعتمػػديف وغيػػر المعتمػػديف عينػػة   عمػػى وذلػػؾ،لممقياس الكميػػة الدرجػػةو  فرعػػى

 :التال  النحو عمى( ٛ) وجدوؿ( ٚ) جدوؿ لنا يوضح  ما النفسية،وهو

 

 البعد
 ٕٓف= المعتمديف غير ٕٓ ف= فو المعتمد

 ألفا معامؿ
 ةالقسم
  ةالنصفي

 معامؿ
 ألفا

 ةالقسم
  ةالنصفي

 ٘ٚٛ,ٓ ٕٜٔ,ٓ ٜٚٛ,ٓ ٕٜٛ,ٓ بالذات الوع 
 الوع  / بالآخريف الوع 

 ٖٜ٘,ٓ ٜٛٓ,ٓ ٖٖٛ,ٓ ٜٙٔ,ٓ الاجتماع 

 ٕٜٔ,ٓ ٕٖٜ,ٓ ٔٙٛ,ٓ ٖٜٚ,ٓ الذات تنظيـ
 ٜٙٛ,ٓ ٕٛٛ,ٓ ٕٜٓ,ٓ ٓٚٛ,ٓ العلبقات ةإدار 

 ٕٜٔ,ٓ ٜٗٛ,ٓ ٖٗٚ,ٓ ٙٚٚ,ٓ القرار اتخاذ
 ةلمكفاء ةالكمي ةالدرج

  ةالانفعالي
ٓ,ٜٚ٘ ٓ,ٜٛٗ ٓ,ٜٚٛ ٓ,ٜٙٛ 
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  (7) جدي 
  ةالانفعيلي ةالكفي  لمقييس ةالكمي ةيالدرج الأبعيد بي  الارتبي  معيم 

 البعد
 ةالكمي ةالدرج

 المعتمدي  غير 81=   يالمعتمد
= 81 

 **ٖٜٔ,ٓ **ٖ٘ٛ,ٓ بيلذات اليع 
 اليع  / بيلآ ري  اليع 

 **ٜٛٚ,ٓ **ٖٜٓ,ٓ الاجتميع 

 **ٜٜٚ,ٓ **ٜ٘٘,ٓ الذات تنظي 
 **ٙٓٛ,ٓ **ٕٔٛ,ٓ العلاقيت ةإدار 

 **ٜ٘ٓ,ٓ *ٖٗ٘,ٓ القرار ات يذ

 ٘ٓ,ٓ عند داؿ * ٔٓ,ٓ عند **داؿ

 ةوالدرجػػػ ةالخمسػػػ الأبعػػػاد بػػػيف اإحصػػػائي   داؿ ارتبػػػاط وجػػػود السػػػابؽ الجػػػدوؿ مػػػف يتضػػػ 
 المعتمػػديف لػد  ٘ٓ,ٓ ،ٔٓ,ٓ ةمعنويػ مسػتو  عنػػد وذلؾ،ةالانفعاليػ ةالكفػاء لمقيػاس ةالكميػ

 .ةالنفسي المواد عمى والمعتمديف
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 لمقييس الكفي ة الانفعيلية  يالفرعية يبعضهي بعضً  الأبعيد( معيم  الارتبي  بي  8جدي  )

 ٘ٓ.ٓ عند *داؿ ٔٓ.ٓ عند **داؿ
او  الأبعاد بيف ٘ٓ.ٓ ،ٔٓ.ٓ عند اإحصائي   وداؿ مرتف  ارتباط وجود (ٛ) جدوؿ مف يتض   .ةالانفعالي ةالكفاء مقياس عمى المعتمديف وغير المعتمديف لد  بعضها بعض 

 81 = غير المعتمدي  81  =  يالمعتمد 

 
الوع  
 بالذات

الوع  
 بالآخريف

تنظيـ 
 الذات

إدارة 
 العلبقات

اتخاذ 
 القرار

الوع  
 بالذات

الوع  
 بالآخريف

تنظيـ 
 الذات

إدارة 
 اتخاذ القرار العلبقات

الوع  
 بالذات

ٔ ٓ.ٛٓٛ** ٓ.ٙٛٓ** ٓ.ٖٜ٘* ٓ.ٜٗٚ* ٔ ٓ.٘ٗٙ* ٓ.ٜٜٓ** ٓ.ٚٗ٘** ٓ.ٜٖ٘** 

الوع  
 بالآخريف

ٓ.ٛٓٛ** ٔ ٓ.ٛٓٗ** ٓ.ٙٓٓ** ٓ.ٖٜٗ* ٓ.٘ٗٙ* ٔ ٓ.ٚٙٛ** ٓ.ٜٖٗ* ٓ.ٕ٘ٔ* 

تنظيـ 
 الذات

ٓ.ٙٛٓ** ٓ.ٛٓٗ** ٔ ٓ.ٛٔ٘** ٓ.ٕ٘ٛ* ٓ.ٜٜٓ** ٓ.ٚٙٛ** ٔ ٓ.ٚٔٗ** ٓ.ٛٙٛ** 

إدارة 
 العلبقات

ٓ.ٖٜ٘* ٓ.ٙٓٓ** ٓ.ٛٔ٘** ٔ ٓ.ٖ٘ٙ* ٓ.ٚٗ٘** ٓ.ٜٖٗ* ٓ.ٚٔٗ** ٔ ٓ.ٜٕٚ** 

اتخاذ 
 القرار

ٓ.ٜٗٚ* ٓ.ٖٜٗ* ٓ.ٕ٘ٛ* ٓ.ٖ٘ٙ* ٔ ٓ.ٜٖ٘** ٓ.ٕ٘ٔ* ٓ.ٛٙٛ** ٓ.ٜٕٚ** ٔ 
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ب:
 
 يىلف انتطبيك واخراءاته :ثبنث

فراد العينة مف مستشفى العباسية ف  أتـ الحصوؿ عمى الموافقة لمتطبيؽ عمى 
 .  ٕٕٕٓ/٘/ٔ،  ومف مستشفى دار الهدي ف  ٕٕٕٓ/ٕ/ٔ

قة مباشرة مف كؿ فرد مف فتـ اتخاذ المواف؛ عين  غير المعتمديف وفيما يتعمؽ ب
وتـ ، فرديةموقؼ التطبيؽ يتـ بطريقة وكاف .  ٕٕٕٓ/ٕ/٘التطبيؽ ف   بدأو  ،فرادالأ

بالنسبة ل ير  أماغرؼ الاخصائ  النفس  ف  المكاف، ف  المستشفيات ف  التطبيؽ 
 يبدأو ،المعتمديف فكاف يتـ ف  عيادة مف عيادات مستشفى عادؿ صادؽ لمطب النفس  

،  وكانت جمسة التطبيؽ  خذ الموافقةأالتطبيؽ بعد شرح الهدؼ مف اجراء الاختبارات و 
  -وكانت تتـ وفقا لمترتيب التال :إل  ساعتيف، ساعة ونصؼتتراوح بيف 

 جمي   فعاوف والاجابة عالترحيب بالفرد والتعرؼ عمي  وحث  عمى الت
 وطمأنت  بأف هذ  البيانات سرية ولف يطم  عميها احد.البنود،

  المكعبات والمفردات مف اختبار وكسمر لذكاء   تطبيؽ اختبار
 الراشديف  لاستبعاد حالات انخفاض الذكاء.

 ( دقائؽ .ٓٔيتـ اعطاء فتر  راح  لمدة ) 

 . تطبيؽ استمارة البيانات الأولية 

 حتى يتـ تدخيف السجائر لممدخنيف ةاخذ فترة راح. 

  . تطبيؽ اختبار المسئولية الاجتماعية 

 ( دقائؽ.ٓٔ رؽ )اعطاء فترة راحة  تست 

 . تطبيؽ اختبار الكفاءة الانفعالية 
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ب:
 
 :الأسبنيب الاحصبئيت رابع

تناسب م  طبيعة فروض ي ، بماالأساليب الاحصائية  أسموبيف مف تـ استخداـ
  -:ماالدراسة وبياناتها وه

 لمكشؼ عف العلبقات الارتباطية بيف مت يرات الدراسة. معامؿ ارتباط بيرسوف -
 الاحصائية لمفروؽ بيف المتوسطات باستخداـ اختبار )ت( . حساب الدلالة -
 : وينبلشتهب تانذراس نتبئح

 : الأي  الفرض نتيل 

 لدد  ةالاجتميعيد ةالمسدليليي  ةالانفعيلي ةالكفي  بي  ةارتبي ي ةعلاق تيجد" والقائؿ
 معامػؿ حُسِػب   الفػرض هذا ولاختبار ."المعتمدي  يغير ةالنفسي المياد عم  المعتمدي 

 المػػػواد عمػػػى المعتمػػػديف روغيػػػ المعتمػػػديف لػػػد  ةالدراسػػػ مت يػػػرات بػػػيف بيرسػػػوف ارتبػػػاط
  :التال  النحو عمى المعاملبت تمؾ (ٜ) رقـ جدوؿ لنا ويعرض ة.النفسي
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 ( معيملات ارتبي  بيرسي  بي  الكفي ة الانفعيلية يالمسليلية الاجتميعية لد  المعتمدي  يغير المعتمدي  عم  المياد النفسية9جدي  )

 المسليلية الاجتميعية

 الكفي ة الانفعيلية
 011 = غير المعتمدي  011 =  يالمعتمد

الوع  
 بالذات

الوع  
 بالآخريف

تنظيـ 
 الذات

إدارة 
 العلبقات

اتخاذ 
 القرار

الدرجة 
 الكمية

الوع  
 بالذات

الوع  
 بالآخريف

تنظيـ 
 الذات

إدارة 
 العلبقات

اتخاذ 
 الدرجة الكمية القرار

 ٔٔ,ٓ **٘ٚ,ٓ **٘ٚ,ٓ **ٕٚ,ٓ الدرجة الكمية 
-
ٓ,ٔٛ* 

ٓ,ٕٚ** ٓ,ٜٗ** ٓ,ٖٜ** ٓ,ٖٗ** 
-
ٓ,ٖٙ** 

-
ٓ,ٗٛ** 

ٓ,ٖ٘** 

 **ٖٗ,ٓ ٚٔ,ٓ **ٕٖ,ٓ **ٙٙ,ٓ ٙٔ,ٓ- ٔ.ٓ ٖٚ,ٓ** **ٓٚ,ٓ **ٓٚ,ٓ الذاتيةالمسليلية 
 
ٓ,ٖ٘ 
** 

-
ٓ,ٜٗ** 

ٓ,ٔٚ 

 **ٖ٘,ٓ **ٕ٘,ٓ **ٛٗ,ٓ المسليلية تجي  الآ ري 
ٓ,ٖٗ 
** 

-ٓ,ٔٙ ٓ,ٜٗ** ٓ,ٕ٘** ٓ,٘ٚ** ٓ,ٖ٘** -ٓ,ٕٙ* 
-
ٓ,ٖٜ** 

ٓ,ٖٗ** 

المسليلية الدينية 
  لاقيةلأيا

ٓ,ٙٔ** ٓ,ٕٙ** ٓ,٘ٙ 
** 

ٓ ،ٚٔ 
** 

-ٓ.ٔٚ 
 

ٓ,٘ٛ** ٓ,ٖٚ** ٓ,ٙ٘** ٓ,ٙٔ** -
ٓ,ٗٔ** 

ٓ,ٗٛ** ٓ,٘ٛ** 
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  :(9)خذول ين ننب يتضح
 ةالانفعالي ةلمكفاء ةالكمي ةالدرج بيف ةموجب ةارتباطي ةعلبق توجد .ٔ

 مستو  عند وذلؾ ،الدراسة عينتى  لد  ةالاجتماعي ةليلممسئو  الكمية الدرجةو 
 .ٔٓ,ٓ ةدلال
 الدرجة بيف ةموجب ةارتباطي ةعلبق تجدو :المعتمدي  لعينة بيلنسبة .ٕ
 ةالكفاء لمقياس الفرعية الأبعاد و ةالاجتماعي ةلمسئوليا لمقياس الكمية

 كما  سمبية بينهما العلبقة كانت حيث ،القرار اتخاذ بعد  عدا ،ةالانفعالي
 أبعاد وجمي  الانفعالية الكفاءة لمقياس الكمية الدرجة بيف إيجابية علبقة وجدت
 . ٔٓ.ٓمستو  دلالة عند    دعن المسئولية مقياس

وجدت علبقة ارتباطية موجبة بيف :عينةغير المعتمدي ل بيلنسبة أمي  .ٖ
الكفاءة  الفرعية لمقياس الأبعاد المسئولية الاجتماعية و لمقياس  الكمية الدرجة

دارة  عدا ، الانفعالية  ارتباطية علبقة وجدت كما. العلبقات بعد اتخاذ القرار وا 
 لمقياس الفرعية والأبعاد الانفعالية الكفاءة لمقياس الكمية الدرجة بيف موجبة

 ارتباطية علبقة ووجدت. الذاتية المسئولية بعد عدا ، الاجتماعية المسئولية
دارة الآخريف تجا   المسئولية بعد بيفسمبية   وارتبط.القرار واتخاذ العلبقات وا 
   . لديهـ العلبقات إدارة ببعد سمبيا   الأخلبقية المسئولية بعد

 الآخريف تجا   ةالمسئولي بعد  بيف ةموجب ةارتباطي ةعلبق وجدت  .ٗ
 لد  وتنظيمها بالذات والوعى بالآخريف الوعى مف كؿ  م  الدينية والمسئولية

 .ٔٓ,ٓ ةدلال مستو  عند وذلؾ،الدراسة عينتى
 : انثبني انفرض نتبئح

 فدد  ةالنفسددي المددياد عمدد  المعتمدددي  يغيددر المعتمدددي  بددي  فددري  تيجددد" والقائػػؿ
 ةالاسػػتعان تػػـ الفػػرض هػػذا مػػف ولمتحقػػؽ ."ةالاجتميعيدد ةيالمسددليلي ةالانفعيليدد ةالكفددي 
 عمػى (ٓٔيوضػح  جػدوؿ رقػـ ) مػا هػوو  ةالمسػتقم لمعينػات "ت" الفػروؽ ةدلالػ باختبػار
 :التالى النحو
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   (01) جدي 
 متغير ف  ةالنفسي المياد عم  المعتمدي  يغير المعتمدي  بي  الفري  ةدلال

  ةالانفعيلي ةيالكفي  ةالاجتميعي ةالمسليلي

 عينة الدراسة
 

 المتغيرات

   يالمعتمد
= 011 

 غير المعتمدي  
قيمه  011  =

 )ت(
 مستي 
 الدلالة

 ع   ع  
 ةالاجتميعي ةالمسليلي

 ٓٓٓ.ٓ ٜٛ.ٚٔ ٕٕ.ٖٔ ٜٛ.ٚٔٔ ٖٙ.ٚ ٚٓ.ٜٛ المسليلية الذاتية
 تجي  ةالمسليلي

 ٓٓٓ.ٓ ٕٓ.ٙٔ ٔٗ.ٖ ٛٔ.ٕٛ ٘ٛ.ٕ ٙٓ.ٕٔ الآ ري 

 ةالديني ةالمسليلي
 ٓٓٓ,ٓ ٜٔ.ٕٚ ٕ٘.ٕ ٖٙ.ٕٙ ٕ٘ٓ.ٖ ٛ٘.٘ٔ يالأ لاقية

 ٓٓٓ.ٓ ٜٔ.ٕٗ ٛٗ.ٙٔ ٓٚ.ٕٚٔ ٕٚٛ.ٓٔ ٔٚ.ٕ٘ٔ  ةالكمي ةالدرج
 ةالانفعيلي ةالكفي                  

 ٓٓٓ.ٓ ٙٚ.ٖٖ ٕ٘.ٚ ٓٓ.ٖٚ ٖ٘.ٗ ٕٔ.ٗٗ اليع  بيلذات
 ٓٓٓ,ٓ ٗٔ.ٗٗ ٕٓ.ٛ ٘ٚ.ٗٓٔ ٔٛ.٘ ٜٚ.ٓٙ اليع  بيلآ ري 
 ٓٓٓ.ٓ ٕٓ.ٙٙ ٕٛ.ٙ ٜٓ.ٜٖٔ ٓٚ.ٙ ٕٔ.ٛٚ تنظي  الذات
 ٓٓٓ.ٓ ٔ٘.ٚ ٗٚ.ٚ ٓ٘.ٖٚ ٜٖ.ٜ ٙ.ٙٗ إدارة العلاقيت
 ٓٓٓ,ٓ ٕٗ.ٗٔ ٖٓ.ٚ ٖٙ.ٚٔ ٕٚ.٘ ٗٓ.ٖٓ ات يذ القرار
 ٓٓٓ.ٓ ٔٔ.ٗٗ ٕٛ.ٚٔ ٘ٔ.ٕٖٚ ٕٜ.ٚٔ ٔٛ.ٜٕ٘ الدرجة الكمية

 

وجود فروؽ بيف المعتمديف وغير المعتمديف عمى :يتضح م  الجدي  السيب  
 اتجا  فى أبعاد  وجمي  الاجتماعية المسئولية لمقياس الكمية المواد النفسية ف  الدرجة

 عدا  ة،ليالانفعا الكفاءة لمقياس بالنسبة الأمر وكذلؾ ؛ المعتمديف غير درجات ارتفاع
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دارة القرار اتخاذ بعد  غير عينة اتجا  فى الفروؽ كانت  الاجتماعية العلبقات وا 
 .المعتمديف

 : ينبلشت اننتبئح
 بيف متنوعة ارتباطية علبقات النتائ  عف وجود كشفت؛ الأوؿ لمفرض بالنسبة

م  ما أشار إلي  مرادي  النتيجةوتتفؽ هذ  . ةالاجتماعي والمسئولية الانفعالية الكفاءة
مهارات الكفاءة الانفعالية ه  عمميات  مف أفَّ  Moradi et al. (2014) وآخريف

ويترتب عمى ذلؾ تحقيؽ  ،نفسية لتحقيؽ التوازف بيف العقؿ الانفعال  والعقؿ المعرف 
 والرفاهيةوالعلبقات الشخصية  والمهنيةكاديم  والمسئولية الاجتماعية النجاح الأ
لممسئولية  الانفعالية بمكوناتها تعد مكونات ضروريةفمهارات الكفاءة  النفسية؛

الذيف لديهـ كفاءة انفعالية يكوف لديهـ مسئولية اجتماعية  فالأشخاص ؛ الاجتماعية
 الأهؿ، ويكونوف أكثر قدرة عمى إقامة علبقات متوازنة م  الآخريفأكثر مف 
 ويتحمموف المسئولية بشكؿ أكثر فعالية. ،  والأصدقاء
خمس  عبر ترتقىالمسئولية الاجتماعية  أفَّ  Havighrst"هافجهريست  "وير  

 مراحؿ وه :
  مراحؿ أولى وهذ  ه   المسئولية عف الذات كعضو مستقؿ، :الأيل المرحمة

 نمو المسئولية الاجتماعية، حيث يميؿ الطفؿ إلى ضبط النفس وتوجي  الذات. 
 :ف  هذ  و  ف  المجتم ، الآخريفمرحمة المسئولية تجا   المرحمة الثينية

، الأسرة) الآخريفم   التوحدقدرة الفرد عمى ل يحدث ارتقاء المرحمة
ـ الوع  فينتقؿ مف التمركز نحو الذات إلى تعم   (،الأصدقاء

وهنا تكمف بداية تكويف .الآخريفوالاهتماـ برغبات ومشاعر الاجتماع ،
 المسئولية الاجتماعية. 

 ف  هذ  المرحمة  دتزدا حيث ،الضميرف   الراسخةالمسئولية :الثيلثة المرحمة
 ضبط تصرفات  وسموكيات  بناء  و ،  اجتماعية أحكاـ إصدارقدرة الطفؿ عمى 

 والخاطئة. الصحيحةالفرد ف  تعمـ السموكيات  أوهنا يبد ،الأحكاـعمى هذ  
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 :وهنا يستطي  الفرد  :الأخلبقيةالمسئولية بفضؿ المثاليات المرحمة الرابعة
  ، وفِ مختمفةضمير  واتخاذ القرار مف خلبؿ اختيار  بيف سموكيات ة مناقش

وتكويف علبقات ، الجماع  العمؿقدرة الفرد عمى  ترتقىهذ  المرحمة 
والنشاط فرد الذات  لم يزيد الاستقلبؿإذ  الأسرة؛اجتماعية خارج حدود 

 معايير  الاجتماعية.  فتتشكؿ التعاون ،
 :فالفرد خلبقيةالوفاء بالقيـ الأ أوالمسئولية نحو المجتم  المرحمة ال يمسة ،

مف خلبؿ سموكيات  الأخلبقية ف  هذ  المرحمة يحاوؿ تحقيؽ قيـ المجتم  
دراؾ إكثر قدرة عمى أويصب   ، و فهم  لهذ  القيـ المجتمعية، وتصرفات  

، والاهتماـ بالتفكير المنطق  الناقد والاعتماد عمى النفس  ، تصرفات  آثار
دارة، عمى تنظيـ الذات  والقدرة العلبقات بشكؿ صح  والقدرة عمى تحمؿ  وا 

 (. ٕ٘ٔٓ، عبيد)المسئولية 

الكفاءة الانفعالية؛ فعدـ وع  الفرد  أبعادهذ  المراحؿ تتضمف  أفونحف نر        
وعدـ قدرت  عمى ضبطهما يؤدي إلى ضعؼ التوافؽ  الآخريفبانفعالات  وانفعالات 
 ف  يالأمر الذي يؤد، النفسية ل  الصحةوتدن  مستو   ، الشخص  والاجتماع 

النهاية إلى ضعؼ المسئولية الاجتماعية لدي . فالمسئولية الاجتماعية تجعؿ الفرد يهتـ 
ا بوع  وثيق   اارتباط  المسئولية الذاتية ترتبط  أفكما ، ي عم المترتبةبسموك  والنتائ  

 الآخريفوالتعامؿ م  مشاعر  ،والتحكـ ف  مشاعر  ،الآخريفالفرد بمشاعر  ومشاعر 
 ،  القرار وسمبيات إيجابياتوالنظر إلى ، والتحكـ فيها  والوع  بالاختيارات السموكية 

، يكوف لدي  وع  بالذات  أفى فالفرد  افالمسئولية الاجتماعية والذاتية تساعد أفكما 
قامة،  الإيجاب ى تطوير التنظيـ الذات  فمما يساعد   علبقات شخصية صحية م   وا 

 . (Stefanus, 2021) الآخريف

،  أساسيةلنظرية العلبج بالمعنى عمى مبادئ  الأوؿوتستند نظرية فرانكؿ المؤسس 
ولك  يزيد ، قادر عمى الوع  بذات   الإنساف أفَّ يعتقد فرانكؿ  إذ،  الوع  بالذات أهمها

نّما ،  مباشرة يأت الوع  بالذات لا  أفيعرؼ  أفمف وعي  بذات  عمي   هو نتيجة  وا 
مف خلبؿ  أومف خلبؿ القياـ بعمؿ ما  مابحث  عف الهدؼ ف  حيات  واكتشاف  ل  إ



 

 (222ص 922 ص،  2222 ابريل أ 2، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

256 

مسئوؿ عف حيات   إنسافكؿ  أففير  فرانكؿ .  وتحمؿ المسئولية ،بالآخريفالارتباط 
 (. ٕٕٔٓعادؿ، و  يوسؼ)فشؿ  أوعمي  مف نجاح  وما يترتب ،وعف سموك 

المسئولية مف امتلبؾ  إذ تأت  ؿ بيف المسئولية والشخص المسئوؿ،ويفرؽ فرانك
، ف  حيف تشير الثانية إلى ممارسة الحرية ف  اتخاذ القرارات الإرادةالفرد لحرية 
يتحمؿ و ، اركتمبية لمطالب كؿ موقؼ، وهذا الشخص لدي  الحرية ليخت الصحيحة

ف مِ  فيتـ تحقيؽ المسئولية المسئولية تأت  م  الحرية، فَّ مسئولية وتبعات اختيارات  لأ
ويتخذ القرار ، يكوف الفرد عمى وع  ب  فْ أو  ،داخؿ الشخصى خلبؿ خمؽ المعن

 . (ٕٙٔٓعبد العزيز، ) بتحمؿ المسئولية نحو تحقيؽ هذا المعنى

ف  التعامؿ ة يتخذ قرارات مسئول أفَّ العلبج بالمعنى إلى مساعدة الفرد عمى  ويهدؼ
الاجتماعية يميموف عادة إلى بالمسئولية الذيف يتميزوف  فالأفراد  ؛بشكؿ عاـة م  الحيا
، علبقات صحية إقامة ويسعوف إلى ، ويهتموف بمشاعرهـ ة الآخريف، مساعد

كما توصمت دراسة (.ٕٕٓٓأحمد، و  دمحمّ ) ويتخذوف القرارات ويتحمموف مسئوليتها
دارةارتباطية بيف المسئولية الاجتماعية  ة( إلى وجود علبقٖٕٕٓ)  عم الوقت  وا 

 . والإناثوتنظيـ الذات لد  الذكور 

 والكفاءةعلبقة تبادلية بيف المسئولية الاجتماعية  هناؾ  أفَّ وتر  الباحثتاف 
 بأدوار ويهتـ ، يكوف لدي  مسئولية اجتماعية الانفعاليةالكفاءة فالشخص ذو  الانفعالية،

وكذلؾ الشخص ذو المسئولية  والقانونية، والأخلبقيةالشخصية والاجتماعية 
وتنظيـ الذات واتخاذ ،  بالآخريفلدي  القدرة عمى الوع  الذات  والوع  الاجتماعية 

دارةالقرار  بيف ضعؼ المسئولية الاجتماعية والكفاءة  هناؾ علبقة   فَّ أو العلبقات. وا 
القياـ بسموكيات مدمرة لمذات مثؿ الاعتماد عمى المواد  قد يفضى إلى ، وهذا الانفعالية
 النفسية. 

 :الفرض   ذا كشفت النتيل  ع  تحق  ، يتعم  بيلفرض الثين  يفيمي 

الحالية عف وجود كشفت نتائ  الدراسة  :إل  متغير الكفي ة الانفعيلية بيلنسبة  
فروؽ بيف المعتمديف وغير المعتمديف عمى المواد النفسية ف  الوع  بالذات والوع  

غير المعتمديف،   عينة جا فى ات وذلؾ ،وتنظيـ الذات والكفاءة الانفعالية، بالآخريف
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دارة العلبقات بعد الفروؽ ف   بينما كانت . عينة المعتمديف اتجا  فى، اتخاذ القرار وا 
وغير المعتمديف  وحينما نتج  إلى تفسير النتيجة الخاصة بوجود فروؽ بيف المعتمديف

هذ   نجد أفَّ  ،عمى المواد النفسية ف  الوع  بالذات والوع  بالآخريف وتنظيـ الذات
حيث كاف  Castine et al. (2019)ف يالنتيجة تتفؽ م  دراسة كاستيف وآخر 

الاندفاعية  ينت  عن ذي والَّ  ،ف  الوع  بالذاتعمى الكوكاييف لديهـ ضعؼ  فو المعتمد
مشكمة ف  الحفاظ عمى دواف  العلبج  ما يسبب لهـ؛ وعدـ استقرار الحالة المزاجية

 والاستمرار في .

كبيرة مف ة عتمد عمى المواد النفسية يكوف لدي  درجالشخص غير المُ  أف ونجد 
بمعتقدات   اأكثر وعي  يكوف و  ، فهو يكوف لدي  وع  بمشاعر  وانفعالات ،الوع  بالذات

فالأشخاص ذو ؛  ؾ معرفة ما يفكر ب وكذل ،الحياة عبر دورةوقيم  الت  تشكمت 
مرتفعة ف  فهـ مشاعرهـ ة الدرجة المرتفعة ف  الوع  بالذات يحصموف عمى درج

مكنهـ مف معرفة المشكلبت الموجودة لديهـ وانفعالاتهـ، فهـ يممكوف درجة مف الوع  تُ 
 يستطيعوف تحديد مشاعرهـ ووصفها ومِف ث ّـَ فهـ ،والعمؿ عمى حمها بطريقة فعالة، 

؛ ذج جولماف هو أساس الثقة بالنفسالوع  بالذات ف  نمو د (. ويعٕٕٔٓ)صابر، 
وهذ  المعرفة تمكن  مف ، القوة والضعؼ لدي   أوج فالفرد ف  حاجة دائمة لمعرفة 
 (. ٕٕٔٓ، )ظافر التحكـ ف  انفعالات  وضبط النفس

ف  فهـ الفرد لمشاعر   المتمثمةالمهارات الاجتماعية  الدراسات أفَّ  وأثبتت
 تمهارا مف تعزز  الآخريف؛واحتياجات  والتعبير عنها، وفهم  لاحتياجات ومشاعر 

عوامؿ وقائية مف الاعتماد د وتع الإيجابية،وبناء العلبقات  الأشخاص،التواصؿ بيف 
 لأنَّ الأهمية لمكفاءة الانفعالية  يعد حؿ المشكلبت أمر ا بال   عمى المواد النفسية. كما 

مهمة مثؿ التخطيط والتفكير النقدي وتقييـ الحموؿ المحتممة قبؿ   نوعية يتطمب قدرات
ا مهارات حؿ المشكلبت دور ا أساسي  ي وتؤد.(Ferreira et al., 2012) اتخاذ قرار

ى فقدرات الفرد عمى الحكـ تؤثر  ضعؼ أفَّ ف  تقييـ المخاطر واتخاذ القرارات، كما 
،  ي لد والمقاومةمهارات التوافؽ  ىف بالتبعية والت  توثر ،الذاتيةبالكفاءة  إحساس مد  

 .(Wener, Smith, 2001, p. 55)للبعتماد عمى المواد النفسية ة مما يجعم  عرض
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ونقاط القوة ؼ عمى المشاعر والقيـ ويشمؿ الوع  الذات  مهارات مثؿ التعر  
يمجأ إلى الاعتماد عمى ؛ ف  الوع  بالذات ة الفرد مشكم لد  ما يكوفدوالضعؼ، وعن
 .Librie et  al وآخريفدراسة ليبراي  أشارت قدو  ،لتساعد  ف  ذلؾ ةمصادر خارجي

دراؾ العواقب إ  يوجد تأثير مباشر وغير مباشر لموع  بالذات ف  إلى أنَّ  (2008)
 وآخريفدراسة كاستيف  أشارتكما  عمى الاعتماد عمى الكحوليات،تبة السمبية المتر 

Castine  et al. (2019)  لديهـ عجز ف   يكوف المعتمديف عمى الكوكاييف  أفَّ إلى
 ،المزاجية الحالة فى اندفاعية وعدـ استقرار  لهـ ذي يسبب الَّ  ،الوع  بالذات

 المحافظة عمى دواف  العلبج والاستمرار في .  فى وصعوبة

القدرة عمى قراءة إشارات  إلى يشير فهو ؛ موع  الاجتماع  لبالنسبة  أمَّا
ويرتبط هذا ارتباط ا  ،وفهـ مشاعرهـ والاستجابة لها بشكؿ مناسب ،الأشخاص الآخريف

ومِف ث ّـَ التواصؿ  ر،شاركة الحالة الانفعالية لشخص آخوثيق ا بػالتعاطؼ، والقدرة عمى م
 وفهـقدرة عمى فهـ منظور الشخص الآخر،ويتعمؽ التعاطؼ بال. مع  بشكؿ أفضؿ 

ظهار الوع  بحساسية القضايا المعقدة ومحاولة توضي  ال موض الذي  ، مشاعر  وا 
 ,.Zhou et  al., 2014; Rajani et al) يؤدي إلى تناغـ العمؿ بيف الأفراد

الفرد المعتمد عمى المواد النفسية يكوف كؿ تركيز  عمى  وتر  الباحثتاف أفَّ  .(2002
غير المعتمديف  أمَّا ولا يستطي  التركيز م  الآخريف، ،المادة المخدرة وتوافرها مع 

 الأمر ،عمى الآخريف والتعامؿ معهـ وتكويف أصدقاء امنصب   ـمف تركيزه افيكوف جزء  
 عمى هذا البعد. العينتيف بيفوفروؽ وجود اختلبؼ  عمي  يترتب الذ 

( ٕٚٔٓاتفقت نتيجة الدراسة الحالية م  دراسة عوض ) ؛وفيما يتعمؽ بتنظيـ الذات
، ودراسة محمد وحسينيبور Garcia  et  al. (2007)ف يودراسة جاركيا وآخر 

Mohmmad&Hossienbor (2013)   بينما اختمؼ نتيجة الدراسة الحالية م
وجود فروؽ بيف المعتمديف  إنتفاءإلى  أشارت( والت  ٕٕٔٓدراسة حمداوي، عبير )

 وغير المعتمديف عمى المواد النفسية. 

 ويتفؽ ، المخ فى فسيولوجى خمؿ وجود إلى الذات تنظيـ فى القصور يرج  وربما
الت  قامت بتصوير نشاط المخ لد  إحد  الدراسات   توصمت إلي  م  ما هذا

خمؿ ف  نشاط المناطؽ المسئولة   كشفت عفو  حيث المراهقيف متعاط  الماريجوانا،
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مما ترتب عمي  وجود قصور ف  تنظيـ  ،عف تنظيـ الذات ف  الفص الجبه  بالمخ
. فضعؼ تنظيـ (Rajabi& Abolghasemi, 2013) المراهقيف هؤلاء الذات لدي

يجعؿ   أفمكف الاستعداد لمسموكيات الت  تنطوي عمى مخاطر ي الذات ووجود
  (Mohmmad et al., 2013)للبعتماد عمى المواد النفسية  ةالمراهقيف أكثر عرض

عوامؿ فردية عالية الخطورة  ةهناؾ ثلبث تبيف أفَّ   وعند مراجعة التراث البحثى
 :هـ ،ا ف  الاعتماد عمى المواد النفسية خلبؿ مرحمت  المراهقة والرشددور ا مهم   ؤديت

تنظيـ  يعد حيث تنظيـ الذات، والض وط النفسية، عدـ و عدـ الالتزاـ الأخلبق ،
الذات مف العوامؿ المهمة لمحماية مف الانخراط ف  السموؾ المحفوؼ بالمخاطر مثؿ 

 التنظيـ مجالات وتتضمف. (Newton et al., 2012)الاعتماد عمى المواد النفسية 
 :التالية الجوانب Avci (2013)فس  أ كمايشير الذاتى

المرونة و : ويشير إلى القدرة عمى تركيز الانتبا ، التنظي  الذات  المعرف  -
 المراقبة الذاتية والعزو السبب .و المعرفية، 

 ويشير إلى الإدارة القوية لممشاعر غير السارة.  :التنظي  الذات  الانفعيل  -

باع القوانيف، وتأجيؿ الاستجابة، وعدـ تّ ا: ويشير إلى التنظي  الذات  السميك  -
 (. ٕٕٔٓالاندفاعية )عبد الناصر، 

الكفاءة الانفعالية  أفَّ تر   saarni (1999)وف  نظرية سارن  لمكفاءة الانفعالية  
 :ىه أبعاد ةأربعتتكوف مف 

وع  الفرد بحالت  الانفعالية بما فيها احتماؿ شعور الفرد بعدة مشاعر وعمى  -
 ا.نضج  مستويات أكثر 

تعبيرية  أدلةقدرة الفرد عمى التعرؼ عمى انفعالات الآخريف عمى أساس  -
 لها درجة إجماع فيما يتعمؽ بمعناها الانفعال .، وموقفية 

لفاظها ومصطمحات التعبير أقدرة الفرد عمى استخداـ مفردات الانفعالات أو  -
 الانفعال  الشائعة ف  البيئة الاجتماعية الت  يعيش فيها.

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Saeed-Rajabi-2085242918
https://www.researchgate.net/profile/Abbas-Abolghasemi
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  ليس الفرد عمى التفهـ أو التعاطؼ م  الآخريف، وقدرت  عمى إدراؾ أنَّ قدرة  -
تتطابؽ التعبيرات الانفعالية الخارجية م   أفَّ  الأحواؿمف الضروري ف  كؿ 
 الحالة الانفعالية ل .

القدرة عمى التوافؽ السوي م  الانفعالات المنفرة مف خلبؿ استراتيجيات تنظيـ  -
طمقت عمى أو  ،و مدة مثؿ هذ  الحالات الانفعاليةالت  تخفؼ مف شدة  ،الذات

 هذ  القدرة الصلببة النفسية. 

 مرضى  حالات م  العمؿ فى الإكمينيكية  خبرتهما خلبؿ وتر  الباحثتاف،مف 
فتنظيـ الذات ؛ لد  المعتمديف عمى المواد النفسيةة تكوف مختم الأبعادهذ   الإدماف،أفَّ 

، لاستخداـ المواد النفسية ةالمواد النفسية يجعمهـ عرضالمنخفض لد  المعتمديف عمى 
ولذلؾ يتـ ،هـ يفتقروف إلى المهارات الكافية لتنظيـ مشاعرهـنَّ لمتكيؼ لأ وسيمة  بصفتها 

 الاعتماد عمى عوامؿ خارجية.

هـ فالكفاءة الانفعالية ه  طريقة لمعالجة المعمومات الت  تتضمف القدرة عمى ف  
والتعبير عف مشاعر الفرد والتكييؼ المنضبط  الآخريفعر مشاعر الفرد وفهـ مشا

؛ وبناء عمى ذلؾ . واتخاذ القرار وحؿ المشكلبت، لممشاعر والقدرة عمى تنظيـ الذات
الانفعالية أكثر قدرة عمى فهـ مشاعرهـ والتعبير عف مشاعرهـ الكفاءة  وذو  فالأفراد

،  الضاغطةوأكثر قدرة عمى التعامؿ م  المشكلبت والمواقؼ  ،الآخريفوفهـ مشاعر 
وهذا يجنبهـ الانخراط ف  الاعتماد عمى المواد ، عمى تنظيـ الذات كذلؾ وأكثر قدرة 

ويتعامؿ معها بطريقة ،فالشخص الذي لدي  كفاءة انفعالية يتحكـ ف  انفعالات   النفسية.
الطريقة المناسبة لمتعامؿ م   فلب تكوف ة،حويواج  مشكلبت  بطريقة صحي ،صحية

 الإدماف.مثؿ  ةي سموكيات ضار أالهروب منها ومحاولة تجنبها ب ىالمشاعر لدي  ه

نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسة غلبب  تختمؼف؛ فيما يتعمؽ باتخاذ القرار و 
 ت  توصمت إلى أفَّ الَّ  Alizadeh et al. (2012)ف ي( ودراسة عمى زاد  وآخر ٕٛٔٓ)

 فى اتجا  زيادة درجاتبيف المعتمديف وغير المعتمديف عمى المواد النفسية ا هناؾ فروق  
 فى اتجا  زيادة درجات الحالية بينما كانت الفروؽ ف  الدراسة غير المعتمديف،

ليها الدراسة إالنتيجة الت  توصمت  أفَّ وتر  الباحثتاف . المعتمديف عمى المواد النفسية
 الت  ، لديهـ عديد مف المحاولات العلبجية  افك إلى أف المعتمديفالحالية قد ترج  
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لتنمية القدرة  فنيات يتضمف الذ ، و مى العلبج المعرف  السموك  عخلبلها  مف حصموا
 الفوري.  الإشباععمى اتخاذ القرار والتدريب عمى تأجيؿ الرغبات وعدـ 

 درجة ارتفاع عف الحالية ةكشفت نتائ  الدراس؛ العلبقات  إدارةوبالنسبة إلى بعد 
الذ  سبؽ م  التصور النظري  النتيجة هذ  ؼتختمو  ،البعد هذا عمى المعتمديف
لديهـ ضعؼ ف  الكفاءة   يكوف المعتمديف عمى المواد النفسية أفَّ وهو  ، عرض 

ف   الآخرخذ احتياجات أو  ، بالآخريفبما ف  ذلؾ القدرة عمى الوع   ، جتماعيةالا
ضعؼ قدرتهـ  عمي  يترتب الذ  الأمر،  تمركز حوؿ الذات لديهـ ويكوف، الحسباف 
 النظر  لمتصور مخالفة النتيجة جاءت فولك،  بالآخريفعلبقاتهـ  ةدار إعمى 

المعتمد عمى المواد النفسية بعد  أفترج  هذ  النتيجة إلى  أفْ ومف الممكف  ،المطروح
 بالآخريفعلبقات   ةعادإ هو المنشودة أهداف يبدأ ف  العلبج يكوف مف ضمف  أف

وهذ  مهارات  أخر ؛ مرة ثقتهـ لكسب علبقات  بشكؿ فعاؿ ومناسب إدارةوالعمؿ عمى 
جماعة  داخؿ التواجد  ـأالعلبج المعرف  السموك  أكاف يتـ تعممها خلبؿ العلبج سواء 

 المدمنيف المجهوليف. 

المسئولية الاجتماعية تجعؿ الفرد  أفنجد  :متغير المسليلية الاجتميعيةلبيلنسبة ي 
وتقاس قيمة  ،عنصر ا فعالا  ف  الجماعة والمجتم  و يهتـ بمشكلبت غير  مف الآخريف

الفرد ف  مجتمع  بمد  تحمم  لمسئوليات  الاجتماعية تجا  ذات  وتجا  الآخريف، بحيث 
: ٜٗٛٔالشخص المسئوؿ عمى قدر مف السلبمة والصحة النفسية )زهراف، د يع

انخفاض مستو  المسئولية الاجتماعية لد  الأفراد لظهور انحرافات ويمهد .(ٜٕٕ
عف غياب الهوية لمفرد وانتشار كؿ المشكلبت  وتصب  البيئة مسئولة سموكية،

الأشخاص إلى الاعتماد عمى المواد يمجأ ف ؛السموكية الت  تسبب الصراع بيف الأفراد
شباع،  أهدافهـوتحقيؽ ،  لأنفسهـحماية لوذلؾ  ،النفسية احتياجاتهـ النفسية  وا 

 والاجتماعية. 

الحالية م  عديد مف الدراسات الت   الدراسة فى هاإلي توصمنا التى وتتفؽ النتيجة
 ، أوف -الذكاء الوجدان  لد  بار أبعادكبعد مف ، تناولت المسئولية الاجتماعية 

ف يوآخر يف و دراسة حس (،ٕٕٓٓودراسة حرب  ) ،(ٕٛٔٓابف حسيف )  كدراسة
Hosseini&Mehdizadeh (2011)  المعتمديف  بيفالت  توصمت إلى وجود فروؽ
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بعض  أشارتكما ، وغير المعتمديف عمى المواد النفسية ف  المسئولية الاجتماعية
دماف والعزلةهناؾ علبقة بيف الوحدة  أفَّ الدراسات إلى  (  Alqahtani, etالإنترنت  وا 

(al.,2020.  وجود كفاءة انفعالية  إنتفاءعمى  نـهذ  الوحدة ت أفَّ وتر  الباحثتاف
 ومسئولية اجتماعية لد  الفرد. 

وكاستعداد لتحمؿ الالتزامات وكنوع مف الكفاءة  فردية، ةسمبصفتها والمسئولية 
 تتطمب بعض القدرات كالقدرات الذهنية،؛ الشخصية القائمة عمى الاستجابة للؤفعاؿ 

 رتقى. وترالأمو أو  الأفعاؿوعمى الاختيار السميـ لبعض  والقدرة عمى الالتزاـ،
 المعرفى، مكوفالو  ، الانفعال مكوفال هىمف خلبؿ  ارتقاء ثلبثة مكونات لمسئولية ا
  :الأخلبق  مكوفالو 

مصدر مهـ لرغبتنا ف   إنَّ  إذالبعد الوجدان  لممسئولية، ويمثؿ ،  الانفعيل المكي 
ؿ المسئولية،وهذ  شعور الفرد بالإنجاز والفاعمية ف  تحم  ويشير إلى ،نكوف مسئوليف أف

 .لمعمؿ بمسئولية اا قوي  المشاعر تشكؿ دافع  
المواقؼ  قدرة الفرد عمى الإحاطة بمختمؼ  إلى ويشيرالمعرف :  مكي ال  

 والأحداث وفهمها،وقدرت  عمى التفكير والتخطيط. 
دراك الت  تحرّ  الإرادةإلى قوة  ويشيرالأ لاق :  مكي ال  .ؾ مشاعر الفرد وا 

المعتمد عمى  ارتقاء المسؤلية لايحدث عمى نحو جيد لد  أفوتر  الباحثتاف  
 المواد النفسية. 

 تىصيبث انذراست: 
 بهي نتيل  الدراسة الحيلية مي يم :  أيحتم  أ   التيصييت الت  

لد     أبعادها  بمختمؼالاجتماعية تصميـ برام  علبجية لتنمية المسئولية  −
 .  المعتمديف عمى المواد النفسية

برام  وقائية لممراحؿ المبكرة مف العمر تعتمد عمى تنمية الكفاءة  إعداد −
 الانفعالية والمسئولية الاجتماعية لمنشء. 
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قة بالعلبقة التفاعمية بيف الكفاءة مإجراء مجموعة مف البحوث المستقبمية المتع -
مثؿ  والديموغرافيةماعية ومجموعة مف المت يرات النفسية الاجتماعية والمسئولية الاجت
 .والعمر الاجتماع سمات الشخصية أو النوع 
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 علبئًت المراخ
مواجهة  بأساليبالذكاء الوجدان  وعلبقت  (. ٕٛٔٓ. )دالعزيز محمابف حسيف، عبد 

 الإنسانيةمجمة العموـ الض وط النفسية متعاطي  المخدرات وغير المتعاطيف. 
 . ٜٖٔ-ٜٚ(، ٕ)ٛٗ والاجتماعية،

(. المس  ٕٕٔٓوالتعاط . ) الإدمافلمصحة النفسية وصندوؽ مكافحة العامة  الأمانة
. وزارة الصحة الإدمافمعدلات انتشار الكحوليات والمواد الت  تسبب : الشامؿ

المركز القوم  لمبحوث الاجتماعية والسكاف، وزارة التضامف الاجتماع ، 
 ، القاهرة. والجنائية

-https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s43045
8. pdf-0013-019 

(. المس  الشامؿ: معدلات انتشار الكحوليات ٜٕٔٓالأمانة العامة لمصحة النفسية. )
واد الت  تسبب الإدماف. وزارة الصحة والسكاف، وزارة التضامف الاجتماع . والم

، القاهرة. المركز القوم  لمبحوث الاجتماعية والجنائية
86/s4304https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.11

8.pdf-0013-019-5  

 الاجتماع السياسية وعمـ العموـ دراسات ف (. ٕٔٓٓالجوهري، عبد الهادي. )
 (. المكتبة الجامعية.ٛ)ط السياس 

دور الأنشطة العلبجية ف  تنمية المسئولية (. ٕ٘ٓٓالخراش ، وليد عبد العزيز. )
 الممؾ سعود مختارة مف طلبب جامعةة الاجتماعية: دراسة ميدانية عمى عين
 الممؾ سعود. ة )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامع

السعودية ومساهمة الخدمة  الأسرةدور المتقاعد ف  (. ٕٔٔٓالزهرات ، متعب أحمد. )
 منشورة(. جامعة الممؾ سعود.  رماجستير غي. )رسالة الاجتماعية ف  تفعيم 

https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s43045-019-0013-8.%20pdf
https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s43045-019-0013-8.%20pdf
https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s43045-019-0013-8.pdf
https://mecp.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s43045-019-0013-8.pdf
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(. فعالية برنام  تدريب  ٕ٘ٔٓوجبريؿ، موسى عبد الخالؽ. )، الزيادات، مريـ عواد 
لمذكاء الانفعال  ف  تحسيف الرضا عف الحياة لد  مسيئ  استخداـ العقاقير. 

 . ٚٗ٘-ٖٖ٘(، ٕ)ٕٗمجمة دراسات العموـ التربوية، 

رسالة ) الوقت بتنظيـ المسئولية الاجتماعية وعلبقتها(. ٕٓٓٓالشايب، ممتاز. )
 ماجستير غير منشورة(. جامعة دمشؽ، كمية التربية. 

. مكتبة مقياس المستوي الاجتماع  الاقتصادي (ٖٕٔٓالشخص،عبد العزيز السيد.)
 المصرية. والانجم

الهوية  ةزمأفعالية العلبج بالمعنى ف  تخفيؼ (. ٕٙٓٓالضب ، فتح  عبد الرحمف. )
)رسالة دكتورا   لمحياة لد  المراهقيف المعتقيف بصريا الإيجاب وتحقيؽ المعنى 

 غير منشورة(. جامعة جنوب الوادي، كمية التربية. 

القدرة التنبؤية لبيئة التواصؿ الأسري، والكفاءة (. ٕٛٔٓ). الفريحات، عفاؼ متعب
ة المعرفية لد  طمبة الصؼ الذاتية الاجتماعية والانفعالية والأكاديمية بالمرون

مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات  .  محافظة عجموفالعاشر فِ 
 . ٓٛ-٘٘(، ٕٗ)ٛ، التربوية والنفسية

(. المسئولية الاجتماعية وعلبقتها بالأداء الوظيف  لد  أعضاء ٕٕٔٓباقر، ندي. )
، ٖٚ مجمة كمية التربية الأساسية.هيئة التدريس ف  كمية التربية الأساسية. 

ٖ٘ٚ-٘ٙٚ . 

 الرفض الجامعة بيف طلبب المسئولية لد  (. تحمؿٕٔٔٓبشر ، صمويؿ تامر. )
 . ٕٙ-ٖٗ(، ٔ)ٕٚمجمة كمية التربية، والقبوؿ. 

مجمة عمـ مهارات صن  القرار.  ةف  تنمي ة(. دراسات حديثٕ٘ٔٓحبيب، مجدي. )
 . ٜٕٚ – ٕ٘ٚ(، ٓٙ)النفس، 

(. الذكاء الوجدان  والدافعية كمت يريف وسيطيف بيف ٕٕٓٓخميؿ. ) إبراهيـحرب ، 
. مجمة بحوث ، ومن  الانتكاسة.الإدماففعالية برنام  مراحؿ الت يير لعلبج 

ٕٔٔ(ٖٔ ،)ٕٕٗٓ-ٕٖٗ٘ٗ . 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C%20%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81%20%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A8%20%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=237673
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=237673
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=237673
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(. قراءة سوسيولوجية لظاهرة الإدماف عمى المخدرات والمؤثرات ٕٙٔٓحسف، مفتاح. )
 . ٕٛٔ – ٜٚٔ، ٛمجمة الحكمة لمدراسات الاجتماعية، العقمية. 

 عمى الذات وتوكيد الوجدان  الذكاء أبعاد مف كؿ   تأثير(. ٕٔٔٓ. )كريمة خطاب،
 (،ٚ) ٕٔالنفسية، لمدراسات المصرية المجمة. الجامعة طلببلد   بالسعادة الشعور
ٔٗٚ - ٜٕٔ. 

النفس   بالصراع المسئولية الاجتماعية وعلبقتها(. ٕٕٔٓرباح، محمد سام . )
ماجستير غير منشورة(.  ة)رسال الفرقاف حرب شهداء أرامؿ لد  الذات وتوكيد

 ، كمية التربية، قسـ عمـ النفس. الإسلبميةالجامعة 

 الكتب (. عالـ٘ )ط الاجتماع  النفس عمـ(. ٜٗٛٔزهراف، حامد عبد السلبـ. )
 . لمنشر والتوزي 

 لممجتم  والمعادية الح دفيَّة الشخصية اضطراب  مظاهر(. ٖٕٔٓ. )سيد حناف سالـ،
 جامعة(. منشورة غير ماجستير رسالة) النفسية المواد عمى المعتمداتلد  
 .النفس عمـ قسـ الآداب، كُمفيَّة القاهرة،

 عمى المعُتْ مِدِيف   لد  بالانتِْك اس ة التنبؤ ف  النوـ اضطرابات دور(. ٕٙٔٓ. )سها سام ،
 قسـ الآداب، كُمفيَّة القاهرة، جامعة(. منشورة غير ماجستير رسالة) النفسية المواد
 النفس عمـ

(. مستويات ٕ٘ٔٓعبد الحميد، عبد اللب  صابر. )و يمف عبد العزيز، أسلبمة، 
المسئولية الاجتماعية وعلبقتها بالانحرافات السموكية لد  طلبب الجامعة. 

 . ٕٛ -ٖ(، ٕ)ٗالمجمة العممية لكمية التربية النوعية، 

استخداـ الوسائط المتعددة ف  تعميـ  ةفاعمي(. ٖٕٔٓبنت عبد الله. )ة سمطاف، فاطم
 طائؼ ةما قبؿ المدرسة الابتدائية بمدين أطفاؿماعية لد  المسئولية الاجت

 ، كمية التربية.  القر  أـ)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة 

. المعرفة عالـ سمسمة. تكاممية نظرة: والمجتم  المخدرات(. ٜٜٙٔ) مصطفى سويؼ،
 .والآداب والفنوف لمثقافة الأعمى المجمس
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: الطلبب بيف الأعصاب ف  المؤثرة المواد تعاط (. ٜٜٓٔ. )مصطفى سويؼ،
 إلى ومنهج  تاريخ  مدخؿ: الأوؿ المجمد. المصري الواق  ف  ميدانية دراسة

 والجنائية الاجتماعية لمبحوث القوم  المركز. الوبائية الدراسات

الدليؿ الطب  لمعلبج (. ٕٚٔٓ -ٖٕٔٓصندوؽ مكافحة وعلبج الإدماف والتعاط . )
. صندوؽ مكافحة وعلبج الإدماف والتعاط  برئاسة مجمس الوزراء، مف الإدماف
 القاهرة. 

(. الوع  بالذات وعلبقت  بالمناعة النفسية لد  معمم  ٕٕٔٓظافر، هد  حسف. )
 . ٖٗ -ٔ(، ٖ) ٜٓٔمجمة التربية، بإدارة تعميـ جازاف.  الإعاقةذوي 

 التربية ةطمبة كميالانفعالية لد  الكفاءة (. قياس ٜٕٔٓعباس، حيدر خميؿ. )
 . ٜٔٔ -ٚٙ(، ٘) ٗٓٔ، الأساسية التربية ةمجمة كمي. الأساسية

 المواقؼ لمواجهة المدُْر ك ة الذاتية الفاعمية تنمية(. ٕٚٔٓ. )شفيؽ هبة الجواد، عبد
)رسالة التعاف  مرحمة ف  المدمنيف لد  بالانتِْك اس ة المنبئة الخطورة عالية

 النفس عمـ قسـ الآداب، كُمفيَّة القاهرة، جامعة(. منشورة غير ماجستير

(. فاعمية برنام  قائـ عمى العلبج بالمعنى ٕٙٔٓعبد العزيز، محمد عبد الرحمف. )
كمية ة مجملتحسيف الهدؼ مف الحياة لد  مجموعة مف المراهقيف الصـ. 

 . ٛٗٗ - ٜٜٖ(، ٗ)ٛٙٔالتربية. 

 ، عثماف، أحمد عبد الرحمفو العطوان ، عبد العظيـ، و عبد الفتاح، دعاء محمود، 
فعالية برنام  قائـ عمى إستراتيجيات بعض (. ٜٕٔٓالسيد، رندا أحمد. )و 

المجمة  لد  طلبب المرحمة الثانوية. الاجتماعيةتحسيف المسئولية  ف الذکاءات 
 . ٜٛٔ–ٖٙٔ(، ٔ) ٖ العربية لمتربية،

بالعوامؿ الخمسة الذكاء الوجدان  وعلبقت  (. ٕٚٓٓعبد المجيد، نصرة منصور. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة( جامعة القاهرة، كمية الآداب.  الكبر  لمشخصية.
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مستند إلى نظرية أدلر  إرشادي(. فاعمية برنام  ٖٕٕٓعبد المعط ، غادة محمد. )
لتنمية المسئولية الاجتماعية وتقدير الذات لد  عينة مف المدمنيف ف  مركز 

 . ٖٚ٘ -ٖٖٖ(. ٗ)ٔ٘. حوليات آداب عيف شمس. الإدمافعرجاف لعلبج 

الاجتماعية لطفؿ ما قبؿ المدرسة المسئولية (. ٕٕٓٓعبد المقصود، حسنية غنيم . )
 دار الفكر العرب . )دليؿ عمم (. 

(. ما وراء الانفعاؿ ف  ضوء التنظيـ الذات  ٕٕٔٓمحمد. ) ةعبد الناصر، رابع
والكفاءة الانفعالية والهزيمة النفسية لد  عينة مف لعيبة كرة السمة: دراسة تنبؤية 

 . ٖٔ٘: ٚٗٗ(، ٜٔٔ) ٓٗ مجمة كمية التربية،فارقة. 

ف  تنمية المسئولية الاجتماعية  الأسرةدور (. ٕ٘ٔٓعبيد، عهود بف عبيد ناصر. )
 : دراسة مطبقة عمى عينة مف طلبب وطالبات جامعة الممؾ سعودأبنائها  لد

الدراسات العميا،  ة)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الممؾ سعود، عماد
 كمية الآداب، قسـ الدراسات الاجتماعية. 

: دراسة المسممةالمسئولية الاجتماعية والشخصية (. ٜٙٛٔعثماف، أحمد سيد. )
 المصرية.  الأنجمو ةمكتب واجتماعية.نفسية 

السيد، نجوي عبد الوهاب. و محمود، الفرحان  السيد، و عثماف، تهان  محمد، 
الذات لد   ة(. برنام  مقترح لتحسيف الكفاءة الانفعالية وفاعمئٕٕٓ)

 . ٖٕٙ-ٜٛٔ(، ٖ) ٘ٗكمية التربية،  ةمجمالمراهقيف المتعافيف مف التعاط . 

مكتبة  المسئولية الاجتماعية: دراسات نفسية اجتماعية.(. ٜٜٙٔعثماف، سيد أحمد. )
 المصرية.  الأنجمو

 الأنجمومكتبة  لممسئولية الاجتماعية. الأخلبق التحميؿ (. ٕٓٔٓعثماف، سيد أحمد. )
 المصرية. 

 إدارة(. المسئولية الاجتماعية وعلبقتها بتنمية مهارات ٖٕٕٓ، عزة محمود. ) عم
 . ٖٚٗ: ٕٖ٘، ٖٗمجمة الطفولة، الذات لد  طفؿ الروضة. 
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وعلبقتها  المشاركة السياسية )الاتجا  والممارسة((. ٕٗٔٓمحمد. )  ، ياسر عمةعود
)رسالة بالمسئولية الاجتماعية وتأثير الأقراف لد  طمبة جامعة القدس المفتوحة 

 ، قسـ عمـ النفس. الإسلبميةماجستير غير منشورة(. الجامعة 

مكونات تنظيـ الذات لد  المعتمديف وغير (. ٕٙٔٓعوض، عوض حسانيف. )
)رسالة ماجستير غير  الأعصابالمعتمديف عمى المواد النفسية المؤثرة ف  

 . الآدابمنشورة(. جامعة القاهرة، كمية 

(. مكونات تنظيـ الذات لد  المعتمديف وغير ٕٚٔٓعوض، عوض حسنيف. )
المجمة القومية لدراسات . الأعصابالمعتمديف عمى المواد النفسية المؤثرة ف  

 . ٛٓٔ– ٜ٘(، ٕ)ٗٔالتعاط  والإدماف، 

كفاءة أداء الوظائؼ التنفيذية وعلبقتها باتخاذ القرار (. ٕٛٔٓمحمد. ) إسراءغلبب، 
)رسالة ماجستير غير  والأصحاءمف المعتمديف عمى الهيرويف لد  عينة 

 . الآدابمنشورة(. جامعة المنوفية، كمية 

)رسالة  الصلببة النفسية لد  المرأة المصابة بسرطاف الثدي(. ٕ٘ٔٓفات ، سعيدة. )
-https://dspace.univماجستير، جامعة محمد خيضير، الجزائر(. 

guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/14027/1 

. تنميتها وسائؿ مظاهرها (. المسئولية الاجتماعية عناصرهإٙٓٓفخري، نادية. )
 . ٗٗ-ٓٔ(، ٖ)ٕمجمة الجيش، 

المعاممة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلبقتها  أساليب(. ٕٓٔٓ. )ةفضيمة، زراق
بالسموؾ العدوان  لد  المراهؽ: دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ بعض 

–)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة محمد خيضر متوسطات ولاية سطيؼ
 بسكرة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. 

مجمة دراسات نحو المسئولية الاجتماعية.  (. اتجاهات الشبابٕٙٔٓ. )ةقادري، حميم
 . ٕٗٔ -ٜٕٔ(، ٛٔ) ٙ، وتربويةنفسية 
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 لتنمية المسئولية الاجتماعية لد  إرشادي فعالية برنام (. ٕٛٓٓقاسـ، جميؿ. )
، الإسلبميةالجامعة  .رسالة ماجستير غير منشورة() طلبب المرحمة الثانوية

 كمية التربية. 

بالمسئولية  وعلبقت  الميلبدي (. الترتيبٜٜٗٔالنياؿ، مايسة. )، و الديف كفاف ، علبء
 . ٖٓ -ٔ(، ٛ)٘مجمة عمـ النفس، الاجتماعية. 

المسئولية الاجتماعية وعلبقتها بكؿ مف الرجاء (. ٕ٘ٔٓمؿ عبد المنعـ. )أمحمد، 
)رسالة ماجستير غير والسموؾ الدين  لد  طلبب الجامعة "دراسة عممية"

 منشورة(. جامعة بنها، كمية التربية، قسـ عمـ النفس التربوي. 

(. ما وراء الانفعاؿ ف  ضوء التنظيـ الذات  ٕٕٔٓعبد الناصر. ) ةد، رابعحم  مُ 
السمة "دراسة  ةالنفسية لد  عينة مف لاعب  كر  والهزيمةوالكفاءة الانفعالية 

 . ٖٔ٘ -ٛٗٗ(، ٘)ٜٔٔالتربية،  ةمجم". ةتنبؤية فارق

(. المسئولية الاجتماعية ٕٕٓٓ. )إبراهيـأحمد، محمد و محمد، رمضاف رمضاف، 
(، ٗ) ٕٔمجمة كمية التربية، وعلبقتها بالإيثار لد  طلبب المرحمة الثانوية. 

ٕٔٔ -ٕٖٓ . 

(. المسئولية الاجتماعية كمت ير ٕ٘ٔٓسعد. ) ةالبقع ، نور و محمد، صفاء صديؽ، 
 ةوسيط بيف التضحية الشخصية والانتماء لموطف لد  الشباب الجامع  بمدين

 . ٖٓٓ-ٕٗٗ، ٗٗالنفس ،  الإرشاد ةمجمالرياض. 

. تقرير المخدرات العالم (. ٕٕٔٓمكتب الأمـ المتحدة لممخدرات. )
/wdr.unodc.org/ttps:/h . 

(. المسئولية الاجتماعية وعلبقتها ٕٕٔٓعادؿ، مروج خمؼ. )و كريـ،  ىيوسؼ، ليم
(، ٕٔ) ٕٓمجمة كمية التربية، الرياضييف.  أطفاؿبتكويف مفهوـ الذات لد  

ٕٙٓ - ٕٜٚ . 

 )الفيس بوؾ( مواق  التواصؿ الاجتماع  إدماف(. ٕ٘ٔٓيوسؼ، محمود رامز. )
وعلبقت  بالمسئولية الاجتماعية لد  طلبب جامعة عيف شمس ف  ضوء بعض 

https://wdr.unodc.org/
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. ٗٗ-ٔ(، ٔ)ٗمجمة دراسات عربية ف  عمـ النفس، . الديموغرافيةالمت يرات 
فاعمية الذات وعلبقتها بالمسئولية الاجتماعية (. ٕ٘ٔٓيوسؼ، ولاء سهيؿ. )
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