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 مُدتخمص الجراسة  
تيجف الجراسة الحالية لمكذف عؽ العلاقة بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى 

ل السُشبئة لجى عيشة مؽ طلاب كمية التخبية الشؾعية، ومعخفة أكثخ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعا
باليشاء الحاتى، وكحلػ معخفة الفخوق بيؽ مشخفزي ومختفعي اليشاء الحاتى، وتحكيقاً ليحا اليجف 

( مؽ 969( مؽ الحكؾر و)33( طالباً وطالبة مشيؼ)032أُجخيت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ)
الإناث مؽ طلاب كمية التخبية الشؾعية، بإستخجام مكياس إستخاتيجيات تشغيؼ 

(، ومكياس اليشاء 0299، تعخيب نادية محسؾد غشيؼ،Garnefski etal,2001عال:)إعجادالانف
الحاتى)إعجاد: الباحثة(، وقج أسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ 
إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية، كسا أشارت الشتائج 

ة إعادة التقييؼ الإيجابي ىي أكثخ استخاتيجية مُشبئة باليشاء الحاتى، وأن ىشاك فخوق أن استخاتيجي
 دالة إحرائياً بيؽ مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى لرالح مختفعي اليشاء الحاتى.

 استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال ، اليشاء الحاتى . :الكمسات السفتاحية
Emotion Regulation  Strategies  and Relation to The Subjective well-

Being of College of Specific Education student 

Abstract 

The current study aims to investigate the relationship between 

Emotion Regulation strategies and The Subjective well-Being of College 

of Specific Education student, and Identify the most Emotion Regulation 

strategies predicted with The Subjective well-Being  and the  sample of 
the study  consisted of "230" of university student ,"34" males and "196" 

females from College of Specific Education student. The researcher used  

the Emotion Regulation  strategies scale (prepared Garnefski etal,2001  
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translated by Nadia Goneim ,2019)And Subjective well-Being  scale 

(designed by the researcher), the psychometric study refere to a 
relationship between Emotion Regulation strategies and The Subjective 

well-Being of College of Specific Education student, and positive 

reappraisal strategy is the most strategy predict to The Subjective well-

Being, While there are statistically significant differences in the two 
dimensions(higher and lower  Subjective well-Being) ,The Subjective 

well-Being- College of Specific Education student at the level of higher 

The Subjective well-Being. 
Keywords: Emotion Regulation  strategies - The Subjective well-Being- 

College of Specific Education student from College of Specific Education 

 مقجمة الجراسة :
تُعج السخحمة الجامعية مؽ أىؼ السخاحل التى يتؼ فييا بشاء شخرية الفخد وفييا يدتظيع 
التعبيخ عؽ مذاعخه وآرائو مؽ خلال عسمية التفاعل مع الآخخيؽ لأنيا أكثخ السخاحل التى يقؾم 

 يكتذف ذاتو ويفيسيا ويفيؼ الآخخيؽ . فييا بالتفاعل الإجتساعى ومؽ خلاليا
ولكؽ عمي الرعيج الآخخ ىي أكثخ السخاحل التى يتؼ فييا تذكيل سمؾك الإندان أو  

تعجيمة بظخيقة أكثخ سيؾلة مؽ أي مخحمة عسخية أخخي ومؽ ثؼ تؾفيخ الجيج وإذا حجث عكذ 
ابية مع الآخخيؽ)أحسج ذلػ يؤدى لدؾء التؾافق وعجم التكيف مع الحياة وعجم إقامة علاقات إيج

 ( 991: 0200جلال،
فاليشاء الحاتى ىؾ شعؾر إيجابي يدتجل عميو مؽ خلال مجسؾعة مؽ السؤشخات الدمؾكية 
والانفعالية التي تجل عمي وصؾل الفخد لأعمي مدتؾيات الخضا عؽ ذاتو وعؽ حياتو وتقبمو ليا 

دعي للاستقلال وإقامة علاقات بذكل عام والدعي لتحقيق الأىجاف بشجاح وأىجاف ذات قيسة وال
اجتساعية إيجابية ومدتسخة مع الآخخيؽ كسا يختبط اليشاء الحاتي بذعؾر الفخد بالخاحة 

(. وأن 013، 0200)علا عبج الخحسؽ ، (Ruff,C&singer,B,2008, 20)والاطسئشان
قامة الأشخاص ذوى اليشاء الحاتى السختفع يتدسؾن بالإعتساد عمي الحات، مؾاجية الزغؾط، إ

علاقات جيجة مع الآخخيؽ، الذعؾر بسعشي الحياة، الخضا عؽ الحات، 
 Ryff&Singer,2008)الإيجابية)

وأنو مؽ أكثخ العؾامل السؤدية لميشاء الحاتى ىي قجرتو عمي تشغيؼ انفعالاتو بذكل جيج ، 
فى  حيث يذعخ الفخد بسدتؾى اليشاء الحاتى مؽ خلال الأساليب التى يتعامل بيا مع السؾاقف

الحياة اليؾمية وعميو إستخجام أساليب تتشاسب مع السؾاقف الحياتية  ليذعخ بالدعادة فى حيؽ أنو 
قج يدتخجم أساليب متشاقزة لسجاراة السؾقف التى يسخ بيا تجشباً لمذعؾر بالانفعالات الدمبية 

 وزيادة الانفعالات الدارة.
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م ما يدسى بتشغيؼ الانفعالات لحل فعشجما يتعخض لسؾقف إنفعالي ما فإنو يحاول أن يدتخج
السذكمة والتعامل مع أحجاث الحياة والتحكؼ في الانفعالات ومؽ ثؼ الذعؾر بالتؾافق والدعادة 
وذلػ عؽ طخيق استخجام الأساليب التكيفية السعخفية مثل تعجيل بعض الأفكار والتعخف عمييا 

ليب السحجدة ليرل ليحا اليجف ىحه والتعبيخ عشيا ولكشو يحتاج لبحل الكثيخ مؽ الجيج والأسا
( أن 0، 0200الأساليب تدسى بإستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية ، ويذيخ )محمد الدسؾر،

الذخص الحي يتستع بيشاء ذاتي مختفع ىؾ مؽ يدتظيع التحكؼ بسذاعخه ولجيو قجرة عمي قخاءة 
شغيؼ الانفعال والذعؾر مذاعخ الآخخيؽ، أى أن ىشاك علاقة بيؽ إستخجام إستخاتيجيات ت

 بالدعادة. 
وأشارت بعض الجراسات أنو مؽ أكثخ العؾامل التى تتشبأ بالخفالية الحاتية ىي كيف يشغؼ 

 ((Reepo,V,2011,9  .(Watcharakitippong, J etal.,2017,131)الافخاد مذاعخىؼ
 مذكمة الجراسة: 

يتعخضؾن عشج مخورىؼ ببعض تخجع مذكمة الجراسة إلى أن ىشاك الكثيخ مؽ الأشخاص 
السؾاقف الحياتيو إلي عجم قجرتيؼ عمي مؾاجية مذاعخىؼ والتعبيخ عشيا خلال ىحه السؾاقف أو يتؼ 
مؾاجيتيا بذكل غيخ مشاسب، والذعؾر بعجم الخضا وإنخفاض مدتؾى اليشاء الحاتى لجييؼ ويتؼ 

ة التى يتعخض ليا الفخد سؾاء ذلػ بذكل يؾمى، حيث أن اليشاء الحاتى  مُختبط بالسؾاقف الحياتي
في الأسخة أو مع الأصجقاء أو العسل والجراسة كسا أنيا مختبظة بالسذاعخ الدارة والغيخ سارة ، 
لحلػ نججىؼ يعسمؾن جاىجيؽ ويبحلؾن قرارى جيجىؼ لتشغيؼ انفعالاتيؼ لتجشب الإحداس بالألؼ 

 وزيادة الذعؾر بالدعادة.
أن إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال تمعب دورا ىاماً في رفع  وقج أشار العجيج مؽ الباحثيؽ إلى

 مدتؾى اليشاء الحاتى لجى الفخد وأن اليشاء الحاتى يختبط بذكل إيجابي بتشغيؼ الانفعالات.
( جاءت 0298فظبقاً لتقخيخ مؤشخ الدعادة العالسى لعام ) وبالشدبة لحجؼ إنتذار السذكمة

( 0202( عمي الرعيج العخبي ؛ بيشسا في عام )90د )( عالسياً ، والسخك909مرخ في السخكد )
( عمي الرعيج العخبي مؽ إجسالي 91( عالسياً وفي التختيب )938جاءت مرخ في التختيب )

( دولة حؾل أنحاء العالؼ ؛ حيث ترجرت دولة فشمشجا قائسة أسعج دولة في العالؼ وفقاً 936)
جنسارك والشخويج والدؾيج ، وجاءت في السخاكد لترشيفات تعديد الدعادة العالسى ثؼ اسكتمشجا وال

الثلاثة الأولي عخبياً البحخيؽ والإمارات والدعؾدية ، واعتسج مكياس الدعادة في ىحا السؤشخ عمي 
ثلاثة عشاصخ وىي تقييسات الفخد لمحياة ، والسذاعخ الإيجابية ، والسذاعخ الدمبية ، وأن 

لتخاجع لجى فئة الذباب أكثخ مؽ كبار الدؽ حيث أن مدتؾيات الدعادة والخضا تأخح طخيقيا في ا
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( WWW.worldhappiness.report) الذباب أكثخ بؤساً مؽ كبار الدؽ
(WWW.wikipedia.org) 

وكانت إحجى مؤشخات الدعادة التى جاءت في التقخيخ ىي الخضاعؽ الحياة والتى يتؼ 
ا لجييؼ أنيا الظخيقة التى يُغيخ بيا الشاس مذاعخىؼ ؛ وكيف يذعخون تجاه تؾجياتيؼ تعخيفي

ومدتقبميؼ ومجى رضاىؼ عؽ العلاقات والأىجاف والتعامل مع الحياة اليؾمية، كسا أكجت بعض 
التقاريخ أن الدعادة ليدت مقتخنة بالسال والؾضع الاقترادى فقط؛ بل ىي جسمة مؽ التؾازنات 

لاقترادية والاجتساعية والخضا عؽ الحياة التى تعظى للاندان شعؾر بالخاحة ومؽ الشفدية وا
البيجة والإحداس بالدعادة، وأشاروا إلي أن أكثخ العؾامل التى تداىؼ في تحقيق الدعادة ىي 
الجعؼ الاجتساعي والرحة الجيجة والذعؾر بؾجؾد ىجف في الحياة؛ حيث أن الجعؼ الاجتساعي 

فخد بالدعادة وأن الأجيال الأصغخ لا تحرل عمي الجعؼ الاجتساعي السشاسب يؤثخ في شعؾر ال
كسا أنيؼ يتعخضؾن لتفاعلات إجتساعية أقل بإستثشاء العلاقة مع الجيخان والسحيظيؽ. 

WWW.arabic.cnn.com)) 
"جاء ىحا التقخيخ طبقاً لذبكة حمؾل لمتشسية السدتجامة التابعة للأمؼ الستحجة التابعة 

 .WWW( أول مدح عالسي لمدعادة في العالؼ" )6246جالؾب ، وكان عام )لسؤسدة 
enterprise. News /Egypt / ar) 

أما عؽ مؾضؾع إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال فقج نال قجر كبيخ مؽ إىتسام الباحثيؽ لسا لو 
تشغيؼ مؽ دور كبيخ فى التآثيخ عمى العجيج مؽ الشتائج وتحقيق الأىجاف؛ حيث أن استخاتيجيات 

الانفعال ليا تآثيخ إيجابى عمي تحديؽ مدتؾى اليشاء الحاتى لجى الأفخاد، كسا أنيا تحسى وتعدز 
مكانة الفخد الإجتساعية وتجشبو الخفض الإجتساعى وتداعج الأفخاد فى تحقيق الأىجاف وشعؾرىؼ 

 بالدعادة.
السُشبئة باليشاء وأشارت بعض الجراسات الدابقة إلى أن تشغيؼ الانفعالات مؽ الستغيخات 

الحاتى، لأن الأفخاد يدعؾن جاىجيؽ لتعجيل ردود أفعاليؼ الانفعالية، ومؽ ثؼ زيادة السذاعخ 
 .(Verzeletti,C et al.,2016) (Aziz,A,2016,33:36) .الإيجابية

 ويسكؽ صياغة السذكمة في التداؤلات الأتية :
ل واليشاء الحاتى لجى طلاب ىل تؾجج علاقة إرتباطية بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعا -9

 كمية التخبية الشؾعية؟
ىل تشُبئ بعض أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال دون غيخىا باليشاء الحاتى لجى طلاب  -0

 كمية التخبية الشؾعية؟

http://www.worldhappiness.report/
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ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى لجى  طلاب  -3
 كمية التخبية الشؾعية ؟

 راسة :أىجاف الج
التعخف عمي العلاقة الإرتباطية بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى لجى  -9

 طلاب كمية التخبية الشؾعية.
التعخف عمي إمكانية التشبؤ باليشاء الحاتى مؽ خلال بعض أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ  -0

 الانفعال لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية.
مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى لجى  طلاب كمية التخبية التعخف عمي  الفخوق بيؽ  -3

 الشؾعية.
 أىسية الجراسة :
 الأىسية الشغخية 

تأتى الأىسية الشغخية لمجراسة الحالية مؽ قمة الجراسات العخبية التى تشاولت دراسة  -9
إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية وعلاقتيا باليشاء الحاتي لجى طلاب كمية التخبية 

لشؾعية ،حيث تعتبخ الجراسة الحالية مؽ الجراسات القميمة التى تشاولت إستخاتيجيات تشغيؼ ا
 " فى حجود عمؼ الباحثة" .      الانفعال ببعجييا التكيفي وغيخ التكيفي وذلػ

إضافة إطار نغخي ودراسات حجيثة لسؾضؾع الجراسة )إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال  -0
 اليشاء الحاتى(. –السعخفية 

 الأىسية التظبيكية 
قج تفيج الشتائج فى إعجاد بخامج إرشادية لتحديؽ اليشاء الحاتى باستخجام استخاتيجيات  -9

 تشغيؼ الإنفعال.
قج تُفيج الجراسة فى إعجاد مقاييذ ججيجة لكياس إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية  -0

 واليشاء الحاتى.
اتيجيات تشغيؼ الانفعال التى يدتخجميا قج تفيج الشتائج في إعجاد بخامج لتحديؽ إستخ  -3

 الأفخاد بذكل خاطئ.
 مرظمحات الجراسة :
 تعخيف تشغيؼ الانفعال

ىؾ إعادة صياغة الأفكار والدمؾكيات التي تؤثخ عمي الانفعالات التى يستمكيا الفخد 
 (Gross, R & John,2006,411)والتحكؼ فييا وكيفية التعبيخ عشيا فيسا بعج 
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 يات تشغيؼ الانفعال :تعخيف استخاتيج
ىي الظخق السعخفية الؾاعية التى يدتخجميا الفخد بيجف معالجة وضبط الاستثارة 

 (Garnefeski,N&Kraaij,V,2007,141)والسعمؾمات الانفعالية
 التعخيف الإجخائي لتشغيؼ الانفعال:

الإيجابية  تشغيؼ الانفعالات ىي ميارة يُتقؽ استخجاميا لتحديؽ الانفعالات وتُعخف الباحثة
والتقميل مؽ الانفعالات الدمبية ومؽ ثؼ تحدؽ رفالية الفخد وصحتو الشفدية وعلاقاتو الاجتساعية 
،وقج تكؾن ىحه السيارة بيجف التخفيف مؽ حجة الانفعالات وزيادة الانفعالات الإيجابية لديادة 

ل عمييا الظالب في الذعؾر بالدعادة وتجشب الإحداس بالألؼ، كسا أنو يقاس بالجرجة التى يحر
 مكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السُدتخجم في الجراسة الحالية بأبعاده.

 التعخيف الإجخائي لميشاء الحاتى
تُعخف الباحثة اليشاء الحاتى أنو رد فعل تقييسي لمذخص عؽ حياتو في الجؾانب الؾججانية 

لتقييؼ الؾججاني الانفعالي يتسثل في والسعخفية والتقييؼ السعخفي يتسثل في الخضا عؽ الحياة وا
الؾججان الإيجابي والؾججان الدمبي أى أنو "تقييسات معخفية وججانية" لحياة الفخد، كسا أنو يقاس 
بالجرجة التى يحرل عمييا الظالب في مكياس اليشاء الحاتى السُدتخجم في الجراسة الحالية 

مؽ اليشاء الحاتى، وتجل الجرجة السشخفزة  بأبعاده، حيث تجل الجرجة السختفعة عمي مدتؾى عالي
 عمي مدتؾى مشخفض مؽ اليشاء الحاتى.

 محجدات الجراسة :
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي لمتعخف عمي الغاىخة ووصفيا السحجدات السشيجية : 

ومعخفة الغخوف السحيظة ومعخفة خرائريا والسشيج الارتباطي لسعخفة ما إذا كان ىشاك 
( مؽ 032يؽ الستغيخيؽ أم لا، وطُبقت ىحه الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ )ثسة علاقة ب

طلاب وطالبات كمية التخبية الشؾعية بأقدام مختمفة، كسا استخجمت الباحثة لتظبيق ىحه 
، تخجسة نادية Garnefski etal,2001الجراسة مكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال :)إعجاد

 اليشاء الحاتى )إعجاد : الباحثة(.(، ومكياس 0299محسؾد غشيؼ،
  : تؼ تظبيق الجراسة الحالية في كمية التخبية الشؾعية بجامعة الدقازيقالسحجدات السكانية. 
  : طُبقت الجراسة الحالية في الفرل الجراسي الثاني مؽ العام الجراسى السحجدات الدمانية

 م.0203
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 الجراسات الدابقة: 
 بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى: الجراسات التى تشاولت العلاقة

 (Balzarotti, F ,et al.,2014)دراسة 
استيجفت الجراسة بحث العلاقة بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال وارتباطيا بالخفالية الشفدية 

( مؽ البالغيؽ والتى 372والحاتية، وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ )
%( مؽ طلاب الجامعة، بإستخجام استبيان 17( عام مشيؼ حؾالي )87-98) تتخاوح أعسارىؼ مؽ

 (Ryff,1989)ومكياس الخفالية الشفدية  (Garnefski et al.,2001)تشغيؼ الانفعال السعخفية 
، (Watson etal.,1988)ومكياس الخفالية الحاتية وىؾ مكياس التأثيخات الدمبية والإيجابية 

الشتائج إلي أن استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية فعالة بذكل مختمف في تعديد وتؾصمت 
رفالية الفخد وأن استخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي وإعادة التخكيد عمي التخظيط يختبظان بذكل 

الأقل إيجابي بكل مؽ الخفالية الحاتية والشفدية، وأن استخاتيجية الأجتخار والتيؾيل ولؾم الحات ىؼ 
 إرتباطاً بالخفالية الشفدية والحاتية.

 ((Duarte, A.,2015دراسة 
استيجفت الجراسة معخفة العلاقة بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية والاكتئاب 

وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ  ومعخفة الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث،
( مؽ السخاىقيؽ ،باستخجام قائسة بيػ للاكتئاب ومكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال 399)

وقج تؾصمت الشتائج إلي أن ىشاك علاقة إرتباطية بيؽ استخاتيجيات  ،)0229(لجارنفدكي وجخاكي
التيؾيل( بالاكتئاب وتختبط عكديا  إلقاء المؾم، تشغيؼ الانفعال الغيخ تكيفية )الاجتخار،

يجيات التكيفية مثل إعادة التقييؼ الايجابي، وأن استخاتيجية التيؾيل والاجتخار يعتبخوا بالاستخات
تذؾه معخفي يداىؼ في تظؾر وتفاقؼ أعخاض الاكتئاب وأن الإناث تسيل لاجتخار الأفكار والتيؾيل 
أكثخ مؽ الحكؾر عشج مؾاجية الأحجاث الدمبية وىحا يقؾد الشداء إلي التخكيد عمي وتزخيؼ 

 فكار الدمبية.الأ
 (Dinar,W,2016)دراسة 

استيجفت الجراسة إلي فحص العلاقة بيؽ تشغيؼ الانفعال والخفالية الذخرية حيث تشبأت 
الجراسة بؾجؾد علاقة إيجابية بيؽ الستغيخيؽ حيث تدبب تشغيؼ السذاعخ الإيجابية زيادة الخفالية 

يجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ الحاتية لجى السخاىقيؽ والعكذ صحيح، وتحكيقاً ليحا ال
( مؽ طلاب الرف الحادى عذخ وتؼ اختيارىؼ بذكل عذؾائى، باستخجام مكياس التشغيؼ 939)

الانفعالي والخفالية الحاتية وجسع السعمؾمات، وتؾصمت الشتائج إلي أن ىشاك علاقة إيجابية بيؽ 
 تشغيؼ الانفعال والخفالية الحاتية . 
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 (  (Verzeletti,C.,et al,2016دراسة 
استيجفت الجراسة معخفة العلاقة بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال والخفالية الشفدية 

( طالب وطالبة 633والاجتساعية ، وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ )
 عام،)99-93(% مؽ الحكؾر(، والتى تتخاوح أعسارىؼ بيؽ30% مؽ الإناث ، 18مؽ السخاىقيؽ )

ومكياس مؤشخات الؾجؾد السستمئ ،  (Gross&John,2003)باستخجام مكياس تشغيؼ الانفعالات 
وتؾصمت الشتائج إلي أن ىشاك علاقة إيجابية بيؽ الستغيخيؽ خاصة بعج الخضا عؽ الحياة الأكثخ 

لسستمئ ىي إرتباطاً بالخفالية الشفدية وأن أكثخ استخاتيجية مختبظة بارتفاع مؤشخات الؾجؾد ا
استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي وأن الحكؾر أكثخ رضا عؽ الحياة مؽ الإناث، ولا يؾجج تأثيخ 

 لمجشذ أو العسخ في استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال.
  (Azia,A,2016)دراسة 

استيجفت الجراسة استكذاف السدتؾى الأمثل للأداء الحى يعدز الخفالية ومؽ ثؼ تعديد 
ة الإيجابية مؽ خلال استخجام بعض استخاتيجيات تشغيؼ الانفعالات، وقج تؾصمت الرحة العقمي

الشتائج أن ىشاك ارتباط إيجابي لمخفالية مع استخاتيجية إعادة التقييؼ والتشفيذ وإرتباط سمبي بيؽ 
الخفالية واستخاتيجية الإلياء والقسع وأن الخفالية مختبظة بالسذاعخ الإيجابية كسا تسثل الحالة 
الغيخ مكتسمة لمرحة العقمية للأفخاد بذكل كبيخ لجى الأفخاد المحيؽ مؽ انخفاض الذعؾر بالخفالية 

 حيث تداعج السذاعخ الإيجابية في إصلاح السداج والقؾة الجاخمية والتفاعلات الاجتساعية.
 ((Panahi,s et al,.2016دراسة 

ل السعخفية عمي الخفالية الحاتية ، استيجفت الجراسة معخفة تأثيخ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعا
طالبا وطالبة مؽ الظلاب  133وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ 

مؽ الإناث، وقج تؾصمت الشتائج إلي أن ىشاك تأثيخ  379مؽ الحكؾر و911الساليدييؽ مشيؼ 
ي السشغؾر عمي الخفالية إيجابي لكل مؽ استخاتيجية إعادة التقييؼ، إعادة التخظيط، الؾضع ف

الحاتية وىشاك تأثيخ سمبي لكل مؽ استخاتيجية إلقاء المؾم عمي الحات والؾضع الكارثي عمي 
 الخفالية الحاتية حيث أن التأثيخ الأكبخ لإعادة التقييؼ الإيجابي.

 (Ortner,C etal.,2017)دراسة 
يجية ما تتشبأ بالاختبارات استيجفت الجراسة دراسة كيف أن لمسعتقجات حؾل استخجام استخات

الدمؾكية لتشغيؼ الانفعالات ومؽ ثؼ زيادة الخفالية الحاتية ، وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة 
( طالب وطالبة مؽ طلاب الجامعة ، باستخجام مكياس الخفالية 997عمي عيشة مكؾنة مؽ )

 Nelis)إعجاد  (Erp-r)ومكياس  (Pavot&Dienner,1993)إعجاد  (SWLS)الحاتية 
etal.,2011)  وقج تؾصمت الشتائج إلي أن السعتقجات ليا دور كبيخ في الاختيارات التشغيسية ،
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للأشخاص حؾل استخاتيجية ما وأنو بسجخد اعتقاد الفخد أن استخاتيجية ما ستداعجه عمي تشغيؼ 
جية الدمبية، وعشجما يتؼ انفعالاتو فيدتخجميا ومؽ ثؼ التشبؤ بالخفالية الحاتية وتخفيف الحالة السدا

التشغيؼ بذكل جيج يتؼ التغييخ في أربعة أبعاد وىي السذاعخ الحاتية والاستجابات الفديؾلؾجية 
 وتعبيخات الؾجو وزيادة الخفالية .

 (Extremera,N et al.,2020دراسة  )
سعخفية استيجفت الجراسة العلاقة بيؽ قجرة الحكاء العاطفي واستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال ال

الخضا عؽ الحياة( والتحكؼ في الستغيخات الاجتساعية وسسات  -ومؤشخات )الخفالية الشفدية 
(مؽ 903( طالب جامعي)378الذخرية، وتحكيقاً ليحا اليجف أجخيت الجراسة عمي)

( مؽ الإناث، باستخجام بعض الاستبيانات مثل مايخسالؾفي لمحكاء العاطفي 010الحكؾرو)
MSCETT   ( بشج مرسؼ لكياس الفخوع الأربعة لشغخية مايخوسالؾفي 939مؽ )وىؾ مكؾن

لمسذاعخ واستبيان تشغيؼ الانفعال السعخفي الشدخة الأسبانية يكيذ الاستخاتيجيات السعخفية التى 
عبارة مؾزعة عمي  36تسيد أسمؾب الفخد عشج الاستجابة للأحجاث السجيجة أو الدمبية ويتكؾن مؽ 

ات، لؾم الآخخ، القبؾل، إعادة التخظيط، إعادة التخكيد الإيجابي، التيؾيل، ( أبعاد وىى لؾم الح9)
ويكيذ  PWBإعادة التقييؼ الإيجابي، وضع الأمؾر في نرابيا، ومكياس الخفالية الشفدية 

جؾانب مختمفة مؽ الخفالية الشفدية فيحتؾى عمي ستة مقاييذ فخعية قبؾل الحات، العلاقات 
لشسؾ الذخري، الاتقان البيئى، الغخض في الحياة، وقج تؾصمت الشتائج الإيجابية مع الآخخيؽ، ا

إلي أن الحكاء العاطفي لو دور في فيؼ الأفخاد لتشغيسيؼ لانفعالاتيؼ كسا أن لو تآثيخ عمي 
 الخفالية الشفدية مؽ خلال الاستخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ الانفعال. 

 (Jannist,t etal.,2020)دراسة 
اسة إلي تجسيع الأدلة الستعمقة بالعلاقة بيؽ تشغيؼ الانفعالات والخفالية استيجفت الجر 
( دراسة مختمفة، وقج تؾصمت الشتائج إلى أن تشغيؼ الانفعال لا يختبط 31(الشفدية وذلػ بإجخاء

فقط بعمؼ الشفذ السخضي فقط ولكؽ يختبط أيزاً بالخفالية بذكل عام والخفالية الشفدية بذكل 
غيؼ الانفعال يحدؽ مؽ رفالية الأشخاص وخاصة الحيؽ يعانؾن مؽ خاص؛ حيث أن تش

اضظخابات نفدية، وأن استخاتيجية إعادة التقييؼ والقبؾل ليؼ علاقة مؾجبة بيشيؼ وبيؽ الخفالية، 
وان ىشاك علاقة سمبية بيؽ الاجتخار والخفالية وبذكل عام ىشاك علاقة إيجابية بيؽ استخاتيجيات 

يفية وبيؽ الخفالية، وأن ليا أىسية في تخفيف الأعخاض الشفدية، بيشسا ىشاك تشغيؼ الانفعال التك
 علاقة سمبية بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال الغيخ تكيفية والخفالية. 
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 (Naima Z etal.,2022)دراسة 
استيجفت الجراسة فعالية تجخل نفدي قائؼ عمي تشغيؼ الانفعالات لتعديد الخفالية الذخرية 

( مؽ 96ية لجى مخضى القمب، وتحكيقاً ليح اليجف أجخيت الجراسة عمي عيشة مكؾنة مؽ)الإيجاب
مخضي القمب والأوعية الجمؾية، باستخجام جمدات نفدية تخبؾية لسجة ستة أسابيع بعض الجمدات 
طبقت بؾاسظة اليؾاتف السحسؾلة وبعزيا طبقت وجيا لؾجو، وقج تؾصمت الشتائج إلي أنو يسكؽ 

أن تؤثخ عمي أمخاض القمب والأوعية الجمؾية؛ حيث أن أمخاض القمب لا تأتى مؽ للانفعالات 
العؾامل البيؾلؾجية فقط، ولكؽ تأتى أيزاً مؽ العؾامل الدمؾكية والشفدية والاجتساعية وتغيخ 
ومعيا بعض الاضظخابات مثل القمق والاكتئاب، ومؽ ثؼ فكان ىشاك حاجة لمتجخلات الشفدية 

مي تشغيؼ انفعالاتيؼ بظخيقة صحيحة لسشع الأمخاض السراحبة وتعديد لسداعجة السخضي ع
حيث كان لجمدات تشغيؼ الانفعال تأثيخات إيجابية لتحديؽ  نؾعية الحياة وتعديد الخفالية الحاتية؛

 الخفالية الحاتية.  
 التعقيب عمي الجراسات الدابقة بذكل عام:

ات تشغيؼ الانفعال دور محتسل وفعال في مؽ خلال الجراسات الدابقة وججنا أن لاستخاتيجي
الؾقاية والعلاج مؽ اضظخابات الدمؾك وتحديؽ الخفالية الشفدية لجى الأفخاد لحلػ يجب اختبار 
فاعمية ىحا الجور مؽ خلال دراسات تجخيبية، وأن استخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي وإعادة 

اطاً بذكل إيجابي بكل مؽ الخفالية الحاتية التخكيد عمي التخظيط مؽ أكثخ الاستخاتيجيات إرتب
 والشفدية.

 فخوض الجراسة :
تؾجج علاقة إرتباطية بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى لجى طلاب كمية  -9

 التخبية الشؾعية.
تشُبأ بعض أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال دون غيخىا باليشاء الحاتى لجى طلاب كمية  -0

 ؾعية.التخبية الش
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مختفعي ومشخفزى اليشاء الحاتى لجى طلاب كمية  -3

 التخبية الشؾعية.
 إجخاءات الجراسة :

 إستخجمت الجراسة السشيج الؾصفى.مشيج الجراسة: 
( طالباً وطالبة مؽ طلاب كمية 032أُجخيت الجراسة الحالية عمى عيشة قؾاميا ) عيشة الجراسة :

الشؾعية بجامعة الدقازيق، وطُبقت الجراسة عمى بعض طمبة وطالبات الأقدام السختمفة التخبية 
 )الإعلام التخبؾى، الإقتراد السشدلي، تكشؾلؾجيا التعميؼ، التخبية الفشية(.
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 تشقدؼ عيشة الجراسة إلى مجسؾعتان وىسا عيشة التقشيؽ وعيشة الجراسة الديكؾمتخية :
 يؽ " : السجسؾعة الأولى " عيشة التقش

( طالباً وطالبة لمتحقق مؽ صجق وثبات مقاييذ الجراسة، 922تكؾنت عيشة التقشيؽ مؽ )
 وتؼ إختيارىا بظخيقة عذؾائية.

 السجسؾعة الثانية " عيشة الجراسة الديكؾمتخية" :   
-98( طالباً وطالبة، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )032وكانت حجؼ عيشة الجراسة الأساسية) 

( مؽ الإناث مؽ طمبة وطالبات الأقدام السختمفة 933مؽ الحكؾر، و) (906،)عاماً ( 01
)الإعلام التخبؾى، الإقتراد السشدلي، تكشؾلؾجيا التعميؼ، التخبية الفشية( مؽ كمية التخبية الشؾعية 

 بجامعة الدقازيق.
 أدوات الجراسة وتذسل: 

تخجسة: نادية ، Garnefski etal,2001:)إعجادمكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال -9
 (.0299غشيؼ ،

 )إعجاد : الباحثة( مكياس اليشاء الحاتى -0
، تخجسة نادية Garnefski etal,2001أولًا: مكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال :)إعجاد

 (.6245محسؾد غشيؼ،
 ىجف السكياس :

تؼ إعجاد ىحا السكياس بيجف التعخف عمي الاستخاتيجيات أو الأساليب السعخفية "السعتقجات 
والأفكار" التى يفكخ فييا ويدتخجميا الأشخاص في تشغيؼ انفعالاتيؼ أثشاء مخورىؼ بسؾاقف الحياة 

أكثخ مؽ  اليؾمية، وقياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال السعخفية لمسخاىقيؽ والخاشجيؽ الحيؽ يبمغؾن 
 ( عاماً. 93)

 مبخرات استخجام السكياس :
 اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة عمي استخجام الشدخة الأصمية لمسكياس، والحي أعجه :)

Garnefski etal,2001،لكؾنو السكياس 0299، وتخجسة إلي العخبية نادية محسؾد غشيؼ،)
فة إلي أنو يتستع بسعاملات صجق وثبات الأكثخ استخجاماً في البيئة الأجشبية والعخبية، بالإضا

عالية، فيؾ مكياس يعتسج عمي أسمؾب التقجيخ الحاتي، وذلػ لكياس الاستخاتيجيات السعخفية 
 عاماً. 93لتشغيؼ الانفعال لمسخاىقيؽ والخاشجيؽ فؾق 

 وصف السكياس: 
كياس ( عبارة مؾجبة الإتجاه حيث تذيخ كل عبارة مؽ عبارات الس36يتكؾن السكياس مؽ )

إلي ما يفكخ فيو الفخد وليذ ما يفعمو بعج حجوث أحج السؾاقف الحياتية الدمبية، وىحه العبارات 
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( أبعاد مُقدسيؽ عمي أسمؾبيؽ وىسا: الاستخاتيجيات التكيفية الإيجابية في تشغيؼ 9مؾزعة عمي )
مؽ أربع  الانفعالات، والأساليب غيخ تكفية الدمبية في تشغيؼ الانفعالات، ويتكؾن كل بعج

 عبارات حيث يكيذ كل بعج استخاتيجية مختمفة لتشغيؼ الانفعال.
 ويحتؾى السكياس عمي : 

إعادة  -إعادة التقييؼ الإيجابي -التخظيط -استخاتيجيات )التقبل الاستخاتيجيات التكيفية وتذسل
 وذلػ عمي الشحؾ التالي :التقميل مؽ أىسية الأحجاث الدمبية(  -التخكيد الإيجابي

 (09، 02، 99، 0عبارات وتقاس بالعبارات ) 3يذسل البعج  التقبل -9
 (33، 03، 91، 6عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  إعادة التخظيط  -0
 (39، 00، 93، 3عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  إعادة التقييؼ الإيجابي -3
 (31، 06، 97، 8بارات ) عبارات وتقاس بالع 3يذسل البعج  إعادة التخكيد الإيجابي -3
، 98، 9عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  وضع الأمؾر في إطارىا الرحيح -1

07 ،36.) 
التيؾيل(  -الاجتخار -لؾم الآخخيؽ  -استخاتيجيات )لؾم الحات الاستخاتيجيات غيخ تكيفية وتذسل

 كالتالي:
 ( 08، 99، 92، 9عبارات وتقاس بالعبارات ) 3يذسل البعج  لؾم الحات -9
 (32، 09، 90، 3عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  لؾم الآخخيؽ -0
 (33، 01، 96، 7عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  الاجتخار -3
 (30، 03، 93، 1عبارات وتقاس بالعبارات )  3يذسل البعج  التفكيخ الكارثي -3

يفكخ فيو وليذ ما يفعمو بعج  حيث يُظمب مؽ الظالب الإجابة عؽ الأسئمة السختبظة بسا
حجوث أحج السؾاقف الحياتية الدمبية ، ويحاول الإجابة عشيا بأكبخ قجر مؽ الرخاحة والرجق 
؛حيث أنو لا تؾجج إجابة صحيحة وإجابة خاطئة ولكؽ يختار الإجابة التى تسثل أقخب شئ إلي 

ة مؽ خسدة إجابات ويتؼ ما يفكخ فيو بعج السؾاقف الدمبية، ويجاب عشو باختيار إجابة واحج
 -98تظبيق السكياس عمي عيشة مؽ طلاب كمية التخبية الشؾعية والتى تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )

 ( عاماً وليذ ىشاك زمؽ محجد للإجابة.01
 ترحيح السكياس :

إعتسجت طخيقة ترحيح السكياس عمي وضع درجة لكل استجابة، حيث أن كل بُعج يحتؾى 
ويتؼ الإجابة عمي كل عبارة بإختيار إجابة واحجة مؽ خسدة إجابات عمي عجد مؽ العبارات، 

غالباً، دائساً( يختار مشيا الظالب مايشاسب حالتو، ويتؼ ترحيح -أحياناً  -وىي )مظمقاً، نادراً 
 السكياس عمي الشحؾ التالي :
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، دائساً)خسذ مظمقاً)درجة واحجة(، نادراً )درجتان( ،أحياناً )ثلاثة درجات(، غالباً)أربعة درجات(
( درجة، وتجل الجرجة السختفعة 02-3درجات(، وتتخاوح درجات كل بُعج مؽ الأبعاد التدعة بيؽ )

 عمي تؾجو الظالب لاستخجام ىحه الاستخاتيجية أكثخ مؽ غيخىا.
 تؾزيع عبارات مكياس استخاتيجيات تشغيؼ اليشاء الحاتى عمي الأبعاد الفخعية ( 4ججول رقؼ ) 

 أرقام العبارات عجد العبارات  عية لمسكياسالأبعاد الفخ  م
 استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال التكيفية

 09 -02 -99 -0 3 التقبل 9
 33 -03 -91 -6 3 إعادة التخظيط 0
 39 -00 -93 -3 3 إعادة التقييؼ الإيجابي 3
 31 -06 -97 -8 3 إعادة التخكيد الإيجابي 3
 36 -07 -98 -9 3 وضع الأمؾر في إطارىا الرحيح 1

 استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال غيخ التكيفية
 08 -99 -92 -9 3 لؾم الحات 6
 32 -09 -90 -3 3 لؾم الآخخيؽ 7
 33 -01 -96 -7 3 الاجتخار 8
 30 -03 -93 -1 3 التفكيخ الكارثي 9

 السرخية :الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الاستخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ الانفعال في البيئة 
 . ( مؽ السخاىقيؽ038تؼ تظبيق السكياس عمي عيشة مكؾنة مؽ )العيشة: 

 :  Validityصجق السكياس 
 الرجق العاممي لمسكياس :

( التحميل العاممي 0299لمتحقق مؽ الرجق العاممي لمسكياس استخجمت )نادية غشيؼ ،
فاريسكذ بإستخجام مجسؾعة بظخيقة السكؾنات الأساسية )ليؾتميشج( وتجويخ السحاور بظخيقة 

البخامج الإحرائية لكايدر عمي الأبعاد الفخعية لمسكياس، حيث أسفخت نتائج الرجق العاممي عؽ 
( ويفدخ ىحان العاملان 779,6( و)390,8تذبع بشؾد السكياس عمي عامميؽ بجحر كامؽ )

 % ( مؽ التبايؽ الكمي.971,30)
كسا أسفخ التحميل العاممي عمي استخلاص عامميؽ رئيدييؽ تذبعت عمييسا عبارات 
السكياس العامل الأول تذبعت عميو كل العبارات الستعمقة بالاستخاتيجيات الإيجابية التكيفية تذبعاً 

، 99، 9، 8، 6، 3، 0وىي العبارات التى تحسل أرقام ) (3,2)دالًا أكبخ مؽ محػ جميفؾرد 
( وكانت ندبة التبايؽ 36، 31، 33، 39، 09، 07، 06، 03، 00، 02، 98، 97، 91، 93

%( ويسكؽ تدسية ىحا العامل بالاستخاتيجيات السعخفية 366,03السفدخ ليحا العامل ىي ) 
التكيفية لتشغيؼ الانفعال ، بيشسا العامل الثاني قج تذبعت عميو كل العبارات الستعمقة 
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، 90، 92، 7، 1، 3، 9تكيفية وىي العبارات التى تحسل أرقام ) بالاستخاتيجيات الدمبية الغيخ
( ويسكؽ تدسية ىحا العامل بالاستخاتيجيات 33، 30، 32، 08، 01، 03، 09، 99، 96، 93

 السعخفية غيخ التكيفية لتشغيؼ الانفعال.
 ثبات السكياس :

س حداب ثبـات مقيـا( 0299استخجمت )نادية غشيؼ ،لمتحقق مؽ ثبات السكياس 
الاسـتخاتيجيات السعخفيـة لتشغـيؼ الانفعـال بظخيقـة ألفـا كخونبـاخ وذلػ عمي العيشة الكمية لمجراسة 

( طالباً وطالبة، وقج أوضحت نتائج الثبات بتستع أبعاد السكياس والجرجة الكمية لو 038)ن=
-,19ية بيؽ )بجرجة جيجة مؽ الثبات، إذ تخاوحت مؤشخات ثبات الأبعاد للاستخاتيجيات الإيجاب

( إذ , 69- ,62(، وتخاوحت مؤشخات ثبات الأبعاد للاستخاتيجيات الدمبية بيؽ          ) ,99
يتــزح أن قـيؼ مؤشخات ثبـات ألفـا كخونبـاخ لأبعـاد مقيـاس الاسـتخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ 

 .الانفعال عمى درجة عالية مؽ الثبات مسا يجل عمى تستع السكياس بالثبات
مؤشخات الثبات بظخيقة معامل ألفا كخونباخ لأبعاد لسكياس الاستخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ الانفعال  (6ول) جج

 (614)ن=
 معامل ألفا كخونباخ الأبعاد

 ,66 لؾم الحات
 ,62 لؾم الآخخيؽ

 ,19 التقبل
 ,69 إعادة التقييؼ الإيجابي

 ,70 التخكيد الإيجابي
 ,61 التخظيط

 ,69 الكارثيالتفكيخ 
 ,60 الاجتخار

 ,99 التقميل مؽ أىسية الأحجاث الدمبية
 (:422صجق مكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي عيشة الجراسة الحالية )ن= 

ولحداب ثبات مكياس استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي العيشة الحالية تؼ حداب معامل الثبات 
( طالب وطالبة ، بإستخجام 922حدابو عمي عيشة عجدىؼ )السكياس عمي العيشة الحالية فتؼ 

( والحي يُظمق عميو إسؼ (Spssمعادلة ألفاكخونباخ السُعجة بؾاسظة بخنامج الحدمة الإحرائية (
( ويتزح ذلػ مؽ الججول ,776، وكانت قيسة معاملات الثبات للأبعاد ) Alphaمعامل ألفا 

 الآتي:
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معامل ألفا كخونباخ لأبعاد لسكياس الاستخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ مؤشخات الثبات بظخيقة  ( 1ججول ) 
 (422الانفعال )ن=

 معامل ألفا كخونباخ الأبعاد
 ,103 لؾم الحات

 ,699 لؾم الآخخيؽ
 ,667 التقبل

 ,110 إعادة التقييؼ الإيجابي
 ,719 التخكيد الإيجابي

 ,633 التخظيط
 ,110 التفكيخ الكارثي

 ,190 الاجتخار
 ,117 التقميل مؽ أىسية الأحجاث الدمبية

 ,776 الجرجة الكمية
 ثانياً: مكياس اليشاء الحاتى )إعجاد : الباحثة(

قامت الباحثة ببشاء السكياس وفقاً لسا  صُسست ىحه الآداة  لكياس أبعاد اليشاء الحاتى ، حيث
 :يمى

 إستظلاع رآى لظلاب كمية التخبية الشؾعية )ذكؾر / إناث( : -4
( طالباً وطالبة وتؼ إختيارىؼ بظخيقة 91قامت الباحثة بإجخاء إستظلاع رآى عمى عجد )

عذؾائية ،وذلػ بدؤاليؼ عؽ ىل يذعخون باليشاء الحاتى في حياتيؼ؟ وإذا كانت الإجابة نعؼ فسا 
ىى السذاعخ والأحاسيذ التى تذعخ بيا ؟ وماىى السؾاقف التى تذعخ فييا باليشاء الحاتى؟  

 ج معخفتيؼ بسفيؾم اليشاء الحاتى. وذلػ بع
 الإطلاع عمى بعض الجراسات الدابقة والسقاييذ الدابقة لميشاء الحاتى ومشيا : -6

  تؼ الإطلاع عمي الأطخ الشغخية التى تشاولت اليشاء الحاتى مؽ دراسات وبحؾث
( )لبشي 0209سابقة كان اليشاء الحاتى محؾر اىتساميا مثل دراسة )نادر السظارنة،

 Chen( )0200( )فاطسة السجني،0228( )أحسج عكاشة،0297يب،الخظ
etal.,2006.) 

  تؼ الاطلاع عمي عجد مؽ السقاييذ والاختبارات الدابقة التى أعُجت لكياس اليشاء
الحاتى والخضا عؽ الحياة وذلػ لتحجيج أبعاد السكياس الحالي حدب أىسيتيا الشدبية 

أبعاد وعجد عبارات كل بعج بشاء عمي  في الجراسات والأبحاث الدابقة،وتؼ تحجيج
 ماتشاولتو السقاييذ التى أعُجت لكياس اليشاء الحاتى.
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وبعج اطلاع الباحثة عمي الإطار الشغخى والجراسات الدابقة والسقاييذ التي تشاولت 
اليشاء الحاتى ودراسة أبعاده، قامت الباحثة بإعجاد الرؾرة الأولية لسكياس اليشاء الحاتى والتى 

 كؾن مؽ ثلاثة أبعاد.تت
 وصف السكياس: 

( عبارة مؾزعة عمي ثلاثة أبعاد وىي )الخضا عؽ 30يتكؾن مكياس اليشاء الحاتى مؽ )
الحياة، الؾججان السؾجب، الؾججان الدالب (، لسعخفة مدتؾى الخفالية التى يعيذيا الفخد طبقاً 

 لتقييسيؼ لجؾانب حياتيؼ السختمفة.
 -لميشاء الحاتى الحي بُشي عمي أساسو السكياس ىؾ مايمي:وكان التعخيف الإجخائي 

 :التعخيف الإجخائي لميشاء الحاتى
رد فعل تقييسى لمذخص عؽ حياتو في الجؾانب الؾججانية والسعخفية،  تُعخفو الباحثة بأنو

والتقييؼ السعخفي بيتسثل في الخضا عؽ الحياة والتقييؼ الؾججاني الانفعالي بيتسثل في الؾججان 
 لدمبي والإيجابي أى )تقييسات وججانية معخفية( لحياة الفخد.ا

  -تعخيفات أبعاد مكياس اليشاء الحاتى:
 التعخيف الإجخائي لمبعج الأول )الخضا عؽ الحياة(: 

سؾاء مؽ الأسخة والجراسة وعلاقتو  ىؾ تقييؼ معخفي يذسل كل جؾانب حياة الفخد بذكل عام
، 97، 93، 93، 92، 9، 6، 1، 0، 9) وىي العبارات رقؼعبارة  00يذسل البعج ، و بسؽ حؾلو

98 ،09 ،00 ،01 ،06 ،09 ،30 ،33 ،36 ،37 ،32 ،39 ،30.) 
ويذيخ ىحا البعج لمسذاعخ الإيجابية التعخيف الإجخائي لمبعج الثاني )الؾججان الإيجابي(: 

تزؼ عبارات  92ويذسل البعج تجاه أحجاث الحياة سؾاء كانت مذاعخ فخح أو إرتياح وغيخىا، 
 (.38، 33، 32، 07، 03، 99، 91، 99، 7، 3وىي العبارات رقؼ ) السذاعخ الإيجابية

ويذيخ ىحا البعج لمسذاعخ الدمبية تجاه التعخيف الإجخائي لمبعج الثالث )الؾججان الدمبي(: 
تزؼ السذاعخ عبارات  92ويذسل البعج أحجاث الحياة سؾاء مذاعخ حدن أو غزب وغيخىا، 

 (. 39، 31، 39، 08، 03، 02، 96، 90، 8، 3وىي العبارات رقؼ )  الدمبية
 ( تؾزيع عبارات مكياس اليشاء الحاتي عمي الأبعاد الفخعية 1ججول رقؼ ) 

 أرقام العبارات عجد العبارات  الأبعاد الفخعية  م
 -09 -98 -97 -93 -93-92 -9 -6-1 -0 -9 00 الخضا عؽ الحياة  4

00- 01- 06- 09- 30- 33- 36- 37- 32- 
39- 30 

 38 -33 -32 -07 -03 -99 -91 -99 -7 -3 92 الؾججان الإيجابي 6
  39-31 -39 -08 -03 -02 -96 -90 -8 -3 92 الؾججان الدمبي  1
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 ترحيح السكياس
إعتسجت طخيقة ترحيح السكياس عمي وضع درجة لكل استجابة ،حيث أن كل بُعج يحتؾى 
عمي عجد مؽ السفخدات وتقع إجابتيا عمي واحجة مؽ الثلاث إستجابات فكان ترحيح العبارات 

 عمي الشحؾ التالي: 
نادراً )درجة واحجة( ،أحياناً )درجتان( ، دائساً )ثلاث درجات( وتجل الجرجة السختفعة عمي 
البعج الأول والثاني بتستع الظلاب بقجر مختفع مؽ اليشاء الحاتى وتجل الجرجة السختفعة عمي البعج 

  الثالث بتستع الظلاب بقجر مشخفض مؽ اليشاء الحاتى. 
تظبيق في الجراسة الحالية قامت الباحثة بتظبيق السكياس ولمتأكج مؽ صلاحية السكياس لم

( عاماً ثؼ تؼ 01-98( طالباً وطالبة، والتى تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )922عمي عيشة مكؾنة مؽ )
 حداب الرجق والثبات لمسكياس.

 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اليشاء الحاتى )إعجاد الباحثة(:
 اتى:الإتداق الجاخمي لسكياس اليشاء الح

ولحداب الإتداق الجاخمي قامت الباحثة بإجخاء لتحميل عبارات أبعاد مكياس اليشاء الحاتي 
عؽ طخيق حداب معاملات الإرتباط بيؽ درجات كل عبارة مؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية 

بعادىا لمبعج التى تشتسى إليو لكل بعج عمي حجه ، وذلػ لسعخفة العبارات التى لا تختبط بالبعج واست
 -. ويتزح ذلػ مؽ الججول الآتى:

 (422( حداب الإتداق الجاخمي لعبارات مكياس اليشاء الحاتي )ن= 1ججول ) 
 البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول

 الؾججان الدمبي الؾججان الإيجابي الخضا عؽ الحياة
رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 رقؼ العبارة الجلالة

معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

9 39, 29, 3 63, 29, 3 66, 29, 
0 10, 29, 7 79, 29, 8 69, 29, 
1 39, 29, 99 62, 29, 90 19, 29, 
6 17, 29, 91 80, 29, 96 60, 29, 
9 36, 29, 99 73, 29, 02 17, 29, 
 ,29 ,19 03 ,29 ,19 03 غيخ دالة ,23 92
93 01, 21, 07 36, 29, 08 61, 29, 
93 00, 21, 32 09, 29, 39 60, 29, 
 غيخ دالة ,98 31 ,29 ,66 33 ,29 ,36 97
98 31, 29, 38 69, 29, 39 18, 29, 
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09 60, 29,       
       غيخ دالة ,93- 00
01 31, 29,       
06 13, 29,       
09 -23, 29,       
30 17, 29,       
33 13, 29,       
36 69, 29,       
37 68, 29,       
32 17, 29,       
39 38, 29,       
30 33, 29,       

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمي:
: جسيع معاملات الإرتباط بيؽ درجات كل عبارة، والجرجة  البعج الأول )الخضا عؽ الحياة(

 ( لحلػ تؼ ححفيا.90، 92الكمية لمبعج دالة إحرائياً ماعجا العبارة رقؼ )
: جسيع معاملات الإرتباط بيؽ درجات كل عبارة،  البعج الثاني )الؾججان الإيجابي(

 والجرجة الكمية لمبعج دالة إحرائياً.
: جسيع معاملات الإرتباط بيؽ درجات كل عبارة،  الدمبي( البعج الثالث )الؾججان 

 ( لحلػ تؼ ححفيا. 31والجرجة الكمية لمبعج دالة إحرائياً ماعجا العبارة رقؼ )
 (422( حداب الإتداق الجاخمي لأبعاد مكياس اليشاء الحاتي )ن= 2ججول ) 

 الؾججان الدمبي الؾججان الإيجابي الخضا عؽ الحياة الأبعاد
 **,126- **,321 ---- عؽ الحياة الخضا

 **,114- ---- **,321 الؾججان الإيجابي
 ----- **,114- **,126- الؾججان الدمبي

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمي:
  وكان معامل الإرتباط ,721أن معامل إرتباط البعج الأول بالبعج الثاني عشج درجة **

، وأن معامل إرتباط البعج الأول بالبعج الثالث عشج  29,2دال إحرائياً عشج مدتؾى 
 . 29,2وكان معامل الإرتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى  ,**126-درجة 

  معامل الإرتباط  ** وكان,721أن معامل إرتباط البعج الثاني بالبعج الأول عشج درجة
عج الثالث عشج ، وأن معامل إرتباط البعج الثاني بالب 29,2دال إحرائياً عشج مدتؾى 

 . 29,2وكان معامل الإرتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى ,** 114-درجة 
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  وكان معامل الإرتباط ,** 126-أن معامل إرتباط البعج الثالث بالبعج الأول عشج درجة
، وأن معامل إرتباط البعج الثالث بالبعج الثاني عشج  29,2دال إحرائياً عشج مدتؾى 

 . 29,2الإرتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى  وكان معامل**,114-درجة 
 : تؼ حداب الرجق بالظخق الآتية: Validityصجق السكياس 

 الرجق الغاىخى )صجق السحكسيؽ(:
لتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق تؼ عخض الرؾرة الأولية لمسكياس عمي مجسؾعة مؽ 

دام الرحة الشفدية السحكسيؽ ، والحي بمغ عجدىؼ سبعة محكسيؽ مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بأق
بكمية التخبية جامعة الدقازيق، وقدؼ عمؼ الشفذ بكمية الآداب جامعة الدقازيق، وقدؼ العمؾم 
الشفدية والتخبؾية بكمية التخبية جامعة الدقازيق، وذلػ بعج وضع التعخيف الإجخائي لميشاء الحاتى، 

 وتعخيف كل بعج مؽ أبعاد السكياس لتحجيج ما يمي:
 بعاد لسؾضؾع السكياس.مجى ملائسة الأ -9
 مجى إرتباط العبارة بالبعج التى تشتسى إليو. -0
 الرياغة السلائسة لمعبارة. -3

حيث تؼ الظمب مؽ الدادة السحكسيؽ إبجاء آرائيؼ بذأن السكياس وإجخاء التعجيلات السشاسبة 
 لو، وقج أسفخت آراء الدادة السحكسيؽ ما يمي:

 تعجيل صياغة بعض العبارات لتكؾن ملائسة.
 وقج أعيخت آراء السحكسيؽ أن ىحا الشؾع مؽ الرجق يتؾافخ في ىحا السكياس.

ثؼ قامت الباحثة بإعجاد الرؾرة الشيائية لمسكياس بعج إجخاء التعجيلات في الرياغة المغؾية 
( 30لمعبارات ومجى ملائستيا للأبعاد التى أشار إلييا السحكسؾن ، وكان عجد عبارات السكياس )

( لمبعج الأول، 9بت الباحثة عبارات السكياس تختيب دائخياً بحيث تكؾن العبارة رقؼ )عبارة، ثؼ رُت
( لمبعج الثالث حتي يتجشب السفحؾص معخفة 3( لمبعج الثانى، والعبارة رقؼ )0والعبارة رقؼ )

 اتجاىات العبارات في السكياس.
 حداب صجق السفخدة:

 الحاتىحداب صجق السفخدة لإختبار اليشاء  (3ججول )
 البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول

 الؾججان الدمبي الؾججان الإيجابي الخضا عؽ الحياة
 رقؼ

 السفخدة
معامل صجق 

رقؼ  الجلالة السفخدة
 السفخدة

معامل صجق 
رقؼ  الجلالة السفخدة

 السفخدة
معامل صجق 

 الجلالة السفخدة

4 114, 24, 1 134, 24 1 114, 24, 
6 133, 24, 3 142, 24 4 154, 24, 
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1 162, 24, 44 154, 24 46 124, 24, 
2 126, 24, 41 315, 24 42 146, 24, 
5 636, 21, 45 242, 24 62 112, 24, 
 ,24 ,116 61 24 ,141 61 غيخ دالة ,242 42
 ,24 ,164 64 24 ,121 63 غيخ دالة ,411 41
 ,24 ,142 14 ,21 ,645 12 غيخ دالة ,442 41
 غيخ دالة ,221 11 24 ,161 11 ,24 ,131 43
44 114, 24, 14 145, 24 15 163, 24, 
64 165, 24,       
       غيخ دالة ,421- 66
61 113, 24,       
62 112, 24,       
       غيخ دالة ,421- 65
16 146, 24,       
11 112, 24,       
12 161, 24,       
13 221, 24,       
12 132, 24,       
14 644, 21,       
16 114, 24,       

  Reliabilityثبات السكياس
قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السكياس عمي عيشة استظلاعية مؽ عيشة الجراسة 

( طالب وطالبة مؽ طلاب كمية التخبية الشؾعية بجامعة الدقازيق ، 922الحالية وعجدىؼ )
( والحي يُظمق (SPSSباستخجام معادلة ألفاكخونباخ السُعجة بؾاسظة بخنامج الحدمة الإحرائية 

( ,739، وقج تخاوحت قيؼ معاملات الثبات للأبعاد مابيؽ ) Alphaفا عميو إسؼ معامل أل
 -ويتزح ذلػ في الججول الآتي:( ,839و)

 
 
 
 
 



 

- 4422 - 
  م6261 أكتؾبخ – (62مدمدل العجد ) –الخابع العجد  – العاشخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

مؤشخات ثبات أبعاد ومكياس اليشاء الحاتى بإستخجام معامل ألفاكخونباخ مع ححف درجة العبارة  ( 4ججول ) 
 مؽ الجرجة الكمية

 الدمبيالؾججان  الؾججان الإيجابي الخضا عؽ الحياة
 ,332معامل ألفاكخونباخ= ,414معامل ألفاكخونباخ= ,315معامل ألفاكخونباخ=

رقؼ 
 العبارة

معامل 
ألفاكخونباخ 
عشج ححف 

 العبارة

 
 الحالة

رقؼ 
 العبارة

معامل 
ألفاكخونباخ 
عشج ححف 

 العبارة

 
 رقؼ العبارة الحالة

 معامل
 ألفاكخونباخ
 عشج ححف
 العبارة

 الحالة

4 315,  1 462,  1 312,  
6 311,  3 442,  4 316,  
1 312,  44 445,  46 315,  
2 363,  41 351,  42 314,  
5 316,  45 353,  62 314,  
  ,316 61  ,445 61 تححف ,314 42
  ,313 64  ,461 63 تححف ,316 41
  ,311 14 تححف ,413 12 تححف ,311 41
 تححف ,342 11  ,442 11  ,311 43
44 312,  14 443,  15 311,  
64 364,        
       تححف ,351 66
61 312,        
62 365,        
       تححف ,333 65
16 362,        
11 364,        
12 366,        
13 341,        
12 361,        
14 314,        
16 313,        
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 اليشاء الحاتى بعج ححف العبارات السدتبعجةقيؼ معاملات ثبات مكياس  ( 5ججول ) 

 الأبعاد
 معامل

 ألفاكخونباخ
العبارة 
 نص العبارة التى تؼ ححفيا السححوفة

 
 الخضا عؽ الحياة

 
315, 
 
 

 حخصي عمي أداء العبادات يذعخني بالظسأنيشة 42
 أشعخ بالإرتياح عشجما أستظيع الديظخة عمي انفعالاتي 41
 الجامعةأحب الحىاب إلي  41
 أنا غيخ راضي عؽ شكل جدسى 65

 أسعي لأكؾن بحال جيج 12 ,414 الؾججان الإيجابي
 أتؾقع أن القادم في حياتي سيكؾن أسؾأ 11 ,332 الؾججان الدمبي

 يتزح مؽ الججول مايمي:
بسقارنة معاملات ألفا في حالة ححف درجة العبارات مؽ  البعج الأول )الخضا عؽ الحياة(:

( وجج أن جسيعيا أقل مؽ باستثشاء العبارة ,739الجرجة الكمية بسعامل ألف العام والحى يداوي )
 ( وتؼ ححفيؼ وىحا يعشي أن معغؼ العبارات ثابتة.09، 93، 93، 92رقؼ)

في حالة ححف درجة العبارات مؽ  بسقارنة معاملات ألفا البعج الثانى )الؾججان الإيجابي(:
( وجج أن جسيعيا أقل مؽ باستثشاء العبارة ,839الجرجة الكمية بسعامل ألف العام والحى يداوي )

 ( وتؼ ححفيا وىحا يعشي أن معغؼ العبارات ثابتة.32رقؼ)
بسقارنة معاملات ألفا في حالة ححف درجة العبارات مؽ  البعج الثالث )الؾججان الدمبي(:

( وجج أن جسيعيا أقل مؽ باستثشاء العبارة ,772ة الكمية بسعامل ألف العام والحى يداوي )الجرج
 ( وتؼ ححفيا وىحا يعشي أن معغؼ العبارات ثابتة.31رقؼ)

 مؤشخات ثبات أبعاد مكياس اليشاء الحاتى بعج ححف العبارات السدتبعجة (42ججول )
 كخونباخمعامل الثبات بظخيقة ألفا  عجد العبارات البعج

 ,414 43 الخضا عؽ الحياة 
 ,413 5 الؾججان الإيجابي
 ,342 5 الؾججان الدمبي

 الأساليب الإحرائية 
  معامل الإرتباط البديط لبيخسؾنSimple Pearson,s Correlation 
  تحميل الإنحجار الستجرجStepwise Reg ، 
 .اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات السدتقمة 
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 الجراسة الديكؾمتخية ومشاقذتيا:نتائج 
 إختبار صحة الفخض الأول ومشاقذة نتائجو :

: " تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء عمى ويشص -4
 الحاتى لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية ". 

 Pearson"وتؼ إختبار صحة الفخض الأول بإستخجام معامل الإرتباط بيخسؾن "
Correlation Coefficent  لسعخفة قؾة العلاقة بيؽ إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال لجى طلاب

 كمية التخبية الشؾعية.
معاملات الإرتباط بيؽ إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى لجى طلاب كمية التخبية  (44ججول ) 

 (612الشؾعية ، )ن=
 الؾججان الدمبي ان الإيجابيالؾجج الخضا عؽ الحياة الأبعاد

 **,31 ,90- *,91- لؾم الحات
 ,29 ,26 ,27 التقبل

 **,00 ,99- ,29- لؾم الاخخيؽ
 **,97- **,33 **,39 إعادة التقييؼ الإيجابي

 **,33 **,06- **,02- التفكيخ الكارثي
 *,96- **,09 **,30 إعادة التخظيط

 **,31 ,1- ,21 الاجتخار
 ,99- **,33 **,03 الإيجابيإعادة التخكيد 

 **,93 ,29 ,29 وضع الأمؾر في اطارىا الرحيح
 ,24**دالة عشج                                    ,21*دالة عشج              

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمي: 
  بيؽ بعج لؾم الحات والخضا عؽ  ,21تؾجج علاقة إرتباطية سالبة دالة إحرائياً عشج

الحياة ، ولا تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعج لؾم الحات والؾججان الإيجابي ، 
بيؽ بعج لؾم الحات والؾججان  ,29وتؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج 

 الدمبى.
 اد الثلاثة لميشاء لا تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعج التقبل والأبع

 الؾججان الدمبي(. -الؾججان الإيجابي-الحاتي)الخضاعؽ الحياة 
  لا تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعج لؾم الآخخيؽ وبعجى الخضا عؽ الحياة

بيؽ بعج لؾم  ,29والؾججان الإيجابي، وتؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج 
 الآخخيؽ والؾججان الدمبي.
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  بيؽ بعج إعادة التقييؼ الإيجابي  ,29تؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً دالة عشج
 الؾججان الدمبي(.-الؾججان الإيجابي-والأبعاد الثلاثة لميشاء الحاتى )الخضا عؽ الحياة 

  بعج التفكيخ الكارثى وبعجى  بيؽ ,29تؾجج علاقة إرتباطية سالبة دالة إحرائياً عشج
الخضا عؽ الحياة والؾججان الإيجابي، وتؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج 

 بيؽ بعج التفكيخ الكارثي والؾججان الدمبي. ,29
  بيؽ بعج إعادة التخظيط وبعجى  ,29تؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج

يجابي، وتؾجج علاقة إرتباطية سالبة دالة إحرائياً عشج الخضا عؽ الحياة والؾججان الإ
 بيؽ بعج إعادة التخظيط والؾججان الدمبي. ,21

  لا تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعج الاجتخار وبعجى الخضا عؽ الحياة
بيؽ بعج  ,29والؾججان الإيجابي ، وتؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج 

 والؾججان الدمبي. الاجتخار
  بيؽ بعج إعادة التخكيد الإيجابي  ,29تؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياًعشج

وبعجى الخضا عؽ الحياة والؾججان الإيجابي ، ولا تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً 
 بيؽ بعج إعادة التخكيد الإيجابي وبعج الؾججان الدمبي.

  إحرائياً بيؽ بعج وضع الامؾر في إطارىا الرحيح وبعجى لا تؾجج علاقة إرتباطية دالة
الخضا عؽ الحياة والؾججان الإيجابي ، وتؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة دالة إحرائياً عشج 

وبحلػ يسكؽ القؾل بيؽ بعج وضع الأمؾر في إطارىا الرحيح والؾججان الدمبي.  ,29
 بأن الفخض الأول قج تحقق جدئياً.

 ج الفخض الأول:مشاقذة وتفديخ نتائ
: تحقق صحة الفخض الأول، وىحا يذيخ إلى أن ىشاك علاقة مؽ الشتائج الدابقة يتزح

إرتباطية بيؽ إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال واليشاء الحاتى وتتفق نتائج ىحا الفخض مع نتائج 
 الجراسات التالية: 

 Ng)(Sharma et al.,2020)تتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة كلا مؽ  
etal.,2018)(Mitman etal,2009 Gross,2014)(  والتى أعيخت نتائجيا أن )

استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال مؽ أىؼ السشبئات باليشاء الحاتى وأن تشغيؼ الانفعالات وحُدؽ استخجام 
الفخد لاستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال بذكل مشاسب وجيج تؤدى إلي جؾدة التفاعلات الإجتساعية في 

ياة الأفخاد وتُحقق ليؼ اليشاء الحاتى، كسا أنيا تعسل عمي تحقيق مدتؾى مختفع مؽ اليشاء الحاتى ح
والتؾافق والرحة الشفدية وإقامة علاقة جيجة مع ذاتو ومع الآخخيؽ ، كسا أكجوا عمي أن قجرة 

  الفخد عمي تشغيؼ انفعالاتو يُديؼ بذكل مباشخ في تحقيق مدتؾى جيج مؽ اليشاء الحاتى.
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وتحجث العلاقة بيؽ الستغيخيؽ عشجما يخغب الشاس فى إدارة وضبط انفعالاتيؼ ومحاولة 
الديظخة والحج مؽ آثارىا الدمبية مؽ خلال مايدسى بتشغيؼ الانفعال ، فملانفعالات تأثيخ حاسؼ 
عمي رفاىيتشا ورفع مدتؾى اليشاء الحاتى ومؽ ثؼ فتشغيؼ الانفعال يعسل عمي السحافغة أو تشسية 
السذاعخ الإيجابية والتى بجورىا تعدز الخضا عؽ الحياة لأنيا تعسل عمي إعادة صياغة الأفكار 
والدمؾكيات التى تؤثخ عمي الانفعالات والتحكؼ فييا وكيفية التعبيخ عشيا فيسا بعج  وذلػ لأن 

( 0299التعامل بذكل فعال مع الانفعالات يديج مؽ رفاىيتشا الحاتية )سسيخ الؾائمي،
Verzeletti,C etal,2016)،أن الاستخاتيجيات تديؼ في  0299(، وأضاف )عبج الخالق )

تحقيق اليشاء الحاتى للأفخاد فعشجما يذعخ الأفخاد بالخضا عؽ ذواتيؼ وحياتيؼ والثقة بالشفذ 
يربحةن أكثخ قجرة عمي إقامة علاقات إيجابية جيجة ويذعخون بالأمان ومؽ ثؼ يتحقق اليشاء 

ة لجى الفخد حيث أن الاستخاتيجيات تتشبأ بحالة الفخد الشفدية ومدتؾى اليشاء الحاتى الحاتى والدعاد
وأبعاده وقجرتو عمي التؾافق كسا تعسل عمي زيادة الانفعالات الإيجابية وإنخفاض الانفعالات 

 الدمبية.
 إختبار صحة الفخض الثانى ومشاقذة نتائجة :

تشغيؼ الانفعال دون غيخىا باليشاء الحاتى لجى ويشص عمى "تشبئ بعض أبعاد استخاتيجيات  -6
 طلاب كمية التخبية الشؾعية".

ولمتحقق مؽ صحة الفخض الثانى، تؼ إستخجام إسمؾب تحميل الإنحجار الستعجد وكانت 
الستغيخات السدتقمة ىى استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال والستغيخ التابع ىؾ اليشاء الحاتى، وتؼ حداب 

ء معادلة الإنحجار الستعجد لتحجيج مجى تشبأ بعض أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال بأبعاد اليشا
الحاتى ودرجتيا الكمية، وتبجأ طخيقة تحميل الإنحجار الستعجد بإدراج الستغيخات السدتقمة  فى 
معادلة الإنحجار الستعجد خظؾة بخظؾة، حيث يتؼ إدراج أكثخ الستغيخات السدتقمة تآثيخاً عمى 

يخاً عمى الستغيخ التابع فى معادلة الإنحجار، ثؼ يتؼ إدراج ثانى أكثخ الستغيخات السدتقمة تآث
الستغيخ التابع بالإضافة إلى الستغيخ السدتقل الحى سبق إدراجو فى الخظؾة الأولى وىكحا ، إلى 
أن يتؼ الإنتياء مؽ الستغيخات السدتقمة التى ليا تآثيخ دال إحرائياً عمى الستغيخ التابع، أما 

رجة تآثيخىا قميمة ججاً مؽ الستغيخات السدتقمة التى لا يؾجج ليا تآثيخ عمى الستغيخ التابع أو أن د
  :ويتزح ذلػ مؽ الججاول الآتيةالتبايؽ فيتؼ ححفيا ولا يتؼ إدراجيا فى معادلة الإنحجار الستعجد، 

تحميل التبايؽ الستعجد لاستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي بعج الخضا عؽ الحياة لميشاء الحاتى  ( 46ججول )
 لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية

 مدتؾى الجلالة قيسة ف متؾسط السخبعات درجة الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ الأبعاد
الخضا عؽ 

 الحياة
  24,643 1 21,4244 الإنحجار

24,44 
 
 21,44 661 3,1431 البؾاقي ,24
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  665 3,1624 السجسؾع
 -لؾم الحات -التفكيخ الكارثي -التخظيطتحميل إنحجار أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال )إعادة  ( 41ججول ) 

 الاجتخار( عمي بعج الخضا عؽ الحياة لميشاء الحاتى لظلاب كمية التخبية الشؾعية -إعادة التقييؼ الإيجابي

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
السدتقمة 
 السُشبئة

الإرتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
 السداىسة

R2 

 قيسة
B 

 قيسة
Beta 

 قيسة
 ت

مدتؾى 
 الجلالة

 
الخضا عؽ 

 الحياة

 ,24 4,1 ,66 ,15 ,42 ,16 إعادة التخظيط
 ,24 5,6- ,45- ,62- ,41 ,14 التفكيخ الكارثي

 ,24 1,1- ,66- ,14- ,42 ,12 لؾم الحات
إعادة التقييؼ 

 الإيجابي
11, 45, 11, 44, 1,6 21, 

 ,21 1,6 ,43 ,64 ,64 ,12 الاجتخار
 24,12قيسة الثابت العام = 

 مؽ الججول الدابق مايمى :يتزح 
  تتشبأ كل مؽ استخاتيجية إعادة التخظيط ،التفكيخ الكارثي، لؾم الحات، إعادة التقييؼ

الإيجابي، الاجتخار ببعج الخضا عؽ الحياة لميشاء الحاتي بشدبة مداىسة إجسالية 
% 3% لمؾم الحات، 0% لمتفكيخ الكارثي، 3% لإعادة التخظيط، %92 )09

 % للاجتخار(.0التقييؼ الإيجابي ،لإعادة 
  ويسكؽ صياغة السعادلة التشبؤية التالية لتؾضيح آثخ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال

× ,06 –إعادة التخظيط × ,39عمي بعج الخضا عؽ الحياة.   الخضا عؽ الحياة = 
× ,08إعادة   التقييؼ الإيجابي+× ,33لؾم الحات +× ,39-التفكيخ الكارثي

 .68,36الاجتخار+
تحميل التبايؽ الستعجد لاستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي بعج الؾججان الإيجابي لميشاء الحاتى  ( 41ججول )

 لظلاب كمية التخبية الشؾعية

 الأبعاد
مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 درجة الحخية السخبعات

متؾسط 
 قيسة ف السخبعات

مدتؾى 
 الجلالة

 
الؾججان 
 الإيجابي

 14,446 3 55,155 الإنحجار
 

29,91 
 
29, 

 1,3 661 1,4242 البؾاقي
  665 1,6412 السجسؾع
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إعادة  –التفكيخ الكارثي  -تحميل إنحجار أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال )إعادة التقييؼ الإيجابي (41ججول )
 التخبية الشؾعيةلؾم الحات( عمي بعج الؾججان الإيجابي لميشاء الحاتى لظلاب كمية  -التخكيد الإيجابي

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
السدتقمة 
 السُشبئة

الإرتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
 السداىسة

R2 

 قيسة
B 

قيسة 
Beta 

 قيسة
 ت

مدتؾى 
 الجلالة

الؾججان 
 الإيجابي

إعادة التقييؼ 
 ,24 3,1 ,61 ,65 ,44 ,11 الإيجابي

 ,24 2,6- ,42- ,41- ,42 ,15 التفكيخ الكارثي
التخكيد إعادة 

 ,24 1,1 ,61 ,61 ,45 ,11 الإيجابي

 ,24 1,6- ,41- ,43- ,64 ,12 لؾم الحات
 15,14 قيسة الثابت العام = 

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمى :
  تتشبأ كل مؽ استخاتيجية  إعادة التقييؼ الإيجابي ، التفكيخ الكارثي ،إعادة التخكيد

الإيجابي  لميشاء الحاتي بشدبة مداىسة إجسالية الإيجابي  ، لؾم الحات  ببعج الؾججان 
% لإعادة التخكيد 3% لمتفكيخ الكارثي ، 1% لإعادة التقييؼ الإيجابي، %99 )09

 % لمؾم الحات(.3الإيحابي ، 
  يسكؽ صياغة السعادلة التشبؤية التالية لتؾضيح آثخ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي

 بعج الؾججان الإيجابي 
إعادة × ,01التفكيخ الكارثي +× ,93 –إعادة التقييؼ الإيجابي× ,09الإيجابي = الؾججان 

 .39,39لؾم الحات +× ,97-التخكيد الإيجابي 
تحميل التبايؽ الستعجد لاستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي بعج الؾججان الدمبي لميشاء الحاتى  ( 42ججول )  

 لظلاب كمية التخبية الشؾعية

 الأبعاد
مرجر 

 تبايؽال
مجسؾع 
 السخبعات

 درجة الحخية
متؾسط 
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؾى 
 الجلالة

 
الؾججان 
 الدمبي

 41,612 3 14,562 الإنحجار
 

98,03 
 
29, 

 66,5 661 12,6231 البؾاقي
  665 54,6551 السجسؾع
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إعادة  -لؾم الحات–تحميل إنحجار أبعاد استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال )التفكيخ الكارثي  ( 43ججول )  
 الاجتخار( عمي بعج الؾججان الدمبي لميشاء الحاتى لظلاب كمية التخبية الشؾعية -التخظيط

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
السدتقمة 
 السُشبئة

الإرتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
 السداىسة

R2 

 قيسة
B 

قيسة 
Beta 

 قيسة
 ت

مدتؾى 
 الجلالة

الؾججان 
 الدالب

التفكيخ 
 ,24 52,1 ,14 ,12 ,45 ,11 الكارثي

 ,24 26,1 ,61 ,11 ,61 ,12 لؾم الحات
 ,24 44,1- ,64- ,64- ,65 ,11 إعادة التخظيط

 ,21 11,6 ,42 ,45 ,14 ,12 الاجتخار
 1,42قيسة الثابت العام = 

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمى :
  التخظيط، الاجتخار ببعج تتشبأ كل مؽ استخاتيجية  التفكيخ الكارثي ، لؾم الحات، إعادة

% لمتفكيخ الكارثي 99% )39الؾججان الدمبي  لميشاء الحاتي بشدبة مداىسة إجسالية 
 % للاجتخار(.0% لإعادة التخظيط ،3% لمؾم الحات ، 6،

  يسكؽ صياغة السعادلة التشبؤية التالية لتؾضيح آثخ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمي
لؾم الحات × ,31التفكيخ الكارثي +× , 32الؾججان الدمبي =بعج الؾججان الدمبى.   

 .1,92الاجتخار    +× ,99إعادة التخظيط+×  ,08-
 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني:

: تحقق صحة الفخض الثاني، وىحا يذيخ إلى أن الشتائج أعيخت  مؽ الشتائج الدابقة يتزح
ل دون غيخىا عمى التشبؤ ببعض أبعاد اليشاء بذكل عام قجرة بعض استخاتيجيات تشغيؼ الانفعا

 الحاتى لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية وبحلػ قج تحقق الفخض الثاني.
أبعاد إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمى أبعاد اليشاء الحاتى أن  إتزحت مؽ خلال نتائج إنحجار  

ؼ الاستخاتيجيات الأكثخ تشبأ ببعج إستخاتيجية إعادة التخظيط واستخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي ى
الخضا عؽ الحياة لميشاء الحاتى ،وأن استخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي واستخاتيجية إعادة التخكيد 
الإيجابي ىؼ الاستخاتيجيات الأكثخ تشبأ ببعج الؾججان الإيجابي لميشاء الحاتى ، وأن استخاتيجية 

ىؼ الاستخاتيجيات الأكثخ تشبأ ببعج الؾججان الدمبي لميشاء  التفكيخ الكارثي واستخاتيجية لؾم الحات
 الحاتى ثؼ تأتي استخاتيجية الاجتخار في التختيب التالي في التشبؤ ببعج الؾججان الدمبي.

( والتى أكجت عمى أن (Balzarotti,2016وتتفق نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة 
حياة والؾججان الإيجابي وتحدؽ الرحة العقمية وتقمل الإستخاتيجيات الإيجابية تتشبأ بالخضا عؽ ال

مؽ الأعخاض الشفدية الدمبية وتخفع مدتؾى اليشاء الحاتى وأن استخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي 



 

- 4431 - 
  م6261 أكتؾبخ – (62مدمدل العجد ) –الخابع العجد  – العاشخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 وإعادة التخظيط ىسا الأكثخ تشبؤ بأبعاد اليشاء الحاتى. كسا تتشفق الشتائج مع دراسة 
(Adam,2015)ييؼ أكثخ استخاتيجية تؤثخ عمي اليشاء الحاتى .أن استخاتيجية إعادة التق 

أما عؽ ترجر استخاتيجية إعادة التقييؼ الإيجابي في التشبؤ بأبعاد اليشاء الحاتى فيخجع 
الدبب إلي أنيا تزفي معاني وتفديخات إيجابية عمي السؾاقف الدمبية ومحاولة التعمؼ والاستفادة 

الفخد حؾل السؾقف والتخكيد عمي مايتؼ تعمسو  مشو كسا أنيا تعسل عمي تغييخ طخيقة تفكيخ
والديظخة عمي الانفعالات الدمبية ومؽ ثؼ تعسل عمي تغييخ مدار الاستجابة الانفعالية مؽ خلال 
إعادة صياغة لسعشي السؾقف وتختبط ىحه الاستخاتيجية إرتباط وثيق بالسؤشخات الإيجابية لمرحة 

مة شعؾرىؼ بالدعادة ىي سؾء تقييسيؼ لمسؾاقف الانفعالية العقمية، وأن أيزا أغمب شعؾر الأفخاد بق
 فإذا تؼ صياغة السؾقف بذكل إيجابي فقج تغمبؾا عمي ىحا الذعؾر.

 إختبار صحة الفخض الثالث ومشاقذة نتائجة :
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى مؽ  طلاب كمية  ويشص عمى "

 التخبية الشؾعية".
متحقق مؽ صحة الفخض الثالث ، تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية لأبعاد ول

اليشاء الحاتى ، كحلػ تؼ استخجام اختبار)ت( لمعيشات مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى مؽ 
 طلاب كمية التخبية الشؾعية. 

( ومشخفزي اليشاء الحاتى 441=نتائج اختبار)ت( لمفخوق بيؽ مختفعي اليشاء الحاتى )ن ( 44ججول ) 
 ( 441)ن=

 الأبعاد
مشخفزي اليشاء الحاتى 

 441ن=
 قيسة 441مختفعي اليشاء الحاتى ن=

 ت
مدتؾى 
 الجلالة

 الإنحخاف السعياري  الستؾسط الإنحخاف السعياري  الستؾسط
 ,29 39,0- 89,3 79,33 10,1 00,33 الخضا عؽ الحياة
 ,29 39,9- 69,0 33,36 33,3 92,31 الؾججان الإيجابي
 ,21 89,0- 63,97 89,97 37,3 13,96 الؾججان الدمبي

 يتزح مؽ الججول الدابق مايمى :
  بيؽ درجات كل مؽ مشخفزى  ,29تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى

 ومختفعي اليشاء الحاتى في درجات أبعاد الخضا عؽ الحياة والؾججان الإيجابي. 
 بيؽ درجات كل مؽ مشخفزى   ,21إحرائية عشج مدتؾى  تؾجج فخوق ذات دلالة

 ومختفعي اليشاء الحاتى في درجات بعج الؾججان الدمبي .
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 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثالث:
: تحقق صحة الفخض الثالث، وىحا يذيخ إلى أن الشتائج  مؽ الشتائج الدابقة يتزح

أعيخت بذكل عام وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ مختفعي ومشخفزى اليشاء الحاتى لرالح 
 مختفعي اليشاء الحاتى .

مختفعي فخوق دالةً  بيؽ مختفعي ومشخفزى اليشاء الحاتى لرالح أشارت الشتائج لؾجؾد 
يعتبخ مؽ أىؼ متظمبات الحياة التي يدعي ليا الفخد ن اليشاء الحاتى اليشاء الحاتى ويخجع ذلػ لأ 

يختمف مؽ فخد لآخخ ومؽ مجتسع لآخخ يسكؽ وكسا أنو مؽ أىؼ مؤشخات الدعادة والخضا 
وأن ىشاك  (018، 0200إكتدابو وتعمسو والتجريب عميو في أى مخحمة عسخية )علا عبج الخحسؽ،

 خفزى اليشاء الحاتى :اختلاف في صفات الأفخاد مختفعي ومش
ىشاك العجيج مؽ الخرائص الإيجابية التي يتستع بيا الأشخاص مختفعي اليشاء الحاتى وتتزح 

 فيسا يمي: 
  الاعتساد عمي الحات ، مؾاجية الزغؾط، إقامة علاقات جيجة مع الآخخيؽ، الذعؾر

 .(Ryff&Singer,2008)بسعشي الحياة، الخضا عؽ الحات، الإيجابية
  الأشخاص المحيؽ يتستعؾن بسدتؾيات عالية مؽ الخفالية الحاتية يكؾنؾن أكثخ إنخخاطاً في

الأنذظة الاجتساعية والتخفييية، أكثخ قجرة عمي التؾاصل الاجتساعي، يسيمؾن إلي 
 (Miha D&Miroslave V,2021,891)الانبداط ، أكثخ إنتاجية  

يا الأشخاص مشخفزى اليشاء الحاتى فيشاك العجيج مؽ الخرائص الدمبية التي يتستع ب
 وتتزح فيسا يمي :

  الذعؾر بالقمق بدبب تقييسات الآخخيؽ، عجم القجرة عمي مؾاجية الزغؾط، افتقاد الذعؾر
بسعشي الحياة، عجم الخضا عؽ الحات، عجم القجرة عمي الاحتفاظ بالعلاقات مع 

 (Ryff&Singer,2008)الآخخيؽ.
( فقج حجد خرائص 93، 0292الديج أبؾ ىاشؼ،)(Ruff&singer,2008,25-26)أما 

 وفقاً لعجة أبعاد كالتالى:الأفخاد مختفعي ومشخفزي اليشاء الحاتى 
أن الأشخاص مختفعي اليشاء الحاتى يتستعؾن بعجة صفات مشيا تقبل الحات فشجج أن لجييؼ 

جيو قجرة عمي تقبل لمحات وإيجابية نحؾ الحياة ، قادريؽ عمي تكؾيؽ علاقات إجتساعية جيجة ،ول
 التعاطف وتكؾيؽ الرجاقات 

كسا أن لجييؼ القجرة عمي إستغلال الفخص بذكل جيج ،واختيار البيئة السشاسبة وفقاً لاحتياجاتو، 
أما عؽ تحسميؼ لمسدؤلية فمجييؼ القجرة عمي اتخاذ القخارات وضبط الدمؾك ، لجييؼ أىجاف واضحة 

 ومحجدة وقابمة لمتحقيق.
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شخفزي اليشاء الحاتى فشجج أنيؼ غيخ قادريؽ عمي اتخاذ القخارات ، ولا أما عؽ الأشخاص م 
يدتظيعؾن التظؾيخ بذكل مدتسخ ، غيخ راض عؽ نفدو ولا يخي إلا الدمبيات ودائؼ الذعؾر 
بخيبة الأمل، أما عؽ علاقاتو بالآخخيؽ فلا يدتظيع تكؾيؽ علاقات مع الآخخيؽ بديؾلة أو 

 لعدلة والإحباطعلاقات سؾية ومؽ ثؼ الذعؾر با
كسا أن ليذ لجيو لجيو واضحة ومحجدة وقابمة لمتحقيق، وأن الحياة ليذ ليا معشي وغيخ قادر 

 عمي اتخاذ القخارات ودائساً مايذعخ بالقمق واليأس
كسا أنو يذعخ بعجم القجرة عمي استغلال الفخص أو تظؾيع البيئة وفق لاحتياجاتو ومؽ ثؼ يجج 

 دائساً ما يخكد عمي تقييسات الآخخيؽ لو.صعؾبة في إدارة حياتو ، و 
 تؾصيات الجراسة:

 إستشاداً إلى نتائج الجراسة تؾصى الباحثة بسا يآتى:
ضخورة تؾفيخ بخامج وأنذظة تداعج طلاب كمية التخبية الشؾعية  بالسديج عؽ إستخاتيجيات  -4

 تشغيؼ الانفعال وتشؾعيا وكيفية إستخجاميا فى السؾاقف السختمفة.
ؾء حؾل إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال لأنيا أساس عسمية التفاعل الإجتساعى تدميط الز -6

 وتداىؼ فى .
ضخورة الإىتسام بالبخامج والجورات الستعمقة بالتخبية والتأكيج عمييا لأنيا أىؼ سبب مؽ  -1

 أسباب إصابة الإندان بالإضظخابات الشفدية والتى مشيا.
إجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل الستغيخات التى قج تفيج فى تفديخ لساذا يدتخجم الظلاب  -1

 بعض الإستخاتيجيات فى السؾاقف الاجتساعية أكثخ مؽ غيخىا . 
تدميط الزؾء حؾل تآثيخات إستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال عمى الذعؾر بالدعادة، الحرؾل  -1

 جراسى.عمى وعيفة، القبؾل الإجتساعى، التحريل ال
 السخاجع

 السخاجع العخبية
(.فعالية بخنامج إرشادى قائؼ عمى إستخاتيجيات تشغيؼ 0200أحسج جلال حدؽ محمد )-

 ، جامعة بشيمجمة کمية التخبية ؽ.الإنفعالات لتحديؽ السشاعو الشفدية لجى السخاىقي
 .002-999(،990)99،سؾيف

تجريبي لتحديؽ اليشاء الحاتي (. فاعمية بخنامج 0200علا عبج الخحسؽ عمي محمد)-
، مجمة الظفؾلة والتخبية. لسعمسات الخوضة وأثخه عمى السشاعة الشفدية لجييؽ

 .396-039(،39)93،جامعة الإسکشجرية
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(. حب الحياة وارتباطو باليشاء 0299. )غادة خالج عيج & ,أحسج محمد عبجالخالق 
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 ، كمية الجراسات العميا، جامعة مؤتة، الأردن.مشذؾرة

(، مدتؾى اليشاء الحاتى وعلاقتو بالظسؾح والإيثار لجى 0297لبشي إبخاليؼ الخظيب)-
، عسادة الجراسات العميا، جامعة مؤتة، رسالة ماجدتيخ مشذؾرةطمبة جامعة مؤتة، 
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