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 الإنفعالي بالإبداع وعلاقتھ الإیجابي ھدف البحث إلى التعرف على مستوى التفكیر

فروق في المبكرة، وكذلك التعرف على ال للطفولة التربیة كلیة طالبات لدى القرار واتخاذ

مستوى كل من التفكیر الایجابي والابداع الإنفعالي، والتفكیر الایجابي واتخاذ القرار تبعا 

مت الباحثة المنھج تحدید طبیعة العلاقات الارتباطیھ بینھم، واستخد عن فضلا البحث، لمتغیرات

البة ًالوصفي الارتباطي نظرا لمناسبتھ لموضوع البحث وقامت بإعداد ثلاثة مقاییس للط

مقیاس التفكیر الإیجابي ومقیاس الإبداع الإنفعالي :المعلمة بكلیة التربیة للطفولة المبكرة 

طالبة من طالبات الفرقتین الأولى ) ٢٠٠(ومقیاس إتخاذ القرار، وتم تطبیقھم على عینة قوامھا

وكلا  جابيالإی وجود علاقة ارتباطیة إیجابیة بین التفكیر: والثالثة وتوصلت نتائج البحث الي 

و وجود فروق . المبكرة  للطفولة تربیةال كلیة طالبات لدى القرار واتخاذ الإنفعالي من الإبداع

ًدالة إحصائیا بین طالبات الفرقة الأولى والثالثة بكلیة التربیة للطفولة المبكرة في التفكیر 

فرقة الأولى والثالثة ًووجود فروق دالة إحصائیا بین طالبات ال. الإیجابي لصالح الفرقة الثالثة 

ووجود فروق دالة . بكلیة التربیة للطفولة المبكرة في الإبداع الإنفعالي لصالح الفرقة الثالثة

ًإحصائیا بین طالبات الفرقة الأولى والثالثة بكلیة التربیة للطفولة المبكرة في إتخاذ القرار 

  .لصالح الفرقة الثالثة 

 طالبات كلیة - القرار إتخاذ  -  الإنفعالي   الإبداع-ي الإیجاب التفكیر: المفتاحیة الكلمات

  التربیة للطفولة
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١٠٠  

Abstract 

 
This research aimed to explore the level of positive thinking 

and its relationship with emotional creativity and decision-making 
among female students at the Faculty of Early Childhood Education. 
It also sought to identify differences in the levels of positive thinking, 
emotional creativity, and decision-making based on the research 
variables, as well as to determine the nature of the correlations 
among them. 

The researcher employed the descriptive-correlational method 
due to its suitability for the research topic. Three measurement 
scales were developed for student teachers at the Faculty of Early 
Childhood Education: a Positive Thinking Scale, an Emotional 
Creativity Scale, and a Decision-Making Scale. These tools were 
administered to a sample of 200 students from the first and third 
years. 

The research findings revealed the following: A positive 
correlation exists between positive thinking and both emotional 
creativity and decision-making among female students at the Faculty 
of Early Childhood Education. Statistically significant differences 
were found between first-year and third-year students in positive 
thinking, in favor of third-year students. Statistically significant 
differences were found between first-year and third-year students in 
emotional creativity, in favor of third-year students. Statistically 
significant differences were found between first-year and third-year 
students in decision-making, in favor of third-year students. 

Keywords: Positive Thinking - Emotional Creativity - Decision-
Making - Female Students at the Faculty of Early Childhood 
Education 
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 الحیѧѧѧاة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع إلѧѧѧى آخѧѧѧر نتیجѧѧѧة لاخѧѧѧتلاف القѧѧѧیم والعѧѧѧادات والتقالیѧѧѧد قѧѧѧد تختلѧѧѧف

والتطورات العلمیة والتكنولوجیة للمجتمعات الآخرى ، وما یمر بھ الإنسان من ظروف الحیѧاة 

الѧضاغطة داخѧل المجتمѧع نفѧسھ، وھѧѧذا الاخѧتلاف یѧؤثر بѧشكل كبیѧѧر علѧى سѧلوك الأفѧراد وعلѧѧى 

وبѧѧالأخص طالبѧѧات الجامعѧѧة الѧѧذین تتفѧѧتح أذھѧѧانھم وتنѧѧضج أفكѧѧارھم فѧѧي ھѧѧذه حѧѧالتھم النفѧѧسیة 

المرحلة، فھم أداة للتطور والتغیر، وعلى ھذا الأساس یزداد الاھتمѧام بدراسѧة المѧشكلات التѧي 

تواجھھم ، والتي تعد من معوقات التقدم والتطور والتنمیة، وما یتعرض لھ طالبات الجامعة في 

ة القلق والتفكیر المѧستقبلي لѧدیھم وتѧرددھم وعѧدم قѧدرتھم علѧى إتخѧاذ الوقت الحاضر من زیاد

  .القرار وبالتالي قصور في مھارات التفكیر الإیجابي 

ُویعد التفكیر الإیجابي من متغیرات علم النفس الإیجابي ورائد ھذا الفكر العالم الأمریكي 
ان مѧن مكѧامن قѧوة  الذي ركѧز علѧى مѧا فѧي الإنѧس Martin Seligman"مارتن سلیجمان " 

وفضائل إنسانیة ویتعھدھا بالرعایة والاھتمام، كمѧا یѧدعو للتفѧاؤل والѧسعادة فتفكیѧر الفѧرد ھѧو 

السبیل إما للسعادة أو الشقاء؛ حیث أن الفارق بین الأشخاص ھو الطریقة التي إختارھا كل فرد 

ѧل حیاتѧا یجعѧاة ممѧن الحیѧشرق مѧب المѧر للجانѧة للتفكیر، فالفرد الإیجابي ینظѧة بالإیجابیѧھ ملیئ

والتفѧاؤل والѧѧسعادة والإنجѧѧاز، كمѧѧا أنѧѧھ أحѧѧد أنمѧاط التفكیѧѧر الѧѧذي یرتقѧѧي بѧѧالفرد ویѧѧساعده علѧѧى 

استثمار عقلھ واكتشاف القوى الكامنة بداخلھ، كما یساعده على تغییر حیاتھ إلى الأفضل ولما 

بي وتنمیѧة مھاراتѧھ كѧي ًكان فئة الشباب الجامعي أكثر الفئѧات احتیاجѧا إلѧى تعلѧم التفكیѧر الإیجѧا

  .ًیؤھلوا لممارسة العمل المھني مستقبلا حتى یصبح لدیھم قدرة على حل المشكلات

ًكما أنھ عاملا من العوامل الأساسیة فѧي حیѧاة الإنѧسان فھѧو یѧساعد علѧى حѧل كثیѧر مѧن 

المشكلات وتجنب الكثیر من الأخطاء وبھ یستطیع الإنѧسان الѧسیطرة والѧتحكم فѧي أمѧور كثیѧرة 

ییرھا لصالحھ، فالتفكیر عملیة عقلیة معرفیة وجدانیة راقیة تبني وتؤسѧس علѧى محѧصلة وتس

ًالعملیات النفسیة الآخرى وكلما كان التفكیر إیجابیا كلما أدى إلى حل فعال للمشكلات وكلما كان 

ًالتفكیر سلبیا كلما أدى إلى التعامل مع ھذه المشكلات بأسالیب سѧطحیة وخاطئѧة وبالتѧالي عѧدم 

  .وصول إلى حل مقنع لھا ال
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وقѧد اھѧѧتم بعѧѧض العلمѧاء بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الإنفعѧالات والمѧѧشاعر والجوانѧѧب العقلیѧѧة 

المعرفیة أھمھا الإبداع الإنفعالي والذي یعبر عن قدرة الفرد على إظھѧار العدیѧد مѧن الإنفعѧالات 

  .المتفردة والجدیدة 

فحین نتعرف على ما لدیك من إبѧداع وھذا یعود على الإنسان بالرضا والإنجاز والإثابة 

وتستطیع أن توظفھ تشعر بالسعادة والأمن، فالإبداع یعود بالنفع على الفرد في حیاتھ الخاصѧة 

  .والعملیة مما یؤدي إلى رفع مستوى نوعیة الحیاة بالنسبة للمجتمع ككل 

طѧة بѧین وأیضا یعتبرالإبداع وسیلة لتحقیق الѧذات مѧن خѧلال النѧاتج الإبѧداعي فھѧو الراب

المبدع والعالم الذي یعیش فیھ ولذا نجد المبدعین یظھرون أنفسھم ویحققون ذواتھم في الفعل 

  .الإبداعي

ًوكلما زادت قدرات الفرد الإبداعیة أصبح قادرا على إدارة ذاتھ واختیار أنسب الوسѧائل 

ѧوا كیѧاس عرفѧساطة أنѧم ببѧزین ھѧدیرون لحل مشكلاتھ، فالعلماء والمبدعین والقادة المتمیѧف ی

  ذواتھم بالشكل الذي یحقق أھدافھم

ولكي یستطیع الإنسان تحقیق أھدافھ علیھ أن یحسن الاختیار من بین البدائل المتاحѧة، 

فعملیة صѧنع القѧرار مѧن أھѧم العملیѧات النفѧسیة التѧي یقѧدم بھѧا الإنѧسان فѧي المواقѧف المختلفѧة 

  .ًلمجالات الحیاة حلا للمشكلات وتخطیط المستقبل 

ѧѧن فعملیѧѧة عѧѧیة للإجابѧѧصورة أساسѧѧدف بѧѧین تھѧѧف معѧѧة موقѧѧد مواجھѧѧرار عنѧѧاذ القѧѧة إتخ

ما الذي یجب عملھ؟ ولماذا؟ وبذلك یعكس المعلومات والقوانین التي لدى الفرد " السؤال واحد 

ًمن المواقف وكذلك قیم الفرد متخذ القرار، لذلك فإن كل فرد یحتاج أن یكون مبѧدعا بدرجѧة مѧا 

ًي یوما نموذجیا، وأن یتعامل مع التحولات غیر المحددة التي تنشأ من حتى یتمكن من أن یمض ً

  .الوضع العادي 
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تنبѧѧع مѧѧشكلة البحѧѧث مѧѧن أھمیѧѧة موضѧѧوع التفكیѧѧر الإیجѧѧابي الѧѧذي أصѧѧبح فѧѧي الѧѧسنوات 

الأخیرة بؤرة تركیز الكثیر من البحѧوث والدراسѧات، وظھѧر خѧلال العقѧدین الماضѧیین عѧدد مѧن 

لقیاس التي تѧستھدف قیѧاس ھѧذا المفھѧوم، والكѧشف عѧن طبیعتѧھ، وأبعѧاد العلاقѧة بینѧھ أدوات ا

ِّوبین المفاھیم ذات الصلة، ولما كان التفكیر الإیجابي من متغیѧرات علѧم الѧنفس الإیجѧابي الѧذي 
یركز على ما في الإنسان من مكامن قوة وفضائل إنѧسانیة ویتعھѧدھا بالرعایѧة والاھتمѧام، كمѧا 

ؤل والسعادة فتفكیر الفرد ھو السبیل إما للѧسعادة أو الѧشقاء، وأحѧد العوامѧل الھامѧة یدعو للتفا

التѧѧي تحѧѧدد نجѧѧاح الفѧѧرد فѧѧي الحیѧѧاة، ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق اھѧѧتم البحѧѧث الحѧѧالي  بدراسѧѧة علاقѧѧة 

متغیرات البحث  ببعضھا البعض لѧدى الطالبѧات المعلمѧات بѧذات الكلیѧة وبѧصفة خاصѧة فѧي ظѧل 

لھن مع الأطفال في ھذه المرحلة العمریة، وعلیھ فقد جاءت فكرة البحث طبیعة دراستھن وتعام

  :الحالي والتي تحددت في التساؤل الرئیس التالي 

 للطفولѧة التربیة بكلیة والثالثة الأولى الفرقة طالبات بینً إحصائیا دالة فروق توجد ھل

  ؟) ارالقر إتخاذ  - الإنفعالي الإبداع - الإیجابي التفكیر (في المبكرة

  :ویتفرع من التساؤل الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة 

المبكرة بإختلاف  للطفولة التربیة كلیة طالبات لدىھل یختلف مستوى التفكیر الایجابي 

 ؟)  الثالثة–الأولي (الفرق الدراسیة 

 ختلافبإ المبكرة للطفولة التربیة كلیة طالبات لدى الابداع الإنفعالي مستوى یختلف ھل

 ؟)الثالثة – الأولي (الدراسیة الفرق

 بѧإختلاف المبكѧرة للطفولѧة التربیѧة كلیѧة طالبѧات لѧدى اتخѧاذ القѧرار مѧستوى یختلف ھل

  ؟)الثالثة – الأولي (الدراسیة الفرق

 كلیѧѧة طالبѧѧات لѧѧدى القѧѧرار وإتخѧѧاذ الإنفعѧѧالي والإبѧѧداع الإیجѧѧابي التفكیѧѧر بѧѧین العلاقѧѧة مѧѧا

  مبكرة؟ال للطفولة التربیة
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  :یھدف البحث الحالي إلى التعرف على 

 للطفولѧѧة التربیѧѧة كلیѧѧة طالبѧѧات العلاقѧѧة بѧѧین التفكیѧѧر الإیجѧѧابي والإبѧѧداع الإنفعѧѧالي لѧѧدى

 . المبكرة

 .المبكرة للطفولة التربیة كلیة طالبات العلاقة بین التفكیر الإیجابي وإتخاذ القرار لدى

 .المبكرة للطفولة التربیة كلیة طالبات عالي وإتخاذ القرار لدىالعلاقة بین الإبداع الإنف

التفكیѧر (الفروق بین طالبات الفرقة الأولى والثالثة بكلیة التربیѧة للطفولѧة المبكѧرة فѧي 

 ) . إتخاذ القرار- الإبداع الإنفعالي -الإیجابي 

لѧѧدى كѧѧل مѧѧن )  إتخѧѧاذ القѧѧرار- الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي -التفكیѧѧر الإیجѧѧابي (مѧѧستویات كѧѧل مѧѧن 

 .طالبات الفرقة الأولى والثالثة بكلیة التربیة للطفولة المبكرة 

 

  :ًبناءا على ما تقدم فإن البحث الحالي تمثل أھمیة یمكن تلخیصھا في الآتي 

  : الأھمیة النظریة 

استمد البحث أھمیتھا من أھمیة العینѧة والفئѧة التѧي طبقѧت علیھѧا البحѧث وھѧن طالبѧات 

جامعѧѧة وھѧѧن شѧѧباب المѧѧستقبل وأسѧѧاس المجتمѧѧع وبنائѧѧھ وطرقѧѧة للتقѧѧدم والازدھѧѧار، ویزیѧѧدھا ال

 ) .الطالبات المعلمات بكلیة التربیة للطفولة المبكرة(أھمیة تناولھا لفئة 

 إتخѧاذ – الإبداع الإنفعѧالي –التفكیر الإیجابي (توفیر إطار نظري ثري لمتغیرات البحث 

ًتلفѧѧة باعتبѧѧارھم مѧѧصطلحات تربویѧѧة حدیثѧѧة، ممѧѧا یتѧѧیح أفاقѧѧا وتوضѧѧیح أبعѧѧادھم المخ) القѧѧرار

 .لدراسات آخرى في ھذا المجال 

حداثة مفاھیم البحث في مجال الدراسات والبحوث المعرفیة والنفسیة والتي تنتمي إلى 

مجال علم النفس الإیجابي، بالإضافة إلى كونھم لم ینالوا من الباحثین القدر الكافي من الاھتمام 



 

 

 

–  

 

١٠٥ 

م من نتائجھم الإیجابیة في الحیاة الأكادیمیة والمجتمعیѧة، وبالتѧالي یѧساعد الطالبѧات فѧي بالرغ

 .توافقھم النفسي والمجتمعي 

  :الأھمیة التطبیقیة 

تѧوفیر ثلاثѧѧة مقѧѧاییس نفѧسیة جدیѧѧدة تثѧѧري میѧѧدان الدراسѧات التربویѧѧة والنفѧѧسیة جدیѧѧدة 

تخѧاذ القѧرار، یمكѧن أن تѧساعد المھتمѧین لتحدید مستوى التفكیر الإیجابي والإبداع الإنفعѧالي وإ

 .والمتخصصین والباحثین الجدد 

توجیѧھ أنظѧار المعنیѧین بأھمیѧة إتخѧاذ الخطѧوات الѧضروریة لتغییѧر آراء ووجھѧات نظѧѧر 

المجتمع لمعلمات الروضة ودورھن في إعداد المرحلة العمریة التي تتعامل معھا، مما یѧنعكس 

 .على أطفال الروضة بشكل إیجابي 

ً آفاقѧѧا جدیѧѧدة للبѧѧاحثین الجѧѧدد لإجѧѧراء دراسѧѧات وصѧѧفیة وتجریبیѧѧة لتنمیѧѧة التفكیѧѧر فѧѧتح

الإیجѧѧابي والإبѧѧداع الإنفعѧѧالي والقѧѧدرة علѧѧى إتخѧѧاذ القѧѧرار لѧѧدى طالبѧѧات كلیѧѧات التربیѧѧة للطفولѧѧة 

 .المبكرة، وطلاب الجامعة بشكل عام 

 

 .ة الثالثة بكلیة التربیھ للطفولة عینة من طالبات الفرقة الأولى والفرق: الحدود البشریة

 م٢٠٢٢ / ٢٠٢١تم التطبیق في الفصل الدراسي التاني من العام الجامعي  :الزمنیة الحدود

 .كلیة التربیة للطفولة المبكرة بجامعة المنصورة: الحدود المكانیة

 

نفعالي لدى طالبات ًتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي والإبداع الإ

 .كلیة التربیة للطفولة المبكرة

ًتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي وإتخاذ القرار لدى طالبات كلیة 

 .التربیة للطفولة المبكرة



 

 

 

–  

 

١٠٦  

ًتوجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین طالبѧات الفرقѧة الأولѧى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة 

 .ر الإیجابيالمبكرة في التفكی

ً توجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین طالبѧات الفرقѧة الأولѧى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة 

 .المبكرة في الإبداع الإنفعالي

ًتوجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین طالبѧات الفرقѧة الأولѧى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة 

 .المبكرة في إتخاذ القرار

 

  :  الأدوات التالیة اعتمد البحث على

 ) .إعداد الباحثة(مقیاس التفكیر الإیجابي 

 ) .إعداد الباحثة(مقیاس الإبداع الإنفعالي 

  ) .إعداد الباحثة(مقیاس إتخاذ القرار 

 

     Positive Thinkingالتفكیر الإیجابي : ًأولا

الفѧرد فѧي حیاتѧھ العملیѧة ھو عملیات وممارسѧات عقلیѧة یمارسѧھا : ٌتعرفھ الباحثة بأنھ 

ًوالمھنیѧة توجھѧھ إیجابیѧا عنѧد تفѧسیر الظѧواھر والعلاقѧات والتعامѧل مѧع الآخѧرین فѧي المواقѧف 

  . المختلفة بحیث یتخطى المشكلات التي تعوق نجاحھ المھني والحیاتي

التѧي تحѧصل علیھѧا الطالبѧة المعلمѧة مѧن خѧلال اجاباتھѧا  الكلیѧة بالدرجةً إجرائیا ُویقاس

  "ٌاس التفكیر الإیجابي المعد لذلك على مقی

    Emotional Creativity الإبداع الإنفعالي: ًثانیا

ھѧѧو قѧѧدرة الطالبѧѧة المعلمѧѧة علѧѧى الѧѧوعى بانفعالاتھѧѧا وانفعѧѧالات : ٌتعرفѧѧھ الباحثѧѧة بأنѧѧھ 

الآخѧرین والتعبیѧѧر عѧѧن انفعالاتѧھ بѧѧشكل یتѧѧسم بالأصѧѧالة والفعالیѧة وتعبѧѧرعن قیمھѧѧا ومعتقѧѧداتھا 



 

 

 

–  

 

١٠٧ 

 یوجѧѧѧھ تفكیرھѧѧا بѧѧشكل إیجѧѧѧابي ویѧѧساعد علѧѧى التعامѧѧѧل مѧѧع المواقѧѧف الحیاتیѧѧѧة الخاصѧѧة، ممѧѧا

  .والمشكلات المجتمعیة والنفسیة

ًویقاس إجرائیا بالدرجة الكلیѧة التѧي تحѧصل علیھѧا الطالبѧة المعلمѧة مѧن خѧلال اجاباتھѧا  ُ
  " ُعلي مقیاس الإبداع الإنفعالي المعد لذلك 

   Decision Makingإتخاذ القرار : ًثالثا

ھѧѧي قѧѧدرة الطالبѧѧھ علѧѧى تحدیѧѧد اختیاربѧѧدیل  مѧѧن بѧѧدائل مختلفѧѧة بنѧѧاء علѧѧي معلومѧѧات 

ومعطیѧѧات وفھمھѧѧا جیѧѧدا وتنفیѧѧذه  جموعѧѧة مѧѧن العملیѧѧات العقلیѧѧة التѧѧي تتѧѧضمن فھѧѧم المѧѧشكلة 

وتحدیѧѧدھا، جمѧѧع المعلومѧѧات والمعѧѧارف، ثѧѧم إیجѧѧاد البѧѧدائل والمفاضѧѧلة، ویلیھѧѧا اختیѧѧار البѧѧدیل 

  .ابعتھالأفضل بینھا وتنفیذه ومت

التѧي تحѧصل علیھѧا الطالبѧة المعلمѧة مѧن خѧلال اجاباتھѧا  الكلیѧة بالدرجةً إجرائیا ُویقاس

  "ُعلى مقیاس إتخاذ القرار المعد لذلك 

  :الإطار النظري والدراسات السابقة  

    Positive Thinkingالتفكیر الإیجابي  : ًأولا

ھѧѧا الطѧѧابع الغیѧѧر سѧѧوي فѧѧي ظѧѧل مجریѧѧات العѧѧصر وأحداثѧѧھ المتلاحقѧѧة ،والتѧѧي یغلѧѧب علی

ًإجتماعیا وفكریѧا تبѧرز أھمیѧة التفكیѧر الإیجѧابي ذلѧك التفكیѧر ینѧدرج ضѧمن مفѧاھیم علѧم الѧنفس  ً

الإیجابي والذي یخرج الإنسان من حالة التوتر والقلق ویدعوه إلي التفائل لیصل بѧھ إلѧي حالѧھ 

ة الحالیة التي یمر من الھدوء والسكینة مع النفس ،إذ یصبح ضرورة ملحة في الأوقات العصیب

حیث یساعد علي التفائل والأمل ورؤیة الأمور من منظور إیجابي لا تخفي قیمتھ ،بھا مجتمعنا 

ًباعتبѧاره سѧندا ضѧروریا یعѧین الإنѧسان علѧѧي مواجھѧة التحѧدیات العѧصریة المختلفѧة ومواصѧѧلة  ً

  .مسیرة حیاتھ

لأكѧادیمي، بحیѧث أنѧھ والتفكیر الإیجѧابي ھѧو فѧرع حѧدیث التنѧاول فѧي المجѧال أو الحقѧل ا

  .یعتمد علي مدي قدرة الفرد على تجاوز المشكلات النفسیة والتربویة والعمل علي حلھا 



 

 

 

–  

 

١٠٨  

وقد تتعدد استراتیجیات التفكیر الإیجابي وتتنوع من فرد لأخر، وھو بدوره كѧذلك یѧؤثر 

 علیѧھ مѧѧن الجانѧب العقلѧѧي، الإنفعѧالي والجѧѧسمي، وكیفیѧѧة تحقیѧق الѧѧصحة النفѧسیة والرضѧѧا عѧѧن

  .الذات والأخرین

وتعددت الأدبیات التي تناولت تعریف التفكیر الإیجѧابي، وفیمѧا یلѧي سѧیتم إلقѧاء الѧضوء 

  :علیھا

التفѧѧاؤل بكѧѧل مѧѧا تحمѧѧل : التفكیѧѧر الإیجѧѧابي بأنѧѧھ ) ١٦٥، ٢٠١١(عرفѧѧت سѧѧناء سѧѧلیمان

ولھ الكلمة من معني، فھو النظرة الإیجابیة نحو الذات والأخرین ، ورؤیة الجمیل في كل شئ، 

  .أثر فعال وقوي في أنفسنا وأمور حیاتنا الیومیة والمستقبلیة 

موقف ذھني یحتوي علѧي أفكѧار وألفѧاظ "علي أنھ ) ١١٤، ٢٠١١(وعرفھ زیاد الحكیم

وصور تساعد علي النمو والإنجاز والنجاح، حیث یتوقع صاحبھ نتائج طیبة لكل مشروع یقبل 

 والѧѧصحة والنجѧاح لكѧل وضѧع ولكѧل عمѧل، ولѧѧھ علیѧھ والفѧرد الإیجѧابي یتوقѧع الѧسعادة والفѧرح

  .وجھة نظر بأن ما یتوقعھ الفرد یجده

الطریقѧة التѧي یفكѧر بھѧا " التفكیر الإیجѧابي بأنѧھ ) ١٥٩، ٢٠١٣(ووضحت علا محمد 

: الفѧѧرد وتѧѧنعكس إیجابیѧѧا علѧѧي تѧѧصرفاتھ تجѧѧاه الأشѧѧخاص وأحѧѧداث ویظھѧѧر فѧѧي الأبعѧѧاد التالیѧѧة

لѧضبط الإنفعѧالي والѧتحكم العقلѧي فѧي الإنفعѧال، التقبѧل الإیجѧابي التوقعات الإیجابیة والتفائѧل، ا(

  لأخѧѧرین وتحمѧѧل المѧѧسؤولیة الشخѧѧصیة، تقبѧѧل الѧѧذات غیѧѧر المѧѧشروط، الرضѧѧا اللاخѧѧتلاف عѧѧن 

  ).عن النفس

عبارة عن مجموعة من العملیات العقلیة "أنھ) ١٣١، ٢٠١٣( وتعرفھ عفراء العبیدي 

فѧѧرد مѧѧن فھѧѧم وإسѧѧتیعاب ومحاكمѧѧة وإسѧѧتدلال وتѧѧذكر والنفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا ال

وإسѧѧترجاع وھѧѧي تѧѧدور عѧѧادة حѧѧول موضѧѧوع مѧѧا بѧѧشكل متѧѧرابط ومتناسѧѧق وبتسلѧѧسل منطقѧѧي 

  ".معقول

عملیѧѧة عقلیѧѧة لخلѧѧق و إنتѧѧاج " بأنѧѧھ) ٣٧٣، ٢٠١٤(وقѧѧد عرفѧѧھ جѧѧابر جѧѧابر وأخѧѧرون 

ریقѧة آلیѧѧة وتقویمھѧѧا للأفكѧار التѧѧي تѧرتبط بالابتكѧѧار والѧسیطرة علѧѧي أخطѧѧاء التفكیѧر الھدامѧѧة بط



 

 

 

–  

 

١٠٩ 

 مما تضفي إیجابیة علي الحیاة الشخصیة أو العملیة، والسماح للأفكѧار الصوتوجیھھا بشكل ف

  العقلیة الإیجابیة بأن تتوسع وتنمو 

قѧѧدرة فطریѧѧة توجѧѧد " التفكیѧѧر الإیجѧѧابي بأنѧѧھ) ١٥٧، ٢٠١٦(وتعѧѧرف خدیجѧѧة عمѧѧاش 

مھا لتحقیق الذات وبلوغ الأھѧداف، كمѧا بدرجات متفاوتة عند البشر ، كما أنھا مھارة یمكن تعل

أنھ مجموعة من الإستراتیجیات الإیجابیة في الشخѧصیة التѧي مѧن شѧأنھا ان تقѧود إلѧي النجѧاح 

  ".والسعادة وطیب الحال

تستخلص الباحثة مما سبق أن التفكیر الإیجابي لѧیس حالѧة انفعالیѧة أو نفѧسیة أو حتѧي 

لیѧات واتجاھѧات عقلیѧة یمارسѧھا الفѧرد فѧي حیاتѧھ موھبة یتمتع بھا أفѧراد عѧن أفѧراد ولكنѧھ عم

ًالعملیѧѧة والمھنیѧѧة توجھѧѧھ إیجابیѧѧا عنѧѧد تفѧѧسیر الظѧѧواھر والعلاقѧѧات والتعامѧѧل مѧѧع الأخѧѧرین فѧѧي 

  .المواقف المختلفة بحیث یتخطي المشكلات التي تعوق نجاحھ المھني والحیاتي

یѧѧѧѧدي ؛الحم٥٨، ٢٠١٤ھѧѧѧѧاني الѧѧѧѧسطوحي،( كمѧѧѧѧا وضѧѧѧѧحھا الإیجѧѧѧѧابيأھمیѧѧѧѧة التفكیѧѧѧѧر 

  ):١٠٢، ٢٠١٤الضیدان،

، وھو سر الأداء العѧالي، ویعѧزز بیئѧة العمѧل بالانفتѧاح الأفضلھو الباعث علي استنباط 

 .والصدق والثقة

یدع التفكیѧر الإیجѧابي لѧك فرصѧة أن تختѧار مѧن قائمѧة أھѧداف الحیѧاة المѧستقبل الأفѧضل 

 .الذي یحقق أھدافك

ѧѧشكل أقѧѧق بѧѧي أن تقلѧѧا یعنѧѧرا إیجابیѧѧون مفكѧѧًأن تك ل، وتѧѧستمتع أكثѧѧر، وأن تنظѧѧر للجانѧѧب ً

ًالمѧضئ بѧدلا مѧن أن تمتلѧئ رأسѧك بالأفكѧار الѧسوداء وتختѧار أن تكѧون سѧعیدا بѧدلا مѧن الحѧѧزن،  ً ً

 ً.وواجبك الأول أن یكون شعورك الداخلي طیبا

إن العقل یمتلك فكرة واحدة في أي وقѧت فѧإذا أدخلنѧا فѧي عقولنѧا فكѧرة إیجابیѧة أخرجѧت 

تقابلھا، فالعقل لا یقبل الفراغ فإذا لم تملأه بالأفكار الإیجابیة فسوف تمѧلأه الفكرة السلبیة التي 

 .الأفكار السلبیة



 

 

 

–  

 

١١٠  

إن ھذه الإیجابیات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حیاتنا الإیجابیة، والتفاؤل والطاقة، 

والقدرة علي الدفاع عن النفس، وصѧد الھجѧوم الѧذي یѧصدر إلینѧا مѧن شѧیاطین الإنѧس والجѧن، 

 .ر منھا حدیث النفس وأكب

 .التفكیر بالطریقة الإیجابیة یجذب إلینا المواقف الإیجابیة 

ًیرتبط الاتجاه العقلي الإیجابي ارتباطا وثیقا بالنجاح في كل مجال من مجالات الحیاة ً. 

التغیر الإیجابي البناء الѧذي یجریѧھ الفѧرد داخѧل نفѧسھ سѧوف یكѧون لѧھ الأثѧر النѧافع فѧي 

 .شاطاتھشخصیتھ وفي كافة ن

ًوتستنتج الباحثة مما سبق أن الشخص الذي یفكر إیجابیا ویعتمد علي نفسھ، وینظر نظرة 

  :متفائلة یستطیع أن 

 .یحكم علي الأمور من خلال الأراء والتصرفات

 .مور بالخطیرة أوالمخیفةیتوقف عن تصور الأ

 .تعدیل وجھات النظر في خبرات الماضي

 .مقبولة تغییر الأفكار عن الأشیاء لتكون 

 .الاعتماد علي النفس عند مواجھة الصعاب 

  : مكونات التفكیر الإیجابي 

یѧѧشمل التفكیѧѧر الإیجѧѧابي تھیئѧѧة عقلیѧѧة نحѧѧو إیجѧѧاد حلѧѧول للمѧѧشكلات ،والثقѧѧة بالقѧѧدرات 

الخاصة للتفكیر في معالجة المѧشكلات ،وتوقعѧات إیجابیѧة نحѧو الحیѧاة ، كѧذلك إسѧتخدام عѧادات 

؛ سѧѧامي أبѧѧو ١٣٦-١٣٣، ٢٠٠٨أحمѧѧد الѧѧشمیري، (وضѧѧح كѧѧل مѧѧن عقلیѧѧة إیجابیѧѧة، ومѧѧن ھنѧѧا 

مكونѧѧѧات ) ٧٢، ٢٠١١؛ غѧѧѧسان قطѧѧѧیط ،٤٢، ٢٠١٠؛ إبѧѧѧراھیم الفقѧѧѧي، ١١٤، ٢٠١٠سѧѧѧریع،

  :التفكیر الإیجابي التي تتحدد في 

  



 

 

 

–  

 

١١١ 

ًوتعرف بأنھا الأعمال التي یكون الإنѧسان مطالبѧا بھѧا وھѧي تѧستخدم : تحمل المسؤولیة

 الذاتیة للإعتماد علي النفس ویتم فیھѧا تحدیѧد الأھѧداف الخاصѧة من أجل بناء نوع من الدافعیة

بالموضوع المشكل والإلتزامات الواجب القیѧام بھѧا، وتنظѧیم الوقѧت وضѧبطھ، كمѧا أنھѧا تغѧرس 

 .الإتجاھات الإیجابیة لدي الأفراد وإستخدام القدرات والطاقات لدیھم وتطبیقھا بفاعلیة مرتفعة 

ھنیة أو حركیة یتم بموجبھا إختیار بدیل للعمل من أجل حل ھو عملیة عقلیة ذ: الاختیار

مشكلة ما أو الوصول إلي قرارمناسب، فالتحدي لѧیس فѧي الوجѧود وإنمѧا فѧي كیفیѧة الإسѧتخدام 

 .وجمیعھا موجودة لدي البشر ولكن یكمن الفرق في الاستخدام

دائل المتاحѧة ویقصد بھ العملیѧة التѧي بمقتѧضاھا یѧتم إختیѧار أحѧسن البѧ: اتخاذ القرارات

ویتحدد لاتخاذ القرار مجموعة من الخطѧوات . لحل مشكلة معینة أو مواجھة موقف یتطلب ذلك

 :ھي 

تحدید المشكلة وتحدید أھمیتھا وكیفیة مواجھتھا وعدم الخلط بین أعراضѧھا وأسѧبابھا 

 .وكم من الوقت تحتاج للتصدي لحلھا واتخاذ القرار المناسب بشأنھا

لومات ذات الصلة بالمشكلة والتي من شأنھا تقدیم إقتراحات وبدائل جمع البیانات والمع

 .مناسبة للحل

تحدید البدائل متمثلة في تطبیق ما تم اختیاره لحل المشكلة عѧن طریѧق أحѧد الأشѧخاص 

لدیھ من المھارات الكافیة لتنفیذ ھذا الحل مѧع إعطѧائھم الѧصلاحیة والمرونѧة التѧي تمكѧنھم مѧن 

 .تنفیذ الحل

 .متابعة تنفیذ الحل للوقوف علي مدي فاعلیتھ في علاج المشكلةمراقبة و

  : مقومات التفكیر الإیجابي 

  :مقومات التفكیر الإیجابي وھي ) ١٠٣ -٩٠، ٢٠١٢(ىحدد مصطفي حجاز

یعتبر الوعي أولي مقومات التفكیر الإیجابي وھو ظاھرة تقتصر علѧي الإنѧسان : الوعي

 بإعتباره أولي خطوات الوجود الإنساني، ویقصد بالوعي لذلك اھتم بھ علماء النفس والفلاسفة



 

 

 

–  

 

١١٢  

المعرفة وكشف الواقع فالشخص الواعي یعرف واقعھ ومن ثم یعرف ذاتھ ویѧدرك الأشѧیاء مѧن 

 .حولھ ویستوعبھا 

ھѧѧي حالѧѧة ذھنیѧѧة تتمثѧѧل فѧѧي الإنفتѧѧاح علѧѧي الجدیѧѧد ورؤیѧѧة الأوضѧѧاع : الیقظѧѧة الذھنیѧѧة

ر بإستمرار یجعѧل مѧن الأھمیѧة للفѧرد أن یتحلѧي بالیقظѧة والإمكانیات والمشاعر، فالواقع المتغی

الذھنیة التي تدعو للتفكیر والتصرف وتزید من المشاعر الإیجابیة والقدرة علي الإبداع وابتكار 

  .الحلول 

یѧѧتم اكتѧѧساب المرونѧѧة الذھنیѧѧة مѧѧن خѧѧلال أنمѧѧاط التنѧѧشئة التѧѧي تنمѧѧي : المرونѧѧة الذھنیѧѧة

 ، فالمرونة الذھنیة تدعو إلي إطلاق العنѧان للѧذھن وكѧسر الطاقات الحیة وتشجع علي المبادرة

ًالقیود المفروضة علѧي التفكیѧر والإنطѧلاق فѧي أفѧاق جدیѧدة ،وینѧدرج كѧلا مѧن التفكیѧر المفѧارق 

 .والتفكیر الجانبي والإبداع تحت المرونة الذھنیة

  : معوقات التفكیر الإیجابي 

لعوامѧل التѧي یمكѧن أن تقѧف إلѧي وجѧود بعѧض ا) ٤١-٣٣، ٢٠١٠(یشیر رولاند كانѧدي

ضعف الإیمان بالھدف وبالمعتقدات الإیجابیة ، غیاب الھدف : ًعائقا أمام التفكیر الإیجابي وھي 

وأشار بأنھ یمكن التغلب علي ذلك من . ، الخوف من الفشل والمواجھة ، والعیش في الماضي 

ب علي المشكلات التي تواجھھ ًخلال توقع الفرد الأفضل دائما في حیاتھ والثقة بالنفس في التغل

  .والتعلم منھا في المستقبل، وعدم إلقاء اللوم علي الأخرین

  :ًخصائص المفكرین إیجابیا 

؛ ٣٣، ٢٠١٣؛ عѧѧلا محمѧѧد ،١٩٢-١٨٧، ٢٠١١عبѧѧد الѧѧستار إبѧѧراھیم، (حѧѧدد كѧѧل مѧѧن 

  :ًمجموعة من السمات تمیز الذین یفكرون إیجابیا كالتالي) ٣٨-٣٧، ٢٠١٦روناك عثمان، 

 . حب التفكیرالإیجابي یتمیز بالمرونة في لغتھ ومفرداتھ القابلة للأخذ والعطاءصا

ساعد الأخرین كما ینظر إلي المѧستقبل ویتطلѧع إلѧي ییفكر في حلول ولا تنضب أفكاره و

 .الممكن ویتمسك بالقیم ویتنازل عن الصغائر



 

 

 

–  

 

١١٣ 

لبѧѧساطة یتѧѧسم بأنѧѧھ یعѧѧشق العمѧѧل ،والѧѧصدق وحѧѧساب الѧѧنفس، كمѧѧا یتѧѧسم بالمثѧѧابرة وا

،والقѧѧدرة علѧѧي الѧѧربط والرؤیѧѧة والѧѧشمولیة، ویѧѧستطیع الإعتѧѧراف بالخطѧѧأ ، ولدیѧѧة القѧѧدرة علѧѧي 

 .تحدید الجزیئات وأیضا علي تحلیل المشكلات

 داعبة وحب المشاركة والتعاون والتفاعل مع الآخرین مبروح التفائل والمرح وال یتمیز

مѧѧات ، وإنتقѧѧاء إسѧѧتراتیجیات كمѧѧا أن لدیѧѧھ القѧѧدرة علѧѧى رؤیѧѧة مѧѧشرقة وعلѧѧي إدارة الأز

 .المواجھة الإیجابیة ویتمتع بقدرتھ علي ضبطھ للمشاعر السلبیة عند مواجھة الضغوط 

 .یتمیز بمستوى عالي من تقدیر الذات وثبات الشخصیة والاستقلالیة في التفكیر

 .یتمتع بالقدرة علي المناقشة ومحاورة الأخرین بطریقة ھادفة ومفیدة

 .لعلاقة التفاعلیة بین المشاعر والأفكار والسلوكلدیھ وعي كافي با

یتمكنون من العودة لطبیعتھم بعد المواقف الضاغطة ولا یѧستمر الإحѧساس بالѧضغط أو 

 .الغضب أو القلق لفترة طویلة

إلي الكشف عن نمѧط التفكیѧر الѧسائد عنѧد ) ٢٠١٧(وقد أشارت دراسة زینب أولاد ھدار

ً ھدفت إلي التعرف إلي الѧسمات الأكثѧر شѧیوعا، التѧي تمیѧز طلبة جامعة غردادبة بالجزائر، كما

شخصیة الطلبة ذوي التفكیر الإیجابي، وذوي التفكیر السلبي، إضافة إلي الكشف عѧن الفѧروق 

ًطالبا وطالبة ) ٥٠٠(في السمات الشخصیة، تعزي لمتغیر الجنس، وتكونت عینة الدراسة من 

واسѧتخدمت الباحثѧة . یة في جامعѧة غردایѧة بѧالجزائرمن كلیتي العلوم الإجتماعیة والعلوم التقن

 ىالكبѧري لكوسѧتا ومѧاكري، ومقیѧاس التفكیѧر الإیجѧابي والѧسلب مقیاس قائمة العوامѧل الخمѧسة

، وقѧد توصѧلت الدراسѧة إلѧي میѧل أغلبیѧة طلبѧة الجامعѧة نحѧو )٢٠١٢(إعداد حنѧان عبѧد العزیѧز

ًحصائیا تعزي لمتغیر الجѧنس فѧي الѧسمات التفكیر السلبي، كما بینت النتائج وجود فروق دالة إ

الإنبساط، والمقبولیة، والیقظة، والانفتاح لصالح الإناث، مѧا عѧدا سѧمة العѧصبیة، فكѧان : الأتیة

 .الفرق لصالح الذكور

أن التفكیѧѧر والانفعѧѧال لѧیس بعملیتѧѧین مختلفتѧѧین ،بѧѧل إنھمѧѧا یتѧѧداخلان ) ألѧѧیس(كمѧا یѧѧري 

بات النفѧѧسیة إنمѧѧا ھѧѧي نتѧѧاج للتفكیѧѧر غیѧѧر العقلانѧѧي أن الاضѧѧطرا) ألѧѧیس(ّبѧѧشكل دال، ویقتѧѧرض 



 

 

 

–  

 

١١٤  

،وترجع ھذه الأفكار إلي التعلم الذي یتلقھ الطفل من البیئة الأسریة والثقافیة التѧي یعѧیش فیھѧا 

  ).٢٤٢-٢٠٨، ٢٠١٩علا مجید،(

كѧذلك قѧدم جابنѧѧسن مѧصفوفة لعملیѧات التفكیѧѧر الإیجѧابي، تتѧضمن سѧѧتة مѧستویات یغلѧѧب 

  ) :١٨: ٢٠١٧یوسف سلیم،: (، وھذه المستویات ھيعلیھا الأبعاد المعرفیة

یشمل بعض الخطوات مثل التعرف علي المشكلة وتحدیدھا وتوضѧیحھا : حل المشكلات

وصیاغة الفروق، والحلول المناسѧبة، وإنتѧاج الأفكѧار، واختیѧار أفѧضل الحلѧول، وتطبیѧق الحѧل 

 .الذي تم قبولھ

وضѧѧیحھ، وإظھѧѧار الѧѧصعوبات یѧѧشمل صѧѧیاغة الھѧѧدف الموضѧѧح فیѧѧھ وت: اتخѧѧاذ القѧѧرار

 البدائل الممكنة والتعرف علیھا ودراسة دوالمعوقات التي تعترض تحقیق ھذا الھدف، مع تحدی

 .البدائل، وترتیبھا واختیار أفضلھا وتقویم المواقف

 .یندرج تحتھ التفكیر الإیجابي والاستقرائي والتفكیر الاستنباطي: الاستنتاجات

یتѧضمن عمѧѧل القѧѧوائم بѧصفات الأشѧѧیاء والأحѧѧداث، وإنتѧѧاج : التفكیѧر الإیجѧѧابي التباعѧѧدي

، وإنتѧѧѧاج الأفكѧѧѧار الفریѧѧѧدة )المرونѧѧѧة(، وإنتѧѧѧاج الأفكѧѧѧار المتنوعѧѧѧة )الطلاقѧѧѧة(الأفكѧѧѧار المتعѧѧѧددة 

 ).التحسنات(، وإنتاج الأفكارالمطورة )الأصالة(

قیة یشمل التمیز بین الحقائق والأراء ، والحكم علѧي مѧصدا: التفكیر الإیجابي التقویمي

المѧѧصدر والمرجѧѧع، والملاحظѧѧة والحكѧѧم علѧѧي تقاریرھѧѧا، والتعѧѧرف علѧѧي المѧѧشكلات وتحلیلھѧѧا، 

 .وتقویم الفروض وتصنیف البیانات

 .یتم من خلال استخدام المداخل الجدلیة والمناقشات المتبادلة: الفلسفة والاستدلال

 أكѧѧѧد علѧѧѧي أن تنمیѧѧѧة (Seligman)أن سѧѧѧیلجمان ) ٢٠١٢(وأشѧѧѧار مѧѧѧصطفي حجѧѧѧازي

ًخصال الإیجابیة في الشخصیة أمر ضروري للإنسان ، فھي تعد حصنا قویا وقائیѧا ، كمѧا لھѧا ال ً ً ٌ

ًتشیر ھѧذه النظریѧة؛ أن التفكیѧر ینѧساق داخلیѧا مѧن خѧلال ودور في استثارة السعادة الحقیقیة ، 

 Ϳاѧѧسھ وبѧھ بنفѧѧدیني وعلاقتѧھ الѧѧرد بإیمانѧي الفѧѧد علѧابي یعتمѧѧالتفكیر الإیجѧشخص ، فѧѧداف الѧأھ

  .بالعالمو
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١١٥ 

  : أبعاد التفكیر الإیجابي 

  :مھارات التفكیر الإیجابي في ) ٢٠١- ٢٠١٠،١٩٦إبراھیم الفقي، (حدد 

ویتمثل في مجموعѧة مѧن المھѧارات الشخѧصیة والѧصفات التѧي تمكѧن : الذكاء الوجداني

الفѧѧرد مѧѧن أن یفھѧѧم مѧѧشاعر وانفعѧѧالات الأخѧѧرین ویكѧѧون قѧѧادر بѧѧشكل كبیѧѧر علѧѧي توجیѧѧھ حیاتѧѧھ 

 .یة والنفسیة بناء على ھذه المھاراتالاجتماع

 یتقبل الفرد ذاتѧھ ویعѧرف قیمتھѧا والرضѧا بمѧا یمتلѧك مѧن أن: تقبل الذات الغیر مشروط

امكانیات والابتعاد عن تحفیز الذات أمام الأخرین بھدف لفѧت انتبѧاھھم وعطفھѧم، وتقبѧل الѧذات 

 .یشمل جزء كبیر من العقلانیة 

 متѧѧسامحة عѧѧن الاحѧѧداث التѧѧي مѧѧر بھѧѧا والخبѧѧرات خبѧѧراتأن یتبنѧѧي الفѧѧرد : المѧѧسامحة

 .المؤلمة التي ارتبطت بالماضي 

أي یمتلك الفرد أفكاروسلوكیات تدل علي فھمھ : التقبل الإیجابي للاختلاف عن الأخرین

 .للاختلاف بین الاخرین والنظر للاختلاف بشكل ایجابي بدون تعصب

رف قیمتھѧا ویعنѧي تقبѧل الѧذات  أن أن یتقبل الفѧرد ذاتѧھ ویعѧ: تقبل المسؤلیة الشخصیة

 .الفرد لا یشكو من حیاتھ ولا یتذمر

التفاؤل والتوقعات الإیجابیة في غایة الأھمیة بحیاة الفرد : التفاؤل والتوقعات الإیجابیة

 . للفرد في حیاتھ على المستوى الشخصي والإجتماعي والصحيمكاسبلإنھا تحقق 

 فѧѧي اسѧѧتخدام مھاراتѧѧھ فѧѧي توجیѧѧھ ذكریاتѧѧھ  فѧѧي قѧѧدرة الفѧѧردتتمثѧѧل: الѧѧضبط الإنفعѧѧالي

 .وانتباھھ في اتجاھات سلیمة لتعزیز وتقویة رصیده من الصحة النفسیة والتوافق الإجتماعي

یشعر الفرد بالرضا عن نفسھ وعن تحقیѧق الأھѧداف العامѧة فѧي :  الشعور العام بالرضا

 .حیاتھ على أن یشمل ھذا الرضا مستوي المعیشة والتعلم والإنجاز

 ما یمیز ھذه الاتجاھات الإیجابیة نحѧو إمكانیѧة التغییѧر :حب التعلم والتفتح علي الخبرة

 . یعود بفائدة للصحةوھذاوالاھتمام بالمعرفة وحب التعلم 



 

 

 

–  

 

١١٦  

إلѧѧي الإعѧѧداد والتحقѧѧق مѧѧن فاعلیѧѧة البرنѧѧامج ) ٢٠١٨(وأشѧѧارت دراسѧѧة عѧѧصام أحمѧѧد 

حѧѧسین جѧѧودة الحیѧѧاة، وخفѧѧض قلѧѧق  التفكیѧѧر الإیجѧѧابي ؛ لتمھѧѧاراتالمعرفѧѧي الѧѧسلوكي لتنمیѧѧة 

ًطالبѧѧا وطالبѧѧة مѧѧن ) ٣٠(المѧѧستقبل لѧѧدي طلبѧѧة المرحلѧѧة الثانویѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

المرحلة الثانویة، مقسمة إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة ، واستخدم الباحث مقیاس التفكیر 

لبة المرحلة الثانویة من الإیجابي لطلبة المرحلة الثانویة من إعداده، ومقیاس قلق المستقبل لط

إعѧѧداده ،ومقیѧѧاس جѧѧودة الحیѧѧاة مѧѧن إعѧѧداد منظمѧѧة الѧѧصحة العالمیѧѧة ،وخلѧѧصت الدراسѧѧة إلѧѧي 

وجѧѧود فѧѧروق دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات المجموعѧѧة : مجموعѧѧة مѧѧن النتѧѧائج منھѧѧا

التجریبیة والضابطة علي مقیاس التفكیر الإیجابي وقلѧق المѧستقبل وجѧودة الحیѧاة فѧي القیѧاس 

  .البعدي لصالح المجموعة التجریبیة ؛ مما یؤكد فاعلیة البرنامج الإرشادي

التѧي ھѧѧدفت إلѧي التعѧرف إلѧي مѧستوي التفѧѧاؤل ) ٢٠١٨(ودراسѧة بѧسام عمѧر القѧصاص

الجѧنس، والѧدخل، والجامعѧة، : ًومركز ضبط ومستوي التفكیѧر الإیجѧابي تبعѧا للمتغیѧرات الأتیѧة

مقیѧѧѧѧѧاس التفѧѧѧѧѧاؤل إعѧѧѧѧѧداد دیمبѧѧѧѧѧر :  مختلفѧѧѧѧѧةواسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث ثلاثѧѧѧѧѧة مقѧѧѧѧѧاییس. والمعѧѧѧѧѧدل

، ومقیѧاس التفكیѧر الإیجѧابي مѧن )١٩٨٢(، مقیاس مركز الضبط إعѧداد روتѧر)١٩٨٩(وأخرین

مѧن طلبѧة كلیѧة التربیѧة بالفرقѧة الرابعѧة فѧي ) ٣٨٩(إعداد الباحث، وتكونت عینة الدراسة مѧن 

 مجموعة من النتائج بمحافظات غزة وتوصلت الدراسة إلي. ٢٠١٨الجامعات الفلسطینیة لعام 

ًمѧѧستوي التفѧاؤل لѧѧدي أفѧراد العینѧѧة كѧان كبیѧѧرا، ومѧستوي التѧѧشاؤم كѧان متوسѧѧطا، : كѧان أھمھѧا ً

ًومركѧѧز الѧѧضبط الѧѧداخلي كѧѧان كبیѧѧرا، ومركѧѧز الѧѧضبط الخѧѧارجي كѧѧان قلѧѧیلا، ومѧѧستوي التفكیѧѧر  ً

تفكیѧر الإیجѧابي ًالإیجابي لدي أفراد العینة كان كبیرا، ومعامل الارتباط بیرسون بین التفاؤل وال

  ً.كان طردیا

  : تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي

اقترح علماء النفس بعض الإجراءات التي یمكن أن تتبع كѧي یѧستطیع الفѧرد أن یتحѧول 

؛ وعبѧѧد الѧѧستار إبѧѧراھیم (Peal‚ 2002‚224-225)مѧѧن الѧѧسلبیة إلѧѧي الإیجابیѧѧة فѧѧي التفكیѧѧر

  :ومنھا) ١٢١-١١٩، ٢٠٠٨(

 .العمل والصحة والمستقبل: دث بثقة وتفاؤل عن كل شئ الإصرارعلي الذات بالتح



 

 

 

–  

 

١١٧ 

ًممارسة ما تم التحدث عنھ بتفاؤل بѧشكل واقعѧي ولѧو جزئѧي وإن بѧدا الѧسلوك مѧصطنعا 

 .ًوغریبا في بدایة الأمر

 .الاھتمام بتغذیة العقل كما ھو الاھتمام بتغذیة الجسم بأفكار نقیة سلیمة

التѧѧي تحѧѧث علѧѧي التفѧѧاؤل ) الѧѧصلاة والѧѧدعاءالإیمѧѧان و(الاھتمѧѧام بالجوانѧѧب الروحانیѧѧة 

 .والإیجابیة

 .مخالطة الأشخاص الأكثر إیجابیة

 .تجنب النقاش السلبي، وعند مواجھتھ لا محالة یفضل مقابلتھ بمناقشة إیجابیة

وقدمت الدراسات الѧسابقة بعѧض المѧداخل والطѧرق والبѧرامج التѧي أثبتѧت فاعلیتھѧا فѧي 

ًالتي استخدمت برنامجا قائمѧا علѧي ) ٢٠١٣(سة إیمان عصفورتنمیة التفكیر الإیجابي مثل درا ً

تنشیط المناعة النفسیة في تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لدي طالبات المعلمات شعبة الفلسفة 

ً التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدمت برنامجѧѧѧѧا تѧѧѧѧدریبیا قѧѧѧѧائم علѧѧѧѧي (Hussien‚2015)والاجتمѧѧѧѧاع، ودراسѧѧѧѧة  ً

البѧات شѧعبة اللغѧة الإنجلیزیѧة، ودراسѧة إیمѧان المشروعات فѧي تنمیѧة التفكیѧر الإیجѧابي لѧدي ط

التي استخدمت التدریس المتمایز في تنمیة التفكیر الإیجابي، ودراسة روناك ) ٢٠١٦(رشوان

قدمت استراتیجیة مقترحة قائمѧة علѧي الѧذكاء الوجѧداني ذات فاعلیѧة ) ٢٠١٧(خرین آعثمان و

  .في تنمیة التفكیر الإیجابي 

  : أنواع التفكیر الإیجابي

أنѧواع ) ١٢٤، ٢٠١٣؛ إیمѧان دنѧدي،٢٣٨-٢٣٢، ٢٠١٠إبراھیم الفقѧي ،(ذكر كل من 

  : التفكیر الإیجابي وھي

یستخدم الأفراد ھذا النوع من التفكیر لكي یدعم :  لتدعیم وجھات النظرالإیجابيالتفكیر 

 .وجھة نظرھم الشخصیة في أمر وشئ معین

ًنѧوع یكѧون فیѧھ الفѧرد إیجابیѧا، لأنѧھ تѧأثر ھذا ال: التفكیر الإیجابي بسبب التأثر بالأخرین

 قѧد یكѧون تѧأثیره سѧلبي علѧي بعѧض الأفѧراد الѧذین یتѧأثرون الإیجѧابيبشخص أخر، فھѧذا النѧوع 



 

 

 

–  

 

١١٨  

 ىیجѧابإالأخرین وبعѧد الوقѧت یفقѧدون الѧشغف ویѧشعرون بالإحبѧاط ، ومѧن الممكѧن یكѧون تأثیرب

 .لبیاتویدفع الأخرین للبدء من جدید ولا یضیع الوقت في الشكوي والس

ھѧذا النѧوع مѧن التفكیѧر مѧن أقѧوي وأفѧضل أنѧواع : التفكیر الإیجابي المستمر فѧي الѧزمن

 ةاجوالتفكیر لأنھ لا یتأثر بالمكان أو المؤثرات أو الزمان فھو مستمر عند الفرد بالزمن سواء 

 .الفرد تحدي أم لا فھو دوما یشعر بالرضا النفسي

عѧرض الفѧرد لموقѧف صѧعب أو حادثѧة أو فقѧدان عنѧدما یت: التفكیر الإیجابي فѧي المعانѧاة

عزیز فإنھ یمر بعدھا بحالة نفسیة قد تستمر لفترات طویلة أو تنتھي بالتقبل وتتحول إلي تفكیر 

 .إیجابي والبحث عن حلول

وھѧو تفكیѧر إیجѧابي ینѧتج عنѧھ سѧلوك إیجѧابي مѧرتبط : التفكیر الإیجابي بѧسبب التوقیѧت

 .یر في مثل تلك الظروفبتوقیت وزمن معینان، فیتكرر التفك

وتѧѧستنتج الباحثѧѧة ممѧѧا سѧѧبق أن التفكیѧѧر الإیجѧѧابي تتعѧѧدد انواعѧѧھ بحѧѧسب الموقѧѧف الѧѧذي 

منھا ما یستخدم لتدعیم وجھات النظر، :  الظروف البیئیة والخارجیة بفعلیصادف الفرد، وذلك 

تعѧѧرض أو بѧѧسبب التѧѧأثر بѧѧالأخرین، أو بѧѧسبب التوقیѧѧت مѧѧع الѧѧزمن، ومنھѧѧا مѧѧا یѧѧستخدم أثنѧѧاء ال

  .للمشكلات

  :الدراسات السابقة التي اھتمت بالتفكیر الإیجابي

ھدفت الدراسة إلي معرفة أثر برنامج تدریبي قائم علي ): ٢٠١٢(دراسة منال الخولي 

تحسین التفكیر الإیجѧابي فѧي مھѧارات اتخѧاذ القѧرار ومѧستوي الطمѧوح الأكѧادیمي لѧدي طالبѧات 

لباحثѧѧة المѧѧنھج شѧѧبھ التجریبѧѧي وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن ًالجامعѧѧة المتѧѧأخرات دراسѧѧیا، واسѧѧتخدمت ا

) ١٣(طالبѧѧة، وضѧѧابطة ) ١٤(ًطالبѧѧة متѧѧأخرة دراسѧѧیا وزعѧѧوا إلѧѧي مجمѧѧوعتین تجریبیѧѧة) ٢٧(

طالبة، واستخدمت الباحثة مقیاس مھارات اتخاذ القرار، ومقیاس الطمѧوح الأكѧادیمي، مقیѧاس 

ًإلي وجود فѧروق دلالѧة إحѧصائیا بѧین التفكیر الإیجابي وھم من إعداد الباحثة، وأشارت النتائج 

متوسѧѧطي درجѧѧات المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي مھѧѧارات اتخѧѧاذ القѧѧرار فѧѧي القیѧѧاس 

ًالبعدي لصالح المجموعة التجریبیة، وأشارت النتائج أیضا إلي وجود فروق دالة إحصائیا بین  ً



 

 

 

–  

 

١١٩ 

مي في القیاس البعѧدي متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في الطموح الاكادی

  . لصالح المجموعة التجریبیة

اسѧѧتھدفت التعѧѧرف علѧѧي أثѧѧر التѧѧدریس المتمѧѧایز فѧѧي ): ٢٠١٦(دراسѧѧة إیمѧѧان رشѧѧوان

وتكونت .تدریس الاقتصاد المنزلي علي تنمیة بعض مھارات العمل الجماعي والتفكیر الإیجابي

) ١٧(إحѧداھما تجریبیѧةعینة الدراسة مѧن مجمѧوعتین مѧن تلمیѧذات الѧصف الخѧامس الإبتѧدائي 

وقد . تلمیذه  بمدرسة طھ حسین الابتدائیة المشتركة بسوھاج) ١٨(خري ضابطة تلمیذه ، والآ

اختبار المواقف لقیاس مھѧارات العمѧل الجمѧاعي، ومقیѧاس التفكیѧر (استخدمت الدراسة أدوات 

وعتین وتوصلت نتائج الدراسة عن وجود فرق دالѧة بѧین متوسѧطي درجѧات المجمѧ) . الإیجابي

التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي على اختبѧار مواقѧف مھѧارات العمѧل الجمѧاعي وكѧذلك 

وجود فرق دالة بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي التطبیѧق البعѧدي 

 .على مقیاس مھارات التفكیر الإیجابي

مѧدي فاعلیѧة برنѧامج التي ھدفت إلي التعرف علѧي ): ٢٠١٧(دراسة أماني عبد الرازق

قائم علي التفكیر الإیجѧابي لتنمیѧة مھѧارة حѧل المѧشكلات لѧدي أطفѧال الروضѧة، وقѧد اسѧتخدمت 

الباحثة المنھج شبھ التجریبي، ولتحقیق ذلك تѧم تطبیѧق اختبѧار المѧصفوفات المتتابعѧة الملونѧة 

 ،٢٠١٦لقیѧѧاس الѧѧذكاء تѧѧألیف جѧѧون رافѧѧن، ومقیѧѧاس حѧѧل المѧѧشكلات المѧѧصور لنھѧѧي الزیѧѧات 

وبرنامج قائم علي التفكیر الإیجابي من إعѧداد الباحثѧة، وقѧد أشѧارت النتѧائج إلѧي وجѧود فѧروق 

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أطفال الروضة في القیاسین القبلي والبعدي لتطبیق 

برنامج التفكیر الإیجابي علي مقیاس حѧل المѧشكلات فѧي اتجѧاه القیѧاس البعѧدي، وقѧد أكѧد علѧي 

 . برنامج التفكیر الإیجابي في تنمیة حل المشكلاتفاعلیة

والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧي الكѧѧشف عѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین التفكیѧѧر ) : ٢٠١٧(دراسѧѧة دعѧѧاء صѧѧالحین

طالѧب  )٣٠٠(الإیجابي والكمالیة والرضا عن الحیاة لدي شباب الجامعة ، وتكونت العینѧة مѧن 

ًرتباطیѧة سѧالبة دالѧة إحѧصائیا وطالبة من كلیة التربیة وقد أسفرت الدراسة عѧن وجѧود علاقѧة إ

بѧین درجѧات الطѧѧلاب علѧي مقیѧѧاس التفكیѧر الإیجѧابي ودرجѧѧاتھم علѧي مقیѧѧاس الكمالیѧة، وتوجѧѧد 

ًعلاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین درجѧѧات الطѧѧلاب علѧѧي مقیѧѧاس التفكیѧѧر الإیجѧѧابي 



 

 

 

–  

 

١٢٠  

لتفكیѧر الإیجѧابي ًودرجاتھم علي الرضا عن الحیاة، ووجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بѧین ا

  .والكمالیة والرضا عن الحیاة 

ھدفت ھذه الدراسة إلѧي اختبѧار فاعلیѧة برنѧامج التѧدخل ) : ٢٠١٨(دراسة فاتن أصلان 

المھني یرتكزعلي نموذج حل المشكلة مع أمھات الأطفال مضطربي النطق والكلام علي مقیاس 

لتجریبѧѧي علѧѧي عینѧѧة عѧѧشوائیة التفكیѧѧر الإیجѧѧابي، ویѧѧتم ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام المѧѧنھج شѧѧبھ ا

أم لأطفال مضطربي النطق والكلام ، وأشارت نتائج الدراسة إلي وجود فروق ) ٢٠(تكونت من 

إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاس القبلѧي والبعѧدي لحѧالات المجموعѧة 

فكیѧѧر الإیجѧѧابي التجریبیѧѧة الواحѧѧدة لأمھѧѧات الأطفѧѧال مѧѧضطربي النطѧѧق والكѧѧلام علѧѧي مقیѧѧاس الت

 .لصالح القیاس البعدي

تھѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧي التعѧѧرف علѧѧي دور أخلاقیѧѧات ): ٢٠١٨(دراسѧѧة سѧѧھام الѧѧسلاموني

المھنة في تنمیة التفكیر الإیجابي لدي معلمات الأطفال القѧابلین للѧتعلم، تكѧون مجتمѧع الدراسѧة 

 وقѧد تѧم تطبیѧѧق .سѧنة)٣٠، ٢٢(مѧن معلمѧات الأطفѧѧال القѧابلین للѧتعلم، بمتوسѧط عمѧѧر)٢٥(مѧن 

علي عینة الدراسة، وكانت النتѧائج ) إعداد الباحثة(مقیاسي أخلاقیات المھنة والتفكیر الإیجابي

تشیر إلي وجود علاقة إیجابیة قویة بین الإنماء المھني وتطویر المھارات والتفكیر الإیجابي ، 

ن للتعلم یسھم في تنمیة وعلیھ فتطبیق المعلمات لأخلاقیات المھنة في العمل مع الأطفال القابلی

التفكیر الإیجابي لدیھن مما یساعد علي تخطي الصعوبات مع الأطفال بل وتنمیة الإبداع لدیھم، 

 .وھذا ما یصبو إلیھ في العملیة التعلیمیة

استھدف البحѧث تقѧصي فاعلیѧة برنѧامج قѧائم علѧي الѧتعلم ): ٢٠١٩(دراسة إیمان لطفي

رس والتفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدي الطالبѧѧات المعلمѧѧات بكلیѧѧة الخبراتѧѧي فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات تنفیѧѧذ الѧѧد

الأقتصاد المنزلѧي، جامعѧة العѧریش، وقѧد تطلѧب ذلѧك إعѧداد برنѧامج قѧائم علѧي الѧتعلم الخبراتѧي 

 لتدریѧѧسھ، كمѧѧا تѧѧم إعѧѧداد أداتѧѧي قیѧѧاس، وھمѧѧا بطاقѧѧة ملاحظѧѧة لمھѧѧارات التفكیѧѧر ˶وإعѧѧداد دلیѧѧل

طالبѧѧة معلمѧѧة بالفرقѧѧة ) ٣٣( عینѧѧة البحѧѧث وبلغѧѧت. الإیجابي،ومقیѧѧاس مھѧѧارات تنفیѧѧذ التѧѧدریس

وتوصѧلت نتѧائج الدراسѧة الѧي . الثالثة القسم التربوي بكلیة الاقتصاد المنزلي بجامعѧة العѧریش



 

 

 

–  

 

١٢١ 

فاعلیѧѧة البرنѧѧامج فѧѧي تنمیѧѧة كѧѧلا مѧѧن مھѧѧارات التفكیѧѧر الإیجѧѧابي ومھѧѧارات تنفیѧѧذ التѧѧدریس لѧѧدي 

 .الطالبات المعلمات

حѧث إلѧي معرفѧة العلاقѧة بѧین التفكیѧر الإیجѧابي یھدف الب): ٢٠٢٠(دراسة منیرة محمد 

وكذلك معرفة مستوي . وتقدیر الذات، والرضا عن الحیاة لدي طالبات كلیة  التربیة بجامعة جدة

التفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدیھم وبیѧѧان مѧѧدي إمكانیѧѧة التنبѧѧؤ بѧѧالتفكیر الإیجѧѧابي مѧѧن خѧѧلال تقѧѧدیر الѧѧذات 

ثة المѧنھج الوصѧفي الارتبѧاطي، وبلغѧت عینѧة والرضا عن الحیاة ولتحقیق ذلك استخدمت الباح

ًطالبة تم اختیارھن عشوائیا، واستخدمت الباحثة مقیاس التفكیر الإیجابي من ) ٢٤٨(الدراسة 

 ومقیѧاس الرضѧѧا عѧن الحیѧѧاة Rosenbergإعѧداد الباحثѧة ومقیѧѧاس تقѧدیر الѧѧذات الѧذي وضѧѧعھ 

Scott Huebnerر الإیѧستوي التفكیѧي أن مѧدي ، وقد دلت النتائج علѧاع لѧسم بالارتفѧابي یتѧج

ًطالبات المرحلة الجامعیة، كما دلت الدراسة علي وجود علاقة طردیة دالة إحصائیا بین التفكیر 

 .الإیجابي لدي عینة البحث من خلال درجات الرضا عن الحیاة

  : التعقیب علي الدراسات التي أھتمت بالتفكیر الإیجابي

یجѧѧابي، وجمیعھѧѧا كانѧѧت ذات نتѧѧائج فعالѧѧة تنوعѧѧت الدراسѧѧات التѧѧي اھتمѧѧت بѧѧالتفكیر الإ

باستخدام استراتیجیات وبرامج تدریسیة مختلفة، ویمكن اسѧتنتاج أن الطѧرق المعتѧادة لاتظھѧر 

ًتغیرا في تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي، لذا كѧان لاسѧتخدام الاسѧتراتیجیات والبѧرامج الحدیثѧة 

.  المختلفة كما ھو ملاحظ من الدراسات السابقةالأثر الفعال في تنمیة التفكیر الإیجابي بمھاراتھ

  :فیمكن التعقیب علي الدراسات السابقة علي النحو التالي

ھѧѧدفت جمیѧѧع الدراسѧѧات إلѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧر الإیجѧѧابي كمѧѧا تنوعѧѧت : مѧѧن حیѧѧث الأھѧѧداف

اسѧتخدمت ) ٢٠١٢(الاستراتیجیات والبرامج لتنمیة التفكیر الإیجابي مثل دراسة منѧال الخѧولي

اسѧتخدمت ) ٢٠١٦(مج تدریبي قائم علي تحسین التفكیر الإیجابي، ودراسة إیمان رشѧوانبرنا

اسѧتخدمت برنѧامج )٢٠١٨( التدریس المتمایز لتنمیة التفكیѧر الإیجѧابي، ودراسѧة فѧاتن أصѧلان

اسѧتخدمت الѧتعلم )٢٠١٩(التدخل المھني لتنمیة مھارت التفكیر الإیجابي، ودراسة إیمان لطفي

 .ة مھارات التفكیر الإیجابيالخبراتي في تنمی



 

 

 

–  

 

١٢٢  

 بعض الدراسات علي عینة من تلامیذ التعلیم الإساسي، كما فѧي طبقت: من حیث العینة

طبقت الدراسة علي عدد من تلمیذات الѧصف الخѧامس الإبتѧدائي، ) ٢٠١٦(دراسة إیمان شوان

) ٢٠١٧(ًوطبقت الدراسات أیضا علي عینة من طلاب الجامعة، كمافي دراسة دعاء الѧصالحین

 تحیث طبقѧ) ٢٠١٩(حیث طبقت علي مجموعة من طالبات كلیة التربیة، ودراسة إیمان لطفي

حیѧث طبقѧت علѧي ) ٢٠٢٠(الدراسة علي طالبات كلیة الاقتصاد المنزلي، ودراسة منیرة محمѧد

 .عینة من طالبات الكلیات

اسѧتخدمت الدراسѧات المѧنھج شѧبھ التجریبѧي باسѧثناء دراسѧة منیѧرة : من حیث المѧنھج

 .ى الارتباطى الوصفج المنھاستخدمتالتي ) ٢٠٢٠(محمد

 كانѧѧت الدراسѧѧةعبارة عѧѧن مقیѧѧاس مثѧѧل دراسѧѧة منѧѧال الخѧѧولي :مѧѧن حیѧѧث اداة الدراسѧѧة

 ).٢٠١٦(شوان، ودراسة إیمان )٢٠١٢(

اتفقѧت الدراسѧات علѧي وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة بѧین التفكیѧر الإیجѧابي : من حیث النتѧائج

) ٢٠١٧( بعѧѧدد مѧن المفѧاھیم كدراسѧة أمѧاني عبѧد الѧѧرازقاطѧھلإرتبوعѧدد مѧن المتغیѧرات وذلѧك 

مھѧѧѧارة حѧѧѧل المѧѧѧشكلات والتفكیѧѧѧر الإیجѧѧѧابي، الكمالیѧѧѧة والرضѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧاة كدراسѧѧѧة دعѧѧѧاء 

، الانمѧѧѧاء المھنѧѧѧي وتطѧѧویر المھѧѧѧارات والتفكیѧѧѧر الإیجѧѧابي كدراسѧѧѧة سѧѧѧھام )٢٠١٧(الѧѧصالحین

 )٢٠٢٠( منیرة محمد، تقدیر الذات والرضا عن الحیاة كدراسة)٢٠١٨(السلاموني 

  تعلیق الباحثة علي محور التفكیر الإیجابي

نستنتنج أن التفكیر الإیجابي من أھم المواضیع التي طرحѧت علѧي سѧاحة علѧم الѧنفس ، 

  .وذلك لاھتمامھ بالموارد والطاقات البشریة ومحاولتھ لاستثمارھا بشكل أفضل

ذي یدعو إلي دراسة كل مѧا مѧن ًظھر ھذا الاتجاه حدیثا من خلال علم النفس الإیجابي ال

شأنھ أن یؤدي إلي تحسین الأداء النفسي والوظیفي للكائن البشري بمѧا یتجѧاوز حѧدود الѧصحة 

  .النفسیة العادیة، وذلك من ناحیة الإنفعالات، والسمات الشخصیة والمؤسسات الاجتماعیة
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١٢٣ 

ف عقلѧھ علѧي أنѧھ نمѧط مѧن أنمѧاط التفكیѧر، یجعѧل الفѧرد یكیѧ: ویقصد بالتفكیر الإیجابي 

التعامل مع المواقف ، والأفكار والمشكلات بصورة مبسطة، وبثقة ومھارة، مما یؤدي أن ینتج 

  .عنھا نتائج إیجابیة

وقد تتعدد أنواع التفكیر الإیجابي بحسب الموقف الذي یصادف الفرد وذلك طبقا لعوامل 

، أو تدعیم لوجھات النظر، منھا ما یستخدم بسبب التأثر بالاخرین: الظروف البیئیة والخارجیة 

  .أو التفكیر الإیجابي المستمر مع الزمن، أو التفكیر الإیجابي وقت المعاناة

  خصائص التفكیر الإیجابي 

یھѧѧدف التفكیѧѧر الإیجѧѧابي إلѧѧي اسѧѧتنباط الأفѧѧضل، ویعѧѧزز ویѧѧدعم بیئѧѧة العمѧѧل بالانفتѧѧاح 

 .والصدق والثقة

ئѧده ، وھѧو تفكیѧر توالѧدي، وتѧصدر منѧھ یبحث التفكیر الإیجابي عن الفائدة والقیمة العا

 .مقترحات علمیة واضحھ حیث یجعل الأشیاء تعمل، وھدفھ ھو البناء

یѧѧساعد التفكیѧѧر الإیجѧѧابي علѧѧي تحѧѧسین التواصѧѧل مѧѧع الأخѧѧرین للفѧѧرد ویѧѧدعم الѧѧروابط 

 .الإیجابیة بینھم

یѧة فѧي أي بمعني إذا أدخلنا في عقولنا فكѧرة إیجاب: یمتلك التفكیر الإیجابي فكرة واحدة 

 .وقت أخرجت الفكرة السلبیة التي تقابلھا

 .یساعد التفكیر الإیجابي بأن یختار الفرد من قائمة أھدافھ حیاة أفضل لھ في المستقبل

   Emotional Creativity الإبداع الإنفعالي  : ًثانیا

ٌیعѧѧد الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي مفھѧѧوم واضѧѧح یظھѧѧر فѧѧي الممارسѧѧات الحیاتیѧѧة الیومیѧѧة للأفѧѧراد 
ویستدل على ذلك من خلال الاختلافات الثقافیة في الإنفعѧالات، كمѧا أشѧارت العدیѧد مѧن البحѧوث 

والدراسات إلى الفروق الفردیة في فھم وتفسیر واستیعاب المشاعر والإنفعالات الخاصة بالفرد 

إدارة  التعبیر عن الإنفعالات غیر الشائعة والقدرة على قدرةأو الخاصة بالآخرین بالإضافة إلى 

الإنفعѧѧالات عѧѧلاوة علѧѧى عملیѧѧات النمѧѧو المختلفѧѧة التѧѧي تمѧѧر بھѧѧا الإنفعѧѧالات وأثرھѧѧا بالتفѧѧاعلات 

الاجتماعیة والتي قد تؤدي في النھایة إلى تبلور كینونة خاصة بالإنفعالات لدى كل فرد، وفیما 
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١٢٤  

لتѧѧي یلѧѧي سѧѧوف نتنѧѧاول بالتفѧѧصیل مفھѧѧوم الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي ومكوناتѧѧھ ومراحلѧѧھ، والنظریѧѧات ا

  . فسرت الإبداع الإنفعالي 

 مفھوم الإبداع الإنفعالي 

القѧدرة : " الإبѧداع الإنفعѧالي بأنѧھ ) ١٠٩، ٢٠١٤(عرفت بشرى عمر، وربیعة زیѧدان 

ٌعلى الإحساس بمشاعر جدیدة، والتعبیر عنھѧا بطریقѧة تعѧزز التطѧور الشخѧصي والعلاقѧات مѧع 

   .الإبداعیة في مختلف المجالات الآخرین والتي تدفع إلى تحقیق مزید من الإنجازات 

 مكونات الإبداع الإنفعالي

  :إلى أربعة مكونات للإبداع الإنفعالي وھى ) ١٠٢، ٢٠٠٩(أشار عادل خضر 

وھى القدرة على التعبیѧر عѧن الحالѧة الإنفعالیѧة بطریقѧة إیجابیѧة بحیѧث یمكѧن : المرونة

د أو الѧصلابة أي التعѧصب أو للفرد أن یغیر استجاباتھ طبقѧا لتغیѧر الموقѧف وھѧى عكѧس الجمѧو

 :التمسك بالرأي في بعض المواقف، ویوجد نوعین من قدرات المرونة 

وھى سرعة الفرد في إصدار أكبر عѧدد ممكѧن مѧن الأفكѧار المتنوعѧة : المرونة التلقائیة

 أو مѧشكلة ، ویمیѧل الفѧرد فѧѧي ھѧذه القѧدرة إلѧى المبѧادرة التلقائیѧة فѧѧي مثیѧروالمرتبطѧة بموقѧف 

 .ولا یكتفي بمجرد الاستجابة المواقف 

وھى قدرة الفرد على تغییѧر الوجھѧة الذھنیѧة فѧي معالجѧة المѧشكلة و : المرونة التكیفیة

 بѧذلك تكیѧѧف مѧѧع أوضѧاع المѧѧشكلة ومѧع الѧѧصور التѧѧي تأخѧذھا أو تظھѧѧر بھѧѧا ویكѧѧونمواجھتھѧا، 

 .المشكلة 

علѧى النفѧاذ إلѧى مѧا  التعبیر عѧن الإنفعѧالات والنѧدرة والقѧدرة فيوتعني التمیز : الأصالة

 .وراء المباشر والمألوف من تجربة المشاعر والأحاسیس الإنفعالیة 

 .وتعبر عن عدد الافكار الإنفعالیة التي ینتجھا الفرد على المشكلات الإنفعالیة : الطلاقة

 مѧع انفعالاتѧھ بطریقѧة تجعلѧھ أكثѧر تفاعѧل مѧع التعامѧلوتعني قدرة الفѧرد علѧى : الفعالیة

 . ثر سیطرة على المواقفالآخرین و أك
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١٢٥ 

 مراحل الإبداع الإنفعالي

 إلѧى أن الإبѧداع الإنفعѧالي یمѧر مѧن خѧلال عѧدة (Averill, 2005 : 228)أشѧار أفریѧل 

   :مراحل تتضمن 

یѧѧتم فѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تحدیѧد المѧѧشكلة وتجمیѧѧع المعلومѧات حولھѧѧا وتفحѧѧص : الاسѧتعداد

 .ارات والخبرة من الذاكرة جمیع جوانبھا من خلال القراءات ذات العلاقة والمھ

یتم في ھذه المرحلة التركیز على الفكرة، أو المشكلة بحیث تصبح في ذھن : الاحتضان

 .المبتكر وھي مرحلة ترتیب الأفكار وتنظیمھا 

 .یتم في ھذه المرحلة إدراك الفرد العلاقة بین الأجزاء المختلفة : الإلھام

بѧѧار وتقѧѧویم الفѧѧرد لأفكѧѧاره، وھѧѧى مرحلѧѧة  اختالمرحلѧѧةتѧѧتم فѧѧي ھѧѧذه : التحقѧѧق والإثبѧѧات

 .التجریب للفكرة الجدیدة الفكرة المبدعة ویعید النظر فیھا ویتم تقییم الاستجابة الإبداعیة 

 الإبداع حیѧث تبѧدأ بالتѧدرج المبكѧر للحداثѧة والتѧأثر والأصѧالة معاییرُوتعد ھذه المراحل 

  .ات ًووصولا إلى المرحلة الأخیرة من عملیة التحقق والإثب

 النظریات التي فسرت الإبداع الإنفعالي 

إلى أن ھناك ) ٨٥، ٢٠١٥( ، العبودي وصالح  (Averill , 2005: 343)ٌأشار كل من أفریل

  :أربع نظریات فسرت الإبداع الإنفعالي وھى كالتالي 

یعتقѧد أصѧحاب ھѧذا الاتجѧاه النظѧري أن    Behavioral Theoryالنظریѧة الѧسلوكیة 

دي عند الفرد قد یؤدي إلѧى إصѧدار اسѧتجابات انفعالیѧة ممیѧزة مѧن خѧلال عملیѧات التفكیر التباع

التعزیز بالمكافأت المنتظمة، في حین یرى بعض السلوكیین أن الاستجابات الإنفعالیة العارضة 

غیѧѧر المقѧѧصودة قѧѧد تكѧѧون أفѧѧضل مѧѧن الاسѧѧتجابات الإبداعیѧѧة المرتبطѧѧة بѧѧالتعزیز الفعلѧѧي لزیѧѧادة 

فعالي أو الإبداع العلمي ویظھر في التفكیر التباعدي الذي یؤدي إلى أنشطة مستوى الإبداع الإن

 .إبداعیة متفردة 
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١٢٦  

ًیعد الإبداع الإنفعالي طبقا للنظریة التحلیلیة وسیلة للتنفیس عѧن مѧا : النظریة التحلیلیة ُ
یجѧѧول فѧѧي نفѧѧس الفѧѧرد وھѧѧو یѧѧصدر عѧѧن العقѧѧل البѧѧاطن أو اللاشѧѧعور وأن عѧѧدم الإشѧѧباع الكامѧѧل 

 .ات في الحیاة الواقعیة یتحول إلى نشاطات آخرى تمثل عملیات الإبداع الإنفعالي للرغب

إن الإنفعالات تعمل على زیادة وعینا وتشجعنا على الابتكار : نظریة الإنفعالات الإیجابیة

والتنوع في الأفكار والأفعال والاكتѧشاف، التѧي تزودنѧا بمѧرور الوقѧت بتوسѧعة وبنѧاء مھاراتنѧا 

صادرنا السلوكیة والإنفعالیة، أمѧا الإنفعѧالات الѧسلبیة وھѧى ضѧروریة لبقѧاء الفѧرد وذخیرتنا وم

واستمرار حیاتھ، كما تذھب فرید ریكسون إلى أنھ على الرغم من أن بعض الإنفعالات الإیجابیة 

منفصلة أي لھا انفعالاتھا وتعبیراتھا الخاصة، إلا أنھا تشترك في توسѧیع خبѧرات الفѧرد وبنѧاء 

ًشخѧѧصیة بѧѧشكل دائѧѧѧم بѧѧداء مѧѧن المѧѧوارد والقѧѧѧوى الجѧѧسمیة والعقلیѧѧة إلѧѧى المѧѧѧوارد مѧѧوارده ال
 .الاجتماعیة والنفسیة 

حیث یفسر أفریل الإبداع الإنفعالي علѧى أنѧھ امتѧداد للنمѧو الفѧردي : النظریة الاجتماعیة

ѧة وإلѧد الاجتماعیѧات والقواعѧى ًوتأسیسا على ذلك فإن الإنفعالات تنمو ولیس فقط تنظم بالتوقع

المدى الذي تكѧون فیѧھ الإنفعѧالات مكونѧات اجتماعیѧة، فھѧى تѧصبح موضѧوع للتحѧول الإنفعѧالي 

 .بشكل أساسي لدى الفرد، والتحول الإنفعالي ھو دلیل قوى على المستوى الاجتماعي الواسع 

ًوسوف تتبنى الباحثة النظریة الاجتماعیة لأفریل نظرا لѧشمولیتھا وأنھѧا أكثѧر وضѧوحا  ً

ً والتي من خلالھا یشیر أفریل إلى أن الإنفعالات غالبا ما ینظر إلیھا على أنھا تلك في مكوناتھا،

الاستجابات الأولیة البیولوجیة التي تتصف بالتأن والتفكیر القصدي، في حیت یتمثل الإبداع في 

الترتیب بین عملیات التفكیر القصدیة وأنھ یوجد خط واصل بین الإبѧداع والانفعѧال، ویمكѧن أن 

ًج الإنفعѧѧالات الإبѧѧداع، ومѧѧصطلح الإبѧѧداع الإنفعѧѧѧالي طبقѧѧا للنظریѧѧة یبѧѧدو كاجتمѧѧاع لفظѧѧѧین تنѧѧت

ًمتناقضین، فالإبداع غالبا ما یعتبر تلخیصا للتعبیر الحر وھو من عملیات التفكیر العلیا، وعلى  ً

ѧسمح لھѧراد وتѧظ الأفѧي تحفѧتثارة التѧوة للاسѧالات القѧل حѧا تمثѧم ًالنقیض فإن الإنفعالات غالبا م

  .بحریة قلیلة أثناء الاستجابة 
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١٢٧ 

  Decision Makingاتخاذ القرار  : ًثالثا

ُتعد عملیة اتخاذ القرار واحѧدة مѧن أھѧم العملیѧات الفكریѧة حیѧث یتخѧذ الفѧرد مѧن خلالھѧا 

ًقرارا لیغیر حیاتھ، أو یختار طریقا ما، أو ینتقي منھجا معینا في حیاتھ، فالإنѧسان القѧادر علѧى  ً ً ً

 الѧѧسلیم والمناسѧѧب للموقѧѧف الѧѧذي یمѧѧر بѧѧھ فѧѧي ضѧѧوء البѧѧدائل المتاحѧѧھ ھѧѧو إنѧѧسان اتخѧѧاذ القѧѧرار

  .متوازن ولھ دور فعال في مجتمعھ، إیجابي في حیاتھ، قوي بملكاتھ 

مفھومѧѧھ، : وفیمѧѧا یلѧѧي عѧѧرض لѧѧبعض النقѧѧاط التفѧѧصیلیة المتعلقѧѧة باتخѧѧاذ القѧѧرار وھѧѧى

، استراتیجیات وأسالیب اتخاذ )واتھخط(المكونات الأساسیة لھ، العوامل المؤثرة فیھ، مھاراتھ 

  .القرار، معلمات الروضة واتخاذ القرار، معوقاتھ 

  مفھوم اتخاذ القرار : ًأولا 

اختیѧار البѧدیل الأفѧضل مѧن بѧین :" اتخاذ القѧرار بأنѧھ) ٢٠، ٢٠١٠(عرف حسن طعمة 

ر أي تلѧك نѧاتج عملیѧة صѧنع القѧرا:" البدائل المطروحة ، أما عملیѧة اتخѧاذ القѧرار فیعرفѧھ بأنѧھ

  ".المرحلة المتعلقة بإنھاء عملیة الاختیار ثم یلیھ الاستقرار على بدیل واحد وھذا ھو القرار

عملیѧة تفكیѧر :" بأنѧھ) ١٢٤، ٢٠١٥(كما عرفھا ضیاء الدین مطاوع، وحسن الخلیفة 

مركبة تھدف إلى اختیار أفضل البدائل أو الحلول المتاحة في موقف معѧین، وتتѧضمن اسѧتخدام 

د من مھارات التفكیر العلیا مثل التحلیل والتقویم لیتم اتخاذ القرارات بشكل منطقي یѧستند العدی

إلѧѧى التقیѧѧیم الموضѧѧوعي لعناصѧѧر الموقѧѧف أو المѧѧشكلة، ویتѧѧضمن الالتѧѧزام بخطѧѧوات متدرجѧѧة 

  " .مدروسة

ھѧѧو عملیѧѧة تتطلѧѧب ممارسѧѧة أنمѧѧاط :" بأنѧѧھ)  ١٢، ٢٠١٧(ًوأیѧѧضا عرفتѧѧھ منѧѧال محمѧѧد 

ة لاختیار أحد البدائل المطروحة في موقف أو مشكلة ما لتحقیѧق أھѧداف محѧددة، التفكیر الجدید

ًوأساس اتخاذ القرار ھو وجود بدائل متعددة وانتقاء منطقѧي بѧین عѧدة اختیѧارات وفقѧا لمعѧاییر 

  " .وقیم اتخاذ القرار 



 

 

 

–  

 

١٢٨  

                                   (Schoemaker & Russo, 2017, 1)فѧѧѧي حѧѧѧین عرفѧѧѧھ روسѧѧѧو وشѧѧѧومیكر 

عملیة من خلالھا یتوصل الفرد أو المجموعة أو المنظمة إلى مجموعة من الاسѧتنتاجات : بأنھ

  .متعلقة بالأحداث المستقبلیة لتحقیق مجموعة من الأھداف في حدود المعلومات المتاحة

 السابقة یتضح أن عملیة اتخاذ القرار تتضمن القواسم المѧشتركة التعریفاتوفي ضوء 

  : التالیة

 . ُوجود مشكلة أو موقف مشكل بحاجة إلى اتخاذ قرار لحلھا 

 والبدائل لحل تلك المشكلة؛ وواحد منھا فقط ھو المناسب الخیاراتوجود مجموعة من 

 .ًالذى یصلح لحل ذلك الموقف وفقا لظروف المشكلة ومتطلباتھا 

 .اتھ وظروفھ تتأثر عملیة اتخاذ القرار بالقیم الإنسانیة للفرد واتجاھاتھ ومعتقد

مجموعѧة مѧن العملیѧات العقلیѧة التѧي : ًوفي ضوء ماسѧبق تعرفѧھ الباحثѧة إجرائیѧا بأنѧھ 

ُتتѧѧضمن فھѧѧم الموقѧѧف المѧѧشكل، وتحدیѧѧد الھѧѧدف، ثѧѧم دراسѧѧة الحلѧѧول المقترحѧѧة، ویلیھѧѧا ترتیѧѧب 
ُالحلول حسب الأفضلیة، وفي النھایة اختیار البدیل الأفضل، ویقاس بالدرجة التي تحصل علیھا 

  . ُطالبة المعلمة على مقیاس اتخاذ القرار المعد لذلكال

  ) بیئة القرار) (عناصره(المكونات الأساسیة التي یتكون منھا اتخاذ القرار : ًثانیا

بیئة القرار ھى عبارة عن مجموعة المعلومات والبدائل والمعاییر والأھداف والخیارات 

 تسمح باتخاذ القرار أو تأجیلھ، كما أوضحھا المتوافرة قبل اتخاذ القرار، ونوعیة القرار والتي

  : كما یلي ) ٢١٣-٢١٢، ٢٠١٦(عبد العزیز الموسوي 

 وقѧѧد یمیѧѧل بعѧѧض :المعلومѧѧات حѧѧول القѧѧرار وآثѧѧاره وبدائلѧѧھ واحتمالیѧѧة حѧѧدوث كѧѧل بѧѧدیل

الأفراد للبحث عن معلومات إضافیة تزیѧد عѧن المطلѧوب فѧي اتخѧاذ القѧرار فتنѧتج عѧدة مѧشكلات 

خر في اتخاذ القرار بسبب إضاعة الوقت في كسب المعلومات الإضافیة والإجھاد التأ: تتمثل في

 .العقلي 



 

 

 

–  

 

١٢٩ 

وھى الاحتمالات التي یجب على متخѧذ القѧرار الاختیѧار مѧن بینھѧا، وتتحѧدد مѧن : البدائل

ًخلال البحث عنھا، مع مراعاة أن البحѧث فѧي البѧدائل الموجѧودة مѧسبقا یѧؤدي إلѧى قѧرارات أقѧل  ُ
 فعالیة 

 .وھى السمات والشروط والمتطلبات الواجب توافرھا في كل بدیل : یرالمعای

  .لابد من التفكیر في الأھداف التي یسعى متخذو القرار إلى تحقیقھا: الأھداف

وتتمثѧل فѧي قѧیم الفѧرد التѧي تحѧدد تفѧضیلاتھ، وتعكѧس فلѧسفة متخѧذ القѧرار : التفضیلات

 .ضلون الیقین على الحذرفبعض الناس یفضلون الفوضى على الھدوء، وبعضھم یف

لابد أن یشار إلى أن القرار الجیѧد ھѧو القѧرار المنطقѧي المعتمѧد : القرارنوعیة أو جودة 

 .على المعلومات المتوفرة والكافیة لتولید بدائل مقبولة لحل المشكلة 

أن عملیѧة اتخѧاذ القѧرار تنطѧوي علѧى عѧدد مѧن ) ٢٣، ٢٠١٨(وتري جѧواھر آل رشѧود 

 عملیة عقلیة تحتاج إلى ممارسة أنماط عدیدة من التفكیر، وأن الأساس في العوامل باعتبارھا

عملیة اتخاذ القرار ھو وجود بدائل متعددة، ویجب تحدید محكات للحكم على مدى مناسبة تلѧك 

البدائل والتأكد من صحة المعلومات الخاصة بكل البدائل المتاحة ووصف نقاط القوة والѧضعف 

 الأدلة العلمیة والعملیة التѧي تؤیѧد اتخѧاذ القѧرار وكѧذلك عѧدم تѧساوي في ھذه البدائل، وتوضیح

  .البدائل في الأھمیة النسبیة بالنسبة لمتخذ القرار 

من خلال العرض السابق لتعریفات اتخاذ القѧرار ومكوناتѧھ یمكѧن اسѧتخلاص المكونѧات 

  : الأساسیة لعملیة اتخاذ القرار في الآتي

دعي اتخѧѧѧاذ قѧѧѧرار لحلھѧѧѧا، وھѧѧѧذا یتطلѧѧѧب جمѧѧѧع تѧѧѧست: وجѧѧѧود موقѧѧѧف مѧѧѧشكل أو مѧѧѧشكلة

 .المعلومات والتحلیل والبحث لحلھا 

 أكثѧر مѧن بѧدیل یѧتم المفاضѧلة بینھمѧا؛ حتѧى یѧستدعى الموقѧف وجѧود فلابد مѧن :البدائل

 .اتخاذ القرار

ویتم ذلك بدراسة الإیجابیات والسلبیات لكل بدیل والمقارنة بینھا ثم : اختیار أحد البدائل

  .تفضیل أحدھا



 

 

 

–  

 

١٣٠  

ومѧѧا یتبعѧھ مѧѧن عملیѧѧة تقیѧیم وتغذیѧѧة راجعѧѧة لمتخѧذ القѧѧرار تѧѧساعده علѧѧى : تنفیѧذ القѧѧرار

 .تطویر وتنمیة ھذه المھارة 

ًوبذلك فإن ھناك عددا من العوامل المؤثرة في عملیة اتخاذ القرار مثل عدم القدرة على 

ѧة للمѧافة تحدید المشكلة بدقة وعدم القدرة على الوصول إلى جمیع الحلول الممكنѧشكلة؛ بالإض

إلى عدم القدرة على تقییم البدائل المقترحة لحل المشكلة والتأثیر الكبیر للخصائص الشخصیة 

  .للفرد 

  العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار : ًثالثا 

ھناك العدید من العوامل التي تѧؤثر فѧي اتخѧاذ القѧرار، والتѧي حѧددھا فریѧال أبѧو عѧواد ، 

  : ا یلي فیم) ١٢٣، ٢٠١٠(ومحمد نوفل 

 .عدم قدرة الفرد على تحدید المشكلة بدقة 

 .عدم قدرتھ على التمییز بین المشكلات الحقیقیة والمشكلات السطحیة 

 .عدم قدرتھ على إیجاد كافة الحلول الممكنة للمشكلة موضوع البحث 

 .عدم قدرتھ على التقییم الجید للبدائل المقترحة لحل المشكلة 

 ) .عدم الموضوعیة(عات الشخصیة تأثر القرارات بالانطبا

 .قلة خبرات الفرد ونقص المعلومات اللازمة لاتخاذ القرار 

أن ھنѧاك عوامѧل أخѧرى تѧؤثر فѧي اتخѧاذ القѧرار ) ٨٢، ٢٠١١(وقد أشѧار غѧسان قطѧیط 

  :وھى 

حیѧث تѧؤثر میѧول الفѧرد واتجاھاتѧھ علѧى اتخѧاذ القѧرار، فالѧشخص : المیول والاتجاھѧات

 . میولھ واتجاھاتھ نحو الشيء، دون النظر إلى النتائج المترتبة على ذلك ًیتخذ القرار بناء على

ًلقیم الفرد ومعتقداتھ تأثیر كبیر على اتخاذ القرار، مما یجعل قرار الفرد نابعا : القیم والمعتقدات

  . من قیمھ ومعتقداتھ



 

 

 

–  

 

١٣١ 

ر لكل فرد سمات وأفكار وتوجھѧات شخѧصیة، وبالتѧالي فѧإن القѧرا: المؤثرات الشخصیة

 .ًالذي سیتخذه الفرد سیكون متطابقا مع ھذه الأفكار والتوجھات

تѧѧؤثر العوامѧѧل النفѧѧسیة علѧѧى اتخѧѧاذ القѧѧرار، فإزالѧѧة التѧѧوتر النفѧѧسي : العوامѧѧل النفѧѧسیة

  .والحیرة والاضطراب والتردد لھا تأثیر كبیر في القدرة على اتخاذ القرار 

ً ھنѧѧاك عѧددا كبیѧѧرا أن(Akbar, et- al, 2016, 243)وأشѧار أكبѧѧار وآخѧرون   مѧѧن ً

  :وھى  كبیر، بشكل القرار ذلك تنفیذ وتعیق القرار اتخاذ عملیة على تؤثر التي العوامل

انطبѧѧاع )٤. ضѧѧغط الأصѧѧحاب والمعѧѧارف) ٣. الأعѧѧراف الاجتماعیѧѧة) ٢. العوامѧѧل الشخѧѧصیة)١

 الأشѧѧخاص بكѧѧل یتعلѧѧق العامѧѧل ذلѧѧك إن حیѧѧث والشخѧѧصي، النفѧѧسي العامѧѧل)٥. الفѧѧرد عѧѧن نفѧѧسھ

 تتمثѧل التѧي وھѧي :نفѧسیة عوامل: نوعین إلى تنقسم وھى القرار، اتخاذ عملیة في شاركینالم

  . تواجھھ  مشكلة تجاه أي فعلھ ورد القرار، متخذ للشخص النفسي المحیط في

 بѧѧشكل ًقѧادرا ویكѧѧون والخبѧرة، بالحكمѧة یتѧѧصف أن مѧن لابѧد :القѧѧرار لمتخѧذ و شخѧصیة

. علیѧھ مѧرت التѧي الجیѧدة التجѧارب بكѧل الاسѧتعانةً یѧضاوأ الفاشѧلة، الحلول كل تجاھل كبیرعلى

 اتخѧاذ عملیѧة فѧي الھامѧة العناصѧر أھѧم مѧن واحѧد الوقѧت إن :القѧرار باتخاذ الخاص التوقیت)٦

 إذا وخاصة اتخاذه، تم الذي القرار ذلك عن للإعلان المناسب التوقیت اختیار من ولابد القرار،

  . سابق قرار بإلغاء سیقوم القرار ذلك كان

  : یتضح مما سبق أن ھناك عوامل أخرى تؤثر في اتخاذ القرار وھى 

فإلمѧѧام الفѧѧرد : قѧѧصور المعلومѧѧات والبیانѧѧات عѧѧن المѧѧشكلة یعѧѧوق عملیѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرار

بمعلومات كافیѧة مѧن مѧصادر موثѧوق یѧساعد فѧي اتخѧاذ القѧرارات الѧصائبة لقدرتѧھ علѧى تحدیѧد 

 . المشكلة والبدائل وتقییمھا 

یѧؤدي إلѧى اختیѧار بѧدیل أقѧل أھمیѧة : على الإلمام بالحلول المتوفرة للمشكلةعدم القدرة 

  العجز عن التقییم الجید للبدائل إلىمن الحل المناسب بالإضافة 

الاستعانة بخبرات الآخرین من العوامل الھامة المؤثرة على : المشاركة في عملیة اتخاذ القرار

 .فاعلیة القرار 



 

 

 

–  

 

١٣٢  

تخѧѧاذ القѧѧرار تتѧѧأثر بمجموعѧѧة مѧѧن العوامѧѧل المختلفѧѧة؛ لѧѧذا یتѧѧضح ممѧѧا سѧѧبق أن عملیѧѧة ا

ًفاتخاذ القرار في موقف ما قد یختلف من فرد لآخر تبعا للعوامل النفسیة والمؤثرات الشخصیة 
  .وقیم ومعتقدات الفرد ومیولھ واتجاھاتھ، وخبراتھ وقدرتھ على تحدید المشكلة بدقة

  مھارات اتخاذ القرار: ًرابعا 

لقرار تتطلب من الفرد مجموعة من المھارات المتنوعة التي تساعده على عملیة اتخاذ ا

اتخاذ قرار سلیم یسھم في حل مشكلتھ، وقد تعددت مھارات اتخاذ القرار؛ فمنھا ما ذكرتھ نایفة 

دراسѧة البѧدائل ،اختبѧار البѧѧدائل، (فحѧددت مھѧارات اتخѧاذ القѧرار فѧي ) ٢٤١، ٢٠١٠(القطѧامي 

  ).ف، تجریب تلك البدائل ، واتخاذ القرارتحدید أقرب البدائل للھد

تحدیѧد الھѧدف ، ( فѧصنف مھѧارات اتخѧاذ القѧرار إلѧى ) ٥٤، ٢٠١٢(أمѧا فتحѧي جѧروان 

تولید الحلول الممكنة ، دراسة الحلول ، ترتیب الحلول حسب الأفضلیة ، تقویم أقѧوى حلѧین أو 

  ).ثلاثة، واختیار أفضل الحلول 

تحدیѧد الموقѧف، (مھارات اتخاذ القѧرار فѧي) ٦١، ٢٠١٤(وأستخلصت دعاء أبو خاطر 

جمع المعلومات من مجموعة من المصادر المختلفة ، تحدید البѧدائل الممكنѧة ، دراسѧة النتѧائج 

 ) .المحتملة لكل بدیل ، ترتیب البدائل حسب أفضلیتھا، واتخاذ القرار الأفضل

ًتحدید الموقف المشكل تحدیدا (ارات اتخاذ القرار في من خلال العرض السابق تتحدد مھ

ًدقیقѧѧا، اقتѧѧراح ودراسѧѧة الحلѧѧول المقترحѧѧة، ترتیѧѧب الحلѧѧول حѧѧسب الأفѧѧضلیة ، واختیѧѧار البѧѧدیل 

  ) . الأفضل

  :وفیما یلى عرض تفصیلي لمھارات اتخاذ القرار التي تناولھا البحث الحالي 

 

ًار بإدراك وفھم أن ھنѧاك قѧضیة أو موضѧوعا مѧا یحتѧاج إلѧى حѧل؛ تبدأ عملیة اتخاذ القر

حیث تكمن أھمیة ھذه الخطوة في عدم وجود آلیة لفھم الموقف المѧشكل حتѧى یѧتم إدراكѧھ، فقѧد 

  . یؤدى إلى تداعیات خطیرة كعدم القدرة على التعامل مع المشكلات المحیطة 



 

 

 

–  

 

١٣٣ 

ى أنѧھ فѧي ھѧذه المرحلѧة یѧتم إل) ٣٧٥، ٢٠٠٧(وقد أشار صالح أبو جادو ومحمد نوفل 

مѧن الجبѧل % ٨٠التعامل مع الجزء الظاھري من المشكلة وشبھھا بقمة الجبل الجلیѧدي إذ أن 

الجلیѧدي یختفѧي تحѧت سѧطح المѧاء، وینطبѧق ھѧذا علѧى المѧشكلات التѧي تواجѧھ الفѧرد، وتѧѧذكرك 

لكامل قبل أن قاعدة الجبل الجلیدى بصورة التحلي بالصبر؛ حیث یجب علیك أن تفھم المشكلة با

تھرع إلى إیجاد حل لھا، لذا فѧإن الفحѧص والبحѧث والتѧدقیق والتѧصنیف والدراسѧة ھѧى كلمѧات 

 .السر الخاصة بھذه الخطوة

 :جمع المعلومات والمعارف

یقѧѧوم الطالѧѧب بجمѧѧع المعلومѧѧات عѧѧن الحلѧѧول المقترحѧѧة ودراسѧѧة كѧѧل حѧѧل علѧѧى حѧѧدة، 

  . بالإضافة إلى تحدید مزایا كل حل 

  : ل والمفاضلةإیجاد البدائ

إلى أن ھناك ثلاثة أسالیب من ) ٣٧٨، ٢٠٠٧(وقد أشار صالح أبو جادو ومحمد نوفل 

   :شأنھا أن تعمل على وضع قائمة كاملة بجمیع الحلول المقترحة وھى

 .الاسترجاع 

 .إثارة الأفكار والعصف الذھني 

 .تحلیل السلبیات والإیجابیات 

 :تھاختیار البدیل الأفضل وتنفیذه ومتابع

مѧѧن خѧѧلال جمѧѧع المعلومѧѧات عѧѧن الحلѧѧول ) البѧѧدائل(فѧѧي ھѧѧذه المھѧѧارة یѧѧتم تقیѧѧیم الحلѧѧول 

المقترحѧѧة وتحدیѧѧد مزایѧѧا كѧѧل حѧѧل، وعلیѧѧھ یѧѧتم ترتیѧѧب الحلѧѧول حѧѧسب أولویѧѧة كѧѧل حѧѧل مѧѧن حیѧѧث 

  .الأفضلیة في تقدیم الحل

إلѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المعѧѧاییر یѧѧتم علѧѧى ) ٣٣٧، ٢٠٠٨(وقѧѧد أشѧѧارت رافѧѧدة الحریѧѧري 

  : ییم للبدائل، وھى أساسھا التق

ًعندما یكون البدیل كافیا لحل المشكلة یكون بدیلا جیدا : الكفایة-أ ً ً. 



 

 

 

–  

 

١٣٤  

یكѧون البѧدیل ذا جѧدوى عنѧدما یمكѧن تطبیقѧھ فѧي حѧدود القیѧود المفروضѧة علѧى : الجدوى-ب

ًالمؤسسة داخلیا وخارجیا، ویحقق الفوائد المرجوة من وراء حل المشكلة  ً. 

لواقعى ھو الذى یتناسب مع واقع المؤسسة وعادات وتقالید المجتمع أن البدیل ا: الواقعیة-ج

 .الذى توجد فیھ 

إن عملیѧѧة الاختیѧѧار مѧѧن بѧѧین البѧѧدائل عملیѧѧة نѧѧسبیة، فلѧѧیس ھنѧѧاك حریѧѧة مطلقѧѧة : الاختیѧѧار-د

 . للاختیار، ذلك أنھ یتم في ظل ضوابط قانونیة وسیاسیة واجتماعیة واقتصادیة 

 :اختیار البدیل الأفضل

راسة البدائل وترتیبھا حسب الأفضلیة؛ یتم اختیار البدیل الأمثل والأفضل، وھذا ما بعد د

یمیز تلك المرحلة في عملیة اتخاذ القرار؛ حیث یقع الطالب في مرحلة تسمح لھ بتحدید البѧدیل 

الأفضل الذي یحل المشكلة، لذا فعملیة اختیار بدیل حقیقي أو صنع قرار، تأتي نتیجة تشخیص 

  .وتحدیدھا وإصدار حكم على البدائل المشكلة 

وھناك مجموعة من العوامѧل التѧي تѧساھم فѧي جѧودة عملیѧة الاختیѧار، أوضѧحتھا رافѧدة 

  : فیما یلي) ٣٣٩، ٢٠٠٨(الحریري 

مدى : یمكن قیاس فاعلیة البدیل من خلال تقییم عاملین أساسیین، وھما: فاعلیة البدیل

 .ومدى إسھام البدیل في حل المشكلةواقعیة البدیل في ضوء الأھداف والموارد، 

 .وھذا یعني استبعاد البدائل التي لا یمكن تطبیقھا رغم جودتھا: إمكانیة تطبیق البدیل

قبل تقریر البدیل المناسب یجب أن یأخѧذ متخѧذ القѧرار فѧي الاعتبѧار ردود : نتائج القرار

  . الفعل المحتملة التي تترتب على اختیار ذلك البدیل 

فھѧم الموقѧف المѧشكل، تحدیѧد (مھارات اتخاذ القرار في ھذه الدراسة على لذا اقتصرت 

وذلك ) الھدف، دراسة الحلول المطروحة، ترتیب الحلول حسب الأفضلیة، اختیار البدیل الأفضل

  .لأنھا أكثر مناسبة لمستوى الطالبات بالإضافة لمناسبتھا لموضوعات المنھج المطور 



 

 

 

–  

 

١٣٥ 

نمیѧة مھѧارات اتخѧاذ القѧرار لمѧساعدتھم علѧى حѧل یتضح مما سبق أن ھنѧاك ضѧرورة لت

المشكلات التي تواجھھم في حیاتھم، لѧذا فعملیѧة اتخѧاذ القѧرار مرتبطѧة بعملیѧة حѧل المѧشكلات، 

  .والقرار السلیم یؤدى إلى حل أمثل للمشكلة

  استراتیجیات وأسالیب اتخاذ القرار : ًخامسا

ٍ واختیѧѧار حلѧѧول أو اتخѧѧاذ ھنѧѧاك مجموعѧѧة مѧѧن الاسѧѧتراتیجیات تѧѧساعد الفѧѧرد فѧѧي وضѧѧع
ًقرارات لحѧل مѧا قѧد یواجھѧھ مѧن مѧشكلات أو مواقѧف، وقѧد یكѧون الحѧل بѧسیطا أو معقѧدا حѧسب  ً

أھمیتѧѧھ ونوعیѧѧة البѧѧدائل المتاحѧѧة أمامѧѧھ، ویجѧѧب تѧѧوافر المعلومѧѧات بأسѧѧالیب ووسѧѧائل مناسѧѧبة 

ѧѧبة، ومѧرارات مناسѧѧیاغة قѧي صѧѧا فѧتفادة منھѧѧضیل والاسѧات بالتفѧѧسمح للطالبѧددة تѧساعدة ومتع

َّالطالبات على التمییز بین القرارات العابرة وبین تلك التي تتطلب عملیات مركبة یستخدم فیھѧا  ُ
َالفرد ما لدیھ من معرفة استخداما ذا معنى، وتقدیم بعض المشكلات العلمیة أو البیئیة بأسالیب  ً

أنھا وطѧѧرح متنوعѧѧة إلكترونیѧѧة بالѧѧصوت والѧѧصورة والفیѧѧدیو لیقѧѧوم الطالبѧѧات باتخѧѧاذ قѧѧرار بѧѧش

  .(Neil & Paul, 2009, 26)، (Weisshaar, et- al, 2005, 17). التساؤلات المفیدة 

أن ھنѧاك ) ٣٨٢-٣٨٠ ،٢٠٠٧ (نوفѧل ومحمѧد جѧادو أبو وفي ھذا الصدد أوضح صالح

ًمجموعة من الاستراتیجیات لاتخاذ القرار صنفت من الأبسط إلى الأعقد تركیبا كالتالي  ِّ ُ :  

 .قشة غیر الرسمیة للتعرف على مزایا وعیوب كل قرار سیتم اتخاذهاستراتیجیة المنا

 .استراتیجیة العصف الذھني لتولید أكبر عدد ممكن من البدائل والحلول

 . استراتیجیة استبعاد البدائل غیر العملیة وتقلیل القائمة الكبیرة من البدائل

 . تتطلب خطة لتنفیذھا بدقةًاستراتیجیة تقییم البدائل وفقا للأھداف المراد تحقیقھا، و

التقیѧیم فѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج بإنѧѧشاء تحلیѧѧل نظѧѧري یتѧѧضمن المخѧѧاطر والمكاسѧѧب والتكلفѧѧة 

 . المترتبة على القرار

ًالترتیب من حیث الأولویة استنادا لمجموعة من معاییر كالأفضل والأكثر عملیة، والأقل 

 . خطورة والقدرة على التنفیذ



 

 

 

–  

 

١٣٦  

 الحلѧѧول التѧѧي یمكѧѧن أن تكمѧѧل بعѧѧضھا وتكѧѧون جیѧѧدة عنѧѧد الѧѧدمج بѧѧین البѧѧدائل واسѧѧتخدام

 . الدمج

وھي مخطط یشتمل على الحلول البدیلة والمعاییر لتقییم : استراتیجیة مصفوفة المعاییر

 . الحلول وتقسیم عملیة التقییم المعقدة إلى مجموعة من الأحكام الصغیرة

فیذ، بوضѧع خطѧة بالتفѧصیل یأخذ القرار مجراه للتن: استراتیجیة وضع القرار في العمل

  . لآلیة التنفیذ من حیث الأشخاص المشتركین والأدوار المكلفین بھا، والبرنامج الزمني للتنفیذ

إلѧى أن ھنѧاك عѧدة أسѧالیب یلجѧأ إلیھѧا الفѧرد ) ١٧٧-١٧٥، ٢٠١١(وأشار محمد غѧانم 

   :عند اتخاذه القرار، وھى

ي الحیاة الیومیѧة وتѧتم بѧشكل أفѧضل من الطرق الشائعة ف: استراتیجیة الاختیار المتعدد

من خلال تحدید الأھداف المرجوة والجوانب غیر الضروریة، ثم اختیار البدیل الذي یفوق غیره 

 . من البدائل قیمة وأھمیة وممیزات من خلال المقارنة بین البدائل

ق وتتضمن فھم المشكلة الأساسیة وتحدید طر:  الذكیة المترابطةالاختیاراتاستراتیجیة 

اختѧѧѧزال عѧѧѧدم الیقѧѧѧین، وتحدیѧѧѧد القѧѧѧرارات المѧѧѧستقبلیة الممكنѧѧѧة، وفھѧѧѧم العلاقѧѧѧة بѧѧѧین القѧѧѧرارات 

المترابطة لاختیار القرار بشكل جید، ثم التعامѧل مѧع القѧرارات اللاحقѧة والمѧستقبلیة باعتبارھѧا 

 . مشكلات جدیدة ینبغي اتخاذ قرارات بشأنھا

ي التعامѧل مѧع المѧشكلات الجدیѧدة، حیث یعتمѧد الѧبعض علѧى خبراتѧھ الѧسابقة فѧ: الخبرة

 . وخاصة إذا كانت المشكلات الجدیدة تتشابھ في بعض جوانبھا مع المشكلات القدیمة

تطبیѧق الحلѧѧول التѧي اتبعھѧا الآخѧѧرون فѧي حѧل مѧѧشاكل لھѧم شѧبیھھ بمѧѧا : أسѧلوب التقلیѧد

 ُیواجѧѧھ الفѧѧرد، ویعѧѧاب علیھѧѧا عѧѧدم الأخѧѧذ فѧѧي الاعتبѧѧار طبیعѧѧة الѧѧشخص والمѧѧشكلة، وظѧѧروف

  . ومتغیرات كل مشكلة

  : استراتیجیات اتخاذ القرار فیما یلي) ١٠٧، ٢٠١٢(في حین حدد فتحي جروان 

 .التوجھ نحو اختیار ما ھو مرغوب فیھ أكثر من غیره : استراتیجیة الرغبة

 . اختیار الطرق الأكثر احتمالیة للوصول إلى النجاح: استراتیجیة الأمن



 

 

 

–  

 

١٣٧ 

  .جنب الوقوع في أسوأ النتائجاختیار ما ی: استراتیجیة الھروب

َّالمركبѧѧةالاسѧتراتیجیة  اختیѧѧار مѧا ھѧѧو مرغѧѧوب وأكثѧѧر احتمالیѧة للنجѧѧاح، وھѧѧى أصѧѧعب : ُ

  .ًالاستراتیجیات تطبیقا لاشتمالھا على متغیرات عدیدة یجب دراستھا بعنایة عند اتخاذ القرار

 مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الاسѧѧѧتراتیجیات) ٢١٦-٢١٥، ٢٠١٦(وأورد عبѧѧѧد العزیѧѧѧز الموسѧѧѧوي 

  : لاتخاذ القرار، وھى 

 .اختیار أفضل حل ممكن واكتشاف أكبر عدد ممكن من البدائل: استراتیجیة التفضیل

ًاختیار بدیل مرض بدلا من البدائل الأمثل: استراتیجیة الرضا ٍ ُ.  

ًوتركѧѧز علѧѧى تقѧویم واختیѧѧار البѧѧدیل او البѧدائل اعتمѧѧادا علѧѧى : الأعلѧىاسѧتراتیجیة الحѧѧد 

ُتوصف باستراتیجیة المتفائل لأن المخرجات المفضلة والاحتمѧالات العالیѧة احتمالیة نجاحھا، و

ِھي مجال متخذ القرار َّ ُ.  

استراتیجیة المتشائم باختیار البدیل الѧذي یجنѧب وقѧوع العدیѧد : الأدنىاستراتیجیة الحد 

  .من الخسائر 

لٍ أو َیتضح مما سѧبق تنѧوع الاسѧتراتیجیات التѧي تѧساعد الفѧرد فѧي وضѧع واختیѧار حلѧو

ًاتخاذ قرارات لحل ما قد یواجھھ من مشكلات أو مواقف، وقد یكون الحل بسیطا أو معقدا حسب  ً

أھمیتѧѧھ ونوعیѧѧة البѧѧدائل المتاحѧѧة أمامѧѧھ، ویجѧѧب تѧѧوافر المعلومѧѧات بأسѧѧالیب ووسѧѧائل مناسѧѧبة 

  . ومتعددة تسمح للطالبات بالتفضیل والاستفادة منھا في صیاغة قرارات مناسبة 

  ات اتخاذ القرار المناسب معوق: ًسادسا

ًإن اتخاذ القرارات بدء من تحدید الموقف المشكل تحدیدا دقیقا واقتراح حلولا ودراستھا  ً ً ً
ًواختیار البدیل الأفضل لیست دائما بالعملیѧة الѧسھلة وذلѧك لان المѧشكلات التѧي تواجѧھ صѧانعي 

ق اتخѧѧاذ القѧѧرارات القѧѧرارات مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه المراحѧѧل عدیѧѧدة ومتѧѧشعبة، وھѧѧذه المѧѧشكلات تعѧѧو

علѧѧي العیاصѧѧرة وھѧѧشام حجѧѧازین : ٌالمناسѧѧبة، ومѧѧن أھѧѧم ھѧѧذه المعوقѧѧات كمѧѧا أشѧѧار لھѧѧا كѧѧل مѧѧن

  :ھى ) ٨٧، ٢٠١١(، أحمد نبیل ) ٥٣، ٢٠٠٦(



 

 

 

–  

 

١٣٨  

ًحیѧث تعѧد شѧرطا أساسѧیا لتحدیѧد الموقѧف المѧشكل تحدیѧدا : قصور البیانات والمعلومات ً ًُ ُ

ختیѧار البѧدیل الأفѧضل، وبالتѧالي القѧصور فѧي تلѧك ًدقیقا وفي المفاضلة بین البѧدائل المقترحѧة لا

البیانѧѧات والمعلومѧѧات یѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین المѧѧشكلة الحقیقیѧѧة والمѧѧشكلة 

الѧѧسطحیة، وعجѧѧز متخѧѧذ القѧѧرار عѧѧن معرفѧѧة جمیѧѧع النتѧѧائج المتوقعѧѧة لجمیѧѧع البѧѧدائل المتاحѧѧة، 

 .وصعوبة في اتخاذ القرار

 في عملیة اتخاذ القرار؛ حیث یتأثر متخذ القرار ًھاماًرا تلعب دو: شخصیة متخذ القرار

أو نتیجѧة مѧؤثرات داخلیѧة ) كالظروف الاجتماعیѧة والاقتѧصادیة والѧسیاسیة(بمؤثرات خارجیة 

وھѧѧذه المѧѧؤثرات تفقѧѧد ) كالѧѧضغوط النفѧѧسیة، واتجاھاتѧѧھ ومعتقداتѧѧھ وأفكѧѧاره وخبراتѧѧھ وقیمѧѧھ(

َ ثѧم فѧإن شخѧصیة متخѧѧذ القѧرار قѧد تѧشكل أحѧѧد الموضѧوعیة والحیادیѧة لѧدى متخѧذ القѧѧرار، ومѧن ُ َ
 .معوقات اتخاذ القرار السلیم

ُتمثل المѧشاركة أحѧد العوامѧل الھامѧة فѧي عملیѧة نجѧاح : عدم المشاركة في اتخاذ القرار

اتخاذ القرار؛ لأنھا تزید في تحقیق الرشد والعقلانیة في اتخاذ القرار المناسب، وبالتالي غیابھا 

 .خاذ القرار الصائب ًیكون عائقا في ات

قد یكون ھناك ضغوط تفرض اتخاذ القرار في عجلة من الوقت تحѧول مѧن : وقت القرار

دون إجراء البحث الكافي للموقف أو المشكلة، مما یجعل القرار غیر صائب وألا یحقق الھѧدف 

 .منھ

ار عѧدم وجѧود الثقѧة والتفѧاھم بѧین الأفѧراد یعѧوق مѧن اتخѧاذ القѧر: ضعف الثقة المتبادلة

  .الصائب

ًوتѧѧضیف الباحثѧѧة علѧѧى مѧѧا سѧѧبق أن ھنѧѧاك عѧѧاملا آخѧѧر ھامѧѧا یعѧѧوق عملیѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرار  ً

وھو ما قد ینتاب صانع القرار مѧن حیѧرة أثنѧاء المفاضѧلة ) عدم الحسم(التردد : المناسب وھو 

   :بین البدائل المقترحة لاختیار البدیل الأفضل وعدم تقییم مثلي بین البدائل بسبب 

 .ُرة على تحدید المشكلة أو الموقف المشكل بدقة عدم القد

 .الخوف والشك نتیجة تعدد الأسالیب والرقابة على تصرفات متخذ القرار



 

 

 

–  

 

١٣٩ 

 .عدم وضوح المسؤؤلیات والسلطات وممارستھا على وجھ غیر راض 

 .الالتزامات الغیر مقبولة كالذاتیة لمتخذ القرار نفسھ والتكالیف وغیرھا 

  ة من أدبیات البحث مدى استفادة الباحث

تѧѧم الاسѧѧتفادة مѧѧن الأدبیѧѧات والبحѧѧوث والدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت محѧѧاور البحѧѧث الثلاثѧѧة 

   :فیما یلي )  التفكیر الإیجابي، الإبداع الإنفعالي، إتخاذ القرار(المتمثلة في 

 .الخروج بالتعریفات الإجرائیة لمتغیرات البحث 

 .بداع الإنفعالي ومھارات اتخاذ القرار تحدید مھارات التفكیر الإیجابي، وأبعاد الإ

للعمѧل علѧى خلѧق  القرار وإتخاذ الإنفعالي والإبداع الإیجابي، دراسة العلاقة بین التفكیر

والقѧدرة  الإنفعѧالي وبالتالي الإبѧداع الإیجابي، بیئة تعلیمیة مناسبة لتنمیة قدراتھم على التفكیر

 .القرار إتخاذ على

مقیاس التفكیر الإیجابي، مقیاس الإبداع الإنفعالي، (مثلت في إعداد أدوات البحث التي ت

 ) .ومقیاس إتخاذ القرار

 

 

  منھجیة البحث : ًأولا 

  .ًتم استخدام المنھج الوصفي الارتباطي نظرا لمناسبتھ لمثل ھذا النوع من الدراسات 

  خطوات البحث: ًثانیا 

  :ت التالیة تم إتباع الخطوا

الإطѧѧلاع علѧѧى الأدبیѧѧات والدراسѧѧات الѧѧسابقة المتعلقѧѧة بمتغیѧѧرات البحѧѧث الحѧѧالي وھѧѧي 

 ).التفكیر الإیجابي، الإبداع الإنفعالي، إتخاذ القرار(



 

 

 

–  

 

١٤٠  

التفكیѧر الإیجѧابي، الإبѧداع (إعداد الأدوات الخاصة بالبحث الحѧالي وھمѧا ثلاثѧة مقѧاییس 

 ).الإنفعالي، إتخاذ القرار

 . على عدد من السادة المحكمین عرض الأدوات

 .ًتطبیق الأدوات استطلاعیا لحساب الصدق والثبات ودرجة الواقعیة الخاصة بھما 

اختیار عینة البحث وھما مجموعة من طالبات الفѧرقتین الأولѧى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة 

 .للطفولة المبكرة بجامعة المنصورة 

 .تطبیق الأدوات على عینة البحث 

 .ًانات ومعالجتھا إحصائیا واستخلاص النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا رصد البی

 .استنتاج التوصیات والبحوث المقترحة ذات الصلة بمتغیرات البحث

  المجتمع الأصلي: ًثالثا

  . جامعة المنصورة –تكونت عینة البحث من طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة 

 طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الفرقѧѧة الأولѧѧى تѧѧم اختیѧѧارھن ٣٠واشѧѧتملت علѧѧى : العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة-أ

 .بطریقة عشوائیة

طالبѧѧة مѧѧن ) ١٠٠(طالبѧة مѧѧن طالبѧѧات الكلیѧѧة ) ٢٠٠(وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن :  عینѧة البحѧѧث-ب

   .طالبة من الفرقة الثالثة) ١٠٠(الفرقة الأولي ، 

  أدوات جمع البیانات 

  ) اعداد الباحثة ( مقیاس التفكیر الإیجابي : ًأولا

یھدف ھذا المقیاس إلى التعرف علѧى التفكیѧر الإیجѧابي لѧدى طالبѧات : لھدف من المقیاسا -أ

 .كلیة التربیة للطفولة المبكرة، من خلال استجابتھن على العبارات المحددة بالمقیاس 

  :من خلال الاستعانة ببعض المقاییس المماثلة مثل : وصف المقیاس -ب

 ) . ٢٠١٠ي، رولاند كاند(مقیاس التفكیر الإیجابي 



 

 

 

–  

 

١٤١ 

  )  .٢٠١٩إیمان لطفي، (مقیاس التفكیر الإیجابي إعداد 

تم بناء المقیاس الحالي لاستخدامھ في التعرف على التفكیر الإیجابي لدى طالبѧات كلیѧة 

التربیة للطفولة المبكرة، وتكون المقیاس في صѧورتھ النھائیѧة مѧن أربعѧة أبعѧاد اشѧتملت علѧى 

  :ي عبارة وكان توزیعھا كالتال) ٢٠(

 

 
     
   %٢٥  ٥  ٥، ٤، ٣، ٢، ١  التسامح  ١
   %٢٥  ٥  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦  الضبط الإنفعالي  ٢
   %٢٥  ٥  ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١  تحمل المسئولیة  ٣
  %٢٥  ٥  ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦  التقبل الإیجابي للآخرین  ٤

   %١٠٠  ٢٠  الإجمـــالي

 غیѧر – غیѧر متأكѧد –موافѧق (تم اختیار مقیاس لیكرت الثلاثѧي : مفتاح تصحیح المقیاس) ج

   علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس حیѧѧث تعطѧѧي ھѧѧذه الاسѧѧتجابات درجѧѧات مѧѧن للاسѧѧتجابة) موافѧѧق

لعبارات السلبیة بالمقیاس، وبالتالي تكون الدرجة ُعلى التوالي وتعكس في ا) ١ إلى ٣(

 .درجة ) ٢٠(درجة، والدرجة الصغرى للمقیاس ھى ) ٦٠(العظمى للمقیاس ھى 

  :المعاملات العلمیة للمقیاس

   :قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمیة للمقیاس على النحو التالي       

 ).ق الإتساق الداخلي صد- صدق المحك الخارجي –صدق المحكمین (الصدق 

 .الثبات 

 . درجة الواقعیة -ج

  . الزمن اللازم للإجابة على عبارات المقیاس -د

  

  



 

 

 

–  

 

١٤٢  

  :وفیما یلي تفصیل لذلك 

 :الصدق -أ

تѧم عѧرض المقیѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧة علѧى مجموعѧة مѧن الѧسادة : صدق المحكمین 

ѧنفس، والѧا المحكمین من السادة أعضاء ھیئة التدریس في مجال علم الѧسیة وقوامھѧصحة النف

محكمین، وذلك لإبداء الرأي حول مدى مناسبة وملائمة المقیاس للغرض الذي وضع مѧن ) ٧(

أجلھ، وقد اعتمدت الباحثة على نѧسبة مئویѧة لآراء المحكمѧین حѧول عبѧارات المقیѧاس مѧا بѧین 

 .عبارة ) ٢٠(، وأصبح المقیاس في صورتھ النھائیة مكون من ) ١٠٠  %- %٨٥(

  :  حك الخارجي صدق الم

الأولѧى  طالبѧات الفرقѧة مѧن طالبѧة ٣٠ قوامھѧا ًتم تطبیق المقیاس استطلاعیا على عینة

التفكیر الإیجابي، بحساب معامѧل  ؛ لحساب الصدق لمقیاس البحث عینة كعینة استطلاعیة غیر

وبلغѧѧت ٢٠٢١الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧات المقیѧѧاس مѧѧع مقیѧѧاس التفكیѧѧر الإیجѧѧابي اعѧѧداد زینѧѧة زایѧѧد 

  . 0.67ملات الارتباط معا

 : صدق الاتساق الداخلي

 الأولى غیر الفرقة طلاب من طالبة ٣٠ قوامھا ًتم تطبیق المقیاس استطلاعیا على عینة

التفكیر الإیجѧابي، بحѧساب معامѧل الارتبѧاط بѧین درجѧات  البحث ؛ لحساب الصدق لمقیاس عینة

تمѧي لھѧا؛ وذلѧك كمѧا یوضѧح الجѧدول عبارات المقیاس مع الدرجة الكلیة للبعد الرئیسي الذي تن

  التالي

  

  

  

  

  



 

 

 

–  

 

١٤٣ 

 

 

  

 

 


  

 

 

  ٠,٧٧٦ ١١   **٠,٧٧٧ ١**  

  ٠,٨٩٤ ١٢   **٠,٥٧٠ ٢**  

 ٠,٠١ **٠,٧٩٥ ١٣ تحمل ٠,٠١ **٠,٨٨١ ٣ التسامح

  **٠,٥٩٨ ١٤ المسئولیة  **٠,٨٢٤ ٤  

  ٠,٧٦٠ ١٥   **٠,٩١٧ ٥**  

  ٠,٨٤٩ ١٦   **٠,٨٣٤ ٦**   

   **٠,٨٨٩ ١٧ التقبل  **٠,٩٠٨ ٧ الضبط

   **٠,٥٩٨ ١٨ الإیجابي  **٠,٥٩٠ ٨ الإنفعالي

   **٠,٧٩٥ ١٩ للآخرین  **٠,٧٧٨ ٩  

  ٠,٦٦٩ ٢٠   **٠,٦٥٩ ١٠**   

  ٠‚٠١دال عند (**) 

مѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج التѧѧي أسѧѧفرت عنھѧѧا معѧѧاملات الارتبѧѧاط، یتѧѧضح أن جمیѧѧع معѧѧاملات 

  ؛ وبالتالي فإن ٠,٠١ًوھى جمیعا دالة عند مستوى  ) ٠,٩١٧ -٠,٥٧٠(الارتباط تتراوح بین 

  .   قیاس تتجھ لقیاس كل بعد من الأبعاد الرئیسة لمقیاس التفكیر الإیجابي  عبارات الم

ولتحدید مدى اتساق المستویات الرئیسة، والدرجة الكلیة للمقیاس، تم حساب معاملات 

الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد رئیѧѧسي، والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، ویوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي قѧѧیم 

  : ل بعد رئیسي، والدرجة الكلیة للمقیاس معاملات الارتباط بین درجة ك

  

  



 

 

 

–  

 

١٤٤  

 

 

   

 ٠,٠١ **٠,٨٥٠ التسامح

 ٠,٠١ **٠,٧٧٩ الضبط الإنفعالي

 ٠,٠١ **٠,٥٩٨ تحمل المسئولیة

 ٠,٠١ **٠,٨٧٧ للآخرینالتقبل الإیجابي 

ًمن خلال النتائج التي أسفرت عنھا معاملات الارتباط، یتضح أنھا جمیعѧا تراوحѧت بѧین 

ً ، وبѧذلك یكѧون المقیѧاس مناسѧبا ٠,٠١، وھى جمیعھا دالة عنѧد مѧستوى )٠,٨٧٧ - ٠,٥٩٨( ُ
  .للتطبیق على عینة البحث 

  : حساب الثبات لمقیاس التفكیر الإیجابي  ) ب

ًت المقیاس أن یعطي المقیاس نفس النتائج تقریبا إذا ما أعید تطبیقھ أكثر من ُیقصد بثبا ُ
مѧرة علѧي نفѧس الأفѧراد تحѧت نفѧس الظѧروف، وقѧد تѧم اسѧتخدام طریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ؛ لحѧѧساب 

  : ، وھى كما یلي  التفكیر الإیجابي معامل الثبات لمقیاس

  :طریقة ألفا كرونباخ 

على العینة الاسѧتطلاعیة، تѧم حѧساب معامѧل الثبѧات  بيالتفكیر الإیجا بعد تطبیق مقیاس

ُباسѧѧتخدام معادلѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ، ووجѧѧد أن معامѧѧل الثبѧѧات للمقیѧѧاس ككѧѧل كمѧѧا یحѧѧددھا تطبیѧѧق 
  :المعادلة على النحو الذي یوضحھ الجدول التالي 

  

  

  

  



 

 

 

–  

 

١٤٥ 

 

  
      

 ٠,٨٥٠ ٣,٨٩ ١,٩٧ ١٢,٠٣ ٥ التسامح

 ٠,٨٩٤ ٤,٢٤ ٢,٠٦ ١١,١٥ ٥ الضبط الإنفعالي

 ٠,٧٥٤ ٢,٩٦ ١,٧٢ ١٠,٣٠ ٥ تحمل المسئولیة

 ٠,٨٦٢ ٣,٩٩ ٢ ١٣,١٠ ٥ التقبل الإیجابي للآخرین

 ٠,٩١٩ ٣٨,٢٦ ٦,١٩ ٤٨,٥٨ ٢٠ المقیاس ككل

یتضح من الجدول السابق أن قیم معامل الثبات لأبعاد المقیاس كمѧا أسѧفر عنھѧا تطبیѧق 

، وأما للمقیاس ككѧل فقѧد بلغѧت ) ٠,٨٩٤ -  ٠,٧٥٤(تراوحت فیما بین ) ألفا كرونباخ(معادلة 

  .ُوھى قیمة مرتفعة، وھذا یعد ثبات المقیاس قید البحث ) ٠,٩١٩(

  :  التفكیر الإیجابي  یاسمق عبارات واقعیة درجة حساب) ج

 یعیѧشھ الѧذي الموقѧف مѧع المثیѧر الموقѧف تطѧابق بمѧدي للعبѧارات الواقعیѧة درجѧة ُتحدد

 صѧدق عѧن التعبیѧر إلѧى فیѧشیر المتطرفѧة؛ الاسѧتجابات إحѧدى اختبѧار علѧى یѧساعد مما الطالب؛

 واقعیѧѧة مѧѧدى لقیѧѧاس Hofstaetter ھوفѧѧستاتر معادلѧѧة وتѧѧستخدم مقیѧѧاس التفكیѧѧر الإیجѧѧابي،

   .بالمقیاس الخاصة العبارة

 كمال)) (٠س مج)) / (-س مج+) + (س مج (((التربیعي الجذر = العبارة واقعیة مدى

  ) ٥٨٢ ،٢٠٠٩ زیتون،

   موافق استجابات مجموع+) = س مج(

  موافق غیر استجابات مجموع) = - س مج(

   متأكد غیر استجابات مجموع) = ٠س مج(



 

 

 

–  

 

١٤٦  

 واقعیة إلى یشیر مما الواحد من أكبر المقیاس اتعبار لجمیع الواقعیة درجة جاءت وقد

  : ذلك  یوضح التالي والجدول العبارات

 

 
      

 ٢,٥٠ ٢,٨٠ ٢,٥٠ ٣,٢٠ ٢,٥٠ درجة الواقعیة
 ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ العبارة

 ١,٣٠ ٣,٧٠ ٣,٧٠ ٣,٢٠ ١,٧٠ درجة الواقعیة
 ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ العبارة

 ٢,٨٠ ٢,٥٠ ٦,٦٠ ٢,٨٠ ٢,٥٠ درجة الواقعیة
 ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ العبارة

 ٦,٦٠ ٢,٥٠ ٢,٨٠ ١,٣٠ ٣,٧٠ درجة الواقعیة

  :  التفكیر الإیجابي تحدید الزمن اللازم لأداء مقیاس) د

طالبѧة  لكѧ اسѧتغرقتھ الѧذي الزمن بتسجیل المقیاس؛ عن للإجابة اللازم الزمن تحدید تم

 تلѧك مجمѧوع متوسѧط حѧساب ثѧم المقیѧاس عبѧارات عѧن الإجابѧة لإنھѧاء العینة الاسѧتطلاعیة في

  :الأزمنة 

   .دقیقة  ٦٠٠  = الأزمنة مجموع -

   .  طالبة٣٠ = الاستطلاعیة العینة طالبات  عدد-

                                       دقائق ٥=    زمن إلقاء التعلیمات -

   .                                        دقیقة  ٢٥  = ٥) +  ٦٠٠/٣٠(= المقیاس  عن للإجابة لازمال  الزمن-

 دقیقѧة، )٢٥(ھو  التفكیر الإیجابي مقیاس لتطبیق اللازم الزمن أن -سبق مما – یتضح

  .البحث عینة على التفكیر الإیجابي لمقیاس التطبیق عند الزمن بھذا الالتزام تم وقد

  : ) الباحثة اعداد( مقیاس الإبداع الإنفعالي  : ًثانیا



 

 

 

–  

 

١٤٧ 

یھدف ھذا المقیاس إلى التعرف على الإبداع الإنفعالي لѧدى طالبѧات : الھدف من المقیاس  -أ

 .كلیة التربیة للطفولة المبكرة، من خلال استجابتھن على العبارات المحددة بالمقیاس 

ھѧاني أبѧو بكѧر، : (ییس المماثلѧة مثѧلمن خلال الاسѧتعانة بѧبعض المقѧا:  وصف المقیاس -ب

٢٠٢٠.( 

تم بناء المقیاس الحالي لاستخدامھ في التعرف على الإبداع الإنفعالي لدى طالبات كلیѧة 

التربیة للطفولة المبكرة، وتكون المقیاس في صѧورتھ النھائیѧة مѧن أربعѧة أبعѧاد اشѧتملت علѧى 

  :عبارة وكان توزیعھا كالتالي ) ٣٢(

 

  
    

   %٢٥  ٨  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  الاستعداد
   %٢٥  ٨  ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩  الاحتضان

   %٢٥  ٨  ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧  الإلھام
   %٢٥  ٨  ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥  التحقق والثبات

 غیѧر – غیѧر متأكѧد –موافѧق (تم اختیار مقیاس لیكرت الثلاثѧي : مفتاح تصحیح المقیاس) ج

   علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس حیѧѧث تعطѧѧي ھѧѧذه الاسѧѧتجابات درجѧѧات مѧѧن للاسѧѧتجابة) موافѧѧق

ُعلى التوالي وتعكس في العبارات السلبیة بالمقیاس، وبالتالي تكѧون الدرجѧة ) ١ إلى٣(

  .درجة ) ٣٢(درجة، والدرجة الصغرى للمقیاس ھى ) ٩٦( للمقیاس ھى العظمى

  : المعاملات العلمیة للمقیاس 

  : قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمیة للمقیاس على النحو التالي  

 ) . صدق الإتساق الداخلي-  صدق المحك الخارجي –صدق المحكمین (الصدق - أ

 .الثبات )ب

 .درجة الواقعیة ) ج

  .الزمن اللازم للإجابة على عبارات المقیاس ) د



 

 

 

–  

 

١٤٨  

  :   وفیما یلي تفصیل لذلك 

 :الصدق - أ

تم عرض المقیѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧة علѧى مجموعѧة مѧن الѧسادة :  صدق المحكمین 

المحكمѧѧین مѧѧن الѧѧسادة أعѧѧضاء ھیئѧѧة التѧѧدریس المتخصѧѧصین بغѧѧرض إبѧѧداء الѧѧرأي حѧѧول مѧѧدى 

ع من أجلھ، وقد اعتمدت الباحثة على نسبة مئویة مناسبة وملائمة المقیاس للغرض الذي وض

، وھѧѧي قѧѧیم تѧѧدل علѧѧى  %) ١٠٠ - % ٨٥(لآراء المحكمѧѧین حѧѧول عبѧѧارات المقیѧѧاس مѧѧا بѧѧین 

 .عبارة) ٣٢(صدق المقیاس ،وأصبح المقیاس في صورتھ النھائیة مكون من 

من  طالبة ٣٠ًتم تطبیق المقیاس استطلاعیا على عینة قوامھا : الخارجيصدق المحك 

الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي، بحѧѧساب  طالبѧѧات الفرقѧѧة الأولѧѧى غیѧѧر عینѧѧة البحѧѧث لحѧѧساب الѧѧصدق لمقیѧѧاس

معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧات عبѧѧارات المقیѧѧاس مѧѧع مقیѧѧاس الابѧѧداع الوجѧѧداني اعѧѧداد محمѧѧود 

 .٠.٧١وبلغت معاملات الارتباط   )٢٠١٩( الدسوقي 

طالبة من  ٣٠ على عینة قوامھا ًتم تطبیق المقیاس استطلاعیا: صدق الإتساق الداخلي 

الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي، بحѧѧساب  طالبѧѧات الفرقѧѧة الأولѧѧى غیѧѧر عینѧѧة البحѧѧث لحѧѧساب الѧѧصدق لمقیѧѧاس

معامل الارتباط بین درجات عبارات المقیاس مع الدرجة الكلیة للبعد الرئیسي الذي تنتمي لھا؛ 

  :وذلك كما یوضح الجدول التالي 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–  

 

١٤٩ 

 

  


   
 


 


 


 


 

  ٠,٨٧٣ ١٧   **٠,٧٧٧ ١**   

  ٠,٦٧٩ ١٨   **٠,٧٨٥ ٢**   

   **٠,٨٢٨ ١٩ لھامالإ  **٠,٧٩٤ ٣  ستعدادالا

  ٠,٨٧٨ ٢٠   **٠,٦٧٤ ٤**   

  ٠,٨٨٨ ٢١   **٠,٧٩٨ ٥**   

  ٠,٧٢٧ ٢٢   **٠,٨٦٦ ٦**   

  ٠,٠١ **٠,٦٨٢ ٢٣  ٠,٠١ **٠,٦٤٥ ٧ 

  ٠,٧٩٤ ٢٤   **٠,٦٥٨ ٨**   

  ٠,٩٠٨ ٢٥   **٠,٦٧٤ ٩**   

  ٠,٥٢٤ ٢٦   **٠,٨٥٩ ١٠**   

  ٠,٥٠٦ ٢٧   **٠,٥٧٥ ١١**   

   **٠,٧٢٦ ٢٨ التحقق  **٠,٥٩٤ ١٢ حتضانالا

   **٠,٦٩٧ ٢٩ والثبات  **٠,٩٦١ ١٣  

  ٠,٦٤٩ ٣٠   **٠,٨٥٧ ١٤**   

  ٠,٦٧٤ ٣١   **٠,٦٤٨ ١٥**   

  ٠,٦٦١ ٣٢   **٠,٩١٨ ١٦**   

                                                                 ٠‚٠١دال عند (**)      



 

 

 

–  

 

١٥٠  

مѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج التѧѧي أسѧѧفرت عنھѧѧا معѧѧاملات الارتبѧѧاط، یتѧѧضح أن جمیѧѧع معѧѧاملات 

  ؛ وبالتالي فإن ٠,٠١ًوھى جمیعا دالة عند مستوى  ) ٠,٩١٨ -٠,٥٠٦(الارتباط تتراوح بین 

  .   عبارات المقیاس تتجھ لقیاس كل بعد من الأبعاد الرئیسة لمقیاس الإبداع الإنفعالي 

المستویات الرئیسة، والدرجة الكلیة للمقیاس، تم حساب معاملات ولتحدید مدى اتساق 

الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد رئیѧѧسي، والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، ویوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي قѧѧیم 

  : معاملات الارتباط بین درجة كل بعد رئیسي، والدرجة الكلیة للمقیاس

 

  
   

 ٠,٠١ **٠,٨٤٠ ستعدادالا

 ٠,٠١ **٠,٧٧٧ حتضانالا

 ٠,٠١ **٠,٩٠٣ لھامالإ

 ٠,٠١ **٠,٨٥٣ التحقق والثبات

ًمن خلال النتائج التي أسفرت عنھا معاملات الارتباط، یتضح أنھا جمیعѧا تراوحѧت بѧین 

ً ، وبѧذلك یكѧون المقیѧاس مناسѧبا ٠,٠١، وھى جمیعھا دالة عند مستوى )٠,٩٠٣ -  ٠,٧٧٧( ُ
  .للتطبیق على عینة البحث 

  : حساب الثبات لمقیاس الإبداع الإنفعالي ) ب

ًیقصد بثبات المقیاس أن یعطي المقیاس نفس النتائج تقریبا إذا ما أعید تطبیقھ أكثر من  ُ ُ
ѧس الظѧت نفѧراد تحѧس الأفѧي نفѧرة علѧساب مѧѧاخ؛ لحѧا كرونبѧة ألفѧتخدام طریقѧم اسѧد تѧروف، وق

  : الإبداع الإنفعالي، وھى كما یلي  معامل الثبات لمقیاس

  :طریقة ألفا كرونباخ 



 

 

 

–  

 

١٥١ 

الإبداع الإنفعالي على العینة الاستطلاعیة، تѧم حѧساب معامѧل الثبѧات  بعد تطبیق مقیاس

یѧѧاس ككѧѧل كمѧѧا یحѧѧددھا تطبیѧѧق ُباسѧѧتخدام معادلѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ، ووجѧѧد أن معامѧѧل الثبѧѧات للمق

  :المعادلة على النحو الذي یوضحھ الجدول التالي 

 

 
      

 ٠,٨٨٠ ٢٥,٣٣ ٥,٠٣ ١٧,٣٠ ٨ ستعدادالا

 ٠,٧٦٨ ١٨,٤٧ ٤,٣٠ ١٦,٤٥ ٨ حتضانلاا

 ٠,٨٣٩ ٢٤,٨٥ ٤,٩٩ ١٨,٢٠ ٨ الإلھام

 ٠,٧٦٢ ١٨,٠١ ٤,٢٤ ١٦,٤٠ ٨ التحقق والثبات

 ٠,٨٨٩ ١٦٢,٢٤ ١٢,٧٤ ٦٨,٣٥ ٣٢  ككلمقیاسال

یتضح من الجدول السابق أن قیم معامل الثبات لأبعاد المقیاس كمѧا أسѧفر عنھѧا تطبیѧق 

، وأمѧا للمقیѧاس ككѧل فقѧد بلغѧت ) ٠,٨٨٠ - ٠,٧٦٢(فیما بین تراوحت ) ألفا كرونباخ(معادلة 

  .ُوھى قیمة مرتفعة، وھذا یعد ثبات المقیاس قید البحث ) ٠,٨٨٩(

  : مقیاس الإبداع الإنفعالي عبارات واقعیة درجة حساب) ج

 یعیѧشھ الѧذي الموقѧف مѧع المثیѧر الموقѧف تطѧابق بمѧدي للعبѧارات الواقعیѧة درجѧة ُتحدد

 صѧدق عѧن التعبیѧر إلѧى فیѧشیر المتطرفѧة؛ الاسѧتجابات إحѧدى اختبѧار علѧى عدیѧسا مما الطالب؛

 واقعیѧѧة مѧѧدى لقیѧѧاس Hofstaetter ھوفѧѧستاتر معادلѧѧة وتѧѧستخدم مقیѧѧاس الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي،

   .بالمقیاس الخاصة العبارة

 كمال)) (٠س مج)) / (-س مج+) + (س مج (((التربیعي الجذر = العبارة واقعیة مدى

                                                )٥٨٢ ،٢٠٠٩ زیتون،

   موافق استجابات مجموع+) = س مج(

  موافق غیر استجابات مجموع) = - س مج(



 

 

 

–  

 

١٥٢  

   متأكد غیر استجابات مجموع) = ٠س مج(

 واقعیة إلى یشیر مما الواحد من أكبر المقیاس عبارات لجمیع الواقعیة درجة جاءت وقد

   :ذلك یوضح التالي والجدول العبارات

 

 
         

 ٢,٨٠ ٣,٢٠ ٢,٨٠ ٢,٥٠ ٢,٨٠ ٢,٥٠ ٣,٢٠ ٣,٢٠ درجة الواقعیة

 ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ العبارة

 ٣,٧٠ ٦,٦٠ ٣,٧٠ ٦,٦٠ ١,٧٠ ٣,٧٠ ٢,٥٠ ٣,٢٠ درجة الواقعیة

 ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ العبارة

 ٢,٥٠ ١,٧٠ ٣,٢٠ ٣,٧٠ ٢,٨٠ ٦,٦٠ ٢,٥٠ ١,٣٠ درجة الواقعیة

 ٣٢ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ العبارة

 ٢,٥٠ ١,٧٠ ٦,٦٠ ١,٣٠ ٣,٢٠ ٢,٨٠ ٣,٧٠ ٦,٦٠ درجة الواقعیة

  : الإبداع الإنفعالي تحدید الزمن اللازم لأداء مقیاس) د

طالبѧة  كѧل اسѧتغرقتھ الѧذي الزمن سجیلبت المقیاس؛ عن للإجابة اللازم الزمن تحدید تم

 تلѧك مجمѧوع متوسѧط حѧساب ثѧم المقیѧاس عبѧارات عѧن الإجابѧة لإنھѧاء العینة الاسѧتطلاعیة في

  :الأزمنة

   .دقیقة  ٩٠٠  = الأزمنة  مجموع-

   .  طالبة٣٠ = الاستطلاعیة العینة طالبات  عدد-

                            .   دقائق ٥=   زمن إلقاء التعلیمات -

                     .دقیقة ٣٥  = ٥) +  ٩٠٠/٣٠(= المقیاس  عن للإجابة اللازم  الزمن-

 دقیقѧة، )٣٥(الإبداع الإنفعالي ھو  مقیاس لتطبیق اللازم الزمن أن -سبق مما – یتضح

  .البحث عینة الإبداع الإنفعالي على لمقیاس التطبیق عند الزمن بھذا الالتزام تم وقد



 

 

 

–  

 

١٥٣ 

   :  )الباحثة اعداد( مقیاس القدرة على إتخاذ القرار: ًثالثا 

یھدف ھذا المقیاس إلى التعرف على القدرة على إتخاذ القѧرار لѧدى : الھدف من المقیاس  -أ

طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة للطفولѧѧة المبكѧѧرة، مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتجابتھن علѧѧى العبѧѧارات المحѧѧددة 

 .بالمقیاس 

 : عض المقاییس المماثلة مثل من خلال الاستعانة بب: وصف المقیاس  -ب

 ) .٢٠١٦(مقیاس علیاء عبد الرحمن 

تѧم بنѧѧاء المقیѧѧاس الحѧالي لاسѧѧتخدامھ فѧѧي التعѧرف علѧѧى القѧѧدرة علѧى إتخѧѧاذ القѧѧرار لѧѧدى 

طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكѧرة، وتكѧون المقیѧاس فѧي صѧورتھ النھائیѧة مѧن أربعѧة أبعѧاد 

  :لتالي عبارة وكان توزیعھا كا) ٣٢(اشتملت على 

 

  
   

 
   %٢٥  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  فھم المشكلة وتحدیدھا  ١
   %٢٥  ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩  جمع المعلومات والمعارف  ٢
   %٢٥  ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧  إیجاد البدائل والمفاضلة  ٣
اختیار البدیل الأفضل بینھا وتنفیذه   ٤

  ومتابعتھ
٢٥  ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥%   

 غیѧر – غیѧر متأكѧد –موافѧق (تم اختیار مقیاس لیكرت الثلاثѧي : مفتاح تصحیح المقیاس) ج

  للاسѧѧتجابة علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس حیѧѧث تعطѧѧي ھѧѧذه الاسѧѧتجابات درجѧѧات مѧѧن ) موافѧѧق

ُعلى التوالي وتعكس في العبارات السلبیة بالمقیاس، وبالتالي تكون الدرجة ) ١ إلى ٣(

  .درجة ) ٣٢(درجة، والدرجة الصغرى للمقیاس ھى ) ٩٦(العظمى للمقیاس ھى 

  :المعاملات العلمیة للمقیاس 

  :  الباحثة بحساب المعاملات العلمیة للمقیاس على النحو التالي       قامت

 ) . صدق الإتساق الداخلي–صدق المحكمین (الصدق  -أ



 

 

 

–  

 

١٥٤  

 .الثبات  -ب

 . درجة الواقعیة -ج

  .الزمن اللازم للإجابة على عبارات المقیاس -د

  :وفیما یلي تفصیل لذلك 

 :الصدق  -أ

تѧم عѧرض المقیѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧة علѧى مجموعѧة مѧن الѧسادة : صدق المحكمین 

ریس المتخصصین بھدف إبداء الرأي حول مدى مناسبة المحكمین من السادة أعضاء ھیئة التد

وملائمة المقیاس للغرض الذي وضع من أجلھ، وقد اعتمѧدت الباحثѧة علѧى نѧسبة مئویѧة لآراء 

، ھي قیم عالیھ تدل على صدق  %) ١٠٠ - % ٨٥(المحكمین حول عبارات المقیاس ما بین 

 .عبارة ) ٣٢(المقیاس وأصبح المقیاس في صورتھ النھائیة مكون من 

  :  صدق الإتساق الداخلي )٢

 طالبة غیѧر عینѧة البحѧث، لحѧساب ٣٠ً استطلاعیا على عینة قوامھا المقیاستم تطبیق 

القدرة على إتخاذ القرار، بحساب معامل الارتباط بین درجات عبارات المقیاس  الصدق لمقیاس

  :جدول التالي مع الدرجة الكلیة للبعد الرئیسي الذي تنتمي لھا؛ وذلك كما یوضح ال

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

١٥٥ 

 

  


 


  
  

  
 

  ٠,٨٥٣ ١٧   **٠,٧٠٥ ١**  
  ٠,٦٨٨ ١٨   **٠,٥٨٩ ٢**  

فھم 
  **٠,٧٩٧ ١٩ إیجاد  **٠,٧٦٦ ٣ المشكلة

  **٠,٨٠٩ ٢٠ البدائل  **٠,٦٠٤ ٤ وتحدیدھا
  **٠,٧٧٧ ٢١ والمفاضلة  **٠,٩٠٠ ٥ 
 ٠,٧٦٩ ٢٢   **٠,٦٧٨ ٦**  
 ٠,٠١ **٠,٩٠٥ ٢٣  ٠,٠١ **٠,٩٠١ ٧ 
 ٠,٧٩٠ ٢٤   **٠,٧٩١ ٨**   
 ٠,٨٩٩ ٢٥   **٠,٧٧٤ ٩**   
   **٠,٥٨٠ ٢٦ اختیار البدیل  **٠,٦٩٠ ١٠ جمع

   **٠,٦٥٠ ٢٧ الأفضل بینھا  **٠,٨٠٧ ١١ المعلومات
   **٠,٥٢٦ ٢٨ وتنفیذه  **٠,٧٨٠ ١٢ والمعارف

   **٠,٥٥٤ ٢٩ ومتابعتھ  **٠,٩٠٨ ١٣ 
  ٠,٧٧٨ ٣٠   **٠,٨١٢ ١٤**   
  ٠,٦٦٠ ٣١   **٠,٥١٣ ١٥**   
  ٠,٧٨٥ ٣٢   **٠,٧٧٧ ١٦**   

  ٠‚٠١دال عند  (**) 

مѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج التѧѧي أسѧѧفرت عنھѧѧا معѧѧاملات الارتبѧѧاط، یتѧѧضح أن جمیѧѧع معѧѧاملات 

  ؛ وبالتالي فإن ٠,٠١ًوھى جمیعا دالة عند مستوى  ) ٠,٩٠٦ -٠,٥١١(الارتباط تتراوح بین 

     .عبارات المقیاس تتجھ لقیاس كل بعد من الأبعاد الرئیسة لمقیاس إتخاذ القرار  

ولتحدید مدى اتساق المستویات الرئیسة، والدرجة الكلیة للمقیاس، تم حساب معاملات 

الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد رئیѧѧسي، والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، ویوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي قѧѧیم 

  :معاملات الارتباط بین درجة كل بعد رئیسي، والدرجة الكلیة للمقیاس



 

 

 

–  

 

١٥٦  

 

 
   

 ٠,٠١ **٠,٧٧٠ فھم المشكلة وتحدیدھا
 ٠,٠١ **٠,٨٨٩ جمع المعلومات والمعارف

 ٠,٠١ **٠,٥٩٦ إیجاد البدائل والمفاضلة
 ٠,٠١ **٠,٩٣٣ اختیار البدیل الأفضل بینھا وتنفیذه ومتابعتھ

ًمن خلال النتائج التي أسفرت عنھا معاملات الارتباط، یتضح أنھا جمیعѧا تراوحѧت بѧین 

ً ، وبѧذلك یكѧون المقیѧاس مناسѧبا ٠,٠١، وھى جمیعھا دالة عند مستوى )٠,٨٨٩ -  ٠,٥٩٦( ُ
  .للتطبیق على عینة البحث

  : حساب الثبات لمقیاس إتخاذ القرار  ) ب

ُیقصد بثبات المقیاس أن یعطي  ًالمقیاس نفس النتائج تقریبا إذا ما أعید تطبیقھ أكثر من ُ

مѧرة علѧي نفѧس الأفѧراد تحѧت نفѧس الظѧروف، وقѧد تѧم اسѧتخدام طریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ؛ لحѧѧساب 

  : ، وھى كما یلي  إتخاذ القرار معامل الثبات لمقیاس

  :طریقة ألفا كرونباخ 

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الثبѧѧات علѧѧى العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة،  إتخѧѧاذ القѧѧرار بعѧѧد تطبیѧѧق مقیѧѧاس

ُباسѧѧتخدام معادلѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ، ووجѧѧد أن معامѧѧل الثبѧѧات للمقیѧѧاس ككѧѧل كمѧѧا یحѧѧددھا تطبیѧѧق 
  :المعادلة على النحو الذي یوضحھ الجدول التالي 
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١٥٧ 

 

 

   
  

 

 ٠,٨٦٠ ٢٢,٨٥ ٤,٧٨ ١٧,٣٧ ٨ فھم المشكلة وتحدیدھا

 ٠,٧٨٦ ٢٢ ٤,٦٩ ١٧,٧٨ ٨ جمع المعلومات والمعارف

 ٠,٨٥٠ ٢٠,٦١ ٤,٥٤ ١٦,٥٠ ٨ إیجاد البدائل والمفاضلة

اختیار البدیل الأفضل بینھا 
 ٠,٩٠٨ ٢٣,٤٣ ٤,٨٤ ١٧,٦٠ ٨ وتنفیذه ومتابعتھ

 ٠,٨٧٥ ٣٥٥,٣٢ ١٨,٨٥ ٦٩,٢٥ ٣٢ لمقیاس ككلا

یتضح من الجدول السابق أن قیم معامل الثبات لأبعاد المقیاس كمѧا أسѧفر عنھѧا تطبیѧق 

، وأما للمقیاس ككѧل فقѧد بلغѧت ) ٠,٩٠٨ -  ٠,٧٨٦(تراوحت فیما بین ) ألفا كرونباخ(معادلة 

  .ث ُوھى قیمة مرتفعة، وھذا یعد ثبات المقیاس قید البح) ٠,٨٧٥(

  :  إتخاذ القرار  مقیاس عبارات واقعیة درجة حساب)  ج

 یعیѧشھ الѧذي الموقѧف مѧع المثیѧر الموقѧف تطѧابق بمѧدي للعبѧارات الواقعیѧة درجѧة ُتحدد

 صѧدق عѧن التعبیѧر إلѧى فیѧشیر المتطرفѧة؛ الاسѧتجابات إحѧدى اختبѧار علѧى یѧساعد مما الطالب؛

 العبѧارة واقعیѧة مѧدى لقیѧاس Hofstaetter ھوفѧستاتر معادلة وتستخدم مقیاس إتخاذ القرار،

   .بالمقیاس الخاصة

 كمال)) (٠س مج)) / (-س مج+) + (س مج (((التربیعي الجذر = العبارة واقعیة مدى

  ) ٥٨٢ ،٢٠٠٩ زیتون،

   موافق استجابات مجموع+) = س مج(

  موافق غیر استجابات مجموع) = - س مج(

   متأكد غیر استجابات مجموع) = ٠س مج(



 

 

 

–  

 

١٥٨  

 واقعیة إلى یشیر مما الواحد من أكبر المقیاس عبارات لجمیع الواقعیة درجة تجاء وقد

  :ذلك یوضح التالي والجدول العبارات

 

 
         
درجة 
 ١,٧٠ ١,٣٠ ٣,٧٠ ٢,٨٠ ١,٣٠ ٢,٥٠ ٦,٦٠ ٢,٨٠ الواقعیة

 ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ العبارة
درجة 
 ٢,٥٠ ٣,٢٠ ٣,٢٠ ٣,٧٠ ٣,٢٠ ١,٣٠ ٣,٢٠ ٦,٦٠ الواقعیة

 ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ العبارة
درجة 
 ٣,٧٠ ٢,٨٠ ٢,٨٠ ٣,٧٠ ٣,٢٠ ٢,٨٠ ٣.٢ ٢,٨٠ الواقعیة

 ٣٢ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ العبارة
درجة 
 ٣,٢٠ ٢,٥٠ ١,٧٠ ٢,٥٠ ١,٧٠ ٣,٧٠ ٢,٨٠ ١,٣٠ الواقعیة

  :  إتخاذ القرار الزمن اللازم لأداء مقیاستحدید ) د

طالبѧة  كѧل اسѧتغرقتھ الѧذي الزمن بتسجیل المقیاس؛ عن للإجابة اللازم الزمن تحدید تم

 مجمѧوع متوسѧط حѧساب ثѧم المقیѧاس عبѧارات عن الإجابة لإنھاء الاستطلاعیة عینة البحث في

  :الأزمنة  تلك

   .دقیقة  ٧٥٠ = الأزمنة مجموع -

   .  طالبة٣٠ = الاستطلاعیة العینة طالبات  عدد-

                                       دقائق ٥=    زمن إلقاء التعلیمات -

                                 دقیقة  ٣٠   = ٥) +  ٧٥٠/٣٠(= المقیاس  عن للإجابة اللازم  الزمن-

 وقد دقیقة، )٣٠(ھو  إتخاذ القرار مقیاس لتطبیق اللازم الزمن أن -سبق مما – یتضح

  .البحث عینة على إتخاذ القرار لمقیاس التطبیق عند الزمن بھذا الالتزام تم



 

 

 

–  

 

١٥٩ 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 

ًبعد أن تѧم تجمیѧع البیانѧات ورصѧدھا تѧم معالجتھѧا إحѧصائیا، ولحѧساب نتѧائج البحѧث تѧم 

 IBM SPSS Statisticsاسѧѧتخدام برنѧѧامج حѧѧزم التحلیѧѧل الإحѧѧصائي للعلѧѧوم الاجتماعیѧѧة 

ver.21 ؛ حیث تم استخدام الأسالیب التالیة     :  

 .لأدوات البحث  " التجانس الداخلي" معادلة بیرسون لحساب الصدق

 .معادلة ألفا كرنباخ لحساب الثبات لأدوات البحث 

 .معادلة ھوفستاتر لحساب درجة الواقعیة لأدوات البحث 

 .لحساب دلالة الفروق ) ت(اختبار 

  .دلة سبیرمان براون لحساب العلاقة الارتباطیة بین المتغیراتمعا

  :عرض النتائج ومناقشتھا 

  :التحقق من صحة الفرض الأول والذي ینص على 

ًتوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین التفكیѧѧر الإیجѧѧابي والإبѧѧداع الإنفعѧѧالي لѧѧدى " 

  "طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

١٦٠  

 



 
      

      

  **٠,٧٥٠   **٠,٦٥٥   **٠,٥٦٩   **٠,٨٥٦  التسامح  

  **٠,٨٥٩   **٠,٧٠٠   **٠,٧٩٠   **٠,٧٩٩  الضبط الإنفعالي  التفكیر  

  **٠,٦٧٧   **٠,٩٠٣   **٠,٩٣١   **٠,٦٦٦  تحمل المسئولیة  الإیجابي 

  **٠,٥٨٦   **٠,٥٨٣   **٠,٧٩٨   **٠,٥٩٨  التقبل الإیجابي للآخرین  
  **٠,٨٩٠   **٠,٦٩٨   **٠,٦٤٤   **٠,٧٤٥   الدرجة الكلیة  

  ٠,٠١دال عند (*) 

ً الجدول السابق أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبѧة دالѧة إحѧصائیا بѧین التفكیѧر یتضح من

  . طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة لدىالإیجابي والإبداع الإنفعالي 

  :التحقق من صحة الفرض الثاني والذي ینص على 

 "ѧرار لѧات ًتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي وإتخاذ القѧدى طالب

  "كلیة التربیة للطفولة المبكرة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

١٦١ 

 

 

 
         

  
 


  

 

 

  **٠,٧٣٠  **٠,٦١٥  **٠,٥٦٠  **٠,٨٢٣ التسامح  

  **٠,٨٢٢  **٠,٨٠٠  **٠,٧٨٤  **٠,٧٧٠  الضبط الإنفعالي  التفكیر  

  **٠,٥٨٥  **٠,٩١٧  **٠,٩٣٧  **٠,٥٩٢ تحمل المسئولیة  الإیجابي 

التقبل الإیجابي   
  **٠,٧٧٧  **٠,٥٩٠  **٠,٧٤٩  **٠,٥٤٠  للآخرین

  **٠,٨٦٠  **٠,٧٨٨  **٠,٦٨٦  **٠,٧٨٥  الدرجة الكلیة  

  ٠,٠١دال عند (*)         

ً السابق أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبѧة دالѧة إحѧصائیا بѧین التفكیѧر الجدولیتضح من 

  .الإیجابي وإتخاذ القرار لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة 

  : الفرض الثالث والذي ینص على للتحقق من صحة 

ً دالة إحصائیا بین طالبات الفرقة الأولى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة فروقتوجد " 

  "المبكرة في التفكیر الإیجابي 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

١٦٢  

 

 

 



 

    
   

  عنددالة ١١,٣٩ ٩٨ ٢,١٤ ١٣,٨٠ ١٠٠ الثالثة التسامح

  ٠,٠٥مستوى    ٢,٠٦ ٨,٤٠ ١٠٠ ولىالأ  

  عنددالة ٩,٢٩ ٩٨ ١,٨٥ ١٤,٤٠ ١٠٠ الثالثة الضبط الإنفعالي

  ٠,٠٥مستوى    ٢,٢٠ ٩,٢٧ ١٠٠ ولىالأ 

تحمل 
  عنددالة ١٣,٤٦ ٩٨ ١,٥٨ ١٦,٩٠ ١٠٠ الثالثة المسئولیة

  ٠,٠٥مستوى    ٢,١١ ١٠,٨٠ ١٠٠ ولىالأ 

التقبل الإیجابي 
  عنددالة ٨,٩٩ ٩٨ ١,٦٨ ١٤,٥٠ ١٠٠ الثالثة للآخرین

  ٠,٠٥مستوى    ١,٩١ ١٠,٢٣ ١٠٠ ولىالأ 

  عنددالة ١٤,٠٢ ٩٨ ٣,٩٥ ٥٩,٦٠ ١٠٠ الثالثة المقیاس ككل

  ٠,٠٥مستوى    ٦,٦٩ ٣٨,٧٠ ١٠٠ ولىالأ  

ً الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائیا  بین طالبات الفرقѧة الأولѧى نتائجیتضح من 

في الأبعاد الرئیسة لمقیاس التفكیر الإیجابي وھى ) ٠,٠٥(وطالبات الفرقة الثالثة عند مستوى 

  .لصالح الفرقة الثالثة ) عالي، تحمل المسئولیة، التقبل الإیجابي للآخرینالتسامح، الضبط الإنف(

  : للتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ینص على 

ً إحصائیا بین طالبات الفرقة الأولى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة دالةتوجد فروق " 

  "المبكرة في الإبداع الإنفعالي



 

 

 

–  

 

١٦٣ 

 

 

 


     
   

 دالة عند ٦,١٤ ٩٨ ٢,٥٣ ١٤,٠٧ ١٠٠ الثالثة الاستعداد

 ٠,٠٥ى مستو   ٣,١٨ ٨,٨٠ ١٠٠ ولىالأ 

 دالة عند ١٠,٧١ ٩٨ ٢,١٦ ١٣,٩٠ ١٠٠ الثالثة الاحتضان

 ٠,٠٥مستوى    ٢,٤٩ ٨,٥٠ ١٠٠ ولىالأ 

 دالة عند ١١,٢٣ ٩٨ ٢,٤٥ ١٣,١٧ ١٠٠ الثالثة الإلھام

 ٠,٠٥مستوى    ١,٦٨ ٨,٢٣ ١٠٠ ولىالأ 

 دالة عند ١٤,٠٤ ٩٨ ١,٨٦ ١٦,٨٣ ١٠٠ الثالثة التحقق

 ٠,٠٥مستوى    ١,٧٣ ٨,٨٠ ١٠٠ ولىالأ والثبات

 دالة عند ٢٢,٨٤ ٩٨ ٥,٢٢ ٥٧,٩٧ ١٠٠ الثالثة المقیاس

 ٠,٠٥مستوى    ٦,٣٤ ٣٤,٣٣ ١٠٠ ولىالأ ككل

بین طالبات ) ٠,٠٥(ً السابق وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى الجدولیتضح من 

الاسѧѧتعداد، (الفرقѧѧة الأولѧѧى وطالبѧѧات الفرقѧѧة الثالثѧѧة فѧѧي أبعѧѧاد مقیѧѧاس الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي وھѧѧى 

  .لصالح طالبات الفرقة الثالثة  ) الاحتضان، الإلھام، التحقق والثبات

  :    للتحقق من صحة الفرض الخامس والذي ینص على 

ً إحصائیا بین طالبات الفرقة الأولى والثالثѧة بكلیѧة التربیѧة للطفولѧة دالةتوجد فروق " 

  "المبكرة في إتخاذ القرار 

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

١٦٤  

 

 


    
 


   

 دالة عند ٨,٠٧ ٩٨ ٢,٠٦ ١١,٥٠ ١٠٠ الثالثة فھم المشكلة

 ٠,٠٥مستوى    ٢,٠٠ ٧,٢٧ ١٠٠ ولىالأ وتحدیدھا

 دالة عند ٧,٩٤ ٩٨ ٢,٢٢ ١٢,٣٣ ١٠٠ الثالثة جمع المعلومات
 ٠,٠٥مستوى    ١,٧٦ ٨,٢٣ ١٠٠ ولىالأ والمعارف

 دالة عند ٩,٥٧ ٩٨ ١,٧٢ ١٢,٧٧ ١٠٠ الثالثة إیجاد البدائل

 ٠,٠٥مستوى    ٢,٥٠ ٧,٤٧ ١٠٠ ولىالأ والمفاضلة
اختیار البدیل 

 دالة عند ١١,٠٢ ٩٨ ١,٨٨ ١٠,٨٣ ١٠٠ الثالثة الأفضل

بینھا وتنفیذه 
 ٠,٠٥مستوى    ١,٣٠ ٦,٢٣ ١٠٠ ولىالأ ومتابعتھ

 دالة عند ١٦,٤٦ ٩٨ ٥,٢٥ ٤٧,٤٣ ١٠٠ الثالثة المقیاس ككل

 ٠,٠٥مستوى    ٥,٣٩ ٢٩,٢٠ ١٠٠ ولىالأ  

ًیتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائیا بѧین طالبѧات الفرقѧة الأولѧى 

فѧي الأبعѧاد الرئیѧسة لمقیѧاس اتخѧاذ القѧرار وھѧى ) ٠,٠٥(طالبات الفرقة الثالثة عنѧد مѧستوى و

 والمعارف، إیجاد البѧدائل والمفاضѧلة، اختیѧار البѧدیل المعلوماتفھم المشكلة وتحدیدھا، جمع (

  .لصالح طالبات الفرقة الثالثة ) الأفضل بینھا وتنفیذه ومتابعتھ

 

لتѧي تعمѧѧل علѧى تنمیѧѧة الإبѧداع الإنفعѧѧالي لѧدى الطالبѧѧات بكلیѧة التربیѧѧة تѧصمیم البѧѧرامج ا

 .للطفولة المبكرة 

ضرورة الاھتمام بالتعرف على الخصائص المعرفیة والاجتماعیة للطالبات بكلیة التربیة 

ًللطفولة المبكرة، مما یفید فѧي تѧصمیم البѧرامج التѧي تعѧد وفقѧا لھѧذه الخѧصائص؛ بھѧدف تنمیѧة 

 .فعالي والتفكیر الإیجابي وإتخاذ القرار لدیھم  الإبداع الإن



 

 

 

–  

 

١٦٥ 

ضѧرورة تѧوفیر بیئѧة تعلیمیѧة تѧشجع علѧى تعزیѧز المѧشاعر الإیجابیѧة وخفѧض المѧشاعر 

 .السلبیة وتنمیة إتجاھاتھم المعرفیة والسلوكیة الإیجابیة للحیاة الجامعیة ومعایشتھا 

لبات، والطالبات وبعѧضھم ضرورة تجوید العلاقات الإیجابیة بین الأستاذ الجامعي والطا

الѧѧبعض وتكѧѧون العلاقѧѧة علѧѧى الاحتѧѧرام والثقѧѧة المتبادلѧѧة؛ لإكѧѧساب الطالبѧѧات مھѧѧارات وفنیѧѧات 

  .وأسالیب الإبداع الإنفعالي المختلفة والتفكیر الإیجابي  

 

فعالیѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي فѧѧي تحѧѧسین التفكیѧѧر الѧѧسابر وخفѧѧض القلѧѧق 

 .مستقبلي لدى الطالبات بكلیة التربیة للطفولة المبكرة ال

 .المبكرة للطفولة التربیة بكلیة الكفاءة الذاتیة وعلاقتھا بالإبداع الإنفعالي لدى الطالبات

برنامج مقترح قائم على التفكیر الإیجابي لزیادة الدافعیة للإنجاز والتحѧصیل الأكѧادیمي 

  .المبكرة ةللطفول التربیة بكلیة لدى الطالبات

جѧѧودة الѧѧساعة البیولوجیѧѧة وعلاقتھѧѧا بالإبѧѧداع الإنفعѧѧالي لѧѧدى الطالبѧѧات بكلیѧѧة التربیѧѧة 

 .للطفولة المبكرة

الإبѧѧداع الإنفعѧѧالي وعلاقتѧѧھ بالѧѧصمود الأكѧѧادیمي لѧѧدى الطالبѧѧات بكلیѧѧة التربیѧѧة للطفولѧѧة 

 .المبكرة 

 . الروضةبرنامج قائم على الإبداع الإنفعالي لتنمیة مفھوم الذات لدى طفل

 

 

 دار الرایѧة ،، القѧاھرة"التفكیر الѧسلبي والتفكیѧر الإیجѧابي: " )٢٠١٠( الفقيمحمد إبراھیم 

 .للنشر والتوزیع

 .، العنبیكان٥ط.مبادئ إدارةالأعمال ): ٢٠٠٨(الشمیريجاسم أحمد 

 .لقاھرة، دار الفجر صنع القرار التعلیمي، ا) : ٢٠١١(أحمد عبد الھادي نبیل 



 

 

 

–  

 

١٦٦  

فاعلیѧѧة برنѧامج قѧائم علѧي التفكیѧر الإیجѧѧابي ): ٢٠١٧(أمѧاني إبѧراھیم الدسѧوقي عبѧد الѧرازق

 -المجلة العلمیѧة لكلیѧة ریѧاض الأطفѧال.  أطفال الروضةىلتنمیة مھارة حل المشكلات لد

 ) .١١٤- ٤٣( ص ص ، )٣(جامعة أسیوط، مج 

اعѧѧة النفѧѧسیة لتنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر تنѧѧشیط المن): ٢٠١٣(إیمѧѧان حѧѧسنین محمѧѧد عѧѧصفور

مجلة . الإیجابي وخفض قلق التدریس لدي الطالبات المعلمات شعبة الفلسفة والاجتماع 

 ).٦٣ -١٣(، ص ص )٣(، ع٤٢(مج دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، 

التفكیѧѧر الإیجѧѧابي وعلاقتѧѧھ بمھѧѧارات التواصѧѧل المدركѧѧة لѧѧدي ): ٢٠١٣( إیمѧѧان رافѧѧع دنѧѧدي

رشدین في مدارس محافظѧة دمѧشق الرسѧمیة، رسѧالة دكتѧوراة فѧي الإرشѧاد النفѧسي، الم

 .كلیة التربیة ،جامعة دمشق

أثѧر اسѧتخدام التѧدریس المتمѧایز فѧي تѧدریس الأقتѧصاد ): ٢٠١٦( إیمان محمد أحمد رشѧوان

المنزلي علي تمیة بعض مھارات العمل الجماعي والتفكیر الإیجابي لدي تلمیذات الصف 

 ص ص ، )٤(عمجلة بحѧوث عربیѧة فѧي مجѧالات التربیѧة النوعیѧة، . الابتدائي الخامس 

)١٤٢-٩٣. ( 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧي الѧѧتعلم الخبراتѧѧي لتنمیѧѧة ): ٢٠١٩(إیمѧѧان محمѧѧد عبѧѧد العѧѧال لطفѧѧي

مھѧѧارات تنفیѧѧذ التѧѧدریس والتفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدي الطالبѧѧات المعلمѧѧات بكلیѧѧة الاقتѧѧصاد 

 .، یونیو ) ٢(جامعة المنوفیة، ع–یة مجلة كلیة الترب. المنزلي

التفѧاؤل ومركѧѧز الѧѧضبط وعلاقتھمѧا بѧѧالتفكیر الإیجѧѧابي لѧѧدي ): ٢٠١٨(عمѧѧر القѧѧصاص بѧسام 

رسѧѧالة ماجѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، الجامعѧѧة : فلѧسطین، غѧѧزة. طلبѧة الجامعѧѧات الفلѧѧسطینیة

 .الإسلامیة

 أثر برنامج تدریبي ):٢٠١٤(عدلانمحمد جابر عبد الحمید جابر، مني حسن السید ، أسماء 

قائم علي مھارات التفكیر الایجابي فѧي تنمیѧة مھѧارة حѧل المѧشكلات لѧدي تلامیѧذ الحفلѧة 

الإعدادیѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي، مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة، معھѧѧد الدراسѧѧات 

 ) .٤٠٢ -٣٧٣ ( ص ، یولیو ص)١(ج ، )٣(عالتربویة والنفسیة، 



 

 

 

–  

 

١٦٧ 

 مقتѧرح للѧتعلم القѧائم علѧى يفعالیة نمѧوذج تدریѧس: " )٢٠١٨ (آل رشودجواھر بنت سعود 

ѧѧشروعات فѧѧادیميالمѧѧصیل الأكѧѧة التحѧѧارة ي تنمیѧѧض مھѧѧاذ وبعѧѧارات اتخѧѧرار والمھѧѧالق 

ѧѧات فѧѧات المعلمѧѧدى الطالبѧѧة لѧѧدالرحمنيالحیاتیѧѧت عبѧѧورة بنѧѧرة نѧѧة الأمیѧѧة ، " جامعѧѧمجل 

 -١٧٩( ص ، ص)١٠١(ع، جامعѧѧة الزقѧѧازیق،  كلیѧة التربیѧѧة،دراسѧات تربویѧѧة ونفѧѧسیة

٢٢٦. (  

الأردن، . تدریس مھارات التفكیر مѧع مئѧات الأمثلѧة التطبیقیѧة): ٢٠٠٩( سعادةاحمد جودت 

 .دار الشروق

 دار ، عمѧѧان، ي تحلیلѧѧينظریѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرارات أسѧѧلوب كمѧѧ: ) ٢٠١٠(طعمѧѧة یاسѧѧین حѧѧسن 

 . الصفاء للنشر والتوزیع 

لاقتѧھ بمھѧارات الاتѧصال لѧدي طѧلاب التفكیر الإیجابي وع): ٢٠١٤(الحمیدي محمد الضیدان 

مجلѧة التربیѧة، جامعѧة . عمادة الѧسنة التحѧضیریة بجامعѧة الملѧك سѧعود بمدینѧة الریѧاض

 ) .٥٨٢-٥٢١ (، ص ص)٣(عالأزھر، 

نمط التفكیر وعلاقتھ بتقدیر الذات، رسالة ماجستیر، جامعة أبي ): ٢٠١٢(حنان عبد العزیز

 .بكر بلقاید تلمسان

ھ بإستراتیجیات مواجھة قتعلاوالتفكیر الإیجابي ): ٢٠١٦ (حمیدات میلود وخدیجة عماش 

الѧضغوط النفѧѧسیة لѧѧدي عینѧة مѧѧن طѧѧلاب جامعѧة عمѧѧار ثلیجѧѧي الأغѧواط ، مجلѧѧة دراسѧѧات 

 .)١(، ج) ٣٢(علجامعة الأغواط ، 

التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بالكمالیة والرضا عن الحیاة لدي ): ٢٠١٧( دعاء إبراھیم صالحین

 .مصر، القاھرة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة عین شمس. عةشباب الجام

فعالیة مدونة إلكترونیة توظف جیجسو في تنمیة المفاھیم ): " ٢٠١٤(دعاء عادل أبو خاطر

، رسѧѧالة "الحاسѧوبیة ومھѧѧارات اتخѧѧاذ القѧѧرار لѧѧدى طالبѧѧات الѧѧصف الحѧѧادي عѧѧشر بغѧѧزة 

 .ماجستیر، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة غزة 



 

 

 

–  

 

١٦٨  

مھارات القیادة التربویة فى اتخاذ القرارات الإداریة، عمان ): ٢٠٠٨(رافدة عمر الحریري  

 .، دار المنھج للنشر والتوزیع 

 . مكتبة الھلال،القاھرة. اكسر حواجز دماغك: قوة التقكیر الإیجابي): ٢٠١٠(رولاند كاندي 

ات الѧѧذكاء الوجѧѧداني إسѧѧتراتیجیة مقترحѧѧة قائمѧѧة علѧѧي مھѧѧار): ٢٠١٦(رونѧѧاك حمیѧѧد عثمѧѧان

لتنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لѧدي طلبѧة الجامعѧة فѧي العѧراق، رسѧالة دكتѧوراة، كلیѧة 

 .الدراسات العلیا للتربیة، قسم علم النفس التربوي، جامعة القاھرة

ماھیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التفكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الایجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابي، ): ٢٠١١(زیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد الحكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم 

http://vb.Arabsagate.com/showthread.php?t=491124. 

سمات الشخصیة لدي طلبة الجامعة وفق قائمة العوامل الخمѧسة ): ٢٠١٧(زینب أولاد ھدار

مجلѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة : الجزائѧѧѧѧر، الجزائѧѧѧѧر. الكبѧѧѧري للشخѧѧѧѧصیة لكوسѧѧѧѧتا ومѧѧѧѧاكري

 ) .٨٨-٧٣ ( ص ص ،)١(، ع)٤(مجوالإجتماعیة، 

مطѧѧابع الجزیѧѧرة للنѧѧشر .إنطلѧѧق إلѧѧي القѧѧوة والѧѧسعادة والنجѧѧاح ): ٢٠١٠( ي أبѧѧو سѧѧریعسѧѧام

 .والتوزیع، إنترناشونال

التفكیѧѧѧر أساسѧѧѧیاتھ وأنواعѧѧѧھ، تعلیمیѧѧѧھ وتنمیتѧѧѧھ مھاراتѧѧѧھ ): ٢٠١١(حمѧѧѧد سѧѧѧلیمان أسѧѧѧناء 

 .،القاھرة، عالم الكتب

ر الإیجѧѧابي لѧѧدي دور أخلاقیѧѧات المھنѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧ): ٢٠١٨( سѧѧھام أحمѧѧد الѧѧسلاموني

 ،)٩٦ (ع. مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس. معلمات الأطفال القابلین للتعلم

 ) .٣٥٩-٣٢٩(ص ص 

، عمѧان، )٣(النظریѧة والتطبیѧق ، ط : تعلیم التفكیر ): ٢٠٠٧(صالح أبو جادو ومحمد نوفل

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة 

مھѧѧѧارات الѧѧѧتعلم والتفكیѧѧѧر ): ٢٠١٥(ن جعفѧѧѧر الخلیفѧѧѧة ضѧѧѧیاء الѧѧѧدین محمѧѧѧد مطѧѧѧاوع، وحѧѧѧس

 .والبحث، المملكة العربیة سعودیة، مكتبة الرشد 



 

 

 

–  

 

١٦٩ 

الابداع الإنفعالي وعلاقتھ بكل من قوة السیطرة المعرفیة والقیم ) : ٢٠٠٩(عادل سعد خضر

 ، مجلѧة التربیѧة ، اللجنѧة الوطنیѧة القطریѧة لدى عینة من طلاب الصف الثالث الإعѧدادي

 ) .١٤٠-٩٤( ص ص،  ) ١٧٠(،  ع )٣٨(، مج  والعلوم بیة والثقافةللتر

لتنمیѧة  للعѧلاج المعرفѧي المعرفѧيدلیѧل المعѧالج "عین العقѧل ) : ٢٠٠٨(عبد الستار إبراھیم 

 .، دار الكتب للطباعھ والنشر والتوزیع القاھرة". الإیجابيالتركیز العقلاني 

".  المعالج النفسي للعلاج المعرفي الإیجابيدلیل"عین العقل ): ٢٠١١(عبد الستار إبراھیم 

 . مكتبة الأنجلو المصریة ،مصر، القاھرة

التفكیر وتعلم مھاراتھ، عمان، الدار المنھجیة للنѧشر ): ٢٠١٦(عبد العزیز حیدر الموسوي 

 .والتوزیع 

برنѧѧامج إرشѧѧادي معرفѧѧي سѧѧلوكي لتنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر ): ٢٠١٨( البѧѧدريعѧѧصام أحمѧѧد

مصر، . حسین جودة الحیاة وخفض قلق المستقبل لدي طلبة المرحلة الثانویةالإیجابي لت

 ص ، ) ١(،  ع)١٩( مѧجالقاھرة، مجلة البحث العلمي في التربیة، جامعة عѧین شѧمس،

 ) .١٤٤-١٢٤(ص

وعلاقتھ بالتوافق الدراسѧي )  السلبي–الإیجابي (التفكیر :  )٢٠١٣( عفراء إبراھیم العبیدي

 . )٧( د، المجلة العربیة لتطویر التفوق، مجلدي طلبة جامعة بغدا

التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بالعوامѧل الخمѧسة الكبѧري ): ٢٠١٣(علا عبد الرحمن علي محمد 

للشخصیة لدي طالبات قسم ریاض الأطفال بالجامعة، مجلة دراسات عربیѧة فѧي التربیѧة 

، )٣(، ج)٢٣(ة، عوعلѧѧѧم الѧѧѧنفس ، معھѧѧѧد دراسѧѧѧات التربویѧѧѧة للطفولѧѧѧة، جامعѧѧѧة القѧѧѧاھر

 .مارس

. الیقظة العقلیة وعلاقتھا مع التفكیر الإیجابي لدي طلبة الجامعѧة ): ٢٠١٩( مجیدرافع علا 

 ) .٢٤٢-٢٠٨ ( ص ص ،)٢(، ع)٤٢(، مجمجلة الدراسات التاریخیة والحضاریة

القѧرارات الإداریѧة فѧي الإدارة التربویѧѧة، ): ٢٠٠٦(علѧي العیاصѧرة وھѧشام عѧدنان حجѧازین 

 .ر الحامد عمان، دا



 

 

 

–  

 

١٧٠  

الإبѧداع الإنفعѧѧالي وعلاقتѧھ بѧѧالوعي بالѧذات ومھѧѧارات ) : ٢٠١٦(علیѧاء عѧѧادل عبѧد الѧѧرحمن 

، )١٦(اتخѧاذ القѧѧرار لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧة، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧة كفѧѧر الѧѧشیخ، مѧѧج

 ) .٢١٢ -١٧٢(، ص ص ) ٢(ع

 .والتوزیع ر دار الثقافة للنش، عمانً، حل المشكلات إبداعیا:)٢٠١١(غسان یوسف قطیط 

فعالیة نمѧوذج حѧل المѧشكلة فѧي تنمیѧة التفكیѧر الإیجѧابي :  )٢٠١٨(فاتن فوزي أحمد أصلان

مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم . أمھات الأطفال مضطربي  النطق والكلام

 .٤٤٨-٤١٠، )١(، ع)٤٦(مجالإنسانیة، 

ѧرحمن  يفتحѧѧد الѧѧروان عبѧѧاھیم و :)٢٠١٢(جѧѧر مفѧѧیم التفكیѧѧات تعلѧѧان،٦ ط ،تطبیقѧѧدار ، عم 

 .الفكر للنشر والتوزیع 

 دار المѧسیرة ، عمѧان، ي التفكیر والبحث العلمѧ :)٢٠١٠( أبو عواد ومحمد بكر نوفل الفری

 .للنشر والتوزیع 

 حل -التفكیر الإبداعي والناقد: (مقدمة في سیكولوجیة التفكیر ) : ٢٠١١(محمد حسن غانم 

، القѧاھرة، إیتѧراك ) قیاس التفكیѧر– تعلم وتعلیم التفكیر  برامج-المشكلات واتخاذ القرار

 .للطباعة والنشر والتوزیع 

المقومѧѧѧات، الѧѧѧدینامیات، (الأسѧѧѧرة وصѧѧѧحتھا النفѧѧѧسیة ): ٢٠١٢(حجѧѧѧازي الѧѧѧسید مѧѧѧصطفي 

 .المغرب، المركز الثقافي العربي). العملیات

، )الإیجѧѧابيقѧѧراءة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس (إطѧѧلاق طاقѧѧة الحیѧѧاة ): ٢٠١٢(حجѧѧازيالѧѧسید مѧѧصطفي 

 . دار التنویر ، بیروت

برنامج مقترح في علوم وتكنولوجیѧا النѧانو أثѧره فѧي تنمیѧة ): " ٢٠١٧(منال حسن محمد  

التحصیل وتقدیر العلم والعلماء واتخاذ القرار لѧدى طلبѧة الأقѧسام العلمیѧة بكلیѧة التربیѧة 

، ) ٥(، ع)٣٣(، مج، المجلة العلمیة لكلیة التربیة، جامعة أسیوط"بجامعة حفر الباطن 

  ) .٨٨ -٣٩(ص ص 



 

 

 

–  

 

١٧١ 

أثر برنامج تدریبي قائم علي تحسین التفكیر الإیجابي في ): ٢٠١٢(منال علي محمد الخولي

 طالبѧѧات الجامعѧѧة المتѧѧأخرات ىمھѧѧارات اتخѧѧاذ القѧѧرار ومѧѧستوي الطمѧѧوح الأكѧѧادیمي لѧѧد

ص ص  ،)٣(، ع)٢٦(مجًدراسیا، مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس بجدة، 

)٢٤٢-١٩٦. ( 

التفكیѧѧر الإیجѧѧابي وعلاقتѧѧھ بتقѧѧدیر الѧѧذات والرضѧѧا عѧѧن ): ٢٠٢٠( حمѧѧد محمѧѧدأمنیѧѧرة محمѧѧد 

مجلѧة دراسѧات عربیѧة .الحیاة لدي طالبات المرحلة الجامعیة بالمملكة العربیة الѧسعودیة

 .رس ما،)١١٩(عفي التربیة وعلم النفس، 

 دار ، عمѧان ،موھوبین والمتفѧوقینمناھج وأسالیب تدریس ال: )٢٠١٠(ي قطاممحمد نایفة 

 .المسیرة للنشر والتوزیع 

فاعلیة برنامج إرشادي باسѧتخدام بعѧض فنیѧات علѧم ): ٢٠١٤( ھاني عبد الحفیظ السطوحي

النفس الإیجابي في تنمیة الرضا المھني والنفسي لدي عینة من معلمي مدارس التربیѧة 
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