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  ال�ق�مة وم��لة ال���

ــاة  ــالات ال��ـ ــً�ا فـــي �افـــة م�ـ ــال� ت�ـــ�رًا ���ـ ــ� ��ـــه� العـ ــ� ال��ـــال ال��اضـــي مـ ــة، وُ�عـ ال���لفـــة وال����عـ

ــ� ــ�ل ���ـ ــ�رت ��ـ ــي ت�ـ ــات  ، ال��ـــالات ال�ـ ــف الفعال�ـ ــ�ة ل���لـ ــازات ���ـ ــ� إن�ـ ــ�ا ال��ـــ�ر فـــي ت�ق�ـ ــاه� هـ سـ

ــ�رة ال�ـــــاح���  ــل قــ ــ�فة، و�ن�ـــــا ت�ققــــ� �ف�ــ ــ�ة ال�ــ ــ�اغ أو ول�ــ ــ� فــ ــ� تـــــأتِ مــ ــازات لــ ــ�ه الإن�ــ ــ�ة. هــ ال��اضــ

وال�����ــ�� فــي ال��ــال�� الأكــاد��ي وال����قــي علــى ت���ــ� العلــ�م ال���لفــة، ع�ــ� ال���ــ�� العل�ــي 

  ال�ل�� ل��مة الإن�از في ه�ه الفعال�ات، خاصة في عال� ال��احة. 

ومع ت�ای� ال��� العل�ي فـي ال��ـال ال��اضـي، تـ� ال�عـ�ف علـى الع�یـ� مـ� ال��ـاكل ال��علقـة �الإن�ـاز 

ــ���  ا علـــى م�ـ ــً ــا انع�ـــ� إ��اب�ـ ــ��� ال��اضـــي، مـ ــ��� ال��ـ ــاع� علـــى ت�ـ ــاكل سـ ــ�ه ال��ـ ــل هـ ال��اضـــي. حـ

س�فادة مـ� ال�قـ�م العل�ـي وت���ـع ال����قـات ال���لفـة الإن�از ال��اضي للف�ق ال��اض�ة. ه�ا ی��ز م�� الإ

للعلــ�م ال��ت��ــة �ال��ــال ال��اضــي فــي إعــ�اد ال��اضــ��� لل�صــ�ل بهــ� إلــى ال��ــ���ات العال�ــة، بــ�ءًا مــ� 

م�حلــة ال�اشــ��� ال�ـــي تُعــ� ال���ــ�ة الأساســـ�ة ل��ق�ــ� ال���حـــات ال��اضــ�ة وصــ�لاً إلـــى م�حلــة ال��ـــ���ات 

  العل�ا والإن�از ال��اضي. 

ــ�ذلـــ� و���ـــ�  ــ�د م��ـ أن: ال�ـــ�ر�� فـــى م�ـــال ال����ـــة ال��اضـــ�ة �ع��ـــ� مـــ� م�ـــالات  م) ٢٠٠٨(  م��ـ

ه��ام ال��� العل�ى ال�ى ته�ف للإرتقـاء �ـاللاع��� بـ�ن�ا ومهار�ـا وخ���ـا لأق�ـى مـا ت�ـ�ح �ـه قـ�راته�، إ 

 ٢٤ل�ا ��� على العامل�� فـى م�ـال ال�ـ�ر�� الإل�ـام ����لـف العلـ�م ال��ت��ـة ��ـ�ق ووسـائل ال�ـ�ر��. ( 

  :٢٤ (  

 ال�ــغ� فــي ال���ــ�ة ال��ارســه علــي م�ادئهــا فــي ال��اضــ�ة ال��ــا�ات ��ــاقى ال�ــ�احة ر�اضــةتع��ــ� و 

 ال�اشــئ ال��اضــي إك�ــاب جــلأ مــ� ،  ال��اضــي ال��ســ� خــلال ال��ــ� وال���ــ�� وال���ــ�� وعلــي الإعــ�اد

 اداء م�ـــ���  ت��ـــ�� و ل�فـــع وهـــ�ا �لـــه ،  عال�ـــة ب�ن�ـــة وم�اصـــفات قـــ�رات ك�ـــا�ه�و  العال�ـــة ال�هـــارات علـــي
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  )  ٣:  ٤(   ال��ر��  ع�ل�ة  ن�اح  جلأ م�  ال��رب  خلالها م�  ��عى  م�احل  ع��  و �ال��ر�ج  ال�اشئ  ال��اح

 الإعـ�اد ال�ـ�ني هـ� ال�ـ�ر�� ع�ل�ـة فـي الأساسـي ال�ـ�ء أن:  م) ٢٠٠٥ال�ــال� (   ع�ــ�  ع�امو����  

ــ�ف ح�ـــ� ــي یهـ ــ�ني الأداء ت�ـــ��� الـ ــ�� لأق�ـــي للاعـــ� ال�ـ ــ�ح مـ ــه،  �ـــه ت�ـ ــا ق�راتـ ــ� �ع��ـــ� وأ��ـ ــ� مـ  أهـ

  ) ٧٥:  ١٣(   العل�ا  ال�����ات  ل��ق��  ال��ا�ة خ��ة  فه�  ال��اح  مقاومات

 وال��ــاد� القــ�ان�� بــ�� الفعــل مــ�ج ن���ــة هــ� ال�ــ�احة فــي الأداء : أن ) م٢٠١٧(  أح�ـــ� عـــادل  و���ــ�

ال�ـ�ی� أهـ�� ال���ـ�  فـي الع�ـ� ، و��ن�ة ف���ل�ج�ة ق�رات م� ال��اح �ه  ی����  وما  وال������ة  ال���ان���ة

 لهـاال�ـى و ، جـاز ال��اضـىالإ�صـ�ل الـي لل اللاع�ـ��عـ�اد إ الع�ی� م� ال��ق ال�ى ت����م فـي م� العل�اء �

  ) ٥٠:   ٣الأداء.(   علي��اب�ة  إتأث��ات  

ــ�ة إت�اهـــاتم) ١٩٩٨(  Kristy Brawiandو��ـــ��  ــ�ر��ات  إلـــي وجـــ�د عـ ــ�� إلـــي أه��ـــة ال�ـ ح�ی�ـــة ت�ـ

ــات  ــي ال����عـ ــ�ة فـ ــي للقـ ــار ال�م�ـ ــا ال��ـ ــا�ه ف�هـ ــي ی��ـ ــ�ر��ات ال�ـ ــ� ال�ـ ــ�ع مـ ــ� ال�ـ ــي ذلـ ــي تع�ـ ــة وال�ـ ال����ـ

الع�ل�ة العاملة خلال ال�ـ�ر�� مـع ال��ـار ال�م�ـي خـلال ال�هـارة وفـي الأوضـاع ال�ـي ت�ـ�ن فـي م���عهـا 

  ). ١٣٨:    ٢٩ال��ل ال�هائي لل���ة.( 

ال�����ـــات ال����ــة  نـــ�ع  مـــ� ال�ــ�ر�� �عـــ� مــ� أحـــ� م�ـــ���ثات علــ� ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي وأن  تع��ــ�و 

ن�ــ�ة ال��اضـــ�ة فـــي ت���قــه یـــ�د� إلــي حـــ�وث �فــ�ة ���ـــ�ة فــي م�ـــ��� الأداء والفاعل�ــة فـــي ���ــ� مـــ� الأ

  ) ٦٩:  ١٨(   الأونة الأخ��ة

أن: ال��ر��ات ال����ة ت��ل حلقـة ال�صـل بـ�� ال�ع�ـل وال�لعـ�  م) ٢٠٠٦م���د م��� ل��� ( و����  

ح�ـ� یـ�� مـا ��ـ�ث فـي ال�ع�ـل مـ� ت�لـ�لات ب��م��ان���ـة لـلأداء ال���ـي إلـي ت����ـات ذو ���عـة خاصـة 

ال�هار�ـــة) علـــي حــ� ســـ�اء، وم�ضـــ�عه وفـــ� أســـ� عل��ــة ح�ـــي �����ـــا ال�صـــ�ل إلـــي  –لل��انــ� (ال��ن�ـــة 

  )  ٢٦:   ٢٣الأداء ال��الي.( 

: ال�ــ�ر��ات ال����ــة ت�ــ���م ل����ــة وت�ــ��� الأداء أن ) م٢٠١٤م��ــ� إبــ�ا��� شــ�اتة ( أ��ــا و���ـ� 

ال�ــ��ح لل�هـــارات ال����ـــة الأساســـ�ة وت��ـــ�� علـــي ن���ــة م�ـــابهة لـــلأداء الف�ـــي الأساســـي لل�هـــارة وهـــي 

ال��ر��ات ال�ـي تـ�د� ��ـ�رة ت�فـ� مـع ���عـة الأداء الف�ـي لل�هـارة ،و�إسـ���ام نفـ� الع�ـلات العاملـة فـي 

  )  ١٦:  ١٨الأداء ال�هار� ال��ل�ب.( 

إلــي أن : م�ــ�لح ال�ــ�ر�� ال�ــ�عي  م) ١٩٩٦عــادل ع�ــ� ال��ــ�� ، مف�ــي إبــ�ا��� (  و��فــ� �ــلا مــ�

ــات  ــ�عي هـــي أق�ـــي درجـ ــ�ر�� ال�ـ ــات ال�ـ ــ�ة فـــي الأداء ال�هـــار� وت����ـ ــفة ال���صـ ــا صـ �غ�ـــي ال�ـــي لهـ

ــل الع�ــــ�ي  ــ� الع�ـ ــاح ع�ل�ــــة ت���ـ ــي ن�ـ ــ�ا فـ ــ� عــــاملا حاسـ ــل�ة وتع��ـ ــة القــــ�ة الع�ـ ــي ت���ـ ــ� فـ ال���ـ

   ) ٢١٠:  ٢٦(  الع�لي للأداء ال�هار�  

��ـــاه� فــي ت�ــ��� م�ـــ���   ال����ــة إلـــي أن: ال�ــ�ر��اتم) ٢٠١٠أح�ـــ� الهـــاد� ی�ســـف (  و��ــ��

الأداء ال��ني لان ه�ه ال�����ـات ت�ـ���م نفـ� ال����عـات الع�ـل�ة العاملـة وت�ـ�ارات ���ـ�ة أد� ذلـ� إلـي 
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  ) ١١:  ٢ت��ر ���� في م���� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة �ال��ا�.( 

ك�ا ان أص���  مه�ة ال��ر�� علي ر�اضة ال��احة  هي ال��ب�� ال���� لل�قادی� ال�ه�ـ�ة مـ� ال�قـ�م 

ن الهـــ�ف الأساســـي مـــ� ال�ـــ�ر��ات ال����ـــة هـــي أ الـــ�� ���ـــ� أن ��ققـــه اللاعـــ� ق�ـــل خـــ�ض ال��اف�ـــة ، 

ــلال ال�ــــ�ر�� الأساســــي �عــــ�ض أشــــ�ال  ــة لــــلأداء و�ــــ�� ذلــــ� خـ ــ�� القــــ�رات ال��ن�ــــة وال�ــــ�احي ال������ـ ت��ـ

م�اولة ت��ئ�ها وز�ادة ال�قاومة والع�ء ال�اقـع علـي ال�ـ�اح�� أث�ـاء ال�ـ�ر�� ال�ـ�عي ، ال���ات ال����ة  

�ـ�ل� ت�ـ�ر الإدراك �ال��ـار  الإح�اس والإدلـ�اك �ال��ـارات ال����ـة لأجـ�اء ال��ـ� ، �  وذل� به�ف ت���

هـي تــ�ر��ات علــي م�ــ��� عــالي مــ� الق�ا�ــة  ال����ــة ال�م�ـي ل��احــل أداء ال���ــة ،وتع��ــ� أ��ــا ال�ــ�ر��ات

  ) ٢٠:  ١٧(   مع ال��ارات ال����ة أث�اء ال��اف�ة. 

م�ـ�داً مه�ـا فـي ت�ق�ــ� ال�فــ�ق ال��اضـي فـي مع�ـ� الأن�ـ�ة ال��اضـ�ة، وت�ـه�    تع� القـ�ة الع�ـل�ةو 

داء، لــ�ل� فهــي ا ت�عـاً ل�ــ�ع الأمهســهاإال�ــ�ني، ول�ــ� ت�فــاوت ن�ــ�ة  ن�ــاز أ� نــ�ع مـ� أنــ�اع أداء ال�هــ�إفـي 

  ) ٤٠:   ٢١.( ب�نامج ال��ر�� ال��اضـيت�غل ح��اً ����اً في 

 ت���ــ� ال�ــي ال��ن�ــة لل�اقــة الأساســ�ة ال���نــات حــ�أ ��ــفة عامــة هــي  الع�ــل�ة و�عــ� ع��ــ� القــ�ة

 م�ــ�ن  أ� ��ــ� ولــ�, الع�ــ�م وجــه علــى �ال�ــ�ة أو ال��اضــي �ــالأداء ال�ــ�ت�� لــ�ورها ن�ــ�ا, خاصــة أه��ــة

 ح�لهــا دارت ال�ــي الع�ــل�ة القــ�ة �ــه ح��ــ� مــا ���ــل الأه��ــة مــ� ب�رجــة ال��ن�ــة الل�اقــة م��نــات مــ� أخــ�

 الف��ــات علــى تأث��هــا ح�ــ� مــ� وخاصــة, الآن ح�ــى ال�ــ�ل مــ� ال���ــ� م�ضــع و�لــ�, الق���ــة الأســا���

 هــ�فا الع�ــل�ة القــ�ة زالــ� ومــا, للفــ�د ال�ف�ــ�ة �ال�اح�ــة رت�ا�هــا�و  ال���لفــة ال��ــ� م�احــل فــي الأ�فــال وعلــى

  ) ٤٠:   ٢١(  . ال�اس  ج��ع  إل�ه  ��عى  عاماً 

بــ�� ال�ــفات ال��ن�ــة  رت�ــا��أنهــا حلقــة الإ أه��ــة القــ�ة الع�ــل�ة : إلــي م) �١٩٩٤ل�ــة ح�ــام (  و���ــ�

ج��عــا فــي ت�ــ��� و��ــاء ال�انــ� ال�ــ�ني وال���ــي ��ــ�رة م��ازنــة عــ� ���ــ� فعــل وع�ــل القــ�رات الع�ــل�ة 

فــــي ال���ــــ�ج ال���ــــي وال�هــــار� لل�غلــــ� علــــي ال�قاومــــات ال�ارج�ــــة ال�ــــي ی�اجههــــا اللاعــــ� فــــي ال�ــــ�ر�� 

  ) ٢٠٩:  ١٢(   وال��اف�ة. 

عــ� ال�ــ�� الــ�� ی��ــ�ك ��ــة ال�ف�ــل ت�عــا ل�ــ�اه  م�ــ�لح ال��ونــة علــي ال�فاصــل ح�ــ� تع�ــ� ��لــ�

ال�����ي، وتعـ� ال��ا��ـة أحـ� الع�امـل ال�ـ�ث�ة فـي ال��ونـة، و���لـف مفهـ�م ال��ونـه فـي م�ـالات ال��ـا� 

ال��نى وال��اضي ع� ال�فه�م ل�� الع�ام فهي �ال���ة لل��ا� ال��ني تع�ـي القـ�رة علـي أداء الفـ�د لل���ـات 

) تع�ـــي ( ث�ـــي ) flayال��اضــ�ة لأق�ـــي مــ�� ت�ـــ�ح �ـــه ال�فاصــل العامـــة وال��ــار�ة فـــي ال���ـــة، و�ل�ــة ( 

  ) ٢٠١:  ٥) الإن��ائ�ة أوال��ونة. ( (flexibilityكل�ة تع�ى  

ــ�د ( �ـــلا مـــ�  و�ـــ��� ــ� م��ـ ــاه� ح�ـ ــ�د ومـ ــ� م��ـ ــ�ة ح�ـ ــل  م) ٢٠٠٨ام�ـ أن ال��ونـــة تـــ�ت�� �ع�ـ

الع�ــلات ح�ــ� ��ــ�د مــ�� ح��ــة ال�ف�ــل مقـــ�رة الع�ــلات والأر��ــة علــي الإم��ــاص، و�ــ�ل� ���ـــ� 

  ) ٢٠١:  ٥الق�ل �أن ال��ونة أم� یه� ال�فاصل في ح�� أن ال��ا��ة أم� یه� الع�لات. ( 
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ی�ث� علي م�� إك��ـا�ه و�تقانـه أداء ال�هـارة الأساسـ�ة، ��ـا أن قل�هـا یـ�د� إلـي   ��ونةللالف�د    و�ف�قار

 ١٥صــع��ة ت���ــة ال�ــفات ال��ن�ــة الأخــ�� لــ�ا وضــعها (ه�لــ��) أحــ� ال���نــات العامــة فــي الأداء ال�ــ�ني.( 

 :٧٩ (  

رتفــاع ال��ــ��� ال�هــار�، ونقــ� ال��ونــة غال�ــا إال��ونــة ت�ــه� فــي  : أن م) ١٩٩٩(  إلــ�� فــ�ج وأكــ�ت 

ب����ـــة ال��ونـــة الإه��ـــام  صـــا�ات ال�ـــادة وال��م�ـــة، ولهــ�ا ��ـــ� علـــى ال�ـــ�ر���الإن��ـــار إیـــ�د� إلـــى م�ــا 

  )  ١٦٠:   ٧.( وال��� ال���ة ال�امل لل�فاصل

 ع�ــ� صــلاح  ، م�ــي  : مـ� �ـلاً  إتفـ� �اس���ام ال�ـ�ر��ات ال����ـة فقـ� إه���  ال�ى  ال�راسات  تع�دت  وق�

 ال���ــ� ع�ــ� علــي  ح�� م��وح  ح�ام،  ) ٩)( م٢٠١٧(  الغ�ي  ع�� أن�ر  ، ز���ا  ) ٢٧)( م٢٠١٩( ال�ن��

ــ� ، ) ٨( ) م٢٠١٣(  ــ� الل��ـ ــ�ازق  ع�ـ ــ� الـ ــ�  ع�ـ ت���ـــة ���ـــا ت�صـــل�ا إل�ـــه مـــ� أن  ) ٢٢( ) م٢٠١٢(  م��ـ

ال�ــ�ر�� ال�ــ�عي داخــل ال�ــ�امج  م�ــ��� الأداء مــ� خــلال رفــع وت��ــ�� �عــ� ال��غــ�ات ال��ن�ــة �إســ���ام

    . علي الإن�از ال�ق�ي ل�یه�  ��ا ی�ع�� ذل�ت�ث� تأث��اً إ��اب�اً   ال��ر���ة  

ــ�وت��ــــ� أ��ــــا دراســــة   ـــ�ا��� م��ــ ـــ� إبـ ــ�افي  م��ـ ـــ� ، ) ١٨)( ٢٠٢٢(  مــ ـــای�ي   حل�ــــي   م��ـ ال��ـ

ال��ر���ــة ال��ی�ـــة  الإت�اهــات���ــا ت�صــل�ا إل�ــه مــ�  ،  ) ٣٠)(١٩٩٧ Sweeten Ham( ) ١٩)( م٢٠٢١( 

ت���ــة م�ــ��� الأداء مــ� خــلال  علــي تــأث��اً إ��اب�ــاً  لــه أســ���ام ال�ــ�ر�� ال�ــ�عي داخــل ال�ــ�امج ال��ر���ــة 

القـ�رة الع�ـل�ة)  ��ـا یـ�ع��  –ال���ـل الع�ـلي  -ت��� �ع� ال��غ�ات ال��ن�ة ال�اصة (الق�ة الع�ل�ة 

  . علي الإن�از ال�ق�ي ل�یه� ذل�

ــ�ا ��ــ� ال��ــ� عــ� وســائل و�ــ�ق و�ت�اهــات و�ــ�امج ت�ر���ــة ح�ی�ــة ت�ــاه� فــي رفــع م�ــ��� ال�ــ�اح��  ل

  ال�اش��� في ف��ات ال��س� ال��ر��ي. 

وم� خلال الإ�لاع علي ماه� ح�ی� م� ه�ه الأسال�� م� خـلال ال�راسـات الاسـ��لا��ة ال��ج��ـة 

ــ�ر��  ــ� إســـ���ام ال�ـ ــة والأك�ـــ� ت�ـــ�را فـــي م�ـــال ال�ـــ�ر�� هـ ــ� أحـــ�ث الأســـال�� العل��ـ یـــ�� ال�احـــ� أن مـ

ال�حــف علــي الــ��� لل��ــافات ال���لــة, وهــ�ا ال�ــ�ع مــ� ال�ــ�ر�� ســ�احة أداء ناشــ�ي ت��ــ�� ال�ــ�عي فــي 

ــ�د�  ــ�ني ال�ـــاص ل�ـــ�احي ال��ـــافات ال���لـــة م�ـــا یـ �ع��ـــ� أن�ـــ� ال�ـــ�ق فـــي ت���ـــه وت�ـــ��� ال�انـــ� ال�ـ

  و��اع� علي فاعل�ة الأداء والإرتقاء لل�ص�ل إلي ال�����ات العل�ا.  

وح�ـ� أن ال�احــ� �قـ�م ب�ــ�ر�� ف��ـ� لل�ــ�احة  نـاد� م�ی�ــة  ن�ـ� ال��اضــي, فقـ� رأ� ال�احــ� أه��ــة 

وضع ب�نـامج تـ�ر��ي ����قـة عل��ـة مق��ـه وت�ف�ـ�ه علـي ف��ـ� ال�ـ�احة وال�عـ�ف علـي مـ�� فاعل��ـه وتـأث��ه 

م زحف علـي الـ��� م�ـا ت�ـه� ��ـ�ل فعـال فـي ٨٠٠س�احة  �يعلي ال�ان� ال��ني ال�اص وال�هار� ل�اش

  له�. ت���� ال����� ال�ق�ي  

ب�نـامج تـ�ر��ي  تـأث��وم�ا س�� إن��ق� ف��ة هـ�ا ال��ـ� فـي ��نهـا م�اولـة عل��ـة م�جهـة ن�ـ� دراسـة 

  ال��افات ال���لة. س�احة  ل�اش�ي    ل����ة الع�اص� ال��ن�ة ال�اصة
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  أه��ة ال���

  الأه��ة العل��ة:    -

م�ــ��� ع�اصـــ� الل�اقـــة ال��ن�ـــة ال�اصـــة وت��ـــ�� ��ــاع� علـــى رفـــع  تـــ�ر��يم�اولــة ت�ـــ��� ب�نـــامج 

  .لل��اح�� ال�اش��� في س�احة ال�حف علي ال��� لل��افات ال���لة

  الأه��ة ال������ة:  -

 ب��� ال�راسة الأكاد���ة �ال��ام ال����قي م� خلال:   ق� ت�ه� ه�ه ال�راسه

ــة  - ــ�ه ال�راسـ ــة ال�اصـــة  فـــيت�ـــاع� هـ ــ� الل�اقـــة ال��ن�ـ ــاءة ال��ن�ـــة لع�اصـ ــ�� ال�فـ ــة وت��ـ ــ�اح�� ت���ـ لل�ـ

 .  م زحف علي ال���٨٠٠ال�اش��� وتأث��ها علي م���� الأداء في س�احه  

إس���ام ال��ـائج فـي ت�ج�ـه ع�ل�ـة ال�ـ�ر�� بـ�ن�ا علـي ت��ـ�� ال��ـ��� ال�ق�ـي لل�ـ�اح�� ال�اشـ��� فـي  -

  .ال��� علي زحف م٨٠٠س�احه  

  أه�اف ال��� 

ت���� ب�نامج ت�ر��ي �إس���ام ال��ر��ات ال����ـة ل����ـه الع�اصـ� ال��ن�ـة ال�اصـة ه�ف ال��� الى  ی -

ل�فـــع علـــى ت���ـــة ع�اصـــ� الل�اقـــة ال��ن�ـــة ال�اصـــة ه تـــأث�� و  م زحـــف علـــي الـــ���٨٠٠ل�اشـــ�ي ســـ�احة 

  -و���ق� ذل� م� خلال ت�ق�� الاه�اف الف���ه ال�ال�ة: ال����� ال�ق�ي لل��اح�� ال�اش��� .  

القـ�ة  ت��ـل- ال���ـل( ال�ع�ف علي تأث�� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق�ـ�ح علـي ت��ـ� الع�اصـ� ال��ن�ـة  - ١

 ال���.  علي زحف م٨٠٠   س�احة  ل�اش�ي  )  ال��ونة-

          ال�عــــ�ف علــــي تــــأث�� ال��نــــامج ال�ــــ�ر��ي ال�ق�ــــ�ح علــــي ت��ــــ� م�ــــ��� الإن�ــــاز ال�ق�ــــي ل�اشــــ�ي - ٢

  . ال���  علي زحف م٨٠٠  س�احة

  ف�وض ال���  

 فـي ال�ـا��ة لل����عة وال�ع�� الق�لي ال��اس�� م��س�ات ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات  ف�وق   وج�د - ١

 ل�اشـــ�ي ال�ق�ـــي وال��ـــ��� ) ال��ونــة- القـــ�ة ت��ـــل - ال���ـــل(  ال�اصــة ال��ن�ـــة ال��غ�ـــ�ات �عــ�

  . ال���  ع��ة أف�اد  ل��  ال�ع��  ال��اس  ل�الح  ال��� ق�� ال���  علي زحف م٨٠٠  س�احة

 فـي ال������ـة لل����عـة وال�ع�� الق�لي ال��اس�� م��س�ات ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات  ف�وق   وج�د - ٢

 ل�ااشــ�ي ال�ق�ــي وال��ــ��� ) ال��ونــة- القــ�ة ت��ــل - ال���ــل(  ال�اصــة ال��ن�ــة ال��غ�ــ�ات �عــ�

 . ال��� ع��ة  أف�اد ل��  ال�ع��  ال��اس  ل�الح  ال��� ق��  ال��� علي  ال�حف س�احة م٨٠٠

 م��ــــ�ع�ي لــــ�� وال�عــــ�� الق�لــــي ال��اســــ�� م��ســــ�ات بــــ�� إح�ــــائ�ة دلالــــة ذات فــــ�وق  وجــــ�د  - ٣

) ال��ونــة- القــ�ة ت��ـل - ال���ــل(  ال�اصـة ال��ن�ــة ال��غ�ـ�ات �عــ� فـي) ال�ــا��ة – ال������ـة( 

 ال�عــ�� ال��ــاس ل�ــالح ال��ــ� ق�ــ� الــ��� علــي ال�حــف ســ�احة م٨٠٠ ل�ااشــ�ي ال�ق�ــي وال��ـ��� 

 . ال���  ع��ة أف�اد  ل��
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  : ال��� في  ال�����مه ال���ل�ات

 ال��نامج ال��ر��ي:  -

 ال��ف���ـة ال��ـ�ات هـ� فال��نـامج ناق�ـاً،  ال���ـ�� ���ن  و��ونه ال��ة ع�اص� أح� ه��ع�ف �أنه: 

  )  ٢٦:١٦اله�ف. (  ل��ق�� بها ال��ام ال�اج� م� تف��ل�ة أن��ة في ص�رة

 ال��ر��ات ال����ة:  -

ال�����ــات ال�ــي ت��ــا�ه مــع ���عــة الأداء الف�ــي لل�هــارات، وت��ــاب� مــع ت���ــ�  هــي تلــ��عــ�ف �أنــه: 

م�ــــــار الأداء ال���ــــــي ال��ــــــ���م فــــــي ال��اف�ــــــة وتع��ــــــ� الإعــــــ�اد ال��اشــــــ� ل��ــــــ��� م�ــــــ��� أداء الفــــــ�د 

 ) ٢٢٥:   ١٧ال��اضي.(( 

  الل�اقة ال��ن�ة:  -

ن�ــاج تفاعــل الع�اصــ� ال��ن�ــة والف�ــ��ل�ج�ة (ال�����ــة) ال�ــى تع�ــ� �فــاءة الأداء ال�ــ�ني �عــ�ف �أنــه: 

   ) ١٧١:٢٥وال���ي للاع�. ( 

 : الع�ل�ة الق�ة  -

  )  ١٤٥:   ٢٦.( هي ق�رة الع�لة علي ال�غل� علي أك�� مقاومة  م���ة �ع�ف �أنه:  

  : الع�ل�ة الق�رة  -

    ) ١٦٦:  �٢٨أنها ق�رة ال�ص�ل إلي أق�ى ق�ة في أس�ع وق� م���. ( �ع�ف �أنه:  

 : ناش�ى ال��احة -

 ١٢سـ�ة وتـ�ز�عه� �ال�ـالي (ت�ــ�  ١٦،١١ال�ـ�اح��  ال�ـي ت�ـ�اوح أع�ـاره� مـا بـ��  هـ� �عـ�ف �أنـه: 

   ) ٩:٢٤س�ة). (  ١٦،   ١٥س�ة ، ث�  ١٤إلي   ١٣س�ة ، ث� 

  ل�راسات ال��ج��ة: ا

   ال�راسات ال��ج��ة �اللغة الع���ة: 

 ال����ــة ال��ر��ات اس���ام تأث��ب�راسة �ع�ـ�ان:  ) ١٨)( ٢٠٢٢م��� إب�ا��� م��� م�افي ( قام   . ١

 ســ�احة فــي  ال�ق�ــي  وال��ــ���  للــ�جل�� والف�ــ��ل�ج�ة ال�اصــة ال��ن�ــة الق�رات �ع� ت���ة  في 

ــى ال�حــف ــ��� عل  ال����ــة�ــ�ر��ات التــأث�� علــي ال�راســة ال�عــ�ف  اســ�ه�ف�: وهــ�ف ال�راســة ،  ال

 علـى ال�حـف سـ�احة فـي ال�ق�ـي وال��ـ���  والف���ل�ج�ة ال�اصة ال��ن�ة  الق�رات  ت���ة �ع�علي  

علــي  الع��ــة اشــ��ل�: اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي ، وع��ــة ال��ــ�: و�ــان ال�ــ�هج، الــ���. 

‘ك�ــا تــ� إخ��ــار  ال��اضــي ال�ــ�م �ــال�س نــاد� مــ� الع���ــة �ال���قــة اخ��ــارى� ســ�اح�� تــ�  ) ١٠( 

إلـي ال��نـامج ال�ق�ـ�ح  أشـارت  أهــ� ال��ــائج:  ، ) س�اح م� م���ـع ال�راسـة وخـارج الع��ـة. ٢٠ع�د ( 

لــه تــأث��  إ��ــابي علــي ال��انــ� ال��ن�ــة والف�ــ��ل�ج�ة وال��ــ��� ال�ق�ــي فــي ســ�احة ال�حــف علــى 

 ال���. 
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ــام  . ٢ ــ�ان: " ) ١٩م)( ٢٠٢١(  م��ــــ�  حل�ــــي  ال��ــــای�ي قـ ــة �ع�ـ تــــأث�� اســــ���ام ال�ــــ�ر��ات " ب�راسـ

وهــ�ف ، ال����ة فــي ت��ــ�� �عــ� القــ�رات ال��ن�ــة وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي ال�ثــ� ال���ــل 

ــة ــأث�� اســـ���ام ال�ـــ�ر��ات ال����ـــة فـــي ت��ـــ�� : ال�راسـ اســـ�ه�ف� ال�راســـة ال�عـــ�ف علـــي فاعل�ـــة تـ

: اســ���م ال�احــ� و�ــان ال�ــ�هج، �عـ� القــ�رات ال��ن�ــة وال��ـ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي ال�ثـ� ال���ــل 

) ناشـئ ال�ثــ� �١٢ال���قـة الع���ـة (  ع��ـة ال��ـ�  تـ� إخ��ارهـاال�ـ�هج ال�����ـي ، وع��ـة ال��ـ�: 

أشـارت إلـي . أهـ� ال��ـائج: س�ة.  ١٤-١٢ال���ل  م� ناد� م�ی�ة ن�� ال��اضي �ال��حلة ال���ة 

فاعل�ـــة ال�ـــ�ر��ات ال����ـــة فـــي ت�ـــ��� م�ـــ��� القـــ�رات ال��ن�ـــة وال��ـــ��� ال�ق�ـــي لل�اشـــ��� ال�ثـــ� 

 ال���ل. 

تــأث�� ب�نــامج تــ�ر��ي �إســ���ام ب�راسـة �ع�ـ�ان:  ) ٢٧م)( ٢٠١٩م�ي صــلاح ع�ــ� الــ�ن�� ( قام    . ٣

،  ال��ر��ات ال����ة ل����� الق�رة الع�ل�ة في �ع� ال�هارات اله��م�ــة للا��ــات �ــ�ة ال�ــلة

ال�عــ�ف علــى  تــأث�� ب�نــامج ال�ــ�ر��ات ال����ــة علــي ت��ــ�� القــ�رة الع�ــل�ة فــي : وهــ�ف ال�راســة

: اسـ���م ال�احـ� ال�ـ�هج ال�����ـي ، و�ــان ال�ــ�هج �ع� ال�هارات اله��م�ة للا��ات ��ة ال�لة. 

) لا��ـة ٢٠ع��ـة ال��ـ� ( : ت� اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ـة ح�ـ� بلـغ ح�ـ� وع��ة ال���

) س�ة ب�اد� ���ا ال��اضي وال��ـ�لات �الإت�ـاد ال��ـ�� ل�ـ�ة ١٦م� لا��ات ��ة ال�لة ت�� ( 

ــة ٢٠١٩-٢٠١٨ال�ــــلة ل��ســــ� (  ــة ال������ــ ــي م��ــــ�ع��� م��ــــاف���� ال����عــ ــ� تق�ــــ��ه� إلــ م) تــ

أشـارت ال��ـائج  إلـي أن ال��نـامج ال�ــ�ر��ي  أهــ� ال��ــائج: ، وال�ـا��ة مـع ��ـاس ق�لـي و��ـاس �عـ��

ال�ــ�عي لــه تــأث��ا إ��اب�ــا علــي ت��ــ� القــ�رة الع�ــل�ة و�لــي �عــ� ال�هــارات اله��م�ــة للع��ــة ق�ــ� 

 ال���. 

تأث�� اس���ام ال��ر��ات ال����ــة علــى ب�راسة �ع�ـ�ان:  ) ٩م)( ٢٠١٧ز���ا أن�ر ع�� الغ�ي ( قام   . ٤

ال�عـ�ف علـي : وهــ�ف ال�راســة ، �ع� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة وال��ــ��� ال�ق�ــي لل�ــ�اح�� ال�اشــ���

تــــأث�� اســــ���ام ال�ــــ�ر��ات ال����ــــة علــــى �عــــ� ال��غ�ــــ�ات ال��ن�ــــة وال��ــــ��� ال�ق�ــــي لل�ــــ�اح�� 

ــة ال��ــ�: : اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي ، و�ــان ال�ــ�هج، ال�اشــ���  بلغــ� قــ�ام ع��ــة   وع��

ســــ�ة ال�ق�ــــ�ی� �الإت�ــــاد  ١٤) ســــ�اح مــــ� ســــ�احي نــــاد� ســــ��حة ال��اضــــي ل��حلــــة ٢٠( ال��ــــ� 

ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة إ��اب�ــا علــي ت��ــ�  تاثــ� ال�ــ�ر��ات ال����ــة أ أهــ� ال��ــائج: ، ال��ـ�� لل�ــ�احة 

 . وال����� ال�ق�ي لل��اح�� ال�اش���

اســـ���ام  " تـــاث��ب�راســة �ع�ــ�ان:  ) ٨م)( ٢٠١٣ح�ـــام م�ـــ�وح ح�ـــ� علـــي ع�ـــ� ال���ـــ� ( قــام   . ٥

ال��ر��ات ال����ة ل����ح أخ�اء الأداء الف�ي علي م���� الأداء ل�ــ�احي الف�اشــة ناشــ���." 

ال�عــ�ف علــي ���قــة اســ���ام ال�ــ�ر��ات ال����ــة وتأث��هــا علــي ت��ــ� الأداء : وهـــ�ف ال�راســـة ، 

وع��ـــة  ، اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي: و�ـــان ال�ــ�هج، . وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�ــ�احي الف�اشــة
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) سـ�احا مـ� سـ�احي ٢٩ت� اخ��ـار ع��ـة ال��ـ� �ال���قـة الع���ـة ح�ـ� بلـغ ح�ـ� الع��ـة (   ال���: 

) سـ�اح لل����عـة ١٩الف�اشة ب�اد� أس�ان ال��اضي وال���ل�� �الإت�اد ال���� لل�ـ�احة، مـ�ه�( 

أن ال��ر��ات ال����ـة لهـا تـأث�� إ��ـابى فـى ت���ـة الأداء (ق�ـ� ال��ـ�)أد�  أه� ال��ائج: ، ال������ة  

إلـــى ارتفـــاع ن�ـــ�ة ال���ـــ� فـــى ت��ـــ�� الأداء الف�ـــى وال��ـــ��� ال�ق�ـــى ل�ـــ�احى الف�اشـــة ال�اشـــ��� 

ل�الح ال��اس ال�عـ�� لل����عـة ال�����ـة ��ـا ان ال��نـامج ال�ـ�ر��ى ال�ق�ـ�ح لـه تـأث��ا فـى ت��ـ�� 

 الأداء الف�ى وال����� ال�ق�ى ل��احى الف�اشة. 

ــ� قــام   . ٦ ــ� الل��ــ� ( م��ــ�  ع� ــة ب�راســة �ع�ــ�ان:  ) ٢٢م)( ٢٠١٢الــ�ازق  ع� ــأث�� ت����ــات ن��� ت

، للإدراكات ال�� ال����ة علي م�افة و زم� ال��ء م� أعلي فــي ســ�احة ال�حــف علــي الــ��� 

ال�عــ�ف علــي اثـــ� ال�����ــات ال����ــة علـــي م�ــافة و زمــ� ال�ـــ�ء مــ� أعلــي فـــي : وهـــ�ف ال�راســـة

ــ�هج. ال�ـــ�احة.  ــ�: : اســـ���م ال�احـــ� ال�ـــ�هج ال�����ـــي،  و�ـــان ال�ـ تـــ� اخ��ـــار ع��ـــة  وع��ـــة ال��ـ

) ســ�احا مــ� ســ�احي الف�اشــة ب�ــاد� أســـ�ان ٢٠ال��ــ� �ال���قــة الع���ــة ح�ــ� بلــغ ح�ــ� الع��ــة ( 

ال��اضي وال���ل�� �الإت�اد ال���� لل��احة، وت� تق���ه� إلي م��ـ�ع��� م��ـاو����، إحـ�اه�ا 

ــا (  ــة وقــــ�ام �ــــل م�هــ ــاص ، ١٠ضــــا��ة والأخــــ�� ت�����ــ ــامج تــــ�ر��ي خــ ) ســــ�اح�� خ�ــــع�ا ل��نــ

ــائج: ، ) ســ�اح�� خ�ــع�ا ل��نــامج تــ�ر��ي تقل�ــ��١٠وم���عــة ضــا��ة (  أشــارت ال��ــائج   أهــ� ال��

 إلي أن ال��نامج ال��ر��ي ال��عي له تأث��ا إ��اب�ا علي ت��� زم� الأداء لل��ء في ال��احة. 

ال�ــ�ر��ات الأرضــ�ة ال��ــاع�ة للارتقــاء : ب�راسـة �ع�ـ�ان ) ٣٠)(١٩٩٧  Sweeten Hamقـام  . ٧

ال�عـ�ف علـي أه��ـة ال�ـ�ر��ات فـي م��لـف أنـ�اع   وهــ�ف ال�راســة:   . �ال����� الف�ي فــي ال�ــ�احة

تـ� اخ��ـار ع��ـة ال��ـ� �ال���قـة الع���ـة  : وع��ة ال��ــ�  ، ال��احات الأر�عة و�م�ان�ة اس���امها. 

أشــارت ال��ــائج  إلــي ت��ــ� م�ــ���  : ،  أهــ� ال��ــائج ســ�احا) ٤٠(  وق�امهــا ح�ـ� بلــغ ح�ــ� الع��ــة

 الأداء الف�ي لل��احات الأر�عة. 

  إج�اءات ال���: 

  :م�هج ال���  

 Two-Group Designال��ــ��� ال�����ــي ل���ــ�ع���   إســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي، �إســ���ام

والأخــ�� ضـــا��ة ال�ـــ�ر��ات ال����ــة إحــ�اه�ا ت�����ــة و���ـــ� عل�هــا ال��نــامج ال�ـــ�ر��ي ال�ق�ــ�ح �اســ���ام 

و���ـ� عل�هـا ال��نــامج ال�قل�ـ�� وتــ� اسـ���ام ال��اســات الق�ل�ـة وال�ع��ــة ل�ـا ت���ــ� بهـا مــ� خ�ـائ� ت�فــ� 

 مع ���عة ال���. 

    :م���ع وع��ة ال���  

ــع ال��ــــــ�  ــة ( فــــــى ی���ــــــل م���ــــ ــ� ال��اضــــــي م�حلــــ ــة ن�ــــ ــاد� م�ی�ــــ ــ� ١٣ســــــ�احي نــــ ــ�ة ل��ســــ ) ســــ

  .  ومق��ی� ���لات الإت�اد ال���� لل��احة ناشئ) ٤٠وق�امه� (  م٢٠٢٥/ ٢٠٢٤
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 ب�ـاد� م زحف علـي الـ���٨٠٠ س�احة ناش���قام ال�اح� �اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة م� 

 ال��اضـــــي لل��ســـــ� لل�ـــــ�احة ال��ـــــ��  �الات�ـــــاد ال��ـــــ�ل�� ســـــ�ة  ) ١٣(  م�حلـــــة ال��اضـــــي م�ی�ـــــة ن�ـــــ�

وقـ� ات�ـع معهـا  ناشـئ) ٢٠) ناشئ، و�لغ ق�ام ع��ة ال��� الاساسـ�ة ( ٤٠وال�الغ ع�دها (   م، ٢٠٢٥/ ٢٠٢٤

�عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ��ســ�لة فعالــة فــى ت���ــة ال�ــ�ر��ات ال����ــة  ســ���امإ�  ال��نــامج ال�ــ�ر��ى ال�ق�ــ�ح

ل�اشــئ ســ�احة ال��ــافات ال���لــة  ال�اصــة ل�اشــ�ي ســ�احة ال��ــاف� ال���لــة وأث�هــا علــي ال��ــ�� ال�ق�ــي

  .  م�� زحف على ال��� ٨٠٠س�اق

 ع��ة ال���: ع��ال�ة ت�ز�ع  إ -

ــ�تــــ�  ــ�  ال�أكــ ــ�ات "إ مــ ــع ال��غ�ــ ــة ت�ز�ــ ــ�اء Normalityع��ال�ــ ــل الال�ــ ــاب معامــ ــ� ���ــ ــ� ال��ــــ� وذلــ " ق�ــ

لل��غ�ــ�ات الأساســ�ة وال��ن�ــة وال��ــ��� ال�ق�ــى لل�أكــ� مــ� أن ع��ــة ال��ــ� ت�ــ�زع إع�ــ�ال�اً ��ــا هــ� م�ضــح 

  ) ١( ���ول  

  اس��لا��ة)  -ضا��ة  –��ص�� الإح�ائي ل����ع وع��ة ال��� ال�ل�ة (ت�����ة  ال ) ١ج�ول (

إج�الي ع��ة ال���    ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة  الأساس�ةح�� ع��ة ال��� 

  م���عة م���ة  م���عة اقل ت�ای�  ال����عة ال�ا��ة   ال����عة ال������ة  ال�ل�ة 

  س�اح��  ١٠  س�اح��  ١٠  س�اح��  ١٠  س�اح��  ١٠

  ٪٢٥  ٪٢٥  ٪٢٥  ٪٢٥  س�اح  ٤٠

 م�ی�ة ن�� ال��اضى ناد� 

  الإح�ائ�ة ل��ص�� أف�اد ع��ة ال��� الاساس�ة في ال��غ��ات الأساس�ة وال��ن�ة ال�لالات  ) ٢ج�ول (

  ) ٢٠(ن= ق�� ال��� ل��ان اع��ال�ة ال��انات

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

ال���س� 

  ال��ابي 

  -س

  الان��اف

  ال���ار� 

  +ع

  ال�فل�ح   ال�س��
  معامل 

  الإل��اء 

Kolmogorov-

Smirnov 
Sig. 

١ - 

ال��غ��ات 

  الأساس�ة

 * ٠.٠٩٩ ٠.١٧٨  ٠.١٩٤  ٠.١١٣-  ١٣.٦٠  ١.٠٥٧  ١٣.٧٧ س�ة ال�� 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٣٣ ٠.١٣١- ١.٢٨٢- ١٤٧.٠٠  ٨.٥٥٠  ١٤٥.٢٠  س�   ال��ل  - ٢

 * ٠.٠٨٠ ٠.٢٢٦ ١.١٧١ ١.٢٥٤ ٤٣.٠٠  ٥.٢٧٣  ٤٤.٧٠  ك��   الـ�زن  - ٣

 * ٠.٠٨٤ ٠.١٨١ ٠.١٣٥- ١.٥٩١- ٣.٧٥  ٠.٧٤٥  ٣.٤٥  س�ه  الع�� ال��ر��ي - ٤

٥ - 
م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

 * ٠.٢٠٠ ٠.٠٩٢ ٠.١٤٩ ٠.٧٨٣- ٤٤.٢٨ ٢.٤٣٨ ٤٣.٨٥  ث  ال�م� 

 * ٠.٠٨٣ ٠.١٨٠ ٠.١٥٧ ١.١٤٠- ١.٦٥ ٠.٠٢٢ ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٣١- ٠.٤٤٠- ٠.٩٥٢- ٤٧.٢٩ ١.٨٨٨ ٤٧.٠٢  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٦ - 

م زحف   ١٠٠×٣

على ال��� (ت��ل  

أساسى ����ة  

  ه�ائ�ة)

 * ٠.٢٠٠٠ ٠.١١٢ ٠.٣٩٣- ٠.٥٥٢ ١.٣١ ٠.٠٢٦ ١.٣٠  ق  ال�م� 

 * ٠.٠٩٩ ٠.١٧٨ ٠.٩٣٤ ٠.٣٩٦ ١.٧٢ ٠.٠٤٧ ١.٧٢  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.١٢٠ ٠.١٧٣ ٠.٠١١- ٠.٥٧٠ ٤٠.٢٠٠ ١.٠١٥ ٤٠.٣٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 
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  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

ال���س� 

  ال��ابي 

  -س

  الان��اف

  ال���ار� 

  +ع

  ال�فل�ح   ال�س��
  معامل 

  الإل��اء 

Kolmogorov-

Smirnov 
Sig. 

٧ - 

م   ١٠٠×   ٣

  زحف على ال��� 

(ع��ة فارقة  

  لاه�ائ�ة)

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٣٦ ٠.٢٣٣- ٠.٠٠١  ١.٣٤ ٠.٠٢٩ ١.٣٤  ق  ال�م� 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٣٠ ٠.٥٩١ ٠.٨٣٩-  ١.٦٥ ٠.٠٣٦  ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.١٦٨ ٠.١٦٤ ٠.١٨٣ ٠.٢٥١-  ٣٩.٦٧ ٠.٧٩٣  ٣٩.٧٥  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٨ - 

م   ١٠٠×   ٣

زحف على  

ال���(ال��  

الاق�ى لاس�هلاك  

  الاك����) 

 * ٠.٠٦٥ ٠.١٨٧ ٠.٠٧١- ١.٠٤٤-  ١.٣٦ ٠.٠٢٠ ١.٣٦  ق  ال�م� 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٢٧ ٠.٤٩٧- ٠.٢٣٦-  ١.٦٩ ٠.٠٣٢  ١.٦٨  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.١٦٨ ٠.١٦٤ ٠.١٨٣ ٠.٢٥١-  ٣٩.٦٧ ٠.٧٩٣  ٣٩.٧٥  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٩ - 

م زحف على    ١٠٠

  ال���

  (أق�ى س�عة) 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٢٨ ٠.٠٠٧- ١.٤٧٤- ١.٢٥ ٠.٠٢٨ ١.٢٥  ق  ال�م� 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٤٨ ٠.١٢١- ٠.٧٧٢ ١.٧٤ ٠.٠٣١ ١.٧٥  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٢٩ ٠.٢٤٣ ١.١٥٠- ٤٤.٣٩ ٢.١٧٠ ٤٤.٨٩  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

١٠-

م زحف على    ٢٠٠

ال���(أق�ى  

  س�عة)

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٣٤ ٠.٣٧٩- ٠.٩٠٨  ٢.٣٥ ٠.٠٣٢ ٢.٣٥  ق  ال�م� 

 ٠.٢٠٠ ٠.١٠٨ ٠.٠٠٥ ١.٥٣٧- ١.٦٨ ٠.٠٣٧ ١.٦٧  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.١٢٧ ٠.١٧١  ٠.١٨٦-  ٠.٦٧٥ ٤٥.٣٢ ١.٩٣٨  ٤٥.٤٢  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١١٥  ٠.٠٢١ ١.٣٠٩-  ٠.٥٤ ٠.٠٧٧ ٠.٥٨ م��/ثان�ة  �ال��اح��  ال�اصة ال��ن�ةال�فاءة  -١١

١٢-
ت��ل 

 الق�ة 

 * ٠.٢٠٠ ٠.٠٩٧  ٠.٥٣٤  ٠.٨٧٤-  ٢٣.٥٠ ٣.٢٤٤  ٢٤.٠٠  ع�د   ال�ل�س م� ال�ق�د 

  * ٠.١٦٢ ٠.١٦٤  ٠.٥٠٨-  ١.١٠٥-  ٢٥.٥٠ ٣.٧٩٠ ٢٤.٥٥  ع�د   الان��اح ال�ائل ث�ى ال�راع��-١٣

 * ٠.١٩٨ ٠١٥٩ ٠.٧٥٠  ٠.٥٤٦  ١٩.٠٠  ١.٦٩٤  ١٩.١٥  ع�د   الان��اح ال�ائل م� ال�ق�ف -١٤

١٥-

  ال��ونه 

 * ٠.٢٠٠ ٠.١٢٤  ٠.٠٠٧-  ٠.٦٢٣  ٢١.٥٠  ١.٤٠٦  ٢١.٣٧  س�   ال��ف��

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٥٦  ٠.٦٢٩  ٠.٧٤٩  ٨.٥٠  ٠.٦٦٦  ٨.٢٦  س�   ال��ع -١٦

 * ٠.٢٠٠ ٠.٠٨٥  ٠.٧٠١- ٠.٢٢٠-  ٣٠.٥٠ ٢.٨١٢ ٢٩.٧٠  س�   الف�� -١٧

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٥٤  ٠.٢٧٩-  ٠.٨٢٥ ٢٤.٦٣  ١.٢٧٠  ٢٤.٧٦  ال���قة  م�� ��٨٠٠احة ل ال����� ال�ق�ى -١٨

  ٠.٦٣٧ل�عامل الال��اء= ال���ار�  ال��أ

  ١.٢٣٢= ٠.٠٥ح� معامل الال��اء ع�� م���� مع���ة 

) أن ج��ع معـاملات الال�ـ�اء لع��ـة ال��ـ� فـى ال��غ�ـ�ات الاساسـ�ة وال��ن�ـة ت�اوحـ� ٢م� ج�ول (   ���حو 

 ل�ــ�اءوهــى اقــل مــ� حــ� معامــل الإ ) ٣) وأن هــ�ه ال�ــ�� ان��ــ�ت بــ�� (±١.١٧١الــى  ٠.٧٠١-مــا بــ�� ( 

ل�ع�فة اذا �ان� ال��انات ت�ـ�زع ت�ز�عـا  Kolmogorov-Siminrovس���ن�ف   –س���ام اخ��ار �ل�م��وف  إو�

، الأمـــ� الـــ�� ��ـــ�� إلـــى  �����sig >0.05ـــا ام لا و���ـــح ان ال��انـــات ت�ـــ�زع ت�ز�عـــا �����ـــا ح�ـــ� ان  

إع��ال�ة ت�ز�ع ال��انات وت�اثـل ال����ـى الاع�ـ�الي م�ـا �ع�ـى دلالـة م�اشـ�ة علـى خلـ� ال��انـات مـ� ع�ـ�ب 
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 م٢٠٢٥ يناير

٩٠ 

 -ت��ــل ال�ــ�عة  للع��ــة فــي ��اســات ال��غ�ــ�ات الأساســ�ة و الإخ��ــارات ال��ن�ــة (  ال��ز�عــات الغ�ــ� اع��ال�ــة

 -الق�ــ��  �ــ�عةال–ال�ــ� الاق�ــى لاســ�هلاك الاك�ــ���  -ه�ائ�ــة لالافارقــة الع��ــة ال –ال���ــل الأساســي 

م�ـ�)، و�ـ�ل�  ٨٠٠ال��ـ��� ال�ق�ـى ل�ـ�احة  - ال��ونـة – ت��ل الق�ة  -ال�فاءة ال��ن�ة ال�اصة �ال��اح��

  ن����م الاخ��ارات ال�ارام���ه. 

  الع��ة:  ت�اف�

ال��غ�ــــ�ات ال��ن�ــــة وال��ــــ��� ال�ق�ــــى ل�اشــــئ ســــ�احة تــــ� إجــــ�اء ال��ــــاف� بــــ�� م��ــــ�ع�ي ال��ــــ� فــــي 

  -) ی�ضح ذل�: ٣وج�ول ( م�� زحف على ال���  ٨٠٠س�اقال��افات ال���لة 

  وال����� ال�ق�ى ل�اش�ي س�احة ال��افات ال���لة خ��ارات ال��ن�ةدلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة للإ ) ٣ج�ول (

  ٢٠ن=    )ال������ة وال�ا��ة(ل�� م���ع�ى ال��� 

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال������ةال����عة  ال����عة ال�ا��ة 

 ال���س�ات

  ال��ان� 

  (ف) 

  ���ة

  ±ع  س  ±ع  س (ت) 

١ -   
م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

 ٠.١٧٩ ٠.١٥٢ ٠.٢٠ ٢.٦٠٣ ٤٣.٧٥ ٢.٣٩٧ ٤٣.٩٥  ث  ال�م� 

 ٠.٨١٤ ٠.٠٨٩ ٠.٠١- ٠.٠٢٢ ١.٦٦ ٠.٠٢٢ ١.٦٥  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.٨٢٢ ٠.٧٦٢ ٠.٧٠- ١.٣٨٢ ٤٧.٣٧ ١.٧٤١ ٤٦.٦٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٢ -   

م زحف   ١٠٠×٣

على ال��� (ت��ل  

أساسى ����ة  

  ه�ائ�ة)

 ٠.٩٣٤ ٠.٠٣٢ ٠.٠١ ٠.٠٢٨ ١.٣٠ ٠.٠٢٤ ١.٣١  ق  ال�م� 

 ٠.٩٠٣ ١.٧٨٢ ٠.٠٢- ٠.٠٥٧ ١.٧٣ ٠.٠٣٤ ١.٧١  م/ث   ��ل ال��ة 

 ١.٣٥٠ ٠.٩٨٦ ٠.٦٠- ١.١٢٦ ٤٠.٦٧ ٠.٨٤٢ ٤٠.٠٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٣ -   

م زحف   ١٠٠×   ٣

  على ال���

  (ع��ة فارقة لاه�ائ�ة)

 ٠.٧٧٠ ٠.٠٦٦ ٠.٠١ ٠.٠٢٧ ١.٣٣ ٠.٠٣١ ١.٣٤  ق  ال�م� 

 ٠.٦٧٦ ٠.٣١٢ ٠.٠١ ٠.٠٣٤  ١.٦٥ ٠.٠٣٨  ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.٤٧٧ ٠.٧٥٦ ٠.٢٠ ١.٠٢٧  ٣٩.٨٧ ٠.٨٣٨  ٤٠.٠٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٤ -   

م زحف   ١٠٠×   ٣

على ال���(ال��  

الاق�ى لاس�هلاك  

  الاك����) 

 ٠.٧٧١ ٠.٠٤٦ ٠.٠١ ٠.٠٢١ ١.٣٥ ٠.٠٢٠ ١.٣٦  ق  ال�م� 

 ٠.٤٨٢ ٠.١١٦ ٠.٠١ ٠.٠٣٣ ١.٦٨ ٠.٠٣٢ ١.٦٩  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.٣٠٠ ٠.٠٥٦ ٠.١٠ ٠.٨٣٦ ٣٩.٧٠ ٠.٧٨٨ ٣٩.٨٠  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٥ -   

م زحف على    ١٠٠

  ال���

  (أق�ى س�عة) 

 ٠.٤٦٣ ٠.٧٧٣ ٠.٠١- ٠.٠٢٧ ١.٢٦ ٠.٠٣١ ١.٢٥  ق  ال�م� 

 ٠.٧٩٤ ٠.٣٤٤ ٠.٠١- ٠.٠٢٩  ١.٧٥ ٠.٠٣٣  ١.٧٤  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.٧١٥ ٠.٠٤٧ ٠.٧١ ٢.٢١٦  ٤٤.٥٤ ٢.١٨١  ٤٥.٢٥  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٦ -   
م زحف على    ٢٠٠

  ال���(أق�ى س�عة) 

 ٠.٥٥٤ ٠.٣٢٧ ٠.٠١ ٠.٠٣٣ ٢.٣٤ ٠.٠٣٢ ٢.٣٥  ق  ال�م� 

 ٠.٤٧٠ ٠.٣٦٤ ٠.٠١ ٠.٠٣٩ ١.٦٦ ٠.٠٣٧ ١.٦٧  م/ث   ��ل ال��ة 

 ٠.٩٢٨ ٠.٠١٠ ٠.٨٠ ١.٩٦٨  ٤٥.٠٢ ١.٩٢١  ٤٥.٨٢  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

 ٠.١١٣ ٠.٠٤٠ ٠.٠١ ٠.٠٨١ ٠.٥٨٧ ٠.٠٧٧ ٠.٥٨٣ م��/ثان�ة  �ال��اح��  ال�اصة ال��ن�ةال�فاءة     - ٧

 ٠.٥٤١ ٠.٠٢٣ ٠.٨٠- ٣.٢٣٩  ٢٤.٤٠ ٣.٣٧٣  ٢٣.٦٠  ع�د   ال�ل�س م� ال�ق�د  ت��ل    - ٨
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 م٢٠٢٥ يناير

٩١ 

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال������ةال����عة  ال����عة ال�ا��ة 

 ال���س�ات

  ال��ان� 

  (ف) 

  ���ة

  ±ع  س  ±ع  س (ت) 

 ٠.٥٢١ ١.٢٦٥ ٠.٩٠- ٣.٣٣٣ ٢٥.٠٠ ٤.٣٣٢ ٢٤.١٠  ع�د   الان��اح ال�ائل ث�ى ال�راع�� الق�ة    - ٩

 ٠.٩٢٠  ٠.١٩٩ ٠.٧٠-  ١.٧٨٠  ١٩.٥٠  ١.٦١٩  ١٨.٨٠  ع�د   الان��اح ال�ائل م� ال�ق�ف    -١٠

١١-   

  ال��ونه 

 ٠.٣١٠  ٠.٠٨٤  ٠.٢٠  ١.١٣٩  ٢١.٢٧  ١.٤٨٩  ٢١.٤٧  س�   ال��ف��

 ٠.٣٢٨ ٠.٢٤٦  ٠.١٠  ٠.٥٧٢  ٨.٢١  ٠.٧٧٧  ٨.٣١  س�   ال��ع    -١٢

 ٠.٧٨٧  ٠.٠٨٤  ١.٠٠ ٢.٦١٦ ٢٩.٢٠ ٣.٠٤٨ ٣٠.٢٠  س�   الف��    -١٣

 ٠.١٢٠ ٠.٠٣٢  ٠.٠٧-  ١.٢٧٥  ٢٤.٧٩  ١.٣٣٤  ٢٤.٧٢  ال���قة  م��  ��٨٠٠احةل ال����� ال�ق�ى    -١٤

  .٣.١٨٠=  ٠.٠٥(ف) ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة *���ة 

            . ٢.١٠١=  ٠.٠٥* ���ة ت ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة 

) أن ���ــة ال��ــای� الاك�ــ� علــى ال��ــای� الاصــغ� فــي ج��ــع ال��غ�ــ�ات اقــل مــ� ٣مــ� جــ�ول (  ���ــحو 

م�ا ���� الى ت�ان� م���ع�ي ال��� ��ـا ی��ـح عـ�م  ) ٠.٠٥( ���ة (ف) ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة 

لاخ��ــارات ال��ن�ــة وال��ــ��� اوجــ�د فــ�وق دالــة بــ�� ال��اســات الق�ل�ــة لل���ــ�ع��� ال�ــا��ة وال������ــة فــي 

ال��ول�ـة  �هـاق�� ال��� ح�ـ� أن ���ـة ت ال���ـ��ة أقـل مـ� ��� ال�ق�ى ل�اش�ي س�احة ال��افات ال���لة 

(ال������ـة ، ال�ـا��ة ) ، م�ا یـ�ل علـى ت�ـاف� ال���ـ�ع��� ١٨) ودرجة ح��ة ٠.٠٥ع�� م���� مع���ة ( 

  في ال��اسات الق�ل�ة لل��غ��ات ق�� ال���. 

  :  وسائل وأدوات ج�ع ال��انات

ــة ���ضــــ�ع        ــا�قة ال��ت��ـ ــات ال�ـ ــة وال�راسـ ــة ال�����ـ ــع العل��ـ ــى ال��اجـ ــالا�لاع علـ ــ� �ـ ــام ال�احـ قـ

ســ���م� فــي ��ــاس م�غ�ــ�ات م�ــابهة ل��غ�ــ�ات أال�راســة وال�ــي ت�اولــ� أدوات ووســائل ج�ــع ال��انــات ال�ــي 

لأف�اد الع��ـة ق�ـ� ال��ـ�  ال��نى وال����� ال�ق�يل�ق��� م���� الأداء  ال��غ��ات ال��ن�ة ) (اخ��ارات    ال���

ــً�ا لإجــ�اء ال�عــاملات الإح�ــائ�ة وال��ــ�ل علــى ال��ــائج لع�ضــها  وذلــ� لأجــل ج�ــع ال��انــات ال�ــام ت�ه�

وتف���ها وم�اق��ها، وق� وج� ال�احـ� أنـه لابـ� مـ� تـ�اف� �عـ� ال�ـ�و� فـي أدوات ووسـائل ج�ـع ال��انـات 

  ال�����مة وم�ها: 

  أن ت��اف� ف�ها ال�عای�� العل��ة (ال��ق وال��ات وال��ض���ة).   -

  سه�لة الاس���ام و�م�ان�ة ال��ف��.   -

  ال����ة ال��اض�ة.   خ��اءأن ���ن أج�ع على اس���امها ع�د م�   -

قام ال�اح� ب����� أدوات ووسائل ج�ـع ال��انـات وفقـا لآل�ـات الع�ـل داخـل ال����ـ� الع�لـي ل����ـة و 

  -ال��� إلى ما یلى : 

  ال��اجع والأ��اث العل��ة:ت�ل�ل  -١

سـات ال�ـي الل�عـ�ف علـى ال�ر  ال�ـ�احةسات ال�ا�قة فـي م�ـال تـ�ر�� اجع وال�ر اقام ال�اح� ب��ل�ل ال�� 
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 م٢٠٢٥ يناير

٩٢ 

م�ـــ� زحـــف علـــى  ٨٠٠ســـ�احة ال��ـــافات ال���لـــة ســـ�اق ��لـــ�� ناشـــ��ـــال��غ��ات ال��ن�ـــة ال�اصـــة  إه��ـــ�

  . ال����� ال�ق�ى ل�یه�ال��� و��ل�  

 الأجه�ة والادوات ال�����مة فى ال���: -٢

  م أول��ى. ٥٠ح�ام س�احة   -

 ) م� ال�ان�ة. ١٠٠٠/ ١ساعات إ�قاف ال���ون�ة ل��اس ال�م� لأق�ب (  -

 م�ع� ب�ء قان�نى.  -

 اس��� م�ا�ي.  -

 ش��� ��اس م�رج �ال�������.  -

 م��ان ال���ونى ل��اس ال�زن �ال��ل� ج�ام. -

  ل��اس ال��ل �ال�������.   رس�ام���  -

   جهاز ال�ی�ام�م���.  -

 أ��اق ن�اة. -

 ب�رد ال��احة).  –أ��اق ال�ف� ( الع�امات  -

 �ال�نات م��لفة الأش�ال والأح�ام. -

 .لع� لها خاص�ة الغ�ص -

  ش�ائ� مل�نة  -

 ح�اج� وأق�اع. -

 أعلام صغ��ة. -

 ك�ات ت�� أرضي. -

 سلة. –ی�   –ك�ات �ائ�ة  -

 ���ة م��لفة الأوزان. ك�ر -

 اس��ارة ب�انات ال��اح وال��اسات. -

  : الاس��ارات ال�����مة فى ال���:  ثان�اً 

 ) ١(م�ف�اس��ارة ت���ل ال��انات ال����ة والان��وم���ة ال�اصة �ال��اح��.   -

 ) ٣الاخ��ارات وال��اسات ال�����مة (م�ف�  -

 ). ٢م�ف� (   ال�����مة داخل ال��نامج ال�ق��حال��ر��ات  ال�����ات و  -

 ) ٤(م�ف�  ال�ق��ح. ال��نامج ال��ر��ي   -

م�فــ� (  لع��ــة ال��ــ�. وال��ــ��� ال�ق�ــي اســ��ارة ت�ــ��ل ��اســات أخ��ــارات م�ــ��� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة  -

٥ ( 
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٩٣ 

  :   ) ٣م�ف�( قى ال���   الاخ��ارات وال�قای�� ال�����مةثال�اً : 

ال�ــا�قة تــ� ت�ــ��� ال��ت��ــة �عــ� الا�ــلاع علــى الع�یــ� مــ� ال��اجــع العل��ــة ال�����ــة وال�راســات 

ال��ــافات ال���لــة ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة و ال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي ســ�احة اخ��ــارات ال��اســات و  اســ��اره حــ�ل

  : عل�ها ت� وضع الاخ��ارات �الآتي  اً و��اء،    م�� زحف على ال��� ٨٠٠س�اق

  ال�راسة الاس��لا��ة:  -

علــى عــ�د م ٢٠٢٤/ ٦/ ٣٠م إلــى ٢٠٢٤/ ٦/ ١قــام ال�احــ� �ــاج�اء ال�راســة الاســ��لا��ة فــى الف�ــ�ة مــ� 

) ســ�اح�� مــ� ال����ــع الاصــلى لل��ــ� ومــ� خــارج الع��ــة الاساســ�ة لل��ــ�، أســ�ه�ف� هــ�ه ال�راســة ٢٠( 

، ��ـا ل��اسـات والاخ��ـاراتا وتق�ـ�� الأساسـ�ة ال�راسـة ت�ف�ـ� بـ�ء ق�ـل اهـجعلاو  ��اتلسـ مـ� ���� ما فاإك��

  أس�ه�ف� الاتى : 

  . س�احت��ی� ال�م� ال���غ�ق اللازم لإج�اء الإخ��ار ل�ل   - ١

  ت�ر�� ال��اع�ی� على إج�اءات ال��اس ل��غ��ات ال���.  - ٢

  سلامة و�فاءة الاجه�ة وصلاح�ة الادوات ال�����مة فى ال���.  - ٣

  م�� تفه� أف�اد الع��ة لل��اسات والاخ��ارات ال�����مة وال�أك� م� ص�ة أدائه�.  - ٤

 أج�اء ال�عاملات العل��ة لل��اسات والاخ��ارات.  - ٥

 تق��� م���� ال��نامج ال�ق��ح.  - ٦

  :العل��ة للاخ��ارات ال�عاملات -

 اولاً: معامل ال��ق:  

 ح�اب معامل ص�ق الاخ��ارات Validity  

          ال�احـــ� صــ�ق ال��ـــای� وهــ� ال�ف��ـــ�أج��ــ� هــ�ه ال�راســـة لإ��ــاد معامـــل صــ�ق الاخ��ـــارات اســ���م 

س�اح�� ناش��� حاصل�� على ���لات ج�ه�ر�ة واك�� فـي الع�ـ� ال�م�ـى وال�ـ�ر��ي (م���ـ���) فـي ١٠ب��  

سـ�اح�� ناشـ��� (اقـل ت�ـای�) ١٠)  و�ـ�� م٨٠٠م���� الأداء الف�ي في س�احة ال�حف على ال��� سـ�اق ( 

م�ــ��� الأداء الف�ــي فــي ســ�احة ال�حــف علــى الــ��� ولــ�ف� ال��حلــة الع���ــة لع��ــة ال��ــ�، وتــ�  مــ�ه� فــي

لل�عــ�ف علــى مع���ــة الفــ�وق بــ�� م��ســ�ات ���ــة الاخ��ــارات للع���ــ��، ��ــا  T-Testت���ــ� اخ��ــار "ت" 

  ). ٤ج�ول (       ه� م�ضح في 

ل��ان معامل ال��ق للاخ��ارات ال��ن�ة ق��  الأقل ت�ای�دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال����عة ال����ة وال����عة   ) ٤ج�ول (

  ٢٠ن= ل�اش�ي س�احة ال��افات ال���لة. ال���

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال����ة ال����عة  ال����عة الأقل ت�ای�

 ال���س�ات
  ) ت(���ة

  معامل 

  ٢ای�ا

  معامل 

  ±ع  س  ±ع  س  ال��ق

١٩-   
م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

  ٠.٧١٣ ٠.٥٠٨ * ٤.٣١٠ ٤.١٢ ١.٧٩٦ ٣٩.٩٣ ٢.٤٣٥ ٤٤.٠٥  ث  ال�م� 

 ٠.٧٦٥ ٠.٥٨٥ * ٥.٠٣٣ ٠.٠٦- ٠.٠٢٤ ١.٧٢ ٠.٠٢٩ ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 
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٩٤ 

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال����ة ال����عة  ال����عة الأقل ت�ای�

 ال���س�ات
  ) ت(���ة

  معامل 

  ٢ای�ا

  معامل 

  ±ع  س  ±ع  س  ال��ق

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٥٧٨ ٠.٣٣٤ * ٣.٠٠٧ ٣.٠٠ ٢.٤١٨ ٤٣.٩٧ ٢.٠٢٤ ٤٦.٩٧  دورة/ق 

٢٠-   

م زحف   ١٠٠×٣

على ال��� (ت��ل  

أساسى ����ة  

  ه�ائ�ة)

 ٠.٦٧٠ ٠.٤٤٩ * ٣.٨٢٦ ٠.٠٤ ٠.٠١٧ ١.٢٥ ٠.٠٣٢ ١.٢٩  ق  ال�م� 

 ٠.٩٠٦ ٠.٨٢٠ * ٩.٠٦٢ ٠.١٧- ٠.٠٢٦ ١.٩١ ٠.٠٥٤ ١.٧٤  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٨٢٠ ٠.٦٧٢ * ٦.٠٧٠ ٤.٧٣ ١.٦٥٧ ٣٥.٥٤ ١.٨٢٥ ٤٠.٢٧  دورة/ق 

٢١-   

م زحف   ١٠٠×   ٣

  على ال���

(ع��ة فارقة  

  لاه�ائ�ة)

 ٠.٥٨٧ ٠.٣٤٥ * ٣.٠٧٨ ٠.٠٥ ٠.٠٤٠  ١.٢٩ ٠.٠٣٩ ١.٣٤  ق  ال�م� 

 ٠.٨٥٤ ٠.٧٢٩ * ٦.٩٦٦ ٠.٠٩- ٠.٠٢٨  ١.٧٥ ٠.٠٣٤  ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٧٨٩ ٠.٦٢٣ * ٥.٤٣٣ ٣.٦٨ ١.٢٩٨  ٣٦.٥٩ ١.٦٩٧  ٤٠.٢٧  دورة/ق 

٢٢-   

م زحف   ١٠٠×   ٣

على ال���(ال��  

الاق�ى لاس�هلاك  

  الاك����) 

 ٠.٨٤١ ٠.٧٠٧ * ٦.٥٩٦ ٠.٠٧ ٠.٠٢٤ ١.٢٩ ٠.٠٢٣ ١.٣٦  ق  ال�م� 

 ٠.٦١٨ ٠.٣٨٢ * ٣.٣٣٨ ٠.٠٩- ٠.٠٦٧ ١.٧٨ ٠.٠٥٤ ١.٦٩  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٨١٩ ٠.٦٧٠ * ٦.٠٤٤ ٣.٢٦ ١.٠٧٣ ٣٦.٠٤ ١.٣٢٠ ٣٩.٣٠  دورة/ق 

٢٣-   

م زحف على    ١٠٠

  ال���

  (أق�ى س�عة) 

 ٠.٧٠١ ٠.٤٩١ * ٤.١٦٤ ٠.٠٨ ٠.٠٤٧ ١.١٩ ٠.٠٤٠ ١.٢٧  ق  ال�م� 

 ٠.٥١٥ ٠.٢٦٥ * ٢.٥٤٨ ٠.٠٦- ٠.٠٦٦ ١.٨٢ ٠.٠٤٠  ١.٧٦  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٥٣٢ ٠.٢٨٣ * ٢.٦٦٥ ٣.١٥ ٢.٤٨٨ ٤١.٨٩ ٢.٧٨٩  ٤٥.٠٤  دورة/ق 

٢٤-   
م زحف على    ٢٠٠

  ال���(أق�ى س�عة) 

 ٠.٥٩٧ ٠.٣٥٧ * ٣.١٦٢ ٠.٠٦ ٠.٠٣٩ ٢.٢٩ ٠.٠٤٩ ٢.٣٥  ق  ال�م� 

 ٠.٦١٦ ٠.٣٧٩ * ٣.٣١٦ ٠.٠٨- ٠.٠٣٠ ١.٧٦ ٠.٠٦٤ ١.٦٨  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٠.٦٠٢ ٠.٣٦٢ * ٣.١٩٣  ٢.٧٢  ١.٨٣٣ ٤٢.٣٠ ١.٩٦٨  ٤٥.٠٢  دورة/ق 

 ٠.٧٢٥ ٠.٥٢٥ * ٤.٤٦٠  ٠.١٦- ٠.٠٨٧ ٠.٧٦٢ ٠.٠٧٩ ٠.٥٩٧ م��/ثان�ة  �ال��اح��  ال�اصة ال��ن�ةال�فاءة     -٢٥

٢٦-   
ت��ل 

 الق�ة 

 ٠.٧٨٤ ٠.٦١٤ * ٥.٣٥٠  ٦.٩٠-  ٢.٧٥١ ٣١.٧٠ ٣.٠١١  ٢٤.٨٠  ع�د   ال�ل�س م� ال�ق�د 

 ٠.٥٨١ ٠.٣٣٨ * ٣.٠٣٠  ٥.٧٠-  ٣.٨٣٦ ٣١.٤٠ ٤.٥٤٧ ٢٥.٧٠  ع�د   الان��اح ال�ائل ث�ى ال�راع��   -٢٧

 ٠.٦٢٩ ٠.٣٩٦ * ٣.٤٣٦ ٥.٣٠-  ٣.٤٤٠  ٢٥.٥٠  ٣.٤٥٨  ٢٠.٢٠  ع�د   الان��اح ال�ائل م� ال�ق�ف    -٢٨

٢٩-   

  ال��ونه 

 ٠.٧٩٩ ٠.٦٣٩ * ٥.٦٤٧  ٦.١٨-  ٢.٨٠٠٠  ٢٧.٩٥  ٢.٠٣٤  ٢١.٧٧  س�   ال��ف��

 ٠.٧٧٨ ٠.٦٠٦  * ٥.٢٦٧  ٢.٤٤-  ١.٢٢٣  ١٠.٧٩  ٠.٨٠٣  ٨.٣٥  س�   ال��ع    -٣٠

 ٠.٧٨٩ ٠.٦٢٣ * ٥.٤٥١  ٦.٢٣- ٢.٥١٩ ٣٥.٠٦ ٢.٥٩٥ ٢٨.٨٣  س�   الف��    -٣١

  ٢-ن           ٢.١٠١=  ٠.٠٥* ���ة ت ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة 

إلى  ٠.٣٠= تأث�� ض���، م� ٠.٣٠: م� صف� إلى أقل م� ٢م����ات ق�ة تأث�� اخ��ار (ت) وفقاً ل�عامل آی�ا

  إلى أعلى = تأث�� ق��. ٠.٥٠= تأث�� م��س�، م�  ٠.٥٠أقل م�
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) ١٨) ودرجــة ح��ــة ( ٠.٠٥) وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�ا ع�ــ� م�ــ��� دلالــة ( ٤مــ� جــ�ول (  ���ــحو 

الع�اصــ� ال��ن�ــة ال�اصـــة بــ�� ال����عــة ال���ــ�ة وال����عــة الأقـــل ت�ــای� فــي الاخ��ــارات ال��ن�ـــة ل��ــاس 

ــ��ة ــة ت ال���ـ ــ� أن ���ـ ــ�ة، ح�ـ ــة ال���ـ ــالح ال����عـ ــ� ل�ـ ــ� ال��ـ ــة ق�ـ ــافات ال���لـ ــ�احة ال��ـ ــ�ي سـ  ل�اشـ

) ع�ـــــ� درجـــــة ح��ـــــه ٢.١٠١( اك�ـــــ� مـــــ� ���ـــــة ت ال��ول�ـــــة) وهـــــى ٦.٥٩٦الـــــى  ٢.٥٤٨ت�اوحـــــ� بـــــ�� ( 

م�ــا یــ�ل علــى صــ�ق  ) ٠.٨٤١:  ٠.٥١٥ك�ــا ات�ــح ان �ــ�� معامــل ال�ــ�ق قــ� ت�اوحــ� مــا بــ�� ( ، ) ١٨( 

  الاخ��ارات ال�����مة ق�� ال���. 

  Reliabilityح�اب معامل ث�ات الاخ��ارات 

لإ��ـاد معامـل ث�ـات قـام ال�احــ� ب����ـ� الاخ��ـارات ق�ـ� ال��ـ� ثــ� إعـادة ت���ـ� هـ�ه الاخ��ـارات مــ�ة 

�فـارق زم�ـي أسـ��ع مـ� ال��ـاس الأول علـى ل�اشـ�ي سـ�احة ال��ـافات ال���لـة ،   (Test & Re-Test)أخ�� 

وتــ� اســ���ام معامــل ارت�ــا� ب��ســ�ن لإ��ــاد معامــل الارت�ــا� بــ�� ن�ــائج ت���ــ� هــ�ه الاخ��ــارات فــي ال�ــ�ة 

  ). ٥الأولى وال�ان�ة ��ا ه� م�ضح �ال��ول ( 

  معامل الارت�ا� ب�� ال����� و�عادة ال����� ل��اب ث�ات الاخ��ارات ال��ن�ة ل��اس  ) ٥ج�ول (

  ١٠ن=   ةل�اش�ي س�احة ال��افات ال���لال�اصة  الع�اص� ال��ن�ة 

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

  ���ة ال�����إعادة  ال����� 

  ±ع  س  ±ع  س  معامل الارت�ا�

١ - 
م زحف   ٥٠×٦اخ��ار 

  على ال���

 * ٠.٩٦١ ٢.٢٤٨ ٤٤.٣٥ ٢.٤٣٥ ٤٤.٠٥  ث  ال�م� 

 * ٠.٧٧٢ ٠.٠٤٩ ١.٦٧ ٠.٠٢٩ ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٨٣٤ ٢.٠٥٥  ٤٧.٣٧ ٢.٠٢٤ ٤٦.٩٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٢ -   

م زحف على   ١٠٠×٣

ال��� (ت��ل أساسى  

  ����ة ه�ائ�ة)

 * ٠.٩١٦ ٠.٠٣٣  ١.٣٠ ٠.٠٣٢ ١.٢٩  ق  ال�م� 

 * ٠.٨٢١ ٠.٠٥٠ ١.٧٥ ٠.٠٥٤ ١.٧٤  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٩٣٦ ١.٩١٢ ٤٠.٥٧ ١.٨٢٥ ٤٠.٢٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٣ -   

م زحف على   ١٠٠×   ٣

  ال���

  (ع��ة فارقة لاه�ائ�ة)

 * ٠.٩٦١ ٠.٠٣٧  ١.٣٥ ٠.٠٣٩ ١.٣٤  ق  ال�م� 

 * ٠.٨٠١ ٠.٠٤١  ١.٦٥ ٠.٠٣٤  ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٩١٧ ١.٨٣٥  ٤٠.١٨ ١.٦٩٧  ٤٠.٢٧  دورة/ق   ال��ات مع�ل 

٤ -   

م زحف على   ١٠٠×   ٣

ال���(ال�� الاق�ى  

  لاس�هلاك الاك����) 

 * ٠.٨٩٨ ٠.٠٣٥ ١.٣٧ ٠.٠٢٣ ١.٣٦  ق  ال�م� 

 * ٠.٨٢٧ ٠.٠٧١ ١.٦٨ ٠.٠٥٤ ١.٦٩  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٨٩١ ١.٦٠٨ ٣٩.٤٠ ١.٣٢٠ ٣٩.٣٠  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٥ -   

م زحف على    ١٠٠

  ال���

  (أق�ى س�عة) 

 * ٠.٨٧٨ ٠.٠٣٣ ١.٢٨ ٠.٠٤٠ ١.٢٧  ق  ال�م� 

 * ٠.٨١٣ ٠.٠٤٠ ١.٧٥ ٠.٠٤٠  ١.٧٦  م/ث   ��ل ال��ة 

 * ٠.٩٧٤ ٢.٨٢٢ ٤٥.٠٣ ٢.٧٨٩  ٤٥.٠٤  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٦ -   
م زحف على    ٢٠٠

  ال���(أق�ى س�عة) 

 * ٠.٧٩٠ ٠.٠٤٥ ٢.٣٦ ٠.٠٤٩ ٢.٣٥  ق  ال�م� 

 * ٠.٧٣١ ٠.٠٨٠ ١.٦٧ ٠.٠٦٤ ١.٦٨  م/ث   ��ل ال��ة 
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٩٦ 

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

  ���ة ال�����إعادة  ال����� 

  ±ع  س  ±ع  س  معامل الارت�ا�

 * ٠.٩١٠  ١.٨٢٦ ٤٥.٠١ ١.٩٦٨  ٤٥.٠٢  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

 * ٠.٨١٦ ٠.٠٧٨ ٠.٥٩٢ ٠.٠٧٩ ٠.٥٩٧ م��/ثان�ة  �ال��اح��  ال�اصة ال��ن�ةال�فاءة     - ٧

٨ -   
ت��ل 

 الق�ة 

 * ٠.٩٦٩  ٢.٤٥٢ ٢٤.٧٠ ٣.٠١١  ٢٤.٨٠  ع�د   ال�ل�س م� ال�ق�د 

 * ٠.٩٣٢  ٣.٧٨٤ ٢٦.١٠ ٤.٥٤٧ ٢٥.٧٠  ع�د   الان��اح ال�ائل ث�ى ال�راع��   - ٩

 * ٠.٩٨٠  ٣.٥٦١  ١٩.٧٠  ٣.٤٥٨  ٢٠.٢٠  ع�د   الان��اح ال�ائل م� ال�ق�ف    -١٠

١١-   

  ال��ونه 

 * ٠.٨٥١  ٢.١١٦  ٢١.٥٧  ٢.٠٣٤  ٢١.٧٧  س�   ال��ف��

  * ٠.٩٠٤  ٠.٨٢٣  ٨.٢٠  ٠.٨٠٣  ٨.٣٥  س�   ال��ع    -١٢

 * ٠.٧٩١ ٣.٢٧١ ٢٧.٥٣ ٢.٥٩٥ ٢٨.٨٣  س�   الف��    -١٣

  ٠.٦٣٢)  = ٨=  ٢-) ، (ن٠.٠٥) ال��ول�ة ع�� م���� ( * ���ة ( ر

ب�� ال����� الأول    ٠.٠٥) أن ه�اك ارت�ا� م�ج�ا دال ع�� م���� مع���ة  ٥م� ج�ول (   ���حو 

م�� زحف  ٨٠٠ ل�اش�ي س�احة  الل�اقة ال��ن�ة ال�اصة للاخ��ارات ال��ن�ة ال�اصة ����نات  واعادة ال����� 

 ٠.٧٣١وال���قة على ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة ح�� ت�اوح معامل ارت�ا� للاخ��ار (م�     على ال���

  )، م�ا ی�ل على ث�ات الاخ��ارات ال�����مة ق�� ال���.٠.٩٨٠إلى 

 :  ) �٤إس���ام ال��ر�� ال��عي (م�ف�   ال�ق��ح ال��ر�� ب�نامج   -

ال�ــــا�قة  وال�راســــاتعلــــى ال��اجــــع العل��ــــة ال���لفــــة ال��علقــــة  ل��ــــاء ال��نــــامج قــــام ال�احــــ� �ــــالإ�لاع

ــ� ــة ���غ�ــــ�ات ال��ـ ــ� ال��ت��ـ ــ�ا��� م��ــ ــ� إبــ ــ�افي  م��ــ ــ� ، ) ١٨)( ٢٠٢٢(  مــ ــای�ي   حل�ــــي   م��ــ ال��ــ

ــ�ن�� صــلاح  ، م�ــي ) ١٩)( م٢٠٢١(  ــ� ال ــا ) ٢٧)( م٢٠١٩( ع� ــ�ر ، ز��� ــ� أن ،  ) ٩)( م٢٠١٧(  الغ�ــي  ع�

و�جـ�اء الع�یـ� مـ� ال�قـابلات ال���ـ�ة ال�ـي ت�اولـ� وضـع ،  ) ٣٠)(١٩٩٧ Sweeten Ham(  هــام ســ����

ة �ـــال�ــ�امج ال��ر���ـــة و�ـــ�ل� ال��ـــ�ة الع�ل�ـــة لل�احـــ�، تـــ� وضـــع م��ـــ�� ال��نـــامج ��ـــارة عـــ� ت����ـــات ت�ر��

ال��ت��ــة ���غ�ــ�ات ��اجــع العل��ــة ال���لفــة ال��علقــة وال�راســات ال�ــا�قة للوفقــاً ال�ــ�ر��ات ال����ــة  م�اســ���ا

  . ال���

تــأث�� إ��ــابي علــي ت���ــة �عــ� لهــا وال�ـي تــ�� أ��ــا علــى أن ال�ــ�ر�� �إســ���ام ال�ــ�ر��ات ال����ــة 

    ل�اشــئ ســـ�احة ال��ـــافات ال���لـــةلل��غ�ــ�ات ال��ن�ـــة ال�اصـــة و�ــ�ل� رفـــع وت��ـــ� علــي ال��ـــ��� ال�ق�ـــي 

و�جــ�اء الع�یــ� مــ� ال�قــابلات ال���ــ�ة ال�ــي ت�اولــ� وضــع ال�ــ�امج ،  م�ــ� زحــف علــى الــ��� �٨٠٠ــ�اقل

����ــات ب�ن�ــة و�ــ�ل� ال��ــ�ة الع�ل�ــة لل�احــ�، تــ� وضــع م��ــ�� ال��نــامج ��ــارة عــ� تال��و���ــة ، ال��ر���ــة 

  وضع ال��نامج فى ص�رته ال�هائ�ة    ال��ر��ات ال����ة ،وت�  م�اس���ا

  :  اله�ف العام لل��نامج -

 ناشــ���لـ�� وال��ـ��� ال�ق�ــي ال��ن�ــة  ال��غ�ـ�اتت��ــ�� م�ـ��� �عــ� إلـى  ال�ق�ــ�ح��نـامج الیهـ�ف       
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  . م زحف علي ال���٨٠٠س�احة  

  :  لل��نامج الاه�اف الف���ة -

 . ال����ةت���� ب�نامج ت�ر��ى �أس���ام ال��ر��ات   - ١

 ). ال��ونة  –  ال���ل –  ت��ل الق�ةت���� �ع� م��نات الل�اقة ال��ن�ة (  - ٢

 . م زحف علي ال���٨٠٠ت���� ال����� ال�ق�ى ل��اح��   - ٣

 دمج ال�سائل ال��ر���ة ال��ی�ة لل��احة فى ت����ات ال��نامج.  - ٤

  : ال�ق��ح   أس� ب�اء ال��نامج -

 ه�ف ال�� وضعه م� أجله. المع  ال��نامج أن ی��اس� م����   - ١

 اقامة ال��نامج خلال ف��ة الاع�اد العام م� ال��س� ال��اضى.  - ٢

 م�اعاة ت�رج ال��نامج م� ال�هل إلى ال�ع� وم� ال���� إلى ال����. م��أ ال��رج   - ٣

 في ه�ه ال��حلة.   واح��اجاته�  الف�اشة  ىأن �ق�م ال��نامج على اه��امات س�اح - ٤

 أن ی��ف ال��نامج �ال��ونة وال���ع وال��ا�ة وال���ل.  - ٥

 . ال��اح��م�اعاة تقل�ل ال����ات ال����ة لان��اه واس��اره دوافع  - ٦

 م�اعاة ال�م� ال��اس� ل��ف�� ال��نامج ح�ى ���ن أك�� تأث��ا و���اب�ة.  - ٧

 م�اعاة خ�ائ� ال��� ال���ي وم��ل�اته، وع�امل الام� وال�لامة.  - ٨

 ال��نامج. م�اعاة ت�ف�� ال��ان ال��اس� والإم�ان�ات اللازمة ل��ف��   - ٩

 .   م�ه  �ال��ل�ب ف�د  �ل  ال��ام  م� وال�أك�  ال��اس�  �الع�د ال��اع�ی�  ت�ف�� -١٠

  . لل��اح�� ال�اح� وال��اع�ی� م�  وال�����  ال�ائ�  ال����ع -١١

 . للع��ة  الف�د�ة والف�وق   ال���ة  ال��حلة  خ�ائ� مع  –  ال��نامج  م����  –  ال�����ات  ت���ى أن -١٢

 مهارة. �ل  م�اعاة ال���ارات ال��اس�ة ل�عل�  -١٣

 م�اعاة ف��ات ال�احة ال����ة لل�ص�ل �أف�اد الع��ة إلى ال�الة ال�����ة.  -١٤
 

 :  ال�����مة ال��ر��ات اخ��ار  ش�و� -

 .م زحف علي ال���٨٠٠ س�احة في العاملة الع�ل�ة ال����عات ب�ف� ال����� رت�ا�إ - ١

  .م زحف علي ال���٨٠٠ تال�هار  وال�م�ي ال���ي ال��ار ب�ف� ال����� رت�ا�إ - ٢

 .ال��� ع��ة واح��اجات ال��ن�ة تاالق�ر  مع ال��ض�عه ال��ر��ات اه�اف ت��اس� - ٣

 .ال��ر��ات في وال����ع الف�د�ة الف�وق  عاةا م�    - ٤

 أس���ام ال�سائل ال��ر���ة ال��ی�ة لل��احة فى ال��نامج.  - ٥

 :  م���� ال��نامج ال�ق��ح  -

  ����� ال��نامج ال�ق��خ �إس���ام ال��ر�� ال��عي علي : 
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 ت�ر��ات �إس���ام اسل�ب ال��ر�� ال�ل��م��ك.  -

 ت�ر��ات �إس���ام اسل�ب ال��ر�� ال�ال��ي  -

 ت�ر��ات �إس���ام ال��ر�� �الأثقال. -

 :   ��نامج ال�ق��ح لل  ال����� ال�م�ي  -

 أساب�ع)  ٨ع�د الأساب�ع: (  -

 وح�ة خلال ف��ة ال��نامج)  ١٦وح�ة) �اج�الى (   ٢ع�د ال�ح�ات الأس����ة: (  -

 د��قة)  ٦٠  -٤٥ال�ح�ة ال��ر���ة: (  زم� -

 ف��ة ال��ر�� (الإع�اد ال�اص)  -
 

  ال���ات ال��ف���ة لل���: 

علـــــى ع��ـــــة للاخ��ـــــارات قـــــام ال�احـــــ� ب����ـــــ� ال�راســـــة الأساســـــ�ة �عـــــ� ح�ـــــاب ال�عـــــاملات العل��ـــــة 

�ـــــاد� ب ) ســـــ�ة١٣م�حلـــــة (  مـــــ� م زحـــــف علـــــي الـــــ���٨٠٠ ســـــ�احة مـــــ� ناشـــــ��� ) ٢٠(  وق�امهـــــاع���ـــــه 

ــ� لل�ــــــ�احة ال��ــــــ��  �الات�ــــــاد ��ــــــ�ل��وال ال��اضــــــى م�ی�ــــــة ن�ــــــ� ، م٢٠٢٥/ ٢٠٢٤ ال��اضــــــي لل��ســــ

  العلاقات ال�ى ب��ه� وم�� ن�� ال���� لع��ة ال���. وذل� به�ف ال�ع�ف على  

  : ال��اسات الق�ل�ة  

قــام ال�احــ� �أخــ� ال��افقــات الإدار�ــة وم�افقــة أول�ــاء أمــ�ر ال�ــ�اح�� ل����ــ� ال��نــامج ال�ــ�ر��ات و�عــ� 

ذلــ� مقابلــة ال�ــ�اح�� لل�عــ�ف علــى ����ــة ال�عامــل معهــ� ورد فعلهــ� علــى م��ــ�� ال��نــامج، ومــ�� تقــ�له� 

ق�ــل ورغ�ــ�ه� فــي الإشــ��اك فــي هــ�ا ال��نــامج، و�ل�ــ�ام أول�ــاء الأمــ�ر ��ــ�ورة ت�اجــ� فــي ال��اع�ــ� ال��ــ�دة، 

، وتـ� إجـ�اء ال��ـاس الق�لـى للاخ��ـارات ال��ن�ـة وال�ق��ـة فـي ال��ء �ف��ة الاع�اد ال�اص م� ال��سـ� ال�ـ�ر��ي

  م. ٢٠٢٤/ ٧/ ٤م إلى  ٢٠٢٤/ ٧/ ٢الف��ة م� 

 خ��ارات ال�� وال�زن وال��ل . إ -

  خ��ارات ال��ن�ة لع��ة ال��� . لإا -

  ت���� ت���ة ال��� الأساس�ة :

م إلــــــــى ٢٠٢٤/ ٧/ ٦مــــــــ�  تــــــــ� ت���ــــــــ� ال��نــــــــامج ال�ق�ــــــــ�ح علــــــــى ع��ــــــــة ال��ــــــــ� خــــــــلال الف�ــــــــ�ة  

ــام الاث�ــــــــ�� م٢٠٢٤/ ٩/ ٧ ــي، وذلــــــــ� أ�ـــــ ــ� ال��ســــــــ� ال��اضـــــ ــ�اد ال�ــــــــاص مـــــ ــلال ف�ــــــــ�ة الإعـــــ ــ� خـــــ ، وذلـــــ

والأر�عـــــاء مـــــ� �ـــــل أســـــ��ع داخـــــل صـــــالة الل�اقـــــة ال��ن�ـــــة وح�ـــــام ال�ـــــ�احة �ال�ـــــاد� مـــــ� ال�ـــــاعة ال�ا�عـــــة 

  ع��اً في ج��ع أ�ام ال��ر�� ق�� ال��� . 

  : ال��اس ال�ع��     

م� ت���� ال��نامج ال�ـ�ر��ات ال�ق�ـ�ح قـام ال�احـ� ب����ـ� الاخ��ـارات علـى ع��ـة ال��ـ�   �ع� الإن�هاء

إلـى  م٢٠٢٤/ ٩/ ٩الاساس�ة ب�ف� ال���قة و��ف� الام�انات ال�ى ت�� بها ال��اس الق�لـى خـلال الف�ـ�ة مـ� 
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  . م٢٠٢٤/ ٩/ ١٠

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة: 

للعل�م   الإح�ائي  ال��ل�ل  ح�م  ب�نامج   ���� ع�  ال�راسة  ���غ��ات  ال�اصة  ال��انات  معال�ة  ت� 

) لل�أك� م� مع���ة  ٠.٠٥وق� ت� اخ��ار م���� مع���ة ع��( ؛  IBM SPSS Statistics ver.21الاج��ا��ة  

  ال��ائج الإح�ائ�ة، وت���� خ�ة ال�عال�ات الإح�ائ�ة الأسال�� ال�ال�ة :

اخ��ار ت للف�وق ب�� ع����� م�ت�����      -ال���س� ال��ابي                               -

اخ��ار ت للف�وق ب�� ع����� م��قل���      -  ال�س�� -

  اخ��ار ل�ف�� لل��اواة في الف�وق   -الان��اف ال���ار�                                 -

  ٢معامل ای�ا -معامل الإل��اء                                   -

  معامل ال��ق -  معامل ال�ف�لح  -

ال���ة ال����ة لل����                           -معامل إرت�ا� ب��س�ن                          -

  ع�ض ال��ائج وم�اق�ها وتف���ها :

وفــى حــ�ود مــا ت�صــل ال�ــه ال�احــ� مــ� ب�انــات خــلال  ل��ق�ــ� ف�وضــهت���قــاً لهــ�ف ال��ــ� ووصــ�لاً 

ــ���م �عـــ�ض  ــائى ال��ـ ــل الاح�ـ ــارة وال��ل�ـ ــات ال���ـ ــع ال��انـ ــة ال��ـــ� وادوات ج�ـ ــ���م وع��ـ ــ�هج ال��ـ ال�ـ

  ال��� وم�اق��ها.  ف�وضال�اح�  

  :ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض الاول اولاً :  

فــــ�وق ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة بــــ�� الفــــ�ض الأول الــــ�� یــــ�� علــــى  وتف�ــــ�� ن�ــــائج وم�اق�ــــة عــــ�ض

 -م��سـ�ات ال��اسـ�� الق�لـي وال�عـ�� لل����عـة ال�ـا��ة فـي �عـ� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ال�اصـة (ال���ـل 

زحــف علــي الــ��� ق�ــ� ال��ــ� ل�ــالح  م ٨٠٠ال��ونــة) وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي ســ�احة  -ت��ــل القــ�ة 

  ال��اس ال�ع�� ل�� أف�اد ع��ة ال���. 

دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة و ال�ع��ة للاخ��ارات ال��ن�ة وال����� ال�ق�ى ل�اش�ي س�احة    )٦ج�ول( 

                                                                                            ١٠ن= ال��افات ال���لة ل�� م���عة ال��� ال�ا��ة

  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال��اس ال�ع��  ال��اس الق�لى 

 ال���س�ات

  ���ة

 ت

ن��ة 

  ±ع  س  ±ع  س  ٪  ال����

١٤-
م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

 ٣.٩٤- * ٢.٥٦٦ ١.٧٣ ٢.٣٤٥ ٤٢.٢٢ ٢.٣٩٧ ٤٣.٩٥  ث  ال�م� 

 ١.٨٢ * ٥.٨٩٤ ٠.٠٣- ٠.٠٢٦ ١.٦٨ ٠.٠٢٢ ١.٦٥  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٣.٦٤- * ٤.٠٤٤ ١.٧٠ ١.٧٥٠ ٤٤.٩٧ ١.٧٤١ ٤٦.٦٧  دورة/ق 

١٥-   
م زحف   ١٠٠×٣

على ال��� (ت��ل  

 ٢.٢٩- * ٣.٤٩٣ ٠.٠٣ ٠.٠٢٣ ١.٢٨ ٠.٠٢٤ ١.٣١  ق  ال�م� 

 ٥.٢٦ * ٤.٤٢٤ ٠.٠٩- ٠.٠٦٠ ١.٨٠ ٠.٠٣٤ ١.٧١  م/ث   ��ل ال��ة 
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  ال��غ��ات  م
وح�ة  

  ال��اس

الف�ق ب��   ال��اس ال�ع��  ال��اس الق�لى 

 ال���س�ات

  ���ة

 ت

ن��ة 

  ±ع  س  ±ع  س  ٪  ال����

أساسى ����ة  

  ه�ائ�ة)

مع�ل  

  ال��ات 
 ٥.٨٩- * ١٢.٣٠٥ ٢.٣٦ ٠.٧٣٨ ٣٧.٧١ ٠.٨٤٢ ٤٠.٠٧  دورة/ق 

١٦-   

م زحف   ١٠٠×   ٣

  على ال���

(ع��ة فارقة  

  لاه�ائ�ة)

 ٢.٢٤- * ٣.٣٩٢ ٠.٠٣ ٠.٠٣٣  ١.٣١ ٠.٠٣١ ١.٣٤  ق  ال�م� 

 ٤.٢٢ * ٥.٧٥٢ ٠.٠٧- ٠.٠٢٩  ١.٧٣ ٠.٠٣٨  ١.٦٦  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٤.٣٩- * ١٠.٠٧٥ ١.٧٦ ٠.٨٢٥  ٣٨.٣١ ٠.٨٣٨  ٤٠.٠٧  دورة/ق 

١٧-   

م زحف   ١٠٠×   ٣

على ال���(ال��  

الاق�ى لاس�هلاك  

  الاك����) 

 ٢.٢١- * ٨.٠٦٠ ٠.٠٣ ٠.٠١٨ ١.٣٣ ٠.٠٢٠ ١.٣٦  ق  ال�م� 

 ٢.٩٦ * ٢.٤٠٨ ٠.٠٥- ٠.٠٥٥ ١.٧٤ ٠.٠٣٢ ١.٦٩  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٤.٢٧- * ٨.٨٦١ ١.٧٠ ٠.٨٩٨ ٣٨.١٠ ٠.٧٨٨ ٣٩.٨٠  دورة/ق 

١٨-   

م زحف على    ١٠٠

  ال���

  س�عة) (أق�ى 

 ١.٦٠- * ٧.٠٦٠ ٠.٠٢ ٠.٠٣٨ ١.٢٣ ٠.٠٣١ ١.٢٥  ق  ال�م� 

 ١.١٥ * ٢.٣٨٥ ٠.٠٢- ٠.٠٣٥ ١.٧٦ ٠.٠٣٣  ١.٧٤  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٣.٠٣- * ٦.٥٠٦ ١.٣٧ ٢.٤٤٤ ٤٣.٨٨ ٢.١٨١  ٤٥.٢٥  دورة/ق 

١٩-   

م زحف على    ٢٠٠

ال���(أق�ى  

  س�عة)

 ١.٧٠- * ٤.٩٠٤ ٠.٠٤ ٠.٠٣٤ ٢.٣١ ٠.٠٣٢ ٢.٣٥  ق  ال�م� 

 ٢.٤٠ * ٦.٤٩٨ ٠.٠٤- ٠.٠٣٨ ١.٧١ ٠.٠٣٧ ١.٦٧  م/ث   ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات 
 ٣.٥٦- * ٦.٩٣٢ ١.٦٣ ٢.١٧٤ ٤٤.١٩ ١.٩٢١  ٤٥.٨٢  دورة/ق 

٢٠-   
ال�فاءة ال��ن�ة ال�اصة  

 �ال��اح��
 ١٣.٧٢ * ٦.٨٨٩ ٠.٠٨- ٠.٠٨٧ ٠.٦٦٣ ٠.٠٧٧ ٠.٥٨٣ م��/ثان�ة 

٢١-   

ت��ل 

 الق�ة 

 ١١.٠٢ * ٨.٥١٠ ٢.٦٠- ٣.٣٦٠ ٢٦.٢٠ ٣.٣٧٣  ٢٣.٦٠  ع�د   ال�ل�س م� ال�ق�د  

٢٢-   
الان��اح ال�ائل ث�ى  

  ال�راع��
 ١١.٦٢ * ٧.٧٩٩ ٢.٨٠- ٣.٤٧٩ ٢٦.٩٠ ٤.٣٣٢ ٢٤.١٠  ع�د 

٢٣-   
الان��اح ال�ائل م�  

  ال�ق�ف
 ١٣.٨٣ * ٤.٣٣٣ ٢.٦٠-  ١.٠٧٥  ٢١.٤٠  ١.٦١٩  ١٨.٨٠  ع�د 

٢٤-   

  ال��ونه 

 ١٢.٧٢ * ١٠.٣٤٤  ٢.٧٣-  ١.٤٦٤  ٢٤.٢٠  ١.٤٨٩  ٢١.٤٧  س�   ال��ف��

 ١٥.٧٦  * ٤.٠٤٧  ١.٣١-  ٠.٦٦٠  ٩.٦٢  ٠.٧٧٧  ٨.٣١  س�   ال��ع    -٢٥

 ٦.٤٩ * ١٢.٨٨٤  ١.٩٦- ٣.١٠٣ ٣٢.١٦ ٣.٠٤٨ ٣٠.٢٠  س�   الف��    -٢٦

 ٪٩.٧١ 1.95 ١.٠٠  ١.٠٦١ ٩.٣٠  ١.٣٣٤ ١٠.٣٠ ثان�ة م ��٨٠٠احة ال����� ال�ق�ى ل   -٢٧

  ١-ن            ١.٨٣٣=   ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة * 

ــ� م�ــــ��� مع���ــــة ) ٤، ٣، ٢، ١وال�ــــ�ل (   ) ���٦ــــح مــــ� جــــ�ول ( و  دلالــــة الفــــ�وق الاح�ــــائ�ة ع�ــ

  ) بــ�� ال��اســ�� الق�لــى وال�عــ�� لــ�� ال����عــة ال�ــا��ة فــى الاخ��ــارات ال��ن�ــة وال��ــ��� ال�ق�ــى٠.٠٥( 
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ق�ـ� ال��ـ� و���ـح وجـ�د فـ�وق دالـة اح�ـائ�ا ل�ـالح ال��ـاس ال�عـ�� ح�ـ� ت�اوحـ� ���ـة (ت) ال���ـ��ة 

 ١-) ع�ـــ� درجـــة ح��ـــة (ن١.٨٣٣)  وهـــى اك�ـــ� مـــ� ����هـــا ال��ول�ـــة (  ١٢.٨٨٤الـــى  ٢.٣٨٥مـــا بـــ�� ( 

ــ�� ( ٩= ــا بـ ــة مـ ــ� ال����ـ ــ� ال���ـ ــ� ن�ـ ــا ت�اوحـ ــى  ١.١٥) ، ��ـ ــة  ١٥.٧٦٪ الـ ــى فاعل�ـ ــ�ل علـ ــا یـ ٪) م�ـ

  ال��نامج ال�قل���  ���ل م�فاوت على ال��غ�� ال�ا�ع. 

 والاخ��ـارات ال�ـ�نى ال��ـ���  م�غ�ـ�ات فـى الأساسـ�ة ال��ـ� ع��ـة أفـ�اد ت��� إلى ال��ائج  ه�ه  وت��� 

 ال�ـــ�ر��ات ال����ـــة م�اســـ�ة خـــلال مـــ� ال�ـــ�نى ال��ـــ���  أن علـــى یـــ�ل م�ـــا ال��ـــ�،  �ع��ـــة ال�اصـــة ال��ن�ـــة

ــ��� م�حلــــة (  ال�هــــار�  الأداء ل���عــــة ــة تقــــ�م إلــــى ذلــــ� أد� م�ــــا ) ســــ�ة، ١٣لل�ــــ�اح�� ال�اشــ  ال��ــــ� ع��ــ

  . ال�ع��ة  ال��اسات  ل�الح  ال��ن�ة  ال�اح�ة فى  الأساس�ة

  

  

  

  
  

  

  

  ) ١ال��ل رق�(

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال�ا��ة    

  م�غ�� ت��ل ال��عة ق�� ال���  فى

  
  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال�ا��ة   )٢ال��ل رق�(    

  فى م�غ�� ال�م� ق�� ال���  
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القیاس القبلى القیاس البعدى

  
  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال�ا��ة   )٣(ش�ل 

  ��ل ال��ة ق�� ال���  فى م�غ�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال�ا��ة   )٤(ش�ل 

  فى م�غ��ات ت��ل الق�ة وال�فاءة ال��ن�ة ق�� ال��� 

  

  

  

  

  

    

  

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال�ا��ة   )٥(ش�ل 

  فى م�غ��ات ال��ونة وال����� ال�ق�ى ق�� ال��� 

م زحــف علــي الــ��� ٨٠٠ ل�ــ�احة ال�ــ�نى والان�ــاز ال�ق�ــى الاداء م�ــ���  فــى ال�ــاث�� هــ�ا ال�احــ� و��جــع

 مــ� ���ــ��  ومــا ال�ــ�ر��ى ال�قل�ــ�� ال���ــع ��نــامجال الــى ال�عــ�� ال��ــاس ل�ــالح ال�ــا��ة ال����عــة لــ��

  �ع��ة ال���.   ال�اصةال��ن�ة والان�از ال�ق�ى   الق�رات  ت���ة  في  ساه��  وال�ي م���عة  ت�ر��ات

ــ� �إســــ���ام و�عــــ�ز ال�احــــ� ــ�ر�� وذلـ ــي ال�ـ ــا��ة فـ ــة ال�ـ ــ�اد ال����عـ ــي إن��ــــام افـ ــة إلـ ــ� ال����ـ  تلـ

الأســل�ب ال���ــي ال�قل�ــ�� ال���ــع ���ــا ��ــ� الــ�م� ال�لــي لل��نــامج ال�لــي لل��نــامج وعــ�د ال�حــ�ات وزمــ� 
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  كل وح�ة �الإضافة إلي ال��ز�ع ال�م�ي علي الع�اص� ال��ن�ة العامة وال�اصة. 

ــ�ز�  و�ــ��� ــ� عــادل ف أن ال�ــ�ر�� ال��اضــى �ع�ــل علــى إ�ــاء الف�صــة ال�املــة للفــ�د  ) م٢٠١٧(  أح�

ل�أد�ة واج�اته �أعلى م���� م� ال�فاءة ��ع�ل على ت���ة وت���� ق�رات الفـ�د ال��ن�ـة وال�����ـة وال�ف�ـ�ة 

  )  ٨  : ٣لل���ل على اك�� نفع ل�اته و�ال�الى لل����ع ال���� �ة ( 

ال�ع�ف علـي تـأث�� اسـ���ام ال�ـ�ر��ات ال�ى ه�ف� الى  ) ٩م)( ٢٠١٧ز���ا أن�ر ع�� الغ�ي ( وه�ا ی�ف�  

ــ��� ــ�اح�� ال�اشــ ــة وال��ــــ��� ال�ق�ــــي لل�ــ ــا أن  ال����ــــة علــــى �عــــ� ال��غ�ــــ�ات ال��ن�ــ ــ� ن�ائ�هــ وأ�هــــ�ت اهــ

  ال��ر��ات ال����ة أاث�ت إ��اب�ا علي ت��� ال��غ��ات ال��ن�ة وال����� ال�ق�ي لل��اح�� ال�اش���. 

تع��ـ� علــى ال�ــ�ح اللف�ــي وأداء لا ���ــ� إغفالهــا وال�ــي لل�ـ�ر��ات أن ال���قــة ال�قل���ــة  ال�احــ� و�ــ�� 

ث� تق��� م���عة مـ� ال�ـ�ر��ات ال���رجـة مـ� ال�ـهل  ، ال���ذج الع�لي لل�هارات الأساس�ة ال��ل�ب تعل�ها

وت�ــ��ح الأخ�ـــاء  ال�ـــ�اح��إلــى ال�ــع� ومـــ� ال��ــ�� إلــى ال���ـــ� وم�ارســة وت�ـــ�ار أداء ال�هــارة مــ� 

م�ا ی�د� إلى الـ�عل� ��ـ�رة سـل��ة م�ا�قـة لـلأداء الف�ـي لل�هـارة ومـ� ثـ� تـ�ث�   ال��رب، وت�ج�هه� م� ق�ل  

     ال�هار�. ال��نى و  تأث��ا إ��اب�ا في �فاءة الأداء

) ، ٢٧م)( ٢٠١٩كــلاً مــ�: ، م�ــي صــلاح ع�ــ� الــ�ن�� (  وت�فـ� ن�ــائج هــ�ه ال�راســة مــع ن�ــائج دراســة

) ، م��ـــــ�  ع�ـــــ� الـــــ�ازق  ع�ـــــ� الل��ـــــ� ٩م)( ٢٠١٣ح�ـــــام م�ـــــ�وح ح�ـــــ� علـــــي ع�ـــــ� ال���ـــــ� ( 

ل��ـ��� الاداء  ��أدت إلى إ��اب�ـة ال�اشـ� ال��ر��في أن ال���قة ال�قل���ة ال�����مة في   ) ٢٢( م) ٢٠١٢( 

  . ال����� ال�ق�ي لل��اح�� ال�اش���  وا��اً   ة��احلل  الف�ى -ال��ني  

  : وال�� ی�� على  الاولو��ل� ی��ق� الف�ض 

 لل����عـة ال�ــا��ة فــي وال�عــ�� الق�لــي ال��اسـ��م��ســ�ات  بــ�� إح�ـائ�ة دلالــة ذات فــ�وق  وجـ�د

ــة ال��غ�ـــ�ات �عـــ� ــة ال��ن�ـ ــل  ال�اصـ ــ�ة  ت��ـــل -(ال���ـ ــاقة) -القـ ــ�احة   ال�شـ ــ�ي سـ ــي ل�اشـ ــ��� ال�ق�ـ وال��ـ

  . ال��� ع��ة  أف�اد ل��  ال�ع��  ال��اس  ل�الح  ال��� ال��� ق�� علي زحف م٨٠٠

  :  ال�انىع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض    -

فـ�وق ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ��  وجـ�دالـ�� یـ�� علـى  ال�ـانيالفـ�ض  وتف�ـ�� ن�ـائج وم�اق�ـة  ع�ض

 -م��سـ�ات ال��اسـ�� الق�لــي وال�عـ�� لل����عـة ال������ــة فـي �عـ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ـة ال�اصـة (ال���ــل 

ســ�احة ال�حــف علــي الــ��� ق�ــ� ال��ــ� ل�ــالح  م ٨٠٠ال��ونــة) وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي -ت��ــل القــ�ة 

  ال��اس ال�ع�� ل�� أف�اد ع��ة ال���. 
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 م٢٠٢٥ يناير

١٠٤ 

ل�اش�ي س�احة   وال����� ال�ق�ى  دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة والق�ل�ة للاخ��ارات ال��ن�ة  )٨ج�ول( 

  ) ١٠( ن= ال��افات ال���لة ل�� م���عة ال��� ال������ة 

  ال��غ��ات   م
وح�ة 

  ال��اس

الف�ق ب��   ال�ع��ال��اس  ال��اس الق�لى 

 ال���س�ات 

  ���ة 

 ت

ن��ة 

  ±ع   س   ±ع   س   ٪  ال����

م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

 ٨.٧٣- * ٦.٠٧٠ ٣.٨٢ ١.٧٩٦ ٣٩.٩٣ ٢.٦٠٣ ٤٣.٧٥  ث  ال�م� 

 ٣.٠١ * ٦.٤٦٦ ٠.٠٥- ٠.٠٢٥ ١.٧١ ٠.٠٢٢ ١.٦٦  م/ث  ��ل ال��ة

 ٨.٦٦- * ١٠.٩٦٧ ٤.١٠ ١.٣٨٢ ٤٣.٢٧ ١.٣٨٢ ٤٧.٣٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٢ -   

م زحف  ١٠٠×٣

على ال��� (ت��ل  

  أساسى ����ة ه�ائ�ة) 

 ٣.٠٨- * ٢.٨٤٢ ٠.٠٤ ٠.٠٢٥ ١.٢٦ ٠.٠٢٨ ١.٣٠  ق  ال�م� 

  ٩.٨٣ * ٨.٥٨٧ ٠.١٧- ٠.٠١٢ ١.٩٠ ٠.٠٥٧ ١.٧٣  م/ث  ��ل ال��ة

  ١١.٣٨- * ٩.٠٧١ ٤.٦٣ ٠.٨٠٠ ٣٦.٠٤ ١.١٢٦ ٤٠.٦٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٣ -   

م زحف   ١٠٠×  ٣

  ال��� على 

  (ع��ة فارقة لاه�ائ�ة)

 ٣.٧٦- * ٦.٠٩٣ ٠.٠٥ ٠.٠٣٠  ١.٢٨ ٠.٠٢٧ ١.٣٣  ق  ال�م� 

 ٦.٦٧ * ١١.٦٥٨ ٠.١١- ٠.٠٢٥  ١.٧٦ ٠.٠٣٤  ١.٦٥  م/ث  ��ل ال��ة

 ٩.٢٣- * ١٥.٨٦٢ ٣.٦٨ ٠.٨٦١  ٣٦.١٩ ١.٠٢٧  ٣٩.٨٧  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٤ -   

م زحف   ١٠٠×  ٣

على ال���(ال�� 

الاق�ى لاس�هلاك  

  الاك����) 

 ٣.٧٠- * ٧.٣٤٢ ٠.٠٥ ٠.٠٢١ ١.٣٠ ٠.٠٢١ ١.٣٥  ق  ال�م� 

 ٥.٣٦ * ٤.٣٨٩ ٠.٠٩- ٠.٠٤٩ ١.٧٧ ٠.٠٣٣ ١.٦٨  م/ث  ��ل ال��ة

 ٩.٧٢- * ١٧.٣٣٥ ٣.٨٦ ٠.٨١٨ ٣٥.٨٤ ٠.٨٣٦ ٣٩.٧٠  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٥ -   

م زحف على  ١٠٠

  ال���

  (أق�ى س�عة) 

 ٦.٣٥- * ٧.١٣٩ ٠.٠٨ ٠.٠٤٥ ١.١٨ ٠.٠٢٧ ١.٢٦  ق  ال�م� 

 ٣.٤٣ * ٣.٣١١ ٠.٠٦- ٠.٠٥٠ ١.٨١ ٠.٠٢٩  ١.٧٥  م/ث  ��ل ال��ة

 ٦.٦٩- * ٧.٧٤٠ ٢.٩٨ ٢.٦١٠ ٤١.٥٦ ٢.٢١٦  ٤٤.٥٤  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

٦ -   
م زحف على  ٢٠٠

  ال���(أق�ى س�عة)

 ٢.٥٦- * ٩.٩٤٧ ٠.٠٦ ٠.٠٣١ ٢.٢٨ ٠.٠٣٣ ٢.٣٤  ق  ال�م� 

 ٥.٤٢ * ٩.١١٧ ٠.٠٩- ٠.٠٣٤ ١.٧٥ ٠.٠٣٩ ١.٦٦  م/ث  ��ل ال��ة

 ٧.٠٠- * ٦.٤٤٨ ٣.١٥ ٢.٢٨٢ ٤١.٨٧ ١.٩٦٨  ٤٥.٠٢  دورة/ق   مع�ل ال��ات 

 ٢٨.١١ *٥.٤٥٠ ٠.١٧- ٠.٠٦٥ ٠.٧٥٢ ٠.٠٨١ ٠.٥٨٧ م��/ثان�ة  �ال��اح��  ال�اصة ال��ن�ةال�فاءة    - ٧

٨ -   

ت��ل 

 الق�ة 

 ٢٥.٤١ * ٧.٢٦٢ ٦.٢٠- ٣.٣٤٠ ٣٠.٦٠ ٣.٢٣٩  ٢٤.٤٠  ع�د  ال�ل�س م� ال�ق�د  

٩ -   
الان��اح ال�ائل ث�ى  

  ال�راع�� 
 ٢٢.٠٠ * ٥.٤٨٥ ٥.٥٠- ٢.٧٥٩ ٣٠.٥٠ ٣.٣٣٣ ٢٥.٠٠  ع�د

 ٢٤.٦٢ * ٧.٢٣٦  ٤.٨٠-  ٠.٩٤٩  ٢٤.٣٠  ١.٧٨٠  ١٩.٥٠  ع�د  الان��اح ال�ائل م� ال�ق�ف    - ١٠

١١ -   

  ال��ونه

 ٢٨.٨٢ * ٨.٢٣٤  ٦.١٣-  ١.٨٦٤  ٢٧.٤٠  ١.١٣٩  ٢١.٢٧  س�   ال��ف�� 

 ٢٩.٧٢  * ٨.٩٥٧  ٢.٤٤-  ١.٠٠٩  ١٠.٦٥  ٠.٥٧٢  ٨.٢١  س�   ال��ع    - ١٢

 ١٩.١٨ * ٨.٩٧٥ ٥.٦٠- ٢.٣٠٥ ٣٤.٨٠ ٢.٦١٦ ٢٩.٢٠  س�   الف��    - ١٣

 ٨.٧٠- 1.95  ١.٠٠  ١.٤٦٩ ٨.٢٠  ١.٢٧٥ ٩.٢٠ ثان�ة م�� ��800احة ل ال����� ال�ق�ى    - ١٤

  ١-ن           ١.٨٣٣=  ٠.٠٥* ���ة ت ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة 
  

دلالــة الفــ�وق الاح�ــائ�ة ع�ــ� م�ــ��� مع���ــة ) ١٠،  ٨،٩، ٧، ٦وال�ــ�ل (  ) ٨مــ� جــ�ول (  ���ـــحو 

ق�ــ� ال��ــ�  ال�اصــة الاخ��ــارات ال��ن�ــةفــى  ال������ــةبــ�� ال��اســ�� الق�لــى وال�عــ�� لــ�� ال����عــة ٠.٠٥

مـــا بـــ��  ال���ــ��ة و���ــح وجـــ�د فــ�وق دالـــة اح�ـــائ�ا ل�ــالح ال��ـــاس ال�عـــ�� ح�ــ� ت�اوحـــ� ���ـــة (ت) 
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  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال������ة  )٧(ش�ل 
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  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال������ة   )٨(ش�ل 

  ��ل ال��ة ق�� ال���  فى م�غ�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال������ة   )٩(ش�ل 

  فى م�غ��ات ت��ل الق�ة وال�فاءة ال��ن�ة ق�� ال��� 

   

 

 

 

  

  )١٠(ش�ل 

  

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����عة ال������ة  

  فى م�غ��ات ال��ونة وال����� ال�ق�ى ق�� ال��� 

ل�ــا لــه مــ� و  ال����ــةال�ــ�ر��ات هــ�ا ال�ــاث�� الــى ال��نــامج ال�ــ�ر��ى ال�ق�ــ�ح �اســ���ام  و��جــع ال�احــ�

ــى الاداء ال�ــــ�نى ــابى علـ ــاث�� إ��ـ ــة،  تـ ــ�ة ال�قل���ـ ــ� ال�ــــ�ر��ات الاساسـ ــى، ��انـ ــاز ال�ق�ـ ــا �����ــــه  والان�ـ ومـ

واسـ���ام ال��نـامج واح��اجـاته� فـي هـ�ه ال��حلـة،  م زحـف علـي الـ���٨٠٠ال��نامج م� اه��امات س�احة  

ومـا ی��ـف �ــه مـ� ال��ونـة وال��ــ�ع وال��ـا�ة وال�ـ��ل، م�اعــاة خ�ـائ� ال��ــ� ال�سـائل ال��ر���ـة ال��ی�ــة 
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 م٢٠٢٥ يناير

١٠٧ 

ال���ــي وم��ل�اتــه، وع�امــل الامــ� وال�ــلامة وتــ�ف�� ال��ــان ال��اســ� والإم�ان�ــات اللازمــة ل��ف�ــ� ال��نــامج 

ومــا ی��اســ� م��ــ�� ال��نــامج مــع خ�ــائ� ال��حلــة ال�ــ��ة والفــ�وق الف�د�ــة للع��ــة وم�اعــاة ف�ــ�ات ال�احــة 

  . ال����ة لل�ص�ل �أف�اد الع��ة إلى ال�الة ال�����ة

تــأث�� علــي ال�عــ�ف ال�ــى هــ�ف�  ) ١٨)( ٢٠٢٢م��ــ� إبــ�ا��� م��ــ� مــ�افي ( هــ�ا مــع دراســة  و��فــ�

 ســ�احة فــي ال�ق�ــي وال��ــ���  والف�ــ��ل�ج�ة ال�اصــة ال��ن�ــة القــ�رات ت���ــة �عــ�علــي  ال����ــة�ــ�ر��ات ال

 �ـــ��� �وال  ال��ن�ـــة ال�فـــاءة علـــي ال�ـــ�ر��ات ال��قا�عـــة م���عـــة تـــأث�� علـــى ال�عـــ�ف الـــ��� علـــى ال�حـــف

 ال����ـة �ـ�ر��اتال أسـ���م� ال�ـي ال������ـة ال����عـة تفـ�ق �، وال�ـى أ�هـ�ت أهـ� ن�ائ�هـا ��اح�لل  ال�ق�ي

  . العاد�ة  ال��ر��ات  أس���م�  ال�ي  ال�ا��ة ال����عة ع�

  :   وال�� ی�� على ال�اني و��ل� ی��ق� الف�ض 

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ـة فـي �عـ�   أنه

ــل  ــة (ال���ـ ــة ال�اصـ ــل القـــ�ة  -ال��غ�ـــ�ات ال��ن�ـ ــ�ي -ت��ـ ــي ل�اشـ ــ��� ال�ق�ـ ــة) وال��ـ ــ�احة  م٨٠٠ال��ونـ سـ

  ال��� ق�� ال��� ل�الح ال��اس ال�ع�� ل�� أف�اد ع��ة ال���.  ال�حف علي

  : ال�ال�ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض  -

ــ�� الفـــ�ض ال�الـــ� الـــ�� یـــ�� علـــى  وتف�ـــ�� ن�ـــائج وم�اق�ـــة عـــ�ض       فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـ

ال�ــا��ة) فــي �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة  –م��ســ�ات ال��اســ�� الق�لــي وال�عــ�� لــ�� م��ــ�ع�ي (ال������ــة 

ســ�احة ال�حــف علــي الــ���  م٨٠٠ال��ونــة) وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي -ت��ــل القــ�ة  -ال�اصــة (ال���ــل 

  ق�� ال��� ل�الح ال��اس ال�ع�� ل�� أف�اد ع��ة ال���. 

دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة للاخ��ارات ال��ن�ة وال����� ال�ق�ى ل�اش�ي س�احة ال��افات ال���لة   ) ١٠ج�ول( 

  ١٠=٢=ن١نل�� م���ع�ى ال��� وال������ة وال�ا��ة 

  ال��غ��اتم
وح�ة 

  ال��اس

الف�ق ب��   ال����عة ال������ة  ال����عة ال�ا��ة

 ال���س�ات 

  ���ة 

 ت

ف�وق ن�� 

  ±ع   س   ±ع   س   ٪  ال����

١ -
م   ٥٠×٦اخ��ار 

  زحف على ال��� 

 ٤.٧٩- * ٢.٤٥٧ ٢.٢٩ ١.٧٩٦ ٣٩.٩٣ ٢.٣٤٥ ٤٢.٢٢  ث  ال�م�

 ١.١٩ * ٢.١٧١ ٠.٠٣- ٠.٠٢٥ ١.٧١ ٠.٠٢٦ ١.٦٨  م/ث  ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات
  ٥.٠٢- * ٢.٤٠٩ ١.٧٠ ١.٣٨٢ ٤٣.٢٧ ١.٧٥٠ ٤٤.٩٧  دورة/ق 

٢ - 

م زحف   ١٠٠× ٣

على ال��� (ت��ل 

أساسى ����ة 

  ه�ائ�ة)

 ٠.٧٩- * ٢.١٢٦ ٠.٠٢ ٠.٠٢٥ ١.٢٦ ٠.٠٢٣ ١.٢٨  ق  ال�م�

  ٤.٥٧ * ٥.٤٨٦ ٠.١٠- ٠.٠١٢ ١.٩٠ ٠.٠٦٠ ١.٨٠  م/ث  ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات
  ٥.٤٩- * ٤.٨٥١ ١.٦٧ ٠.٨٠٠ ٣٦.٠٤ ٠.٧٣٨ ٣٧.٧١  دورة/ق 

٣ - 
م زحف   ١٠٠×  ٣

  على ال��� 

 ١.٥٢- * ٢.١٥٢  ٠.٠٣ ٠.٠٣٠  ١.٢٨ ٠.٠٣٣  ١.٣١  ق  ال�م�

 ٢.٤٥ * ٢.٣٢١  ٠.٠٣- ٠.٠٢٥  ١.٧٦ ٠.٠٢٩  ١.٧٣  م/ث  ��ل ال��ة 
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 م٢٠٢٥ يناير

١٠٨ 

  ال��غ��اتم
وح�ة 

  ال��اس

الف�ق ب��   ال����عة ال������ة  ال����عة ال�ا��ة

 ال���س�ات 

  ���ة 

 ت

ف�وق ن�� 

  ±ع   س   ±ع   س   ٪  ال����

فارقة  (ع��ة 

  لاه�ائ�ة) 

مع�ل  

  ال��ات
 ٤.٨٤- * ٥.٦٢٦  ٢.١٢ ٠.٨٦١  ٣٦.١٩ ٠.٨٢٥  ٣٨.٣١  دورة/ق 

٤ - 

م زحف   ١٠٠×  ٣

على ال���(ال�� 

الاق�ى لاس�هلاك 

  الاك����) 

 ١.٤٩- * ٣.٩٢١ ٠.٠٣ ٠.٠٢١ ١.٣٠ ٠.٠١٨ ١.٣٣  ق  ال�م�

 ٢.٤٠ * ٢.٣٨٠ ٠.٠٣- ٠.٠٤٩ ١.٧٧ ٠.٠٥٥ ١.٧٤  م/ث  ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات
 ٥.٤٥- * ٥.٨٦٥ ٢.٢٦ ٠.٨١٨ ٣٥.٨٤ ٠.٨٩٨ ٣٨.١٠  دورة/ق 

٥ - 

م زحف على  ١٠٠

  ال��� 

  (أق�ى س�عة)

 ٤.٧٥- * ٢.٣٠٠ ٠.٠٥ ٠.٠٤٥ ١.١٨ ٠.٠٣٨ ١.٢٣  ق  ال�م�

 ٢.٢٨ * ٢.٧٠٣ ٠.٠٥- ٠.٠٥٠ ١.٨١ ٠.٠٣٥ ١.٧٦  م/ث  ال��ة ��ل 

مع�ل  

  ال��ات
 ٣.٦٦- ** ٢.٢٥٠ ٢.٣٢ ٢.٦١٠ ٤١.٥٦ ٢.٤٤٤ ٤٣.٨٨  دورة/ق 

٦ - 
م زحف على  ٢٠٠

  ال���(أق�ى س�عة)

 ٠.٨٦- * ٢.٣٥٥ ٠.٠٣ ٠.٠٣١ ٢.٢٨ ٠.٠٣٤ ٢.٣١  ق  ال�م�

 ٣.٠٢ ** ٢.٢٩٩ ٠.٠٤- ٠.٠٣٤ ١.٧٥ ٠.٠٣٨ ١.٧١  م/ث  ��ل ال��ة 

مع�ل  

  ال��ات
 ٣.٤٤- * ٢.٣٢٤ ٢.٣٢ ٢.٢٨٢ ٤١.٨٧ ٢.١٧٤ ٤٤.١٩  دورة/ق 

 ١٤.٣٩  * ٢.٥٩٧ ٠.٠٩- ٠.٠٦٥ ٠.٧٥٢ ٠.٠٨٧ ٠.٦٦٣ م��/ثان�ة  ال�فاءة ال��ن�ة ال�اصة �ال��اح�� - ٧

٨ - 

ت��ل 

 الق�ة 

 ١٤.٣٩ * ٢.٩٣٧ ٤.٤٠- ٣.٣٤٠ ٣٠.٦٠ ٣.٣٦٠ ٢٦.٢٠  ع�د  ال�ل�س م� ال�ق�د  

٩ - 
الان��اح ال�ائل ث�ى  

  ال�راع�� 
 ١٠.٣٨ * ٢.٥٦٤ ٣.٦٠- ٢.٧٥٩ ٣٠.٥٠ ٣.٤٧٩ ٢٦.٩٠  ع�د

١٠ -
الان��اح ال�ائل م� 

  ال�ق�ف 
 ١٠.٧٩  * ٦.٣٩٦  ٢.٩٠-  ٠.٩٤٩  ٢٤.٣٠  ١.٠٧٥  ٢١.٤٠  ع�د

١١ -

  ال��ونه

 ١٦.١٠  * ٤.٢٦٦  ٣.٢٠-  ١.٨٦٤  ٢٧.٤٠  ١.٤٦٤  ٢٤.٢٠  س�   ال��ف�� 

 ١٣.٩٦  * ٢.٧١٢  ١.٠٣-  ١.٠٠٩  ١٠.٦٥  ٠.٦٦٠  ٩.٦٢  س�   ال��ع - ١٢

 ١٢.٦٩ * ٢.١٥٦ ٢.٦٤- ٢.٣٠٥ ٣٤.٨٠ ٣.١٠٣ ٣٢.١٦  س�   الف�� - ١٣

  ٥.١٥-  * ٢.١١١  ١.٢١  ١.٤٦٩ ٨.٢٠  ١.٠٦١ ٩.٣٠  ال�ان�ة  م�� ��٨٠٠احةال����� ال�ق�ى ل- ١٤

  ٢-ن           ٢.١٠١=  ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة * 

دلالة الف�وق الاح�ائ�ة ب��  )    ١٦،   ١٥،   ١٤،  ١٣،  ١٢،  ١١) وال��ل ( ١٠م� ج�ول ( و���ح  

م�غ�� الاخ��ارات ال��ن�ة ق��    م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة  ل�� م���ع�ى ال��� ال������ة وال�ا��ة فى

) وهى اعلى م� ����ها ال��ول�ة    ٦.٣٩٦الى    ٢.١١١ال��� وق� ت�اوح� ���ة (ت) ال�����ة ما ب�� ( 

( ١٨=  ٢-) ع�� درجة ح��ة ( ن٢.١٠١(  الف�وق ب�� ن��  )،  ٠.٠٥) و م���� مع���ة  ��ا ت�اوح� 

 ) ب��  ما  ال����ة  ال��ر��ى ���ل    ٪)  ١٣.٩٦٪الى    ٠.٧٩  -ال����  ال��نامج  فاعل�ة  ی�ل على  م�ا   ،

ه�اك ف�وق ذات    أن   م�تفع على تل� ال��غ��ات ل�الح ال����عة ال������ة ع�ة ل�� ال����عة ال�ا��ة

إخ��ارات   قي  وال������ة  ال�ا��ة  لل����عة  وال�ع��  الق�لى  ال��اس��  م��س�ات  ب��  أح�ائ�ة  دلالة 

  ���ة   م�  أك��  ال�����ة  "ت"  جاءت ���  في إت�اه ال����عة ال������ة ح��  ال���  ق��    ال����� ال�ق�ي
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 م٢٠٢٥ يناير

١٠٩ 

36

38

40

42

44

46

معدل الشدات
زمن اختبار   

م  ٥٠×٦

42.22

44.97

39.93

43.27

المجموعة الضابطھ

ةالمجموعة التجریبی

1.66

1.68

1.7

1.72

طول الشدة

1.68

1.71

المجموعة الضابطھ

المجموعة التجریبیة

(   "ت" ال�لالة  ب��    )، ٠.٠٥ال��ول�ة ع�� م����  ال����ة  ال�غ��  ن��  في مع�لات  الف�وق  ت�اوح�  ��ا 

  ف�وق  وج�د �ع�ى   )  وه�ا٪٢٢.٣٥:  ٪٩.٩٧( في تل� ال��غ��ات ما ب��  ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة

ال����� ال�ق�ي ل�� ال����عة ال������ة    أخ��ارات   فى   وال�ع��   الق�لى   ال��اس��  ب��  إح�ائ�ة   دلالة  ذات

  . ل�الح ال��اس ال�ع�� 

  

  

  

  

  

  )١١(ش�ل 

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة 

  فى م�غ�� ت��ل ال��عة ق�� ال���  

  

  )١٢(ش�ل 

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة  

  فى م�غ�� ال�م� ق�� ال��� 

  

  )١٣(ش�ل 

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة  

  مع�ل ال��ات ق�� ال���  فى م�غ�� 

0

2

4

التحمل الاساسى
العتبة الفارقة اللاھوائیة

الحد الاقصى لاستھلاك الاكسجین
م بأقصى سرعة١٠٠

م بأقصى سرعة٢٠٠

1.28 1.31 1.33
1.23

2.31

1.26
1.28 1.3

1.18
2.28

المجموعة الضابطھ المجموعة التجریبیة

0
20
40
60

التحمل 
الاساسى

ة العتبة الفارق
اللاھوائیة

الحد الاقصى 
لاستھلاك 
الاكسجین

م بأقصى ١٠٠
سرعة م بأقصى ٢٠٠

سرعة

37.71 38.31
38.1 43.88 44.19

36.04 36.19 35.84 41.56 44.87

المجموعة الضابطھ المجموعة التجریبیة
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 م٢٠٢٥ يناير

١١٠ 

0

20

40

الجلوس من 
الرقود 

الانبطاح 
المائل ثنى 
الزراعین

اختبار 
الانبطاح 
المائل من 

الوقوف     

26.2 26.9
21.4

30.6 30.5
24.3

المجموعة الضابطھ المجموعة التجریبیة

0.6
0.65

0.7
0.75

0.8

 الكفاءة البدنیة
الخاصة 
بالسباحین

0.663

0.752

المجموعة 
الضابطھ

  

  )١٤(ش�ل 

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة  

  ��ل ال��ة ق�� ال���  فى م�غ�� 

  

  

  

  

  

  
  

  ) ١٦( ش�ل 

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة 

  فى م�غ��ات ت��ل الق�ة وال�فاءة ال��ن�ة ق�� ال���  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة ف  )١٦(ش�ل 

  � م�غ��ات ال��ونة وال����� ال�ق�ى ق�� ال��� 

ل�ــا لــه مــ� و  ال����ــةال�ــ�ر��ات هــ�ا ال�ــاث�� الــى ال��نــامج ال�ــ�ر��ى ال�ق�ــ�ح �اســ���ام  و��جــع ال�احــ�

ــابى ــاث�� إ��ـ ــة،  تـ ــ�ة ال�قل���ـ ــ�ر��ات الاساسـ ــ� ال�ـ ــى، ��انـ ــاز ال�ق�ـ ــ�نى والان�ـ ــى الاداء ال�ـ ــه  علـ ــا �����ـ ومـ

ــ�احة ــات سـ ــ� اه��امـ ــامج مـ ــ��� م٨٠٠ ال��نـ ــي الـ ــ�اء ،   ال�حـــف علـ ــامج إح�ـ ــى ال��نـ ــ�ة علـ ــ�ر��ات أن�ـ  وتـ

مـــ�  الف�ــة لهـــ�ه تعل�هــا الأداء ال��ــ� وســـه�لة علــى ع��ـــة ال��ــ� ال������ـــة ت�اف�ــ�ة، م�ـــا ســاع�ت م���عــة

1.6
1.7
1.8
1.9

التحمل 
الاساسى

ة العتبة الفارق
اللاھوائیة

الحد الاقصى 
لاستھلاك 
الاكسجین

م بأقصى ١٠٠
سرعة م بأقصى ٢٠٠

سرعة

1.8
1.73 1.74 1.76

1.71

1.9
1.76 1.77 1.81

1.75

المجموعة الضابطھ المجموعة التجریبیة

7

8

9

10

المستوى الرقمى 
متر١٥٠٠لسباحة 

9.3 8.2

المجموعة الضابطھ
المجموعة التجریبیة

0

20

40

مرونة 
الكتفین

مرونة الجذع
مرونة الفخذ     

24.2

9.62

32.16
27.4

10.65

34.8

المجموعة الضابطھ
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 م٢٠٢٥ يناير

١١١ 

ــ��� ــ� �ــــا�ع م��ــــ� ل�ــــا ال�اشـ ــع ��ــــ�ه�ف لــــه مـ ــ�لاف مــــع ال�اشــــ��� ج��ـ  وأع�ــــاره� و��ــــاعه� م�ــــ�له� إخـ

  . م�ارس�ها م�  ال��ج�ة  الفائ�ة  و�خ�لاف  ت��ع على  ع�ل  ح�� وأه�افها  أغ�اضها و�خ�لاف

 ی���ـل الـ�� ال�����ـي ال��غ�ـ� إلـى ال������ـة ال����عـة علـى �ـ�أ الـ�� ال�ق�م ه�ا  ال�اح�  ك�ا ی�جع

 واسـ��ارة ال��ـ�رب ال�ـ�اس ج��ـع إشـ�اك خلال م� ج��ة ت�ر���ة ب��ة خلق� ب�نامج ال��ر��ات ال����ة و  في

 ل�غ��ـه وفقـاً  ال��ر���ـة الع�ل�ـة فـي ��ـ�� وجعلـه ال�ـ��� العل�ـي ال�ف��ـ� علـى  وم�ـاع�ة  ال�ـ�ر��  ن��  دوافعه

 اسـ��عا�ه إلـى أد� ��ـا ال��ر���ـة،  الع�ل�ـة فـي ودوره و����ـه ب�اتـه لل�ـع�ر ال�اشـئ دفـع م�ـا  وق�راتة  وس�ع�ه

 لل���قــــة ���ــــ� لا ب���ــــا ال�ــــ��ح،  ال�ــــ�نى والــــ�عل� الأداء ���ــــ���  ال��ت��ــــة وال�عــــارف لل�قــــائ� و�دراكــــه

 فهــ� صــع��ة ثــ� ومــ� ال�ــ�ح م�ا�عــة مــ� ال�اشــ��� لــ�ع�) الع�لــي ال��ــ�ذج وأداء اللف�ــي ال�ــ�ح(  ال�قل���ــة

 و�ال�ـالي م��لفـة زوا�ـا م� سل�� ���ل ال�هارة ن��ذج رؤ�ة �����ع�ن  لا م� ه�اك أن  ��ا  م�ه�،   ال��ل�ب

 لا ال�ـ��عة ال����ـة ال�هـارات �عـ� فـي أنـه ��ـا سل��ة،  ���رة ال�هارة لأداء الف��ة ال��احي  له�  ت��ح  لا

 ال�هـــارة لهـــ�ه تعل�هــ� علـــى یــ�ث� قـــ� م�ــا لل�هـــارة،  ال���ـــي الأداء م�احــل م�ا�عـــة ال�اشــ��� �عـــ� ��ــ���ع

    . ص���ة  ���رة

ــة  وت�فـــ� ــ� ح�ـــ�� (  ) ١١م)( ٢٠١١(  ضـــ�ي ف��ـــي دراسـ ــ�  ) ٢٠م)( ٢٠٠٧، م��ـ ال�ـــى أ�هـــ�ت اهـ

  .  الق�ة الع�ل�ة والق�رة الع�ل�ة وال��عة علىله تأث�� إ��ابي  اس���ام ال��ر��ات ال����ة   ن�ائ�ها أن

 وال���ـل الع�ـل�ة والقـ�رة الع�ـل�ة القـ�ة وم�هـا ال����عـة �أشـ�الها الع�ـل�ة القـ�ة أن ال�احــ� و�ــ�� 

 فـي الإسـ���ار علـى ال�ـ�اح�� ��ـ� ح�ـ� م٨٠٠ ل�ـ�احي الع�ـل�ة الل�ـااة  م��نـات أهـ� مـ� �ع���وا الع�لي

ال�ـ�اق ح�ـي ال�ها�ـة فـي أقـل زمـ� م��ـ� و�ـ�ون تعـ� و لـ� �ـأتي ذلـ� إلا فـي وجـ�د  وق�ع م�ـافة ال��احة

  .  م���� م�اس� م� الق�ة وال���ل

ــ� ت�ف�ــ� ( و��ــ��  ــ� القاضــي ، خال �أنــه أســ���ام ال�ــ�ر��ات �ال�قاومــات و�إع��ــاره  ) ١)( ٢٠٠٦أح�

ت�ر�� ���ع ب�� ال��ر�� �الأثقـال وال�لـ�م��� و اسـ���ام الأدوات ال���لفـة م�ـا لـه دور وتـأث�� إ��ـابي فـي 

  ت��� م���� الق�ة الع�ل�ة والأداء ال�هار�. 

  :   وال�� ی�� على ال�ال�و��ل� ی��ق� الف�ض 

ــ�ع�ي انــــه ی�جــــ�  ــ�� الق�لــــي وال�عــــ�� لــــ�� م��ــ ــة إح�ــــائ�ة بــــ�� م��ســــ�ات ال��اســ فــــ�وق ذات دلالــ

ال��ونـة) وال��ـ��� -ت��ـل القـ�ة  -ال�ا��ة) في �ع� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ال�اصـة (ال���ـل   –(ال������ة  

ســـ�احة ال�حـــف علـــي الـــ��� ق�ـــ� ال��ـــ� ل�ـــالح ال��ـــاس ال�عـــ�� لـــ�� أفـــ�اد ع��ـــة  م٨٠٠ال�ق�ـــي ل�اشـــ�ي 

  . ال���

  الاس���اجات وال��ص�ات: 

  أولاً : الأس���اجات :   

ــ� وخ�ائ�ــــها  ــة ال��ـ ــ�ود ع��ـ ــي حـ ــ� وفـ ــل إل�هــــا ال�احـ ــي ت�صـ ــات ال�ـ ــات وال�عل�مـ ــع ال��انـ ــ� واقـ مـ



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

١١٢ 

وأه�اف ه�ه ال�راسـة وفـي حـ�ود ال��ـال الـ�� ��قـ� ��ـه وفـي ضـ�ء ال�عال�ـات الإح�ـائ�ة ومـ�   و���ع�ة

  خلال م�اق�ة وتف��� ال��ائج ���� إس���اج الأتي :  

علـــى  إ��ــابي تــأث�� ح�ــ� �ــان لــه ال����ـــةال�ــ�ر��ى ال�ق�ــ�ح �اســ���ام ال�ــ�ر��ات  فاعل�ــة ال��نــامج - ١

م ٨٠٠ل�اشـــئ ســـ�احة ال��ونـــة) -ت��ـــل القـــ�ة  -(ال���ـــل م�ـــ��� �عـــ� م��نـــات الل�اقـــة ال��ن�ـــة 

 . زحف علي ال���

علـــى  إ��ــابي تــأث�� ح�ــ� �ــان لــه ال����ـــةال�ــ�ر��ى ال�ق�ــ�ح �اســ���ام ال�ــ�ر��ات  فاعل�ــة ال��نــامج - ٢

 . م) ل�� ناش�ي زحف علي ال���٨٠٠ال����� ال�ق�ى (س�اخة  

 �عــ� فــى م�ــ���  ال�ــا��ة لل����عــة وال�عــ�� الق�لــى ال��اســ�� بــ�� إح�ــائ�ة دالــة فــ�وق  وجــ�د - ٣

 ال��ــاس ل�ــالح م زحــف علــي الــ���٨٠٠ســ�احة  ل�اشــئ ال�ق�ــى ن�ــازوالإ ال��ن�ــة الل�اقــة م��نــات

   .  ال�ع��

 �عــ� م�ــ���  فــى ال������ــة لل����عــة وال�عــ�� الق�لــى ال��اســ�� بــ�� إح�ــائ�ة دالــة فــ�وق  وجــ�د - ٤

 ال��ــاس م زحــف علــي الــ��� ل�ــالح٨٠٠ســ�احة  ل�اشــئ ال�ق�ــى والان�ــاز ال��ن�ــة الل�اقــة م��نــات

 . ال�ع��

 م�ــ���  فــى وال�ــا��ة ال������ــة لل���ــ�ع��� ال�عــ�ی�� ال��اســ�� بــ�� إح�ــائ�ة دالــة فــ�وق  وجــ�د - ٥

م زحــف علــي الــ��� ٨٠٠ســ�احة  ســ�احة ل�اشــئ ال�ق�ــى والان�ــاز ال��ن�ــة الل�اقــة م��نــات �عــ�

 . ال������ة لل����عة  ال�ع��  ال��اس  ل�الح

 ال����ــة ال�ــ�ر��ات �اســ���ام ال�ق�ــ�ح ال�ــ�ر��ى ال��نــامجتفــ�ق ال����عــة ال������ــة ال�ــي اســ���م�  - ٦

 ���ــ��� ن�ـ�ة ت��ـ� م�تفعــةال�قل���ـة ال�ـ�ر�� علـى ال����عـة ال�ــا��ة ال�ـي اسـ���م� ال���قــة 

م زحـــف ٨٠٠ســـ�احة  ســ�احة ل�اشـــئ ال�ق�ـــى والان�ــاز ال��ن�ـــة الل�اقـــة م��نــات �عـــ� م�ـــ���  فــى

 علي ال���. 

 ح�ل ع��� ال��ونة على اعلى ن��ة ت��� فى م��نات الل�اقة ال��ن�ة.  - ٧

ــ���  فـــى ال����ـــة ال�ـــ�ر��ات �اســـ���ام ال�ق�ـــ�ح ال�ـــ�ر��ى ال��نـــامج ســـاه� - ٨ رفـــع الـــ�وح ال�ع���ـــة لل�اشـ

  وز�ادة داف��ة ال��اح�� لل��ار�ة والان���ام فى الع�ل�ة ال��ر���ة ال�قل���ة.  

  ثان�اً : ال��ص�ات :  

  -: یلي  ��ا  ال�اح�  ی�صي  الأس���اجات  م�  عل�ها  ت�ت�  وما  ال���  ن�ائج ع�ه  أسف�ت  ما علي  ب�اء      

�عــ� م��نــات  م�ــ���  ت��ــ�� فــي ال����ــة ال�ــ�ر��اتالقــائ� علــى  ال�ق�ــ�ح ال�ــ�ر��ى ال��نــامجاســ���ام  - ١

  . ال��احة في  لل�اش��� وال��ر���ة  ال�عل���ة  مجاال��  في  ادماجها  خلال م� الل�اقة ال��ن�ة والان�از ال�ق�ى

ــ� - ٢ ــ�ح ال�ــــ�ر��ى ال��نــــامج ت���ـ ــة ال�ــــ�ر��ات �اســــ���ام ال�ق�ـ ــى ج�ان�ــــه ����ــــع ال����ـ  ال�ــــ�احة ناشــــئ علـ

    . ف��ة  �ل  لل�ق���  إخ�اعه مع  ع. م. ج  في  ال��اثلة  وال��اضات
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ــادة - ٣ ــ��ع علــــى الع�ــــل ز�ـ ــى ال�ــــ�احة ناشــــئ ت�ـ ــامج فــــى ال��ــــار�ة علـ  �اســــ���ام ال�ق�ــــ�ح ال�ــــ�ر��ى ال��نـ

    . الاساس�ة  ال��ر��ات  ��ان�  ال����ة  ال��ر��ات

 ال��ن�ــــة والان�ــــاز ال�ق�ــــى تا�ــــال��غ��  وال�اصــــة ال��ــــ� هــــ�ا مــــ� ال����ل�ــــة ال��ــــائج مــــ� ةالاســــ�فاد - ٤

  . ال���لفة  لل��احات

  . ال����ة  ال��ر��ات �اس���ام  ال�ق��ح  ال��ر��ى  ال��نامج  ب�����  ال�اصة  اللازمة  الام�ان�ات  ت�ف�� - ٥

 فــي ال��ر���ــة ال�ــ�امج ت�ـ��� ع�ــ� خاصــة ال����ـة ال�ــ�ر��ات �اســ���ام ال�ق�ـ�ح ال�ــ�ر��ى ال��نــامج وضـع - ٦

  . ال��احة  م�اف�ات  ج��ع

  . ال�اش��� ف�ة  مع  وخاصة  ال��احة  ح�ام بحذر فى  والتعامل والسلامة الأمن  �وامل  مراعاة - ٧

 الإ�تمام من المزید ت�طي مناس�ة ضــــــــ�� خ�ــــــــة ال��ــــــــا� ال�ــــــــ���  خطط بوضع ال�ــــــــ�ر��� ��وم أن - ٨

  . م�ال ال��احة وال��اضات الاخ��   فى  ال����ة  ال��ر��ات  �اس���ام  ال�ق��ح  ال��ر��ى  ال��نامج

ــة بما مماثلة برامج ص�اغة في الم�ترح البرنامج من الاستفادة - ٩ ــ� للف�ـــــــات ال���لفـــــ  خصائص مع یتلائـــــ

   . كلاً ف�ة

  . مختلفة وفى ر�اضات اخ��   أ�مار من  �ینات  على مشابهة  دراسات  إجراء -١٠
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  ال��اجع قائ�ة

 :  ال��اجع الع���ة:  أولاً 
  

تــأث�� ب�نــامج مق�ــ�ح ل�ــ�ر��ات الإعــ�اد ال�ــ�عي : ، خال� ح�� م��ــ� ت�ف�ــ� أح�� ال����� القاضي . ١

، ��ــ� م��ــ�ر، علــي �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة وت��ــ�� ال��ــ��� ال�ق�ــي ل�اشــ�ي ســ�احة ال�ــ�ر

ــا  ال��لــــة العل��ــــة ل��ــــ�ث الإعــــلام ال���ــــ�� والعلــــ�م الإن�ــــان�ة، �ل�ــــة ال����ــــة ال����ــــة ،جامعــــة ���ــ

  م. ٢٠٠٦، 

، دار  أسال�� م���رة في ت�ر�� ال���از �إس���ام الع�ل الع�لي الأساسيأح�� الهاد� ی�سف:   . ٢

 م. ٢٠١٠الف�� الع��ي، القاه�ة ، 

 م.  ��٢٠١٧اب غ�� م���ر ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة، جامعة حل�ان،  ،   ال��احة أح�� عادل ف�ز�:  . ٣

الق�� م���  . ٤ ع��  الع���  ع��  الأن��ت����  أح��  ج��  ت��ع  على  ال��ه  ال��تفعه  الأح�ال  تأث��   :

، رساله ماج����� غ�� م���رة �ل�ة ال����ة  ع�ي ��ه الق�مللا�أن�ا� ال���    iوعالق� ACEال���ل   

 م. ٢٠١١ال��اضة ، جامعة ���ا ، 

  الإس���ر�ة   ،ال��اضي   ال��ر��  عل�   في  ال��ی�ة  الات�اهات:  م���د   ح��  ماه�   م���د،  ح��  أم��ة  . ٥

 . م٢٠٠٨ ال��اعة،  و  لل��� ال�فاء  دار  ، 

تــأث�� تــ�ر�� ال��ــ��� الأول مــ� ال��ـل، ج�ــال، �ــه، م��ـ� ع��ال���ــ�، ع�ــ�ال�ل�ل، أح�ــ� إبـ�ا���:  .٦

على ت���� مع�ل ت�دد ال���ات و��لها وال����� ال�ق�ــي ل�ــ�احي ال��ــافات   )   End_1ال���ل ( 

ــ��ة ــة ال��ن�ـــــة وعلـــــ�م ال��اضـــــة، مـــــجالق�ـــ كل�ـــــة ال����ـــــة ال��اضـــــ�ة ٢,ع ٢٧. ال��لـــــة العل��ـــــة لل����ـــ

  م. ٢٠٢١لل����،جامعة ب�ها ، 

ــ��ةإلـــ�� ود�ـــع فـــ�ج:  .٧ ــاة ال�ـ ــ� لل��ـ ــة ال���ـ ، ال��عـــة الأولـــى، م��ـــأة ال�عـــارف، اإل�ـــ���ر�ة ، الل�اقـ

 .م١٩٩٩

ــ�ر��ات ال����ــة ل��ــ��ح أخ�ــاء الأداء ح�ــام م�ــ�وح ح�ــ� علــي ع�ــ� ال���ــ�:  . ٨ ــاث�� اســ���ام ال� ت

،ماج�ــ���،كل�ة ال����ــة ال��اضــ�ة ب���،جامعــة  الف�ــي علــي م�ــ��� الأداء ل�ــ�احي الف�اشــة ناشــ���

 م. ٢٠١٣حل�ان ,

تأث�� اس���ام ال��ر��ات ال����ة على �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة  مع��مة ال�ا��ى :    ز���ا أب�ز�� , . ٩

ال�اش���   لل��اح��  ال�ق�ي  ،الع�دوال�����  ال��اض�ة  ال����ة  وف��ن  لعل�م  أس���  ،    ١٣،م�لة 

 م.٢٠١٧،كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،جامعة أس��� .   ٤ال��ء 

م���:   .١٠ ال�ی�  في  س�اج  العل��ة  الق�مال��س�عة  ل��ة  ال��ني  الإع�اد  دل�ل  ال��عة  ال��ر��،   ،

 م. ٢٠٠٧الأولي،القاه�ة,

تأث�� ب�نامج ت�ر��ات ن���ة ل����� م�افة ال��ء وال����� ال�ق�ي في  :  ض�ي ف��ي م��� .١١
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ال���   علي  ال�حف  ���ا  س�احة  ،جامعة  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة   ، م���رة  غ��  ماج����  رسالة 

  م. ٢٠١١. 

، ال��ء الأول، م��� ال��اب  ال��س�عة العل��ة في ال��ر�� ال��اضي �ل�ة ح�ام ال�ی� وآخ�ون:   .١٢

 م. ١٩٩٧لل���، 

 . م٢٠٠٥،  ،الإس���ر�ة  ال�عارف  ،،دار ت���قات ن���ات ، ال��اضي  ال��ر�� : ال�ال�  ع�� ع�ام .١٣

ال�ــ�امج ال��اضــي فــي الألعــاب ال��ا��ــة ت��ــ�� وت�ــ���  ال�ــ�رب :علي ال��� وع�اد الـ�ی� ��ـاس .١٤

  . م٢٠٠٣، م��أة ال�عاه�، الإس���ر�ة،  والأح�ال ال��ر���ة، ن���ات وت���قات

ــ�ع�ــــــ�  ��ــــــال  .١٥ .دار الف�ــــــ� ١.�الل�اقـــــــة ال��ن�ـــــــة وم��ناه�ـــــــاح�ــــــ���: صــــــ��ي م��ــــــ�  ،  ال���ــــ

     .م١٩٩٧القاه�ة،  الع���. 

، م�س�ـة عـال� ال��اضـ�ة ،دن�ـا م���مة ال��ر�� ال��عي لل���از الف�ي ان�ــاتم��� إب�ا��� ش�اتة:  .١٦

 م. ٢٠١٤ال�فاء لل��اعة وال���،الإس���ر�ة،  

  م. ٢٠٠٦، ال����ة ال����ة لل��� ،الإس���ر�ة،  أساس�ات ال��ر�� ال��اضي م��� إب�ا��� ش�اتة:   .١٧

تــأث�� اســ���ام ال�ــ�ر��ات ال����ــة فــي ت���ــة �عــ� القــ�رات ال��ن�ــة م��ـ� إبـ�ا��� م��ـ� مـ�افي :  .١٨

ــى الــ��� ــ�جل�� والف�ــ��ل�ج�ة وال��ــ��� ال�ق�ــي فــي ســ�احة ال�حــف عل ، م�لــة أســ��� ال�اصــة لل

 م. ٢٠٢٢,كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،جامعة أس��� ،  ٢، مج٦٢لعل�م وف��ن ال����ة ال��اض�ة، ع

حل�ي .١٩ :    م���  في  ال��ای�ي  ال����ة  ال��ر��ات  اس���ام  ال��ن�ة تأث��  الق�رات  �ع�  ت���� 

,كل�ة    ٢، ال��لة العل��ة لل����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة، مجوال����� ال�ق�ي ل�اش�ي ال�ث� ال���ل

   م. ٢٠٢١ال����ة ال��اض�ة ،جامعة ���ا ، 

م���:    ح���  م��� .٢٠ ال�ق�ي  خفاجي  ال�����  ت����  على  ال����ة  لل��ر��ات  ب�نامج  تأث�� 

 م. ٢٠٠٧رسالة ماج���� غ�� م���رة ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ،جامعة ال���ا . لل��احي الف�اشة 

تأث�� ب�نامج ت�ر��ي مق��ح ل����ة الع�اص� ال��ن�ــة ال�اصــة لأداء ال�ــ�ء م��� س�� ب��مي ع��ان:  .٢١

، رسـالة ماج�ـ���، �ل�ـة ال����ـة ال��اضـ�ة لل��ـ��، جامعـة ال�ا�ف ل�اشئ س�احة ال�حف علــي الــ���

 م. ٢٠٢٠حل�ان، 

تأث�� ت����ــات ن���ــة للإدراكــات ال�ــ� ال����ــة علــي م�ــافة و م���  ع�� ال�ازق  ع�� الل��ـ�:  .٢٢

، رسـالة ماج�ـ��� غ�ـ� م��ـ�رة، �ل�ـة ال����ـة زم� ال�ــ�ء مــ� أعلــي فــي ســ�احة ال�حــف علــي الــ���

 م. ٢٠١٢ال��اض�ة، جامعة ال����رة،  

ل�ضــع ال�����ــات ال����ــة ال�اصــة ل��ــا�قة ال��ــائ� ال�ی�ام���ــة �أســاس م���د م��� ل��ـ�:   .٢٣

، رســاله د��ــ�راه غ�ــ� م��ــ�رة �ل�ــة ال����ــة ال��اضــة، جامعــة ج�ــ�ب الــ�اد�، ال�ثــ� ال���ـــل والعـــالي 

 م. ٢٠١١
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 رسـالة ، ال�ــ�احة ل�ــ�� ال�ق�ــي  �ال��ــ���  وعلاق�ــه ال�ــ�اح  ب�نــامج فاعل�ــة: م��فى  م���د  م��� .٢٤

 . م٢٠٠٨ ال�قاز��،   جامعة  لل����،   ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  م���رة،   غ��  ماج����، 

ـــ�� مف�ــــــي إبــــــ�ا��� ح�ــــــاد:  .٢٥ ــي ال���ـــ ــ�ر�� ال��اضــــ ، م�س�ــــــة ال���ــــــار لل��ــــــ� وال��ز�ــــــع، ١، �ال�ــــ

 م٢٠٠٢القاه�ة، 

، دار الف�� الع��ي، القاه�ة،  ال��ر�� ال��اضي م� ال�ف�لة ح�ي ال��اهقةمف�ي إب�ا��� ح�اد:   .٢٦

 م. ١٩٩٦

ــ�رة م�ــي صـــلاح ع�ـــ� الـــ�ن��:  .٢٧ ــة ل���ـــ�� القـ ــ�ر��ي �إســـ���ام ال�ـــ�ر��ات ال����ـ تـــأث�� ب�نـــامج تـ

، رسالة د���راه غ�� م���رة، �ل�ـة ال����ـة الع�ل�ة في �ع� ال�هارات اله��م�ة للا��ات ��ة ال�لة

 م. ٢٠١٩ال��اض�ة، جامعة ���ا،  

  ثان�اً : ال��اجع الأج���ة:

28. Gereg Moor: Training plyometric, human kinetics, londern,2000. 

29. Kristy Brown land: Boys gymnastic rules bricedarib in Publishes monassas missor U.S.A, 

1998. 

30. Sweeten Ham :Arm and Leg Power output in Swimmer during simulated medics sports 

exercise,1997. 
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  مل�� ال���

 علي ت����   ال��ر��ات ال����ة أث� ال��ل ال��ني ال�اقع علي ال��� �إس���ام  ٢

  م زحف علي ال��� �٨٠٠ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصة ل��احي 

 ج�ال   أح�� عادل ف�ز� أ.د/  

 م.د/ ح��� فای� ع�� الع��� 

  ال�اح�/ على خال� علي ع�� الله  

 ل�ع�فـــة أثـــ� فاعل�ـــة إســـ���ام ال�ــ�ر��ات ال����ـــة علـــي �عـــ� ال��غ�ـــ�ات ال��ن�ـــة ال�اصـــة ال��ـــ� هــ�ف

، وق� إخ���ت ع��ة ال��� م� ناش�ي ناد� م�ی�ـة ن�ـ� ال��اضـي  م زحف علي ال���٨٠٠ل�ائ�ي س�احة  

ــة ال��ـــ�  ــ���ما ال�ـــ�هج ال�����ـــي ل�لائ��ـــة ل���عـ ــاو���� ال��اضـــي م�ـ ــى م��ـــ�ع��� م��ـ ــ� تق�ـــ��ه� إلـ وتـ

ال�ـ�ر��ات ال����ـة ) ناشئ، وقـ� ات�ـع معهـا ال��نـامج ال�ـ�ر��ى ال�ق�ـ�ح  �اسـ���ام ١٥الأولى  ت�����ة ب�اقع ( 

، وال�ان�ــة ضــا��ة واشــ��ل� علــى م زحــف علــي الــ���٨٠٠ل��ــ��� م�ــ��� الاداء ال�ــ�نى وال�ق�ــى ل�ــ�احة 

) سـ�اح، وقـ� تـ� إجـ�اء ال�راسـات ٥٠و�لغ ق�ام ع��ة ال��� (  ) ناشئ، ل� ���� عل�ه� ال��نامج ال�ق��ح١٥( 

) ســ�اح�� مــ� م���ـع ال��ــ� وخــارج ع��ـة ال��ــ� الاساســ�ة، لاجــ�اء ٢٠الاسـ��لا��ة علــى ع��ــة ق�امهـا ( 

) وحــ�ة ت�ر���ـــة ٣) أســاب�ع ب�اقـــع ( ٨، تـــ� ت���ــ� ال��ـــ� ل�ــ�ه ( ال�عــاملات العل��ــة للاخ��ـــارات ق�ــ� ال��ــ�

ق الإعــ�اد ال�ــاص وقــ� أســف�ت ال��ــائج إلــي وجــ�د تــأث�� إ��ــابي ال��نــامج  ٦٠-٤٥أســ����اً وزمــ� ال�حــ�ة 

ــي ــة علـ ــ�ر��ات ال����ـ ــ���ام ال�ـ ــ�ح �إسـ ــة ال��و��ـــي ال�ق�ـ ــ�ات ال��ن�ـ ــ�  �عـــ� ال��غ�ـ ــالأخ� علـــي ع��ـ و�ـ

ل�ـالح ال��اسـات م زحـف علـي الـ��� ٨٠٠ال���ل وال�شاقة وت��ل الق�ة وال����� ال�ق�ي ل�اشـ�ي سـ�احة 

    . ل�� الع��ة ق�� ال���  ال�ع��ة
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Abstract 

The Effect of The Physical Load on The Body Using Specific  

Exercises on Improving Some Special Physical Variables  

For 800m Belly Crawl Swimmers 

Prof. Ahmed Adel Fawzy Gamal 

Dr. Hamdi Faied Abdel Aziz 

Researcher. Ali Khaled Ali Abdullah   

The goal of the research is to determine the effect of the effectiveness 

of using specific exercises on some specific physical variables for two 

swimmers in the 800-meter belly crawl. The research sample was chosen 

from the juniors of the Nasr City Sports Club, using the experimental method 

to suit the nature of the research. They were divided into two equal groups, 

the first an experimental group with (15) juniors, with whom he followed the 

proposed training program using specific exercises to develop the level of 

physical and digital performance for the 800-meter belly crawl swim, and the 

second was a control group. It included (15) young people, to whom the 

proposed program was not applied, and the strength of the research sample 

reached (50) swimmers. Exploratory studies were conducted on a sample of 

(20) swimmers from the research community and outside the basic research 

sample. To conduct scientific transactions for the tests under research, it was 

applied The research lasts for (8) weeks, with (3) training units per week, and 

the unit time is 45-60 minutes. Special preparation. The results resulted in a 

positive impact of the proposed recreational program using specific exercises 

on some physical variables, especially on the endurance, agility, strength 

endurance, and numerical level of the junior swimming 800 m belly crawl, in 

favor of the dimensional measurements of the sample under study. 

 

  


