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في تحسين أداء اليد   يودور لك تعند  75كيفية الاستفادة من دراسات البيانو مصنف 
 دارسي آلة البيانو  ىاليسرى لد

 ا.م.د/شيماء جميل عباس حسين 
 مقدمة البحث

للذوق الموسيقي وأسلوب التأليف من  التغيير الكامل  و و من ناحية،  مع اكتمال ميكانيكية البيان
البيانو،   عازف  على  المفروضة  المتطلبات  زادت  أخرى  حيث ناحية  ال   من  عزف  في  سلوب المهارة 

والخفة والرشاقة في حركة   ،نسيابية عزف السلالم الموسيقية والتآلفات والزخارف اللحنيةوالاالبوليفوني  
Carl Philipp Emanuel Bach  (1714  -  1788  )  مؤلفات الموسيقيين أمثال: إيمانويل باخ لالعزف  
  Wolfgang Amadeus Mozart وموتسارت  Franz Joseph Haydn (1732  - 1809) هايدن

، فلا يوجد ما هو أهم لعازف البيانو من التدريب على الصعوبات التقنية من أجل  (1791  -  1756)
زف كل ما يمكن تصوره وتأديته أداءاً السيطرة عليها، وهكذا يمكن للأصابع أن تكتسب القدرة على ع

من   لكلافيكورد وما ترتب على ذ لكجيداً، ومن حيث الآلة فبعد أن احتل البيانو مكان الهاربسيكورد وا
ن عن طريق لمس المفاتيح، لكتغيير في كيفية إخراج الصوت، لم يعد إخراج الصوت عن طريق الضغط و 

واست   والسوداء،  البيضاء  المفاتيح  على  اللمس  أنواع  للإبهام    ل  م  ع  وهنا ظهرت  والسفل  العلى  التمرير 
بصورة أكثر من ذي قبل، أما من حيث أسلوب التأليف فقد انتقل من البوليفونية إلى الهوموفونية، وحلت 

أثره الواضح من الناحية التقنية حيث أصبحت القدرة على الاستمرار    لكالسوناتا محل السويت وقد كان لذ 
وجب الادخار وعدم المبالغة في حركة اليد  لك  مة للعازف ولذ دة طويلة من المور اللاز العزف لم  في

ت   التقنية عن  ه  ر  والذراع حتى لا  النواحي  ق، ومن هنا ظهرت مدارس تهدف إلى السيطرة على مختلف 
 Johann Baptistكرامر    –Louis Adam   (1758  -  1848)طريق الدراسات أمثال: لويس آدم  

Cramer (1771  -  1858)– برنرلككاFriedrich Wilhelm Michael Kalkbrenner (1788  
( الذي اهتم  1791   -  1857)  Carl Czernyوازدهر أدب الدراسات على يد تشيرني    –(  1849  -

يومياً   تمريناً  أربعون  خلال  من  المؤلفة  في  الصابع    Vierzig Taglisch Ubungenبأوتوماتيكية 
أن  ونتيجة لهذا الوضع ونتيجة لاستعمال التكنيك الذي ظهر في هذه الحقبة من الزمن كان من الطبيعي  

 
 .أستاذ البيانو المساعد بقسم التربية الموسيقية، كلية التربية النوعية، جامعة أسيوط 
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التي عالجت الكثير من المشكلات التقنية والصعوبات ،  ١بدراسات البيانو  يحدث نوع من التطور والاهتمام
العزفية التي يواجهها العازفون ومنها مرونة اليد اليسرى للوصول إلى حد المهارة، لذلك نجد العديد من  

ت الفرنسي  المؤلف  دراسات  منهم  الباحثة  اختارت  اليسرى،  لليد  خصيصاً  أ لّف ت   لكَْ يودور  الدراسات 

Théodore Lack   (1846  -1921)    لما لها من خصائص فنية وتقنية مميزة    75لليد اليسرى مصنف
وبسيطة، وسوف يتم تناول بعض هذه الدراسات بالتحليل النظري والعزفي لبيان كيفية توظيف المؤلف 

 لهذه الدراسات لحنياً وتقنياً على حدٍ سواء في تحسين مهارات دارسي آلة البيانو.
 مشكلة البحث

يواجه الكثير من الطلاب في المراحل الدراسييييية المختلفة مشييييكلات في الوصييييول بأداء اليد اليسييييرى إلى 
كفياءة الييد اليمنى سييييييييييييييواء في السييييييييييييييرعية أو القوة أو في آليية أداء بعض التقنييات، مثيل العزف المزدوج  

سيييييواء سيييييلمية أو على للنغمات أو التآلفات سيييييواء المجمعة هارمونياً أو المنفرطة، أو النغمات السيييييريعة 
لليد    75الباحثة في تناول دراسييييييات تيودور ل ك  مصيييييينف  وجدت مسييييييافات مختلفة صييييييعوداً وهبوطاً، لذا  

 اليسرى خصائص فنية وتقنية يمكن أن تنمي مهارات الدارسين.
 أهداف البحث

 .75مصنف في تأليف دراسات اليد اليسرى  ل ك   سمات أسلوب تيودورالتعرف على  .1
  75( "عينة البحث" مصيينف  6، 1التعرف على الصييعوبات العزفية في دراسييات اليد اليسييرى أرقام ) .2

 وكيفية تذليلها. ل ك   تيودورعند 
 في تحسين أداء دراسي البيانو. ل ك   تيودورعند  75الاستفادة من دراسات اليد اليسرى مصنف  .3
 .ل ك   تيودورعند  75تحديد المستوى التعليمي المناسب لداء دراسات اليد اليسرى مصنف  .4

 أهمية البحث
لتحسيييييييين مهارات الدارسيييييييين بالفرق   تكمن أهمية البحث في  تناول مؤلفات الدراسيييييييات لليد اليسيييييييرى 

  75مصينف    ل ك    تيودورمن خلال دراسيات وذلك  ليات النوعية والمتخصيصية،  لكالتعليمية المختلفة با
لليد اليسيييييييييييرى، كما تكمن أهمية البحث في محاولة اسيييييييييييتخراج ما ورد بالمؤلفات )عينة البحث( من 
تقنيات قد تمثل صيييييييييييعوبات عزفية لبعض الطلاب، وكيفية التغلب على هذه الصيييييييييييعوبات، وتحديد 

 المستوى التعليمي المناسب لجميع دراسات هذا المصنف.
 

 ، بتصرف. 38:   36، ص  1997، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة،  الطريق إلى عزف البيانو:  السيد محمدنادرة هانم   ١
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 تساؤلات البحث
 ؟75ل ك  في تأليف دراسات اليد اليسرى مصنف ما سمات أسلوب تيودور  .1
 ؟ل ك   تيودورعند  75( مصنف 6، 1كيف يمكن التغلب على الصعوبات العزفية بالدراسات أرقام ) .2
 ؟ل ك   تيودورعند  75كيف يمكن الاستفادة من دراسات اليد اليسرى مصنف  .3
 ؟ ل ك   تيودورعند  75ما المستوى التعليمي المناسب لداء دراسات اليد اليسرى مصنف  .4

 إجراءات البحث:
وهو "المنه  اليذي يسييييييييييييييتخيدم فييه    : يتبع البحيث المنه  الوصييييييييييييييفي )تحلييل المحتوى(منهج البحثث -

 .١الباحثون أوصاف دقيقة للظاهرات التي يدرسونها وتمكنهم من تحقيق تقدم في حل المشكلات"
عند    75من مؤلفات الدراسيييييييات مصييييييينف   (6، 1) أرقام: قامت الباحثة باختيار العينة  عينة البحث -

، رقم  المؤلفةاليد اليمنى، بينما تمثل    معاليد اليسرى  دراسات  (  1رقم )المؤلفة حيث تمثل   تيودور ل ك 
 اليد اليسرى فقط. دراسات  (6)

  أدوات البحث: -
 للمؤلفات )عينة البحث(المدونات الموسيقية  ▪
 التحليل النظري والعزفي للمدونات  ▪
 ()آراء الخبراء الاستفتاء ▪
 لكتابة النوت الموسيقية Encore برنام  ▪
 .ت الموسيقية والتدريبات المقترحةلنسخ وطباعة صور النو  Paintبرنام   ▪

 مصطلحات البحث
هو مصييييطلح يشييييير إلى المعرفة التي تمكن العازف  : Performance Styleأسثثلوا ااداء  .1

من العزف في سييييييياق الموسيييييييقى، وهو يشييييييمل كل شيييييييت يتعلق بالداء الذي لم يتم تحديده في 
 . ضمنياً لاحظ نه ي  ولكالمدونة، 

 
 297، 292، ص  1997، مكتبة النجلو المصرية، القاهرة،  مناه  البحث في التربية وعلم النفس:  ديوبولد فان دالين ١

 Randel, Don Michael: The New Harvard dictionary of music, Harvard dictionary of music, London, England, 

Printed in the United States of America,1986, p: 624  

https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Randel%2C+Don+Michael%22
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  ى ت لتنمية قدرة العازف أو المغني على أداء الموسيق ع  ض  مؤلفة موسيقية و  :  Étudesدراسات   .2
بعده، وأصبحت   ن  " وم  Chopinوتحسينها، اكتسبت قيمة فنية عالية في مؤلفات "فريدريك شوبان  

   .1من المؤلفات التي تقدم في الحفلات الموسيقية العامة 
مصطلح لاتيني يعني عمل أو مصنف رقم )الرقم المسلسل( للأعمال الموسيقية  :  Opusمصنف   .3

 .2( Op.5ويليها رقم العمل مثل )( .Opلمؤلف موسيقي، وقد تختصر إلى )
تمرينات رياضية للأصابع يؤديها الدارس على البيانو كل يوم بعقل هي    :Techniqueالتقنية   .4

ب المرونة والمهارات العضلية والذهنية الصحيحة التي تختزن في اللاشعور كتسالاواعٍ وتركيزٍ تام  
 .3ة حتى تصبح تلقائي

 المرتبطة الدراسات السابقة والبحوث 
 :كالتاليوتم ترتيبهم زمنياً من الحدث إلى القدم بعض الدراسات السابقة، توصلت الباحثة إلى 

 عند ستيفن هيلر" 125الدراسة ااولى بعنوان: "أسلوا أداء دراسات البيانو مصنف 
عند سيييتيفن    125هدفت الدراسييية إلى التعرف على الخصيييائص الفنية لدراسيييات البيانو مصييينف 

أسيلوب التأليف والداء العزفي للدراسيات )عينة البحث( الهاصية بالتعبير واايقاع، وكذلك  هيلر، وتحديد 
،  125( مصنف  14،  10، 4،  1أهم الصعوبات والتقنيات وتذليلها، تكونت العينة من الدراسات )تحديد  

واتبع البحث المنه  الوصييفي )تحليل المحتوى(، واسييتطاعت الباحثة تحديد الخصييائص الفنية للدراسييات  
العنصيرين -المصيطلحات الدائية-الصييغة والنسيي -الميزان والسيرعة-التوناليةمن حيث: )عينة البحث( 

للوصول    لصعوبات التقنيةاللحني واايقاعي، كما استطاعت تقديم إرشادات عزفية مناسبة للتغلب على ا
 .إلى الداء الجيد 

المنه ، بينما اخلتفتا  مؤلفات دراسيييييات البيانو، وفي اتفقت الدراسييييية السيييييابقة مع البحث الراهن في تناول  
 في المؤلف والعينة.

 
 

 49ص   ، 2000، مجمع اللغة العربية، القاهرة، القاموس الموسيقي: شوقي ضيف  1

 .289، 288ص ، 1992، المركز الثقافي، دار الوبرا المصرية، القاهرة، القاموس الموسيقي  :أحمد بيومي 2

 21، ص  مرجع سابق:  نادرة هانم السيد محمد 3
    بحث منشييييور في مجلة البحوث في مجالات التربية  عند سييييتيفن هيلر 125أسييييلوب أداء دراسييييات البيانو مصيييينف  :  شثثثيماء أحمد نبيو فو ،

 . 1211:   1135ص  -، ص2024، يناير  50النوعية، المجلد العاشر، العدد  
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عند تشارلز   76بيرة مصنف  الكالدراسة الثانية بعنوان: " دراسة تحليلية عزفية للثلاث دراسات البيانو  
 والاستفادة منها للطالب المتخصص"ان  ألكفالنتين 

،  ، وأهم أعماله الموسييييييقية ألكاننتين  التشيييييارليز ف  هدفت الدراسييييية إلى إلقاء الضيييييوء على المؤلف
والتعرف على الخصيييائص الفنية التي تشيييتمل عليها الدراسيييات )عينة    و،لة البيانالموسييييقية لآوالدراسيييات  

البحث(، وتحديد المسيييتوى التعليمي لهذه الدراسيييات، وتقديم اارشيييادات العزفية اللازمة لتذليل ما بها من 
، واتبع البحث المنه  الوصيييييفي )تحليل المحتوى(، 76دراسيييييات مصييييينف  تكونت العينة من    صيييييعوبات،

، وتحديد الصييييعوبات الدائية  ،كل دراسييييةمن الهدف  و توضيييييح خصييييائصييييها الفنية،  واسييييتطاعت الباحثة  
أصيييابع  مع وضيييع ترقيم  ،  الصيييعوبات الدائية  تلكوتقديم التدريبات واارشيييادات المقترحة اللازمة لتذليل 

 .لتسهيل الداء مقترح
المنه ، بينما اخلتفتا  في و   ،دراسيييييات البيانومؤلفات اتفقت الدراسييييية السيييييابقة مع البحث الراهن في تناول  

 في المؤلف والعينة.
فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية تعليم ااقران لتحسين ااداء على  الدراسة الثالثة بعنوان: "

 "ليك  ثيودورآلة البيانو من خلال بعض مؤلفات 
  اسييتخدام اسييتراتيجية التعلّم بالقران في تحسييين أداء الطلاب على آلة البيانولى هدفت الدراسيية إ

عند "ثيودور ليك"، اتبع البحث   165من خلال عيّنة منتقاه من المؤلّفات المنفردة لآلة البيانو مصيييييييييينف 
كلاًّ من المنه  الوصييييييييفي والمنه  التجريبي للوصييييييييول لتحقيق الهداف، وتوصييييييييلت النتائ  إلى فاعلية  

ل البنائي والعزفي، كما اسيييييتخدام البرنام  المقترح، وتوضييييييح السيييييمات المميّزة للمؤلّفات من خلال التحلي
 استعانت بآراء الخبراء والمتخصصين في تحديد الصعوبات التقنية والساليب المقترحة للتغلّب عليها.

اتفقت الدراسيية السييابقة مع البحث الراهن في إلقاء الضييوء على حياة المؤلّف وتحديد الصييعوبات التقنية   
السييييمات  العناصيييير الموسيييييقية و توضيييييح  تحديد الصييييعوبات التقنية و و   ،التحليل البنائي والعزفيواسييييتخدام  
 والمنه .-العيّنة-بينما اخلتفت في طبيعة المؤلفات  ،في حدود المؤلّفات عينة البحث المميّزة 

 

 فالنتين ألكان والاسيييييتفادة منها للطالب  عند تشيييييارلز   76دراسييييية تحليلية عزفية للثلاث دراسيييييات البيانو الكبيرة مصييييينف  :  يمنى حسثثثن الجرايحي
 . 2024، رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية النوعية، قسم التربية الموسيقية، جامعة بنها،  المتخصص

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على استتتتتراتيجية تعليم انقران لت ستتتتين انداة على الة البيانو من خؤل بع  م ل ا   :  يسرررربد الله م م    م

 .2022ب ث منشور في مجلة الم تمر العلمي التاسع والدولي العاشر، جامعة المنيا ،  ،  ثيودور ليك
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عند موريس   92( لليد اليسثثثثثثثرى مصثثثثثثثنف  1تقنيات أداء الدراسثثثثثثثة رقم  "بعنوان:  الدراسثثثثثثثة الرابعة 
 "موسكوفسكي

( لليد اليسيييرى  1هدفت الدراسييية إلى التعرف على أسيييلوب موسيييكوفسيييكي في تأليف دراسييية رقم )
)عينية البحيث(، والتقنييات العزفيية بهيا وتيذليلهيا للوصييييييييييييييول إلى الداء الجييد، اتبع البحيث   92مصيييييييييييييينف 

المنه  الوصييفي )تحليل المحتوى(، وتوصييل الباحث إلى أن أسييلوب موسييكوفسييكي يتميز بكثرة اسييتخدام  
كل إيقاعي واحد، والحليات، والتلوين الصييييوتي، والدواس اليمن، والخطوات السييييلمية والربيجية، كما شيييي

 قدم الباحث طريقته لتذليل ما ورد من صعوبات لتسهيل الداء.
اتفقت الدراسييييييية السيييييييابقة مع البحث الراهن في تناول دراسيييييييات البيانو والمنه ، بينما اخلتفتا في المؤلف  

 والعينة.
 الإطار النظر  

 وتطورها الدراساتأولًا: نبذة تاريخية عن 
بدأ التأليف للدراسييات بهدف مسيياعدة الدارسييين على تطوير قدراتهم الفنية والتقنية على آلاتهم، وعادة ما 

الربي  )التآلفات   –Scalesكان يتم تخصيييييييييص دراسيييييييية كاملة لمعالجة مشييييييييكلة واحدة مثل: السييييييييلالم 
الترعيييدات   -Double Stopsالنغمييات المزدوجيية    – Octavesالوكتييافييات    – Arpeggiosالمنفرطيية(  

Trills وتكتب هذه الدراسية في قالب مقطوعة موسييقية كاملة، تتضيمن تمارين للأصيابع في شيكل جمل ،
لحنية قصييرة متكررة إما في نفس الطبقة الصيوتية أو في درجات صيوتية مختلفة على نفس السيلم أو في 

ل معلموا العزف على آلة البيانو المعاصييييرين التمارين الخاصيييية بالصييييابع لنها  ضييييّ سييييلالم مختلفة، ويف  
أكثر كفاءة في العزف، وكان الاهتمام بتدريب الصيييابع أمراً شيييائعاً في القرنين السيييادس عشييير والسيييابع 
عشيييييييييير، فقد ع ثر على ملاحظات داخل المدونات تشييييييييييير إلى التركيز على التدريب على ألحان متكررة 

م لتدريب اليدين معاً، وظل الاهتمام بالتدريبات إلى أن تحولت بعض المؤلفات  سيييلة داخل مؤلفاتهومتسيييل
التي أصيييبحت نوعاً من الدراسيييات في نهاية القرن السيييابع عشييير،   إلى دراسيييات مثل التوكاتا اايطالية

 

  بحث منشيييور في مجلة علوم  عند موريس موسيييكوفسيييكي 92لليد اليسيييرى مصييينف   1تقنيات أداء الدراسييية رقم :  محمد محسثثن نجيب وآخرون ،
 . 452:  473ص  -ص، 2020،  2، العدد  43وفنون الموسيقى، المجلد  

   التوكاتاToccata  تعرف بإيطالية :Toccare   وهو مصطلح يشير إلى الداء باللمس على الآلات ذات لوحات المفاتيح )الورغن
ات  والهاربسيكورد(، في نسي  هارموني أو كنترابنطي، أو في أداء سريع لنغمات متسلسلة، وتكتب في أسلوب الفيوج أو في غير ذلك، وأقدم مؤلف

 التوكاتا كانت جابريللي.
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 Bernardoباسييييييييييييكويني   بعض المؤلفين اايطاليين أمثال:  وبالنظر إلى مؤلفات التوكاتا اايطالية عند 

Pasquini  (1637  -  1710  )  6سييييييييييييييونيياتييات للهيياربسيييييييييييييييكورد بعنوان "  6الييذي ألّف  sonate per 

cembaloسييييييييييييكارلاتي   ، وكذلك  " نجد أن كل سييييييييييييوناتا تتضييييييييييييمن دراسيييييييييييية ولحن وترفيهGiuseppe 

Domenico Scarlatti  (1685  - 1757) أما في القرن الثامن عشييييييييييييير أظهر العديد من المؤلفين ،
( الذي  1752  -  1832)  Muzio Clementiاهتماماً خاصاً بالدراسات مثل المؤلف اايطالي كلمنتي  

وفي عام    ،Preludes et Exercisesمثل كتابه:    1790أعدَّ دراسيييييييييييات بشيييييييييييكل حديث ومتطور عام  
الذي أعت ب ر بداية اانطلاق الهائل للتأليف   Gradus ad Parnassumوان:  ألف دراسيييييييييات بعن  1817

 - : المؤلف اانجليزي كرامر على سيييييبيل المثالللدراسيييييات في القرن التاسيييييع عشييييير في البلدان المختلفة  
 -   Henri Jérôme Bertini  (1798والمؤلف الفرنسيييييييييييي بيرتيني    -والمؤلف النمسييييييييييياوي تشييييييييييييرني  

ظلت وظيفتها التعليمية مكونًا  ، و 1من الدراسيييييييييييات الخاصييييييييييية بآلة البيانومجموعات متميزة  ألّف وا (  1876
الحر    بالتنويع  ول من القرن العشيرين، مع السيماحالنصيف ال  وحتى  القرن التاسيع عشير مؤلفات مهمًا في 
التركيب البنائي  من خلال والتأليف بصيييييييييييييفة عامة   التنوع في أسييييييييييييياليب العزفوبالتالي  اللحنية  للأفكار 
وتحررت من ، لحفلات حتى النصييف الثاني من القرن العشييرينلدراسييات ك  هاتطور و   هانمو   وازداد الجديد،  

  .2وتعبيرية أساليب غنائيةدخل عليها كونها مؤلفات تعليمية وتوبرية وأ  
 Théodore Lack  1846 - 1921)3 لَك   تيودورالمولف الفرنسي ثانياً: 

 
 لَك    تيودور( للمؤلف الفرنسي 1صورة رقم   

، وباانجليزية ثيودور لا ، ولد   عازف بيانو ومؤف موسييييييقي، يطلق عليه بالفرنسيييييية تيودور ل ك 
، ظهرت موهبته ونبوغه  1846سيييييييبتمبر   3بفرنسيييييييا في   Finisterreفينيسيييييييتير    Quimperفي كيمبر  

 
1  Willi Apel: Harvard Dictionary of Music, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, sixth 

printing, 1950, p: 249, 250 
2 Tiberiu Herdliscka: The Piano Etude Historical Perspective, Evolution and Development of the Etude up to 

the Second Half of the Twentieth Century Ph.D. Candidate ”Sigismund Toduță” College of Music, p-p: 73 : 96, 

p:73. 
3  Alfred Remy, M. A.: Baker’s Biographical of Dictionary of Musicians, Third Edition, New York, G. 

Schirmer, Boston, 1919, p: 500. 
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ف  بكونه بارعاً موسييييقياً منذ كان في العاشيييرة من عمره وتم تعيينه كعازف   صييي  الفني مبكراً منذ طفولته، و 
، درس  1860أورغن في بلدته، واسييييييتمر في هذا المنصييييييب حتى دخوله معهد كونسييييييرفتوار باريس عام  

(، والهييارموني على يييد 1816  -  1898) Jean-François Marmontelالبيييانو على يييد مييارمونتييل  
المؤلف  François Emmanuel Joseph Bazi  (1816  -  1878بيييييازين   ييييييد  (، والتيييييأليف على 

(، تخرج عام  1871   :1869)  Louis-James Alfred Lefébure-Wélyالفرنسيييييييي ليفيبيور ويلي 
، فاز بالعديد من الجوائز، في نفس العام تم تعيينه مدرسييييييييياً للبيانو في المعهد، ولم يغادر باريس  1864

تم تعيينه عضييواً في لجنة القبول ولجنة التحكيم    1905إلى عام    1875، ومن عام  1860منذ عام   قط
 بالامتحانات، معظم أعماله كانت مؤلفات الصالون للبيانو، نذكر منها ما يلي:

 أهم أعمالو لآلة البيانو
 ( يوضح بعض أعمال تيودور لَك  لآلة البيانو 1جدول رقم   

 المصنف اسم العمل  م
 Tarantella 20رقصة تارانتيلا  1
 Boléro 27رقصة بوليرو  2
 Étude élègantes 30دراسات أنيقة  3
 Valse espagnole 40فالس أسباني  4
 Scènes enfantines 61مشاهد طفولية  5
 Plonaise de concert  66 بولونيز لثنائي بيانو 6
 Étude de Mlle. Didi 85دراسات  7

 الإطار التطبيقي 
 سوف تتناول الباحثة في هذا ااطار ما يلي: 

  ل ك   تيودورعند  75ليد اليسرى مصنف لدراسة  12 لي دراسة مسحية أولًا:
 ( لليد اليسرى مع اليد اليمنى "عينة البحث".1رقم ) 75العزفي للدراسة مصنف التحليل  ثانياً:
 اليسرى "عينة البحث".( لليد 6رقم ) 75العزفي للدراسة مصنف التحليل   اً:ثالث
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 عند تيودور لَك  لتنمية مهارات اليد اليسرى على البيانو 75دراسة مصنف   12أولًا: دراسة مسحية لث 
 عند تيودور لَك     75دراسة لليد اليسرى مصنف  12( يوضح دراسة مسحية لعدد 2جدول رقم   

عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

دراسة  
 1رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

 رى كبير  33

 رباعي بسيط 
Simple 

Quadruple 
Time 

 

Allegro 
veloce 

 هوموفوني  ثلاثية 

 سلالم صاعدة وهابطة في إيقاع دوبل كروش:  اليد اليسرى 
لحن من نغمات مزدوجة ثنائية أو ثلاثية تعزف متصييييييييييلة أو :  اليد اليمنى

   منفصلة، مع ظهور بعض النغمات ذات النبر القوي. 

 

دراسة  
 2رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

36 
مي 
 الصغير 

 ثنائي بسيط 
Simple Duple 

Time 

 

Andante con 
sentimento 

 هوموفوني  أحادية 

: تآلفات هارمونية منفرطة سييريعة في سييادسييات بإيقاع الدوبل  اليد اليسثرى 
 كروش

لحن من صيوتين أحدهما قد يأتي كنغمة ممتدة قوية بإضيافة  :  اليد اليمنى
 والآخر يمثل لحن متحر  غنائي بسيط. علامة النبر القوي،  

  
دراسة  
 3رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

 بير الكلا  64

 ثلاثي بسيط 
Simple Triple 

Time 

 

Tempo di 
Valzer 

 هوموفوني  مقدمة+روندو

نغمات سيييلمية صييياعدة وهابطة في كروشيييات مربوطة بخط   :  اليد اليسثثرى 
   . يتخللها أحيانا قفزات مختلفة البعاد أو تآلفات منفرطةواحد  

: تمثل مصييييييييياحبة لليد اليسيييييييييرى، ويتنوع الداء ما بين نغمات  اليد اليمنى
مزدوجية ثنيائيية، ولحن من صييييييييييييييوتين أحيدهميا قيد ييأتي كنغمية ممتيدة قويية  

 بإضافة علامة النبر القوي، والآخر يمثل لحن متحر . 
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عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

 

دراسة  
 4رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

 بيرالكدو  37
 ثلاثي بسيط 

 
Allegro  فوني هومو  ثلاثية 

مقاطع صييييوتية قصيييييرة ومتكررة  : خط لحني منفرد في شييييكل اليد اليسثثرى 
Bass Ostinato  ومصيييييييورة على درجات صيييييييوتية مختلفة وسيييييييريعة في

 . إيقاع  الدوبل كروش
: خط لحني منفرد يؤدى بغنائية، يليه أداء للحن من صييييييييوتين  اليد اليمنى

مع اسيتخدام النبر القوي على النغمات المشيتركة بين الصيوتين، ووظهرت  
 بعض الحليات كالتشيكاتورا المفردة والربيجيو لثلاث نغمات هارمونية. 

 

دراسة  
 5رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

44 
صول  
 الصغير 

 رباعي بسيط 

 
Vivace  فوني هومو  أحادية 

نغمات سييييلمية صيييياعدة وهابطة  : خط لحني منفرد في شييييكل اليد اليسثثثرى 
في   روش يتخللها قفزات مختلفة تصيييييل إلى مسيييييافة الوكتافلكفي إيقاع ا

 بعض الموازير. 
: خط لحني منفرد يؤدى بأسيييييييلوب منفصيييييييل ومتصيييييييل بغنائية  اليد اليمنى

وسرعة مع ظهور حليتي الزغردة على النغمات الممتدة وحلية التشيكاتورا  
 الثنائية. 
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عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

دراسة  
 6رقم

لليد  
اليسرى  
 فقط 

48 
رى بيمول  
 الكبير 

 ثلاثي بسيط 

 

Andante 
cantabile 

 ثلاثية 
 هوموفوني 
 

 دراسة لليد اليسرى فقط 
: لحن منفرد يؤدى بأسيييييلوب غنائي متصيييييل ومنفصيييييل  صثثثثوت السثثثثوبرانو

تضييييييييييييييمن الجزء الختييامي نغمييات مزدوجيية بييالوكتييافييات ونغمييات ميلودييية  
 سريعة في إيقاع التريبل كروش لتحلية الداء وجذب الانتباه. 

،  : مصييييياحبة هارمونية من نغمات مزدوجة ثنائية أو ثلاثية صثثثثوت البا 
 . مع وجود نغمات خماسية سريعة في إيقاع التريبل كروش

 

دراسة  
 7رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

36 
دو  
 الصغير 

 ثنائي مركب
Compound 
Duple Time 

 

Allegro  هوموفوني  ثلاثية 

خط لحني سيييييييييريع في سيييييييييداسييييييييييات بإيقاع الدوبل كروش   اليد اليسثثثثثثرى: 
 ومتنوعة ما بين أربي  منفرط ونغمات متسلسلة. 

: لحن من صييوتين يؤدى بأسييلوب العزف المتصييل، مع ظهور اليد اليمنى
 حلية التشيكاتورا المفردة. 
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عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

دراسة  
 8رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

29 
سي بيمول  
 الكبير 

 بسيط ثلاثي  

 

Allegro 
agitato 

 هوموفوني  ثنائية 

: خط لحني منفرد سيييريع في سيييداسييييات بإيقاع الدوبل كروش اليد اليسثثرى 
 في نغمات شبه أربيجية. 

ظهور حلية الأتشيياتتورا  ل، مع  نفصيييي : لحن منفرد متصييييل وماليد اليمنى

 التريبل كروش.المفردة، والنغمتت الخمتسية السريعة في إيقتع  

 

دراسة  
 9رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

88  =
 (60+28 

D.C ) 

 لا الصغير 
+ 

 لا الكبير 

 ثنائي بسيط 

 
Presto  هوموفوني  ثلاثية مركبة 

: خط لحني منفرد يتكون من نغمات متسيييييلسيييييلة في ثلاثيات  اليد اليسثثثثرى 
 أقواس مختلفة الطوال. صاعدة وهابطة سريعة جداً تحت  

نغمات مزدوجة تؤدى بأسييييلوب العزف المتقطع، أو لحن من :  اليد اليمنى
في صورة صوتين لحنيين أحدهما ممتد في صوت اللطو والآخر متحر  

الصوت الممتد في السوبرانو    صوت السوبرانو، ثم ينعكس الداء لكون   في
والمتحر  في صيييييييييوت اللطو، وجميعهم في أداء متصيييييييييل، وتظهر حلية  
الربيجيو على تييآلف ربيياعي النغمييات، والنبر القوي على بعض النغمييات  

 الممتدة في صوت السوبرانو.  
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عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

دراسة  
 10رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

 دو الكبير 38
 رباعي بسيط 

 

Allegro molto 
ed 

appassionato 
 هوموفوني+بوليفوني  أحادية+مقدمة 

: خطان لحنيان يعزفان بتقنية التثبيت النغمي لحد الصيوات  اليد اليسثرى 
في إيقاعي النوار والبلانش مع ثلاثيات صيييييييييياعدة وهابطة بإيقاع الكروش  

 تحت أقواس لحنية مختلفة الطوال. 
خط لحني منفرد في أداء متصيييييل إما موازياً لصيييييوت اللطو  :  اليمنىاليد  

الذي يؤدى باليد اليسيرى ومتماثل معاه في أغلب الموازير، ويسيتخدم النبر  
في بعض   بيييييالوكتيييييافيييييات  المزدوج  والداء  النغميييييات،  على بعض  القوي 

 الموازير. 

 

دراسة  
 11رقم

لليد  
اليسرى  
 مع اليمنى 

33 
رى  
 الصغير 

  رباعي مركب
 )رباعي مزدوج(
Compound 
Quadruple 

(double duple) 
Time 

 

Allegro 
Vivace e 
gioeoso 

 هوموفوني  ثنائية+مقدمة 

: خط لحني منفرد في ثلاثيات سييييريعة بإيقاع الدوبل كروش،  اليد اليسثثرى 
تتكرر في كام الدراسيييييييييييييية، تبدأ كل ثلاثيية   1تمثل جملة لحنية واحدة في م

الخامس(  -الثالث-الرابع-بقفزة مختلفة باستخدام الصابع الثلاثة )الخامس
دو( بشييييييييكل -الثاني( لنغمات )رى -مع اسييييييييتمرار أداء ااصييييييييبعين )الول

 لنغمتين فقط.  Bass Ostinatoها  متكرر وكأن
خط لحني منفرد في أغلب الدراسيية وتأتي بعض الموازير في :  اليد اليمنى

خطين لحنيين مع اسيييييتخدام حلية التشييييييكاتورا المفردة في بعض الموازير 
 الختامية. 
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عدد   دراسة 
   اللحن وااداء النسيج  الصيغة  السرعة  الميزان  السلم  الموا ير 

 

دراسة  
 12رقم

لليد  
اليسرى  
 فقط 

47 
سي بيمول  
 الكبير 

 ثنائي مركب

 

Allegro 
tranquillo 

 روندو 

هوموفوني في  
أسلوب يشبه  
 موسيقى الجاز

وتتضمن أجزاء لا  
تونالية وانتقالات  
 كروماتيكية مزدوجة  

 
 

 دراسة لليد اليسرى فقط  لحن مو ع على الصوتين(
تمثل اسييييييتكمالًا لحنياً  تآلفات ثلاثية  و : نغمات مزدوجة صثثثثوت السثثثثوبرانو

 . وإيقاعياً لصوت الباص
غنائي ومتصيل مع ظهور حلية التشييكاتورا المفردة،    لحن:  صثوت البا 

 ويتبادل الداء مع صوت السوبرانو في بعض الموازير. 
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 اليد اليمنى "عينة البحث"  مع( لليد اليسرى 1رقم   75ثانياً: التحليل العزفي للدراسة مصنف  
  بير.لكالسلم: رى ا -
  رباعي بسيطالميزان:  -
 وتعني بطيئة مع عتطفة وإحستس Andante con sentimentoالسرعة:  -
 مازورة 33عدد الموازير:   -
 النسي : هوموفوني -
 (+كودا ختامية A2ABالصيغة: ثلاثية ) -

  Staccatoوانفصياله   Legatoالسيلالم باليد اليسيرى، والتنوع في اتصيال اللحن  الدراسية بتقنية عزف  لكتهتم ت
فكرة لحنية أسيييييييياسييييييييية تؤدى باليد اليسييييييييرى في إيقاع الدوبل كروش مع  فيما بين اليدين، وتتكون الدراسيييييييية من  

  ، ويمكن تقسيم الدراسة على النحو التالي:مصاحبة باليد اليمنى بمسافات هارمونية متصلة ومنفصلة
 جملة منتظمة تنقسم إلى عبارتين:  8م: 1الموا ير مب Aالقسم ااول  -

تتكون من سيلالم سيريعة متصيلة صيعوداً وهبوطاً باليد اليسيرى، يصياحبها  و   4: م  1العبارة الولى من م ▪
بقة صيييييوتية  في ط  4، م3م، ويتكرر الداء في  2، ومنفصيييييلة في م1مسيييييافات هارمونية متصيييييلة في م

 :لكوالشكل التالي يوضح ذ أعلى بأوكتاف باليدين، 

 
 (1للحن اليد اليسرى مع مصاحبة باليد اليمنى بالدراسة رقم    الفكرة ااساسية ( يوضح 1شكل رقم   

وتتكون من موتيفات لحنية باليد اليسيييييرى، تتصيييييل نغمات كل موتيف معاً   8: م  5العبارة الثانية من م ▪
بينما ينفصيييييييييييل كل موتيف عن الآخر في حركة هابطة موازية للحن اليد  Slurبقوس لحني قصيييييييييييير 

، ثم يعود اللحن 6، وتسيييتمر الحركة الهابطة حتى بداية م5اليمنى المتصيييل بشيييكل كامل حتى نهاية م
،  6امل باليد اليسييييييييرى يقابله مسييييييييافات هارمونية منفصييييييييلة باليد اليمنى في ملكإلى حركة الاتصييييييييال ا
 :ذلك ، والشكل التالي يوضح 8، م7ويتكرر الداء في م

 
 (1بالدراسة رقم   ( يوضح التنوع في ااداء المتصل والمنفصل والحركة الموا ية باليدين 2شكل رقم   
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 8: م1الصعوبات العزفية بالموا ير م
ومتقطعة باليد اليمنى   متنوعة  مسثافات هارمونيةصثعوبة أداء نغمات سثريعة متصثلة باليد اليسثرى يصثاحبها  

 :ذلك ، والشكل التالي يوضح 2كما في م

 
 (1ومتقطعة بالدراسة رقم    باليد اليسرى يقابلها مسافات هارمونية متصلة  ( يوضح تقنية أداء نغمات سريعة3رقم   شكل 

 الإرشادات العزفية المقترحة:
 الصعوبة تقترح الباحثة أن يتم التدريب على عدة خطوات على النحو التالي: تلكلتذليل 

  النحو التالي:الخطوة الولى: )تدريب اليد اليسرى( على 
 .المتصل لعزفللليد والصابع، مع تحديد أقرب مسافة ملائمة من لوحة المفاتيح  الكاملةالاستدارة  -
تأتي الحركة العزفية من الصابع في انسيابية ومرونة وبدون شد، وعدم الضغط على أي نغمة بحيث   -

 تها(.هايتها وناللحنية )بدايعدم إغفال القواس تتساوى جميع النغمات في درجة الصوت، و 
التدريب البطت على عزف الدرجات السيلّمية الصياعدة والهابطة باسيتخدام نماذج إيقاعية متنوعة، كما  -

باسيييييتخدام   2،  1بتكرار التدريب على لحن اليد اليسيييييرى كما هو بالمدونة في الموازير  تنصيييييح الباحثة  
 ترقيم الصابع المقترح التالي:

 
 (1بالدراسة رقم    يوضح ترقيم ااصابع المقترح للسلالم باليد اليسرى ومواضع سقوط اليد وصعودها( 4شكل رقم   

حيث تشييييير السييييهم الهابطة والدوائر المقابلة لها إلى مواضييييع سييييقوط اليد اليسييييرى على النغمات، كما تشييييير  
 السهم الصاعدة والدوائر المقابلة لها إلى مواضع ارتفاع اليد عن لوحة المفاتيح لفصل اللحن.

 الخطوة الثانية )تدريب اليد اليمنى( على النحو التالي:
 التدريب على أداء النغمات المزدوجة باليد اليمنى من خلال التمرين المقترح التالي:   -
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 (1للدراسة رقم     ( يوضح تمرين مقترح على أداء نغمات مزدوجة باليد اليمنى5شكل رقم   

 على النحو التالي: (الجمع بين اليدين)الخطوة الثالثة: 
تقسييم التقنية إلى موتيفات صيغيرة باليدين، والتدريب على كل موتيف ذو نغمات متصيلة باليد اليسيرى   -

في التمرين المقترح التيالي، ثم    1مع ما يقيابليه من مسييييييييييييييافات هارمونيية متقطعية بالييد اليمنى كميا في م
  لتمرين المقترحفي ا  2التيدرييب على إضيييييييييييييييافية الموتيف التيالي بيالييدين إلى الموتيف الول كميا في م

  التالي: 

 
 (1للدراسة رقم    ( يوضح تمرين مقترح على أداء نغمات سلمية متصلة باليد اليسرى يقابلها نغمات مزدوجة متقطعة باليد اليمنى 6شكل رقم   

 جملة منتظمة تنقسم إلى عبارتين:  16م: 9مالموا ير ب Bالقسم الثاني  -
،  2Sectionsقسييييييييييييييمين    وهي فكرة لحنييية وإيقيياعييية واحيدة ومتكررة في  12: م  9العبييارة الولى من م ▪

 ، والشكل التالي يوضح ذلك:القسم الثاني تصوير للقسم الول على مسافة صوتية أقل في اليدينو 

 
 (1بالدراسة رقم    16: م  9للموا ير م والإيقاعية  ( يوضح الفكرة اللحنية 7شكل رقم   

تلوين نغمي في   معين لحنياً وإيقاعياً  تغير متماثل  فكرتينتنقسييييييييييييييم إلى   16: م  13العبارة الثانية من م ▪
على نغمات صياعدة وهابطة بشيكل مسيتمر   وتعتمد   14، م13الفكرة الولى في ماليدين اثراء اللحن، 

يعود   16، م15الفكرة الثانية في مفي اليد اليسيييييييرى مع مسيييييييافات هارمونية متنافرة باليد اليمنى، بينما  
إلى السيييلالم الصييياعدة باليد اليسيييرى مع تنويع إيقاعي باليد اليمنى باسيييتخدام مسيييافات هارمونية ممتدة 

 ذلك:في إيقاع البلانش، والشكل التالي يوضح 
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 (1بالدراسة رقم    16: م  13اافكار اللحنية بالموا ير م ( يوضح8شكل رقم   

 16: م 9مالصعوبات العزفية بالموا ير 
 9صاعدة باليد اليسرى كما في ممنفرطة  ثالثاتقفزة أوكتاف هابطة يليها صعوبة أداء 

 
 (1بالدراسة رقم    9في م صاعدة  ثالثات( يوضح تقنية أداء قفزة أوكتاف هابطة يليها 9شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
 الصعوبة تقترح الباحثة التدريب على التمارين التقنية المقترحة التالية:تلك لتذليل 

 التدريب على مسافة الوكتاف الهابط باايقاعات المختلفة باليد اليسرى: .1

 
 (1للدراسة رقم    ( يوضح تمرين مقترح على أداء مسافة ااوكتاف الهابط 10شكل رقم   

 للتدريب على الثالثات المنفرطة باليد اليسرى: .2

 
 (1للدراسة رقم     داء ثالثات منفرطة باليد اليسرى تمرين مقترح على أ ( يوضح11شكل رقم   

التييدريييب على أداء قفزة أوكتيياف تليهييا مسيييييييييييييييافييات هييارمونييية على التوالي من خلال أداء اللحن  .3
 الساسي كما ورد في المدونة، مع الالتزام بترقيم الصابع المقترح من قبل الباحثة في التدريبات. 
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بأسثلوبي الاسثتكاتو باليد اليمنى    متقطعةباليد اليسثرى يصثاحبها نغمات    سثريعة متصثلةأداء نغمات  صثعوبة 
 :ذلك والشكل التالي يوضح 13،14كما في م Staccatissimoوالثقيل  Stacctoالخفيف 

 
 (1بالدراسة رقم    ( يوضح النغمات السريعة باليد اليسرى يصاحبها نغمات متقطعة باليد اليمنى 12شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
 تدريب اليد اليمنى على أداء مسافات هارمونية متنافرة كما في التمرين المقترح التالي: -

 
 (1مسافات هارمونية متنافرة للدراسة رقم   ( يوضح تمرين مقترح للتدريب على أداء  13شكل رقم   

اليمنى بمسيييييتوى ارتفاع أعلى قليلًا من المسيييييتوى  تف مع ارتداد اليد الكتأتي الحركة العزفية القوية من   -
الذي يصيييييل إليه العازف عند أداء النغمات المتقطعة الضيييييعيفة بمسييييياعدة السييييياعد وتكون الزاوية بين  

 تف السفلية أكثر حدة في الداء القوي عنه في الداء الضعيف. لكالساعد وعضلة ا
 تدريب اليد اليسرى على التدرج في الشدة عند عزف اللحن السلمي كما ورد بالمؤلفة. -
 يتطلب أداء النغمات السلمية باليد اليسرى استدارة اليد والصابع استدارة كاملة. -
 القوي والضعيف. -وهم: المتقطع والمتصل 14، 13العزف باليدين بأنواع  الداء بالموازير  -
 تركيز الذن على الداء القوي للنغمات المزدوجة باليد اليمنى عند وجود علامة الضغط القوي. -

عثثثثثثلثثثثثثى   هارمونية ثنائية وثلاثية  نغماتسلالم سريعة صاعدة وهابطة باليد اليسرى يصاحبها  صعوبة أداء
 الموضح بالشكل التالي: 16م:  15موا ير باليد اليمنى، كما في م 3التوالي على امتداد 

 
 (1سلالم سريعة باليد اليسرى في دراسة رقم   ( يوضح نغمات هارمونية باليد اليمنى يقابلها 14شكل رقم   
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 الإرشادات العزفية المقترحة
القراءة الدقيقة والبطيئة للسييييلالم باليد اليسييييرى بما تتضييييمنه من علامات تحويل أو نغمات كروماتيكية   -

 كروماتيكية بكل مازورة.أو شبه 
لّم ان متتال - سييييتخدام ااصييييبع الخامس )الخنصيييير( ا  16يان في نفس المازورة كما في ميتطلب عزف سيييي 

مباشييرة بعد ااصييبع الول )اابهام( للانتقال السييريع من نهاية سييلم لبداية سييلم آخر، مع مراعاة عزف 
 كل سلم بشكل منفصل عن السلم التالي له.

 .بشكل مستقل التدريب على التدرج في الضعف والتدرج في البطء أثناء عزف السلالم باليد اليسرى  -
 تأتي الحركة العزفية للسلالم السريعة من الصابع بمساعدة مفصل الرسغ لزيادة المرونة أثناء الحركة -
 االتزام بترقيم الصابع المدون بالمؤلفة. -
 التعرف على النغمات الهارمونية )الثنائية والثلاثية( والتدريب عليها حتى تمام الحفظ وااتقان: -

 

 
 ( 1بالدراسة رقم   ( يوضح تمرين مقترح للتدريب على أداء نغمات مزدوجة هارمونيا متتالية باليد اليمنى 15شكل رقم   

التييدريييب على الجمع بين اليييدين من خلال تكرار عزف التقنييية كمييا وردت بييالمؤلفيية بعزف كييل تييآلف  -
باليد اليمنى وما يقابله من سييييييييلالم باليد اليسييييييييرى، على أن يكون الداء في البداية بطء ثم التدرج في 

 السرعة.
مع التنوع في   8: م  1هي تكرار للجملية الولى بيالموازير م  24: م  17مالموا ير  بث  A2القسثثثثثثثثثم الثثالثث   -

،  لاسيييتعرال المسييياحات الصيييوتية لآلة البيانو وذلك  الطبقات الصيييوتية التي يتم العزف عليها باليد اليمنى  
 ثم ينتهي بقفلة تامة في السلم الساسي، والشكل التالي يوضح ذلك:
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 (1( يوضح التنويع اللحني بالقسم الثالث في دراسة رقم   16شكل رقم   

ذات لحن    26، م  25في م Sectionتتكون من نصييييييييييييييف عبييارة  و   33: م  25الموا ير مكودا ختثاميثة بث -
باليد    تذييل  33: م  29اليد اليمنى، وتمثل الموازير مبالوكتافات ب  28، م  27بسيييييييييييط ومتكرر في ممنفرد 

،  ، وبقفلة تامة في السيلم السياسيي وبطت باليدين معاً   ffوتنتهي الدراسية بأداء قوي جداً   322اليسيرى حتى م
 والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 (  1رقم    75مصنف ( يوضح الموا ير الختامية في دراسة  17شكل رقم   

 33: م 25الموا ير مالصعوبات العزفية ب
نغمات سثريعة تح  أقواس لحنية قصثيرة يصثاحبها أوكتافات متصثلة ومتقطعة باليد اليمنى كما   أداء  صثعوبة
 يوضح ذلك: الشكل التاليو 28، 27في م
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 (1( يوضح أوكتافات باليد اليمنى يقابلها نغمات سريعة باليد اليسرى في دراسة رقم   18شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
 أوكتافات متصلة باليد اليمنى من خلال التمرين المقترح التالي:التدريب على عزف  -

 
 ( يوضح تمرين مقترح على أداء أوكتافات متصلة باليد اليمنى 19شكل رقم   

يتم ربط النغمات المفاتيح السييييوداء بالبيضيييياء كما تشييييير إليه السييييهم الصييييغيرة بالتمرين السييييابق،  .4
وفي حيالية وجود صييييييييييييييعوبية في ربط الوكتيافيات يمكن اسييييييييييييييتبيدال القواس بياليدواس اليمن عنيد  

 المواضع المحددة في التمرين السابق.
للجمع بين الييدين تقترح البياحثية عزف كيل نغمية )أوكتياف( بيالييد اليمنى مع ميا يقيابهيا من نغميات  .5

 سريعة باليد اليسرى بالتكرار عدة مرات حتى تمام ااتقان، والشكل التالي يوضح نموذج لذلك: 

 
 (1للدراسة رقم     ( يوضح تمرين مقترح اداء أوكتافات باليد اليمنى مع نغمات سريعة باليد اليسرى 20شكل رقم   

ن بأسيييلوب العزف المتقطع  لكوللتدريب على الوكتافات المتقطعة يمكن اتباع الخطوات السيييابقة و  .6
بحيث تأخذ النغمات نصييييييف الزمن، كما تنصييييييح الباحثة بتكرار التدريب  مع اسييييييتخدام المترونوم  

 لضبط الزمن حتى تمام ااتقان.
 لليد اليسرى مع اليد اليمنى ( 1رقم   75تعليق عام على الدراسة مصنف 

اهتم المؤلف بتوظيف أصيييابع اليد اليسيييرى والتنويع في ترتيبهم من خلال التسيييلسيييل النغمي أو القفزات  -
 الرابع والخامس.-المختلفة أو النغمات المزدوجة خاصةً الصابع الول والثاني

  Allegroإتسم أداء اليد اليسرى بالعزف السريع للنغمات سواء في إيقاع دوبل كروش أو كسمة عامة   -
 مما يعمل على زيادة مرونة الصابع واليد، ويزيد من جمال اللحن المعزوف.

 تنوٌّع الداء ما بين متصل ومنفصل باليد اليمنى، والمتصل باليد اليسرى يزيد من استقلالية اليدين. -
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العزف باليد اليسييرى في طبقات صييوتية مختلفة على لوحة مفاتيح البيانو ينمي مهارات العازف بشييكل   -
 كبير ويزيد من قدرته على التحكم في عضلات اليدين وفي لوحة المفاتيح.

 لليد اليسرى "عينة البحث"(  6رقم   75التحليل الوصفي للدراسة مصنف ثالثاً:  
 بيرلكالسلم: رى بيمول ا -
 الميزان: ثلاثي بسيط -
 وتعني بطيئة بغنتئية. Andante cantabileالسرعة:  -
 48عدد الموازير:   -
 النسي : هوموفوني -
 ( + كودا ختاميةA2ABالصيغة: ثلاثية ) -
بوضييييييييييييوح السييييييييييييلوب الغنائي للمؤلفة، مع التدريب على تقنية التثبيت النغمي لعزف لحن  الدراسيييييييييييية  تلكتهتم  

اليسييرى فقط، وتعتمد الدراسيية على اسييتخدام نموذج إيقاعي أسيياسييي في صييوت السييوبرانو في ومصيياحبة باليد 
 ( النات  السمعي له موضح في الشكل التالي:4:  1الموازير )

 
 (6( يوضح النموذج الإيقاعي ااساسي لصوت السوبرانو في الدراسة رقم   21شكل رقم   

 يمكن تقسيم الدراسة على النحو التالي: و 
 جملتين منتظمتين تنقسمان على النحو التالي:  16م: 1الموا ير مب Aالقسم ااول  -

 وتنقسم إلى عبارتين: 8م:  1الجملة ااولى بالموا ير م -
وتتكون من لحن غنائي مفرد، بطت، متكررة ومتصيييييييييييل في صيييييييييييوت   4: م  1العبارة الولى من م ▪

 marcato ilالكبير، وقد أشيييار المؤلف إلى ذلك باسيييتخدام المصيييطلح    السيييوبرانو في سيييلم رى 

canto e legato   ويعني التشيديد على الصيوات وأداءها في إيقاع بارز بأسيلوب غنائي واتصيال
 لحني، مستخدماً الدواس اليمن في كل مازورة، والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 (6في دراسة رقم    إرشادات الواردة بالمدونة لتوضيح أسلوا ااداء المطلوا( يوضح 22شكل رقم   
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وهي تكرار للحن العبيارة الولى على درجة صييييييييييييييوتيية أقل، مع بعض   8: م  5العبيارة الثيانيية من م ▪
 التنويعات اللحنية واايقاعية باليدين وتنتهي بقفلة تامة في السلم الساسي، ما في الشكل التالي:

 
 (6( يوضح التنويع على اللحن ااساسي بالدراسة رقم   23شكل رقم   

 8: م 1الصعوبات العزفية بالموا ير م
م هارمونية في صوت البا ، كما  مسافاتصعوبة أداء لحن أساسي في صوت السوبرانو تصاحبو   :1في 

 (.22رقم )الموضح بالشكل  4م
 الإرشادات العزفية المقترحة

 روش للوصول إلى مرونة الداء:لكالتالية على أداء مسافات هارمونية في إيقاع اممارسة التمارين  -
 ( على أداء المسافات الهارمونية بصورة متكررة ومنفصلة باليد اليسرى 1تمرين رقم ) -

 
 (6بالدراسة رقم    ( على أداء النغمات المزدوجة 1مقترح رقم    تمرين( يوضح 24شكل رقم   

على أداء خط لحني في صوت الباص مع خط هارموني في صوت السوبرانو باليد ( 2تمرين رقم ) -
 اليسرى فقط. 

 
 ( على أداء خط لحني في البا  مع خط هارموني في السوبرانو باليد اليسرى فقط  2رقم    تمرين مقترح( يوضح 25شكل رقم   

 إستدارة اليدين استدارة كاملة. -
 تأتي الحركة العزفية من خلال رفع الساعد لعلى قليلًا. -
 التركيز عند العزف على الصابع الرابع والخامس بحيث تتساوى قوى الضغط مع ااصبع الثاني. -
 تساوي القيمة الزمنية للنغمات المزدوجة بحيث تطرق جميعها في نفس الوقت. -
 االتزام بترقيم الصابع المقترح في جميع التمارين السابقة. -
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 أداء التمارين ببطء ثم التدرج في السرعة. -
التدريب على أداء صييييييييييوت السييييييييييوبرانو في التمرين الثالث بقوة أولًا عدة مرات، ثم التدريب على صييييييييييوت  -

 الباص بخفوت عدة مرات، ثم الجمع بينهما.
صثثعوبة أداء لحن أسثثاسثثي في صثثوت السثثوبرانو تصثثاحبو تيلفات هارمونية في صثثوت البا  باليد اليسثثرى 

 الموضح في الشكل التالي: 4م، 3فقط، كما في م

 
 (6في دراسة رقم    صاحبو تيلفات هارمونية في البا  السوبرانو ي( يوضح المدونة الموسيقية للحن أساسي في 26شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
 استدارة اليد اليسرى استدارة كاملة. -
التدريب على التمرين المقترح التالي اتقان الحركة العزفية للتآلفات الثلاثية بشييييييييييييييكل منفرط في صييييييييييييييوت  -

 نة الصلية:الباص باليد اليسرى عدة مرات حتى ااتقان، وهو مأخوذ من لحن المدو 

 

 

 
 (6بالدراسة رقم     ( على أداء التيلفات الهارمونية باليد اليسرى من لحن المدونة ااصلية3رقم    تمرين مقترح( يوضح 27شكل رقم   

 (.20( شكل رقم )3التدريب على الجمع بين لحني الباص والسوبرانو كما في تمرين مقترح رقم ) -
تسيياوي قوى  -القوة والضييعف-الالتزام باارشييادات العزفية المقترحة في الصييعوبة السييابقة من حيث: )البطء -

 (الرسغ والقوية من الساعد والكتفتأتي من الضعيفة الحركة العزفية -تساوي القيم الزمنية-الطرق 
عزف تيلف ثلاثي في    معتبديل الإصثبعين الثاني يليو ااول على نفس النغمة في صثوت السثوبرانو صثعوبة  

 ، والشكل التالي يوضح ذلك:6: م 5كما في م  صوت البا  باليد اليسرى 
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 (6باليد اليسرى في دراسة رقم   ( يوضح تبادل الإصبعين ااول والثاني على نفس النغمة في صوت السوبرانو 28شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
يتم تبديل ااصييييبعين الثاني    على أنتقترح الباحثة التدريب على أداء اللحن في صييييوت السييييوبرانو إيقاعياً   -

 بحيث يؤدى إيقاع المازورتين كالتالي: يليه الول باستخدام إيقاع 

 
 (6لدراسة رقم   ل  ( يوضح التدريب الإيقاعي المقترح للتدريب على تبديل ااصابع على النغمة الواحدة29شكل رقم   

التدريب على أداء اللحن في صييييوت السييييوبرانو لحنياً وإيقاعياً بدون رفع ااصييييبع الثاني عن نغمة صييييول  -
 السوبرانو كما في الشكل التالي:

 
 ( يوضح أسلوا ااداء المقترح من قبل الباحثة لتوضيح الزمن الإيقاعي المستخدم لتحقيق تبديل إصبعين على نغمة واحدة 30شكل رقم   

 ، كما هو موضح في الشكل السابق أعلى اللحن.ئية اللحن ينبغي أداؤه بشكل متصللتحقيق غنا -
 رى  - ، وعزف تآلف ثلاثي )سيييييي 5( في مفا - رى   -  التدريب على عزف تآلف ثلاثي )سيييييي -

 من المدونة باستخدام ترقيم الصابع المقترح التالي:  6( في ممي -

 
 (6في دراسة رقم    6م، 5م( يوضح ترقيم ااصابع المقترح للتدريب على التيلفات بالموا ير 31شكل رقم   

إلى ترقيمين مقترحين على أن يختار العازف   5ملحوظة: تشييييير الرقام التي يتوسييييطها خط أعلى التآلف في م
 ما يناسبه منهما.

 5( في مفا - رى   - بااصبع الول أثناء عزف تآلف ثلاثي )سي التدريب على تثبيت نغمة صول -
 من خلال التمرين المقترح التالي: 6( في ممي - رى  - ، وعزف تآلف ثلاثي )سي
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 (6  دراسة رقم  لل وتبديل ااصابع عليها   النغمي لنغمة صول  عزف تيلف ثلاثي مع التثبي ( يوضح تدريب مقترح على أداء 32شكل رقم   

 كما وردت بالمؤلفة. 6، م5التدريب على لحن الموازير م -
جملية منتظمية وهي تكرار إيقياعي للجملية الولى مع التنويع اللحني    16: م  9الموا ير مالجملثة الثثانيثة بث -

 والهارمونيات في بعض الموازير، كما في الشكل التالي:

 
 (6بالدراسة رقم   ( يوضح التنويع في الجملة الثانية 33شكل رقم   

جملية منتظمية تتمياثيل إيقياعيياً مع الجملية الولى وتختلف معهيا  24: م 17الموا ير م  Bالقسثثثثثثثثثم الثثاني   -
 تونالياً بالانتقال بين السلالم المختلفة، والشكل التالي يوضح ذلك:
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 (6( يوضح اختلاف التونالية بالقسم الثاني في دراسة رقم   34شكل رقم   

 24: م 17الصعوبات العزفية بالموا ير م
متقاربة  يلفات ثلاثية ذات نغمات صثثثثثعوبة التنويع في أداء التيلفات الهارمونية في صثثثثثوت البا  ما بين ت

 :لكوالشكل التالي يوضح ذ  ،باليد اليسرى  24وتيلفات ثلاثية متباعدة النغمات كما في م 23كما في م

 
 (6ثلاثية متقاربة ومتباعدة النغمات فيما بينها في صوت البا  في دراسة رقم   ( يوضح التنويع في آداء تيلفات 35شكل رقم   

 الإرشادات العزفية القترحة
 .التلوين النغمي الذي ورد بها والانتباه إلى في صوت الباص القراءة الصحيحة لنغمات المدونة  -
 التدريب على كل تآلف بشكل منفصل ومتكرر، ثم بشكل متتابع كما في التمرين المقترح التالي: -

 
 (6بالدراسة رقم   ( يوضح تمرين مقترح للتدريب على أداء التيلفات الهارمونية المتنوعة والمتتابعةالتي وردت 36شكل رقم   

، فيمكن  23في حال وجدت صيييييييييعوبة في عزف نغمة )مي الطبيعية( التي يتكون منها التآلف الول في م -
 بالشكل السابق. 4الداء كما هو موضح في ماستبداله بااصبع الول لتسهيل 
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،  23م ، 19م  فيكما في نفس الما ورة  بشثثكل متكرر    Sustain Pedalصثثعوبة اسثثتخدام الدواس اايمن  
 :24، م23والشكل التالي لمازورتين متتاليتين هما م 24

 
 ( 6واحدة في دراسة رقم   ما روة( يوضح المدونة الموسيقية لاستخدام الدواس اايمن بشكل متكرر في  37شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة:
القراءة الصييييييييييييحيحة لنغمات المدونة للحن الميلودي من حيث اتجاه اللحن صييييييييييييعوداً أو هبوطاً، وعلامات  -

 مع مراعاة تحقيق الاتصال. لقيم الزمنية للعلامات اايقاعية،التحويل المستخدمة، ا
 (ظهور ااشييييارة )الضييييغط على الدواس عند  باسييييتخدام الدواس اليمن من خلال  اللحنالتدريب على   -

أثناء عزف النوار في صيييوت السيييوبرانو، ثم رفع القدم لعلى قليلًا بحيث ينقطع الصيييوت بعد أداء التآلف 
 في صوت الباص الذي يلي النوار.

في كيل مرةٍ يتم  اليمنى على اليدواس اليمن   القيدميتكرر الداء عنيد كيل نوار مع التركيز وسييييييييييييييرعية تحرييك  -
 فيها رفع الدواس لعلى.

 أداء المدونة التي تتضمن الصعوبة ببطء حتى يتم إتقانها ثم التدرج في السرعة. -
والعبيارة   –  28: م  25وتتكون من عبيارتين منتظمتين: العبيارة الولى من م  32: م 25كوديتثا بثالموا ير م -

، ويتم فيها تنمية اللحن السيييييييييييياسييييييييييييي للمؤلفة من خلال التنويع على نغمياً وتقنياً،  32: م  29الثانية من م
 والشكل التالي يوضح ذلك:
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 (6بالدراسة رقم    والتنويع فيها  32: م 25( يوضح الجملة الموسيقية بالموا ير م38شكل رقم   

 32: م 25الصعوبات العزفية بالموا ير م
 :بالشكل التالي باليد اليسرى فقط، 27تريبل كروش في  من كروش في مصعوبة أداء خماسية في إيقاع ال

 
 (6بالدراسة رقم    27م ( يوضح الخماسية في 39شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة
 نغمات السريعة. خمس التعرف على الصياغة اللحنية لل -
 . ي على أساسها يؤدى اللحنواايقاعية للنغمات والتتحديد القيمة الزمنية  -
)ا - اايقاعية  بالوحدة  النوار  اايقاعية  الوحدة  استبدال  الباحثة  إلى  لكتقترح  وتقسيمها  دوبل    2روش( 

تجميع أجزاء النغمات السريعة للحصول على شكل إيقاعي محسوس يمثل الوحدة الثنائية أو  كروش، و 
 الثلاثية، وقد اختارت الباحثة الوحدة الثنائية.

  دوبل كروش(  2) مقابل عدد    (في زمن التريبل كروشنغمات    5)  لعدد  ( 1)المقابلة اايقاعية  احتساب  -
 . واحد( )كروشزمن  هم معاً فيوأدائ

 التدريب على أداء المقابلة اايقاعية بالتصفيق باليدين أولًا. -
 

 .5:   2، ص 1997، الطبعة الثانية، مكتبة كلية التربية الموسيقية، جامعة  لوان، الزمالك، القاهرة،  المقابؤ  الإيقاعية:  سعام اللهلي  سانين  (1)
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 (. 5شكل للحصول على الرقم )خط رأسي لعلى في بداية كل عند تفسير المقابلة يتم رسم   -
 .( 2وضع خط رأسي لسفل للحصول على الرقم الثاني ) -

 
(6للنغات السريعة بالدراسة رقم   كيفية تحديد القيمة الزمنية   ( يوضح40شكل رقم     

حيث يشير المقطع الول )تا( باللون الحمر إلى أداء تريبل كروش باليد اليمنى في نفس زمن أداء أول دوبل 
باليد اليسرى،   الثاني  باللون الحمر إلى أداء الدوبل كروش  باليد اليسرى، بينما يشير المقطع )تي(  كروش 

، ولتيسير القراءة وتوضيح النات  السمعي يمكن      هو:للتقسيم السابق  يصبح النات  السمعي  ل
 . احتساب القيم الزمنية بالنوار لتكون كالتالي:  

 على النغمات السريعة بعد حذف أول نغمة كما في المدونة الصلية. البطت مع المترونوم التدريب  -
انتقال التدريب اايقاعي من التصفيق باليدين إلى النقر بأصابع اليد اليمنى وبااصبعين الول والثاني   -

 باليد اليسرى. 
 انتقال التدريب اايقاعي باليد الواحدة إلى التدريب العزفي بأصابع اليد اليسرى فقط، مع المترونوم.  -

مسثثثافات هارمونية تؤدى بأسثثثلوا العزف صثثثعوبة أداء لحن بااوكتافات في صثثثوت السثثثوبرانو متداخل مع  
 كما في الشكل التالي: 30مفي كما في صوت البا  باليد اليسرى المتقطع 

 
 (6في دراسة رقم     في البا  باليد اليسرى فقطوشبو منفصلة  وكتافات في السوبرانو مع نغمات مزدوجة لحن باا ( يوضح  41شكل رقم   

 الإرشادات العزفية المقترحة:
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التعرف على أسييييييييييياليب الداء التي وردت بالمؤلفة مثل: الترابط  باسيييييييييييتخدام القوس أعلى نغمات متقطعة   -
كما في   Portato  أو مصييييييييييطلح البورتاتو    Tenuto marks  والذي يمكن أن يطلق عليه مصييييييييييطلح  

 وهما من أنماط الاستكاتو الثقيل. 30م
التدريب على عزف الوكتافات باليد اليسييرى في صييوت السييوبرانو كما وردت بالمدونة، مع مراعاة التوازن  -

 .بين الشد والاسترخاء عند فرد الصابع واليد 
 صابع.وال الساعد يكون الداء من من النغمات المزدوجة، بحيث  الضغط بثقل الذراع على كل نغمة -
 أداء كل النغمات بقوة متساوية. -
باليد اليسرى فقط من خلال عزف لحن الموزاير التي ترد بها  استخدام الدواس اليمن للجمع بين الصوتين   -

 الصعوبة ببطء وتركيز مع مراعاة إظهار صوت السوبرانو.
تتكون من جملتين منتظمتين هما تكرار لحني للفكرة السييياسيييية    40م:   33الموا ير مب A2القسثثم الثالث   -

مع تلوين نغمي في بعض الموازير وخاصة في الهارمونيات الموجودة باليد اليسرى، والشكل  للدراسة ولكن
 التالي يوضح ذلك:

 
 ( لليد اليسرى 6( يوضح القسم الثالث بالدراسة رقم   42شكل رقم   

 

  لتبد ط  اTenuto marks :  وهو يعني استخدام قوس لحنيSlur   أعلى نغمات متقطعةStaccato   .ًوهو ما يجعلها أقل ترابطا 
Tom Gerou, Linda Lusk: Essential Dictionary of Music Notation, An Alfred Handy Guide, copyright: Sotheby’s, 

McMXCVI by Los Angeles: Alfred Publishing Co, USA, 1996, p: 129 

  بورتاتو  Portato  ويعني الانتقال السلس المنزلق من نغمة لخرى. : وهو أسلوب عزف غنائي لنغمات غير مترابطة إلى حد ما ، 

Agay, Denes& Others: The art of teaching piano: the classic guide and reference book for all piano teachers, New 

York : Yorktown Music Press, 2004, P: 28. 
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مصورة  و   44: م  41تقني باستخدام الوكتافات كما مالتنوع  وتتميز بال  48م:   41كودا ختامية بالموا ير م -
 وتنتهي بقفلة تامة في السلم الساسي، والشكل التالي يوضح ذلك: على نغمات مختلفة

 
 ( لليد اليسرى 6( يوضح الكودا الختامية للدراسة رقم   43شكل رقم   

 لليد اليسرى فقط( 6رقم   75تعليق عام على الدراسة مصنف 
 تنوعت أهداف الدراسة ما بين أهداف لحنية وأهداف تقنية.

متمثلة في: تأليف لحن منفرد في الطبقة المتوسيييييييطة يؤدى بأسيييييييلوب غنائي ويمكن للعازف أهداف لحنية   ▪
 مصاحبة العزف بالغناء لتذوق اللحن واستخدام العاطفة في الداء.

 متمثلة في: أهداف تقنية  ▪
تبديل الصييييييييابع على النغمة  -صييييييييوت السييييييييوبرانو مثل: )حلية التشيييييييييكاتورا المفردةخاصيييييييية بتقنيات   -

 –الوكتافات المتصلة( -النغمات السريعة في زمن كروش كالخماسية بإيقاع التريبل كروش-الواحدة
 تحت الداء المنفصييييل  -الثلاثيةوالتآلفات   المسييييافات الهارمونيةتقنيات خاصيييية بصييييوت الباص مثل: ) -

 قوس لحني(
 .Sustain Pedalاستخدام ميكانزم البيانو المتمثل في الدواس اليمن  -
التأكيد على استقلالية الصابع من خلال لحن أساسي منفرد في صوت السوبرانو يؤدى بقوة يصاحبه   -

  نغمات مزدوجة أو تآلفات هارمونية ثلاثية متكررة في صوت الباص.
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 نتائج البحث
 ؟75أسلوا تيودور لَك  في تأليف دراسات اليد اليسرى مصنف السؤال ااول: ما سمات  

للمؤلف الفرنسييي تيودور ل ك  اسييتطاعت الباحثة الوصييول   Étudeدراسيية    12مما تقدم من دراسيية مسييحية لعدد  
 إلى بعض السمات لسلوب التأليف والداء جاءت على النحو التالي:

التأليف للدراسات في القرن التاسع عشر والنصف الول : ظهر بوضوح تأثر المؤلف بأسلوب  بصفة عامة -
التنويع في اللحان  -تكرارها  من القرن العشيييييييرين من حيث: وضيييييييوح الفكار الرئيسيييييييية بمقدمة الدراسيييييييات 

حلية  وجود حليات بشيييكل مبسيييط مثل -مختلفةتصيييوير اللحان على درجات صيييوتية  -والصييييغ  واايقاعات 
  -Cantabileالتناغم اللحني الذي عبر عنه بالمصطلح  –والزغردة والتشيكاتورا المفردة والثنائية  الربيجيو

- أسيييياليب مختلفة من العزف المتقطع والضييييغط القوي اضييييفاء تأثيرات صييييوتية للألحان  -الدواس اليمن
نالية  اللاتو -التآلفات العنقودية أحياناً -ليد اليسييرى ات المتنوعة والربيجات السييريعة لالاهتمام بالسييلالم والقفز 

 .12أحياناً والكروماتيكية أحياناً أخرى كما في دراسة رقم
 : تضمن أسلوبه نوعين من الداء لتنمية مهارات اليد اليسرى وهما: بصفة خاصة -

، من 5: إلى دراسيية رقم 1)من دراسيية رقمدراسييات هما    10وعددهم    اليمنىمع اليد    اليسييرى ليد لأداء   ▪
 .(11إلى دراسة رقم 7دراسة رقم

 .(12،  6هما ) 2أداء لليد اليسرى فقط وعددهم  ▪
 اليسرى مع اليد اليمنىسلوا أداء اليد أ

 من حيث اللحن
مع التنويع اايقاعي واللحني   روندو،- ثلاثية- ثنائية-أحادية عديدة:  في صيييييغجاءت الدراسييييات   العديد من -

 التقني من الدراسات دون مبالغة في الصعوبات العزفية. يصل إلى هدفه  لنفس الفكرة الساسية، لكي
 .11، 10، 3بعض الدراسات جاءت بمقدمة قصيرة تسبق اللحن الساسي كما في دراسات:  -
 تنوعت اللحان ما بين ميلودية وألحان ذات مسافات هارمونية وألحان من صوتين. -

 من حيث الداء
( 3اليسيييرى فقط في بعض الموازير مختلفة الطوال مثل دراسييية رقم )ظهر في بعض الدراسيييات أداءاً لليد  -

كما ظهر في دراسيية رقم -موازير في صييوت الباص   6حيث تؤدي اليد اليسييرى خط لحني منفرد يمتد إلى 
( حيث تؤدي اليد اليسييرى  11وظهر في دراسيية رقم )-موازير 4( خطان لحنيان لليد اليسييرى في عدد 10)

 مازورتين في صوت الباص. فقط خط لحني منفرد في
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مرة    Crossing Handالحركة المرورية لليد اليسيييييييرى أعلى اليمنى والتي تسيييييييمى تقاطع اليدين    اسيييييييتخدم -
 .7في دراسة رقم   واحدة

 أسلوا أداء يقتصر على اليد اليسرى فقط
 من حيث اللحن

في لحن الدراسيية السييادسيية في صييوت السييوبرانو وضييع إرشيياد للعازفين لتوجيههم إلى أن تكون المصيياحبة   -
 .انوفي صوت الباص للتأكيد على ضرورة توضيح اللحن الساسي في صوت السوبر 

 من حيث الداء
ووضييييع رمز الخفوت الشييييديد للمصيييياحبة في صييييوت  mfوضييييع رمز للقوة المتوسييييطة لصييييوت السييييوبرانو   -

السييييياسيييييي في صيييييوت الباص ، وينعكس الداء في الدراسييييية الثانية عشييييير حيث يتواجد اللحن ppالباص 
 بينما المصاحبة في صوت السوبرانو.

 للحن بين اليدين معاً.أخرى ستخدم الحركة الموازية أحياناً والمعاكسة أحياناً ا -
اسيتخدم التثبيت النغمي باليد اليسيرى فقط لذا فإنه يعتمد في عزف اللحن السياسيي عند تواجده في صيوت  -

 السوبرانو على الصابع الول والثاني )اابهام والسبابة( على التوالي )التبديل(.
اسيييتخدم الدواس اليمن في الدراسييية السيييادسييية في كل مازورة بشيييكل مسيييتقل عن الخرى، وفي أجزاء من   -

 الموازير في الدراسة الثانية عشر فيستخدم مرتين في مازورة أو مرة واحدة على امتداد مازورة كاملة.
( مصثثثنف 6،  1التغلب على الصثثثعوبات العزفية بالدراسثثثات أرقام  السثثثؤال الثاني: كيف يمكن  

؟ 75  عند تيودور لَك 
( 6،  1ااجابة عن هذا التسييييييياؤل من خلال ااطار التطبيقي بتقديم تحليلًا شييييييياملًا للدراسيييييييتين ) تمت 

لفهم طبيعة اللحن وأسيييييييييييلوب الداء والوقوف على التقنيات التي قد تمثل صيييييييييييعوبات لدى بعض الدارسيييييييييييين، 
 توى متقدم.وقدمت بعض اارشادات العزفية المقترحة لتذليل هذه الصعوبات وللوصول بالداء إلى مس

؟ 75السؤال الثالث: كيف يمكن الاستفادة من دراسات اليد اليسرى مصنف    عند تيودور لَك 
 والهارموني والتركيب البنائي في الآتي: واايقاعيمكن الاستفادة من بساطة اللحن  أولًا:

 تحسين مهارة القراءة الوهلية. ▪
 التدريب على القراءة الفقية للنوتة الموسيقية. ▪
تحسيين الذوق الموسييقي واادرا  الحسيي للحن متعدد الصيوات بحيث يتدرب العازف على تمييز   ▪

 د.اللحن الساسي واللحن المصاحب سمعياً وعزفياً أينما و ج  
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أدوات التعبير ببراعة من خلال السيييييلوب الغنائي    لكالداء وكذ تنمية مهارة اسيييييتخدام ديناميكيات   ▪
 إرشاد للعازف لاستخدام العاطفة، فدور العازف ليس تقني فقط.  لكوفي ذ 

 .لآلة البيانو استخدام المساحات الصوتية المختلفة ▪
 السريعة التي وردت بالدراسات في تنمية مهارات العازفين في الآتي: من دراسة السلالم  يمكن الاستفادة ثانياً:

 لأداء السريع.ل المخصصة اليسرى  استخدام مفاصل اليد  ▪
 تحقيق مرونة الصابع من خلال الحركة المرورية للأصابع من أعلى أو من أسفل اليد. ▪
 زيادة التحكم في عضلات اليد اليسرى من خلال استخدام أسلوب التثبيت النغمي. ▪
سيواء جاءت عن اليد اليمنى  تحقيق اسيتقلالية اليد اليسيرى عند عزف السيلالم بقوة وإيقاع مختلفين   ▪

في بعض  7،  1( أو الدوبل كروش )كما في دراسية 5، 3روش )كما في دراسية  لكالسيلالم بإيقاع ا
  10،  9روش والدوبل كروش )كما في دراسييييييييييية لكالموازير( أو الثلاثية التي تجمع بين اايقاعين ا

أو عزف نغمات بقوة في اليد اليمنى باسيييييييتخدام   في إيقاع الدوبل كروش(  11روش،  لكفي إيقاع ا
( عزف نغمات  8،  1علامات النبر القوي يقابله الداء الخافت باليد اليسييييييرى )كما في الدراسييييييات 

 (.3مزدوجة باليد اليمنى يقابلها نغمات سلمية باليد اليسرى )كما في م
والمنفصيييلة بأنواع الانفصيييال المختلفة  يمكن الاسيييتفادة من دراسييية النغمات المزدوجة والتآلفات الهارمونية    ثالثاً:

في تنميية مهيارات العيازفين على تقويية  ( Staccato/ القصييييييييييييييير:    Tenuto marks  -  Portato)الطوييل:  
الصييييابع خاصيييية ااصييييبع الرابع عند عزف النغمات المزدوجة باليد اليسييييرى في )دراسييييات اليد اليسييييرى فقط( 

 .(6دراسة رقم )باستخدام أسلوب التكرار كما في 
عند  75السثثثؤال الرابع: ما المسثثثتوى التعليمي المناسثثثب اداء دراسثثثات اليد اليسثثثرى مصثثثنف  

؟    تيودور لَك 
للإجابة عن هذا التسيييييييييييييياؤل قامت البياحثية باسييييييييييييييتطلاع آراء السيييييييييييييياتذة الخبراء من أعضيييييييييييييياء هيئية التيدريس  

 المتخصصين في تدريس آلة البيانو وجاءت النتيجة على النحو التالي:
الفرقتين الثالثة والرابعة بمرحلة البكالوريوس،  طلاب  للعديد من  مع القدرات العزفية  جميع الدراسات  تتناسب   -

 .من مجموع آراء الخبراء% 100على  وحصل هذا الرأي
بعض الدراسات تتناسب مع القدرات العزفية لبعض طلاب مرحلة الدراسات العليا )الماجستير( وهم أرقام:  -

 % من مجموع آراء الخبراء.20( وحصل هذا الرأي على نسبة  12  ،11، 10 ،7،  6، 4، 2)
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،  9،  8وهم أرقام: )  للطلاب المتميزين في أي مرحلة تعليمية  القدرات العزفيةبعض الدراسات تتناسب مع   -
 % من مجموع آراء الخبراء. 20وحصل هذا الرأي على نسبة   (12،  11

 وصيات البحث ت

 لفات اليد اليسرى لتحقيق التنمية المستدامة وتحسين الداء لدارسي البيانو.إثراء المكتبات الموسيقية بمؤ  .1
 تصبح نواة لداء دراسات أكثر صعوبة.المؤلفات عينة البحث في المناه  الدراسية لإدراج  .2
 تعريف الدارسين بأهمية مؤلفات اليد اليسرى وتشجيعهم على اختيارها ضمن المناه  التعليمية لهم. .3
 تشجيع الدارسين على تقديم مؤلفات اليد اليسرى في حفلات لتحفيزهم إلى تنمية مهاراتهم العزفية. .4
تشييييييييييجيع طلاب الدراسييييييييييات العليا على تناول العديد من المؤلفات التي تهتم بتنمية مهارات اليد اليسييييييييييرى   .5

 بالبحث والتحليل النظري والعزفي للتعرف على كيفية حل المشكلات العزفية للدارسين.
 الاطلاع على الدراسات العلمية والبحوث العربية والجنبية التي قدمت حلول لقصور أداء اليد اليسرى. .6
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 ملاحق البحث
 : (1ملحق البحث رقم  

 ليات لكاستطلاع آراء الخبراء في المستوى التعليمي المقترح الذ  يتناسب مع المراحل التعليمية المختلفة با
 اليسرى لليد  75( يوضح استمارة استطلاع آراء الخبراء في المستوى التعليمي المناسب لمؤلفات تيودور لَك  مصنف 3جدول رقم   

المستوى  المدونة رقم الدراسة 
 التعليمي 

 آراء الخبراء 

لا   أوافق 
 أوافق 

 ااولى
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الثانية 
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   العليا الدراسات 
 الثالثة 

لليد اليسرى مع اليد 
  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الرابعة  
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الخامسة
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 السادسة
 لليد اليسرى فقط 

 

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 
 السابعة

لليد اليسرى مع اليد 
  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الثامنة
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 
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 التاسعة
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 العاشرة 
لليد اليسرى مع اليد 

  اليمنى

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الحادية عشر 
اليسرى مع اليد لليد 

 اليمنى
 

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 الثانية عشر
 لليد اليسرى فقط 

 

   البكالوريوس 

   الدراسات العليا 

 
 (2ملحق البحث رقم   

 للاستمارة قائمة بأسماء السادة ااساتذة الخبراء وأعضاء هيئة التدريس المحكمين
 للاستمارة   قائمة بأسماء السادة ااساتذة الخبراء وأعضاء هيئة التدريس المحكمين( يوضح  4جدول رقم   

لية / الجامعة الكالقسم /  أسماء السادة الخبراء   م  

 جامعة حلوان  –أستاذ البيانو بكلية التربية الموسيقية  أ.د/ أفكار رفاعي أحمد 1

 جامعة حلوان  –أستاذ البيانو بكلية التربية الموسيقية  أ.د/ يونس محمود بدر 2

 جامعة حلوان  –أستاذ البيانو بكلية التربية الموسيقية  أ.د/ وليد محمد عجمي  3

الموسيقية أ.د/ حسام جمال الدين حافظ  4 التربية  بقسم  البيانو  بكلية -أستاذ  الموسيقية  التربية  قسم  ورئيس 
 جامعة بورسعيد.-النوعيةالتربية 

 جامعة طنطا –كلية التربية النوعية-أستاذ البيانو بقسم التربية الموسيقية سهام أحمد رحمة الل أ.د/  5

جامعة -كلية التربية النوعية-أستاذ البيانو المساعد بقسم التربية الموسيقية د/ دعاء عبد المحسن عبد القادر أ. 6
 أسيوط
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 ملخص البحث باللغة العربية 
في تحسين أداء    لكيودور تعند  75من دراسات البيانو مصنف  كيفية الاستفادة

 دارسي آلة البيانو  ىاليد اليسرى لد
 

مصييييينف اليد اليسيييييرى  في تأليف دراسيييييات   سيييييمات أسيييييلوب تيودور ل ك  هدف البحث إلى التعرف على  
( "عينة البحث"، واقتراح إرشيييادات عزفية لتذليل صيييعوبات الداء 6، 1، والصيييعوبات العزفية بالدراسيييتين )75

اليسيرى للدارسيين، والتعرف على  اليد فيهما، وكيف يمكن الاسيتفادة من دراسيات هذا المصينف في تحسيين أداء  
 المستوى التعليمي المناسب للأداء.

 اتبع البحث المنهجين: منه  الدراسة المسحية، ومنه  الدراسة الوصفية )تحليل المحتوى(. 
عينة الدراسية   تكونت بينما  -ل ك  يودور  تعند   75دراسية مصينف   12تكونت عينة الدراسية المسيحية من  

  هما: الوصفية من دراستين
 اليمنى.اليد  مع اليسرى حيث تمثل دراسات اليد ( 1)دراسة رقم 
 .فقط حيث تمثل دراسات اليد اليسرى  (6دراسة رقم )

من    75دراسييييية لليد اليسيييييرى مصييييينف   12في تأليف   ل ك    تيودورتوصيييييلت النتائ  إلى تحديد أسيييييلوب  
دراسييييييات لليد -الناحية الفنية والتقنية وتقسيييييييمهما إلى نوعين من الداء: دراسييييييات لليد اليسييييييرى مع اليد اليمنى

( ومرة في صييوت السييوبرانو  1اليسييرى فقط ويكون اللحن السيياسييي مرة في صييوت الباص كما في دراسيية رقم )
( 6  ،1وقد اسيييييييتطاعت الباحثة تحديد الصيييييييعوبات العزفية التي وردت بالدراسيييييييتين )(، 6كما في دراسييييييية رقم )

وتقديم إرشييييادات عزفية مقترحة لتسييييهيل الداء، وتحديد المسييييتوى التعليمي المناسييييب لداء هذه الدراسييييات من  
 خلال استطلاع آراء الخبراء المتخصصين في تدريس آلة البيانو.

 ملخص البحث باللغتين العربية والجنبية.–والملاحق–قائمة المراجع-واختتم البحث بالتوصيات المقترحة
 التقنية. –مصنف  –دراسات  –أسلوب الداء  لمات المفتاحية:لكا
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Research summary in foreign language 

 

How to Use Théodore Lack's Piano Études Opus 75 to Improve Left Hand 

Performance in Piano Learners  

 

The aim of the research was to identify the characteristics of Théodore Lack’s style in 

composing the left hand Études, Opus. 75, and the playing difficulties in Études (1, 6) “the 

research sample”, and to suggest playing guidelines to overcome the performance difficulties 

in them, How can we benefit from the Études of this book in improving the performance of the 

left hand of students, and identifying the appropriate educational level for performance.  

 

The research followed two approaches: the survey approach and the descriptive study approach 

(content analysis). 

 

The survey sample consisted of 12 Études Opus 75 by Théodore Lack, while the descriptive 

study sample consisted of two Études: 

Étude No. (1) which represents Études of the left hand accompanied by the right hand. 

Étude No. (6) which represents Études of the left hand only. 

 

The results reached to identify Théodore Lack's method in composing 12 Études for the 

left hand Opus. 75 from the technical and technical point of view and dividing them into two 

types of performance: Études for the left hand with the right hand - Études for the left hand 

only and the main melody is once in the bass voice as in Étude No. (1), and once in the soprano 

voice as in Étude No. (6). The researcher was able to identify the playing difficulties mentioned 

in Études (1,6) and provide suggested playing guidelines to facilitate the performance, and 

determine the appropriate educational level for performing these Études by surveying the 

opinions of experts specialized in teaching the piano.  

 

The research concluded with the proposed recommendations - a list of references - appendices 

- a summary of the research in Arabic and foreign languages. 
 

key words: Performance Style – Etudes – Opus – Technique. 

 
 


