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ر اضطراب  اثآمن   قليلومنهج منتسوري للت ى الموسيق يستخدم مقترحبرنامج   فاعلية
 ة وسطمتمرحلة الطفولة الدى طفل ل  ODD  العناد المتحدي

 أ.م.د/ رانيا أحمد أحمد بدر

 مقدمة: 

والحقائق    بالمهارات  وتزويده  الطفل  تنمية  في  كبيرة  وسيكولوجية  تربوية  قيمة  للموسيقى 
والمعلومات الموسيقية والفنية والجمالية، بالإضافة إلى الأنشطة الموسيقية المختلفة التي تساعد في  
العقلية والإنفعالية والعلمية والاجتماعية، وأيضاً تمتد آثار الموسيقى لتشمل   المفاهيم  تعلم الأطفال 

، وتساعد أيضاً على تنمية  جوانب النمو المختلفة طوال فترة نمو الطفل وصولًا إلى مرحلة المراهقة
حاسة السمع، حيث تساعده في الحكم على التكرار الصوتي والحدة والغلظ والإختلاف والتشابه وغيره، 

لديه الحسي حركي  التآزر  تنمية  تساعد في  الدراسات  أوقد    (1) ،كما  الكثير من  الموسيقأثبتت    ى ن 
 ،وتقويم السلوك  يالتربية والعلاج النفس  يالأنشطة الموسيقية المختلفة لها دوراً إيجابياً ف  يمتمثله ف

ف مساعد  عامل  الا  فيخفالت  يوتعد  حدة  والسلوكيةمن  النفسية  العناد وإ     (2)،ضطرابات  ضطراب 
تصيب الأطفال وله مشاكل صحية وعقلية وله آثار سلبية من    يضطرابات التحد الاأهو    يالمتحد 

ونجد أن   (3) الوالدين،على    ةآثار سيئ   يضاً أو   ،والإجتماعية والتعليمية على الأطفالالناحية النفسيه  
يهتم أولًا وأخيراً بالطفل وجمَّل التعليم بالنسبة له، من خلال تطوير قدراته ويتم ذلك   ي منهج منتسور 

  (4)  .بممارسة أنشطة تفاعلية مع البيئة، ويتم التعلم فيها من خلال تنمية الإدراك والحواس المختلفة

 مشكلة البحث:

وخاصة الاضطرابات النفسية الخاصة بالأطفال    يمن خلال قراءات الباحثة فى المجال النفس 
ف المتخصصين  بعض  السلوك  ي ومناقشة  بالعلاج  الخاص  أن    ،للطفل  يالمجال  الباحثة  وجدت 

 
   جامعة حلوان. –كلية التربية الموسيقية  –أستاذ مساعد بقسم العلوم الموسيقية التربوية 
 .8 ، 7ص  ، 2002 ، توظيف بعض الألحان الشعبية المشهورة في منطقة قناة السويس لتدريس مادة الصولفيج العربي  محمود محسب:  (2)
   . 42ص  ، 2004،  القاهرة ،الأنشطة الموسيقية بين النظرية والتطبيق  أميرة سيد فرج وآخرون:  (3)

(4) Drabrick et al.  )2007) : Source Specific oppositional defiant disorder Comorbidity and risk factors in 
referred elementary schoolboys, Journal American Academy of child and Adolescent psychiatry 46 (1),92-
101. 

الطفل ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط   بأسلوب منتسوري لتحسين الانتباه لدى   ي فعالية برنامج تدريب  :محمود مصطفی محمد فرج   منى  (1)
   111. ص  ، 2020 ،جامعة الزقازيق ب،كلية الأدا  ، الإنسانية  داب والدراساتللآ ،المجلة العربية  ، الحركة
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يصاب بها بعض الأطفال وتستمر معهم إلى   يهو أحد الاضطرابات الت  يإضطراب العناد المتحد 
مرحلة الطفولة وإستمر   يفوخطورة هذا الاضطراب إذا لم يتم السيطرة عليه    ،ة ما بعد الطفولةلمرح

إستخدام الموسيقى    يف  الباحثة   لذا فكرت   ،على شخصية وسلوك الفرد مع الكبر  هبهذا الشكل وآثار 
المختلفة ومنهج منتسور   يف  همتمثل الموسيقية  وت  ،وبعض وسائله  ي الأنشطة  آثار هذا    قليللتدارك 

 على هؤلاء الأطفال.  الاضطراب فى مرحلة الطفولة المتوسطة

  هدف البحث:

 الأطفال. لدى (ODD) يمن آثار إضطراب العناد المتحد  تقليلهدف هذا البحث إلى الي

 أهمية البحث: 

يجب   حيث   الاهتمام بالطفل خاصةً في مرحلة الطفولة بأنواعهاإلى  البحث  هذا  ترجع أهمية  
ولتجنب الآثار  ، لكي لا يتحول لسلوك سلبي وعدواني عمريةهذه المرحلة ال  فى ة أي اضطراب معالج

 المجتمع.    ييصبح فيما بعد فرد مقبول فحتى    السلبية لهذا الاضطراب على الطفل والأسرة والمجتمع  

 فروض البحث: 

  ي تفترض الباحثة أن البرنامج المقترح القائم على إستخدام الأنشطة الموسيقية ومنهج منتسور 
عند الأطفال، وينبثق من هذا الفرض    (ODD)  يمن إضطراب العناد المتحد   تخفيفإلى ال  ي قد يؤد 

 :يالتال

 .يبعد  ي القبل يمقياس العناد المتحد  يعينة فالفروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  وجود  •
عينة في إختبار التحصيل الموسيقي التحريري  الوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات   •

  القبلي بعدي.

 إجراءات البحث: 

 .(المجموعة الواحدة)يتبع البحث المنهج شبه التجريبي منهج البحث:  (أ
 أعوام.   8  :  6مجموعة من الأطفال المصابون باضطراب العناد المتحدي في عمر  :  عينة البحث (ب
 حدود البحث: (ج
 10/2024/ 31إلى    10/2024 /3  في الفترة منالحد الزماني:  •
 المكاني: مؤسسة تداوي للعلاج النفسي والسلوكيالحد  •
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 (ODD)أطفال مصابين باضطراب العناد المتحدي  7الحد البشري:  •
 أدوات البحث:  (د
 ( 1ملحق رقم).  (مجدي محمد الدسوقيد/) إعداد من    (ODD)ضطراب اللالمقياس القبلي بعدي  ا •
 ( 3رقم)ملحق القبلي بعدي.  التحريري  اختبار التحصيل الموسيقي •
 ( 2ملحق رقم) .ختبار التحصيل الموسيقيإستمارة استطلاع رأي الخبراء في ا •
 ( 5ملحق رقم) .برنامجالمستخدم في ال محتوى الجلسات في ستطلاع رأي الخبراء استمارة ا •

 مصطلحات البحث:

 : Musical Activitiesالأنشطة الموسيقية 

الت  يه التربوية  الموسيقية  الممارسات  من  لمواقف    ي مجموعة  خلالها  من  الطفل  يتعرض 
  )1) .ةموسيقية مختلف

 :Montessori Methodologyمنهج منتسوري 

خطط صمم وي  من خلال تعليم ي  كتساب الطفل الخبرات الحسية المختلفة  إهو منهج قائم على  
مع مراعاة ميول الطفل وإرتباط التعليم بالحياة اليومية والسلوكيات، وفيه يتم    ،له بالأدوات المختلفة

 (2)مع قدر من الإستقلالية والإعتماد على النفس. إعطاء الحرية للطفل  بحدود 

 : Oppositional Defiant Disorderاضطراب العناد المتحدي 

إزعاج    يتجاه الأشخاص الممثلين للسلطة، ويظهر ف  يمتمرد عدوان  يسلوك منحرف سلب  وه 
 (3).، وتغلب الحالة المزاجية والنشاط الزائد وتدمير الأشياءمعهم خرين والجدالقة الآيومضا

 :Middle Childhood  ةوسط متال الطفولة مرحلة

 
،  2011، جامعة الإسكندرية ، دار المعرفة ، الأنشطة الموسيقية برنامج لتحسين الإستيعاب لدى أطفال الروضة  ي محمد العطار:لنيل )2(

 .102ص 
 . 6  ،5ص  ، 2014أكتوبر ، مكتبة النور  ، شرح منهج منتسوري  ماريا منتسوري:   )3(
 .  6ص  ، 2015المنيا ،  دار فرحة للنشر والتوزيع  ،مقياس إضطراب العناد والتحدي  :الدسوقي مجدي محمد   )4(
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و المربية  أ التي تعرف بالإستقلالية النسبية عن الأم  ( سنوات و 9:    6ما بين من )هى المرحلة  
اللعب   يأكثر من مجال أو ناحية، بالإضافة إلى نشاط وحيوية ملحوظة تتمثل ف  يبالنسبة للطفل ف
 (1)والقفز والجري.

 الجزء التطبيقي(  –)الجزء النظري  وينقسم هذا البحث إلى جزئين:

 أولًا: الجزء النظري: ويشمل: 

 مرتبطة بموضوع البحث. دراسات سابقة  •
  – (ODD)عناد المتحدي المفاهيم النظرية التي يحتوي عليها البحث وهي: اضطراب ال •

 أعوام.  9:  6من   ةوسطمتمرحلة الطفولة ال –منهج منتسوري  –الأنشطة الموسيقية 
 ثانياً: الجزء التطبيقي: ويشمل: 

 الخطوات الإجرائية  •
 البرنامج المقترح من قبل الباحثة  •
 وتفسيرها  نتائج البحث  •
 والمقترحات  التوصيات  •
 الملاحقو  البحث العربية والأجنبية مراجع •
 ملخص البحث باللغتين العربية والإنجليزية  •

 أولًا: الجزء النظري: 

 دراسات سابقة:

الموسيقية على تنمية القيم الإجتماعية لطفل الحلقة الأولى  أثر الأنشطة  الدراسة الأولى بعنوان: "
     "من التعليم الأساسي

الموسيقية   الأنشطة  خلال  من  للطفل  الإجتماعية  القيم  تنمية  محاولة  إلى  الدراسة  هدفت 
، وإستخدمت المنهج التجريبي،  يطفل من أطفال الصف الرابع الإبتدائ  32المختلفة، وكانت العينة  

إختبارات التحصيل للأنشطة الموسيقية والقيم    ي وكانت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف

 
 .57، ص2000سيكولوجية النمو عند الطفل والمراهق، المؤسسة الجامعية للدراسات، الطبعة الأولى، بيروت،  توما جورج خوري:  (8)

    :1998رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة،  محمد محمود محمد أمين عارف . 
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في إستخدام الأنشطة الموسيقية    يقد إتفقت هذه الدراسة مع البحث الحالو   ،الإجتماعية القبلي بعدي
 ونفس العينة وإختلفت فى الهدف المرجو من الدراسة.

أثر الأنشطة الموسيقية فى خفض إضطراب الكلام اللاشعورية لدى أطفال   الدراسة الثانية بعنوان: "
  "التعليم الأساسي

وكانت العينة  هدفت الدراسة إلى خفض حدة إضطراب الكلام لدى طفل المرحلة الإبتدائية،   
المجموعة  مجموعة من الأطفال الذين لديهم إضطرابات كلام، وإستخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو  

لدى   الواحدة، وكانت نتائجها فاعلية إستخدام الأنشطة الموسيقية فى خفض درجة إضطرابات الكلام
قد إتفقت الدراسة مع البحث الحالي في إستخدام الأنشطة الموسيقية لخفض  و  ،ة الإبتدائيةلطفل المرح

 وفي العينة، واختلفت في نوع الاضطراب.حدة الاضطراب 

برنامج موسيقي مبتكر يستخدم بعض الأنشطة الموسيقية لتخفيض حدة  الدراسة الثالثة بعنوان: "
 ADHD"  عند الأطفال  يإضطراب ضعف الإنتباه المصحوب بزيادة النشاط الحرك

إستغلال النشاط  ، وإلى  القدرة على الإنتباه لدي العينة المختارةزيادة    سة إلىدراال  تلكهدفت   
، واستخدمت المنهج شبه التجريبي )دراسة حالة(، وكانت العينة مجموعة  للطفلالزائد في نشاط مفيد 

، وكانت النتائج هي فاعلية  (ADHD)( أعوام مصابون باضطراب  10- 9من الأطفال في عمر )
لإصدار   الزائدة  الحركة  وتوظيف  الأطفال  عند  التركيز  زيادة  على  المساعدة  في  المقترح  البرنامج 

قد اتفقت الدراسة مع البحث الحالي في استخدام الأنشطة الموسيقية وفي  ، و استجابات مرغوب بها
، كما يستخدم البحث الحالي منهج منتسوري لما له والهدف المرجو  المنهج، واختلفت في عمر العينة

 من تأثير يفيد في حالة العناد عند الأطفال وتطويع بعض وسائل منتسوري لتناسب الجانب الموسيقي.

" بعنوان:  الرابعة  بعض  الدراسة  لخفض  المتكاملة  الأنشطة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 
   "(ODD)الإبتدائية من ذوي العناد المتحدي الاضطرابات السلوكية المصاحبة لتلاميذ المرحلة 

 

    :2010رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة،  محمد عبدالرحمن عبدالله قاسم. 
    :كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، يونيو  29بحث منشور، مجلة علون وفنون الموسيقى، مجلد    رانيا أحمد أحمد بدر ،

 م. 2014
    :كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  23، مجلد  11بحث منشور، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد    سارة عاصم رياض صابر ،

 .2022جامعة عين شمس، 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة المتكاملة    مدى  هدفت الدراسة إلى التعرف على 
أطفال    10ة وتجريبيأطفال مجموعة    10، وكانت العينة  ODDلخفض بعض اضطرابات أطفال ال

ضابطة البرنام مجموعة  فاعلية  النتائج  وأظهرت  التجريبي،  شبه  المنهج  واستخدمت  وتحسن    ج، 
الضابطة   بالمجموعة  مقارنة  الاجتماعي  والانسحاب  الزائد  النشاط  التجريبية في مستوى  المجموعة 

اتفقت الدراسة مع البحث الحالي في  ، و ووجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية
يستخدم   الحالي  البحث  بينما  الحركة،  وأنشطة  واللغة  الرياضيات  أنشطة  ولكنها  الأنشطة  استخدام 

 منهج منتسوري في تخفيف آثار الاضطراب.و الأنشطة الموسيقية 

بعنوان:   الخامسة   intervention to improve Executive Function ofالدراسة 
Montessori students with ADHD "   

التنفيذية  هدفت إلى معرفة مدى تأثير برنامج قائم على أنشطة منتسوري ليحسن الوظائف   
إضطر  ذوي  الأطفال  الا لدى  الحركة(  ADHDب  بفرط  المصاحب  الإنتباه  العينة  ،  )نقص  وكانت 

ت المنهج شبه التجريبي  ستخدمإإناث، و   2ذكور و  4سنه    12  –  8أطفال من سن    6مجموعة من  
ذو المجموعة الواحدة، وأظهرت النتائج أن أنشطة منتسوري لها فاعلية في تحسين الوظائف التنفيذية  

وقد إتفقت هذه الدراسه مع البحث الحالي في ،  لدى أطفال نقص الإنتباه المصاحب بفرط الحركة
 وإختلفت في العينة والمنهج.  إستخدام منهج منتسوري وإن كان بشكل لمعالجة إضطراب مختلف

 :ODDضطراب العناد المتحدي ا

أساس لعملية التنمية الشاملة للأطفال،   يإن المرحلة الإبتدائية من أهم المراحل التعليمية فه
فمنها يكتسب الطفل الكثير من المهارات والمعارف والعادات السلوكية والاتجاهات التى تكون لازمة  

قد   يالمرحلة لا تخلو من بعض المشاكل والاضطرابات السلوكية الت  هإلا أن هذ   (1(،لنموه وتكوينه
 (2) .بدورها إلى التأثير السلبىي على جوانب حياة هذا الطفل وتكون معوق لنموه الطبيعى يتؤد 

 
 Brown, K. (2016):  Unpublished Master’s dissertation, The Faculty of the Kalman Ovitz School of 
Education Saint Mary’s College, California. 

،  القاهرة  ،عالم الكتاب، تعديل سلوك الأطفال ذوي إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط دليل عمل الوالدين   خالد سعد سيد القاضي:  (2)
 .13ص  ، 2011

)قضايا    في سلوك طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ودور الخدمة الإجتماعية في التخفيف من حدتها العدوانية   حبيب:  هجمال شحات  (3)
 .611ص   ، 2010 ،الإسكندرية، المكتبة الجامعية الحديثة  ،ممارسة الخدمة الإجتماعية( وبحوث وإتجاهات حديثه في 
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هر ما بين أطفال المرحلة الإبتدائية  ظت   يالعناد المتحدي من أكثر الاضطرابات الت   إضطراب 
الجيدة للسلوكيات  إكتسابهم  الآ  يوالت  (1)،وتعوق  مع  التوافق  على  بشكل تساعدهم  والدراسة  خرين 

  )3(،%22% إلى  15فى البيئة العربية بنسبة تتراوح بين   يوينتشر إضطراب العناد المتحد   (2)،جيد 

إلى مشاكل لدى هؤلاء الأطفال فى السلوك داخل المدارس والتعامل مع الأقران والحفاظ على    يويؤد 
ط المنزل كالجيران والمدربين  قاتهم والتعامل مع الأقارب والوالدين والأشخاص الراشدين خارج محياصد 

 )4(والمعلمين وممارسة الرياضة.

شريستوفيرسين ومورتيوت بأنه نمط دائم من سلوك عدائى غير تعاوني ومتحدي   هعرفوقد  
بأنه إضطراب سلوكى  عرفه بوسكي  و   )5(،سلطة ولكن بدون إنتهاكات إجتماعية أو سياسية  ينحو أ

وعرفه علماء النفس بأنه موقف أو تصرف   )6(،يظهر الطفل فيه عدم إلتزامه نحو أي نمط للسلطة
بأنه نمط متكرر من العناد   فر  ع  و   (7)ي،معين يكون الشخص المعاند في وضع الرفض أو التحد 

،  الثامنة  نحو أي نمط سلطة، وعادةً يتم التعرف عليه قبل سن  يوالتمرد والتحدي، يشمل سلوك سلب
 (8) بعد مرحلة المراهقة. إلى ماالتشابه  ونادراً ما يتأخر

يشمل أنماط سلوكية غير    يإضطراب سلوك بأنه  (9) وقد عرفته أميرة حسنين محمود حسنين
ملائمة يظهر عند الأطفال مثل الغضب والرفض والإصرر والمجادلة والعنف وعدم تقبل التوجيه من  

 
 .13، ص2011مرجع سابق،  القاضي:  سيد   خالد سعد (2)
 .20، ص 1993 ذج من حالات(، عالم المعرفة الكويت، االعلاج السلوكي للطفل )أساليبه ونم عبد الستار إبراهيم:  (3)

)4( Farmer, E., Compton, S., Burns, B. & Robertson, E. (2002): Review of the evidence base for 
treatment of childhood psychopathology Externalizing disorders Journal of consulting and clinical 1362 
Psychology New York 70 (6). 
(5( Benjamin J., Virginia A. Sadock MD & Harold I. Kaplan (2009): Kaplan & Sadock's Concise textbook 
of Child and adolescent psychiatry, Lippincott Williams Wilkins p.93. 
(6) Christophersen, E. R. & Mortweet, S. L. (2001): Treatments that work with children empirically 
Supported strategies for managing Childhood Problems, Washington, American Psychological 
Association, p.94. 
(7) Lisa M. Boesky (2002): Juvenile offenders with mental Health disorder “who are they and what do we 
do with Thema?”, positional defiant disorder and Conduct disorder, American Correctional Association. 

ربيع محمد: (8) الرؤوف عامر،  عمان   طارق عبد  والتوزيع،  للنشر  العلمية  البازوري  دار  السلوكية،  الإضطرابات  ذوي  الأطفال    ،تدريب 
 .74ص ، 2008

 .67، 66، ص2005 ،المصرية، القاهرة الإضطرابات النفسية للأطفال، مكتبة الأنجلو   عسكر: عبدالله   (9)
،  2014إضطراب العناد المتحدي أسبابه وتشخيصه وعلاجه، مكتبة طريق العلم دار المعرفة الجامعية،    أميرة حسين محمود حسين: (10)

 .29، 28ص
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يتم ممارسته من قبل الطفل نحو  ، و ينتج من تصادم بين رغبات الطفل ونواهي الكبار، و الأخرين
يتم التعرف عليه ، و يحدث في فترة محددة خلال عمر الطفل،  السلطة )الأبوين والمعلمين والأقران(

يمكن قياسة من  ، و تعليمية(  –إجتماعية    –ينتج عنه مشكلات أخرى )أسرية  ، و سنوات   8من سن  
 مقياس تشخيص إضطراب العناد.خلال 

 يتم تقسيم حدة الاضطراب إلى:

 عنه طفيفه.  ةأعراضه قليله والإعاقة الناجمو خفيف  .1
 والعلاج.متوسط وهو الوسط في الأعراض  .2
دائه الإجتماعي والمدرسي مع الكبار أيدة ومسببه لمشاكل وإعاقه في  شديد وفيه الأعراض شد  .3

 (1) والرفاق.

 :(ODD)أسباب إضطراب العناد المتحدي 

سبب لهذد الإضطراب وعادة يكون أكثر شيوعاً عند العائلات التي تحتوي على    لا يوجد  
إلى مشاكل كامنه يجب الإستقصاء عنها ومعالجتها   لذلك أسبابه تشير  أفرادها  بين  نقاشات حاده 

  (2) أيضاً.

 : علاج إضطراب المعارض المتحدي

 ( لاج الجماعيعال - العلاج السلوكي)

المشاكل التي قد تسبب هذا الإضطراب مثل الخلل العائلي أو نقص  وعند الإمكان علاج  
التعزيز   نحو  بمنهج متسق  السلوكي  العلاج  العلاج من خلال  ويتم أسلوب  الحركة،  الإنتباه وفرط 

الذي يساعدهم    للسلوك المرغوب والإنضباط في نفس الوقت، ويستفيد الأطفال من العلاج الجماعي 
     (3)على تحسين مهاراتهم الإجتماعية ويتم التحسن تدريجياً مع مرور الوقت.

 
)2( Hans Steiner et al. (2007): Practice parameter for the assessment and treatment of children and 
adolescents with oppositional defiant disorder, Journal of Am Academy of Child Adolescent Psychiatry, 
46 (1), 126-141. 
)3( http://www.msdmaunals.com /ar  /home/ 
)4( Josephine Elia, (2023): Nonsuicidal Self-Injury (NSSI) in Children and Adolescents, MD Sidney 
Kimmel Medical College of Thomas Jefferson University. 

http://www.msdmaunals.com/ar%20/home/
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يفقد -يجادل الكبار)  أعراض من هذه الأعراض   4يجب أن تتوفر في الطفل على الأقل    أعراضه:
سريع الغضب والإنفعال    -يزعج الأخرين عن عمد   -متحدي ورافض لقواعد وأوامر الكبار-مزاجه غالباً 

 (1) متردد ومحب للإنتقام(  -الأخرين على أخطاءه وسلوكه الغير مقبوليلوم    -والإنزعاج من الأخرين 

 :(ODD)المتحدي  خصائص الطفل ذو إضطراب العناد

سريع الغضب   -التكيف مع المواقف المختلفه  وسطحي متسرع وصعب   ي)تفكيره صلب ورجع
سلبي    - الإجتماعيه المختلفهلديه صعوبه في فهم وترجمة المشاعر والمواقف    - وذو تصرفات سلبيه

يعارض الأمور الحتميه كالطعام والنوم    -حساسيه زائده تؤدي إلى الضيق والإنزعاج  -(2) وغير متعاون 
يجادل عند القيام بأي مهام حتى لو كانت    - يصر على اللعب بطريقته الخاصه   -والذهاب للمدرسة

  -يحطم القواعد بلا تمييز   -العصيان المتعمد لأوامر الوالدين والبالغين يظهر عدم الإحترام و   -بسيطه 
لا يستطيع التحكم  -يمكن أن يحطم الأشياء عند الغضب   -يتهكم على الأخرين ويزعجهم عن عمد 

لا    -يمكنه إيذاء نفسه مثل كتم نفسه أو ضرب رأسه في شيئ  -يتجاهل المطلوب منه  -في إنفعالاته
 - يمكنه الكذب والخداع  -يبدي عدائيه نحو أشخاص معينين بدون سبب   - يستطيع التحكم في أعصابه

 (3) يمكنه إهانة الأخرين(.

 :عام( 12- 6) من لأطفاللسلوك العناد المتحدي 

عند الطفل ويصبح من الصعب السيطرة    تزداد فيها العلاقات الإجتماعيةوفي هذه المرحلة   
المنزل والأسرة وتزدا الوالدين وخصوصاً خارج نطاق  التنافس    د عليه من  تأثيرات  المرحلة  في هذه 

والعلاقات الإجتماعية مما قد يزيد من إحتمالية المعارضة للوالدين ولسلطتهم عليه ويصل أيضاً إلى  
قواعد مثل التدخين  المرحلة إنخفاض المستوى الدراسي وممكن أن يظهر هذا العناد في صورة كسر  

 )4(بصورة مبكرة. أو شرب للخمور وإدمان

 . نجد أنه من الأفضل تشخيص هذا الإضطراب ومحاولة السيطرة عليه في هذه المرحلةلذلك  

 
 .74، ص مرجع سابق  محمد:طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع  (2)

(3( Georgia A. DeGangi, Anne Kendall (2008): Effective Parenting for the Hard-to-Manage Child (A 
Skills-Based Book), 1st Edition, New York, Routledge, Taylor & Francis group, p.111. 
(4) Russell A. Barkley, Christine M. Benton (1998): Your Defiant Child (Eight Steps to Better 
Behavior), 2nd Edition, New York, Routledge Guilford Press, p.10, 11. 
)5( Christophersen, E. R. & Mortweet, S. L. (2001): op.cit., p.293. 
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 : أسباب تفرض حتمية التدخل للحد من هذا السلوك

 (1) أن العلاج يكون أكثر فاعلية في الأطفال الصغار عنه كلما كبر الطفل. •
المسلك مما قد يعرض الطفل أن هذا الإضطراب يسبق دائماً إضطرابات أخرى مثل إضطراب   •

 (2) بعد.في مرحلة المراهقة إلى سلوك غير إجتماعي وجانح و يؤدي إلى إضطرابات حاده فيما 

 الأنشطة الموسيقية: 

متتالية ويمكن  وهي من الوسائل المحببة للأطفال وتتضمن أحداث    القصة الموسيقية الحركية:  .1
الدينية   –التاريخية  –ومن أنواعها )الخيالية ، من خلالها تحقيق أهداف تربوية وموسيقية مختلفة

  الشعبية( –

غرس قيم وإتجاهات    -  تنمية الذاكرة  -  القدرة على الإبتكار  -  التعبير عن الذات )وتمد الطفل ب  
  (3) .(معلومات موسيقية - تربوية جديدة

 (4)التي تطورت عبر العصور.وهو أحد فروع الفنون  الغناء: .2

 العناصر المكونه للأغنية هي:

 الكلمات: يجب أن تكون  (أ
 إيقاع الشعر موزون وقصير موسيقياً. ، مناسبة لسن الطفل والحصيلة اللغوية لديه •
 لا يؤثر فيها الهدف التعليمي على جماليات الموسيقى.  •

   الألحان: يجب أن تكون  (ب 
   محدودة القفلات.،  والإيقاعات بسيطةواضحة  •
   عباراتها الموسيقية قصيرة.، سلسة وبعيدة عن القفزات  •
 تنحصر في المنطقة الوسطى. ، سهلة ويمكن تذكرها •

 يجب أن تكون  المصاحبة: (ج

 
 .١٢ص ،  ٢٠١٤ ، مرجع سابق  :حسين محمود  ةمير أ  (2)

)3( Orvaschel, Hersen, M. & Faust, J. (2004): Handbook of Conceptualization and Treatment of Child 
psychopathology & Oxford England Elsevier Science Ltd, 1-56 . 

 .44،   43، ص 2017مرجع سابق  أميرة سيد فرج وآخرون:  (4)
 .50، ص 1987 ،الغناء المدرسي تربية الصوت والتذوق الموسيقي، مطبعة وزارة التربية والتعليم، القاهرة بلقيس عباس وآخرون:  (1)
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 متنوعة لإثراء اللحن.، بسيطة ومناسبه للألحان •
 حفظها.يتم أدائها بإتقان حتى يتم ، تبرز الألحان والكلمات  •

 والأغاني تمد الطفل ب 
 مفردات لغوية جيدة.، القدرة على نطق الكلمات بشكل جيد  •
 القدرة على العمل داخل جماعة.، إكتساب مهارات موسيقية •
 .صحية( –دينية   –إكتساب قيم جيدة )إجتماعية  •
  (1) إكتساب القدرة على التعبير عن اللحن والكلمة بالتلوين الصوتي. •
بحاسة السمع ويتم بإستقبال الأعمال الموسيقية    ةويعتمد على الخبرات المرتبط  والتذوق:لإستماع  ا .3

ثم الشعور بها وبتأثيرها وتحليل مكوناتها من إيقاع ونغم وما يرتبط بهم من مفاهيم موسيقية، 
 : وينقسم إلى

 .تذوق عام: وهو يتم بشكل لا إرادي بالتأثر بالعمل المسموع •
 وفيه يتم تحديد أكثر لمكونات العمل.  تذوق خاص: •

الطفل ب  بالصوت )ويمد  المتشابهه    -  معرفة مصدر الصوت   -  الإحساس  بين الأصوات  التمييز 
معرفة مفاهيم موسيقية مثل الآلات الموسيقية والمصطلحات الخاصة بالصوت والوحدة    -  والمختلفة

 (2) .(الموسيقية والإيقاع

الموسيقية: .4 موسيقية  وهي    الألعاب  ومبادئ  أسس  على  مبني  الطفل  به  يقوم  عضلي  مجهود 
لت الحواس  على  إعتماداً  اللعب  وتستخدم  وتربوية  والتربوية  حوعملية  الموسيقية  الأهداف  قيق 

 أنواع: ولها عدة  (3)المطلوبة.
 عبير الحر: تؤكد على ذاتية الطفل وتنمي الجوانب الحسية الحركية. تألعاب ال •
 تعليمية: تستخدم لتقديم معلومات موسيقية. ألعاب  •
 ألعاب منظمة: مسبقة التخطيط والتنظيم.  •
 (4) وغنائية.ألعاب تعبيرية: وتنقسم إلى خيالية  •

 
 .76، 75، ص 2017مرجع سابق  أميرة سيد فرج وآخرون:  (2)
أمين:  ،آمال مختار صادق (3) الحضانة ورياض الأطفال، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة    أميمة  ،  1985الخبرات الموسيقية في دور 

 .47، 46ص
أمينأ (4) شاكر   ، ميمة  الإ  : ونى  في  المعلم  والأ كتاب  الحركي  الموسيقية يقاع  الأ  ، لعاب  المعلمين  الجزء  لدور  الأول  الصف  لمناهج  ول 

 .59، ص1975 ،والمعلمات
 .١٦٦ص   ، ٢٠١٥مارس  ،جامعة الزقازيق  ،تدريس التربية الموسيقية ئمباد : محمد سامي دعاء الفجر   (5)
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   ت الفرقة الإيقاعية:لاآ .5

  – الإيقاعية    االعص   –الكاستنيت    –الدف    –وهي مجموعة من الآلات الإيقاعية مثل )الطبلة  
 تمد الطفل ب  كسليفون(.الا –الجلاجل  –المثلث  – المراكش   –الكتلة الخشبية 

تنمية  ،  تنمية الإبتكار الإيقاعي،  الإحساس بقيمة العمل الجماعي،  تنمية حب الآلات الموسيقية  •
 (1)تنمية الثقة بالنفس والتحرر من الأنانية وحب الذات.، الإبتكار اللحني

تنمية مهارات الأداء والتأزر الحسي ،  التعرف على الصيغ البسيطه ،  الإيقاعيالقراءة والتدوين   •
 (2)حركي.

 : منهج منتسوري 

مجموعة        بأنه  بهادر  منها   عرفته  الهدف  حركية  وتمارين  الحسيه  والممارسات  الأنشطة  من 
واللغة   والكتابة  القراءة  وتعلم  مختلفة  حركيه  لمهارات  الأطفال  والأشغال إكتساب  الطبيعية  والعلوم 

  (3)اليدوية.

في ممارسة ومشاركة   هوعرفته نوره بأنه أحد المناهج التربوية والتى تعتد بدور الطفل وأحقيت
أنماط التعليم وفقاً لقدرته وإستعداده وفيها يجب أن يكون للطفل صوت ويتم الإستماع إليه ومعرفة 

ظل توجيه وإرشاد المعلم وذلك في بيئة ملائمه لعملية التعليم  حاجاته وتفهمها والإعتماد على نفسه في  
  ،الطبيعة  ،العلوم( من خلال مبادئ )الحرية  ،الرياضة  ،اللغات   ،وفيها يتعلم الحياة )العملية الحسية

 (4) الجو العام(.، حياة المجتمع ،الجمال ،النظام

 ماريا منتسوري:

درست الطب وعملت بمستشفى أمراض عقلية لذلك تأثرت بذوي   1870ولدت في إيطاليا   
الإحتياجات الخاصة وضعاف العقول، وكان رأيها أن الضعف العقلي يمثل في الأساس مشكلة تربوية  

وأنتجت طريقتها الخاصه التى طبقتها  طبية، وإكتسبت مهارة علمية في مجال التربية    أكثر منه مشكلة
 

 .60:62، ص 2017 ، مرجع سابق  أميرة سيد فرج وآخرون:  (2)
الموسيقية والقصص الحركية   وآخرون:  إكرام مطر (3) الخاصة،    نظريات الموسيقى الغربية الصولفيج والإيقاع الحركي والألعاب  والطرق 

 .209، ص1986 ،الجهاز المركزي للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل التعليمية، القاهرة
 .  78، ص2012المرجع في برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة،  :سعدية محمدعلي بهادر (4)
أثر تطبيق منهج منتسوري في تنمية مهارات التفكير الإبداعي مقارنة بالمنهج المطور لدى أطفال مرحلة الروضة، مجلة    نورة السالم:   )5(

 .804، ص2020، 3ة الأزهر، جزء عكلية التربية جام
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روما مما أوجد لها دعم لأفكارها وإتجهت بعد ذلك  ثم عملت في جامعة    في مجال التربية والتعليم،
  (1) لتعليم الأطفال الفقراء.

   :طريقة منتسوري في تربية الطفل وتعليمه

في مراحل  الحالي  الوقت  في  للأطفال  إستخداماً  المنتشرة  العصرية  الطرق  أهم  من  تعتبر 
حيث نجد أن مدارس منتسوري تختلف في الألعاب المستخدمة وطريقة التعامل مع    ،نموهم المختلفة

ثم قامت بعمل مدارس مهيأة   )2(،هم ببعض حيث تهدف إلى إنسجام وتقارب الأطفال بعض   ،الأطفال
وإنتشرت تلك المدارس في أنحاء روما ثم سارت نحو الأرجنتين    ةللأطفال ومن فئات عمرية مختلف

  (3).في المملكة المتحدة ةوسويسرا وفرنسا ثم كونت جمعي

في طريق:  منتسوري   صف تمرينات  منتسوري  الأطفال   ةوضعت  لتلائم  تعديلات  عليها  وأضافت 
 وذوي الإحتياجات وإتبعت أسس سيكولوجية وتتلخص في:العاديين 

 : أولًا: تمرينات من الحياة العملية

الإعتماد على نفسه وعلى مواجهة المشكلات التي  تصر هنا على جعل الطفل قادر على  قوت 
 . والحرية تقابله ويكون مستقل بقدر من الأمان

 : ثانياً: تمرينات خاصة بتدريب الحواس

من إسمه وإسترجاع    ءالشي  هذا  ومعرفة خواص   ءعن طريق ربط المدرك الحسي بإسم الشي 
التمرينات تؤدي بدورها إلى تطوير حاسة الإدراك  سم من الصورة مثل التمييز بين الألوان وهذه  الإ

 وإستخدام حاسة النظر والحواس بصفه عامة.

 . وفيها تستخدم تمرينات لتعليم القراءة والكتابة وقد حققت نجاح كبير:  ثالثاً: التمرينات التعليمية

الطفل شخصية  تكوين  في  كبير  أثر  للحرية  أن  منتسوري  رأت  للطفل  ،وقد  الوقوف   وأن 
عكسية  باء أو المعلمين يأتي بنتائج  أو عمل لا ينال إستحسان الآ بالمرصاد في أي عمل يقوم به  

وممارسة    الإعتماد على نفسه  ذاتية الطفل وقدرته على  ةوتنمي  ةونادت بالحرية المنظم  غير جيدةو 
 

   .33 ، 32، ص 2010، 1، طبعة 2009 ، طرق التدريس، عمان إيمان محمد عمر: (2)
)3( Décelée de B Rourien formation de lbomme: traduit de L'anglais Par Michel valois leducation 
orginal a pour sousle titre “educazione espace” Paris, p.14 

 . 32مرجع سابق، ص  إيمان محمد عمر: (4)
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أهمها هو تزويد الطفل بالعناية  عوامل لتطوير عالم الطفل    وقد حددت منتسوري   (1).حقه في اللعب 
في اللعب   تهقمن تشجيع لتحقيق رغباته، فغالباً ما يقضي الطفل و   اته جالجسدية والنفسية وتلبية إحتيا

وتشجع منتسوري    )2(،تصاله بالواقع ومسئوليته عن نفسهإ، مما يؤدي  سعادة عندما يلعب فهو أكثر  
  من الأطفال   التعاون بدلًا من التنافس وتركز على النمو الشخصي للطفل وتعتمد على تصحيح الذاتي

 )3(من خلال التجربة والإكتشاف وتقييم فردي لكل طفل من خلال الملاحظة. ويتم ذلكخطائهم لأ

 : القواعد التى يعتمد عليها تطبيق منهج منتسوري 

 (4) .(تعليمية مناسبة  ةتوفير بيئ  -  إتاحة أكبر قدر من الحرية للطفل  -  نضج الطفل  -  المعلم المدرب )

 وقد ذكر محمد السيد عبدالرحمن أن منتسوري تهدف إلى تعليم الأطفال:  :أهداف منتسوري 

الأطفال وترك الحرية لهم بالتزامن مع    ات وهو بمراقبة إختيار  :Free Choice الإختيار الحر .1
 مهمة جديدة من وقت لأخر لإستثارة إهتمامة بشكل غير مباشر.  ه إعطاء

بالواقع    :Fantasy  التخيل .2 الطفل  بربط خيال  الإبتكاري  وذلك  وذلك  الخيال  بين  ما  بالتمييز 
 على الإبتكار.  ةوالخيال الحقيقي مع المساعد 

والإستقلالية .3 على    :Concentration & Independent  التركيز  الأطفال  العمل بتشجيع 
 مع التوجيه. ةوبإستقلالي ةوإستخدام الأدوات ولكن بحري 

غير مسموح للأطفال بإساءة إستعمال ما في يده من  :Miss Behavior  سوء السلوك   تحسين .4
الأخر ويوجد أسلوب للعقاب بحرمان الطفل مما    مأدوات أو إساءة معاملة الرفاق أو الكبار وإحترا

 (5) كثر من دقيقة.لأيزيد عزل هذا الطفل كعقاب   لاأبشرط يمارسه من نشاط إذا أساء التصرف 

 تتميز هذه المرحلة ب:  سنوات( 9 –  6)من :  ةوسط متمرحلة الطفولة ال

 
 .39 -35مرجع سابق، ص  إيمان محمد عمر: (2)

(3) Voir decclée de Brouwer de Lenfant: a ladolesent edition original de cet ouvrage de mentesouri 
Pierson estatatales traduit de litalien par Georgette, Pernard Passage de La boale Blanche, Paris, p.13, 
14, 15. 
(4) Lillard & Else (2006): Evaluating Montessori Education, Education Forum science AAAS, VOL.313, 
(1893-1894) . 

 .118، ص2001 ، ترجمة ملك مرسي حماد )التربية من أجل عالم جديد( دار الكلمة، القاهرة  ماريا منتسوري: )5(

 . 47،  38ص  ، 2001 نظريات النمو )علم النفس النمو المتقدم(، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، محمد السيد عبدالرحمن:  (1)
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في الأنشطة    ةستخدممال  ةالحرك  ات مهار و ، والحساب   ةتعلم المهارات المعرفية العقلية ومهارات الكتاب •
 . ةالمختلف

إنضمامه لجماعات جديدة والتى تساعد في تنشئته  و المدرسة    إتساع بيئة الطفل الإجتماعية وتشمل •
 إجتماعياً. 

 زيادة إستقلال الطفل عن الوالدين. •

إلى حجم  صل حجم الرأس  يو   تتغير فيه نسب نمو الجسم ويبدأ النمو في التباطؤ  النمو الجسمي:
 في الظهور. قريب من الراشد وتتساقط الأسنان وتبدأ الفروق بين الجنسين

يزداد طول وسمك الألياف العصبية وعدد الوصلات بينها وبين بعضها، وتقل    النمو الفسيولوجي:
 (1) .ساعات النوم ويتناقص النبض ويزداد ضغط الدم

سنوات تنمو عند الطفل مساعدة الذات مثل الأكل والشرب، وتنمو أيضاً مهارات    6من    النمو الحركي:
إذا كان الطفل    اليد   ، والمهارات المتعددةقى والغناء وتصنيع الأشياء، والمهارات المنزلية  يالرسم والموس

 (2) أيمن أو أعسر.

والكتابة، ويبدأ يستمر نمو عقل الطفل بشكل سريع، ويتعلم مهارات القراءة    النمو العقلي والمعرفي:
 ، ويزداد الإنتباه والتركيز والتذكر، وينمو التفكير والتخيل. ةفي حب القصص والكتاب

تسبقها، فيبدأ في إدراك الزمن والفصول وطبيعة    يعن المرحلة التيزداد الإدراك الحسي    النمو الحسي:
 (3)المواد التي تتكون منها الأجسام، والقيم، والتمييز بين حروف الهجاء المختلفة.

لإكتشاف كلمات ومعاني جديدة ويتوقف هذا النمو اللغوي على  الطفل    ةتتسع حاجالنمو اللغوي:  
 نسي.جادي والصامل مثل المستوى العقلي والإجتماعي والإقتو ع عدة

هذه المرحلدة من كائن أناني متمركز حول ذاته إلى كائن متعداون   يبددأ التحول فيالنمو الإجتمااعي:  
 (4).تتكون من الأقران ةإجتماعي ةومتوافق داخل جماع

 
 .213، 209ص  ، 1972 علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة(، القاهرة، دار نشر عالم الكتب، الطبعة الثانية،  حامد عبدالسلام زهران:  (2)
  نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، الطبعة الثانية،   مال صادق:آ فؤاد أبو حطب،   (3)

 .321، 320ص ، 1990

 .218 ، 217، 215ص، 1972مرجع سابق،  : حامد عبدالسلام زهران  (4)
 .333، 224ص، 1990مرجع سابق،  : مال صادق آفؤاد أبو حطب،  (8)



 2025يناير   -المجلد الثالث والخمسون  -كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
 

1689 

 

  ثانياً: الجزء التطبيقي:

من عرض الأدوات والإجراءات التي   ءاً الجزء الخداص بتطبيق البرندامج المقترح بدد يشددددددددددددددمدل  
 جلسة وتنفيذه ونتائج البحث والتوصيات.  11، ويشمل البرنامج المقترح  في التنفيذ   ةإستخدمتها الباحث

 الخطوات الإجرائية:

ة أكثر من مرة وإلتقت بالأطفال أثناء جلسات تعديل السلوك،  سبالذهاب للمؤس  ةقامت الباحث
والحضدددور معهم بمعرفة أخصدددائية السدددلوك بالمؤسدددسدددة، ومن ثم تم إختيار الأطفال عينة البحث وهم 

 .(ODD)سنوات من أطفال إضطراب العناد المتحدي  8- 6أطفال من سن  7

 الخطوات التنفيذية: 

الأخصائيين داخل المؤسسة بالإطلاع على أكثر من مقياس لقياس  قامت الباحثة بمساعدة   
(، وذلك لتطبيقه على  د/ مجدي محمد الدسوقي)  العناد المتحدي وتم إختيار أحدهم وهو من إعداد 

من الأطفال المصابين بالإضطراب، وذلك بالتطبيق القبلي البعدي عليهم لمعرفة مدى   العينة المختارة
درجات  حساب  طريقة  على  الإطلاع  وتم  المقترح،  الموسيقي  البرنامج  تطبيق  خلال  من  تحسنهم 

المسئولة عن الأطفال داخل المؤسسة( وكانت المقياس )والتي سوف تتم بمعرفة أخصائية السلوك  
 كالتالي: 

يكون سلبي    48أقل من    -  هو الحد الفاصل  48  -  هي حدود الدرجات   96من صفر :  ) 
 -  خطير جداً الإضطراب   96  -  يكون إيجابي بوجود الإضطراب   48أكثر من  -  بخفة الإضطراب 

 .(صفر خفيف جداً   - متوسط الإضطراب  48

  11ببنود المقياس للمساعدة في تحديد الأهداف التربوية للجلسات ثم قامت بإعداد    ةوإستعانت الباحث
قبلي بعدي مناسب    تحريري   دقيقة، ثم قامت بإعداد إختبار تحصيل موسيقي  45جلسة مدة كل جلسة  

 .ةللمرحلة العمري

 ةومحتوى الجلسات على الساد   إختبار التحصيل الموسيقي التحريري بعرض    ةقامت الباحث   ثم
ا  الخبراء ملائمة  مدى  في  الرأي  لإبداء  تطبيقوذلك  وإمكانية  الجلسات  ومحتوى  وقامت هلإختبار   ،
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وكانت نتيجتهم في ملحق رقم   للتنفيذ بتعديل ما ط لب تعديله ثم أصبح الإختبار والجلسات جاهزة  
 .(6) وملحق ،(4)

 : تطبيق البرنامج المقترح

إختبار التحصيل  عينة الأطفال ثم تطبيق  لمقياس العناد المتحدي على    بدأ بالتطبيق القبلي 
إختبار التحصيل  بتطبيق البرنامج المقترح  ثم تطبيق المقياس و  ةالباحث ثم قامت  الموسيقي التحريري 

    .التحريري البعدي وتم حساب المعالجة الإحصائية للنتائج الموسيقي 

 البرنامج المقترح )الجلسات(:

 التحريري القبلي الموسيقيالتحصيل وتطبيق إختبار  جلسة التعارف

 2024/  10/  3التاريخ:  

الباحث لتطبيق    ةقامت  الأطفال  مع  بالتقابل  المؤسسة  في  السلوك  أخصائية  مع  بالإتفاق 
سلمت الباحثة نتائج مقياس العناد المتحدي لتقوم  ت، و التحريري القبلي  الموسيقيالتحصيل  الإختبار  

 بعمل التحليل الإحصائي لها.

 الجلسة الأولى:

 ة دقيق 45الزمن :       2024/  10 / 5 التاريخ: 

 : الموسيقيةهداف الأ

مكانيات المتاحة والبيئة  يقاعية وتصنيع آلات ايقاعية من الإلات الفرقة الإآالتعرف على   
 . المحيطة

 هداف التربوية: الأ

   .المعلم( ومع أقرانه) التحدث باحترام مع الباحثة  .1
  .داءثناء الأأالحرص على احترام الدور  .2
 .ثناء تصنيع الآلات أ راء الباحثة لهم آ تقبل  .3
 .المحافظة على ممتلكات النفس والغير .4
 .العمل مع جماعة الأقران داخل الجلسة .5
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 .ولكن وفقاً للقواعد  ةالتصرف بحري .6

 العصف الذهني  –  التعلم التعاوني -  البيان العملي -النقاش : استراتيجيات التعلم

لمحيطة مثل)مكرونة  ا  البيئةيقاعية وأدوات من  لات الفرقة الإلآ صور وفيديوهات الوسائل المستخدمة:  
علبة حافظة نظارة ، بعض العملات   –لواح فوم  أ  -  كرتون علبة    -فارغة ال  بوات المياه الغازيةع   –

 ......( المعدنيه 

 :خطوات سير الجلسة

ة على الأطفال صور وفيديوهات لآلات الفرقة الإيقاعية  وشرحت الآلات ثعرضت الباح .1
ا عند هستخدامفكار لإألتعطيهم    ةقاعية مختلف ي إوذكرت أسمائهم وعرضت فيديوهات لآلات  

 . لات لآ ابتكار إ
لات آبتكار  إوطلبت منهم    دوات التي قامت بتحضيرها مسبقاً طفال الأللأ  ةعطت الباحثأ ثم   .2

وقد قام الأطفال بإبتكار    .لمساعدتها  مامهمأدوات المتاحة  التعرف عليها من الأمثل التى تم  
 تالية:الآلات ال

    

    (2شكل رقم )      ( 1شكل رقم )

       

 ( 4شكل رقم )     ( 3شكل رقم )
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 ( 6شكل رقم )     ( 5شكل رقم )

 يم:يالتق

 . الإيقاعية التي قاموا بإبتكارها وتصنيعها بأيديهملات الفرقة آ ب طفالوجدت الباحثة سعادة من الأ  •
   .ستخدامها في الجلسات التاليةإلات مشابهة سوف يتم طفال لآ من الأ  ةوجدت إبتكارات جيد  •
 . هافي المتابعة من قبل طفال بدورهملتزام الأإوعلى  إستمرارطفال بحرصت الباحثة على تقييم الأ •

 التقويم:
 . لتزام بالعمل داخل مجموعةطفال للحد من السلوك العشوائى والإحرصت على وضع قواعد للأ •
العقاب  سلوب إطفال للأوامر المعطاة من قبلها وتنفيذها والتزمت بحرصت الباحثة على تقبل الأ •

و  أ ةالمتبع بطفل العناد المتحدي والمتوقع أيضا مع منهج منتسوري وهو تجميد النشاط لمدة دقيق
 .نضباط وتنفيذ الأوامركثر وذلك عند السلوك الغير مستحسن أو عند عدم الإدقيقتين على الأ

 الجلسة الثانية:

   ةدقيق 45الزمن :       2024/  10 / 9 التاريخ: 

 . ،     يس علامتيتدر  :هداف الموسيقيةالأ

 هداف التربوية: الأ

 .ة )المعلم( داخل الجلسةثام بتعليمات الباحز لتالإ .1
 . (،   )  التمييز بين علامتي .2
 داء ثناء الأأ الحفاظ على الهدوء والنظام  .3
 داء الحركيداء في الأثناء الأأحترام الدور إ .4
 داء الآخرين أ حترامإقران و المشاركة الفعالة مع الأ .5
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 التعلم التعاوني  -  البيان العملي -النقاش : استراتيجيات التعلم

  ، يتطويعها لتناسب النشاط الموسيقوسيلة من وسائل منتسوري )السجادة( تم  الوسائل المستخدمة:  
 . ورجالأ لةٱ

 سير الجلسة: خطوات

بت    ةبشرح علام  ةالباحث  قامت  .1 ثم طلبت من الأ صف ثم قامت  بمفردها  العلامة  طفال  يق 
 كثر من مرة. أتصفيق العلامة معها 

داء بالأ  ا مصاحبته   طفل  منكثر  أالعلامة مع التصفيق وطلبت من    يقامت الباحثة بمش  ثم .2
 . ورجالأ  لةأطفال عمل دائرة وتصفيق ومشي العلامة بمصاحبة عزفها على  الأمن  بت  ل ثم ط

 
 ( 7شكل رقم )

 .طفالللأ  ثم قامت الباحثة بشرح علامة ال .3
 .يقها بمفردهاصفثم قامت بت .4
 . طفال مرافقتها بالتصفيق أكثر من مرةثم طلبت من الأ .5
العلامة مع    قتصفيو ثم قامت بمشي العلامة مع التصفيق وطلبت من الأطفال عمل دائرة   .6

 . ورجالأ  لةأالمشى بمصاحبتها للحن مرتجل على 

 
 ( 8شكل رقم )

 التالية:  ثم عرضت عليهم الوسيلة .7
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 ( 9شكل رقم )

بع بعلامة اوالثالث والر   ثم المربع الثاني بعلامة    في المربع الأول بزمن    بالقفزوقامت   .8
. 

 . داء ذلكأثم طلبت من بعض الأطفال  .9
 . و فعلت نفس الشيء السابق ثم قامت بتغيير العلامات في الوسيلة .10

  :يميالتق

 .طفاللأوامر من بعض الأ إطاعة ا داء وعدم ثناء الأأطفال عشوائية الأمن ث الباحثة جد و  •
 التقويم:

 الباحثة بتنظيم تنفيذ الأوامر داخل الجلسة. قامت  •
كثر من طفل بتجميد النشاط لمدة دقيقة بسبب العشوائية وعدم تنفيذ الأمر الموجه أقامت بمعاقبة   •

 .لهم
قامت  ف  ،صرار على هذا الفعلداء والإثناء الأأ  مطفال لدفع زملائهوجدت محاولة من بعض الأ •

 . ومسالم ميداء بشكل سل بتعديل سلوك هذين الطفلين حتى تم الأ

 الجلسة الثالثة:

 دقيقة  45: الزمن       2024/  10 / 12 التاريخ: 

   ةالتعرف على علام  :هداف الموسيقيةالأ

 هداف التربوية: الأ

 (. ، ،   ) ية يقاعيز بين العلامات الإيالتم .1
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 داخل حجرة التعليم. )المعلم(  ةثبتوجيهات الباح الإلتزام .2
 . سةداخل الجل أداء من المطلوب  زجانإ ة فى عر سال  .3
 .وأثناء الجلسة ، أداء لعبة المشابك التعلم أثناء حجرة بنظام داخل العمل .4
 .همني بطفال فيما  لات المصنعة من الأالآ  الغير من خلال تبديل ات لكتعلى مم  الحفاظ .5
 .داء الجيد الأ ةأمكافطريق  التشجيع على المشاركة الفعالة عن  .6

 التعاوني  التعلم -  يالبيان العمل -النقاش  :استراتيجيات التعلم

  ، لتناسب النشاط الموسيقى   ي تم تطويعهاور منتسوسيلة المشابك والدائرة من وسائل    الوسائل المستخدمة:
 .ورجالأ 

 :ةسلجخطوات سير ال

الباح .1 الإث تقوم  العلامات  على  بالمراجعة  السابق ة  طريق    (،    )  هادراست  يقاعية  عن 
ج  تانست إبلبتهم  طفال ومطاطاء الوحدة للأإعمع    هاورج وعزفالأ  ةلآلحان بسيطه على  أبتكار  إ

 . اعيقالإ

 
 ( 10شكل رقم )

كثر من مرة أها قدى طريقة تصفيؤ ت ثم   2 أنها تساوي  حيوتوض ثم تقوم بتدرس علامة  .2

 .طفال لعلامة  يق الأصفمع ت  يق علامة  صف تب تقوم هي  مث  طفالويؤدى معها الأ

     تقوم بعمل لعبة )المشابك(  ثم .3

 ( 11) رقم شكل
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ورج  على الأ هافز في مكان الشكل مع مصاحبة ع شكالوضع المشابك بالأ نطفلي منوتطلب  .4
 .ئزلفا لمكافأة  يوتعط للوحدة لتشجيع الطفلين في المسابقة طفالوتصفيق باقي الأ

 بة. أحد آخر يريد أن يؤدي اللع ذا كانإال ؤ بالس  وتقوم .5
ة منضد ول جلسة وتوضع على الأها تصنيعب  طفالالأ يقاعية التي قامت الإلاثم تقوم بطلب الآ .6

 على  داءيقاعى بسيط للأإداء  أبتلقينهم    وتقوم  طفالالأ  ىعلنهم  لات مآ   ٣وتقوم هي بتوزيع  
 .ورجالأ ةلآعلى   هافة عز احب ص بملات الآ

 
 ( 12شكل رقم )

كما في الشكل رقم   يقاع  يق الإصففى دائرة مع ت   دورانخرين الطفال الآ أ  4  وتطلب من ال .7
 . دائهمأطفال على وتقوم بمكافأه الأ (7)

 :يميالتق

 .طفالالأ من قبل جيد  بشكل (،  ) يقاعات ستنتاج الإإتم  •

 من قبل الأطفال. جيد بشكل  علامة  تم إستيعاب  •
 .خر الجلسةآداء الجماعي في طفال سعادة في الأد الأجو  •

 التقويم:

ت  أتدداحدتنظيم هددذا و بوقددامددت البدداحثددة    المشدددددددددددددددابددك  لعبددة  اءد أال في  طفددحدددث تدددافع من الأ  •
 .داءلألكثر من طفل الفرصة لأ

عهددا على  صددددددددددددددنب  واالتي قددام  ةلددتراض من بعض الأطفددال على توزيع الآإعوجدددت البدداحثددة   •
ننا  أعلى  طفال  الأالباحثة مع   تكلمت فطفال  الأ  أحد لى غضددددب  إ ى ذلك  د أو   ،ينخر آل اطفأ
مع المحدافظدة   اء ممتلكداتندا للغير ولكنطدعإ   نعمدل في فريق ومجموعدة واحددة ومن الممكن

 .عليها وعدم تدميرها
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 الجلسة الرابعة: 

 دقيقه  45 الزمن:      2024/  10 / 16 التاريخ : 

 والحزين الفرح  التعرف على الطابعهداف الموسيقية: الأ

 هداف التربوية: الأ

   .لسلوك المستحب وغير المستحب من خلال القصةاوربطهم ب  التمييز بين الحزن والفرح .1
 . على ممتلكات النفس والغير من خلال مواقف القصة الحركية ةحفاظمال .2
 .(ةمتثال لتوجيهات الكبار )الباحث الإ .3
 . المطابقةالأداء  لعبة ل قران من خلاندماج في جماعة الأالإ .4
 .المحافظة على أداب التعبير عن الرأي في حدود القواعد  .5

 . حل المشكلات  –لعب الأدوار  –  التعلم التعاوني -بيان العملي ال -نقاش ال: استراتيجيات التعلم

لمطابقة المفاهيم    ي وسيلة منتسور   -حزينة  أخرى  سعيدة و   هعليها وجو   كروت   :الوسائل المستخدمة
 .ورجلأوقد طوعتها الباحثة لتناسب النشاط الموسيقي ، آله ا 

   :تطبيق قصة حركية تتحدث عن العناد عن طريق خطوات سير الجلسة:

 . هصديق خد قلمأ ن يأطفل فى الفصل يريد  مرع   .1
  . هحمد ويطلب منه قلمأ یت أي .2
 .رض الأ علىعطائه القلم ويلقى به  إ  مريرفض ع   .3

 .   علامة شيم مع طفال فى دائرةحولهم باقى الأ  يلتف .4

 
 ( 13شكل رقم )

   . لما فعله هم عن الحزن هورج معبرين بوجو الأ  ةلآالباحثة على  هعلى لحن حزين تؤدي .5
 .لفصلى الإ مسرعاً    دور المعلم على إيقاعيلعب يدخل طفل آخر  .6
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لتقاط إسلوك غير جيد وغير مقبول ويطلب منه    هن ما فعلإ  يعرف ما حدث ويشرح لعمر .7
 .حمد عتذار لأوالإ رض القلم من على الأ

 .نصياع لأمر المعلميرفض عمر الإ  .8

 . طفال حوله على إيقاع الأ مشين هذا سلوك غير مقبول وغير جيد ويأيكرر المعلم  .9
طفال من  عتذر وتتغير تعبيرات باقى الأيحمد و لأ  ويعطى القلم  هعمر بخطأ  شعري .10

على لحن سعيد   يقاعإويصفقوا    روايلى السعادة ويلتفوا حول المعلم في دائرة يسإالحزن  
  .الباحثةعزف بمصاحبة  

 .خر فرحأحدهم حزين والأ  ة،ثم تقوم الباحثة بتعليق وجهين كبيرين في ناحيتي الغرف .11

        
 ( 15شكل رقم )   (   14شكل رقم )

عن   الذي يعبر هلى الوجإطفال الذهاب وتطلب من الأ، مختلفة فرحة وحزينةلحان أتقوم بعزف   ثم
 .ستخدام الوسيلةإثم   حساس المسموعالإ

 
 ( 16شكل رقم )

قامت  منتسوري  وسائل  من  وسيلة  الموسيقىبالباحثة    وهى  النشاط  لتناسب  على    تطويعها  بلوحة 
م تطلب ث   النماذج ووضعه في مكانه خذ الشكل من  أوالمطلوب    ،شكالأ  ة لمجموعة عيفسطوانات ر الإ
خرين  آطلب من أطفال  تثم    لتشجيعهم  طفال تنفيذ ذلك بمصاحبتها بالعزف على آلة الأورجالأ  من

 . ة الأطفالأوتقوم بمكاف ذلك
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 التقييم:

 لم تكن حركة الأطفال منظمه في البداية.  •
 إستوعب الأطفال المصطلحات بشكل جيد. •

 التقويم:

وقامت بتعديل ذلك    ةالقص  طفال عناد فى تنفيد التعليمات داخلمن بعض الأ   ةثوجدت الباح •
 . قناعةإمر فى نظام بعد صرار منها على تنفيذ الطفل للأوالإ

  .هداف التربوية المرجوةللخروج منها بالأ  حرصت على تفسير مواقف القصة الحركية •
طفال  خر الجلسة وتزاحم بين الأآطفال عشوائية في تنفيذ اللعبة فى  دت من بعض الأجو  •

ن هذا سلوك غير سليم ويجب عدم  أ هوقامت بالتنبي  هلى دفع زميلإحد الاطفال أوصل من 
 . تکراره

 الجلسة الخامسة:

 دقيقه  40الزمن :       2024/  10 / 19 التاريخ : 

 :الأهداف الموسيقية

 .النوار التعرف على سكته .1
 . وعى تعند إ غناء نشيد  .2

 : هداف التربويةالأ

  .والسكون يز بين السكتة يالتم .1
 . الحفاظ على الوسائل والآلات داخل حجرة التعلم .2
   .لتوجيهات الباحثة ثناء الجلسة والرضا والإمتثالأداء المطلوب لتزام بالأالإ .3
  .ثناء الجلسةأالنظام داخل حجرة التعلم   .4
 ما بين غناء  الأغنيةداء أقران فى ندماج مع جماعة الأالفعالة من خلال الإ ةكر المشا .5

 . تصفيقالالإيقاعية و  لات الفرقةآوعزف على 
 . غنيةمن خلال كلمات الأ  خرينبالآو بالنفس   ةتعزيز الثق  .6
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  .حل المشكلات  –  التعلم التعاونى -البيان العملي  - النقاش :استراتيجيات التعلم

لوحة عليها    -طفال  يقاعية التي سبق تصنيعها من قبل الأالإ ةآلات الفرق :المستخدمةالوسائل 
   .ورجلأ ا -  غنيةكلمات الأ

 خطوات سير الجلسة:

 .،   علامتيزمن نها تساوي أ و  الباحثة سكتة النوار تشرح .1

 . ثم تقوم بذلك مع الأطفال ةكثر من مر أ ثم سكتة النوار تصفق الباحثة علامة   .2
 طفال. ثم تقوم بذلك مع الأ  ةثم سكتة النوار أكثر من مر    ثم تقوم بتصفيق علامة  .3
 .بالطريقة الكلية ثم الجزئية (وعى تعند )أ أغنية لطفاللأ ةتدرس الباحث  .4

 )كلمات وألحان الباحثة(  كلمات ولحن الأغنية
 إخواتك ى تعند مع اااأوع  ى تعند مع أصحابك اااأوع

 إساااماااع بااااااااااااااااابااااااااااااااااا   إساااماااع ماااااااااااااااااامااااااااااااااااا 
 إساااااماااااع ماااناااهاااااااااااااااااام  ناااااااااااااااااقاااااش إفاااهااااااااااااام 

 نااااااااااااقاااااش إفااااهاااااااااام

 

 ( 17شكل رقم )

ت التى قد صنعوها مسبقاً وتقوم  لآا مساك بطفال الإمن الأ  تطلب الباحثة من مجموعةم  ث .5
 .(، ،  )يقاعات بسيط على الآلات فى حدود الإ يقاعىإبعمل توزيع 

العزف بورج ومصاحبة زملائهم بمصاحبتها على الأ  الأغنيةطفال غناء  تطلب من باقى الأ .6
   .المبتكرة وتختار منهم قائد للمجموعةيقاعية لات الفرقة الإ آعلى 
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طفال  حساس الأ إطفال لتعزيز خر من الأآ ختيار قائد إثم تقوم بتبديل الأطفال لمجموعتين و  .7
 . ورجعلى آلة الأ  هاة عزفصاحبفي حدود وذلك بم عتماد على النفس لكنبالإ 

 يم:يالتق

 .رمول الأأداء في في الأ ةطفال للسكت ستيعاب الأ إ وجدت الباحثة صعوبة في  •

 :التقويم

 .عاب ي ستحتى تم الإ السكته أكثر من مره داءأعادة إبالباحثه   قامت  •
يقاعات المقترحة فى الإ يأبداء الر إلة و داء على الآطفال في الأوجدت عناد من بعض الأ •

 ه.ب ذ مهم ويمكن الأخ هن رأيأ من قبلها ثم قامت بالتعديل قدر المتاح ليحس الطفل 
قناعهم  إخرى فقامت بألة آطفال ورفضهم التبديل بداء بعض الأأوجدت صعوبة فى  •

 .لات الآ طفال التغيير بسعادة وأكدت عليهم الحفاظ على لتحسين الأداء ونفذ الأ

 الجلسة السادسة: 

 دقيقه  45الزمن :       2024/  10 / 21 التاريخ: 

 .P. F: التعرف على  الموسيقية فهداالأ

 : هداف التربويةالأ

 .لتزام بتعليمات الباحثة داخل الجلسةالإ .1
 .وربطها بالطبيعة ةالتمييز بين الأصوات العالية والمنخفض .2
 .P. F التحكم من الأداء  .3
 .الجلسةداء داخل ثناء الأ أالحفاظ على النظام  .4
 .لعبة الباب  قران من خلالندماج والتفاعل مع جماعة الأالإ .5
 ولكن وفقاً للقواعد.  عطاء معلومات إ الحرية فى التعبير عن الرأى و  .6
 .داء الجيد مكافأة الأطفال على الأ .7

العصف  –حل المشكلات  –  التعلم التعاوني -بيان العملي ال -نقاش ال: استراتيجيات التعلم
  .الذهني
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وقامت الباحثة   ي من وسائل منتسور  وسيلة )الباب( -كروت   -لة الاورج آ مة:خدالوسائل المست
 . يالنشاط الموسيق لتناسب  بتطويعها

 :سير الجلسة خطوات

  . تقوم الباحثة بعرض الوسيلة .1

 ( 18شكل رقم )

   يقاعإب  (١)رقم  ثم تطلب من أحد الأطفال النقر على الباب  .2

 مع التصفيق للإيقاع   طفال من بالباب من بالباب الأ ييرد باقثم   .3
معلومة  ( ثم يقوم الطفل بفتح الباب فيجد F)داءورج بالأهذا على آلة الأ  تقوم الباحثة بمصاحبة .4

 . سد(عن حيوان )الأ
معلومات عنه وعن    هحد لديأن وجدت منهم  إطفال عن هذا الحيوان و مع الأ   ةثثم تتحدث الباح  .5

ستماع من باقى الفصل والحرص الفرصة للحديث مع المحافظة على الإ  هطبيعة صوته تعطي
   .طفالحترام من يتكلم من قبل باقى الأإ على

صورة قطة مع   هنفس الأداء ليخرج الطفل كارت علي  ٢تكرار هذا في نموذج  ب ثم تقوم الباحثة   .6
  .عطاء معلومات عند القطةإ مع تصفيق باقي الأطفال الوحدة و  (P)مصاحبة أدائها للحن

مع الأطفال لتصفيق    (F)مصاحبة  أدائها ب و   خر وصورة حيوان فيل آلطفل  (  ۳ثم النموذج )  .7
 . حيوان الفيل بالإشتراك مع الأطفال الوحدة ثم ذكر معلومات عن 

فيق الوحدة  صلت  طفال( مع الأPدائها ب)أ( وطفل آخر والعصفورة مع مصاحبة  ٤ثم النموذج )  .8
   .وإعطاء معلومات عن العصفورة

 .قامت بمكافأة الأطفال أثناء الأداء للعبه .9
    .كثر من نموذج عليهمأعطاء إ ثم تقوم الباحثة بتوضيح المصطلحين و  .10
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حيث نترك لهم حرية   ياً كطفال التعبير عنه حر ثم عمل لعبة تعزف لحن وتطلب من الأ .11
 . التعبير

 التقييم : 

 في الأداء. حدثت عشوائيه في أول الأمر من قبل الأطفال •

 :التقويم 

 قامت الباحثه بتنظيم أدار الأطفال.  •
   .داء والتحدث فى قواعد ونظامعلى الأ  حرصت الباحثة على تشجيع الأطفال •
  .طفالداء الأأفى  ةللسيطرة على العشوائي داء حرصت الباحثة على تنظيم الأ •
جابة على المعلومات لإعطاء الفرصة داء والإلأل طفالختيار الأإحرصت على التنوع فى  •

 . للجميع
 .قامت بتنظيم ذلكو طفال على الكلام بدون دور صرار من بعض الأوجدت بعض الإ •

 الجلسة السابعة: 

 دقيقه  45الزمن :       2024/  10 / 23 التاريخ : 

 . لهم يشارات اليد الدالة على الأثر النفسإدو، صول و  ي: التعرف على نغمتهداف الموسيقيةالأ

 هداف التربوية: الأ

 .صول وإشارات اليد الدالة عليهم ،دو يز بين نغمتيالتمي .1
 .داخل القصة يالإلتزام بالتوجيهات للأداء الحرك .2
 . لتزام بالنظام داخل الجلسةالإو  القصة الحركيةشارات المرور عن طريق إمعرفة  .3
 . القصة الحركية قففي تنفيذ موا هلدور  دائهأثناء أالحفاظ على النفس والغير  .4
 . بالمناقشة مع الباحثة ةستنتاج الهدف المقصود من مواقف القصإ .5

 . حل المشكلات  –لعب الأدوار  –  التعلم التعاوني -بيان العملي ال -نقاش ال: استراتيجيات التعلم

  - للنغمتين    يشارات اليد الدالة على الأثر النفسإكروت عليه     -كاب للشرطى  :الوسائل المستخدمة
 . ورجآلة الأ
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 :خطوات سير الجلسة

 . ة الشرطيصول عن طريق قص ،دو يمتغن سيتدر  .1
  .ن يعبر الشارعأولد صغير يريد  (دو) .2
 . حمرألون  اعليه لى لوحة المرورإيمنعه ويشير  )صول(شرطي المرور .3
 .على العبور   هصرار إلتعبير عن ل هشار ه بإ المرور ويشير بيد  يكلام شرط )دو( يرفض  .4

 
 ي لنغمة دو الأثر النفس  على ةاليد الدال ةإشار   (19شكل رقم )

ويشير    النفسي للدو بالكارت المدون عليه إشارة اليد الداله على الآثر    بالرفض   طييشير الشر  .5
 .شارة الحمراءلى الإإ

معبراً عن الموافقة على المرور بالشكل   الكارت يشير الشرطي ب ف  خضر شارة للون الأتتحول الإ .6
 .معبراً عن إشارة اليد الداله على الآثر النفسي للصول التالي

 
 لنغمة صول  يشارة اليد الدالة على الاثر النفسإ (20شكل رقم )

 . ينتمغحدود الن في تاليال طفال اللحنتلقين الأ ب ثم تقوم الباحثة  .7

 
 ( 21شكل رقم )

 هكثر من مرة ثم تقوم بعزفأ  يالنفس  شارات اليد الدالة على الأثرإثم تقوم بغنائه بمفردها ب .8
داء  أختارت طفلين لتصفيق الوحدة مع  إشارات ثم  داء بالإطفال بالغناء مع الأويصاحبها الأ

 .شارات طفال للغناء مع الإباقي الأ
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 يم:يالتق

نها  إفوضحت لهم  ةختيارها شخصيات القصحترام لإ إطفال وعدم وجدت عشوائية من الأ •
 .ةشكال مختلفأثنين وسوف يقوم الباقى بالمشاركة بإختارت إ
 .احتى يؤديه مثله  همامأفأدته  يلدور الشرط يلطفل المؤد لوجدت عدم تفهم  •
 .ثر النفسشارات اليد الدالة على الأإداء أفى  ةوجدت عشوائي •

 التقويم:

 . قامت الباحثة بتنظيم إختيار الأطفال للأداء داخل الجلسة لإعطاء الفرصة للجميع •
 مثلها. هقامت الباحثة بأداء دور الشرطي أمام الأطفال ليؤدو  •
 الداله على الآثر النفسي حتى قام الأطفال بأدائها بشكل سليم. إشارات اليد قامت بتكرار  •
 . طفال لما يطلب منهمالأ  ذ حرصت الباحثة على النظام داخل الجلسة ومن تنفي •

 الجلسة الثامنة:

 قه ي دق 45الزمن:      2024/  10 / 26 التاريخ : 

   تدريس علامةالموسيقية:  الأهداف

 : التربوية هدافالأ

 ، ،   قاعيةي العلامات الإبين   التمييز .1
 .إحترام توجيهات الباحثة )المعلم( .2
   .داء داخل الجلسةثناء الأأعلى الهدوء  ص الحر  .3
 إنجاز المهام المطلوبة في الوقت المحدد   .4
 . (ئر)كف ودوا داء اللعبةأثناء أالتعلم  ةالمحافظة على النظام داخل حجر  .5
لات الفرقة آقران أثناء غناء اللحن بمصاحبة الأداء على العمل التعاوني داخل جماعة الأ .6

 . يقاعيةالإ

 . التعلم التعاوني -بيان العملي ال -نقاش ال: استراتيجيات التعلم

 . ورجلة الأآ  -تم تطويعها لتناسب الموسيقى   ي من وسائل منتسور  ة : وسيلالوسائل المستخدمة
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 :خطوات سير الجلسة

 .طريق وسيلة كف ودائرة عن  ،   المراجعة على علامات  .1

 
 ( 22شكل رقم )

وعلى     ةبعلامالنقر على اللوحة على الشكل  طفالحد الأأحيث تطلب الباحثة من   .2
الأ    علامة  الشكل   ناتج  يصبح  فبذلك  أمامهم  مرة  من  أكثر   داء وتؤديه 

  .ورجالأ ةلآوذلك بمصاحبة عزفها على  ،
وتختار طفلين   داء مع  تصفيق باقى المجموعة للعلامات السابقةثم يقوم طفل ثاني بنفس الأ   .3

 .ورجله الأآمع مصاحبة عزفها على  خرخرين واحد تلو الأ أ
 .، ،   نها تساوي العلامات أو  قوم الباحثة بشرح علامة تثم   .4
،   طفال ثم أدائها بالشكلكثر من مرة وجريها في المكان ويقلدها الأأقامت بتصفيقها   .5

. 
 . يقاعات السابقةعلى الإ (صول، دو)طفال لحن في حدود نغمتي  ثم قامت الباحثة بتلقين الأ   .6
 .ورجله الأآمع تصفيق الوحدة وكرره الأطفال بمصاحبة عزفها على  هثم قامت بغنائ  .7

 
 ( 23شكل رقم )

  يقاعي بسيط إطفال ثم تقوم بعمل توزيع  يقاعية المبتكرة على الأالإ  ةلات الفرقآ ثم تقوم بتوزيع   .8
وتطلب من طفلين غناء اللحن بمصاحبة باقي الأطفال   ،طفال فى حدود بالتلقين للأ

 .للأداء على الآلات 
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 يم:يالتق

 .مرول الأأتنفيذ اللعبة في  في يءية بعض الشئ وجدت الباحثة عشوا •
 . طفالمن قبل الأ داء علامة أفى  يءوجدت الباحثة صعوبة بعض الش •

 التقويم :

 حتى تم إستيعابها من قبل الأطفال.    أعادت الباحثه أداء علامة •
داء الخاطئ فقامت بمعاقبته بتجميد نشاطه  على الأ هصرار طفال لإحد الأأوجدت عناء من  •

 .داء بشكل جيد نتباه لأدائها حتى يقوم بالألمدة دقيقه مع الإ 
لزمت  أهذا السلوك و   ةرفضت الباحث هخذ دور زميلأطفال على حد الأأصرار من إوجدت  •

 . عاد الأداء بشكل صحيحأ وبالفعل  دوارهمأالطفلين ب

 الجلسة التاسعة: 

 ة دقيق 45الزمن:      2024/  10 / 28 التاريخ: 

 staccato -  Legatoالتعرف على  :هداف الموسيقيةالأ

 : هداف التربويةالأ

 .المتقطع والمتصلداء التمييز بين الأ .1
  .داء الحركيالمحافظة على النفس والغير أثناء الأ .2
داخل حجرة التعلم أثناء الأداء الحركي للدائرة   ضوضاء   فتعالإ الحرص على النظام وعدم   .3

 .حركياً  داء المتقطع والمتصلالأ أداء
 )المعلم( أثناء الجلسة.   لتزام بتوجيهات الباحثةالإ  .4
 . بحرية ولكن في حدود وقواعد ى أالتعبير عن الر  .5

 العصف الذهني.  –  التعلم التعاوني -البيان العملي   -النقاش : استراتيجيات التعلم

 ورج الأالوسائل المستخدمة: 
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 خطوات سير الجلسة:

عزف لحن مرتجل على    من خلال   ،  ،      بالمراجعة على علامات   ة ثتقوم الباح  .1
   .يقاعات وتصفيقها معهاستنتاج الإ إطفال ورج وتطلب من الأ الأ ةلآ

مرة وتطلب      وعلى إيقاع   مرة  يقاع  إعلى    متصلحدهم  أ لحان مبتكرة  أثم تقوم بعزف   .2

  يقاع إ  ىمرة وعل  على إيقاع    متقطعيق معها للإيقاعات ولحن آخر  صفمن الأطفال الت 
 . يقاعات للإ طفال التصفيق معهاوتطلب من الأ مرة 

 . ذكر الفرق وذكر نماذج من الطبيعة تعبر عن المصطلحينطفال ثم تطلب من الأ .3
 .طفالالمصطلحين للأ شرحثم تقوم ب .4
 .  المشى فى الدائرة بعلامة متصلوعند سماع لحن  طفال تكوين دائرةثم تطلب من الأ .5
 .فى المكان يقاع  الوقوف والنط لإ متقطعوعند سماع لحن  .6
طفال بحيث تكون المجموعات صغيرة لضمان  خرى من الأأ ثم تقوم بتكرار ذلك بمجموعة .7

 . دائهمأطفال على مكافأة الأو  طفالالتزاحم بين الأ داء الجيد وعدمالأ

 
 ( 24شكل رقم )

 يم: يالتق

 .جيداً  المتصل والمتقطع إستوعب الأطفال المصطلحان •
 .كثرأ ةلف أطفال حدث بينهم وبين بعضهم ن الأأوجدت الباحثة  •
 .کثر وسماع الكلام داخل الجلسةأتباع القواعد إبدأ الأطفال فى  •
 . كبرأطفال وبدأوا في العمل في نظام داخل المجموعة بشكل قل التشاحن بين الأ •
 . همداء الحركي كان ممتع بالنسبة لالأ •

 التقويم:

ترك الحرية لهم في  نظمت الباحثة الأداء الحركي للأطفال لتجنب إيزاء أنفسهم أو الغير مع   •
 .نظام ير من الحركة فى عبالت
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 الجلسة العاشرة والحادية عشر:

 ة دقيق ٩٠الزمن :       2024/  10 / 30 التاريخ: 

 .المستخدمة داخل الجلسات مراجعة على ما سبق واللعب بالوسائل هداف الموسيقية: الأ

 هداف التربوية:  الأ

 . الإمتثال لتوجيهات الباحثة )المعلم( أثناء الجلسة داخل حجرة التعلم .1
ثناء ألات المستخدمة  الحفاظ على ممتلكات النفس والغير من خلال الحفاظ على الوسائل والآ .2

  .الجلسة
 .والغناء داخل الجلسةالحرص على الهدوء والنظام أثناء أداء الألعاب  .3
 . نجاز المهام المطلوبة بالشكل المحدد والوقت المطلوب إ .4
خرين أثناء الجلسة من خلال اللعب  المشاركة الفعالة والتعاون داخل جماعة الأقران ومساعدة الآ .5

 .والعزف على الآلات  غنيةوغناء الأ 
 . للقواعد  التصرف بحرية وفقاً  .6
طفال  توزيع هدايا على الأو   داء والسلوك الجيد أدائهم والتشجيع على الأمكافأة الأطفال على حسن   .7

 . لمبدأ الثواب والعقاب  اً على حسن أدائهم وإلتزامهم داخل الجلسات تنفيذ  لمكافئتهم

 .الحوار والمناقشة –  التعلم التعاوني -يالبيان العمل  :استراتيجيات التعلم

لوحة  - وسيلة التوصيل )المطاط( -المطوعة )الجائزة(  ي وسيلة منتسور  :الوسائل المستخدمة
 . رجو الأ ةلآ - آلات الفرقة الإيقاعية المبتكرة –  غنيةكلمات الأ  هاعلي

 :خطوات سير الجلسة

 .،  ، ، ،   االسابق دراسته ة على العلامات جعبالمرا ةتقوم الباحث  .1
لحان  أمن خلال عزف    Legatoوالمتصل    Staccatoالمتقطع    ،.P. Fالطابع الفرح والحزين   .2

  .مرتجلة
 . ةحريب الغرفة داخل عنه حركياً  ذكر المصطلح والتعبير همتطلب من .3
  على إيقاع  عن طريق المشىوشرحها للأطفال  (  25شكل رقم)عرض وسيلة منتسوري المطوعة   .4

م   المرتجلة  الموسيقى  ك  نبمصاحبة  ويجد   وأالإيقاعات    بعض   هعليمدون    رت االباحثة 
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قاع أو تعريف المصطلح حتى  يداء الإأويقوموا ب   زملائه يسأل  ثم  ،  االمصطلحات السابق دراسته 
 . هويأخد جائزت اللعبةخر لآ الطفل يصل

 
 ( 25شكل رقم )

 .مع تغيير الكروت خر أتكرار اللعبة مع طفل حيث يتم   .5
 . طفال لمطابقة الأشكالعرض لوسيلة المطاط على الأ .6

  
 ( 26رقم )شكل 

 . خرينأيأخذ جائزة ثم التبديل بطفلين  زبين طفلين والفائ ةعمل مسابق .7
 .) كلمات ولحن الباحثه( حنا اصحاب بالطريقة الكلية ثم الجرئيةإ أغنية سيتدر  .8

 :لأغنيةولحن ا كلمات 

 وات ااا اخااااااااااحنإ    أصحاب ااااااااإحن

 وامااااااااااالا قااااااااااي    عبااااانل ري اااااانج

 ولا أنا أضايقك    يااااااااا تضايقن ولا

 خوات اا ااااااااااإحن    أصحاب ااااااااإحن
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 ( 27شكل رقم )

من   .9 الباحثة  ومصاحبة    ٣تطلب  الغناء  الإيقاعية    ٣أطفال  الفرقة  آلات  على  بالعزف  أطفال 

 . جالسوأحد الأطفال يكون  ، ،  من قبل الباحثة في حدود  ةبإيقاعات ملقن
الذي    خر ثم تقوم بتوزيع هدايا على باقي الأطفالأثم تقوم بعكس المجموعتين وإختيار قائد   .10

 . خذوا هداياألم ي
 . ثناء الجلسات أدائهم أطفال على حسن شكر الأ .11

 :يميالتق

 . ثناء الجلسةأ طفال كان جيد جداً داء الأأ •
 . غنيةطفال كان جيد للأغناء الأ •
طفال فقامت الباحثة بإعادة أداءه حتى أدى بشكل  صعب على أحد الأولى كان  داء اللعبة الأأ •

  .جيد وقامت بالتصفيق له ولزملائه
 . طفال بالهداياوجدت الباحثة سعادة من الأ  •

 التقويم:

 بتنظيم أداء الأطفال أثناء الجلسة.  ةقامت الباحث •
السلوكيات الجيدة ثناء الجلسات وشجعت أتزامهم وتعاونهم إلطفال على شكرت الباحثة الأ •

 .لديهم لتعزير الثقة بالنفس عندهم

 

 



 2025يناير   -المجلد الثالث والخمسون  -كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
 

1712 

 2024/  10/  31التاريخ:       :ةالجلسه الختامي

البعدي وإستلمت نتائج مقياس    التحريري   بتطبيق إختبار التحصيل الموسيقي  ةقامت الباحث  
 لها والوصول للنتائج.   حصائيلعمل التحليل الإ ةالعناد المتحدي من الأخصائي

 نتائج البحث وتفسيرها:

 :وهيوالتحقق من صحة الفروض  ةعرض للنتائج بعد تطبيق التجربة والمعالجة الإحصائيوتم   

 مقياس العناد المتحدي القبلي بعدي.عينة في الت اوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درج .1
ي القبلي  في إختبار التحصيل الموسيقي التحرير  عينة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات ال .2

 وقد كانت نتيجة الفرضين لصالح التطبيق البعدي. بعدي.

 :المعالجة الإحصائية لدرجات المقياس

لمعرفة مدى دلالتها للفرق بين المتوسطات والإنحراف    T.Testقد قامت الباحثة بحساب  
 المعياري لدرجات المقياس للعناد المتحدي للأطفال عينة البحث.

 ( 1جدول رقم )
 مستوي الدلالة  ت  قيمة الفرق  الإنحراف المعياري  المتوسط العينة  المقياس 

 7 القبلي 
 

 دالة 2.63 15.7 25.63 51.22
 21.47 36.15 البعدي

رقم الجدول  من  قيمة1)  ونجد  أن  العناد   (  مقياس  تطبيق  في  وذلك  إحصائياً  دالة  )ت( 
المتحدي القبلي بعدي لصالح التطبيق البعدي مما يشير إلى تحقق الفرض الأول وهو وجود فروق  

 الفرض.   هذا ذات دلالة إحصائية بين درجات المقياس لصالح التطبيق البعدي، ومنه يتحقق

 : التحريري   الموسيقي التحصيل المعالجة الإحصائية لدرجة إختبار

بحساب   الباحثة  قامت  درجات   T.Testقد  متوسطات  بين  للفرق  دلالتها  مدى  لمعرفة 
 القبلي بعدي.  إختبار التحصيل الموسيقي التحريري والإنحراف المعياري للأطفال عينة البحث في 
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 ( 2جدول رقم )
 مستوي الدلالة  ت  قيمة الفرق  الإنحراف المعياري  المتوسط العينة  الإختبار 

 دالة 33.5 18.2 2.83 12.8 7 القبلي 
 2.20 31 البعدي

إختبار التحصيل الموسيقي  وذلك في تطبيق   صائياً حإ  ة)ت( دال  أن قيمة  (2)  ونجد من جدول رقم
تحقق الفرض الثاني وهو وجود فروق ى بلي بعدي لصالح التطبيق البعدي، مما يشير إلقال التحريري 
  في درجات الإختبار للأطفال عينة البحث لصالح التطبيق البعدي، ومنه يتحقق   ةإحصائي  ةذات دلال

 الفرض.  هذا
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 مناقشة نتائج البحث: 

إستخدم الذي  المقترح  الموسيقي  البرنامج  أن  يتضح  السابقة  النتائج  خلال  الأنشطة   من 
التدريس والوسائل التى تم تطويعها لملائمة   الموسيقية ومنهج منتسوري التربوي متمثلًا في طريقة 
القياس   لصالح  المتحدي  العناد  مقياس  في  الأطفال  درجات  بتحسين  ساهمت  قد  الموسيقي  الأداء 

لكبار والثقة بالنفس  البعدي ممثلًا في تقليل حدة العناد المتحدي والعمل داخل جماعة وإحترام آراء ا
  إختبار التحصيل الموسيقي التحريري داخل الجلسات، وأيضاً من خلال نتائج    هوذلك تم الحرص علي

نجد أن الأطفال قد إكتسبوا معلومات موسيقية من خلال البرنامج، ومنه تحققت فروض القبلي بعدي  
   .الهدف المطلوب البحث مما يظهر فاعلية البرنامج المقترح في تحقيق 

 التوصيات والمقترحات: 

م الموسيقى  ا وإستخد   ةالتي تصيب الأطفال في أعمار مختلف  ةلإهتمام أكثر بالإضطرابات السلوكيا •
 الإضطرابات على الطفل والأهل والمجتمع فيما بعد.  هفي برامج تحاول التخفيف من وطأة هذ 

في الأبحاث والدراسات لأنها بداية تكوين سلوك الطفل   ة وسطمتالإهتمام أكثر بمرحلة الطفولة ال •
مثل إضطراب العناد المتحدي   ةوعلاقتة بالمجتمع وبالأقران ونجد أن بعض الإضطرابات السلوكي

سوف يتحول الطفل فيما    وإلا  ةمن هذه المرحل  ءاً والسيطرة عليه بد   هيجب أن يتم البدء في علاج 
 .بعد لشخص ذو سلوك غير سوي يصعب علاجه وضار لنفسه وللمحيطين به والمجتمع

التوسع في إستخدام الأنشطة الموسيقية بمفهومها الواسع في البرامج الخاصة بالأطفال سواء كان   •
 الطفل سوي أو غير سوي.

تنمية   • فوائد في  له من  لما  التدريس للأطفال  إنتشاراً في  أكثر  بشكل  منتسوري  منهج  إستخدام 
ه  لبالنفس وتنمية الإدراك وتنمية المهارات المختلفه عند الطفل والتطبيق بوسائ  ةالإستقلالية والثق 

الباحث اللعب عند الطفل وهذا ما قامت    ة المختلفه وتطويعها حسب الهدف إستناداً إلى نظرية 
 وتنفيذه في هذا البحث.بالتخطيط له 
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 ( 1ملحق رقم )
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 ( 2ملحق رقم )   
 كلية التربية الموسيقية    

 قسم العلوم الموسيقية التربوية

 ع رأي الخبراء لاإستمارة استط

 ....................................................  الدكتور/ ستاذلأالسيد ا

 تحية طيبة وبعد،،

التربوية بكلية  ستاذ المساعد بقسم  لأا   رانيا أحمد أحمد بدر  /تقوم الباحثة العلوم الموسيقية 
 : بإعداد بحث بعنوان جامعة حلوان، –التربية الموسيقية  

ر اضطراب اثآمن  قليلومنهج منتسوري للت ىالموسيق يستخدم مقترحبرنامج  فاعلية
 مرحلة الطفولة المتوسطة لدى طفل  ODD العناد المتحدي

  عند الأطفال   (ODD)التقليل من أثر العناد الناتج عن اضطراب العناد المتحدي    هو  ث وهدف البح
التحريري القبلي    الموسيقي  التحصيل  لإختبار   ستبيانلاحية الاالرجاء من سيادتكم إبداء الرأي في ص

 تدوينها وتوضيحها اً لسيادتكم رجاء إضافة ما ترونه مناسباً من مقترحات و  للأطفال بعدي

 حترام،،،لاولسيادتكم جزيل الشكر وا

 احثةددددددددددالب
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 ( 3ملحق رقم )

 درجات ( 10) السؤال الأول: 

  ( X( أو علامة )  √ ضع علامة )

1)           2            (  ) 

2)          )        ( 

3)                      (   )  

4)  P          )        ( 

5)         )        ( 

 درجات ( 10) السؤال الثاني: 

    وصل ) أ ( ، ) ب (  
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     درجات ( 10) السؤال الثالث: 

( أسفل الإحساس أو الصورة   √استمع وضع علامة ) 
  الصحيحة

    -ب   -أ   (1

     -ب   -أ   (2

  -ب   -أ   (3
  F  -ب  P -أ  (4

  -ب   -أ  (5

ق 
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و
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( 4) ملحق رقم  

 للأطفال  المحكمين على اختبار التحصيل الموسيقينتيجة إستطلاع رأي السادة 

 موافق بعد التعديل  غير موافق  موافق  رقم السؤال 
 نسبة  عدد نسبة  عدد نسبة  عدد السؤال الأول 

1 
2 
3 
4 
5 

11 
11 
11 
11 
9 

100 % 
100 % 
100 % 
100 % 
81.8 % 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
2 

 

 - 
 - 
 - 
 - 

18.18 % 

 نسبة  عدد نسبة  عدد نسبة  عدد السؤال الثاني
1 
2 
3 
4 
5 

9 
11 
11 
10 
11 

81.8 % 
100 % 
100 % 
90.9 % 
100 % 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

2 
 - 
 - 
1 
 - 

 

18.18 % 
 - 
 - 

9.09 % 
 - 

 نسبة  عدد نسبة  عدد نسبة  عدد السؤال الثالث 
1 
2 
3 
4 
5 

11 
11 
11 
11 
10 

100 % 
100 % 
100 % 
100 % 
90.9 % 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
1 

 

 - 
 - 
 - 
 - 
9.09 % 
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 ( 5) مملحق رق                      
 كلية التربية الموسيقية  

 قسم العلوم الموسيقية التربوية

 ع رأي الخبراء لاإستمارة استط

 ....................................................  الدكتور/ ستاذلأالسيد ا

 ،تحية طيبة وبعد،،

ستاذ المساعد بقسم العلوم الموسيقية التربوية بكلية  لأا رانيا أحمد أحمد بدر /تقوم الباحثة
 : جامعة حلوان، بإعداد بحث بعنوان –التربية الموسيقية  

اضطراب  راثآمن  قليلومنهج منتسوري للت ىالموسيق يستخدم مقترحبرنامج  فاعلية
 مرحلة الطفولة المتوسطة لدى طفل  ODD العناد المتحدي

 (ODD)ث التقليل من أثر العناد الناتج عن اضطراب العناد المتحدي  ولما كان هدف البح
الجلسات في    إضافة ما ترونه مناسباً من مقترحات الرجاء من سيادتكم إبداء الرأي و   عند الأطفال

الموسيقية وبعض وسائل منتسوري   التي تستخدم الأنشطة  الباحثة  أثر  الم طوَّعة  الم عدة من  لتقليل 
 لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتوسطة. المتحدي العناد 

 حترام،،،لاولسيادتكم جزيل الشكر وا

 احثةدددددددددددالب
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 ( 6ملحق رقم )

 على محتوى جلسات البرنامج المقترح نتيجة إستطلاع رأي السادة المحكمين 

النسبة   موافق  الجلسة
 المئوية 

غير  
 موافق 

النسبة  
 المئوية 

موافق بعد  
 التعديل

النسبة  
 المئوية 

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 الأولى

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 الثانية 

 % 9.09 1 -  -  % 90.0 10 الثالثة

 % 18.18 2 -  -  % 81.8 9 الرابعة

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 الخامسة

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 السادسة

 % 18.18 2 -  -  % 81.8 9 السابعة 

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 الثامنة 

 % 9.09 1 -  -  % 90.9 10 التاسعة

 العاشرة  
 والحادية عشر 

10 90.9 %  -  - 1 9.09 % 
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 أسماء السادة المحكمين 

 المقترح  لمحتوى جلسات البرنامجو لإختبار التحصيل الموسيقي القبلي البعدي/ 

عبدالله .1 سوزان  التربوية  )       أ.د/  الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

كلية التربية    -أستاذ مساعد متفرغ بقسم العلوم الموسيقية التربوية  ) أ.م.د/ أحمد أنور  .2
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ هويدا خليل  .3 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ محمد عارف   .4 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

كلية التربية   -)أستاذ متفرغ بقسم العلوم الموسيقية التربوية    أ.د/ دليلة رفيق   .5
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ عصمت بدوى  .6 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ تهانى محرم   .7 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ أيمن عطية  .8 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

التربوية  ) أ.د/ محسن سيد  .9 الموسيقية  العلوم  بقسم  متفرغ  التربية    -أستاذ  كلية 
 جامعة حلوان(. –الموسيقية  

  – كلية التربية الموسيقية    -أستاذ بقسم العلوم الموسيقية التربوية  ) أ.د/ سناء صلاح  .10
 جامعة حلوان(. 

  – كلية التربية الموسيقية    -أستاذ بقسم العلوم الموسيقية التربوية  ) رانا ساهر  أ.د/  .11
 جامعة حلوان(.
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 ملخص البحث

ر اضطراب  اثآمن   قليلومنهج منتسوري للت الموسيقى  يستخدم مقترحبرنامج   فاعلية
 لدى طفل مرحلة الطفولة المتوسطة  ODD  العناد المتحدي

العناد المتحدي من أكثر الاضطرابات التي تظهر ما بين أطفال المرحلة الإبتدائية    إضطراب 
فله   التزايد وإستمر ب  تلك المرحلةوتعوق إكتسابهم للسلوكيات الجيدة، وإذا لم يتم السيطرة عليه في  

، وللموسيقى قيمة تربوية وسيكولوجية  تقدم في العمرتأثير غير جيد على شخصية وسلوك الفرد مع ال
كبيرة في تنمية الطفل متمثله في الأنشطة الموسيقية المختلفة التي لها دوراً إيجابياً في التربية والعلاج  

 أنشطة منتسوري فلها فاعلية في تحسين الوظائف التنفيذية لدى أطفال.   ، وكذلكالنفسي وتقويم السلوك

  المنهج)إجراءات البحث  و   –فروض  ال  –همية  الأ  –هدف  ال  -  مشكلة الإشتمل البحث على  
مرحلة  بسنوات    8  :  6في عمر  أطفال    7مكونه من    العينة  ،  المجموعة الواحدةذو  شبه التجريبي  

 ، ثم مصطلحات البحث. (البحث   أدوات و حدود    ،الطفولة المتوسطة مصابون بإضطراب العناد المتحدي

 وإنقسم البحث إلى: 

 إضطراب العناد المتحدي  -ث  دراسات سابقة عربية وأجنبية مرتبطة بالبحشمل  و   نظري الجزء  ال •
(ODD) –   مرحلة الطفولة المتوسطة.  –منهج منتسوري  –الأنشطه الموسيقية 

ثم تلا ذلك  للبرنامج المقترح  للبحث والجلسات المعده    ةشمل الخطوات الإجرائيو تطبيقي  الجزء  ال •
ثم   الفروض  صحة  من  والتحقق  وتفسيرها  ومناقشتها  البحث  ونتائج  الإحصائية  المعالجة 

 . باللغتين العربية والإنجليزية ات ملخصالوإختتم البحث ب ةوالمراجع العربية والأجنبي توصيات ال

 .(ODD) إضطراب العناد المتحدي –منهج منتسوري  –الأنشطة الموسيقية  : ةالكلمات المفتاحي
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Abstract 

The effectiveness of a proposed program using music and the 

Montessori method to reduce the effects of stubbornness resulting from 

ODD in a middle childhood child 

Oppositional Defiant Disorder is one of the most common disorders that appear 

among primary school children and hinders their acquisition of good behaviors. If it is 

not controlled at that stage and continues to increase, it will have a negative impact on 

the personality and behavior of the individual with age. Music has a great educational and 

psychological value in the development of the child, represented in the various musical 

activities that have a positive role in education, psychological treatment, and behavioral 

correction, as well as Montessori activities, which are effective in improving executive 

functions in children. 

The research included the problem - the goal - the importance - the hypotheses - 

and the research procedures (the quasi-experimental method with one group, the sample 

consists of 7 children aged 6: 8 years in middle childhood who suffer from oppositional 

defiant disorder, the limits and tools of the research), then the research terms. 

The research was divided into: 

• The theoretical part, which included previous Arab and foreign studies related to 

the research - Oppositional Defiant Disorder (ODD) - Musical Activities - Montessori 

Method - Middle Childhood Stage. 

• The applied part, which included the procedural steps of the research and the 

sessions prepared for the proposed program, followed by statistical processing, research 

results, discussion and interpretation, verifying the validity of the hypotheses, then 

recommendations and Arab and foreign references. The research concluded with 

summaries in Arabic and English. 

 

Key Words: Musical Activities - Montessori Methodology - Oppositional Defiant 

Disorder (ODD). 

 


