
 2025يناير   -المجلد الثالث والخمسون  -كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

 
1796 

 

 قائم على الحركة الإيقاعية في تحسين أداء تأخير النبرمقترح فاعلية برنامج  
 ي الأولى من التعليم الأساس حلقة لدى تلاميذ ال 

 مروة عبد السلام سليمان حسن بري                                                                             
 

 :تقديم
تشييييييييييييييمي  في يلم  ل التيب ي   للأيلي  لليركة فل  يالتيب  ل يتيب ي  وتيله  لي ي   تي  مي تك ت  يل ي      

تنلتب  ل ديد من م لر ته  لأسييييييييلتب   لن و ويتتب   لكود دتبل   لدلم  اا  ال   الللي  لليرك من يشيييييييي   
 لل لهتط  للكسيتيتب     الي   لليرك من  للكسيتيممن يشي   صلب يلسيلمد ي  ل يتب ي  تسي م  ت اتط  ف  لي

 دذتي  للؤ ي ن من ط ملن يرسيييييييييييك  باللط يسيييييييييييللمت  للدر و  للكسيييييييييييتي  يلسيييييييييييلمد ي  ل يتب تد ل ي    
Dalcroze      لايلن Laban      شيييلليني Steiner   غمياطل من ط من رتز اا   سيييلمد ي  للي م 

  البلر    Bartok   رلرتكك   Kodaly لشيي    ي  ت اتط  ف  لي  لل لهتط  للكسييتيتب تسييايلن تكب ة  
 لبلوثكن  لليرك كن    للي م  للكسييييييييتي   ييييييييي رة ي  ت ك ن اك ب  لي    للكسييييييييتيتب   لليرك بل   د  الط

 
 مدرس ييسط  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك نل 
     فمم  ولك ب ل يDalcroze Jaques Émile  1865)-(1950       مؤلف مكستي   مير  سك سية يشل ي يللل لتف  للكستي   تيكي

 لللي نلت تسلازي بر سب  لإييلع  ل يت    لصكلفتج  يود بنكبه تدر ت  لسلع   لارتألي   ي يب ب ل ي   ي   لليرتب  للكستيتب اا  ساساب من  
  للكستي  اا  آلب  ل تلدك يللإ ليب فل   لل  مي  ل يت 

 ر ب لف يكن لايلنRudolf von Laban   (1879 - 1958 ر  ) دلسل ً ل مأيً لل ي ل ي " فب    ص  مصلط ر صلت  منظّي ويتب
لايلن   للؤسو لاي ص  لل  مية"  ر لدً  ي   لي ص  ل ديثل شلات  بل لر ته  لنظي ب ت ام  ويتب لايلن ) ي يب للك مق  ل يتب  لبشي ب(  تد  ن  

للمت  ليلتستب لا لاج يللي ص  تلل  )دظلي تد  ن  ل يتب(  ملل م د  ليي ق للز د من  لليكر ت ي  تد  ن  لي ص  ت ام   ل يتبل بدي يود  فس
نلاب   كلن ل لاه ي   ل يتب  للسيوتب ت  ميً ل   د ول ي تي مق يي لره اا  اده مأللات يصيى  يلل ي  ال   ل ندسب  لل للر ب    لل اتط    لص 

 ل  لإب ره
  ر بلف شللينيRudolf Steiner   (1861- 1925)  يماسكف  م  ي   ينلن م للرة دلسل ة  م لط يلل اكي  لإدسلدتب ت  ي ي  ي  

ت تللل اتط   ل ماسكف  فلللد  وكتب  يسو "ياس ب  ل ي ب"   لل   د ثق ان ل "ااط  ل  لب  لإدسلدتب"    د  كع اذ   ل  ي لملالط  ل ديد من  للأللا 
   ل لاج   للكستي    ل يتب  لإييلعتب  لللنلغلبل

  سييييييايلن تكب ةZultan Kodaly   (1882- 1967  اللط مكسييييييتي  ياي ي  مير  )  يماسييييييكف مأية  ايف يلبل لره  ي يب تكب ة ي  ت اتط 
   للكستي  للأ  لي  لللب اا   للكستي   لش  تب  للأي بل 

  بمالا يييلرتككBella Bartok   (1881-  1945 )      ي ل ي من ياط  للؤل من  مؤلف مكسييييييييييييييتي  مأية   اييل ف بتييلدك  اييللط مكسييييييييييييييتي  ياي ي
ط  للكسييتيممن ي   ليين  ل شييي ن  من ياظط  للؤل من ي   للأيل من صلاي مألكاله  بر سييله  لل اماتب لالكسييتي   لشيي  تب  تلن يود مؤسييسيي  "اا

  للكستي   لليلرن"    لذة يصبح ي يف فتلل ي د بي "ااط  للكستي   ل ي  "ل 
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 للكسيييييييييييييتيمكن ي  مصيييييييييييييي يتوي ث  ل ديد من  للألرب  لل  ي  لت يلااتلت ل فمل ي   لل اتط  للكسيييييييييييييتي  
يلسيييلمد ي  لإييلع  ل يت    لل  مي  ل يت  ي  يلسيييلمد ي  للي م  للكسيييتي   لشييي     للصيييية   من انل  

  تب  للصييي بل ول لت  لبلوثب  ليرط بمن  ل نصييي ن  انصييي  ل يتب  لإييلعتب      انصييي  فغنتب  لشيي
للل ل لل من ت  مي يللغ ي  دلك  لي    تنلتب م لر ته  ل يتتب   للكستيتب   لإدسلدتبل  رلل ين  ل ثمي من 
 فغنتلت  لش  تب  للصي ب تللمز بكوكب ت صمي  لن ي  لبستط يلسلمد ي  لس لب اا   لن ي  ف ي   رلليغط  

ميال ي  ميير ملبه  لليرتب  للكسيييييييتيتب اند تلاممذ من  وكب غلل تب فييلالت  سييييييي للت تا   فغنتلت  غ
 ل ايب  ف ل  من  لل اتط  فسيييلسييي  ي نلك صييي كرب ي  يب ث ت صمي  لن ي  للكوكب بلا   فغنتلتل  ااته 
رتزت  لبلوثب اا  قتلس ت  مي  سيييلمد ي  ل يتب  لإييلعتب ي  ت سيييمن يب ث ت صمي  لن ي  للكوكب بب   

ب اا  تلاممذ  لصيييييف  لي يع  لابلد ل   فل  ولدت فلللم ط بلي   ط  للصيييييية   فغنتلت  لشييييي  تب  للصيييييي 
 لز صي  تنلتب  ام ط ي نلصييييييي  للكسييييييتي   تتفتب تك ودال ي   فغنتلت  لشيييييي  تب  للصييييييي ب ان  ي ق 
 ليرط بمن تدر و من ج  للكسييييييييييييييتي  لاصييييييييييييييف  لي يع  لابلد ل    للي م  ل نلل   للصييييييييييييييية  للللث  ي  

 ب  للصي بل فغنتلت  لش  ت
 مشكلة البحث:

لاوظت  لبلوثب صييييييي كرب يب ث ت صمي  لن ي  للكوكبه بب    فغنتلت  لشييييييي  تب  للصيييييييي ب يللنسيييييييبب     
لللاممذ  لصيييييف  لي يع  لابلد ل  غنلثً  تصيييييفتيًل  ويتبً  يلليغط من  وكب غلل تب فييلالت  سييييي للت تا  

ي   صيكر    فغنتلت  غميال ي  ميير ملبه  للكسيتي  انداط ل ن يشي   من صي ل  تل دب مشي اب  لب ث 
تلاممذ  لصييييييييييف  لي يع  لابلد ل  ي  غنلث ي    فغنتلت  لشيييييييييي  تب  ليلللب اا  ت صمي  لن ي  ملل بال 
 لبلوثب ل نلث بيدلمج  للط اا   ل يتب  لإييلعتب ي  ت سيييييييييييييمن يب ث ت صمي  لن ي لللاممذ  لصيييييييييييييف  لي يع 

  لابلد ل ل
 أهداف البحث:

 ت سمن يب ث ت صمي  لن ي لللاممذ  لصف  لي يع  لابلد ل ل - 1
بنيلث بيديلمج  يللط اا   ل يتيب  لإيييلعتيب لل سييييييييييييييمن يب ث تي صمي  لن ي لللامميذ  ل اييب  ف ل  من   - 2

  لل اتط  فسلس ل
قتيلس ييلااتيب  ل يديلمج  لييللط اا   ل يتيب  لإيييلعتيب ي  ت سييييييييييييييمن يب ث تي صمي  لن ي اا  تلامميذ   - 3

  ل ايب  ف ل  من  لل اتط  فسلس ل
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 :أهمية البحث
فرسيييييييييلث باللط  ل ك ب  لك نتب   ليكمتب لدى      لليواب  لابلد لتب مكسيييييييييتيتًل    دشيييييييييلث وم  يللمز      

 يلل و  لك ا    لنيدة  لذ ت     س   لا  لظ اا  تي  ه  لش     للصيةل
 

 منهج البحث:
 تب ييت  لبييلوثييب  للن ج شييييييييييييييبييه  للأي    ا   للألكاييب  لك وييده   اليي  لال يف اا  تيي  مي  ل يتييب      

 لإييلعتب ي  ت سييمن يب ث ت صمي  لن ي  للكوكب بب    فغنتلت  لشيي  تب  للصييي ب اا  تلاممذ  لصييف  
  لي يع  لابلد ل ل 

 :البحثعينة 
( اتكر 7( تالمذ  فدلم )41 لي يع  لابلد ل  ادباط ) صلتلر اشيييك ل  للألكاب من تلاممذ  لصيييف   - 

 (ل7)
يغنتلت ش  تب مصي ب ت دي بل صمي  لن ي يلسلمد ي  لس لب للي مق  ل يدلمج  يغنتب   3 صلتلر مينن لييييي - 

 "غامن   اد د "   يغنتب "آه يل لالّ "   يغنتب " لييي    ف"ل
 حدود البحث:

 2024 -2023 ل ص   لدر س   ف ي لا لي  لدر س   :الحدود الزمانية
مدرسييييييب  لنم   ليسييييييلتب  للأي  تب لا لت  يلنييب  لسيييييي لتب  لللي ب لإب ره غيب  ليلايه    الحدود المكانية:

 م ليظب  ليلايه  ول كر ب مصي  ل يرتبل 
 أدوات البحث: 

ي دة ليتلس مدى م ييب تلاممذ  لصييييييييييييييف  لي يع  لابلد ل  لإييلالت    / صلبلر ت صييييييييييييييما    ا  - 
  س للت )ت صمي  لن ي( فغنتب مصي ب ش  تب "آه يل لالّ "ل

ييل ب ملاوظب ليتلس ت  مي  ل يتلت  لإييلعتب ي  ت سيييييييييمن يب ث ت صمي  لن ي لللاممذ  لصيييييييييف   - 
  لي يع  لابلد ل  اا   فغنتب  لش  تب  للصي ب "آه يل لالّ "ل
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 فرض البحث:
 /بمن ملكسييييييلت برولت  لللاممذ ي   لاصلبلر  لل صيييييما   لي ا  فوصيييييللتب وكب يي ي ا ت بلالب  - 

 لب دة لصييييييللح  لاصلبلر  لب دة ي  ت سيييييين م ييب  يب ث تلاممذ  لصييييييف  لي يع  لابلد ل  لإييلالت  
  س للت )ت صمي  لن ي(  فغنتب  لش  تب  للصي ب "آه يل لاّ "ل

 
 :مصطلحات البحث

 :Rythm الإيقاع
مصيياح    ل ظ  لإييلع ي   لا ب  ل يرتب من  للكقتع  اك دكع من  للشيتب  لسيي  ب    د  سيلمدي شيلق       

  لذة ي ن   لادسيييييييييتلب    Rythmos دملث  لمكدلن  ومث  شيييييييييلق من مصيييييييييياح   اند  Rythm  لإييلع
ل   ل ن ت ي  ه ي ده  ل ل   للبلبل    للسييييللي   للنسييييأط بمن ت  من  لشييييد   لاسييييليصلث    للديق   للينن

ل اك مظ ي من مظلاي  للكسيييييتي     ل1  لذة ي  له ت  من  لزمن   ليكه  لملصيييييب ي وز ث  ل يتب ييضيييييً
بأنه كل ما يتعلق مظهر الزمن في الموسيقى  بعقًاا نن    Kennedyل    ييه تندة 2ي لط ي نصيييي  لزمن

 .3مظهر النغم، أي أنه يتضمن الوحًات والضغوط والموازين وتجمقع النغمات داخل الوحًات 
  :Movementالحركة 

كلصيييييييياح يتد ل تدي اا   لل ممي ي   ف  يييييييلع  لل لدتب صلاي يلي ت  ملدتب   تلضيييييييلن  ل يتب       
ي يتمن   لل ممي   لزمن    لاذ ن ي د لن مك يييييييييييكعتًل ي   للألي  لليل   ي  اانتًل ي  الاتب  لإبر ك ي  

ل   ل يتب ا   لنشييلأ ي   لشيي    فسييلسيي  لا تله  4 ل للات ي  تام لل مً ل    لزمن انل يدص  ي  ولتع  
 مضييلكد ل  سييلأليب بددتب ما ك ب للثمي مل  سييك ث تلن ب صاتًل ي  صلروتًل    ل مي  فب ث بل مي ت  من 

 ل5 لسياب    لنشلأ    للكتي    للسلوب    لثي     لارتملث
  Syncopation :النبرأو زحزحة  النبر ترحيل

 
 ل 8  ب1976    ل نتب لايبلاب   لنشي  :   لإس ندر بدظي لت  للدر ت  لي ل   سمد ا د  لليصكب  1

2Ball Peter Brooke, “Concise Dictionary of Music”, London: Tiger Brooks International, 1993, p 350-351.  
3Michael Kennedy, “The Concise of Oxford Dictionary of Music”, New York: Oxford University Press, 1996, 
p.172. 
4George Rickey, "Kinetic Sculpture", in Art and Artist, Berkeley and London, Studio Vista, 1968, p.191. 

 ل 17   ليلايه  ب لل  مي  ل يت  مدصلًا للإبد ع  للكستي  لاي    ل ير وملان يولد ا د  ليلبر    5
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ي من   ت ب  لنبضيييلت  لإييلعتب لالمز ن  للكسيييتي    ت كل ل من دبضيييلت مللرسيييب فييلعتب تي  مّ   اك     
ل  ل  1 ك ب فل  دبضيلت  يفت ب    ل  و صي تح  لل كي  للنلظط ل   دبضيب ي   فدللأ  لليلسيب  اك ييضيً

 يييييييي ب ي د ل    Hoffman"3   يي ل "اكيللن  ل  2مك يييييي  ل  لي ت   ي  ال   لنلط ي د بن و  لليد ر  
غمي م لده  ي  م لن    لن ي  ليكة   يييييع  لضييييي كأ  لإييلعتب ي       ي   دييلع ي   للديق  للنلظط للإييلع

  ل فصا 
   :Offbeat تأخير النبر

  لل كمد  اك ية دبضب مسلكاب ي  دلط فييلا  مل اد   لنبضب  ف ل     سلمدي  للصياح لكصف    
  ييضًل ي يف تنكع من يدك ع تيوم   لن ي  فمل  4اا   لإييلالت  لضفت ب ي   للل  ره  للكستيتب 

 يلسلمد ي  لس لب ي   ليرلأ  لزمن  م لن  لن ي  ف ي  اك  لن ي  ليكة ي   للل  رهل 

 :Folk Songالشعبية الأغنية 

منلسيييييييييبلت تلر متب  ي  ان م ليد ت تيامديب ي  دك بر   ييييييييييب من  ل نلث ي  ي ل    صلصيييييييييب ا ت       
 يسييييييييييييييل مي اند  لأل كر  ود ت ي   من مل ي لن ل ل اند  لشيييييييييييييي ت ي    ف ي ي ن ّ  ييكي ي  ال   

تنكايت  لل ي  يلت  لإوي لتيب للأغنتيب  لشيييييييييييييي  تيب انيد  ل ثمي من  لبيلوثمن ي  مأيلي  فغنتب    يد ل 5 لل ن 
شييييي ي ب يد ل  صيييييمده   Krappe" "كي ب   ت ي ف -اا  سييييي م   للثلي لا  ل صيييييي- لشييييي  تب  دذتي من ل 

ما نب مأ كلب  فصيييي   تلدت تشييييتع بمن  فمممن ي   ف منب  للل ييييتب   مل تز ي وتب ي   لاسييييل للي"   
اات "يلر ي مصيي  "   "مييت  ل شيلل ة" ي  ت ي ف  فغنتب  لشي  تب ييكل لل  "  للييكاب  لشي ي ب   

 لل  ت ن  يلصيييييييلوبب  للكسيييييييتي  ي  يغات  فوتلن    لل  تكود ي   للألل لت  لل  تلنل   آب ب ل ان  

 
 ي1992 لليتز  لثيلي   ليكم  ب ر  ف ري   للصي ب     :يولد بمكم    ليلمكس  للكستي      ره  لثيليب  للصي ب   ليلايه1

2Stanly, Sadie, “The New Grove Dictionary of Music and Musicians”, second edition, Vol.24, London: Oxford 
University Press, 2001, p850. 
3Hoffman, Miles, "Syncopation", National Symphony Orchestra, NPR.,1997.  Retrieved 13 July 2009. 
4Stanly, Sadie, “The New Grove Dictionary of Music and Musicians”, second edition, Vol.18, London: Oxford 
University Press, 2001, p347. 

 ل 198  ب2003أاو  فاا  لاثيليب   ل للأاد  ف ي   ليب ب  ف ل    ليلايه   ل   كستي   ل  ميم أط  للغيلس ا د  للا  صشبب   5
  يل سييييييندر الويت  تي بAlexander Haggerty Krappe  (1894-  1947  ل  تلن ل كً ل  م الًل  مليولًل (  تلتت يكل اكرة  مؤلف  ييضييييييً

 ي ي من تيوط لا  ليلت  لش  تب  لل  ول  ل  فصك ن وي ط لا ب  لإدأامز بل      اللط يسل مي ميلرن  ر ملدتًل لالك ب  ل التب   الللًل ل كً ل

http://www.kennedy-center.org/nso/classicalmusiccompanion/syncopation.html
https://en.wikipedia.org/wiki/NPR
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86
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 ي ق  لي  يب  لش  تب  من غمي ولوب فل  تد  ن تلل يد ل   ل ق م  لل "يولييييييييييييد ميسيييييييي " ي  يد ل تني   
 ب ن تلليب ي  م ظط  فوتلنل 1ان  ي ق  لي  يب  لش  تب صلاي  للأللع  لش   

 ينقسم البحث إلى جزأين:  و 
 الإطار النظري للبحث ويشتمل على: •
 دراسات سابقة مرتبطة بموضوع البحث. -
 بعض المفاهيم النظرية  -

  لإييلع   ل يتب
 ت صمي  لن ي

  فغنتب  لش  تب 
  لمصللص  ل يتتب لي    لليواب  لابلد لتب ) كر  لللممز(ل

 الإطار التطبيقي للبحث: •
  لب دةل / لي ا  صف  لاصلبلر  - 
  صف ييل ب  لللاوظبل - 
 تصلتط  رنلث  ل يدلمج  لليليحل - 
 عرض وتحليل البيانات. •
 تفسير النتائج. •
 التوصيات. •
 الإطار النظري للبحث: •
 تط تيتم  ل من  ف دي فل   فودم   دراسات سابقة مرتبطة بموضوع البحث: - 

"الأغنية الشةةةةةعبية بانوا الوادي وأعرها على التحصةةةةةيل الموسةةةةةيقي للمرحلة    ي نك ن  الدراسةةةةةة الأولى
 "2الابتدائية

 
 ل12ب  1970  254 ل مئب  للصي ب  ل لمب لال لتف   لنشي   ل دب  :   ليلايه  فغنتب  لش  تب يولد ميس   1
ملوسيييلمي غمي منشيييكره   رسيييللب     فغنتب  لشييي  تب يأنكب  لك بة  ي يال اا   لل صيييم   للكسيييتي  لاليواب  لابلد لتب  اديب م لد بددر  ة وسييين   2

 ل 1999تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك ن     : ليلايه
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ولع  تصنتف  فغلد   لش  تب يلنييب ونكب  لك بة )يغلد  ي  لي(   ط فالبه   هدفت تلك الدراسة إلى
صييييتلغل ل يلل يللاثي مع  ل لاتب  لل اتلتب لليواب  لل اتط  لابلد ل  ي  مألي  لليرتب  للكسييييتيتبل   تب ت 
ب   ليدر سييييييييييييييب  للن ج  للأي     ليذة   ق اا  تلامميذ  لصييييييييييييييف  لميلمو  لابليد ل  يليد رس  نيل  لابليد لتي

  تلل  سييييييلمدمت  لبلوثب ي   فب  ت دللاج من  فغلد   1999  /1998 للشييييييليتب ي   ل لي  لدر سيييييي  
 لب دة   وي ث    -   ر د فوي ث  لاصلبلر  لل صييييييييييييما   لي ا  لشيييييييييييي  تب للأ  لي  تط فاد ب بيدلمج تأي   

ي    تتفق الدراسةةةةةةةة م  البحث الحالي لل للأب  لإوصييييييييييللتب تلدت  لنلتأب لصييييييييييللح  لاصلبلر  لب دةل  
واختلفت م   سييييلمد ي  فغنتلت  لشيييي  تب  للصييييي ب ي  تدر و بنكب ملبه  لصييييكلفتج لاليواب  لابلد لتب   

ي  ين  لب ث رتز اا  بند  لإييلع   سلمد ي  ل يتب  لإييلعتب يش   م ل ي ي   للدر و  البحث الحالي
من صلاي  سيييييلنبلأ  لإييلالت   لسييييي للت )ت صمي  لن ي(  للكوكبه بب    فغنتلت  لشييييي  تب  للصيييييي ب  

  لصف  لي يع  لابلد ل ل ييضًل  لليواب  لابلد لتب ومث فن امنب  لب ث  ل للتب لللاممذ 

: سةةةةةم ي ا  بسةةةةةيطة إيقاعاتب وتأخير النبر لنبر القوي حدود معدل النقر على ا"ي نك ن    الدراسةةةةةة ال انية
 1"ملاحظات نوعية

"Rate Limits of On-Beat and Off-Beat Tapping With Simple Auditory 

Rhythms: Qualitative Observations" 

تد لب    مع  لإييلع ي   لن ي  ليكة  ت صمي  لن يي ص ب ب  لنيي يللإصييبع  لللز من    هدفت الدراسةة إلى  
لل دي  للسييييياسييييي  لدى  فيي ب  للدررمن مكسيييييتيتًلل تل لف  للسييييياسيييييلات  لسيييييلفتب من يدللأ مل يره ب رً ل 

 لن لب  للك  ب   فل  بد يب T شييميت  ومث  TTT0 ي  TT0 ي  T0 جلا  ملز منب يشيي   يسييلسيي  من  لنل
ل ي   ي ف مملا ب  ول ي  للشييلرتكن  لنيي يشيي   ملز من مع يود  سيي لب  لن لب  للك  بفل    0  شييمي 

بمنلل   ب م دي  للسيييييياسيييييي  من   ي  ت  دلط ل صمي  لن يل 0ان ي  ليكة ي  ل Tاب اا   للك  ييييييع  لل لل
ي ن  لنيي اا   لإييلع سييييييت كن يسيييييي   مع  لن للت  لل  ت ل     تلن ييض  لدر سييييييبتأيرب فل  يصيىل  

 
1Bruno H. Repp, Rate Limits of On-Beat and Off-Beat Tapping with Simple Auditory Rhythms:  Qualitative 
Observations, U.S.A: University of California Press, Music Perception, Vol.22, Issue. 3, 2005, p.p. 479–496. 
https://doi.org/10.1525/mp.2005.22.3.479 
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 يللن للت  لل  لا ت ل  ل أبميلردب  (TTT0 ي    TT0  T1  T3 ي  T2 ل أب تألتع فييلعتب
(T1  ي TT0  T2   ي TTT0)ييًل لنلللج بكيم    ملاؤهل تط باط  ل ي تب ييكه يللنسبب لي    TTT0  

تلن  لنيي غمي  لللين صفبًل يش   الي  غللبًل  ل TT0 بيي ل ن تلدت انلك يي ي ييبيب ت ميه فتلل يل اق  
 لسييي  بل ت شييف  لنلللج ان ود ب م دي  للنسييمق  ل سيي   ل يت   مل يلط ت ك اه فل   لنيي يسييياب اند 

ي    تتفق الدراسةةةة م  البحث الحالي  .ي   ل يي  للكسييييتيتب   ب ث  للكسييييتيلف لل   د ت كن ا ت صيييياب ي
 ي    تختلف م  البحث الحالي  ابينم      ت ب  للن ج      لليتمز اا  ت  مي ت صمي  لن ي اا   لد رسيييييييييييييمن

  تتفتب  للنل ي ل  يه ت صمي  لن يل   ل دف   
 

لتدريس  يس"توظيف بعض الألحان الشةةعبية والمشةةهورة في منطقة قناة السةةو   ي نك ن ل ة االدراسةةة ال
 " 1مادة الصولفيج العربي

 لن  لشيي  تب  للشيي كره ي  منييب  نله لفل  تصيينتف  ت ام   ط  صلتلر ي    ف هدفت الدراسةة ومث   
تلثات ي   لام يغلد  من ميلي  لي سييييييييت   لام يغلد  من ميلي  لن ل دد   لام يغلد    لسييييييييك و   لل   
 سيييلمدي  لبلوث  للن ج  للأي     ليللط اا  مألكالمن تأي  ملمن   تكصيييات  لدر سيييب    لمن ميلي  ل تلت 

فل  ين  لليلي  لشييللع ي  م ظط  فغلد   لشيي  تب يلنييب  لينله ا  ي  ونو  ميلي  لي سييت  تذل  ادي 
 وكب  دليللات ميلمتب ب ل    يوع ال  فل  صيييييي كرب  ييييييبط آلب  لسييييييلسييييييلتب ومث يده ل   ميلي  يييييبط  

ل فل  ادي  وكب ممز ن  لا   ي  م ظط تا   فغلد    ين غنلث  ممل اف ان  لآصي   تكصيييييييييييات ييضيييييييييييً
ع مسيلكى يب ث   ليللت امنب  لب ث  للأي  تب لالللر ن  للسيلنبيب من  ل مئب ي  منييب  لينله سيلاط ي  ري

ي  وتتفق تلةك الةدراسةةةةةةةةةة م  البحةث الحةالي   لييلليت ي   ل نيلث  ل ير   تيذلي   لإيييلع  للصييييييييييييييلويت   
ل ي   للن ج  الللم ل يلفغلد   لشييي  تب  للصيييي ب صلصيييب  فغنتب امنب  لب ث "آه يل لالّ   "   تل ق ييضيييً

تملاف م  يييل ي   ل يييدف  وميييث ايييدف  لب يييث  ل يييلل  فل  تيييدر و تييي صمي  لن ي  للأي     ي  ومن  
 للكوكب بب    فغنتلت  لشي  تب  للصيي ب لللاممذ  لصيف  لي يع  لابلد ل  يلسيلمد ي  ل يتب  يلسيلمد ي  

  للن ج  للأي    لالألكاب  لك ودهل
 

رسللب    للدر و ملبه  لصكلفتج  ل ير   و تك تف ي    فل لن  لش  تب   للش كره ي  منييب  نله  لسك   م لكب ا د  ل للح م لد م ست1
 ل2٠٠2تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك ن   ليلايه   بتلكر ه غمي منشكره  
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التراث   بعض أغاني لال"رؤية مبتكرة لتحسةةةةين ال ناء متعدد التصةةةةويت من خ  ي نك ن رابعةالدراسةةةةة ال
اديت  لدر سييب فل    ييع رؤ ب م ل يه يلسييلمد ي ي   يغلد   للي م لل سييمن   "1ال انويةلطالب المرحلة 

  (ت ام   لل لكى )  واتبعت الدراسةةةةة المنهج الوصةةةةفي  ، ل نلث مل دب  للصييييييك ت ليللت  لليواب  لثلدك ب
  ( سييييييييال  يل مصييييييييي  -آه يل   ن  –يل از ز امن ) تلثات امنب  لد رسييييييييب ي  ي   يغلد   للي م  ا   

   ليوت  لدر سيييييب ي    للللر ن  ل نللتب مل دبه  للصيييييك ت يلسيييييلمد ي ي   يسيييييللمت  للك  ع  ل نلل    
بل لر ت   للك   لت  لليليوب فغلد  امنب  لدر سب يم ن  للكص  لا  ي تكصات  لدر سب فل  يده من صلا

ي    وتتفق تلك الدراسةةة م  البحث الحاليفل  رؤ ب م ل يه تسييلاد ي  ت سييمن  ل نلث مل دب  للصييك ت   
لالدر و من صلاي  سيييييييييلنبلأ  لنللاج  لإييلعتب  للكوكبه بب    فغنتلت  لشييييييييي  تب   لي ح رؤ ب م ل يه  

 تذل  ي  تتفتب تك تف  فغنتلت  لشييييييييييييي  تب  للصيييييييييييييي ب ي    لف م  البحث الحاليوتخت   للصيييييييييييييي ب
 . منبمن ج  لب ث   لاد ف   ف 

 :بعض المفاهيم النظرية
 والحركةالإيقاع 

يالتب  للي كز  فرر ب للإدسييلن  ا   لسييلع    لإيصييلر    ل و    ل يتبل فا ين فل   ب ل ي   يشييلر    
ت يق يم لل  ل يتب   ك  من  لسيييلع   لإيصيييلر يلثلان  لإبر ك  يمل  ل و   ل يتب يتد لل يلثلان  فب ث 

 Pavlov  يلياكفتلل ي  ييييي  ل  ا     دسيييييألمًل ي  تك ييًل ت ميً  بمن  للج   لأ ل   ل صييييي     ل ضيييييا 
لذ  يتن  لإييلع     الاتيب ملي يييب  مل يلاايب  مل يتب فو زه  لإدسييييييييييييييلن ي نيلث ت يلاايه  لإيأيلب  مع  لل تط

ت د  ل يتب الملًا م لًل  يسيييلسيييتًل للسييي م  ي ط  شييييح ومث    ي ل ي وزث م ط ي  ت اتط  لل لر ت  ل يتتب
  ال  ين  لإييلع يكلد 2 لإييلع  للكسيييييييييتي     ت ب من   لل ه  يلل يتب ا   ك ي انلصيييييييييي  للكسيييييييييتي 

 ل يتب   أ    للكسييييتي  ينًل مل يتًلل  اند فبر ك ويتب  لإييلع  تيسييييتله يللنسييييبب لزمنه  مك  ييييع  ليكه  

 
ي ث منشكر      للي م ليللت  لليواب  لثلدك ب مل دب  للصك ت من صلاي ي   يغلد  رؤ ب م ل يه لل سمن  ل نلث دألاث وكبه فبي هتط  للصية  1

 ل2٠17يكدمك   4 ل دب    37مأاب ااكي  ينكن  للكستي    ليلايه  تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك ن   للأاد 
  ففي لن بلي يملش يلياكPavlov   (1849-1936( في ل ه  1904  ي  الي وللزه دكر  ي   ليت   وصييي  اا ر سييي    للف ياضيييلث  اللط

 . لل  ت سي ب ل  لل اط  لاسلأليب  لشي تب    من يش ي ياللله دظي بيللأ ل   ل ضل   للل ايب
 ل14  ب1973 لأزث  ف ي   ليلايه  ميليع  فاي ي   " لل اط ي   لإييلع  ل يت    فل لب  للكستيتب"   د  شلكي  يمتلب يممن  2

https://ar.wikipedia.org/wiki/1936
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/1904
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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  لضيييي ف فته يظ ي تصييييكر  ل يب للإييلع   لإوسييييلس يه من  ط يب ؤه سييييك ث يللليل ع  لا ظتب ي  ي يتب 
  لأسطل

 المهارة الحركية: 
يديي  للج  ل يتب ي   لإدسييلن بك سيييب  لأ ل   ل صيي   ان  ي ق  لإشييلر ت  ل صيي تب  لل  ييسييا ل     

فل   ل ضيييييييلات  ومث فن  لنكع  لل ن  يلل يتب  لإر بيب يسيييييييل  يلفاصيييييييلب  لل يتبل  مع ت  ويتب 
ت ي ر ال   للدر ت اام ل  وديده يلط ال  مسيييلر اصييي   وديد ي ل   لصييي لت  لللمزه ل ذه  ل يتب   مع 

 1   لبه  سلمد ي اذ   للسلر تليكر  ل يتب  تلصف يللل لره
 ت يف  لل لره  ل يتتب ي د ل ت لثه  ل يب ي  يب ث ويت  م من ي  مألكاب من  فب ث ت  ل يتتب  ومث 

 تصنف اا  يسلس  ل ل   ل ضا   للليات فل  

   ا  م ييلر ت تلياييت اليي   ل ضييييييييييييييلات  Gross Motor Skills لل ييلر ت  ل يتتييب  ل  ميه   - 1
  ل  ميهل

 ا  م لر ت تليات  ليدره اا   لل  ط ي  :  Fine Motor Skills لل لر ت  ل يتتب  لصيي ميه   - 2
 2 ل ضلات  لص ميه لل يمق مسلكى الل  من  لد ب

  ل يدب تصيييييييييييييينتف  ل اليلث للي و  ت اط  لل يلره  ل يتتيب  فلا يده يل ن تصييييييييييييييت  يل فل   لام مي و   اك 
 :Fitts and Ponserتصنتف يملو  ركسني 

 ا  فبر ك  للل اط لال لره من صلاي  لل ييب   ل  ط :  The Cognitive Phaseميواب  لل ييب   - 1
 ل يا  للسييياسييي   ل نلث  ل يت  لال لرهل  تللمز ي ثيه يصيلث  فب ث  ومث ي مد ال  دلكاج ومد 

 يكلك  للل اط ي   سلمد ي صكر تك ت تب  تسأملات ميلتبل
 ا  بييدث  للل اط ي   لللييلرسيييييييييييييييب  للن مييذيييب لال ييلره : The Fixation Phaseميواييب  للث مييت   - 2

 للل اليب   تللمز بلنيل ص يصييلث  فب ث  وميث ي ميد  لل ي ر مع فصييييييييييييييلاح  فصييلث   ليرط بمن  
 مي و   ل نلث  ل يت  لال لرهل

 
 ل43  ب 2009   ليلايه  ب ر  ل  ي  ل ير   دظي لت  ري مج  لليرتب  ل يتتب للأ  لي ممن  لمكل   يسلمب ر تت   ي1
 ل118ليوع  لسلبق   ل2
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 ا   كلسيييييييييييييييلب  للل اط  ييدرً  ت ميً  من : The Autonomous Phaseميواييب  فب ث  للايييلل    - 3
 للك يق  ل يت   ول   لكصيكي فب ث سياو  ب ن ت  مي   ت مد  للللرسيب  للل يره  للنلظلب ي  

 ل1 سليي ر  فب ث تبً ل لا ي ي  ل يبيب بمن  للل المن
  لل يمق  لادستلب  ل يت   لابد من مي اله ي    فسو  ل لمب  لآتتب 

 م ييب  لمصللص  لك تفتب لا يتبل - 
  لا لصلب اند  سلمد ي  ليكى  لد صاتب   لملروتب اند  فب ث  ل يت ل - 
 م ييب مأللات  ل يتبل - 
شييييييييييييييليليني ي  تن ميذ  لأزث  لميلب ييللل يلر ت  ل يتتيب  لإيييلعتيب ي   ل يديلمج     يد ت نيت  لبيلوثيب  تأيله   

كلن تصيييييكر شيييييلليني اك ين  لل اتط   لليليح   لل  تملاف  املًا ان  ي يب ب ل ي   ي   لإييلع  ل يت ل 
لامتلي ملل يأ   وتلته م لكوب      ل يب  ا  يأت ين يسيييييي   ولادً  لإييلظ  يلسييييييلمد ي  ل يتب  لإييلعتب  

مع م يبً  ي  تن  لل يك يشيييييي   ملنلغط  لذ  ي  لوزل يشيييييي   لإل لي بدلًا من  لل ثي ي   ل تله مسييييييلتيظًل    
لنلتب  لل ل ن   لل ل ف مع  ل ي ي  ل يبيب ييي يب ير   ملل يل ن  لشيي   ي  يكثي اك مللرسيب مالكسيب 

  لادلييلي ييللكا   ليد صا  فل  ميوايب ياا  من  لإوسييييييييييييييلس    ل2تيدر بيلت  لليرتيب  ل يددتيب ت يتييه ي  م ظط
 يللادلظلي    دللث ر ح  ل ل   ل يبة   لأللا  لدى      لليوابل

 للشيييييييي ملات  ل يتتب  لل  صييييييييللل ل  لبلوثب   للن ثيب من ياسيييييييي ب شييييييييلليني ان  لكا   ل يت    ي     
يللإ يليب فل  ويتب    ب  لشي    ل از د    لشي   الامب  للاد للتديى  لد ليه  تأسيمده ل نلصيي  لي ت ب   
  لأسدةل  هاا  ت ك ن  لل  مييللللل   ي  يكيي هت اب  تنظتط  ل لت  لمل  لد ليه  لللياصب   لللكس ب  

 تأخير النبر:
اك دكع من يدك ع تيوم   لنمي ي   وزوب  لن ي  لذة يصف ويتب ف  وب  لض كأ فل  م لن لا ت دم    

  ظ ي تيوم   لن ي ي   ل ديد من يدك ع  للكسييييييييتي   تلكسييييييييتي   لي ص   مكسييييييييتي   لأل   فته يلل لبه
  للن ثيب من  لإييلالت  فيي يتبل

 ليذة يسيييييييييييييي ق  لكويده      Syncopation  Anticipation من يدك ع تيومي   لن ي  تيومي  د ي ييلللييديط  
 يلي صي ان  لكويده    تيومي   لن ي لالألكايب    الييي Syncopation  Offbeatتيومي   لن ي ييلللي صمي  

 
   ل 128  127يممن  لمكل   يسلمب ر تت  ميوع سلبق  ب 1

2Thomas, Poplawski, "Eurythmy rhythm, dance and soul", Edinberg   Floris Books, Great Britain, 1998, p.74.  
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Group Syncopation   فشييييي لي    لذة ي دم اندمل يلط  سيييييلمد ي  ليرلأ  لزمن  ليرط مألكاب من 
 ل1 لإييلعتب مع ي   

  ومث تك ح "س لب  Syncopation  Offbeat سكف تاي   لبلوثب  لضكث اا  تيوم   لن ي يللل صمي  
  Syncopation Offbeatوسنمن" ين انلك  ي يلمن لل صمي  لن ي 

 سييييييييلمد ي  ليرلأ  لزمن    والطريقة ال انية:م لن  لن ي  ليكة    rest سييييييييلمد ي  لسيييييييي لب   الطريقة الأولى:
syncope م لن  لن ي  ليكةل 

  الل مل سللنل ل لل  لبلوثب ي   لدر سب  ل للتبل

 ا   ل للات  لل  تكود ب ل سييي لب م لن  لن ي  ليكة سيييك ث يللنسيييبب لاكوده ي  لأزث  الطريقة الأولى - 
-Contreمن  لكوده  ملل يل ن من سللع  لنييه ا ت  لن ي  لضفتف    لل  ت يف يللك ن  للضلب  

temps  ولللم ل الل  
فا   شيييللات  لسييي لب   لأزث    Contre-temp regular   كن يم ل  لك ن  للضيييلب منلظط   الحالة الأولى

 غمي  للشدب اا  قتلب  منتب ملسل  ب مث  

 
فا  تلن  شلل  اا   temp irregular-Contre  2   كن يم ل  لك ن  للضلب غمي منلظط    الحالة ال انية

دييتمن غمي مشييييدبتمن  ييييد دييه   وده مشييييدبه ي  وزثين غمي مشييييدبين لنييه  ييييد وزث مشييييدب تلل ي  
  لللل    للثلي

 

 
يلااميب بر سيب  للييلبلات  لإييلعتب ييي يب س لب وسنمن ي  ت سمن يب ل ل ي  ملبه تدر ت  دصي ملد ح وسمن  رسللب بتلكر ه غمي منشكره  "1

   بلصيفل18  ب 2002 ليلايه  تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك ن     لسلع"
 ل 11  10  ب  2014   لأزث  ف ي   ليب ب  لسلي ب   ليلايه   تيرتب  لسلع   ك اد  للكستي   ل يرتب"س لب اا  وسنمن "  2
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ي   ل للات ا ت  لصكت  لللص  دلتأب بكوكب  ليرلأ  لزمن  اند  لن ي  ليكة  الطريقة ال انية  -
فتيع  لن ي  ليكة اا   لأزث اة  لن ي  Syncopeاندال ي دم ت صمي ي   لن ي  ليكة  تسل  

  لضفتف   للد ي   لك ت فل   لنييه  ليك ب  للللتب ي   لأزث اة  لن ي  ليكة من  لكودهل
فا  تلن م صكر بمن قتللمن ملسل  لمن ي    بسيط أو مركب :Regularولها شكلان: المنتظم 

   لليستط سك ث فييلالت ي  س للتل

 
ا بقن ققمتقن غقر متساويتقن في   Irregular وغير المنتظم  بسقط أو مركب إذا كان محصورا

 التىسقم. 

 
ا واحًاا   ويكون الرباط بسقط إذا أخر نبرا

 
 ويكون مركباا إذا أخر أكثر من نبر

 

  د   ي ي   فغنتلت  لشيييييييي  تب  للصييييييييي ب امنب  لب ث ت صمي  لن ي يلسييييييييلمد ي  لسيييييييي لب   ليرلأ       
  للنلظط  لليتتل
 الأغنية الشعبية:

دسييييييلن ي  مملاف يب  ر وتلته منذ مكلده ول    لإا  يود  فدشيييييييب  للللمزه   ل ي ده  لل  يللرسيييييي ل     
مللته   ا  تا   فغلد   لل  تيتبط يللشي ت   لل  تنلشيي  تشيتع بمن  ليبيلت  لشي  تب من ا ة  لثيليب 

ا   لشي ي  لشي      للكسيتي   للصيلوبب له  لاذ ن تيببالل  لأللالت  لل  ينلشي    .  لللكسييب لبسيتيب  
يبب ل يللي  يب  لشييييي ك ب لا بك سييييييب  للد  ن   ليبلابل   ذات يكثي  لد رسيييييمن ين اذه  لأللالت اط ي  

متب  فصيييييي  من يا   لي ف  اط  ف در اا   لاول لظ ييدر من  لثيليب  ليديلب  لصييييييلبره من  لكوده  ليك 
 .1 لل  تؤلف اذه  لأللالت وزثً من ل

 الأغنية الشعبية المصرية:خصائص 

 
1Scholes, Percy, “The Concise Oxford Dictionary of Music”, London   Oxford University Press, 1964, p.15. 
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فتلل اد  ي    ك اي ت دب  للصيييييييك ت  ل  كة     monodicتللمز  فغلد   لشييييييي  تب يللا ن  للن يب    
 اك مل ي دم ي نلث  ل نلث  لأللا  ومن يشييليك م نكن مملا كن ي   لأنو   ل لي فت دم تز  ج غمي  

 ميصكب بمن د لب  وك ب ل لل ل ت  بيلت يصك ت ط اا  س م   للثليل

تثميً  مل تصيييييييييلوت اذه  فغلد  يلألكاب من آلات  لن ح  لمشييييييييي تب مث   لسيييييييييلامتب   للزملر  ل ادة    
 مث   فرغكيل -  ل كلبل  انلك ي   من اذه  لآلات مل يؤبة د للمن ي  آن   ود _  ي ر  وك ب 

ل ي  ديييلي ونو   وييد ييط ل لا تل ييدى د للمن ي   لا ييب  -تل يك اييذه  فغييلد  غييللبييً   يل ن ين -يوتييلدييً
 ي كن ونو  فص  لاليلي ي  ونو  ل يعل

تشيبه ميلملت  للكسيتي   لشي  تب  للصيي ب ي  مألا ل ميلملت  للكسيتي   لليامديب    ن تلدت ي    ي ث   
  ت لب تن دي يم ل  لادليللات  لليلمتب   لل  ت للج لم يه مكستيتب  ميدره صكتتب لالؤبةل

  لإييلع من مصلبر  لثي ث   ليكه   للاك ن  اك دكالن 

  لإييلع  لد لت  لل دب ي  يغات  فغلد   لش  تبل - 
 ل1 لإييلع  للسليس   ل ي ي   للك     - 
 فتلل يمص  ل ديد من  فغنتلت  لشيي  تب  للصييي ب   ودت  لبلوثب يد ل تللمز يللاتأله  لا ن   ل ليط   

بروييلت د لييلت مللييلل   ومييث تيي ت   لييدروييب  ف ل    4ي     3 صييلصيييييييييييييييب ي   فغنتييلت  لل  ت ن  اا   
لثب   لي ي بل ) فسييييلس( بمنلل تللمز  فغنتلت  لل  ت ن  اا  سييييت برولت بكوكب رتك  اا   لدروب  لثل

 رشيييييييي   الي ت ن   فغلد   لشيييييييي  تب اا   لألاب ي   لفبلره  لا نتب  للل يره  ت ت  م ظل ل ي  شيييييييي    
 لليذايت   ل كراتيه  وميث ت ن   فغنتيب اا  عبيلره ل نتيب ي  ولايب  ت ي رايلل  رل امي   لبيلوثيب لا يدييد من 

ي  لبسييييييتط يلسييييييلمد ي  لسيييييي لب ي   ليرلأ  فغنتلت  لشيييييي  تب  ودت ي يه  للل  ره  لنل صييييييب ي  ت صمي  لن 
  لزمن  يش      ح  مل ير  مع  صللاف يستط ي   لش    لا ن  ي   لنلكاج  لإييلا ل

 الخصائص الحركية لطفل المرحلة الابتدائية )طور التمييز(:

 
  رسييللب بتلكر ه   للي م ي  ياللي ي    للؤل من  للصييي من  ليكمممن ي   ليين  ل شييي ن"بر سييب ت اماتب فسيياكب تنل ي يل لن  رشييل اا   لكي  "1

 ل 42  41  ب  1998غمي منشكره  تاتب  لليرتب  للكستيتب  ولم ب واك ن   
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تا ت  لل لر ت  ل يتتب ب رً  المًل ي  دألح  لي   ي  تا   لليواب سييييك ث ي  يب ث دشييييل ه  للدرسيييي      
ي  ي  لفبيه مع غميه من  ف  يلي   ليذلي  ييتن  لي ي   ل  ي كن دلكه  ل يت  ي ي  من ي ي ديه من  ف  يلي  

ب د ك د سييه  د ك  يشيي ي البه يلل أز   لضيي ف    د ينسيي ت من  لأللاب  تل كن لديه  تألالت سييا ت
  ل تله  لاولللعتبل  ومن تل ت  لاي    ل يصب يتده يشلرك ي   لنشلأ  ل يت  يلملاف يدك اهل 

 تلك ف  لل يلر ت  لل  يل ال يل  لي ي  ي  ايذه  لليوايب اا   ل مئيب  لل  يفتش يم يل من ديلوتيب   اا     
 ييب  لل اط من دلوتب يصيى   اا  مل اك شللع بمن ي ي ده من دلوتب  للثبل 

تظ ي يي ي بمن  لأنسيييمن لتو ييط ي  م لر ت  لا ت ي  اذ   لسييين   ل ن ي  مسيييلكى  كلللي تا     
 لل لر ت  يلل كي  ل نلت اا   ل نمن ي   لل لر ت  لل  تشييييييييييلل  اا   ل ضييييييييييلات  لدقتيب مث   ليسييييييييييط  

ث  ل ت  ل يه   لمتل ب   لنسيتج  بمنلل يل كي  ل نكن ي   لل لر ت  لل  تشيلل  اا   ل ضيلات  ل اتظب م
 ل  1  لأية   ز  ل ك وز

 رشييييييييي   الي يتن  رت لع  للسيييييييييلكى  ل يت  للإدسيييييييييلن  يييييييييي ره لال ليظب اا  صييييييييي له    د اتي     
يالتب  ل يتب  ي   تنشييييييط  ليات   ل ي    لأسييييييط  يده لا يل ن ين يلط ت اتط      Pestalozziيسييييييلللك ة 

ي   لليرتب ييكي اا  يسييييييلس  لل ييب      Lokeبد ن  سييييييل للي  ل يتلت  لأسييييييلتب له   تلن م دي لكك  
 ل 2ان  ي ق  ل ك س   د  ال يت  ل يتب يود  ل نلصي  ل لمب ي   لل اتط  للكستي 

 ااتيه رتزت  لبيلوثيب اا   ل يتيب  لإيييلعتيب ي  ت اتط تلامميذ  لصييييييييييييييف  لي يع  لابليد ل  م  كي تي صمي     
 لن ي  للسييييييييييييلميج من ي    فغنتلت  لشيييييييييييي  تب  للصييييييييييييي ب  للل لا يتب من ي ي يللغ ي    لبه  ام ط  

دي ط ييي يب ملل ب  ي بب   بر ك ط  للكسيتي   يللللل  تنلتب م لره  للك ع غمي  لل للب للادلظلي  لإييلا  ل
 لي ت ب دلكاط ي  تا   لليوابل

 
 ليلايه  م لبب  فدأاك  للصييييييي ب   ليب ب  لملمسييييييب     دلك  لإدسييييييلن )من ميواب  لأنمن فل  ميواب  للسيييييينمن("  يؤ ب يبك ويت  آملي صييييييلبي "  1

 ل 252   251  صي2017
  يكالن اني ش يسييييييلللك ةPestalozzi  (1746- 1827 تي  ) كلت  ل ديد من    لي ملدسييييييتب ي  من أهل   ت ن  ركة سييييييك سييييييية  مصيييييياح ت اتل

  فاللي  لل  شيح يم ل مبلبله  لثكر ب  ل ديثب ي   لل اتط   تلن ش لره " لل اط يلل ي    لمد   ليات"ل 
  لككوكن John Lock   )1632 – 1704(     تأي     م  ي سيتلسي  فدأامزة  يشي ي ياللله ميلي ان  ل  ط  لإدسيلد   لذة يشييح   يماسيكف

 فته دظي له وكي  لك للف  لل  يؤبي ل  ل ي  ) لذان( اند  لل يف اا   ل للطل 
 ل 15  صي   ل ير " لل  مي  ل يت  مدصلًا للإبد ع  للكستي  لاي    وملان يولد ا د  ليلبر "   2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
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 الإطار التطبيقي للبحث: •
ل لإوي ث ت  لب ث مع شييح مل تلضيلنه من من ج  امنب  يب  ت       تنل لت  لبلوثب ي  اذ   لأزث اي يً

 / لي ا  لب ث  تتفتب  ييييييييييبي ل  تذل  تصييييييييييلتط  رنلث  ل يدلمج  لليليح   وصييييييييييلث ت ت  من  لاصلبلر  
  لب دة  ريل ب  لللاوظب  صللي ي يض  لنلللج  ت سميالل

 الليد  لب يث  للن ج  ل ال  لاب يث شييييييييييييييبيه  للأي    ا   للألكايب  لك ويده  ية مألكايب   ويده من  - 
 ل يتب  لإييلعتب(    ( للشييييييلرتمن )تلاممذ  لصييييييف  لي يع  لابلد ل ( يلط ت ي ضيييييي ط لالل مي  للسييييييلي 

 اليي  لل ييييب تيي  ميه اا   للل مي  للييليع )ت سيييييييييييييين يب ث تيي صمي  لن ي لب    فغنتييلت  لشيييييييييييييي  تييب 
  للصي ب(ل

ت يت  لبلوثب ي   صلتلرال   خصةةةةةةةةةائص عينة الأغنيات الشةةةةةةةةةعبية المصةةةةةةةةةرية المختارة للبرنامج: - 
للأغنتلت  لشيي  تب  للصييي ب  للمللره لا يدلمج ين ت كن يسييتيب من ومث  فدللأ  لإييلعتب   لا نتب 
مع تشييييييييليه  وكب  لسيييييييي لب اا   لن ي  ليكة ي  بد يب ت  يغنتب   ال  ول  يل يق الم   لصييييييييدي  

 اط يغنتيييب "غاّمن   اييدّ د "    3   ل يييلااتيييب لا يدييلمج اا  فوييدى يغنتيييلت  ل يدييلمج   اييدب  فغنتيييلت 
   صليلرت من يل  لبيلوثيب للي مق  لاصلبيلر يغنتيب "آه ييل لا  1 يغنتيب "آه ييل لا لّ "   يغنتيب " لييي    ف"

 لّ "ل 
 تط ت صما ل ي  فوي ث ت  لب ثل عينة البحث: - 
 البعدي /وصف الاختبار القبلي -
( 7  -4  -1يسييييييييئاب  ير لم ط ) 3بمن يسييييييييئاب دظي ب  ادبال   سييييييييؤ ي( مل  11 شييييييييلل   لاصلبلر اا  )   

 يسييييييئاب تي تيتب    لّ " ليتلس  لل ييب   ل  ط لإييلالت  سيييييي للت )ت صمي  لن ي(  للكوكبه ي غنتب "آه يل لا
يسييييئاب ليتلس  ل نلث   للصيييي مق   ل يتب  ل يبيب   ل يتب  ييييلن مألكاب   تلث  يل   يسييييئاب   9 ادبال 

  لاصلبلرل 
تط تيديي  لدرولت   صللاي ل اا  يسيييلس مسيييلكى صييي كرب  لإوليب اا  طريقة تقدير الدرجات:   -أ

ملدرج ي  ي ان مدة  لاولتلج  اذ    لط  ولسييييييييييييلب بروب  ليللت من صلاي ميتلس     لسييييييييييييؤ يل
برولت( سؤ ي ملكسط   4 –برولت  ٣سؤ ي س   )   للدر    لال لره   ال  اا   لن ك  لليييييييلل 

 
 ل1971   ليلايه  م لبب  فدأاك  للصي ب  يغنتب ش  تب مصي ب من   بة  لنم   80ب تأب صد   رشمد  1
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  10برولت( سيييييييييؤ ي صييييييييي ت ودً  )  7برولت( سيييييييييؤ ي صييييييييي ت )  6 –برولت  5 لصييييييييي كرب )
 ت لسيييييييت  لدروب  ل اتب لايللت يألع برولته اا  ولتع ييي ت  لاصلبلر ت ييييييييييييييييييييي    ل  (برولت 

 ت  ي  لدروب   .لا صكي اا   لدروب  ل اتب   ت  ييييي ت  لاصلبلر  لك ربه تص ح بن و  ليي يب
ت  ي  لدروب  للنم ضيييب اا  مسيييلكى سييي كلب   لليت  ب ايييييييييييييييييين مسيييلكى صييي كرب  لإوليب  بمنلل  

 . لسؤ ي
 من  لل  لمن 7ان  ي ق اي ييييييييييييييه ي  صييييييييييييييكرتيه  لل يدلتيب اا  ايدب    صةةةةةةةةةد: الاختبةار:  -ا

(   ال  لالكصيييي  فل   لصييييكره 1 لللمصييييصييييمن ي   للألي  لليركة  للكسييييتي  تلل ي  ما ق )
  ليلباب لالي مق

 لمت  لبلوثب ي يض  لصيييييكره  لل دلتب للاصلبلر  ولثت دلللج  لل  تط اا    صةةةةد: المحكمين:
 رذل     ومث تط  لل دي  بنلثً اا  تكوم لت  لل  لمنل. (2تلل يك  ه م اق )يسئاب  لاصلبلر  
 .ديلصس مل   ع ليتلسه   لسط يلليتصللح ليصبح  لاصلبلر 

   ط وسييييلب تط وسييييلب  بلت  لاصلبلر يلسييييلمد ي  ي يب  للأزلب  لنصييييفتب عبات الاختبار:  -ج
لأزية  لاصلبلر   ط وسيييييييييييلب م لم   رتبلأ سييييييييييي ميملن   Pearson م لم   لارتبلأ ل ميسيييييييييييكن 

Spearman   ل    لاصلبلر يلسيلمد ي  ل يدلمج  لإوصيللSPSS    تلن م لم   بلت  لاصلبلر 
 ل89ل0

 البعدي(: /تطبيق الاختبار التحصيلي )القبلي
ي  تط تي مق  لاصلبيلر  لب يدة يكي 2023دكيل ي   12 يلميت  لبيلوثيب بلي مق  لاصلبيلر  لي ا  يكي  فويد    

 ي2023بيسل ي  21 لملتو 
 هدف بطاقة الملاحظة: -
ت دف ييل ب  لللاوظب ي   لب ث  ل لل  فل  قتلس  ل يتلت  لإييلعتب لب    لل لهتط  للكسييييييييييييييتيتب   

 لللضيييييلنب ي   لب ث تللإييلالت   لسييييي للت  لبسيييييتيب )ت صمي  لن ي( للأغنتب  لشييييي  تب  للصيييييي ب "آه يل 

 
 لاصلبلر  من صلاي تيستط  لاصلبلر فل  دص من  لنصف  لا ي يل كن   تبلين يي  لت برولت  لنص من  وسلب تبلين برولت ت دف فل  وسلب 

   لنصف  لثلد  يل كن من  لدرولت  لز وتبل من  لدرولت  ل يبيب 
 SPSS اك بيدلمج يسلمدي ل لاتلت  لإوصلث  للل دبهل 
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(    يلميت  لبيلوثيب ييللل يق من صيييييييييييييييدي   بيلت  (3لالّ "    يد يايدت  لبيلوثيب  لبييل يب تليل ي   للا ق  
  لبيل ب ول  تلل ن من تي تي لل

 :الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة
 طريقة تقدير الدرجات:  -أ

   م لر ت ييعتب  ددرج ت ل ل    ( ود دتب  -د و ويتتب  -م يفتب)م لر ت رلتسييتب    3 شييللات  لبيل ب اا    
يب ث    يا  تلل  لك لت مسيييييي 5من   يل كن ملدرج   ميتلس تيدييمن صلاي  سييييييلمد ي    تيديي  لدرولت يم ل  تط

بروب(     ٢برولت(  يب ث  فتف ودً  )  ٣برولت(  يب ث ومد )  4برولت(  يب ث ومد ودً  )  ٥)    مللل   
    للنلسييت   فب ث  مسييلكى  يملي( √بك ييع الامب ) لالمذ يب ث  ل  سييأم  تط ت .بروب(١يب ث  ييفتف ودً  )

 لر ت  ل  ط اا  مسييييييييييلكى يب له ي   لل  ل   لل  تط من صلاللمذ لالا تباا   لدروب  ل ا  تط  ل صييييييييييكي
- 34) يلي  ح مل بمن مألكع برولت يييل ب  لللاوظيب   كن ي   اا  اذ  لللضييييييييييييييلنيب ي   لبييل ب   اا   

 .بروب (175
 صد: بطاقة الملاحظة: - ا

   لللاوظب ان  ي ق اي  ل اا   لل  لمنلتط  لل يق من صدي ييل ب 
 
 

 صد: المحكمين:
( من  لللمصصمن  7 لمت  لبلوثب ي يض  لصكره  لل دلتب لابيل ب اا  ادب من  لل  لمن  ادباط )  

   من صلاي ايض  لاسييييلللره اا   لسييييلبه  لل  لمن   ت يك  ولتً ل اا  ي   ل اكي  للكسييييتيتب  لليرك ب
صيييلاوتب عبلر ت  لبيل ب لللاوظب ي    ل يتلت  لإييلعتب لب    لل لهتط  لللضيييلنب ي   للكسيييتي   

%( ي  ولتع  ل نكب ملاد  بنكب  لألدت 100مع ت دي  ي   بنكب  لاسيييييييييييلللره  تلدت دسيييييييييييبب  لات لي )
%(   ااته 80%(    لألدت  لنيو ويت   تلدت دسييييييييييييبب  لات لي )90 لات لي ) لل يي  تلدت دسييييييييييييبب  

 ويت  لل ديلات  للياكرب  ملل بي اا  مصد قتب بنكب  لبيل ب   لبامل ل لالي مقل
 

 
سو  ل التب ول  يلط  لل يق ان  ي ي ل من مدى ملاللب  لليتلس   لبامله لالي مق    لل  تللث  ي   لصدي   لثبلت   للك كعتبلا   ف 

  ما ق ) 1( 
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 ( 1ود ي )
 يك ح دست  ت لي   صللاف  لل  لمن اا  بنكب ييل ب  لللاوظب لب    ل يتلت  لإييلعتب 

 ا ت  لصاب بب    لل لهتط  للكستيتب )ت صمي  لن ي( 
 المئوية النسبة  عدد الموافقين  عدد البنود لكل جانب  بنود البطاقة 

 % 90 6 6  لألدت  لل يي 
 % 80 5 19  لألدت  لن و ويت  
 % 100 7 8  لألدت  لكود د 

 
 عبات بطاقة الملاحظة:  -ج 

ي سلب ادب      ط  لمت للاوظمن ت لي  ل   ي يبيلسلمد ي   لل ديد  بلت  لبيل ب  لمت  لبلوثيييييييييب     
  يلسييييييييييييلمد ي م لبلب تكري   لللاوظمن   ادب مي ت  لاصللاف  وسييييييييييييلب م لم   ت لي مي ت  لات لي

)    كلن  ي   م لم   ت لي   ٪(٣ ٩١ين ياا  م لم   ت لي تلن )  تي تي ل  لل   تضيييييييييييييح من صلاي  
 ل  بلت  لبيل ب  يداط  رت لعم لم   ت لي ميت ع   اك     ٪(٠٨ ٨٨٪(  ملكسط م لم   لات لي )8 ٨٥

 تصميم وبناء البرنامج المقترح •
 البرنامج:مدة تطبيق  (1)

واسيلت بك  ع واسيلمن ي   فسي كع     10يسيلبتع ي   6تط تي مق  ل يدلمج  يدشييله  لللنكاب للده    
 بقتيب   لط يشل  ال   ليتلس  لي ا    لب دةل 60مده ت  واسب 

 أنشطة البرنامج: (2)
يادت  لبلوثب دللاج تدر بلت ويتتب فييلعتب تط  سييييييييييييييلمي و ل من  لإييلالت   لسيييييييييييييي للت )ت صمي    

 آه يل لا لّ (ل - لييي    ف - للكوكبه يلفغنتلت  لش  تب  للصي ب )غامن   اد د   لن ي(
 أسس بناء البرنامج: (3)
   لذة تط ت صماه مسبيًل ي  فوي ث ت  لب ثل مستوى التلاميذ •
 يلنل ي اذ   لأزث صيك ت بنلث  ل يدلمج   بيه  يسللمت تن مذه  تيك له بنية البرنامج: •
 :  تحديد أهداف البرنامجأولا 

    ت ياد ف  ل يدلمج ي   كث ياد ف  لب ث    د  شللات  فاد ف اا  ين   
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 يسلميج فييلالت  س للت )ت صمي(  فغنتلت  لش  تب  لل يلهل - 1
 يلمز  فغنتلت  لش  تب  لل يله ي   ل يدلمج  رمئلت لل  - 2
 غنلث(ل   –مش   -ينيد يب ث  ملاؤه  ل يت  لل صمي  لن ي )تص مق - 3
يلشييييييييييي   لنلكاج  لإييلا   للسيييييييييييلميج من فييلالت  فغنتلت  لشييييييييييي  تب يلللز من مع ت ممي   - 4

  لاتألالتل
 ي ن  يل لن  فغنتلت  لش  تب  لل يله يلصلوبب تص مق  لكوده يتتيلنل - 5
 يص ق فييلالت  فغنتلت  لش  تب  لل يله بد بل - 6
يصي  فل  م لن  مماه يسي كلب مع  ل  لظ اا  ادب  لميك ت  لللز منب مع مكسيتي   فغنتب   - 7

  لل يلهل
 ينلبه لل لده ي   لد ليهل - 8
  للمم   للس ق لالش م   ل يت      تن مذهل - 9

 ين يش ي يلل للس اند  لإوليب  لص ت ب اا  يسئاب  لل البل - 10
  لأللا  فغنتلت  ل يدلمجليل ل ن مع  ملاله ي  تن مذ  لش م   - 11
مشييي ( يملي  ملاؤه يلصيييلوبب مكسيييتي     -يثق بن سيييه اند  فب ث  ل يت  )تصييي مق - 12

  فغنتب  للسلكابل
 عاني ا: محتوى البرنامج

يلضيييييييييلن م لكى  ل يدلمج تدر بلت ويتتب فييلعتب مسيييييييييلميوب من  لإييلالت   لسييييييييي للت  للكوكبه      
يلفغنتلت  لشييييييييي  تب  للسيييييييييلمدمب ي  واسيييييييييلت  ل يدلمج   لل  لط تل د  فشييييييييي لي  لإييلعتب   لسييييييييي للت  

 ا  يغنتييب "غاّمن   اييدّ د "   يغنتييب "آه يييل لالّ "   يغنتييب " لييي    ف"            
 مع مي اله  وكب ت صمي  لن ي يلسلمد ي  لس لب ي   ليرلأ ي  تا   فغنتلتل

 
 عال  ا: الوسائل التعليمية المستخدمة في تنفيذ البرنامج:

آلات فييلعتب )  اب   -ولسييييييييت آل  ملني   سييييييييللالت   - لاب ملسيييييييي ب تسييييييييلح ي يتب  ليلاب ي ي ب  
دللاج لب   مكسييييتيلت  فغنتلت  لشيييي  تب  للصييييي ب لادصكي   لمي ج )يللمب   –ي رج   –مثاث(   -ك ميه
 آه يل   ن(ل -يل دمالمن ي   ل لال  -واكه
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 رابع ا: أساليب تنفيذ البرنامج:
  للصكر   للمم  للإييلع يلل يتبل - 1
  ل تلن  ل لا ل - 2
  لل لكلهل - 3

ا: التقييم والتقويم  خامس 
 يلط  لليمتط من صلاي  لللاوظب  للبلشيه ي نلث سمي  ل صبل 

ا: الخطوات الإجرائية للبحث:  سادس 
  لاصلتلر  ل شك ل  لللاممذ  ل منبل - 1
 قتلس   ا  لالألكاب امنب  لب ث ي   لل لر ت  لل يفتب   ل يتتب فب ث ت صمي  لن يل - 2
 تدر ت  للألكاب اا  بيدلمج  ل يتب  لإييلعتب لل سمن يب ث ت صمي  لن ي لدي طل - 3
 قتلس ي دة لالألكاب امنب  لب ث ي   لل يفتب   ل يتتب فب ث ت صمي  لن يل   - 4

 
 الالسة الأولى

 النبر القوي والنبر الض يف 
 دقيقة                                                          الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن: 

 تث مت  لإوسلس يللض ط  ليكة اا   لن ي  ف يل هدف الالسة:
 الوسائل المستخدمة:

 مثاثل -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب
  خطوات سير الالسة:

ي  من نتلت مع  لضي ط يلليدي اند سيللع  لن ي   فييلا  يلصيلوبب  لي اب  ل  ميه مع ويتب  لللاممذ دخول: 
  ليكةل
   ويت  اا  م تط  لد ليه لال ي ب بمن  لض ط  ليكة   لض ط  لضفتف يلل يتب  لإييلعتبلتمهيد

 الموضوع الرئيسي
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يلل يتب للأملي   لماف اا  م تط   4/4 للدر ت  لإييلا   ل يت  اا   لن ي  ليكة ي  ممز ن    - 1
 لد ليه  للأملي   لماف ب ص   صلرج  لد ليه اا  تلم   ليدي مع  لضيييييب ييكه اا   لن ي  ف يل  

 يلصلوبب آلب فييلعتب )  اب  اصل( تلثلي اا   لصكت  ل اتظ 

   مع  ل  لظ اا  ش    لد ليهل صيك ت لاملرج تلث  فييلع  لنك ر 4صيك ت لاد ص    4  - 2
 للدر ت  لإييلا   ل يت   فملي   لماف ب ص   صلرج  لد ليه اا  مشيط  فرو  يلصيلوبب آلب   - 3

 فييلعتب ) للثاث( تلثلي اا   لصكت  ل لب   لمفتفل 
 4 لليدر يت  ل يت  اا   ليكه   لضيييييييييييييي ف للأميلي   لماف يشيييييييييييييي ي  ملليلل  ب صي   صيلرج  ليد ليه  - 4

صيك ت لاملرج يلصيييييلوبب  للثاث اا  مشيييييط  4صيك ت لاد ص  يلصيييييلوبب  لي اب ييكه  تام ل  
  فرو  يم بل

ف يليب ويتلمن يلفارع اا  مل سي ق  ويتب تيل ع  فارع مع  ل يتب لاد ص  يلصيلوبب  لي اب  - 5
  تام ييل ريع  لييذر ع  فيلن ييط فاا  مع  ل يتييب لاماف اا  مشييييييييييييييط  فرويي  4  /4ييكه ي   

 لاملرج(ل 4لاد ص    4 يلصلوبب آلب  للثاث )اا  فييلع  لنك ر
 

 الالسة ال انية
 النوار والكروش 

 دقيقة                                                         الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن:

تنظتط   - لللممز بمن  لسييييييياب  لبيمئب   يييييي ف  لسييييييياب تل  مي ان  لنك ر   ل ي   أهداف الالسةةةةة:  
 4/4 ل يتب  لل  يه ان  لإييلع ي  ممز ن 

 الوسائل المستخدمة:
 سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  - اصل صلصب يللي اب  اب ت ميه 

 خطوات سير الالسة:
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" مع ال  يشيييييي    دسييييييتلبتب  من نتلت  اا  مكسييييييتي  شيييييي  تب مصييييييي ب "يلدمالمن ي   ل لال الدخول: 
 يستيب  ط  لك كف ي  ب ليه

 لاسييييلللع يكثي من ميه لن و  للكسييييتي  مع تصيييي مق  لل الب لاكوده  فصيييياتب  لنك ر   ان  ي قتمهيد:  
   سلنبلأ  لللاممذ يي ي  لسياب   فب ث )تصفتيًل  مشتًل(ل  ط تص مق  ل ي  

 الموضوع الرئيسي
( يلصيييييلوبب  لي اب ي لًا للإوسيييييلس يلل ي    للدر ت اا   ييييي ف  لسيييييياب ويتتًل ) ل ي     - 1

 ف ي ي  ت  صبيب  مع  ل يتب اا  مشييييييييييط  فرو    لضيييييييييي ط ييكه يلليو  تلماب اا   لن ي 
  ف ي اا   ل ي    ف ي  تمفتف  لض ط اا   ل ي    لثلد   رل    ل ي شلتل

دك ر ت   4 للييدر ييت اا   لنك ر   ل ي   اا  مكسييييييييييييييتي  يغنتييب "يييلدمالمن ي   ل لال " ميتمن   - 2
تي شيلت لاد ص    8لاد ص   ط يررع دك ر ت لاملرج اا  تلم   ليدي  تام ل  ي ف  لسيياب ميتمن  

 تي شلت لاملرج اا  مشط  فرو ل 8 ط 
 التقييم 

 ويدت  لبيلوثيب صيييييييييييييي كريب ليدة  لللامميذ ي  يب ث فيييلع  ل ي   ييلتنظيلي مع  لي ايب مع  ل يتيب ب صي     
  لد ليه بن و وكبه يب ث  لنك ر  يس ت سياب فييلع  ل ي   

 التقويم
 لمت  لبلوثب بل ي ر  ل يتب  للياكرب يلصيييييلوبب  لي اب اده مي ت مع تصييييي مق فييلع  لنك ر يسيييييياب     

 ط  ل ي   ول  يشيييييييييييي ي  لللاممذ يلل لري   ط  ا ت من  لللاممذ م لكله  للصيييييييييييي مق مع   40ييي   من 
يب ث  ل ي     لي اييب اييده مي ت ي لًا ب ن ويتييب   ط  لل ي ر يييلل يتييب بل ممي  لاتأييلاييلت ول  تط فتيييلن  

 ل 50ويتتًل من      لللاممذ بزمن 
 الالسة ال ال ة

 بداية تأخير النبر  
 دقيقة                                                         الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن:

 
  ي رتسلي   ايتب شي رهلتا من  باتغ ولدة   تك  ع  https://www.youtube.com/watch?v=uEYdpt6gEqo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uEYdpt6gEqo
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   للمم   لل لد  لاش    ويتب  لإييلع ي    ع  لثبلتلهدف الالسة: 
 المستخدمة:الوسائل 

 سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب
 خطوات سير الالسة:

 فييلا  يلصلوبب  لي اب مع ال  يش    دستلبتب  من نتلت يستيب  ط  لك كف ي  ب ليهدخول: 
من صلاي تمم  ويتب فييلا   لنك ر   ل ي   ب ن  لل يك   ط ت يك  لإييلامن لاد ص    لملرج  تمهيد:  

 مع  ل  لظ اا  ش    لد ليه ب ن ية مصلوبب   ل ن مع تمم   لزمن   دلظلي  لميك تل

 الموضوع الرئيسي
 لل يك لاد ص    لملرج مع  ل  لظ اا   لد ليه اا  فييلع  لنك ر يلصييييلوبب  لي اب مع  ييييي ره   - 1

 لثبلت اند  لن ي  ف ي   لاكل لث بلصييييييييييفتيه ييط   ط مشيييييييييي   لثلام دك ر ت  لبلقتب لاد ص   مع 
ت ي    لذر ع  فيلن فاا  لإايلث  لإوسيييييييييلس يلليكه   ليتلبه    لل ي ر يلصيييييييييلوبب مكسيييييييييتي   

 غنتب  لش  تب  للصي ب "يللمب واكه"ل ف
 كلل ي   لسلبق ل ن  لل يك يض ف  لسيابل  - 2
 لل يك لاد ص  مع  ل  لظ اا  شيييييييييي    لد ليه اا  فييلع  لنك ر مع تصيييييييييي مق  لن ي  ف ي ب ن  - 3

ويتب  ط مشي  يل    لنك ر ت مع ريع  لذر ع  فيلن   ط  ليوكع لاماف اا   ل ي   اا  مشيط 
 فرو  مع ال  تيل ع يسيييييييتط يللمدين يشييييييي   ملبلبي لل كمد  لإوسيييييييلس يللاصللاف بمن  لأزث 

 ث  لثلد  من  ل يتب يلصلوبب  للثاثل ف ي   لأز 
 ت ي ر  لللي ن يلصلوبب مكستي  "يللمب واكه"ل  - 4

 تلل ي   لدصكيل خروج:

 الالسة الرابعة 
 غلّيني وعدّاني 

 دقيقة                                                      الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن: 
  لإوسلس بل صمي  لن ي من صلاي  لثبلت ب ن ويتب اا   لن ي  ف يلهدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
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 سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -صلصب يللي اب  اب ت ميه  اصل 
 خطوات سير الالسة:

بصكي ساو اا  ش   ساساب  ال  من نتلت  ش   واز د    لمي ج منه مع مكستي   فغنتب  دخول:  
  لش  تب  للصي ب "يللمب واكه"

اا  الامب  لنك ر مع  لثبلت اند  لن ي  ف ي   لل  مي انه يلللص مق ييط اند  لدصكي   لمي ج  مراجعة  
مع  ل  لظ اا  شيييييي    لد ليه   ت ي    لذر ع  فيلن من يسيييييي   فاا  اند  لدصكي  من ياا  فسيييييي   

 اند  لمي جل

من صلاي  لاسييييييييييلللع اده مي ت للكسييييييييييتي  "غاّمن   ادّ د " ب ن ف  لر وزث  ل نلث  منل شييييييييييب  تمهيد:  
 لللامميذ ي  ميدى م ييل ط ييلفغنتيب من وميث  لاسييييييييييييييط   ل مئيب  لميلصييييييييييييييب ييلفغنتيب   سييييييييييييييلمي ج  لآلات 

  للسلكاب   م ل لب مألر ه  لكوده تصفتيًل   سلمي ج فييلالت لل 

 الموضوع الرئيسي

بلصيييييييييي مق  لنك ر  ف ي مع  لثبلت  ط مشيييييييييي  يل    لنك ر ت     يب ث  لنلكاج  لإييلا    - 1
ب صيي   لييد ليه مع   4/4اا   ل   من  مع ت ي يي   لييذر ع  فيلن من يسيييييييييييييي يي  فاا  ي  ممز ن  

  تي شييييييييييييييلت( 8 ل  لظ اا   لل لن  لأديد ي   لد ليه  لد صاتب   ط  ليوكع اا  فييلع  ل ي   )
يضييي ف سيييياب  لنك ر اا  مشيييط  ليوامن  ت ي    لمدين بليل ع يسيييتط بن و سيييياب  ل ي     

 يلصلوبب  لي ابل
ت ي ر  لللي ن يلصييييلوبب ازف مسييييأ  اا   ل تلدك يي ث للكسييييتي  يغنتب "غاّمن   ادّ د " مع  - 2

مييييييييييييينييييييييييييي يييييييييييييل  فييييييييييييييييييييييييييييلايييييييييييييلت  ليييييييييييييأيييييييييييييزث  ف ي  يب ث  اييييييييييييياييييييييييييي    ليييييييييييييلييييييييييييييتيييييييييييييميييييييييييييز 
تط  لليييييدرب   ييييييلل يتيييييلت  لل  

 اام لل
تنك ع اا   فغنتب يلشي     ز  لإييلالت يلمن   سيلر مع ت  مل  رتمن ي   فغنتب يلصيلوبب   - 3

 ازف  فغنتب مسأ  يسياب ييمئبل

 
  لازف الرب مع  ف رتسلي E4-https://www.youtube.com/watch?v=q_fE4Kwm 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q_fE4Kwm-E4
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تنك ع آصي بليسييتط  للك   ي اا   تألالت  ل يتب مع  ييي ره يب ث  لإييلالت   لسيي للت )ت صمي   - 4
 لن ي( ية  لثبلت اند سييللع  لن ي  ف ي ب ن تصيي مق بد ب  ي مث يلط مشيي     ز فييلالت ت   

 -  للييل  ره  لثييلدتييب يييلتأييله  لماف  -مييل  ره مع  تأييله ) للييل  ره  ف ل  يييلتأييله  لييد صيي  ي   فمييلي
  للل  ره  لثللثب يلتأله  لتسلر(ل - للل  ره  لثللثب يلتأله  لتلن

 تي مق  لللي ن   لثبلت ااته يلصلوبب مكستي  يغنتب "غامن   اد د "ل - 5
 تالمذ بمد  مماهل لل ي ر مع  ي ره  ل يتب اا  م تط  لد ليه مع فمسلك ت   - 6

      لل يك اا  م تط  لد ليه  ط  لمي ج من يل يلتأيله  لبيلب اا   لنلكاج  لإيييلا   الخروج: 
 ان  ي ق  للص مق ميه   وده م لن س لب  لنك ر مع  لثبلت  ط مش  يل    لنك ر تل

 التقييم:
 لبلوثب صي كرب لدى  لللاممذ اند اند تن مذ  لللي ن يلصيلوبب  لي اب تلن  فب ث ومد   ل ن  ودت   - 

 تن مذ  لللي ن يلصلوبب مكستي   فغنتب يلليغط من  بلت  لسيابل
  تلدت انلك ص كرب يك ي اند ت يك فييلالت  لأزث  ف ي من  فغنتب ب ن  للص مق ي  ي ي د يل 

 التقويم:
 لمت  لبلوثب بليسيييييييتط  لللاممذ فل  مألكالمن  مسيييييييلاده ت  مألكاب لليكي بلن مذ فييلالت  فغنتب   - 

كلماب مع  لل ي ر  ط  لل دي  مع  للألكاب  لثلدتب  ول  يي   يب ث ي ضيييييييييييييي ط  من  ط  لنيل    لليمتط  
 ت  فغنتبل فب ث ي ض ط  ملل يبى فل  ت سن يستط ي  يب ث  للألكالمن لاأزث  ف ي من فييلال

اند  لاسلللع للكستي   فغنتب مع غاق  ل منمن  لاوظت  لبلوثب ي دال ت سن    ح لدى  لللاممذ  - 
 اند تص مق فييلالت  فغنتب تلماب صلصب  لأزث  لثلد ل 

 
 الالسة الخامسة 
 غلّيني وعدّاني 

 دقيقة                                                            الفصل: الراب  الابتدائي   90الزمن: 

 يغنتب "غامن   اد د " تصفتيًل  مشتًلل للدر ت اا   لأزث  لثلد  من هدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
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 سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب
 خطوات سير الالسة:

  ليوكع ميه يصيى ول   لك كف اا  م تط   ∞ ت ك ن ب ليه  لمي ج من ل فل  شيييييييييي    للاد ليب   الدخول
  لد ليه  يلصلوبب مكستي  يغنتب "يللمب واكه"ل

اا  سيييللع مكسيييتي   لأزث  ف ي من  فغنتب يللسيييياب  لبيمئب ب ن ويتب مع غاق  ل منمن   ط    مراجعة
 مي ت اا  تص مق فييلالت  لأزث  ف ي من  فغنتب ب ن ويتب اا  م تط  لد ليهل 4 للدر ت 

 

 الموضوع الرئيسي
يلصيييلوبب ازف  فغنتب مسيييأاب اا  تصييي مق فييلالت  لأزث  لثلد  من  فغنتب يسيييياب ييمئب   - 1

  لسياب  لبيمئبل
مشييي     ت فييلالت  لأزث  لثلد  من  فغنتب ي   لسيييياب  لبيمئب  ل ن بل ممي  لاتألالت فل   - 2

 2 لتلمن   ل   لتسيييلر  مع تيسيييتط  ل يتب اا   فغنتب ي مث يلط  لل يك ي   تأله  لتلمن للده 
 مل  ره   ط  لل دي  يلتأله  لتسلر  للل  رتمن  للللملمن  ا ذ ل  4مل  ره ييط بدي 

مي ت   4سللع مكستي   فغنتب تلماب يللسياب  لبيمئب ب ن ويتب مع غاق  ل منمن   ط  للدر ت  - 3
 اا  تص مق فييلالت  فغنتب تلماب ب ن ويتب اا  م تط  لد ليهل

 للدر ت اا   للشيييي م   للصييييلط من      لبلوثب فغنتب "غامن   ادّ د "  ال  بليسييييتط  ل صيييي   - 4
فل  مألكالمن  مألكايب يي ر يلي ييبييب  مألكايب يي ر يلي   وتيبل تيكي  للألكايب  ل يبييب ييلليدصكي  
ل ل  ب ليه يصيي ي من ب ليه  للألكاب  لز وتب ي مث ي كن بمن ت  تالمذين من ر لمن   وممن  

 تالمذ من  لي ط  ل يبة ل ن ب ص   لد ليه  لص ميهل ي كن 
  تن ميييييذ  لللي ن  لإيييييييلا   - 5

ي مييث تل يك مألكاييب  فر ييلي  لز وتييب ) ل نييلت( لاييد صيي   مألكاييب  فر ييلي  ل يبيييب ) ف لاب( 
  يلصيييييلوبب  للثاث  مع  يييييي ره  ل  لظ اا   لد ليتمن  -ت  ي  مسيييييلره  –لاملرج ب ن  ول لك

  ل  ميه   لص ميه  للز من مع تبلبي  فب  رل
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يلط تن مذ  فغنتب يسيال ل  فسلستب مع ازف  لل الب  ي مث تل يك مألكاب  ل نلت ي   لد ليه  - 6
 ليد صاتيب مع  تأيله  لكويه   لأسييييييييييييييط تأيله  لتسييييييييييييييلر  ي  ومن تل يك مألكايب  ف لاب ي   ليد ليه 
 لميلروتيب مع  تأيله  لكويه   لأسييييييييييييييط ديلوتيب  لتلمن  يليكي  للألكاليلن ييللل يك تي  ي   تأيلايه  

لز من مع تصييييييي مق  مشييييييي  فييلالت ي ي مل  رتمن  ط  ليوكع يللظ ي اند تصييييييي مق  مشييييييي  يلل
  للل  رتمن  للللملمن  ا ذ  ول  د ليب  فغنتبل

 التقييم والتقويم
 لص كرب   يت اند ي    لللاممذ ي  تتفتب  ل  لظ اا   ل يتب ب ص   للش م ل مع  للك تح ل ط    

ل بييدي   ي   لليتمز يكثي  ت ييدييي   فب ث   كتفتييب تييذتي  للألكاييب  للصيييييييييييييييلوبييب ل ط  ت ي ر  لللي ن ويتتييً
 للأيض ل   د   ي ت سن    ح اا  يب ث  للألكابل

 
 الالسة السادسة 
 "القطر واقف" 

 دقيقة                                                        الفصل: الراب  الابتدائي 90الزمن: 
  للدر ت اا  يب ث تش م   فغنتبلهدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
 ي رجل -سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب

 خطوات سير الالسة:

 للسييييييييييييييلميج من ي ي   اا   لنلكاج  لإييييلا   الةةدخول  
مل  رتمن من يغنتب " لييي    ف" بلصييي مق ي ي تي   مع  ل يتب ي  من نتلت  ت ك ن شييي    ل از دب 

    ط  لادل لث يللك كف اا  م تط  لد ليهل45  لمي ج من ل يلصلوبب  لي اب اا  سياب 
 الموضوع الرئيسي:

مي ت  بلد ثً  4    للدر ت اا   لنلكاج  لإييلا  - 1
بلصييييي مق  ل ي    ف ي ب ن ويتب اا  م تط  لد ليه   ط مشييييي  يل    ل ي شيييييلت اا  مشيييييط 
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 ليو  يلتأله  لد ص  ميه  ط  لملرج  ت ي ر  لدصكي   لمي ج  يلصيييلوبب آلب  للثاث اا  سيييياب  
 ية سياب ييمئبل  45دك ر 

 للدر ت مع ت ممي  فب ث يللثبلت ييط ب ن تصيييي مق لا ي    ف ي من  لنلكاج  ط مشيييي  ت ي ر   - 2
يل    لنلكاج  لإييلا  يلصييييييييلوبب ازف  لل الب للكسييييييييتي  ي ي مل  رتمن من  فغنتب  ميتمن  

 لاد ص   ط  لملرج   ميتمن بل ممي  لاتألالت فل   لتلمن  ط  لتسلر بن و  لليستطل
   ال  بليسييتط  لللاممذ 45 للدر ت اا   للشيي    لأللا  للأغنتب تلماب يللسييياب  لبيمئب دك ر  - 3

فل  مألكالمن مألكاييب  ل نييلت  مألكاييب ي لاب اا  م تط  لييد ليه  ي مييث تيف تيي  بنييت بمن  
  لتأمن يللللل  ي كن ت   لد    ف بمن بنلمنل 

ت دي مألكاب  ل نلت يللل يك دلوتب  لتلمن اا  شيييييي   دصييييييف ب ليه ي مث تد ر ت  بنت وكي   - 4
 مما ل اا  شيييييييي    كس مع تصيييييييي مق  مشيييييييي  فييلالت  فغنتب تلماب ول  تصيييييييي  ي   لن ليب  
 فغنتب بمن  لمدين   صيييبح  مما ل  لذة تلن اا  يلمن ل اا  يسيييلرال ي   لل لن  لأديدل تيكي  

لاب يللل يك يلتأله  لتسيييلر )ية  لاتأله  لل لكو ل يتب  ل نلت  لسيييلييب( مع ي دال مألكاب  ف  
تصيي مق  مشيي  فييلالت  فغنتب م لبه  ي مث يد ر ت   لد وكي  مماله اا  شيي    كس ول   
يصييييي  فل  م لده  لأديد بمن بنملمن مملا لمن ان  ممالته  لسيييييلييلمن  يلصيييييلوبب ازف  لل الب  

   ميتمن مللللملمنل45فالبت ل يسياب ييمئب دك ر  للكستي   فغنتب تلماب  ط
 لاسيييييييلللع فل  ازف  غنلث  لل الب للأغنتب تلماب ميتمن يللسيييييييياب  فصييييييياتب   ط  لإالبه مع   - 5

 تص مق  لللاممذ لإييلالت  فغنتب تلمابل
 للدر ت اا  تن مذ  لللاممذ لالشي م  تلملًا بلصي مق  مشي  فييلالت  فغنتب مع مصيلوبب ازف  - 6

  لل الب للكستي   فغنتب يللسياب  فصاتبل 
اا   لنلكاج  لإيييييييييلا   الخروج:   ييييييييلتأيييييييله  لبيييييييلب  من يييييييل  م تط  ليييييييد ليه  ط  لمي ج  اا    لل يك 

ان  ي ق  للصيييييي مق ميه   وده م لن سيييييي لب  ل ي     
 ل45مع  لثبلت  ط   ت يل    ل ي شلت اا  مشط  ليو   اا   وأب  لنك ر يسياب 

 
 

 الالسة السابعة 
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 النموذج الإيقاعي  
 دقيقة                                                      الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن:

  للدر ت اا   لنلكاج  لإييلا  هدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
 سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب

 خطوات سير الالسة

مع ت ممي   فييلا  مع مشييييييييييي  يشييييييييييي لي  دسيييييييييييتلبتب اا   لللي ن  لإييلا   دخول  

يلصييييييييييييييلوبب    لضيييييييييييييي ط تلنك ع للي صمي  لن ي  ي ميث ي كن اا   لن ي  لثيلد  ي   ل ي    لثيلد   

   ول   لكصييكي فل  شيي     لي اب لاليتمز اا   لإوسييلس ي تفتب مشيي   لشيي    لإييلا   
  لد ليه  ط  لثبلتل

 تمهيد
يللليتمز اا   ل ل   لأللا  اند  لل يك ي   لد ليه  ي مث ييكي ت  تالمذ يللإمسييييييييييييييلك بمد  مماه  ط    

 لل يك اا  شييييييي   ب ليه ييبيب ب ص   لد ليه  لأللعتب مع  لليتمز اا  ب ب  لاتألالت اند تن مذ  لد ليه 
 " يلدمالمن ي   ل لال "ل  ل يبيب مع  لأللعتب   ل  لظ اا  ش    لد ليتمن  يلصلوبب مكستي  يغنتب

 الموضوع الرئيسي

من صلاي تلي ن فييييلا  ي   للييدر ييت اا  مشيييييييييييييي   لنلكاج  لإييييلا    - 1
   ميه لاد ص   ميه لاملرج مع  ل  لظ اا  ش    لد ليه  يلصلوبب  لي ابل4 /4ممز ن   

ت ي ر  لللي ن مع ت ممي  لاتألالت لاتلمن   لتسيلر اا  م تط  لد ليه  مع تث مت  لكوه   لأسيط   - 2
 ب ص   لد ليهل

ت ي ر  لللي ن اا  م تط  لد ليه مع ت ممي  تأله  لكوه   لأسيط للأملي دلوتب  لتلمن اا  م تط  - 3
  لد ليه  ي مث ينظي ت  تالمذ فل    ي  مماه    لط  لل يك للأملي   لماف اا  م تط  لد ليهل  

  للنك ع من صلاي  لثبلت  يب ث  لللي ن يتصب    لسبليب يلصلوبب  للثاثل - 4
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 ليوكع ميه يصيى لا يتب  تن مذ  لللي ن يلتأله  لد ص    لملرج من  لد ليه مع ت ي   فصيييييييييييب    - 5
  لسبليب يش   مليل عل

 التقييم والتقويم

 اك مع ت ممي  لاتأيله من  فميلي لاماف انيد  ل ي      وكب شيييييييييييييي ي  فيييلا  ويدييد      
 لثلد   من صلاي  لللي ن  لإييلا  مث  صي كرب وديده لدى  لللاممذ  ملل و    لبلوثب تل لم  م ه من 
صلاي   يييييييييييييي يه ي  تلي ن فيييلا    لليدر يت ويتتيًل مع  لل ي ر  ت ممي  لاتأيلايلت  ول    ي ت سيييييييييييييين  

    ح ي   فب ثل
 
 

 الالسة ال امنة
 "آه يا لا لّي" 

 دقيقة                                                   الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن: 

  للدر ت اا   لأزث  ف ي يللسياب  لبيمئبلهدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
 سللالت ت ميهل -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب

 الالسة:خطوات سير 
مع  لل يك ي  صيكأ مسليتلب   اا   لنلكاج  لإييلا   دخول  

  من نتلت ول   لكصكي فل   لد ليه  يلصلوبب  لي ابل
من صلاي  لاسييييلللع ل ده دللاج تلضييييلن  لا ن  ليلتسيييي  فغنتب "آه يل لالً "    يألب  للشييييلب لت  تمهيد  

  فغنتبل  لاصللايلت بمن  لنللاج  للملا ب لن و 
 الموضوع الرئيسي:

  لل   سييييييل للي  للدر ت اا   لنلكاج  لإييلا    - 1
تلث   لأزث  ف ي من يغنتب "آه يل لا لّ "  ي د تصيييي مق ي ي دك ر مع  لثبلت يل يك  لللاممذ من 

 م تط  لد ليه فل   لد ص   ط فل   لملرج يلصلوبب  لي ابل
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ليليني يميييييييذ  لينيليكاج - 2 ييليط  ليلصييييييييييييييي يميق   ليك يييييييت  يي يميييييييث  يي   لسييييييييييييييييايييييييب   ميع  ليلينيك يع   ليلي يي ر 
يللسييييياب  فصيييياتب  ط  يييي ف  لبطث مشييييتًل  تصييييفتيًل   

 يلصلوبب  للثاثل 
 يلللييع "لا"ل   4بد يب غنلث  لأزث  ف ي من  فغنتب ول   للل  ره ر ط  - 3

 
 الالسة التاسعة 
 "آه يا لا لّي" 

 الفصل: الراب  الابتدائي دقيقة                                                    60الزمن: 

  للدر ت اا   للش م   لأللا  للأغنتبلهدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
 سللالت ت ميهل -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب

 خطوات سير الالسة:
  ليوكع ميه يصيى ول   لك كف اا  م تط   ∞ ت ك ن ب ليه  لمي ج من ل فل  شيييييييييي    للاد ليب   الدخول

  لد ليه  يلصلوبب مكستي  يغنتب "يللمب واكه"ل
من صلاي  لليييدر يييت   لل ي ر لنلكاج فيييييلا  مملاف من ثق من فيييييلايييلت يغنتيييب "آه ييييل لالً " التمهيةةد  

ميه لايد صي  ميه لاميلرج مع  ل  يلظ اا   ليد ليه  ليد صاتيب انيد   
 ليييدصكي   ليييد ليه  لميييلروتيييب انيييد  لمي ج   ت ي ر  لللي ن مع  للنك ع بل ممي  تأيييله  ل يتيييب فل   لتلمن  

   لتسلر  ي مث يل مي  لاتأله ي د  لادل لث دلن  لنلكاج  ط ي لب ي   لاتأله  لآصيل
 الموضوع الرئيسي

تن مذ  للشي م  مع مشي   تصي مق فييلالت  لأزث  ف ي من يغنتب "آه يل لالً " تلماب يللسيياب  لبيمئب   - 1
 للأملي ييطل

ت ي ر  للشي م  بل ممي  تأله  لسيمي من  فملي لاماف اا  م تط  لد ليه مع تيسيتط يوز ث  فغنتب ت    - 2
 مل  ره ي   تألهل 2
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فالبه تن مذ  للشييي م  مع مشييي   تصييي مق فييلالت  لأزث  ف ي من يغنتب "آه يل لالً " تلماب يللسيييياب   - 3
  لبيمئب للأملي ييطل

 بد يب غنلث  لأزث  لثلد  من  فغنتب يلللييع "لا"ل - 4
يلصييييلوبب مكسييييتي  يغنتب "آه  اا   لنلكاج  لإييلا    الخروج
 يل   ن"ل

 
 

 الالسة العاشرة 
 "آه يا لا لّي" 

 دقيقة                                                     الفصل: الراب  الابتدائي 60الزمن: 
 تلمًلا يللسياب  فصاتب مع  ل نلث يلصلوبب ازف  لل البل للدر ت اا   للش م  هدف الالسة: 

 الوسائل المستخدمة:
 ي رجل                                            -سللالت ت ميه -ولست آل  -مثاث  -  اب ت ميه  اصل صلصب يللي اب

 خطوات سير الالسة:

  ليوكع ميه يصيى ول   لك كف اا  م تط   ∞ ت ك ن ب ليه  لمي ج من ل فل  شيييييييييي    للاد ليب   الدخول
  لد ليه  يلصلوبب مكستي  يغنتب "يللمب واكه"ل

 اا  تش م   لأزث  ف ي من  فغنتب يللسياب  لبيمئبل مراجعة

 الموضوع الرئيسي
 للدر ت اا   للشيييييييييي م   ل يت   لأللا  فغنتب "آه يل لالً " اا   يييييييييي ف  لبطث مع مشيييييييييي   - 1

  لإييلالتل
 للدر ت اا   للشيييييييييي م  يلصييييييييييلوبب ازف  لل الب يسييييييييييياب ييمئب  ومث تط تيسييييييييييتط  ل صيييييييييي   - 2

للألكالمن اا  م تط  لييد ليهل  ييلمييت مألكاييب  ل نييلت يييللل يك يييلتأييله  لييد صيي  مع مشيييييييييييييي  
 تصييييييي مق ي ي مل  رتمن  ط  ليوكع لاماف يلتأله  لتسيييييييلر تز منًل مع تصييييييي مق  مشييييييي  فييلالت  

تص  م لن  مما ل  تيف يملمه  ي   لإالبه تل يك مألكاب   ي مث ت  بنت   4   3 للل  رتمن  
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 ف لاب  تأله  لتلمن من صاف  ل نلت مع  للصييييي مق   للشييييي  لإييلالت  لأزث  لثلد  من  فغنتب  
ي ميييث يصيييييييييييييييي  تييي   ليييد لل يييلن ي كن فتيييه بمن بنلمن  ي   لأزث  فصمي من  فغنتيييب تل يك 

  للألكاللن لاملرج مً ل ول  د ليب  فغنتبل 
تن مذ  للشييييييييي م  مع مشييييييييي   تصييييييييي مق فييلالت يغنتب "آه يل لا لّ " تلماب يسييييييييييال ل  فصييييييييياتب    - 3

 يلصلوبب ازف  لل الب اا  آلب  ف رجل
 ت ي ر  للش م  بل ممي مع  لإالبه ي  و يب  ر  ل نلت   ف لاب   للن مذ يللسياب  فصاتبل - 4

 
 التقييم والتقويم

  يت صيييييي كرلت ي   للشيييييي  يسييييييياب مع  للصيييييي مق مع  ل نلث يلللييع لا  ييلمت  لبلوثب بلدر ت     
  لللاممذ اا  تص مق  لإييلالت   ل نلث يلسلمد ي  للييع لا ي  وللب  لثبلت ب ص   للش م  اده مي تل
لاوظيت  لبيلوثيب ايدي  ييييييييييييييبط  لللامميذ لإيييلايلت آصي ميل  رتمنل يييلميت ييللليتمز اا  يب ث ايذ   لأزث 
يلللصيي مق ب ن ويتب اده مي ت اا   يي ف  لبطث   ط  ل يتب مع  للصيي مق اده مي ت يضيي ف  لبطث 

  ط يللسياب  فصاتب ول  يتين  لللاممذ يب ث اذ   لأزثل

 عرض وتحليل البيانات: •
 

ل منلمن ملي ييلمن   تي مق  صلبيييييلر )ت  اا   ل منيييييب   /( )  ا Paired Sample T-testتط  ي يييييدة( 
 لإوصيييييلل   اذ  ي د  لل يق من شيييييي  ه ) للك  ع  لي ت   لا تلدلت(   دظيً   SPSSيلسيييييلمد ي بيدلمج  

لصيي ي وأط امنب  لب ث ييد تط تي مق م لم   لارتبلأ بمن مل مي ن ل ميسييكن  تند   ي  قتلس برولت  
ل سيييييييييييييييلب  ل لا ييب بمن  للل مي ن ) لاصلبييلر  لي ا    لب ييدة( ي   ل منييب م يي     لب ييدة  / لاصلبييلر  لي ا 

  لدر سبل
  اي  لاصلبيلر  اليد لتيب تك  ع  ل تيلدلت    -تط  سييييييييييييييلميد ي  صلبيلر شييييييييييييييلبمي التوزي  الطبيعي للبيةانات:   -

 ي لدت  لنلللج تلل يا  
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 ( 2ود ي )
 يك ح  للك  ع  لي ت   ل تلدلت  لاصلبلر  لي ا    لاصلبلر  لب دة 

 
 القياس

 شابيرو كولموجوروف 
بروب 
  ل ي ب

 ليتلب  
  لاوللللتب 

بروب   لدلالب
  ل ي ب

 ليتلب  
  لاوللللتب 

  لدلالب

 103ل0 897ل0 14 017ل0 251ل0 14 برولت  لاصلبلر  لي ا  
 098ل0 896ل0 14 180ل0 191ل0 14 برولت  لاصلبلر  لب دة

  
(  098ل0(   لاصلبلر  لب دة )103ل0من  لأد ي  لسيييييييييلبق يلضيييييييييح من  لدلالب اند  لاصلبلر  لي ا  )  

 ( يللللل  يتن شيأ  للك  ع  لي ت    د ت يقل05ل0اند شلبمي  ية يد ل ياا  من مسلكى  لدلالب )
 

 (  3ود ي )
 للاصلبلر  لل صما  يك ح  ل ي ي بمن  ليتلس  لي ا    لب دة 

 مستوى الدلالة  دالة   قيمة "ت"  الانحراف الم ياري  المتوسط الحسابي  عدد أفراد العينة  الاختبار  المت ير التاب  

ت سن يب ث  لللاممذ  
لل صمي  لن ي فغنتب "آه  

 يل لالّ " 

 80ل32 89ل3 07ل6 14  لي ا  
 

ب لب اند 
00  ,0 

 05ل0
 99ل5 36ل51 14  لب دة

( ية  00ل0(  اند مسيييلكى بلالب )80ل32( ين قتلب "ت"  لل سيييكرب تسيييل ة )4يلضيييح من ود ي )    
(  ملل يشييييمي فل   وكب يي ي ا ت بلالب فوصييييللتب بمن  ليتلس  0,  05ي   من مسييييلكى  لدلالب  لل نكة )

 لي ا    لب دة ل منب  لب ث لصييييييللح  ليتلس  لب دة ي   لاصلبلر  لل صييييييما  ليتلس مدى م ييب تلاممذ 
  لصف  لي يع  لابلد ل  يتييلالت  س للت )ت صمي  لن ي( للأغنتب  لش  تب  للصي ب "آه يل لال "ل

 (  4ود ي )
 يك ح قتلب "ت"  بلالل ل  لإوصللتب بمن ملكسي  برولت  للي مق  لي ا    لب دة 

 لالألكاب امنب  لب ث ي  ييل ب  لللاوظب فب ث ت صمي  لن ي 
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ييل ب ملاوظب يب ث ت صمي  
  لن ي  

ادب   للي مق 
  ل منب 

 لاد ي ف   لللكسط
  للفتلرة 

قتلب  
 "ت" 

بروب 
  ل ي ب

 مسلكى  لدلالب 

    ا   لل لر ت  لل يفتب
14 

 00ل0 13 47ل16 93ل2 43ل12
 57ل1 00ل22 ي دة

    ا   لل لر ت  لن و ويتتب  
14 

 00ل0 13 32ل30 42ل6 79ل49
 00ل11 57ل112 ي دة

 14   ا   لل لر ت  لكود دتب
 

 00ل0 13 63ل9 50ل3 43ل18
 11ل2 21ل25 ي دة 

 00ل0 13 63ل35 71ل10 57ل80 14   ا   لدروب  ل اتب للاصلبلر 
 78ل12 21ل160 ي دة

     
 لليديي ت ( بروب  تط تيستط  175فل   34تص تح  لاصلبلر  ت ييييييييييدبت  للألكع  ل ا  لابيل ب من )     
برولت لاليديي ومد ودً      4برولت لاليديي مللل      5كللليلل    تيديي ت   لل لبلب  لي ليتب لاليديي  5فل  
 بروب لاليديي  فتف ودً ل 1بروب لاليديي  فتف   2برولت لاليديي ومد   3

برولت  للي مق  لي ا   يي ي ا ت بلالب  وصللتب بييييمن ملكسييييي  من  لأد ي  لسلبق يلضح يده  تكوييييد 
  ل اتب لبيل ب ملاوظييييب م ييييلر ت  للييييدر و  للأي  تب ي  م لر ت  للييييدر و   لدروييييب   لب دة لالألكاييييب

  ومث )21ل160–  21ل25-  57ل112-  00ل22 فك يييييييييييييييي    لييييييصللح  للي مييييييق  لب ييييييدة ) لللكسييييييط
  ا  قتط ا ت بلالب فوصللتب اند ) 63ل35  -63ل9- 32ل30-47ل16( ولثت  يييييييييييتط "ت" تيييييييييييسل ة 

ا ت بلالب فوصللتب اند مسلكى بلالييييب    ل يض ي ن انلك يي ي  (ل  ميييين  ييييط دي يييي 0.00مسلكة بلالب )
امنب  لب ث ي  ييل ب  لي ا    لب دة لالألكاب  للأي  ميييب   ( بمن ملكسيييي  برويييلت  للي ميييق≥ 05ل0)

  للي مق  لب دةل ليصللح  لللاوظب فب ث ت صمي  لن ي
 
 تفسير النتائج: •

 لب يدة ل منيب  لب يث ين  لليدر بيلت  ل يتتيب  لإيييلعتيب    / ويدت  لبيلوثيب من صلاي دليللج  ليتيلس  لي ا    
 لل ل يه  للمصييييصييييب لل اتط امنب  لب ث ت صمي  لن ي   لل  تط تي تي ل   د وسيييينت من يب ث  لللاممذ ي  
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   حل  تلدت قتلب "ت"  لل سكرب للاصلبلر    لأك دت  لل يفتب    ل يتتب    لكود دتب    للكستيتب يش  
(  ملل يشيمي  0,  05( ية ي   من مسييلكى  لدلالب  لل نكة )00ل0(  اند مسييلكى بلالب )80ل32تسييل ة )

فل   وكب يي ي ا ت بلالب فوصييييييييللتب بمن  ليتلس  لي ا    لب دة ل منب  لب ث لصييييييييللح  ليتلس  لب دة  
ي   لاصلبلر  لل صييييييما  ليتلس مدى م ييب تلاممذ  لصييييييف  لي يع  لابلد ل  يتييلالت  سيييييي للت )ت صمي  

 لل  مع بر سييب ت  من م لكب ا د  لن ي( للأغنتب  لشيي  تب  للصييي ب "آه يل لال "ل  تل ق دلللج  لب ث  ل
  و لشيييييييييي كره ي  منييب  نله  لسييييييييييك تك تف ي    فل لن  لشيييييييييي  تب   لمن ومث ي يه    (2002 ل للح )

( من تي  مي تك تف 1999)  ايدييب م ليد بديدر  ة    ي  دليللج تأيريب  لليدر و ميلبه  لصييييييييييييييكلفتج  ل ير 
 فغنتب  لش  تب يأنكب  لك بة اا   لل صم   للكستي  لاليواب  لابلد لتبل 
 التوصيات المقترحة: •
فبر ج بر سيييييب  فغنتلت  للي  تب  للصيييييي ب  لثي ب   للنلشييييييه ي  رركع ول كر ب مصيييييي  ل يرتب  يييييلن  - 

 ميير ت  ل اتلت   لل لاد  للكستيتب   للد رسل
 لاالللي يللب ث   لدر سييييييب ي  مألي  فغنتب  لشيييييي  تب  للصييييييي ب  تتفتب تدر سيييييي ل يلسييييييلمد ي    لبه  - 

 يسللمت   ي ق تدر و ملل ب للأ  لي ي   للد رسل
  يييييييييع منلاج ويتب فييلعتب للدر و انلصيييييييييي  للكسيييييييييتي  ي   للد رس  صيك ت تن مذال  يييييييييلن  - 

 لد رس ول كر ب مصي  ل يرتبللوصص  ل نكن يل
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 قائمة المراج 
 المراج  العربية:

 ليلايه      (دلك  لإدسيييييلن )من ميواب  لأنمن فل  ميواب  للسييييينمن آملي   يؤ ب  صيييييلبي  يبك ويت  - 1
 ل2017  ملمسبم لبب  فدأاك  للصي ب   ليب ب  ل

 ل ير      ليلايه  ب ر  ل  ي ليدظي لت  ري مج  لليرتب  ل يتتب للأ  سيلمب  ي   ممن  ر تت ي   لمكل  - 2
 ل2009

مأاب ااكي  ينكن  للكسيييييتي   تاتب  لليرتب   ليلايه   دألاث وكبه فبي هتط  ي ث منشيييييكر      للصيييييية  - 3
 ل2٠17يكدمك   4 ل دب   37 للكستيتب  ولم ب واك ن   للأاد 

 لليتز  لثيلي   ليكم  ب ر          ره  لثيليب  للصييييييييييييي ب   ليلايه ليلمكس  للكسييييييييييييتي يولد      بمكم  - 4
 ي1992 ف ري   للصي ب  

تاتب  لليرتب  للكسيتيتب  ولم ب   ليلايه   اديب م لد بددر  ة  رسيللب ملوسيلمي غمي منشيكره     وسين - 5
 ل1999واك ن   ليلايه  

 ليلايه        لأزث  ف ي   ليب ب  لسيلي بتيرتب  لسيلع   ك اد  للكسيتي   ل يرتبسي لب اا      وسينمن - 6
 ل2014

يلاامييب بر سييب  لليييلبلات  لإييلعتب ييي يب س لب دصي ملد ح  رسللب بتلكر ه غمي منشكره      وسمن - 7
تاتب  لليرتب  للكسيييتيتب  ولم ب واك ن        ليلايهوسييينمن ي  ت سيييمن يب ل ل ي  ملبه تدر ت  لسيييلع

 ل2002
 ليب يب  ف ل    لييلايه      للأايد  ف ي   كسييييييييييييييتي   ل  ميم أط  للصشييييييييييييييبيب  غييلس ا يد  للاي     - 8

 ل2003 للأاو  فاا  لاثيليب  
     ليلايه  م لبب  فدأاك  للصيي بيغنتب شي  تب من   بة  لنم  )مصيي(  80رشيمد  ب تأب صيد     - 9

 ل 1971
 لأزث    ب لل اط ي   لإييلع  ل يت    فل لب  للكسيييييتيت  يمتلب      يممن دّ   شيييييلكي - 10

 ل1973ميليع  فاي ي     ف ي   ليلايه
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بر سييييييييييييب ت اماتب فسيييييييييييياكب تنل ي يل لن  للي م ي  ياللي ي    للؤل من رشييييييييييييل اا      لكي - 11
تاتب  لليرتب  للكستيتب    ليلايه     رسللب بتلكر ه غمي منشكره    للصي من  ليكمممن ي   ليين  ل شي ن

 ل1998ولم ب واك ن  
    ليلايهل لل  مي  ل يت  مدصلًا للإبد ع  للكستي  لاي    ل ير وملان يولد    ا د  ليلبر - 12
 ل1976   لإس ندر ب   ل نتب لايبلاب   لنشي  دظي لت  للدر ت  لي ل   سمد   ا د  لليصكب  - 13
تاتب  لليرتب  للكسيتيتب    ليلايه   رسيللب بتلكر ه غمي منشيكره     م لكب ا د  ل للح م لد   م سيت  - 14

 ل2٠٠2ولم ب واك ن  
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 قةةةةةةةةةلاحةةةةةالم                                   

 ( 1ملحق )
 البعدي –أسماء السادة المحكمين للاختبار التحصيلي القبلي  

 القسم العملي  اسم المحكم مسلسل
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  سك  ن ا د الل  /يلبلغ  1
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  يل لب م لكب  لأيشب /يلبلغ  2
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  لما  ا د  ل للح اس    /يلب 3
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ادى وسن وسن  /يلب 4
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  اصلت م لكب بد ة  /يلب 5
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ر دل سلاي م لد رشلب  /يليلب 6
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  م لد ولاي اا  البدين /يليلب 7

 أسماء السادة المحكمين لبنود بطاقة الملاحظة 
 القسم العملي اسم المحكم  مسلسل 

  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  سك  ن ا د الل  /يلبلغ 1
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  يل لب م لكب  لأيشب /يلبلغ 2
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  لما  ا د  ل للح اس   /يلب  3
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ادى وسن وسن  /يلب  4
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  اصلت م لكب بد ة  /يلب  5
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ر دل سلاي م لد رشلب  /يليل ب  6
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  م لد ولاي اا  البدين  /يليلب  7

 أسماء السادة الملاحظين 
 القسم العلمي  اسم المحكم  مسلسل 

  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ادى وسن وسن  /يلب  1
  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  ر دل سلاي م لد رشلب  /يليل ب  2
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  ل اكي  للكستيتب  لليرك ب  بل مي ه ا د  لسلاي ساتللن بية  3
 

 ( 2ملحق رقم )
 البعدي  - نسبة اتفا: المحكمين على صياغة أسئلة الاختبار التحصيلي الموسيقي القبلي 

 النسبة المئوية  لا أوافق  أوافق  أسئلة الاختبار 
 % 20 5 2 السؤال الأول 
 % 20 5 2 السؤال ال اني
 % 100 -  7 السؤال ال الث 
 % 100 -  7 السؤال الراب 

 % 100 -  7 السؤال الخامس 
 % 100  7 السؤال السادس 
 % 30 4 3 السؤال الساب 
 % 100 -  7 السؤال ال امن
 % 100 -  7 السؤال التاس 
 % 80 2 5 السؤال العاشر 

 % 100 -  7 السؤال الحادي عشر
 ( 3ملحق )
 البعدي  - القبلي  الاختبار التحصيلي

 ........ /الأستاذ الدكتور  
 ت تب  مبب  ر د                                           

ي دة ليتلس مدى   -بلصيلتط  صلبلر ت صيما    ا  مروة عبد السةلام سةليمان بري  /الباح ةتيكي        
يلفغنتب  لشيييييي  تب    للكوكبه ) لن يم ييب تلاممذ  لصييييييف  لي يع  لابلد ل  يللإييلالت   لسيييييي للت )ت صمي  

فةاعليةة برنةامج قةائم على   للصييييييييييييييي يب  لل ييله   الي  من  يييييييييييييين فوي ث ت ي يث تأي يه  لبيلوثيب ي نك ن "
  ."الحركة الإيقاعية في تحسين أداء تأخير النبر لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
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  د تط تي مق  لاصلبلر اا   فغنتب  لشييييي  تب  للصيييييي ب )آه يللالّ (  ومث  صللرت  لبلوثب  فغنتب بنلثً  
 اا  س كلب  لإييلالت  دكع ت صمي  لن ي ) سلمد ي  لس لب اا   لن ي  ليكة ي ي  للل  ره(ل

تط تك  ع برولت  لاصلبلر ي سيييييييييييييت  فسيييييييييييييئاب  فكثي يالتب ي  قتلسييييييييييييي ل  ي مث ت كن  لدروب  لن للتب  
 بروبل   تيوك  لبلوثب من ستلبت ط فبد ث  ليية ي  اذ   لاصلبلر من ومث  60للاصلبلر من 

 منلسبب بنكبه للألكاب  لب ثل -1
 يسليتع  لاصلبلر قتلس مل   ع من يواهل -2
 ت دي   وذف ي  بنكبهل -3

  لستلبت ط   يي  لاولي ي   لليديي للل سكف ي ذي من مأ كب لل  تط  لاصلبلرل

 الباح ة،،                                                                                  

 .....  الدرجة:                           ....  السن:                           .....  اسم الطالب:

درجة  الأسئلة  مسلسل 
 السؤال

 3 لت يف اا   فغنتب يللآت   سللع فل  تسأم   فغنتب   ط  1

 3 ص ق  لكوده يلصلوبب ازف  لل الب للأغنتب بد بل   سللع فل  ازف  فغنتب   ط يللآت  2

 5 غن   فغنتب يلللز من مع تص مق  لكودهل  سللع فل  تسأم   فغنتب   ط يللآت   3

   سللع فل  ازف  لل الب لا ن  فغنتب تلماب  ط  ط يللآت   4
  سلميج فييلالت  س للت )ت صمي  لن ي(  لأزث  ف ي من  فغنتب

4 

 6  مش  فييلالت  س للت  لأزث  ف ي من ل ن  فغنتب 5

برولت( يلللز من مع تصييييييييي مق   4 ط ي نلث فييلالت  لأزث  ف ي من  فغنتب يلسيييييييييلمد ي  للييع )لا( ) 6
 بروب( 2 لكوده )

6 
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  فغنتب تلماب  ط  ط يللآت   سللع فل  ازف  لل الب لا ن  7
  سلميج فييلالت  س للت )ت صمي  لن ي(  لأزث  لثلد  من  فغنتب

4 

 6 ص ق  لإييلالت   لس للت  لملصب با ن  لأزث  لثلد  من  فغنتبل 8

درجة  الأسئلة  مسلسل 
 السؤال

برولت( يلللز من مع تصييييييييي مق   4 ط ي نلث فييلالت  لأزث  لثلد  من  فغنتب يلسيييييييييلمد ي  للييع )لا( ) 9
 بروب( 2 لكوده )

6 

برولت( ان  لإييلالت   لسيييييي للت )ت صمي  لن ي(   3برولت(   للصيييييي مق ) 4ا ي يأسييييييل  يلللشيييييي  ) 10
  للكوكبه با ن  فغنتب  لش  تب  لل  تسل  ل تلماب )يب ث ييبة(

7 

يلللز من مع  للصييييييي مق ب ص   للشييييييي م  برولت(   5 مشييييييي  فييلالت  سييييييي للت )ت صمي  لن ي(  فغنتب ) 11
 برولت(ل 5 ل يت   لأللا  )

10 

    لبلوثب

( 4) ملحق  
 ملاحظة البطاقة 

بلصيييلتط ييل ب  لللاوظب تأزث من فوي ث ت  لب ث  مروة عبد السةةلام سةةليمان بري  /الباح ةتيكي      
تةأخير النبر حسةةةةةةةةةين أداء  في تفةاعليةة برنةامج قةائم على الحركةة الإيقةاعيةة   ل يلل    الي  ليتيلس ميدى 

  .الحلقة الأولى من التعليم الأساسيلبعض الأغنيات الشعبية المصرية على تلاميذ 
 ومث صن ت ل ند رلتس    ددرج ت له بنكب ييعتب تللآت    
 م لر ت  ل يتب  لإييلعتب  -

  للمم   ل يت  للإييلع  س لب  لإييلع(ل -م يفتب ) ل لا لت  لل لدتب •
 (للسلر ل - للسلك لت  -د و ويتتب ) لاتألالت  •
  لثيب يللن و(ل - لل  مي  لذ ت  - لس لبه - للك ص  - ود دتب ) لادلبله •
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ليتلس مسيييلكى يب ث  لللاممذ ل   م لره يللدرولت   ي مث يل ن قتلسييي ل من صلاي يسييياكب  لليديي  ل ل  
   د تط ت ديد صلسب مسلك لت من  فب ث  ا  

 ( ي  ولي مللرسب  لل لره بدروب مللل هل5ت ي   لدروب ) -1
 لومده ودً ( ي  ولي مللرسب  لل لره بدروب 4ت ي   لدروب ) -2
 لومده( ي  ولي مللرسب  لل لره بدروب 3ت ي   لدروب ) -3
 ( ي  ولي مللرسب  لل لره بدروب  فت بل2ت ي   لدروب ) -4
 ( ي  ولي مللرسب  لل لره بدروب  فت ب ودً ل1ت ي   لدروب ) -5

 بروبل 90بروب    ل د  ف ص   18فت كن  ل د  فبد  لادرولت 

 دظيً  للل تللل كن يه من ااط  ص يه ي  مألي  لب ث  ل ال    لليركة  يتن  لبلوثب تيغت ي   لاسل لبه  
 من ص ي ت ط  آر ل ط ي  ت  تط اذه  فب ه   لل  ت دف فل  م ييب رية ستلبت ط ي  

 مدى  رتبلأ  فب ث ت  ل يعتب يلل ينلس  ل من  ل ند  ليلتس ل -1
 ت دي  مل تي ده غمي منلست لاليواب  ل لي بل -2
 مدة ت ليب ادب  فسئاب ل   م لرهل -3
   لي ولت يصيى ي  ش    لبيل بل -4

( يملي  لفبلره غمي  x( يملي  لفبلره  للنلسيبب  الامب )لذ  ييو  من سيتلبت ط  لل يي بك يع الامب )
 للنلسيبب     يليب ييب ملاوظب تمص  لفبلر ت  للك ي ب ي  ييل ب  لللاوظب  ي   لل دي  يلل ذف 

 ي   لإ ليبل

 ولسيادتكم وافر الاحترام والتقدير                                  

 الباح ة،،                                                                          

 ..... الالسة:                          .....السن:                          ....الاسم الطالب:  

البند 
 الرئيسي 
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المهةةةةةارات 
الةحةركةيةةةةةة  

 الإيقاعية

 

 

 

 معرفية

ي ييدب فييييلاييلت  فغنتييب تا ييل   يي  تن مييذاييل   -
 يلللش ل                     

     

يلمز  لا ن  فسييييييييلسيييييييي  للأغنتب  لشيييييييي  تب  -
 لل يييله انييد  لاسييييييييييييييللييلع فل  اييده دلييلاج 

 للنك  لت اا  د و  لا نل

     

تييييييي صيميي  ليني يي  ليليكويكب  - يميييييييلكين  ييليميز  ين 
 ي ل لن يغنملمن ش  ملمن اند  لاسلللع ل لل

     

يب ث   - يييييييلرن بمن  تأيييييلايييييلت  ل يتيييييب انيييييد 
 لإييلالت يأسيييييله ي سيييييت فييلالت  لا ن 

  لش     لذة يسل هل

     

يسيييلميج  لأزث  لظلاي فته ت صمي  لن ي ي   -
  فغنتب  لش  تب ش كً لل

     

فييييييييييييلاييي   لييينيييك ر   لييي يييي     - بيييمييين  يييي ييييي 
  س للت لل من ومث  لش     ي يب  فب ثل  

     

 

 

 

 

 

 

 

يصيييي ق فييلالت  فغنتب  لشيييي  تب  لل ز يب   -
مع  للشييييييي  يلتأله  لتلمن ي   لتسيييييييلر اا  

 م تط  لد ليهل
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نةةةةةةفةةةةةةس 
 حركية

يلشييييي   لإييلع  لل ي  مع  لضييييي ط  ليكة  -
ل ي يد  ملاله ب ن اا     لن ي  ف ي ملسيييييييييي ي

 ين ي ال ل تالل بص   ل صب ي  مألكابل

     

يلشيييييييييييييي  فيييييلع  لنك ر للأميييلي اا  م تط  -
 لد ليه مع  لضييييييي ط  ليكة ييدمه اا   لن ي 
 ف ي يلصييييييييييييييلوبيب  لآليب  لإيييلعتيب ) لي ايب  

  ل  ميه(ل 

     

يلشيييييييييييييي  فييييييلع  لنك ر لاماف اا  م تط  -
 لد ليه مع  لضييييييي ط  ليكة ييدمه اا   لن ي 
 ف ي يلصييييييييييييييلوبيب  لآليب  لإيييلعتيب ) لي ايب  

  ل  ميه(ل

     

يلشييييييييي  ي سيييييييييت دكع  لسيييييييييياب  لملصيييييييييب  -
 يلكستي   لا ن  لش     لل ي ل

     

يلشيييييييييييييي  فييييلع  لنك ر اا   ل   من للأمييلي  -
ييكه ييلتأيله ميتز  ليد ليه يلصييييييييييييييلوبيب  لآليب 

  لإييلعتب ) لي اب  ل  ميه(ل

     

يلشيييييييييييييي  فيييلع  لنك ر اا  مشييييييييييييييط  ليوي    -
 لملرج ي  شييييييي   ب ليه لاماف يم ب يلتأله  

 يلصلوبب  لآلب  لإييلعتب ) للثاث(ل

     

يلشييييييييي  فييلع  ل ي   اا  مشيييييييييط  ليو    -
للأمييلي يييلتأييله ميتز  لييد ليه   لماف يييلتأييله  
م تط ب ليه يلصييييييييييييييييلوبيييب  لآليييب  لإيييييلعتييب 

 ) لي اب  ل  ميه(ل

     

يلشيييييييي   لن ي  ف ي من فييلع  ل ي   ييكه  -
اا  مشيييييط  ليو   ييييي ف  لسيييييياب للأملي 
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ييييلتأيييله ميتز  ليييد ليه يلصيييييييييييييييييلوبيييب  لآليييب 
 لإيييلعتيب ) لي ايب  ل  ميه(    ل ي    لثيلد   
اا   لن ي  ف ي  ريل    ل ي شييييييييييييييلت اا  
مشييييييييييييييط  ليويي  للأمييلي يم ييب يييلتأييله ميتز  

  لد ليه  ط لاماف يلتأله  لملرجل
للأملي      ييلا لنلكاج  لإمشيييي   -

يييلتأييله ميتز  لييد ليه  لاماف يييلتأييله م تط 
 ليد ليه يلصييييييييييييييلوبيب  لآليب  لإيييلعتيب ) لي ايب  

  ل  ميه(ل

     

للأملي      ييلا لنلكاج  لإمش    -
يلتأله  لتلمن  ك  لتسيييلر اا  م تط  لد ليه 
 يلصلوبب  لآلب  لإييلعتب ) لي اب  ل  ميه(ل

     

يصيييي ق سيييي لب  لنك ر اا   لن ي  ف ي ب ن  -
 ويتبل

     

يلشييييييييييييي  مع  للصييييييييييييي مق فييلع  لنك ر اا   -
  لن ي ت  لضفت ب يتتيلنل

     

      يي ز ييكه فييلع  ل ي   اا   لن ي  لثلد ل -

يلشيييييييييييييي  فيييلع  لنك ر لايد صي  ييلتأيله ميتز   -
فاييايي    ريييع  ليييييييذر ع  فيييليين  مييع   ليييييييد ليييه 

  للكستي   للسأابليلصلوبب 

     

يلشيييييييييييييي  فيييلع  لنك ر لايد صي  ييلتأيله ميتز   -
 لييد ليه مع ريع  لييذر ع  فيلن فاا    يييلع  
 ل ي   لاميييلرج اا  مشييييييييييييييط  ليوييي  مع 

 ص    لذر ع  فيلن فس  ل
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يؤبة ت صمي  لن ي )مشيييييييييييي  مع تصيييييييييييي مق(   -
يسي كلب يلللز من مع ل ن  فغنتب  لل ز ف  

  لل البلمن     
 ي ن  ل ن  فغنتب يلسلمد ي  للييع "لا"  -

     

يلشيييييييييييييي   لإيييييلايييلت بيواتيييه ييييلللز من مع  -
  صكله لال لن  للياكبل

     

يصييييييييي  لال لن  للياكب منه يسييييييييي كلب مع  -
  لل ليظب اا  ادب  لميك ت   لش  ل  

 

     

 

 

 وجدانية 

 

 للألكايييييب فب ث  يل يييييل ن مع  ملاليييييه ي    -
  لش    للياكب بد بل

     

يب ث   - انيييييد  شيييييييييييييي ييييي   ليييييد ليه  ي يييييليظ اا  
  لإييلالت ي   لس للت  للياكربل

     

يشيييييييييييي ي يللسيييييييييييي لبه اند  دل لله من  فب ث   -
  ل يت  لاش    للياكب ص تً لل

     

ي لط ي ب ث فييلالت  سيييييييي للت ل ن  فغنتب   -
  لش  تب  لل ز يب يش   ص تحل

     

يشيييي ي يللثيب ي نلث مشييييته لإييلالت  فغنتب   -
  لش  تب يلصلوبب ازف  لل البل

     

ينلبه ل تفتب يب ث  لشيييييي    للنلسييييييت لي ت ب   - 
  فغنتب  لش  تب  لل يلهل
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يشيييييييييلرك ي  ت ك ن  للألكالت  سيييييييييل د بً    -
 ل ل   لش    للياكبل

     

ي ييييليظ اا  صط سييييييييييييييميه ب ن  لاول ييييلك  -
 بزملاله

     

،،الباح ة  

 

 ( 5ملحق )
 مدونة أغنية "آه يا لالّي" 

 
 كلمات الأغنية 

 آه يل لالّ  يل لالّ  يل لالّ               يل يبك  ل مكن  لسكب يل صاّ  
 آه يل لالّ  يل لالّ  يل لالّ          صات  اا  تت   تلاّ  

 لالّ  امن  يل لالّ  يل سمدة يل لالّ  يل ر و  يل  يل 
 آآه آآه   آآه آآه  آآه آه آه آآآآآآآآآآه 
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 أغنية "غليني وعداني"  مدونة 

 
 غاّمنييييييييييييييي   اد  ديييييييييييي    غاّمنيييييييييي   ادّ ديييييييييييييييي   
   فسلع تلاي   لي َّو    غاّمن   ادّ د  يل بكة 

 
 مدونة أغنية "القطر واقف" 

 
 

  لييي    ف اا   لل يب يل بكة         ي يه دي ح ع  لل اب يل بكة 
  لييي ص ي ي   لل يب يل بكة    فبا  لنل دكرح يللسلامب يل بكة 
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 مدونة موسيقى أغنية "يمامة حلوة" 

 
 

 مدونة موسيقى أغنية "يا نخلتين في العلالي" 
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   تأخير النبرحسين أداء  الحركة الإيقاعية في ت فاعلية برنامج مقترح قائم على 
 من التعليم الأساسي  لتلاميذ الحلقة الأولى

  الملخص
فل  قتيلس تي  مي  سييييييييييييييلميد ي  ل يتيب  لإيييلعتيب ي  تيدر و تي صمي  لن ي  للكوكب بب     يهةدف البحةث   

 ل لل  فل  تيتمز  لبلوثب اا  أهمية البحث   فغنتلت  لشيييييي  تب  للصييييييي ب اا  اؤلاث  لللاممذل  ت لن  
تنلتيب  لكا   ليذ ت    لأليلا  لي ي   لليوايب ييللإوسيييييييييييييييلس   للممي   ليد صا  مللثلًا ي   للشيييييييييييييي ملات 
 ل يتتب   ي ي ال  ي  تنلتب  عته  للكسيتي    ليكم   يللللل  فدشيلث وم  يسي   لا  لظ اا  تي م باده 

لللاممذ  لصييييييييف  لي يع  لابلد ل    اتبعت الباح ة المنهج شةةةةةبج التاريبي ذو الماموعة الواحدة  يكرهل  
لأي  تب لا لت  يلنييب  لسيييييييييي لتب  ( يلدرسييييييييييب  لنم   ليسييييييييييلتب  ل7)( اتكر 7( تالمذ  فدلم )41ادباط )

 لللي ب لإب ره غيب  ليلايه  م ليظب  ليلايه  ول كر ب مصييييي  ل يرتب  لا صيييي   ف ي من  ل لي  لدر سيييي   
ي دة ليتلس مدى م ييب  لللاممذ  / صلبلر ت صيييييييما    ا   منأدوات البحث ل  ت كدت 2024  -2023

لإييلالت  سييييييي للت )ت صمي  لن ي(  فغنتب مصيييييييي ب شييييييي  تب "آه يل لالّ "   ريل ب ملاوظب ليتلس ت  مي  
 وكب  وافترضةةةةةةةت الباح ة    ل يتلت  لإييلعتب ي  تدر و  لإييلالت   لسيييييييييي للت )ت صمي  لن ي( للأغنتبل

 لب دة    /ملكسيييييييييلت برولت  ليلاب ي   لاصلبلر  لل صييييييييما   لي ا بمن   يي ي ا ت بلالب فوصييييييييللتب
لصيييللح  لاصلبلر  لب دة ي  ت سييين م ييب تلاممذ  لصيييف  لي يع  لابلد ل  لل صمي  لن ي لب    فغنتلت  

بمن ملكسيييييلت برولت   ان  وكب يي ي ا ت بلالب فوصييييللتب  أسةةةفرت النتائج لشيييي  تب  للصييييي بل   د  
 لب يدة لصيييييييييييييييللح  لاصلبيلر  لب يدةل وميث تيلديت قتليب "ت"    / ليلاب ي   لاصلبيلر  لل صييييييييييييييما   لي ا 

( ية ي   من مسييلكى  لدلالب  لل نكة 00ل0(  اند مسييلكى بلالب )80ل32 لل سييكرب للاصلبلر تسييل ة )
 (ل0, 05)

 ل ايب   - فغنتلت  لشيييي  تب  للصييييي ب  -ت صمي  لن ي  - ل يتب  لإييلعتب  -بيدلمج ميليح  كلمات مفتاحية:
  ف ل  من  لل اتط  فسلس ل
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The Effectiveness of a Proposed Program Based on Rhythmic Movement 

in Improving Performance of The Offbeat  

for Primary Students 
Abstract: 

The research aimed to measure the effect of using rhythmic movement in teaching delaying 

the accent in some Egyptian folk songs on these students. The importance of the current 

research lies in the researcher's focus on developing the self- and collective awareness of the 

child at this stage through feeling and internal imagination represented in movement 

formations, and the effect of that on developing his musical and national awareness, thus 

creating a generation that seeks to preserve and develop its country's heritage. The 

researcher followed the quasi-experimental approach with a single group of fourth-grade 

primary school students, numbering (41) students, females (7) males (7) at the Nile Official 

Experimental Language School, in the Sabtiya area affiliated to the West Cairo 

Administration, Cairo Governorate, Arab Republic of Egypt, for the first semester of the 

academic year 2023-2024. The research tools consisted of a pre-/post-achievement test to 

measure the extent of students' knowledge of the rhythms and pauses (offbeat) of the 

Egyptian folk song "Ah Ya Lali", and an observation card to measure the effect of rhythmic 

movements in teaching the offbeat of the song. The researcher assumed that there would 

be statistically significant differences between the average scores of students in the pre-/post-

achievement test in favor of the post-test in improving the knowledge of fourth-grade primary 

school students of the rhythms and pauses (stress delay) of some Egyptian folk songs. The 

results showed that there were statistically significant differences between the average scores 

of students in the pre-/post-achievement test in favor of the post-test. The calculated “t” value 

for the test was equal to (32.80), at a significantt level of (0.00), that is, less than a significant 

significance level of (0, 05). 

Keywords:  Proposed Program -  Rhythmic Movement - Primary Students - Offbeat - 

Egyptian Folk Songs. 

 

 


