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 بتجائيةتلاميح السخحمة ال ىنتباه السرحهب بالشذاط الدائج لجضظخاب ال اعجاد وتقشين مقياس إ
 ص:لستخالم

السرحؾب بالشذاط  الانتباهمكياس اضظخاب ك تقشيؽ إعجاد  ىإل ىجؼ البحث    
 ، كالتحقق مؽ معاملات الثبات كالرجؽ ليحا السكياسالابتجائيةلسخحمة تلاميح ا ىالدائج لج

 الابتجائيةالسخحمة ا بسيحتم(  626)  ؽ، كتكؾنت عيشة البحث مكتحجيج معاييخ السكياس
ة سش ( 62-9 ) تي تتخاكح أعسارىؼ بيؽالسرحؾب بالشذاط الدائج ال الانتباهذكي اضظخاب 

تسثمت أدكات البحث في (، ك  2ػ67)  خاؼ معياري ( كانح 66ػ 99بستؾسط عسخي قجره ) 
 ،الابتجائيةتلاميح السخحمة  ىالسرحؾب بالشذاط الدائج لج الانتباهمكياس اضظخاب 

( لتذخيص اضظخاب الانتباه  DSM-5)  كلتحقيق أىجاؼ البحث تؼ استخجاـ معاييخ
ظخاب كقج أعيخت نتائج البحث أف مكياس اض(،  ADHD)  السرحؾب بالشذاط الدائج

كمعاييخ تذخيص ، عاليةالسرحؾب بالشذاط الدائج يتستع بسعاملات ثبات كصجؽ  الانتباه
 دقيقة.

التلاميح ذكي اضظخاب ،ميارات القخاءة ،الؾعائف التشفيحية السعخفية:  الكمسات السفتاحية 
 الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج
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Cognitive Executive functions and their predictive Relationship to 

Reading Skills among Pupils with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder 

Abstract: 

        The aim of research is to prepare and use a scale for 

diagnosing attention disorder accompanied by Attention deficit 

hyperactivity disorder among pupils at primary school, and to 

verify the reliability and validity coefficients of this scale, in 

addition to criteria. The research was limited to  ( 126 ) primary 

school pupils with attention disorder accompanied by Attention 

deficit hyperactivity disorder, which spreads between ( 9-12 ) years 

with an average age of ( 11,39 ) and standard deviation of ( 2,17 ) 

The research tools were a measure of attention disorder 

accompanied by Attention deficit hyperactivity disorder among 

primary school pupils. The results of the research showed that the 

measure of attention disorder accompanied by Attention deficit 

hyperactivity disorder, is characterized by high reliability and 

validity coefficients, and accurate criteria. 

key words: Cognitive executive functions,Reading skills , Pupils 
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 مقجمة:
تعج السخحمة الابتجائية مؽ أىؼ السخاحل التعميسية الأساسية التي يسخ بيا الإنداف،     

كتسثل دكرا ميسا  في بشاء شخرية التمسيح، حيث تتبمؾر معارفو كأفكاره كمفاليسو كتتخؾ 
رصيجه السعخفي،   ججيجة كزيادةبرسة كاضحة في سمؾكو ، كيدعى لاكتداب ميارات 

كتعج مخحمة الظفؾلة مخحمة ىامة  في نسؾ السغاىخ الجدسية كالعقمية كالانفعالية 
كالاجتساعية، ،ك قج تغيخ عمى بعض التلاميح أنساطا مختمفة مؽ الاضظخابات الدمؾكية 
التي تقمق السختريؽ ، كقج تؤدي إلي حجكث العجيج مؽ السذكلات في إطار الأسخة 

السجرسة، كمؽ أىؼ ىحه الاضظخابات اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج ك 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
كيسثل قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج مؽ أىؼ الاضظخابات الشسائية كالتي تغيخ 

ى بكثيخ عؽ السدتؾى أعخاضو في قرؾر الانتباه، كالشذاط الدائج كالانجفاعية، بسدتؾى أعم
 (. 5، ص 2068 كخيساف محمد إبخاليؼ، الظبيعي لمتمسيح العادي مؽ نفذ عسخه.)

إلى أف انتذار ىحا الاضظخاب بيؽ  )  6992 كيذيخ عبج العديد الديج الذخص)    
تختفع ندبة انتذار اضظخاب الانتباه %. ك 507تلاميح السجارس الابتجائية يقجر بشدبة 

الدائج بيؽ التلاميح عامة كبيؽ تلاميح السجارس الابتجائية خاصة،  السرحؾب بالشذاط
%، كبيؽ تلاميح السجرسة 90-%9حيث تتبايؽ ندبة الانتذار بيؽ التلاميح عامة 

% عمى مدتؾى القظخ السرخي، كىي ندبة لا 60-%5%عالسيا، 24-%9الابتجائية 
 (. 29، ص2067 يدتياف بيا) خالج سعج سيج محمد القاضي،

أف تذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب  Nikander ( 2015 )دراسة كأكجت   
% (مؽ تلاميح السجارس 20-%4( سشة تتخاكح بيؽ)  62-6بالشذاط الدائج في سؽ) 

(، كتدتسخ السعجلات  2066إلي2009% بيؽ الفتخة) مؽ 5الابتجائية، يدداد سشؾيا بشدبة 
 في الازدياد.

ب بالشذاط الدائج كفقا لسعاييخ الجليل التذخيري كيذخص اضظخاب الانتباه السرحؾ    
إذ يؾضح ىحا الجليل خظؾطا إرشادية ( DSM-5, 2021 )الإحرائي الخامذ
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لتذخيص اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج كتتزسؽ ىحه السعاييخ ما 
 :ييم
 مجة استسخار الأعخاض. -
 سؽ الفخد لجى حجكث الأعخاض. -
 عجد الأعخاض الغاىخة. -
 درجة الخمل الحي تدببو الأعخاض. -
 دراسة الاحتسالات البجيمة السحتسمة لتفديخ الأعخاض. -
كتؼ إدراج الدمؾكيات الجالة عمى اضظخاب قرؾر الانتباه كفخط الشذاط مع كجؾد شخط   

لتذخيص ىحه الأعخاض لسجة لا تقل عؽ ستة أشيخ كتغيخ في بيئتيؽ أك أكثخ، السشدؿ 
، 2009العسل كىكحا) عبج العديد الدخطاكي، أيسؽ خذاف، كالسجرسة، أك السشدؿ ك 

 (. 26ص
ك يسكؽ تذخيص قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج أك بجكنو مؽ خلاؿ      

 ملاحغة كجؾد:
 النجفاع -فخط الشذاط نسط مدتسخ من تذتت النتباه أو  (أ 

ية التالية : كيتظمب ست عمى الأقل مؽ الخرائص الدمؾكية السحك تذتت النتباه .6
تدتسخ لسجة ستة أشيخ أك أكثخ بجرجة لا تتفق مع مدتؾى الشسؾ كالتي تؤثخ سمبا 

 بذكل مباشخ عمى الأنذظة الاجتساعية كالأكاديسية كالسيشية.
كفي كثيخ مؽ الأحياف يفذل في الإىتساـ بالتفاصيل أك يقع في أخظاء نتيجة  .أ 

نذظة الأخخي)عمى سبيل الإىساؿ في العسل السجرسي، في العسل، أك خلاؿ الأ
 (. السثاؿ، يتجاىل أك يفؾتو التفاصيل، العسل غيخ دقيق

يؾاجو صعؾبة في الحفاظ عمى الاىتساـ في السياـ أك مسارسة الأنذظةعمى سبيل  .ب 
السثاؿ)يؾاجو مذكمة في الإبقاء عمى التخكيد أثشاء السحاضخات كالسحادثات أك القخاءة 

 السظؾلة(.
يبجك العقل في مكاف  التحجث إليو مباشخة عمى سبيل السثاؿ)لا يبجك أنو يدتسع عشج  .ج 

 (. آخخ، حتى في غياب أي إلياء كاضح
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لا يتبع التعميسات كيفذل في إنياء العسل السجرسي، الأعساؿ ك الؾاجبات في مكاف  .د 
 (. يبجأ السياـ كلكؽ يفقج التخكيد بدخعة العسل عمى سبيل السثاؿ)

الأنذظة عمى سبيل السثاؿ) صعؾبة في إدارة يؾاجو صعؾبة في تشغيؼ السياـ ك   .ق 
السياـ التدمدمية؛ صعؾبة في حفع السؾاد كالسقتشيات بالتختيب؛ فؾضؾي غيخ مشغؼ 

 (. لتداـ بالسؾاعيج الشيائيةفي العسل؛ لجيو ضعف في إدارة الؾقت، يفذل في الا
ج يتجشب، أك يكخه ، أك يحجؼ عؽ السذاركة في السياـ التي تتظمب مؾاصمة جي  .ك 

الؾاجبات السشدلية، كالؾاجبات السجرسية، لمسخاىقيؽ كالبالغيؽ،  عقمي عمى سبيل السثاؿ)
 (. إعجاد التقاريخ، كاستكساؿ الشساذج، كمخاجعة الأكراؽ الظؾيمة

يفقج الاشياء الزخكرية في السياـ أك الأنذظة عمى سبيل السثاؿ) السؾاد السجرسية،  .ز 
فاتيح، أعساؿ يجكية، نغارات، ىؾاتف أقلاـ الخصاص، كتب، أدكات، محافع، م

 (. محسؾلة
 .يرخؼ انتباىو بديؾلة عؽ طخيق السحفدات الجخيمة .ح 

يشدى الأنذظة اليؾمية عمى سبيل السثاؿ) الكياـ بالأعساؿ السشدلية، حفع مؾاعيج   .2
                   (.                               ( American Psychological Association, 2022, p.3 الجراسة (

: لابج مؽ تؾافخ ست عمي الأقل مؽ الخرائص الدمؾكية فخط الشذاط والنجفاع .9
السحكية التالية تدتسخ لسجة ستة أشيخ أك أكثخ عمى الأقل بجرجة لا تتفق مع مدتؾى 

 الشسؾ كالتي
 تؤثخ سمبا بذكل مباشخ عمى الأنذظة الاجتساعية كالأكاديسية كالسيشية.

 في السقعج. ى حياف يشقخ بيجه أك بخجميو، أك يتياك في كثيخ مؽ الأ .أ 
 ) يتخؾ مقعجا في السؾاقف التي يتؾقع فييا البقاء جالدا عمى سبيل السثاؿ غالبا ما .ب 

يتخؾ مكانو في غخفة الرف، في السكتب، أك في مكاف آخخ، أك في حالات أخخي 
 (. تتظمب البقاء في مكانو

 تي يكؾف فييا ذلػ غيخ مشاسب .غالبا مايخكض أك يتدمق في السؾاقف ال  .ج 
 نخخاط في أنذظة تخفييية بيجكء.المعب أك الا ىغيخ قادر في كثيخ مؽ الأحياف عم .د 
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كسا ىؾ الحاؿ  ) سبيل السثاؿ ىيترخؼ أثشاء التشقل كسا لو كاف مجفؾعا بسحخؾ عم  .ق 
نو شخص غيخ مخيح، كلا يسكؽ أ ىجتساعات، قج يخاه الاخخكف عمبالسظاعؼ، الا

 (. حتفاظ برجاقتوعو أك الاالتعامل م
 يتحجث بذكل مفخط.  .ك 
يكسل الجسمة التي  ) سبيل السثاؿ ىغالبا مايشجفع بالاجابة قبل اكتساؿ الدؤاؿ عم .ز 

 (. يقؾؿ يكسل ما ىيتكمؼ بيا زميل لو لا يسكؽ انتغار الآخخ حت
)أثشاء الانتغار في  سبيل السثاؿ ىيؾاجو مذكمة في انتغار دكره عم كثيخا ما .ح 

 الرف(.
) يجخل في السحادثات، أك  سبيل السثاؿ ىالآخخيؽ عم ىغالبا مايقاطع أك يتظفل عم .ط 

 الألعاب أك الأنذظة، قج يبجأ في استخجاـ أشياء الآخخيؽ دكف إذف مشيؼ (.
 عاما. 62تؾجج أعخاض لعجـ الانتباه أك فخط الشذاط قبل سؽ   (ب 
سبيل السثاؿ  ىك أكثخ عمتؾجج عجة أعخاض لعجـ الانتباه أك فخط الشذاط في مكانيؽ أ  (ج 

في السشدؿ، أك السجرسة أك العسل ، مع الأصجقاء أك الأقارب، أك في أنذظة  )
 أخخي(.

أف الأعخاض تتجاخل مع أك تقمل مؽ جؾدة الادآء الإجتساعي  ىىشاؾ دليل كاضح عم  (د 
 أك الأكاديسي أك السيشي.

خاب لا تحجث الأعخاض بذكل حرخي أثشاء مخض انفراـ الذخرية أك اضظ (ه 
)  ذىاني آخخ كلا يسكؽ تفديخىا بذكل أفزل بإضظخاب عقمي آخخ عمى سبيل السثاؿ

أك اضظخاب القمق أك اضظخاب الفراـ أك اضظخاب في الذخرية  اضظخاب السداج
 ةعظي سعج، سسيخ ى() مخاد عمي عيد أك التدسؼ بدبب السؾاد السخجرة أك الاندحاب

 .( 95-99، ص 2020السعخاج،
الجراسة كسحاكلة لتذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج كجاءت ىحه    

لجى تلاميح السجارس الابتجائية الرفؾؼ الخابع كالخامذ كالدادس الابتجائي في محافغة 
 دمياط.
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 مذكمة البحث:   
يعج اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج مؽ أىؼ التحجيات التي تؾاجو     

دائو الأكاديسي اتؤثخ عمى تقجـ التمسيح، كتظؾره، ك  حيثس الابتجائية السعمسيؽ بالسجار 
كنسؾه، كلكؾنيا مذكمة ليا تأثيخىا العسيق عمى جسيع الشؾاحي التخبؾية، كالشفدية، 
كالاجتساعية، كمؽ ثؼ نالت اىتساـ السعمسيؽ كالآباء، كقج أشارت التقجيخات الإحرائية إلى 

% ( مؽ تلاميح 60بالشذاط الدائج مؽ بيؽ  )  أف اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب
% ( مؽ التلاميح الحيؽ يعيذؾف في مدتؾيات 20العالؼ، كتدداد الشدبة؛ لترل إلي) 

      ؽمشخفزة اجتساعيا، أماعؽ معجؿ انتذاره بيؽ التلاميح في سؽ السجرسة فيكؾف ما بي
  .                                                   American Psychological Association, 2013, p.3 % ( 60% إلي 40) 
يؤدي قرؾر الانتباه لجى التلاميح ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج ك    

إلى عجـ الإنرات لسؽ يتحجث، فقج يشرخؼ انتباىيؼ عؽ السعمؼ قبل إكساؿ الدؤاؿ الحي 
التدخع في التحجث كالخد الغيخ مشاسب  يؾجو إلييؼ، كسا تؤدي الانجفاعية لجييؼ إلى

 ي،نائل محمد عبج الخحسؽ أخخس، عبج الخحسؽ سيج سميساف، أحسج محمد جاد السؾل لمحجيث )
 .) 965، ص2067

كتكسؽ مذكمة ىؤلاء التلاميح في تذتت الانتباه، كفخط الشذاط الدائج، كالانجفاعية     
عمؾمات التي تقجـ لو أك التجارب التي عميو ضعف الاستفادة مؽ الس بالسفخطة، مسا يتخت

      يسخ بيا، كبالتالي يسثل مذكمة حكيكية لمتمسيح خرؾصا في مخاحل التعميؼ الابتجائي 
لو أثار سمبية  قرؾر الانتباه كفخط الحخكة باخ اضظ(.    55، ص2060) ياسخ نرخ،
 تخبؾية خاطئة، الى استخجاـ أساليب ف ؤك كيمج كلسعمسييؼ كلؾالجييؼالتلاميح عمى سمؾؾ 

  كىحه الدمؾكيات تعخضيؼ لمسديج مؽ السذكلات الشفدية
 .(Barbaresi, et al., 2020,p.50)كالاجتساعية  

كقج اتزح لمباحثيؽ الحاجة لإعجاد مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج    
اضظخاب كأداة مؽ أدكات الكياس، عمى الخغؼ مؽ كجؾد بعض السقاييذ التي تشاكلت 

الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى التلاميح ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط 
 قج رأكا أف يقؾمؾا بإعجاد ىحه القائسة كذلػ للأسباب التالية: حثيؽالدائج، إلا أف البا
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نغخا للانتذار الؾاسع لمتكشؾلؾجيا الحجيثة كالألعاب الإلكتخكنية كالذاشات كالياتف  -6
عمى عقؾؿ التلاميح ا ؿ كغيخىا مؽ الؾسائل التكشؾلؾجية كالتي أثخت سمبالسحسؾ 

فدادت مؽ كيخبة السخ فأثخت عمى الجماغ فدادت مؽ ندبة انتذار اضظخاب الانتباه 
السرحؾب بالشذاط الدائج كزيادة أعخاضو مسا جعل الحاجة السمحة لإعجاد مكياس 

لتلاميح السخحمة الابتجائية اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج خاصة 
لاكتذاؼ الاضظخاب مبكخا لدخعة التجخل السبكخ لعلاج ذلػ الاضظخاب الحي يؤثخ 

لغيؾر مذاكل في حياتيؼ الاجتساعية  يسمبا عمى التلاميح في سمؾكياتيؼ مسا يؤد
 كالتعميسية كالسيشية. 

ط الدائج مشح لإعجاد مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذا لسرخيةفقخ البيئة ا -2
 .6998عاـ 

 ( بإعجاد قائسة ملاحع لدمؾؾ الظفل. 6998حيث قاـ) معتد السخسي الشجيخي،
كمؽ ثؼ فقج عسج الباحثؾف إلى إعجاد كتظؾيخ مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب  -

بالشذاط الدائج لتلاميح ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج بالسخحمة 
سشؾات، مدتفيجيؽ في ذلػ مؽ استظلاع رأي السعمسيؽ في  ( 62-9 )بيؽ العسخية

الأعخاض التي تغيخ عمى التلاميح، كعسلا بستظمبات التجخل السبكخ ليحه الفئة كالتي 
إرشادية لمسعمسيؽ أك تجريبية لمتلاميح  جيسثل مظمبا ممحا يسكؽ مؽ خلاليا إعجاد بخام

ؾء تمػ الاحتياجات التجريبية ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج في ض
 الستعمقة باضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج.

 يمي: تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في الأسئمة التالية كسا
ما دلالات ثبات مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى تلاميح  -6

 السخحمة الابتجائية.
تباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى تلاميح ما دلالات صجؽ مكياس اضظخاب الان -2

 السخحمة الابتجائية.
مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى تلاميح السخحمة  ما معاييخ -9

 الابتجائية. 
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 أىجاف البحث:
 ييجؼ البحث الحالي إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:              

الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى  التعخؼ عمى دلالات الثبات لسكياس اضظخاب -6
 تلاميح السخحمة الابتجائية.

التعخؼ عمى دلالات الرجؽ لسكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج  -2
 لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.

تحجيج معاييخ مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى تلاميح السخحمة  -9
 الابتجائية.

 سية البحث:أى
 تتسثل أىسية البحث الحالي في الاتي:   
كلكشو  اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج كلسا نالو مؽ اىتساـ كبيخخظؾرة  -6

مؽ قبل العجيج مؽ الباحثيؽ في عمؾـ الشفذ كالتخبية الخاصة في السخاحل  غيخ كاؼ
كتمقي الزؾء عمى ىحه الابتجائية كالتي تؤثخ تأثيخاَ كبيخاَ في شخرية التلاميح، 

 .ني مشيا أكلياء الأمؾر كالسعمسؾف السذكمة التي يعا
ة مقششة تديؼ في قياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجي إعجاد أدا  -2

 تلاميح السخحمة الابتجائية.
الاستفادة مؽ نتائجيا في تؾجيو كإرشاد ىحه العيشة مؽ تلاميح ذكي اضظخاب الانتباه  -9

الشذاط الدائج، كسا تديؼ في كضع بخامج إرشادية لمتقميل مؽ أعخاض السرحؾب ب
 الاضظخاب لجى ىحه الفئة.

خظؾرة اضظخاب ضعف الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط ؛ لعلاقتو القؾية بعجة  -4
اضظخابات أخخى كرعؾبات القخاءة، كصعؾبات الحاكخة العاممة، كصعؾبات التازر 

فتحي  )مرظفى كصعؾبات الخياضياتالحخكي، كصعؾبات الفيؼ القخائي، 
 (.6998الديات،

امجاد السكتبة العخبية بسكياس لمتعخؼ كتذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب  -5
  بالشذاط الدائج.
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 مرظمحات الجراسة:
 من السرظمحات السدتخجمة في البحث الحالي :

 اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج إجخائيا بأنو: 
سمؾكي عربي، ناتج عؽ خمل الؾعائف التشفيحية السعخفية، كيتزح  اضظخاب نسائي"  

فيو مجسؾعة أعخاض متجاخمة، يتدؼ فييا التمسيح بتذتت الانتباه كالشذاط الحخكي السفخط 
لجيو مذكلات في التفاعل الاجتساعي كالتحريل الأكاديسي،  خكالانجفاعية؛ مسا يغي

السرظمح إجخائيا في البحث الحالي كصعؾبة في التحكؼ في سمؾكياتو، كيتحجد ىحا 
بالجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمي مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط 

 الدائج لتلاميح السخحمة الابتجائية."
  البتجائية: السخحمة

" ىي السخحمة التي تمي التعميؼ الأكلي كتذسل التلاميح الحيؽ تتخاكح أعسارىؼ بيؽ     
قخيبا في ىحه السخحمة يخكد عمى تؾفيخ أساس عمسي كثقافي لمتمسيح، ( سشة ت6-62)

 بالإضافة إلى تشسية مياراتو المغؾية كالخياضية."
 السفاهيم الأساسية لمبحث 

 إطار نظخي":                                                                                  “
زيادة عجد حالات التلاميح الحيؽ يعانؾف مؽ فخط الشذاط لؾحع في الفتخات الأخيخة    

كالحخكة الدائجة في السجارس كتذتت الانتباه السمحؾظ لحلػ لابج مؽ الكذف السبكخ ليحا 
الاضظخاب لجى تلاميح السخحمة الابتجائية بالحات لأنيا تداعج في إعجاد البخامج العلاجية 

خامج الإرشادية لمسعمؼ، لسشع تفاقؼ ىحه السذكمة كاتخاذ الإجخاءات الؾقائية كالب السشاسبة
 ، ص2060كالحج مؽ آثارىا عمى التمسيح دراسيا كاجتساعيا كميشيا) خالج الحسج،

 (.267-265ص
 اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج: (أ 

فقج عخفت اضظخاب تذتت الانتباه كفخط  أما الجسعية الأمخيكية للاضظخابات الشفدية   
عربي نسائي يغيخ عمى شكل نسط مدتسخ مؽ  باضظخا“( عمى أنو ADHDالحخكة)
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تذتت الانتباه كفخط الحخكة كالانجفاعية، كالتي تتعارض مع أداء الفخد كنسؾه، كتغيخ 
أعخاضو في بيئتيؽ أك أكثخ)السشدؿ، كالسجرسة، كالعسل(،كتؤثخ سمبا عمى أداء الفخد 

( 62تؾجج العجيج مؽ أعخاضو قبل سؽ)الاجتساعي ، الأكاديسي أك الؾعيفي، كيحب أف 
 American ) (8، ص 2067) صلاح الجيؽ بخيت، عبج الكخيؼ الحديؽ ،سشة"

Psychiatric Association, 2013,p.3 ). 

بأنو " اضظخاب مشع الاستجابة لمؾعائف ( Barkely,1999,p.180 )كيعخفو    
قجرة عمى تشغيؼ الدمؾؾ التشفيحية الحي يؤدي إلى قرؾر في تشغيؼ الحات كعجد في ال

 تجاه أىجافو الحاضخة كالسسدتقبمية مع عجـ ملائسة الدمؾؾ مع البيئة السحيظة".  
كىؾ اضظخاب نفدي مؽ نؾع تأخخ الشسؾ العربي، كيبجأ في مخاحل الظفؾلة السبكخة،    

كىؾ يدبب مجسؾعة مؽ الترخفات التي تجعل التمسيح غيخ قادر عمى اتباع الأكامخ، 
صعؾبة في الانجماج بالرفؾؼ السجرسية، كفي حالة إلياء دائسة بالأشياء الغيخ كيؾاجو 

          بقؾانيؽ الفرل ، كبالتالي يؤدي إلى تجىؾر أدائيؼ السجرسي ف ىادفة، كلا يتقيجك 
 (Mendez, 2018, p.30 .) 
بديؾني رسلاف، كسؾمة عبج الخازؽ  العديد مؾسى، كنجلاء محمد جكيعخفو رشاد عب    
عربي سمؾكي ناتج مؽ خمل ببشية ككعائف  باضظخا“( أنو  9، ص2067ؾسى ) م

الجماغ مسا يؤثخ في الأفكار كالعؾاطف كالدمؾؾ، ىؾ اضظخاب يسكؽ التعامل معو 
كتخفيف حجة أعخاضو بيجؼ مداعجة التمسيح عمى التعمؼ كضبط الشفذ، مسا يداىؼ في 

إلى  5) ؽيعاني مؽ الاضظخاب ما بي رفع مدتؾى ثقتو بشفدو، كيتعخؼ عمى التمسيح الحي
 سشؾات.  ( 9

كيتزح مسا سبق مؽ التعخيفات أف اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج عاىخة    
الخئيدية كالتي تسيده عؽ غيخه مؽ باقي  ضعربية نسائية تذتسل عمى جسمة مؽ الأعخا

 ية.الانتباه، كفخط الشذاط، كالانجفاع تتذت“الاضظخابات ألا كىي 
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 الأبعاد الأساسية للاضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج: (ب 
  Attention Deficitأول: قرهر النتباه:

يعج ضعف الانتباه كقمة التخكيد مؽ أىؼ خرائص التمسيح السراب باضظخاب الانتباه    
اخل السرحؾب بالشذاط الدائج، كيديل تذتتو خرؾصا أثشاء أداءئو للأنذظة السجرسية د

الفرل، كسا يلاحع عمييؼ أيزا ضعف في الانتباه شجيج مقارنة بالتلاميح العادييؽ مؽ 
 (.27، ص 2064نفذ الدؽ كالجشذ.)بايؽ ليداج، 

 :أسباب اضظخاب النتباه
(إلى أف أسباب اضظخاب الانتباه تتسثل في 65، ص 6998كقج أشار معتد الشجيخي)
 ثلاث فئات أساسية ىي: 

 :هجية وتتزسنعهامل عزهية بيهل ( أ)
 الؾراثة. .6
 العسميات الكيسيائية الحيؾية. .2
 تمف السخ كاضظخاب كعيفتو. .9
 :عهامل نفدية واجتساعية وتتزسن ( ب)
 العلاقات بيؽ الظفل ككالجيو. .6
 العلاقات بيؽ الظفل كالأطفاؿ الآخخيؽ. .2
 البيئة السجرسية. .9
 عهامل بيئية وتتزسن: ( ج)
 مزاعفات الحسل كالؾضع. .6
 سؾء التغحية. .2
 التدسؼ.  .9
 عخض للإشعاع.الت  .4
 العقاقيخ. .5

بسخاجعة  :( Goodman& Poillion, 1992 )قاـ كل مؽ جؾدماف، كبؾيميؾف      
مقالة مؽ التخاث الشفدي عؽ أسباب اضظخاب الانتباه لجى التلاميح كقج تؾصلا إلى  25
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أبعاد  5سببا لاضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج، كتؼ تقديسيا إلى  98أنو يؾجج 
 فة، كلكشيسا أشاركا إلى انخفاض الرجؽ التجخيبي ليحه الأسباب.مختم

 

 Hyperactivityثانيا: فخط الشذاط: 
بأنساط متشؾعة مؽ الدمؾؾ الحخكي الغيخ مشزبط كيتزح في الشذاط حالة تتدؼ    

 ) السفخط فيجعميؼ يبجكف في حالة حخكة دائسة، كصعؾبة بالغة في البقاء جالديؽ
2011) n,RobertsoMiller, &  

كتغيخ في إحجاث الفؾضى كالزجيج، كعجـ السقجرة عمى الجمؾس في مكاف كاحج،    
ككثخة الشذاط الدائج الغيخ ىادؼ ، كإرىاؽ السعمسيؽ أثشاء أداء الأنذظة التعميسية، 
كالتحجث السفخط دكف كمل، مخالفة التعميسات كالتسمسل ككثخة طخح الأسئمة، عجـ 

أسساء  لذغب كالتؾتخ داخل الغخفة الجراسية )السجرسي، كإثارة االانزباط أثشاء الظابؾر 
  (. 98ص  2022محمد الديج لظفي، 
 Impulsivity  ثالثا: النجفاعية 

تتزح برؾرة إصجار التمسيح أفعاؿ دكف تفكيخ أك التختيب لحداب العؾاقب الشاتجة مؽ   
لسعمؼ أثشاء الذخح، يجج ترخفو، الحخكة كالكياـ دكف الاستئحاف مؽ السعمؼ، مقاطعة ا

الذارع فجأة دكف الشغخ ىل الؾضع آمؽ أـ لا، لا  صعؾبة في التخظيط لأفعالو كعبؾر
يدتظيع انتغار دكره في الإجابة عمى أسئمة السعمؼ بل يشجفع متدخعا في الإجابة في دكر 

حميسة حابي، كشؾقي مسادي،  غيخه مؽ زملائو، يدتعجل في أخح السكافأة في الحاؿ.)
 (. 45، ص 2026

، ص Samuel and Barbara( 2007كسا يرف كل مؽ صامؾئيل كباربخا
( الدمؾكيات الانجفاعية لجى ىؤلاء التلاميح، بأنيؼ يبجأكف بالذجار،  266-255ص

 كمياجسة زملائيؼ، كالتدخع في إصجار الأحكاـ عمى السؾاقف.
 دراسات سابقة:

التلاميح باىتساـ  بالشذاط الدائج لجى السرحؾب البحث في اضظخاب الانتباهلقج حغي    
كبيخ مؽ الباحثيؽ في مجالات التخبية الخاصة، كعمؼ الشفذ السعخفي كأجخيت دراسات 
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عجيجة كتشاكلتو مؽ زكايا مختمفة، كبعج الاطلاع عمى التخاث الشغخي ليحا السؾضؾع، تؼ 
 يمي:اختيار الجراسات الدابقة التي جاءت مختبة حدب تدمدميا الدمشي كسا 

 ,Richarte ,Corralesa, Pozueloa, Serra-Plaa, Ibanezaدراسة: -

Calvoa, Corominasa, Boscha, Casasa&Ramos-Quirogaa(2017) 

التحقق الاسباني مؽ مكياس تقييؼ اضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه عشج البالغيؽ)    “
ADHD- (RS. ”ة لسكياس فخط ىجفت الجراسة إلى معخفة الخرائص الديكؾميتخي

(مسؽ  904الحخكة كنقص الانتباه الشدخة الاسبانية حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ) 
(ليذ لجييؼ فخط حخكة كنقص انتباه،  94لجييؼ فخط حخكة كنقص انتباه مؽ الكبار ك) 
كثبات السكياس كالتسييد بيؽ مسؽ لجييؼ  كأشارت نتائج الجراسة إلى التحقق مؽ صجؽ

 نقص انتباه كبيؽ العادييؽ.اضظخاب فخط حخكة ك 
 (9102)دراسة: فتحية بمسييجي 

( لفخط الحخكة كتذتت الانتباه  SNAP. IV بعشؾاف" الخرائص الديكؾمتخية لسكياس )
 عيشة مؽ التلاميح" عمى

 نتباه  الحخكة كتذتت الا لفخط ييجؼ البحث إلى استقراء الخرائص الديكؾمتخية لسكياس
مجسؾعة مؽ التلاميح مسؽ يعانؾف مؽ اضظخاب فخط  كمعمسيعيشة مؽ أكلياء  ىعم

 ( 625 ) مؽ الأكلياء ك(  625 ) الانتباه. حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ كتذتتالحخكة 
مجى صجؽ كثبات السكياس فتؼ تخجستو مؽ المغة الإنجميدية مؽ السعمسيؽ. كلمتحقق مؽ 

كسا تؼ حداب معاملات  إلى المغة العخبية كتؾزيعو عمى مجسؾعة مؽ الأساتحة الجامعييؽ
الاتداؽ الجاخمي كمعامل الثبات الفا كخكمباخ. كتؾصمت الشتائج إلى أف السكياس يتستع 

 بجرجة مقبؾلة مؽ الثبات كالرجؽ. 
 

 (:9102اسة: نبيل عبج الفتاح فيسي)در -
الديكؾمتخية لسكياس قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى  صبعشؾاف "الخرائ   

السخحمة الابتجائية". ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الخرائص الديكؾمتخية تلاميح 
لسكياس قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى تلاميح السخحمة الابتجائية. كاتبع 
البحث السشيج الؾصفي. كاستخجـ أداة البحث في مكياس اضظخاب الشذاط الدائج 
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(تمسيحا كتمسيحة مقيجيؽ  285شة مكؾنة مؽ ) السرحؾب بقرؾر الإنتباه. كطبقت عمى عي
في الرفؾؼ الخابع كالخامذ كالدادس مؽ ثلاث مجارس ابتجائية بإدارة البميشا التعميسية 

(سشؾات، كتؼ حداب صجؽ السكياس  62-9)  ؽبسحافغة سؾىاج، تتخاكح أعسارىؼ ما بي
السكياس باستخجاـ باستخجاـ صجؽ البشاء التكؾيشي، كالرجؽ التسييدي، كتؼ حداب ثبات 

كخكنباخ، كطخيقة التجدئة الشرفية، كتؾصمت نتائج البحث إلى أف مكياس -طخيقة ألفا
السعمسيؽ كصؾرة  ةاضظخاب الشذاط الدائج السرحؾب بقرؾر الانتباه برؾرتيو "صؾر 

الؾالجيؽ" يتستع برجؽ البشاء التكؾيشي كبالرجؽ التسييدي كيتستع بثبات ألفا كخكنباخ 
لشرفية، كىحا يؤكج أف الثقة في ىحا السكياس لسا يتستع بو مؽ صجؽ كثبات كالتجدئة ا

 مقبؾؿ عمى تلاميح السخحمة الابتجائية.
 (9102إيسان الجسهقي) دراسة:-

"بعشؾاف الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اضظخاب نقص الانتباه كالشذاط الدائج لجى    
تعخؼ عمى اضظخاب نقص الانتباه أطفاؿ السخحمة الابتجائية". ىجفت الجراسة إلى ال

كالشذاط الدائج لجى عيشة مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية، كأجخيت دراسة ميجانية تعتسج عمى 
(تمسيحا مؽ تلاميح السخحمة 79مكياس اضظخاب نقص الانتباه كالشذاط الدائج عمى عيشة )

ديكؾمتخية، كجاءت الابتجائية بسجرسة الأنراري بسحافغة الجقيمية لمتحقق مؽ كفاءتو ال
نتائج البحث أف مكياس اضظخاب الانتباه كالشذاط الدائج يتستع بجرجة عالية مؽ الرجؽ) 
الرجؽ التسيدي، صجؽ الاتداؽ الجاخمي ( كالثبات) ألفا كخكنباخ، التجدئة الشرفية ( 

 لمتظبيق عمى تلاميح السخحمة الابتجائية.
لديج أبه العلا. أسساء او ي الخماد أحسج ، نهررجب عدوز محمدسسخ  دراسة:-
(9190.) 

 ".الأطفاؿ نقص الانتباه، الشذاط الدائج، خرائص الديكؾمتخية،بعشؾاف"    
ىجؼ البحث إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس تقجيخ الشذاط الدائج    

سيحة ( تمسيحًا كتم 620 كنقص الانتباه لجى الأطفاؿ، لحا طبق السكياس عمى عيشة قؾاميا )
بسحافغة  الابتجائية( لبعض السجارس  الرف الأكؿ الابتجائي مؽ السخحمة الابتجائية )
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كتؾصمت الشتائج إلى تستع السكياس بجرجة عالية مؽ  2069/2020الفيؾـ لمعاـ الجراسي 
 .الجاخمي كحقق السكياس درجة جيجة مؽ الثبات كالاتداؽصجؽ السحكسيؽ 

 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة
ىجفت الجراسات إلى التعخؼ عمى الخرائص الديكؾمتخية كالتحقق مؽ صجؽ كثبات    

دراسة  السقاييذ لاضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج كمؽ ىحه الجراسات
(Richarte et al,P.16 2017)  التي ىجفت إلى معخفة الخرائص الديكؾميتخية

 دراسة جرجة عالية مؽ الرجؽ كالثبات.لسكياس فخط الحخكة كنقص الانتباه كالتستع ب
 )استقراء الخرائص الديكؾمتخية لسكياس ى إل التي ىجفت ( 2067 (بمسييجي فتحية

) SNAP. IV* عمى عيشة  مؽ أكلياء ك معمسي مجسؾعة الحخكة كتذتت الانتباه  لفخط
بج نبيل ع كدراسة الانتباه، الحخكة ك تذتتمؽ التلاميح مسؽ يعانؾف مؽ اضظخاب فخط 

كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى الخرائص الديكؾمتخية لسكياس  ( 2068( الفتاح فيسي
إيساف  قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجي تلاميح السخحمة الابتجائية. كدراسة

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى اضظخاب نقص الانتباه كالشذاط  ( 2069 لجسؾقى)ا
 نؾر أحسج،  رجب عدكز محمدسسخ  دراسة:ك لسخحمة الابتجائية الدائج لجى عيشة مؽ تلاميح ا

البحث الحالي إلى التحقق مؽ  ىجؼ ( كقج 2026 ) لديج أبؾ العلاأسساء اك  الخمادي
لسكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج كحداب  الخرائص الديكؾمتخية

لخامذ كالدادس الابتجائية معاييخه كذلػ عمى عيشة مسثمة مؽ تلاميح الرفؾؼ الخابع كا
بسجيشة دمياط الججيجة بسحافغة دمياط، كىي محافغة ساحمية قج تختمف عؽ السحافغات 

 الأخخى غيخ الداحمية.
 

 فخوض البحث:
ضؾء مذكمة البحث كأسئمتو كالإطار السفاليسي لمبحث، كمؽ خلاؿ نتائج الجراسات في   

 لشحؾ التالي:كالبحؾث الدابقة يسكؽ صياغة فخكض البحث عمى ا
لجى  عاليةيحقق مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج معاملات ثبات  -6

  .تلاميح السخحمة الابتجائية
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يحقق مكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج معاملات صجؽ عالية لجى  -2
 تلاميح السخحمة الابتجائية.

يسكؽ تحجيج معاييخ تذخيرية دقيقة لسكياس اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط   -9
 الدائج.

 اجخاءات البحث:
 السشيج الستبع بالبحث:

تؼ الاستعانة بالسشيج الؾصفي الارتباطي لمكذف عؽ دلالة معاملات الثبات كالرجؽ    
 ة.كالسعاييخ لسكياس اضظخاب الانتباه لجي تلاميح السخحمة الابتجائي

 

 مجتسع البحث:
تمسيحة (مؽ تلاميح 297تمسيحاَ،  979تمسيحاَ مشتغساَ)  676يتكؾف مجتسع البحث مؽ    

السخحمة الابتجائية بالرفؾؼ الخابع كالخامذ كالدادس مؽ ذكي اضظخاب الانتباه 
بسجرسة السدتقبل الابتجائية بسجيشة دمياط الججيجة التابعة لإدارة  السرحؾب بالشذاط الدائج

( عاـ. لمعاـ  62-9) ؽبسحافغة دمياط ، كتتخاكح أعسارىؼ ما بي مياط الججيجة التعميسيةد
 ـ.2022/2029الجراسي 

 

 :عيشة البحث
تمسيحة (بالرفؾؼ الخابع  52تمسيحا،  74( تمسيحاَ)  626تكؾنت عيشة البحث مؽ)    

 (سشؾات 62-9 التي تتخاكح أعسارىؼ بيؽ)كالخامذ كالدادس في السخحمة الابتجائية 
بسجرسة السدتقبل الابتجائية (،  2ػ67انحخاؼ معياري) ك ( 66ػ 99بستؾسط عسخي قجره ) 

 :أداة البحثبسجيشة دمياط الججيجة التابعة لإدارة دمياط الججيجة التعميسية بسحافغة دمياط. 
 :استعاف الباحثؾف بالأدكات التالية 
جى تلاميح السخحمة مقياس اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج ل 

 البتجائية)إعجاد/ الباحثهن(.
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 .وفيسا يمي وصف ليحه الخظهات بالتفريل
ذكي اضظخاب الانتباه بيجؼ تذخيص التلاميح ا السكياس بإعجاد ىحؾف قاـ الباحث

 بالخظؾات الآتية:ؾف قاـ الباحث ا السكياس، كلإعجاد ىحالسرحؾب بالشذاط الدائج
 التي - ةقجر استظاعة الباحث -سخاجع العخبية كالأجشبية الاطلاع عمى الجراسات كال (6

لجى الأطفاؿ ككيفية السرحؾب بالشذاط الدائج مجاؿ اضظخاب الانتباه  فيتست 
 تذخيريؼ.

 ) DSM-5-TRالتذخيري الخامذ السعجؿ  الإحرائيالاطلاع عمى الجليل  (2

يختص  ، كىؾ دليل شاملالشفديب ية الأمخيكية لمظنذختو الجسع الحي ( 0202
مجاؿ الرحة  فيبتذخيص الاضظخابات الشفدية كيدتخجمو الكثيخ مؽ العامميؽ 

اضظخاب  الشفديكقج أدرجت الخابظة الأمخيكية لمظب  الشفدية.الشفدية كالعيادات 
تذتسل عمى: فخط الشذاط،  كالتيالانتباه ضسؽ فئة "الاضظخابات الدمؾكية"، 

 الجشؾح، كالكحب، كالانحخافات الجشدية.كالعجكاف، كاضظخاب الانتباه، كالتخخيب، ك 

ذكي اضظخاب تيجؼ إلى تذخيص الأطفاؿ  التيالاطلاع عمى بعض السقاييذ  (9
عمى عبارات  تحتؾي  التيككحلػ بعض السقاييذ  ،الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج

 ترف اضظخاب

 تية:عمى السقاييذ الآ ةالباحث تلجى الأطفاؿ. حيث اطمعالانتباه كالشذاط الدائج 
 (. 6987 عبجه، فاركؽ عثساف، الياديعبج  ) الدمؾكي* مكياس التفاعل 

 (. 6990الديج الدسادكني، ) مكياس كؾنخز لتقجيخ سمؾؾ الظفل* 
 (. 6998معتد الشجيخي،  * قائسة ملاحغة سمؾؾ الظفل )

 الدابقة. الثلاثة تحجيج التعخيفات الإجخائية لكل بعج مؽ الأبعاد( 5
 يدات القائسة بحيث تحسل كل مشيا صفة سمؾكية مسيدة لمبعج الحصياغة مفخ  ( 6

 65صؾرتيا الاستظلاعية  فيلسفخدات القائسة  يإليو، كقج بمغ العجد الكم تشتسي
مفخدة لمبعج  67، ( قرؾر الانتباه ) مفخدة لمبعج الأكؿ 28مفخدة مؾزعة بؾاقع 

. كتتحجد ( الدائج الشذاط )مفخدة لمبعج الثالث 20، ( الانجفاعية الثاني )
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، أحياناً  ،قميلاً  ،ججاً  قميلاً : ياختيارات ى خسذالاستجابة عمييا بتجريج مؽ 
 عمى التختيب. 5إلى  6. كتأخح التقجيخات مؽ ججاً  كثيخاً  ،كثيخاً 

صؾرتيا الاستظلاعية عمى بعض أعزاء ىيئة التجريذ  فيتؼ عخض القائسة  (7
، كسا تؼ الشفدية كالتخبية الخاصة التخبؾي كالرحةعمؼ الشفذ  فيالستخرريؽ 

 الابتجائي،عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السعمسيؽ كالسؾجييؽ العامميؽ بالتعميؼ 
 يكذلػ لاستظلاع آرائيؼ حؾؿ مجى كضؾح السفخدات كمجى ارتباطيا بالبعج الح

السؾاقف السختمفة  يإليو كمجى إمكانية ملاحغة تمػ السغاىخ الدمؾكية ف تشتسي
تؼ ححؼ كإضافة كإعادة صياغة بعض  آرائيؼكفى ضؾء داخل السجرسة. 

 57صؾرتيا الأكلية  يمفخدات القائسة، كقج بمغ العجد الكمى لسفخدات القائسة ف
مفخدة  69، الثانيمفخدة لمبعج  66 الأكؿ،مفخدة لمبعج  22مفخدة مؾزعة بؾاقع 

 لمبعج الثالث.
 خ القائسة:لحداب صجؽ كثبات كمعايي( تؼ اتخاذ الإجخاءات الآتية 8
 :قائسة تقجيخ اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج( صجق 0)

، تؼ استخجاـ طخيقتيؽ ةيا الباحثتأعج يسبيل التحقق مؽ صجؽ القائسة الت يف 
 مختمفتيؽ ىسا:

 السحكسين *صجق  
الدادة  مؽ (60 )( عمى مفخدة 57 صؾرتيا الأكلية) يحيث تؼ عخض القائسة ف...

 الرحة الشفديةك  ي عمؼ الشفذ التخبؾي تجريذ كالأساتحة الستخرريؽ فأعزاء ىيئة ال
 كالتخبية الخاصة كالسشاىج

. كذلػ لمحكؼ عمى (6ممحق  ) -كسحكسيؽ - كطخؽ تجريذ المغة العخبية
مزسؾف مفخدات القائسة كمجى تسثيميا لسا تكيدو مؽ أبعاد، كمجى تعبيخىا عؽ التعخيف 

تداؽ مفخدات كل بعج عمى حجه كاتداؽ مفخدات القائسة لكل بعج. ككحلػ مجى ا الإجخائي
ذكي اضظخاب الانتباه ككل، كمجى قجرة مفخدات كأبعاد القائسة عمى تذخيص التلاميح 

 .السرحؾب بالشذاط الدائج
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الاعتبار  يكقج تؼ تفخيغ الأحكاـ الخاصة بكل مفخدة، كذلػ بعج أف أخحت ف 
برفة عامة. ثؼ تؼ حداب الشدبة السئؾية جسيع السلاحغات الأخخى الخاصة بالقائسة 

حرمت عمى ندبو اتفاؽ لا تقل  يللاتفاؽ عمى كل مفخدة، كتؼ الإبقاء عمى السفخدات الت
صؾرتيا الشيائية  يدكف ذلػ. كقج بمغ عجد مفخدات القائسة ف ، كتؼ ححؼ ما %80عؽ 

مفخدة لمبعج  65، يلمبعج الثان ةمفخد 65مفخدة لمبعج الأكؿ،  20مفخدة مؾزعة بؾاقع ( 50)
 ث.الثال

السفخدات التي تؼ تعجيميا في قائسة ملاحغة التلاميح ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب 
 بالشذاط الدائج.

 العبارات بعج التعجيل وفقا لآراء الدادة السحكسين العبارات قبل التعجيل ـ

يشرخؼ عؽ الأعساؿ التي تتظمب الاستسخارية  6
 في تخكيد الانتباه 

 شب الاعساؿ التي تتظمب التخكيديتج

 يشدى أفكاره أثشاء الحجيث يفقج أفكاره بديؾلة 2
 يعاني مؽ شخكد الحىؽ كالدخحاف  يعاني مؽ الذخكد كالحيخة كالارتباؾ 9
 يشدى حل بعض الشقاط أثشاء حل الاختبارات يجج صعؾبة في تحكخ خظؾات حل الأسئمة 4
 يعجد عؽ الانتباه لمتفاصيل  يجج صعؾبة في الانتباه لمتفاصيل  5
 يتعاكف برعؾبة مع السعمؼ  لا يتعاكف مع السعمؼ  6
يرعب عميو الانتقاؿ مؽ سظخ إلى سظخ آخخ  7

 في الفقخة الؾاحجة
 يخمط بيؽ الدظؾر أثشاء القخاءة

 يخخج مؽ الرف عجة مخات دكف مبخر الخخكج مؽ الرف عجة مخات دكف مبخر 8
 يجفع زملاءه في الرف في الرف كيدعجيؼيسكؽ أف يجفع الآخخيؽ  9

 يتسخد عمى التعميسات لمتعميسات  بمتسخد لا يدتجي 60
 يتغيب عؽ السجرسة بجكف عحر التغيب عؽ السجرسة بجكف أعحار 66
 يترخؼ بظخيقة غيخ متؾقعة سمؾكو غيخ متؾقع 62
 يحخؾ اليجيؽ أك القجميؽ باستسخار يشقخ عمى اليجيؽ أك القجميؽ  69

 يجج صعؾبة في استكساؿ انذظتو السجرسية يرعب عميو الانفخاد في الأنذظة السجرسية 64
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 * صجق السحك:
لتقجيخ سمؾؾ الظفل (  2062 ،) عبجالخقيب البحيخي  مكياس كؾنخزتؼ استخجاـ  

. كيعج مكياس كؾنخز ةيا الباحثتأعج يكسحػ لحداب صجؽ القائسة الت -صؾرة السعمؼ  -
معغؼ البحؾث، كيعتسج أساساً عمى تقجيخ  ييذ شيؾعاً كاستخجاماً فمؽ أكثخ السقاي

صؾرة مكياس  يعبارة أك صفة، ف 99السجرس لدمؾؾ التمسيح، كيتكؾف السكياس مؽ 
 :يكتتؾزع درجات السكياس إلى ثلاث فئات فخعية ى 9يتجرج مؽ صفخ إلى  رباعي

 الدمؾؾ داخل حجخة الجراسة. -6
 عة.نذاط الجسا يالسذاركة ف -2
 الدمظة. ي اتجاه الظفل نحؾ ذك  -9

 لمسكياس تؼ الحرؾؿ عمى العؾامل الخسدة الآتية: يكبعج إجخاء تحميل عامم   
      العجكانية.   -6
          عجـ القجرة عمى الانتباه. -2
 القمق. -9
       فخط الشذاط. -4
  الاجتساعية. -5

الأداة لمبيئة العخبية. كتؼ ( بتخجسة كإعجاد تمػ  6990 ) يكقج قاـ الديج الدسادكن
(بظخيقة إعادة التظبيق. كقج بمغت معاملات  طفلاً  66 حداب الثبات عمى عيشة مرخية)
، كسا بمغت معاملات  0.868،  0.765،  0.824الثبات لمفئات الفخعية الثلاثة: 

 0.864،  0.560،  0.796،  0.779الثبات لمعؾامل الخسدة الدابقة عمى التختيب : 
 ،0.686. 

بتقجيخ صجؽ السكياس عؽ طخيق حداب معاملات ( 6990الديج الدسادكني )  كسا قاـ
(عمى الأبعاد الفخعية  طفلاً  66ف =  الارتباط بيؽ تقجيخات السجرسيؽ لدمؾؾ أطفاليؼ )

س إلى أف كبيؽ تقجيخاتيؼ عمى السكياس. كقج تؾصل معج السكيا DSM- IIIلقائسة 
 رجؽ.مؽ ال ختفعةالسكياس عمى درجة م
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 6996 (، كىشاء عبجه عباس ) 6996 كل مؽ إبتداـ حامج الدظيحة) كسا قاـ 
اب صجؽ كثبات بحد ك(2020محمد أميؽ أحسج ) (، 6998، كمعتد السخسي الشجيخي) (

 مؽ الرجؽ كالثبات.ختفعة أف مكياس كؾنخز عمى درجة م إلى ؾاالسكياس، كقج تؾصم
ئسة التي أعجتيا الباحثة، تؼ إجخاء كفي سبيل حداب الخرائص الديكؾمتخية لمقا 
  ما يمي:

مؽ  حداب الخرائص الديكؾمتخية بظخيقة عذؾائيةباختيار عيشة  ةالباحث تقام  .6
 ( بؾاقع فرل مؽ كل صف ي )الابتجائكالخامذ كالدادس  الخابع ؾؼتلاميح الرف

 52تمسيحاً،  74 طفلًا ) 626كقج بمغ عجد التلاميح بسجرسة السدتقبل بجمياط. 
 (. مسيحةت

بتؾضيح طخيقة الاستجابة  ةالباحث تىحه الفرؾؿ، كقج قام يتؼ الاجتساع مع معمس  .2
تتزسشيا كالفخؽ بيؽ الجرجات  يعمى مفخدات القائسة كالسجالات الدمؾكية الت

اضظخاب الانتباه السختمفة للاستجابة ليؤلاء السعمسيؽ، حيث تؼ تؾزيع قؾائؼ 
كقج  الفرؾؿ الثلاثة لتقجيخ سمؾؾ تلاميحىؼ، يعمى معمس السرحؾب بالشذاط الدائج

تؼ اختيار السعمسيؽ الأسباب التالية : السؾضؾعية لمسعمسيؽ كالبعج عؽ ذاتية 
خبخة السعمؼ في التذخيص نغخا لأنو يتعامل مع عجد كبيخ مؽ التلاميح في  ،الؾالجيؽ

ظخبي الدمشي مسا يتيح لو القجرة عمي اكتذاؼ كتذخيص التلاميح مز نفذ العسخ
 الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج. 

، اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائجبعج الانتياء مؽ التقجيخ تؼ جسع قؾائؼ  .9
لتقجيخ سمؾؾ  أنفديؼ عمى السعمسيؽ ثؼ تؼ تؾزيع قائسة ملاحغة سمؾؾ الظفل لكؾندر

صج درجات نفذ التلاميح. كبعج الانتياء مؽ التقجيخ تؼ جسع القؾائؼ كترحيحيا كر 
 السفخدات كالجرجات الكمية لكل بعج مؽ أبعاد القائستيؽ.

تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ أبعاد القائستيؽ، كقج بمغت معاملات الرجؽ كسا  .4
 .(6 )ىؾ مبيؽ بالججكؿ
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قيم معاملات الرتباط بين تقجيخات السعمسين لدمهك تلاميحىم عمى قائسة  (0)ججول
 ةالباحث

 عمى مقياس كهنخزوبين تقجيخاتيم 
 ةلباحثاأبعاد قائسة        
 

 أبعاد مقياس كهنخز

 فخط الشذاط النجفاعية قرهر النتباه
معامل 
 الرجق

مدتهى 
 الجللة

معامل 
 الرجق

مدتهى 
 الجللة

معامل 
 الرجق

مدتهى 
 الجللة

 غيخ دالة . ,052 غيخ دالة . ,013 غيخ دالة . ,122 العجوانية
 غيخ دالة . ,001 غيخ دالة . ,092 . ,10 . ,220 نتباهعجم القجرة عمى ال 

 . ,15 . ,952 غيخ دالة . ,122 غيخ دالة . ,092 القمق
 . ,10 . ,250 . ,10 . ,392 غيخ دالة . ,095 فخط الشذاط
 . ,10 .,510- . ,10 .,325- . ,15 .,951- الجتساعية

يا تأعج يالتبالشذاط الدائج اضظخاب الانتباه السرحؾب كىحا يذيخ إلى أف قائسة 
 .عمى درجة مشاسبة مؽ الرجؽ ةالباحث

 :السقياس ( ثبات9)
 يالت تقجيخ اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائجبحداب ثبات قائسة  ةالباحث تقام 

 يا بظخيقتيؽ ىسا:تأعج
 * طخيقة إعادة التظبيق:

حداب الخرائص  )عيشةتمسيحاً مؽ الجشديؽ  626كذلػ عمى عيشة مكؾنة مؽ  
قجره ثلاثة أسابيع بيؽ التظبيقيؽ، حيث تؼ حداب معاملات  زمشي، بفاصل الديكؾمتخية(

التظبيقيؽ، كقج بمغت قيؼ معاملات  يالارتباط بيؽ تقجيخات نفذ السعمسيؽ لشفذ التلاميح ف
. لمبعج  ,756(،  الانتباه قرؾر . لمبعج الأكؿ) ,874الثلاثة:  الثبات لأبعاد القائسة

 (. الشذاط الدائج ). لمبعج الثالث ,867(،  الانجفاعية ) يالثان
 طخيقة ألفا كخونباخ:*

قائسة تقجيخ اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط قامت الباحثة بحداب ثبات 
( في  626ف=  )عيشة حداب الخرائص الديكؾمتخية درجات نفذ تلاميح مؽ ، الدائج

كقج بمغت قيؼ معاملات .   Alpha Cronbach ، بظخيقة ألفا كخكنباخالتظبيق الأكؿ
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 ) الثاني. لمبعج ,762(،  قرؾر الانتباه . لمبعج الأكؿ ),868ثبات أبعاد القائسة الثلاثة: 
 (. الشذاط الدائج ) . لمبعج الثالث,824(،  الانجفاعية

 يالتك  تقجيخ اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائجكىحا يذيخ إلى أف قائسة 
 عمى قجر مشاسب مؽ الثبات. ةيا الباحثتأعج

 ( السعاييخ:3)
تقجيخ اضظخاب الانتباه تؼ اشتقاؽ السعاييخ مؽ نتائج التظبيق الأكؿ لقائسة  

(، كقج  626ف= )حداب الخرائص الديكؾمتخية عمى عيشة  السرحؾب بالشذاط الدائج
باعيات مؽ أىسية طخيقة الإرباعيات لحداب السعاييخ. كذلػ لسا للإر  ةالباحث تاستخجم
تحجد السدتؾيات العميا كالؾسظى كالجنيا  التي التكخاري معخفة نقط التؾزيع  فيقرؾى 

ترمح لتقشيؽ الاختبارات كالسقاييذ السختمفة كلمكذف عؽ معاييخىا  يلمجرجات، كى
. كيؾضح ( 98، ص 6978، الديج البييفؤاد  كمدتؾياتيا كتحجيجىا تحجيجاً دقيقاً )

 ية لأبعاد القائسة الثلاثة.الإرباع الشقط (2كؿ)جج
 (9ل)ججو

 تقجيخ اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائجلأبعاد قائسة  الإرباعيةالشقط 

 الشقط الإرباعية
 البعج الثالث الثانيالبعج  البعج الأول

 فخط الشذاط النجفاعية النتباه قرهر
 92 95 52 )الأدنى( الأول الإرباعي
 19 10 22 )الهسيط( انيالث الإرباعي
 22 25 23 )الأعمى( الثالث الإرباعي

 DSM-5-TRالتذخيري الخامذ السعجؿ  الإحرائيالجليل كبشاء عمى 

أف الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ  الشفدينذختو الجسعية الأمخيكية لمظمب  الحي (0221)
: ييترفؾف بثلاث خرائص أساسية كى السرحؾب بالشذاط الدائجاضظخاب الانتباه 

فإف التمسيح/ التمسيحة الحي يحرل عمى معاً.  الدائج الانتباه، كالانجفاعية، كالشذاط قرؾر
 الانجفاعية في البعج الثاني) 65في البعج الأكؿ )قرؾر الانتباه( ك  89درجات أعمى مؽ 

( لمقائسة يعاني مؽ اضظخاب الانتباه السرحؾب  الشذاط الدائج في البعج الثالث) 67( ك 
الدائج. كقج بمغ عجد التلاميح الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب الانتباه السرحؾب  بالشذاط
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 ف=  (مؽ تلاميح السجتسع الكمي لمجراسة) تمسيحة 49تمسيحاً،  65 )608بالشذاط الدائج 
 .مشتغساً  ( تمسيحاً  676

 

 :مقتخحات البحث والتزسيشات التخبهية
ؽ لمباحثيؽ تقجيؼ مجسؾعة مؽ عشو نتائج البحث الحالي؛ أمك تفي ضؾء ما أسفخ     

 السقتخحات تتسثل في :
 ضخكرة الكذف السبكخ عؽ التلاميح مؽ ذكي اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط         -6

 الدائج.
استخجاـ السكياس الحي أعجه الباحثؾف في تذخيص التلاميح ذكي اضظخاب الانتباه  -2

 السرحؾب بالشذاط الدائج

لستخرريؽ في مجاؿ التعامل مع التلاميح ذكي العسل عمى إعجاد السعمسيؽ ا -9
 الاضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج خاصة في السخحمة الابتجائية.

 بحهث ودراسات مقتخحة:
السرحؾب بالشذاط الدائج  اقترخ البحث الحالي عمى إعجاد مكياس اضظخاب الانتباه   
مؽ البحؾث كالجراسات التي تفيج  تلاميح السخحمة الابتجائية ، كيسكؽ اقتخاح عجد لجى

 الباحثيؽ في مجاؿ الكذف كالتعخؼ كالتجريب ليحه الفئة، كمشيا:
إجخاء بحؾث كدراسات متذابية عمى تلاميح السخحمة الابتجائية مؽ ذكي الفئات  -6

 الأخخى كرعؾبات التعمؼ السحجد السرحؾب بالشذاط الدائج كتذتت الانتباه.

اضظخاب الانتباه  مؽ حجة خامج إرشادية لمتخفيفإجخاء دراسات مختمفة لبشاء ب -2
 السرحؾب بالشذاط الدائج مدتشجة إلى مجاخل إيجابية كحجيثة كعمؼ الشفذ الإيجابي. 
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 قائسة السخاجع :
 أول السخاجع العخبية :

، رسالة ماجدتيخ(. دراسة تذخيرية لاضظخاب الانتباه عشج الاطفاؿ، 6996إبتداـ حامج الدظيحة)
 لتخبية، جامعة طشظا.كمية ا

 ، القاىخة: دار الشيزة السرخية. 9، طعمم الشفذ التخبهي (. 6988أحسج زكي صالح)
مفخط الحخكة. القاىخة: مكتبة -(.اختبار اضظخاب نقص النتباه2067أحسج عبج الخقيب البحيخي)

 الانجمؾ السرخية.
كة كعلاقتو بالكفاءة الحاتية (. اضظخاب قرؾر الانتباه كفخط الحخ 2022أسساء محمد الديج لظفي )

 70، جامعة الأزىخ، القاىخة،  الشفدي دمجمة الإرشاكالسيارات الاجتساعية لجي طمبة الجامعة. 
(2 ،)88-668 . 

ىذاـ محمد سلامة كحسجي  تخجسة(. اضظخابات نقص الانتباه، دليل السعمؼ كالؾالجيؽ. 2064بايؽ ليداج)
 العخبي. أحسج عبج العديد، القاىخة: دار الفكخ

(.تذتت الانتباه كفخط الحخكة لجى تلاميح السخحمة الابتجائية مؽ 2026حميسة حابي، كشؾقي مسادي)
الشفدية  ممجمة العمه كجية نغخ معمسييؼ دراسة استظلاعية عمى عيشة مؽ تلاميح مجيشة الؾادي، 

 (. 55-40(، )9)7، جامعة الؾادي، الجدائخ، والتخبهية
فاعمية معمسي التخبية الخاصة باضظخاب نقص الانتباه كالشذاط الحخكي ( .مجي 2060خالج الحسج)

 .267-265(،25، مخكد الإرشاد الشفدي، ). مجمة الإرشاد الشفديالدائج دراسة استظلاعية
 -تعجيل سمهك الأطفال ذوي اضظخاب نقص النتباه وفخط الشذاط(. 2067خالج سعج سيج القاضي)

 ( ، القاىخة: عالؼ الكتب.66ط) ،دليل عسمي لمهالجين والسعمسين
اضظخاب (، 2067بديؾني رسلاف، كسؾمة عبج الخازؽ مؾسي)  العديد مؾسي، كنجلاء محمد جرشاد عب

 (. القاىخة: عالؼ الكتب.ADHDقرهر النتباه السرحهب بالشذاط الدائج )
ئص (. الخرا2026لديج أبؾ العلا. )أسساء ا  &الخمادي نؾر أحسج،  رجب عدكز محمدسسخ 

مجمة جامعة الفيهم . الديكؾمتخية لسكياس تقجيخ الشذاط الدائج كنقص الانتباه لجى الأطفاؿ
 1395.-1426  ,1515) (لمعمهم التخبهية والشفدي

كخاسة التعميسات، القاىخة: دار  -(. قائسة كؾنخز لتقجيخ سمؾؾ الظفل6990الديج إبخاليؼ الدسادكني)
 الشيزة.

(. دلالات صجؽ كثبات مكياس تقجيخ اضظخاب فخط 2067خيؼ الحديؽ)صلاح الجيؽ بخيت، كعبج الك
 .6-22(.52) مجمة رسالة التخبية وعمم الشفذالحخكة كتذتت الانتباه. 



 
 2425يشايخ( 3) ( الجدء29) العجد( 44) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

56 

. القاىخة :مكتبة الأنجمؾ  اختبار اضظخاب نقص النتباه مفخط الحخكة(. 2062عبجالخقيب البحيخي )
 السرخية.

كل مؽ الدمؾؾ التكيفي كالشذاط الدائج لجى عيشة مؽ  (. دراسة6992عبج العديد الديج الذخص)
الأطفاؿ السعاقيؽ سسعيا كعلاقتيسا بأسمؾب رعاية ىؤلاء الأطفاؿ. بحؾث السؤتسخ الدشؾي 

 .6029-6046، 2، جامعة عيؽ شسذ،مخكد دراسات الظفهلةالخامذ لمظفل السرخي، 
، مرخ: دار  تذخيرية والعلاجيةصعهبات التعمم الأسذ الشظخية وال(. 6998فتحي مرظفي الديات)

 الشذخ لمجامعات. 
( لفخط الحخكة كتذتت SNAP. IV(. دراسة الخرائص الديكؾمتخية لسكياس)2067فتحية بمسييجي)

 ، جامعة الجدائخ.مجمة السفكخالانتباه عمى عيشة مؽ التلاميح. 
قاىخة، دار الفكخ ، ال9، طعمم الشفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي (. 6978فؤاد البيي الديج)

 العخبي.
(.السيارات الاجتساعية كسعجؿ لعلاقة تقجيخ الحات بالتشسخ لجى الأطفاؿ 2068كخيساف محمد إبخاليؼ زىيخ)

، كمية الآداب، رسالة ماجدتيخ مشذهرة ذكي اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط، 
 جامعة السشؾفية.

(. اضظخاب عجد الانتباه كفخط الحخكة دليل عسمي 2009مؾـ )ماريشي ميخككؾليشؾ، تؾماس باكر، ناثؽ ب
 عبج العديد الدخطاكي، أيسؽ خذاف،  الإمارات: دار القمؼ. تخجسة  لمعاديؽ،

-4(. تذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى الأطفاؿ السؾىؾبيؽ)2068محمد الشؾبي)
السؤسدة العخبية لمبحث العمسي . لشفديةالسجمة الجولية لمعمهم التخبهية و ا( سشؾات. 6

 .607-699، 2068، مارس (5والتشسية البذخية، )
(. 2020محمد أميؽ أحسج محمد، خزخ مخسيخ أبؾ زيج، صسؾيل تامخ بذخى، عمي صلاح عبج السحدؽ)

تقشية الحخية الشفدية لعلاج قرؾرالانتباه مفخط الحخكة لجى الظالبات ضعاؼ الدسع دراسة 
 .(2)204,5-163 دراسات في الرشاد الشفدي والتخبهي  .يشيكيةتحميمية كم

الشذاط الدائج السرحهب بشقص النتباه لجى (. 2020مخاد عمي عيدي سعج، سسيخ عظيو السعخاج)
 (، دسؾؽ: دار العمؼ كالايساف.الأطفال) دليل السعمسين والهالجين

ية لجى التلاميح مزظخبي الانتباه بعض الخرائص الشفدية كالاجتساع(.6998معتد السخسي الشجيخي)
، كمية التخبية، ماجدتيخ ةرسال ليؼ.بسخحمة التعميؼ الأساسي كالستظمبات الشفدية كالاجتساعية 

 جامعة دمياط.
اضظخابات (.2067)ينائل محمد عبج الخحسؽ أخخس، عبج الخحسؽ سيج سميساف، أحسج محمد جاد السؾل

 ، الخياض: مكتبة الستشبي.التهاصل
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(. الخرائص الديكؾمتخية لسكياس قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط 2068عبج الفتاح فيسي)نبيل 
جامعة عين شسذ، مخكد الإرشاد  .مجمة الإرشاد الشفديالدائج لجي تلاميح السخحمة الابتجائية. 

 .2068(، أغدظذ55)9الشفدي، 
سفاهيم العمسية لتلاميح فعالية استخاتيجية مقتخحة في إكداب بعض ال(. 6996ىشاء عبجه عباس )

 رسالة دكتؾراة مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة السشرؾرة.السخحمة البتجائية مزظخبي النتباه، 
 . القاىخة: دار ابؽ الجؾزي لمظبع كالشذخ.(.مذكلات تخبهية السجسهعة الأولى2060ياسخ نرخ)
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 مقياس اضظخاب النتباه السرحهب بالشذاط الدائج
 

 أنثي(: ...............\اسم التمسيح: ....................                   نهع التمسيح)ذكخ
 ....................اسم السجرسة: .           تاريخ التقجيخ: .................         

 الرف الجراسي: .....................   تاريخ السيلاد: ..................                
 ...................\العسخ الدمشي: ..................                   اسم السلاحظ: الأستاذ

 تعميسات التقجيخ:
ائسة مؽ العبارات التي ترف سمؾؾ التمسيح في فيسا يمي قعديدي السعمم تحيو طيبو وبعج 

السشدؿ بخجاء قخاءه كل عبارة بعشاية كتحجيج مجي حجكث ىحه الدمؾكيات لجي التمسيح مؽ 
خلاؿ ملاحغتػ الجقيقة لو، كذلػ بؾضع علامة صح أماـ العبارة في الخانة التي تخي 

كثيخا  -كثيخا -أحيانا -لاقمي -أنيا أكثخ انظباقا عميو حدب التجريجات الخسذ )قميلا ججا
ججا( مع العمؼ بأف كافة البيانات كالسعمؾمات سخية كلا تدتخجـ إلا في أغخاض البحث 

 العمسي .
 م العبارات "الصفات"  درجة تكرار السلوك

ٌحدث 
كثٌرا 

 جدا

ٌحدث 
 كثٌرا

ٌحدث 
 أحٌانا

ٌحدث 
 قلٌلا

ٌحدث 
 قلٌلا جدا

 أولا اضطراب الانتباه  -)أ(

 1 تته مع وجود أي مثٌر ٌسهل تش     

 2 ٌنصرف عن الأعمال التً تتطلب تركٌز الانتباه      

 3 ٌصعب علٌه تركٌز الانتباه أثناء القراءة     

 4 ٌفشل فً إنهاء الأعمال المدرسٌة       

 5 ٌبدو أنه لا ٌستمع إلى توجٌهات المعلم       

ٌجد صعوبة فً التركٌز على حركات الحروف      
 ناء القراءة أث

6 

 7 ٌطلب المعلم منه تركٌز انتباهه أثناء الشرح      

 8 ٌفقد أفكاره بسهولة     

 9 ٌعانً من الشرود أو الحٌرة أو الارتباك      

ٌكرر قراءة بعض الحروف أو الكلمات أثناء      
 القراءة 

14 

 11 ٌنشغل بأصابعه أو ملابسه أو أدواته      

القراءة لمدة طوٌلة بعد فقدان هدفها ٌستمر فً      
 أو قٌمتها 

12 

 13 ٌجد صعوبة فً تذكر خطوات حل الأسئلة       

 14 ٌجد صعوبة فً الانتباه للتفاصٌل        
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 م العبارات "الصفات"  درجة تكرار السلوك
ٌحدث 
كثٌرا 

 جدا

ٌحدث 
 كثٌرا

ٌحدث 
 أحٌانا

ٌحدث 
 قلٌلا

ٌحدث 
 قلٌلا جدا

 أولا اضطراب الانتباه  -)أ(

 15 ٌتعاون بصعوبة مع المعلم       

ٌخلط بٌن السطور أثناء القراءة فً الفقرة      
 الواحدة 

16 

ى الكلمات فً وسط ٌصعب علٌه التعرف عل     
 الجملة 

17 

 18 ٌحتاج لتكرار التعلٌمات     

 19 ٌنسً أدواته المدرسٌة      

 24 ٌتعرض للعدٌد من الحوادث بسبب نقص الانتباه      

   التكرار     

  الدرجة     
ٌحدث 
كثٌرا 

 جدا

ٌحدث 
 كثٌرا 

ٌحدث 
 أحٌانا

ٌحدث 
 قلٌلا

ٌحدث 
 قلٌلا جدا

 ثانٌا ئد  النشاط الزا -)ب(

 1 ٌخرج من الصف عدة مرات دون مبرر     

 2 ٌدفع زملاءه فً الصف وٌزعجهم     

 3 ٌتمرد على التعلٌمات     

 4 ٌتغٌب عن المدرسة بدون أعذار     

 5 ٌتصرف بطرٌقة غٌر متوقعة     

 6 ٌحرك الٌدٌن والقدمٌن باستمرار     

 7 المدرسٌةٌصعب علٌه الانفراد فً الأنشطة      

 8 عمله فوضوي وغٌر منظم     

 9 ٌتلف الممتلكات الخاصة بالفصل     

 14 ٌتململ وهو جالس باستمرار     

 11 ٌستخدم أشٌاء زملائه بدون استئذان     

ٌجد صعوبة فً الانخراط مع زملائه فً العمل      
 الجماعً

12 

 13 ٌتسلط وٌقفز على المقاعد داخل الفصل     

 14 ٌخالف الأنظمة والمواعٌد     

 15 ٌقوم بحركات غٌر هادفة ومزعجة بالفصل     

   التكرار      

  الدرجة     
ٌحدث 
كثٌرا 

 جدا

ٌحدث 
 كثٌرا

ٌحدث 
 أحٌانا

ٌحدث 
 قلٌلا

ٌحدث 
 قلٌلا جدا

 ثالثا الاندفاعٌة -)ج(

 1 ٌجد صعوبة فً السٌطرة على أفعاله     

 2 قبل إتمامه ٌجٌب عن السؤال     

 3 ٌقاطع الآخرٌن فً الحدٌث     

 4 ٌنكر أخطاءه وٌلقً باللوم على الأخرٌن     

 5 ٌبدي استٌاءه من اتباع الأوامر       
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 م العبارات "الصفات"  درجة تكرار السلوك
ٌحدث 
كثٌرا 

 جدا

ٌحدث 
 كثٌرا

ٌحدث 
 أحٌانا

ٌحدث 
 قلٌلا

ٌحدث 
 قلٌلا جدا

 أولا اضطراب الانتباه  -)أ(

 6 ٌتعامل مع زملائه بعنف     

 7 ٌقحم نفسه فً أمور لا تعنٌه     

 8 ٌتسرع فً ردود أفعاله      

ى المكافأة ٌرغب بإلحاح فً الحصول عل     
 الفورٌة

9 

 14 ٌكرر سلوكٌات مزعجة لمن حوله     

 11 ٌعانً من سرعة تقلب المزاج     

 12 ٌرفض الانتقاد لتصرفاته     

 13 ٌواجه صعوبة فً انتظار دوره     

 14 ٌبكً بسرعه     

 15 ٌتكلم بكثرة دون هدف     

   التكرار     

  الدرجة      
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