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Abstract : 

Teaching is an authentic human process that has an impact on all 

participants in it, and the teacher is considered one of the main factors 

that greatly influence the preparation of members of society, shaping 

their minds, forming their personalities, and developing the desired 

values and trends in them so that they become active individuals who 

contribute to the development and growth of society. Hence the 

importance of developing the teacher, developing his abilities, 

preparing and qualifying him, and providing opportunities for 

continuous professional development for him, especially with the rapid 

progress that we are witnessing around us, which is full of rapid 

developments and changes. The teacher must keep pace with these 

developments so that he can deal with the mentality of the new 

generations that have kept pace with the great technological knowledge 

revolution. It is noticeable that the learning process - especially 

university education - can only be achieved effectively in the presence 

of a trained and qualified teacher who can contribute effectively and 

positively to the formation of a useful and responsible personality 

among his students. Therefore, the process of developing teachers' 

skills - at all levels - requires a great deal of attention. Therefore, 

teaching strategies, regardless of their types, are a basic requirement for 

every teacher so that he can apply what is in them according to the 
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nature of the course or lesson. Accordingly, any person who teaches 

must develop himself periodically. No matter what professional level 

he has reached, no one is too old for learning. 
 

The research is divided into two sections: 

First: The theoretical framework, which includes 

- The concept of teaching 

- The concept of strategy 

- The teaching strategy and the difference between strategy, style and 

method. 
- Reflective teaching 

- Stages of reflective teaching. 
- Types of reflective teaching and its advantages. 

 

Second: The applied framework, which includes 

- The idea of the research. 
- Steps of the reflective teaching strategy proposed by the researcher in 

teaching the piano playing course  (4.)  

The research concluded with the results, recommendations and a list 

of Arabic and foreign references. 
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 تنمية مهارات معلم البيانهالاستفادة من استخاتيجية التجريذ التأملي في 

 أ.م.د/هبه محمد سامي مرطفى
  جامعة الأسكشجرية. –أستاذ البيانؾ السداعج بكمية التخبية الشؾعية 

 

      

 

  المدتخلص:
يعج التجريذ عسمية إندانية أصيمة تحجث أثخاً في جسيع السذاركيؽ فييا ، ويعتبخ السعمؼ أحج 

كبيخ في إعجاد أفخاد السجتسع وتذكيل عقؾليؼ وتكؾيؽ العؾامل الخئيدية التي تؤثخ بذكل 
شخرياتيؼ وتشسي فييؼ الؿيؼ والاتجاىات السخغؾبة حتى يربحؾا افخاد فاعمو يداىسؾن في 

تظؾر السجتسع ونسؾه. مؽ ىشا جاءت أىسية تظؾر السعمؼ وتشسية قجراتو وإعجاده وتأىيمو وتؾفيخ 
ع التقجم الدخيع الحؼ نذيجه حؾلشا والحؼ يعج فخص التشسية السيشية السدتسخه لو ، خاصة م

بالتظؾرات والتغيخات الدخيعة فلابج لمسعمؼ أن يؾاكب تمػ التظؾرات حتى يدتظيع أن يتعامل 
مع عقمية الأجيال الججيجة التي واكبت الثؾرة السعخؼية التكشؾلؾجية الكبيخة. مشؽ السلاحع أن 

يتحقق بذكل فعال إلا في وجؾد معمؼ مجرب أن  –خاصة التعميؼ الجامعي  –عسمية التعمؼ 
ومؤىل يدتظيع أن يديؼ إسياماً فعالًا وإيجابياً في تكؾيؽ شخرية نافعة ومدئؾلة لجػ تلاميحه 

تدتؾجب قجرا كبيخا مؽ  –بجسيع درجاتيؼ  –، ولحلػ فأن عسمية تشسية ميارات السعمسيؽ 
عيا ىي متظمب أساسي لكل معمؼ حتى الاىتسام لحلػ فإن الاستخاتيجيات التجريدية بخلاف أنؾا 

يدتظيع أن يظبق ما فييا طبقاً لظبيعة السقخر أو الجرس وعميو فإن أؼ شخص قائؼ بالتجريذ 
لابج أن يظؾر نفدو بذكل دورؼ فسيسا كانت الجرجة السيشية التي وصل إلييا فلا أحج كبيخ 

 عمى التعمؼ.

 ويشقدؼ البحث الى قدسيؽ :
 ويذمل أولًا : الإطار النظخي 

 مفيؾم التجريذ-

 مفيؾم الإستخاتيجية-
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 استخاتيجية التجريذ والفخق بيؽ الاستخاتيجية والأسمؾب والظخيقة.-

 التجريذ التأممي -

 مخاحل التجريذ التأممي.-

 أنؾاع التجريذ التأممي ومسيداتو.

 ثانياً : الإطار التطبيقي ويذمل 

 فكخة البحث.-

التأممي السقتخح مؽ قبل الباحثة في تجريذ مقخر عدف آلة خظؾات استخاتيجية التجريذ -
 (.4بيانؾ )

 واختتؼ البحث بالشتائج والتؾصيات وقائسة السخاجع العخبية والأجشبية.
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معلم التجريذ عنج الاستفادة من استخاتيجية التجريذ التأملي في تنمية مهارات 
 البيانه

 :مقجمة

أصيمة تحجث أثخاً في جسيع السذاركيؽ فييا ، ويعتبخ السعمؼ أحج يعج التجريذ عسمية إندانية 
العؾامل الخئيدية التي تؤثخ بذكل كبيخ في إعجاد أفخاد السجتسع وتذكيل عقؾليؼ وتكؾيؽ 

شخرياتيؼ وتشسي فييؼ الؿيؼ والاتجاىات السخغؾبة حتى يربحؾا افخاد فاعمو يداىسؾن في 
ية تظؾر السعمؼ وتشسية قجراتو وإعجاده وتأىيمو وتؾفيخ تظؾر السجتسع ونسؾه. مؽ ىشا جاءت أىس

فخص التشسية السيشية السدتسخه لو ، خاصة مع التقجم الدخيع الحؼ نذيجه حؾلشا والحؼ يعج 
بالتظؾرات والتغيخات الدخيعة فلابج لمسعمؼ أن يؾاكب تمػ التظؾرات حتى يدتظيع أن يتعامل 

لثؾرة السعخؼية التكشؾلؾجية الكبيخة. مشؽ السلاحع أن مع عقمية الأجيال الججيجة التي واكبت ا
أن يتحقق بذكل فعال إلا في وجؾد معمؼ مجرب  –خاصة التعميؼ الجامعي  –عسمية التعمؼ 

ومؤىل يدتظيع أن يديؼ إسياماً فعالًا وإيجابياً في تكؾيؽ شخرية نافعة ومدئؾلة لجػ تلاميحه 
تدتؾجب قجرا كبيخا مؽ  –بجسيع درجاتيؼ  – ، ولحلػ فأن عسمية تشسية ميارات السعمسيؽ

الاىتسام لحلػ فإن الاستخاتيجيات التجريدية بخلاف أنؾاعيا ىي متظمب أساسي لكل معمؼ حتى 
يدتظيع أن يظبق ما فييا طبقاً لظبيعة السقخر أو الجرس وعميو فإن أؼ شخص قائؼ بالتجريذ 

يشية التي وصل إلييا فلا أحج كبيخ لابج أن يظؾر نفدو بذكل دورؼ فسيسا كانت الجرجة الس
 عمى التعمؼ.

 مذكلة البحث :

رغؼ اىتسام ورغبة الكثيخ مؽ الظلاب في تعمؼ العدف عمى آلة البيانؾ الا أنو بعج فتخة نجج 
نفذ الظالب الحؼ كان شغؾفاً بتعمؼ البيانؾ قج فقج ذلػ الذغف وأصبح مقخر عدف آلة البيانؾ 

وفي نفذ الؾقت أصبح القائؼ بتجريذ مقخر البيانؾ لا ييتؼ  ىؾ مجخد مقخر يخيج اجتيازه ،
سؾػ بسحاكخة الظالب وقمة تخكيده أثشاء الجمدة العسمية لحلػ رأت الباحثة أن أىؼ نقظة نبجأ بيا 

رحمة التحديؽ ىؾ السعمؼ نفدو القائؼ بالتجريذ وذلػ مؽ خلال ادخال استخاتيجيات تجريدية 
 تحقيق انجاز أكبخ ونتيجة أفزل.ججيجة تجحب الظالب وتداعج في 
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 أسئلة البحث:

 ما استخاتيجية التجريذ التأممي؟-1

 (؟4كيف يسكؽ تؾعيف استخاتيجية التجريذ التأممي في تجريذ مقخر عدف آلة البيانؾ)-2

 أهجاف البحث:

 التعخف عمى استخاتيجية التجريذ التأممي.-1

 (4عدف آلة البيانؾ ) تؾعيف استخاتيجية التجريذ التأممي في تجريذ مقخر-2

 أهمية البحث :

تحديؽ وتشسية قجرات معمؼ البيانؾ مؽ أعزاء ىيئة التجريذ أو الييئة السعاونة مؽ خلال -1
 استخاتيجية التجريذ التأممي.

 تؾفيخ بيئة تعميسية إيجابية ومستعة يتفاعل فييا جسيع عشاصخ العسمية التعميسية.-2

 حجود البحث:

 جامعة الأسكشجرية –التخبية التؾعية  حجود مكانية : كمية -

 2224-2223حجود زمشية :  -

 إجخاءات البحث :

 منهج البحث:

 استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي

 عينة البحث :

 ( مؽ أعزاء ىيئة التجريذ والييئة السعاونة.4القائسيؽ بتجريذ مقخر عدف آلة البيانؾ )
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 أدوات البحث :

 بظاقة تقؾيؼ أداء السعمؼ.-1

 بظاقة معتقجات السعمؼ عؽ التجريذ.-2

 مرطلحات البحث :

   Strategyالإستخاتيجية 

طخيقة التعميؼ والتعمؼ السخظط التي يتبعيا السعمؼ داخل الرف الجراسي ) أو خارجو ( لتجريذ 
محتؾػ أو مؾضؾع دراسي معيؽ بػية تحقيق أىجاف محجدة سمفاً ، ويشظؾؼ ىحا الإسمؾب عمى 

حل )الخظؾات( أو الإجخاءات الستتابعة والستشاسقة ؼيسا بيشيا والسشؾط لمسعمؼ مجسؾعة مؽ السخا
 1 والتلاميح الؿيام بيا في أثشاء الديخ في تجريذ ذلػ السحتؾػ.

  Reflective Teachingالتجريذ التأملي 

حه عسمية تحميمية ناقجة يدتخجميا السعمؼ لمتفكيخ ؼيسا يقؾم بو مؽ إجخاءات لتخظيط الجرس وتشفي
وتقؾيسو قبل الؿيام بيا لاتخاذ القخارات ، وفي أثشاء الؿيام بيا وبعجىا لتقؾيسيا واتخاذ قخارات 

بالتغييخ أو الإبقاء عمى تمػ الإجخاءات باستخجام مجسؾعة مؽ الآليات مشيا السحكخات التأممية 
 2 وملاحغة الأقخان وممف الإنجاز.

 الجراسات الدابقة المختبطة بالمهضهع:

بعشؾان " استخجام استخاتيجية التجريذ التأممي في تشسية ميارات القخاءة الشاقجة  الجراسة الأولى
 3والفاعمية الحاتية لتلاميح السخحمة الإعجادية الأزىخية "

                                                           
1
زٚتٌٕ ، كًبل عجذ انحًٛذ زٚتٌٕ : انًعهى ٔانتذرٚس يٍ خلال انُظرٚخ انجُبئٛخ،عبنى انكتت ، انمبْرح  حسٍ حسٍ 

 5،ص 2006
2
صجحٛخ عجذ انحًٛذ انشبفعٙ ، سعبد جبثر يحًٕد حسٍ ، َجلاء أحًذ عجذ انمبدر : اتجبْبد حذٚثخ فٙ استراتٛجٛبد  

 167،ص 2014انسعٕدٚخ ، انرٚبض ،  َبشرٌٔ ، انًًهكخ انعرثٛخ –انتذرٚس ، يكتجخ انرشذ 
3
 ، جبيعخ انًُصٕرح. 2022ٕٚنٕٛ  119رغذح ْبشى عجذ انًمصٕد : يجهخ كهٛخ انترثٛخ انعذد  
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ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ فاعمية استخجام استخاتيجية التجريذ التأممي في تشسية القخاءة 
ة لتلاميح السخحمة الإعجادية الأزىخية ، كسا ىجفت الى تحجيج ميارات الشاقجة والفاعمية الحاتي

القخاءة الشاقجة وأبعاد الفاعمية الحاتية السشاسبة لمتلاميح ومجػ تؾافخىا لجييؼ.اتخحت الجراسة عيشة 
مؽ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ الأزىخؼ واتبعت السشيج التجخيبي وأثبتت الشتائج التفؾق 

ميح السجسؾعة التجخيبية وذلػ بدبب تأكيج استخاتيجية التجريذ التأممي عمى السمحؾظ لتلا
الجؾانب السعخؼية والأدائية ولمسيارات والتخكيد عمى اكتداب التلاميح الجانبيؽ معاً وإتاحة 

 الفخصة لمتجريذ عمى ىحه السيارات داخل الفرل أو خارجو.

لتجريذ التأممي بكافة جؾانبو والإشاره الى استفاد البحث الخاىؽ مؽ ىحه الجراسة في تشاول ا
 كيؽية تظبيقو في العسمية التعميسية مؽ أجل تحقيق أعمى استفادة.

بعشؾان " فاعمية استخاتيجيات التجريذ التأممي في تشسية ميارات الحذ السكاني  الجراسة الثانية
 1لجػ طلاب السخحمة الإبتجائية "

لتجريذ التأممي السشاسبة لتجريذ الخياضيات برفة ىجفت الجراسة الى وصف استخاتيجيات ا
عامة وتجريذ مجال اليشجسة عمى وجو الخرؾص وترسيؼ دليل تجريدي وفق ىحه 

الاستخاتيجيات.كسا ىجفت الى تقري فاعمية استخاتيجية التجريذ التأممي في تشسية ميارات 
ج التجخيبي عمى عيشة الحذ السكاني لجػ طلاب السخحمة الإبتجائية. استخجم الباحث السشي

عذؾائية مؽ طلاب السخحمة الإبتجائية مؽ مجارس مجيشة تبؾك ، وجاءت الششتائج مبيشة الأثخ 
الكبيخ لمتجريذ التأممي عمى تشسية ميارات الحذ السكاني. استفاد البحث الخاىؼ مؽ ىحه 

 الجراسة في كيؽية تشفيح استخاتيجية التجريذ التأممي في التعميؼ .

بعشؾان " فاعمية الأنذظة السؾسيؿية الستشؾعة لتشسية قجرات أعزاء ىيئة  الثالثةالجراسة 
   2التجريذ " 

ىجفت الجراسة الى متابعة تظؾر بعض قجرات أعزاء ىيئة التجريذ في الجؾانب العقمية 
والشفدية والجدجية مؽ خلال استخجام الأنذظة الستشؾعة ، كسا القت الجراسة الزؾء عمى 

                                                           
1
 2020،  156عثًبٌ عهٙ انمحطبَٙ : يجهخ رسبنخ انخهٛج انعرثٙ انعذد   

2
 .2020انًٕسٛمٛخ جبيعخ حهٕاٌ ، ُٚبٚر  ، كهٛخ انترثٛخ 42أسبيّ عهٗ محمد أحًذ : يجهخ عهى ٔفٌُٕ انًٕسٛمٗ ، انًجهذ   
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لرؾتية التي تؾاجو عزؾ ىيئة التجريذ.  استخجم الباحث السشيج الؾصفي ) السذكلاب ا
تجخبة استظلاعية ( عمى عيشة عذؾائية مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بالكميات الستشؾعة في 

جامعة حمؾان وبعض الجامعات الأخخػ ، وقام الباحث بإعجاد بعض الجمدات لؿياس ئاثخ 
 ستشؾعة. تظبيق استخجام الأنذظة السؾسيؿية ال

 تعليق الباحثة:

اتفقت الجراسات الدابقة مع البحث الخاىؽ في استخجام التجريذ التأممي واستخاتيجياتو في 
التعميؼ بيشسا اختمفؾا في طخيقة التشاول والفئة السدتيجفة في البحث حيث اىتؼ البحث الخاىؽ 

 بعزؾ ىيئة التجريذ وتشسية مياراتو.

 يشقدؼ البحث الى:

 طار الشغخؼ ويذسل أولًا : الإ

 مفيؾم التجريذ-

 مفيؾم الإستخاتيجية-

 استخاتيجية التجريذ والفخق بيؽ الاستخاتيجية والأسمؾب والظخيقة.-

 التجريذ التأممي -

 مخاحل التجريذ التأممي.-

 أنؾاع التجريذ التأممي ومسيداتو.

 ثانياً : الإطار التظبيقي ويذسل 

 فكخة البحث.-

التجريذ التأممي السقتخح مؽ قبل الباحثة في تجريذ مقخر عدف آلة خظؾات استخاتيجية -
 (.4بيانؾ )
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 واختتؼ البحث بالشتائج والتؾصيات وقائسة السخاجع العخبية والأجشبية.

 أولاً: الإطار النظخي:

 مفههم التجريذ :

يعتقج البعض خظأً أن أؼ شخص يسمػ قجراً مؽ السعخفة وليذ لجيو وعيفة ؼيسكشو الؿيام 
التجريذ ، ويعتقج البعض أن التجريذ فشاً والبعض يخاه عمساً والبعض يخاه استعجاداً فظخياً. في ب

حؿيقة الأمخ التجريذ ىؾ عسمية إندانية تحجث أثخاً معيشاً في القائسيؽ عمييا ، فيي حياة كاممة 
 بيؽ السعمؼ والستعمؼ يتؼ فييا الاترال بيشيسا حتى تشتقل السعمؾمات الى الستعمؼ.

 المفههم الحجيث للتجريذ :

التجريذ ىؾ وسيمة لتشغيؼ السجال الخارجي الحؼ يحيط بالستعمؼ لكي يشذط ويغيخ مؽ سمؾكو، 
وذلػ لأن التعميؼ يحجث لمتفاعل بيؽ الستعمؼ والغخوف الخارجية ودور السعمؼ ىؾ تييئة ىحه 

 1الغخوف بحيث يدتجيب ليا الستعمؼ ويتفاعل معيا.

 :مفههم استخاتيجية 

وتعشي فؽ الؿيادة ، لحا  Strategosكمسة استخاتيجية ىي كمسة مشذقة مؽ الكمسة اليؾنانية 
كانت الاستخاتيجية في فتخة طؾيمة أقخب ماتكؾن الى السيارة "السغمقة" التي يسارسيا كبار القادة 

لقادة. وارتبط معشاىا بالحخوب والسياديؽ العدكخية والتي تغيخ السيارات التي يسارسيا كبار ا
 2ولؼ تعج الاستخاتيجية مقترخة عمى الأمؾر العدكخية بل امتجت لجسيع العمؾم السختمفة.

 استخاتيجية التجريذ :

 ىشاك عجة تعخيفات لاستخاتيجية التجريذ مشيا :

                                                           
1
يحًٕد رشذ٘ خبطر ٔآخرٍٚ : الإتجبْبد انحذٚئخ فٙ تعهٛى انهغخ انعرثٛخ ٔانترثٛخ انذُٚٛخ ، يطبثع سجم انعرة ، انمبْرح  

   53 - 24.ص 1984، 
2
 292-291ص  2000رٚخ كًبل عجذ انحًٛذ زٚتٌٕ : انتذرٚس ًَبرجّ ٔيٓبرتّ، انًكتت انعهًٙ نهُشر ٔانتٕزٚع، الإسكُذ 



  انثبَٙ عشر انًجهذ/  انعشرٌٔانحبد٘ ٔ  عذدان  خانُٕعٛ ٔانفٌُٕ انعهٕو فٙ ثحٕث انعهًٛخ ًجهخان

 2024 فجراٚر     

12 
 

ىي إجخاءات التجريذ التي يخظظيا القائؼ بالتجريذ مدبقاً تحث عمى تشفيح التجريذ  -
حقيق الأىجاف التجريدية لسشغؾمة التجريذ التي التي في ضؾء الإمكانات الستاحة لت
 1يبشييا وبأقرى فاعمية مسكشة.

ىي الخظة والإجخاءات للأساليب التي يتبعيا السعمؼ لمؾصؾل الى مخخجات أو نؾاتج  -
تعمؼ محجدة مشيا ماىؾ عقمي معخفي أو ذاتي نفدي أو اجتساعي أو نفدي حخكي أو 

 2مجخد الحرؾل عمى السعمؾمات.
مجسؾعة القؾاعج العامة والخظؾط العخيزة التي تيتؼ بؾسائل تحقيق الأىجاف ىي  -

 3السشذؾدة وتذسل العشاصخ التالية:
 .الأىجاف التجريدية : التحخكات التي يقؾم بيا السعمؼ ويشغسيا ليديخ وفقاً ليا الجرس 
 .إدارة الرف وتشغيؼ البيئة الرؽية 
 يشغسيا السعمؼ ويخظط ليا. استجابات الظلاب الشاتجة عؽ السثيخات التي 

 الفخق بين استخاتيجية التجريذ وطخقة التجريذ وأسلهب التجريذ :

 البعض يدتخجميا كستخادفات ليا نفذ الجلالة ولتؾضيح الفخق بيشيؼ كسا بالسخظط التالي :

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . 292انًرجع انسبثك ص   

2
 101ص  1993ْذٖ محمد انُبشف : استراتٛجٛبد انتعهٛى ٔانتتعهى فٙ انطفٕنخ انًجكرح، دار انفكر انعرثٙ  

3
ص  2000جبيعخ انًُصٕرح ، انطجعخ انثبَٛخ  –محمد انسٛذ عهٗ : يصطهحبد فٙ انًُبْج ٔطرق انتذرٚس ، كهٛخ انترثٛخ  

133 

 استراتيجيات التدريس

 طرق التدريس

 أساليب التدريس
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أشسل مؽ الظخيقة فيي التي تختار السلائسة مع مختمف الستغيخات داخل  استخاتيجية التجريذ
 السؾقف التجريدي.

ىي أوسع مؽ الأسمؾب وىي وسيمة الاترال التي يدتخجميا السعمؼ مؽ أجل  طخيقة التجريذ
 تحقيق أىجاف الجرس.

 1ىي الكيؽية التي يتشاول بيا السعمؼ الظخيقة. أسمؾب التجريذ

 التجريذ التأملي:

كمسة تأمل في معاجؼ المغة العخبية يعشي البث في الأمخ والشغخ ؼيو وتجبخه وإعادة الشغخ ؼيو 
 2مخه أخخػ حتى يتؼ التيقؽ مشو. 

لتعخيف التجريذ التأممي لابج مؽ الؾقؾف عمى مفيؾم السسارسة التأممية وىي " مرظمح 
اف خبخاتيؼ وذلػ حتى يؤدؼ يرف الأنذظة العقمية والؾججانية التي يشخخط فييا الأفخاد لاكتذ

 3الى فيؼ وتقجيخ ججيج.

عخفت سعاد حدؽ التجريذ التأممي أنو عسمية تحميمة ناقجة يدتخجميا السعمؼ لمتفكيخ ؼيسا يقؾم 
بو مؽ إجخاءات لتخظيط الجرس وتشفيحه وتقؾيسو قبل الؿيام بيا لاتخاذ القخارات ، وفي أثشاء 

ارات بالتغييخ أو الإبقاء عمى تمػ الإجخاءات باستخجام الؿيام بيا وبعجىا لتقؾيسيا واتخاذ قخ 
 4مجسؾعة مؽ الآليات.

                                                           
1
ذ انحًٛذ حسٍ شبٍْٛ : استراتٛجٛخ انتذرٚس انًتمذيخ ٔاستراتٛجٛبد انتعهى ٔأًَبط انتعهى ، كتبة انكترَٔٙ عهٗ يٕلع عج 

  www.gulfkids.com. 24ص  2010ٔيُتذٖ دراسبد ٔثحٕث انًعٕلٍٛ
2
 . 24، ص  2004انًعجى انٕسٛط ،   

3
 165صجحٛخ عجذ انحًٛذ انشبفعٙ ٔآخرٌٔ : يرجع سجك ركرِ ، ص - 

4
سعبد جبثر يحًٕد حسٍ : ثرَبيج لبئى عهٗ انتذرٚس انتأيهٙ نتًُٛخ يٓبراد انتذرٚس ٔفك يعبٚٛر انجٕدح ٔتعذٚم تٕجّ - 

انُظرٚخ انتذرٚسٛخ نذٖ يعهًبد انهغخ انعرثٛخ ٔانذراسبد الإسلايٛخ يبلجم انخذيخ ثًصر ٔانسعٕدٚخ ، انًجهخ انذٔنٛخ 

 .662انًجذ ، انعذد انسبثع ، ص -انُتخصصخ
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( بأنو طخيقة فعالو يدتظيع السعمؼ مؽ خلاليا االتعخف عمى أوجو القرؾر 2224عخفو فازؼ )
في عقل كل طالب وتعخف الكيؽية التي يتؼ مؽ خلاليا تعميسيؼ بظخيقة أفزل وتحجيج أسمؾب 

 1لب.التعمؼ السشاسب لكل طا

مسا سبق يتزح أن التجريذ التأممي ىؾ عسمية تحميمية ناقجة يدتخجميا السعمؼ لمتفكيخ ؼيسا 
 يقؾم بو مؽ إجخاءات لتخظيط الجرس وتشفيحه وتقؾيسو.

خمدة التجريذ التأممي يذكل عسمية الشسؾ السيشي لمسعمؼ وذلػ عمى أساس ان ىشاك 
 وىي:إفتخاضات لعملية التنمية المهنية للمعلم 

 السعمؼ الشذط لجيو قاعجة معخؼية واسعة وقؾية عؽ التجريذ.-1

يسكؽ لمسعمؼ أن يتعمؼ الكثيخ عؽ التجريذ مؽ خلال ؾيامو بسسارسة عسميات الاستعلام -2
 . Self-inqiryالحاتي 

جدء كبيخ مسا يحجث في السسارسات التجريدية غيخ معخوف بالشدبة لمسعمؼ ومؽ ثؼ فعميو -3
 أن يتعمؼ.أن يحاول جاىجاً 

 الخبخه بسفخدىا غيخ كاؼية كأساس لمتشسية السيشية.-4

 2التفكيخ الشاقج يؤدؼ الى فيؼ أعسق لمتجريذ.-5

 مخاحل التجريذ التأملي:

  The event itselfوجؾد حجث ما -1

 ىي نقظة البجاية وتعشي وجؾد حجث تجريدي فعمي مثل درس أو مؾقف تعميسي.

  Recollection of the eventإعادة تجسيع الحجث -2

                                                           
1
 - Fazey,D:Developing and sharing best practice: same key issues and prencipals,learning & 

2004 www.celt.mmu.ac.ukteaching in action,vol3.  
2
حًذ٘ أثٕ انفتٕح : ثحٕث انعًم طرٚك انٗ تًٍٓٛ انًعهى ٔتطٕٚر انًؤسسخ انترثٕٚخ، دار انُشر نهجبيعبد ، انمبْرح  

 .26 – 23ص  2007

http://www.celt.mmu.ac.uk/
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 وىي الفحص التأممي لخبخة ما ىي وصف ما حجث دون شخح أو تقجيؼ.

  Review and Response of the eventمخاجعة الحجث والاستجابة -3

يعج تقجيؼ وصف مؾضؾعي لمحجث فإن السذارك يعؾد ثانية الى الحجث ويقؾم 
حجث تؼ معالجتو عشج مدتؾػ بسخاجعة مؽ خلال طخح تداؤلات حؾل الحجث وىحا يعشي أن ال

 1أكثخ عسقاً.

 أنهاع التجريذ التأملي

 
 ( يهضح أنهاع التجريذ التأملي1شكل رقم )

 أولًا : أنهاع التأمل من حيث التهقيت :

التأمل قبل الحجث : أؼ التفكيخ في الفعل قبل حجوثو وأيزاً التفكيخ ؼيسا سيفعمو  (1
 أىجافو والتخظيط لكيؽية تحؿيقيا.الظالب مسا يدسح لمسعمؼ الستأمل بتحجيج 

التأمل أثشاء الحجث  : التفكيخ في الفعل أثشاء حجوثو وأيزاً التفكيخ ؼيسا سيقدم بو  (2
السعمؼ مؽ سمؾكيات وميارات تجريذ خلال تشفيحىا مسا يدسح لو بإعادة ترسيؼ ما 

 فعمو.
يسكؽ التأمل بعج الحجث : الشغغخ الى الحجث أو السذكمة بعج انتيائيا وكيف  (3

التعامل معيا وذلػ بسخاجعة ما تؼ تشفيحه والتأمل ؼيو واكتذاف السعخفة السدتخجمة 
في السؾاقف التجريدية وطخيقة تحميل وتفديخ السعمؾمات السدتخجعة والتؾصل الى 
     استخلاصات ليا معشى مؽ الخبخة مسا يشتج عشيا تغيخ السشغؾر السفاـيسي لمسعمؼ

 
 
  

                                                           
1
 . 34 – 33، ص  2007حًذ٘ أثٕ انفتٕح : يرجع سجك ركرِ ،  

 من حيث عدد مرات
 الممارسة

o منتظم
 جماعي

o منتظم
 بالصدفةo فردي

من حيث نوع النشاط 

oوصفي oمقارن oتقويمي 

 من حيث التوقيت

o .بعد الحدث  
o أثناء
.الحدث  

o .قبل الحدث  
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 ل من حيث نهع النذاط :ثانياً : أنهاع التأم

 التأمل الؾصفي : -1
يقؾم السعمؼ بؾصف مؾوضؾع الجرس ويفكخ ؼيو والؾصف يعشي إجابة سؤال 
...ماذا يحجث؟ ولكؽ التأمل لا يكتفي بدخد الحقائق والؾقائع كسا ىي بل التحخؼ 
عؽ الأوصاف السيسة وذلػ لسعخفة الخرائص الأساسية لمسؾقف أو الحالة 

ىحا الشؾع الا أنو في غاية الأىسية والتداىل فييا قج يؤدؼ وبالخغؼ مؽ سيؾلة 
 الى أخظاء مزممة في التفديخ.

 التأمل السقارن: -2
يقؾم السعمؼ بسقارنة عجد مؽ التفديخات لمسؾضؾع مؽ مشغؾرات مختمفة 
والدبب في تمػ السقارنو أنيا تفتح السجال لإحتسالات متعجدة مؽ مرادر عجيجة 

مؽ وجية نغخ ولي الأمخ أو السخشج الظلابي أو مجيخ فيشغخ السيمؼ لمسؾضؾع 
السجرسة أو الظلاب أنفديؼ وذلػ سعياً وراء آراء أخخػ لمتأكيج عمى آرائشا أو 

 رفزيا.

 التأمل التقؾيسي: -3
وؼيو يدعى السعمؼ لإعظاء احكام فيشغخ لمسؾضؾع في ضؾء التفديخات 

لدؤال بعج ذلػ ... ماىي الأخخػ واضعاً في اعتباره تغييخه الى الأحدؽ ليكؾن ا
 الظخيقة الأفزل لإنجاز ىحا العسل؟

 ثالثاً : أنهاع التأمل من حيث عجد مخات الممارسة.

 التأمل بالرجفة : -1
 يتؼ التأمل بالرجفة مؽ وقت لآخخ بذكل عذؾائي.

 التأمل السشتغؼ الفخدؼ: -2
 يقؾم التعمؼ بسفخدىو بالتأمل ويقؾم بالتدجيل.

 التأمل السشتغؼ الجساعي: -3
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 يتؼ بالتعاون مع الآخخيؽ عؽ طخيق مشاقذات جساعية أو قرص.

 مميدات التجريذ التأملي:

 الخبط بيؽ الشغخية والتظبيق : -1
  يداعج السعمؼ في استكذاف نساذج تجرييدية ججيجة وكيؽية تظبيقيا عمى

 أرض الؾاقع وكيؽية تحديؽ مسارساتو بجرجة كبيخة.
 تخجم لمسعخفة ومشتج ليا وىحا ىؾ يسكؽ لمسعمؼ أن يقؾم بالجور السددوج كسد

جؾىخ العسمية التأممية التي تيجف الى تحديؽ السسارسة برفة عامة عمى 
 أساس مدتسخ.

  تداعج السعمؼ عمى تجسيع السعمؾمات التفريمية التي تحجث في الفرل
وملاحغاتو أثشاء العسل والسشاخ التعميسي في الفرل وكيؽية إداءة عسمية 

 رس.التعمؼ والتخظيط لمج
  يداعج السعمؼ عمى سج الفجؾة بيؽ الشغخية والتظبيق فالسعمؼ يجج الحمؾل

السشاسبة لمسؾاقف التعميسية التي يؾاجييا مع طلابو حيث تكؾن حمؾلُا عسمية 
 يمسديا في الؾاقع اليؾمي.

 التشسية السيشية الحاتية : -2
 ب يمدم السعمؼ بالفحص السدتسخ لمسعتقجات والسسارسات وأثخىا عمى الظلا

 وعسمية التعمؼ.
  يفكخ السعمؼ في السعخفة الحالية والدابقة والخبخات وعميو يؾلج أفكاراً ومفاـيؼ

 ججيجة.
 . االتخكيد الأكبخ لمتجريذ التأممي يغيخ في الشكؾ الذخري 
 .فيؼ السعمؼ لأفعال وردود أفعال الستعمسيؽ 
  ،وذلػ تدسح لمسعمؼ بالشغخ ؼيسا يجرس وكيف يجرس وما مخخجات التجريذ

 لتحجيج ما يرمح وما لايرمح لمظالب.
  تسج السعمسيؽ بفخصة الشغخ لأنفديؼ وفمدفتيؼ التجريدية وتحجيج نداحي القؾة

 واالزعف.
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  تجعل السعمؼ يشغخ لشفدو عمى أنو قائج تخبؾؼ داخل العسمية التعميسية حيث
 يكؾن لو دور في وضع السشيج وتظؾيخه.

  ًويخبط بيؽ الشغخية والتظبيق. تتيح الفخصة لمسعمؼ أن يشسؾ ذاتيا 
  تسكؽ الشعمؼ مؽ تحديؽ مسارسات الفرل وتحديؽ جؾدة عسمية التعمؼ لكل

 مؽ السعمؼ وتلاميحه.
 الإحتخاف: -3

 .تجعؾ السسارسة التأممية الى التفكيخ والسدئؾلية السيشية 
  تداعج السعمسيؽ عمى تحديؽ قجراتيؼ عمى الخد والاستجابو لأنيا تتزسؽ

 ييؼ والتشؿيح وتشفيح السشاىج والأنذظة.التجريذ والتق

 ثانياً : الإطار التطبيقي:

عشجما يقؾم السعمؼ بتظبيق استخاتيجية التجريذ التأممي أثشاء ؾيامو بالعسمية التعميسية فإنو يعتسج 
بذكل كبيخ عمى أساليب التفكيخ والأنذظة االسدتخجمة التي تداعج عمى تحقيق أىجافو 

الأكبخ عمى ىحه الأنذظة واختيار الشذاط السشاسب لسخحمة التجريذ  وبالتالي فإن الاعتساد
االتي يعتسجىا السعمؼ. وقج قامت الباحثة بتؾعيف استخاتيجية التجريذ التأممي في مقخر عدف 

 وكانت العيشة كالتالي: 4آلة بيانؾ 

 صؾناتيؽ بيتيؾفؽ في مقام فا الكبيخ -
 مقظؾعة  -
 سمؼ رؼ الكبيخ وسي الرغيخ -

 طبيق :فكخة الت

يسخ السعمؼ بسخاحل التجريذ وىي : الاستعجاد ، التخظيط ، التشفيح ، التقؾيؼ . وفي ىحه 
السخاحل عشجما يقؾم السعمؼ بتظبيق استخاتيجية التجريذ التأممي فإنو يقؾم بؾضع أسئمة في كل 

مخحمة وىؾ ممدم بالاجابة عمييا حتى يدتظيع أن يكؾن الرؾر التأممية السظمؾبة لتحقيق 
 أىجاف الجرس.
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 أولًا : مخحلة الاستعجاد:

 في ىحه السخحمة يقؾم السعمؼ بإعجاد ممف انجاز لمسقخر ويقدؼ ىحا السمف الى جدئيؽ :

o  الجدء الأول خاص بالسعمؼ : وؼيو يقؾم السعمؼ بسمئ خبخاتو التجريدية وكل ما يتعمق
أداء السعمؼ أو أداء بالسادة العمسية مؽ نقاط قؾة وضعف وطخق لتحديؽ الأداء سؾاء 

الظالب وذلػ مؽ خلال التحميل والتخكيد عمى أساليب التجريذ والتي تداعج في 
 تحقيق الأىجاف الأدائية.

o  الجدء الثاني خاص بالظالب : وؼيو يخرص السعمؼ لكل طالب جدء يجون ؼيو
البخنامج الخاص بالظالب وتقاريخ الستابعة الأسبؾعية ونتائج الاختبارات وتعميق 

 السعمؼ عمى أداء الظالب وتجويؽ مذاركات الظالب مع السعمؼ.

 ثانياً : مخحلة التخطيط :

يقؾم السعمؼ بتقديؼ البخنامج عمى أسابيع التجريذ في ججول زمشي محجد الأىجاف والسرادر 
 التعميسية والأدوات السدتخجمة فيي تؾصيل السادة التعميسية.

الأنذطة  الهجف الدمن المحتهى  الإسبهع
 المدتخجمة

الأسبؾع 
 الأول

سلم ري الكبيخ 

حخكة 

مذابهه،حخكة 

 عكدية،أربيج

32 
 دؾيقة

التعخف عمى أسباب  .1
 دراسة الدلالؼ

شخح أبعاد الدمؼ  .2
 الكبيخ.

تخؾيؼ أصابع سمؼ رؼ  .3
الكبيخ في كمتا 

 اليجيؽ
التجريب عمى سمؼ  .4

رؼ الكبيخ حخكة 
 مذابيو.

السشاقذة ، 
السلاحغة 

،السحاكاة ، 
 التجخيب
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التجريب عمى سمؼ  .5
الكبيخ حخكة 

 عكدية.
 الأربيج.ماـية  .6
أداء الأربيج بكمتا  .7

 اليجيؽ.
 الرهناتين 

 ( 8 -1م ) 
32 

 دؾيقة
 التعخيف بالسؤلف. .1
التعخبف بالرؾناتيؽ  .2

 وأقداميا.
أداء الحخكة الجائخية  .3

Rotation  في اليج
،  1اليدخػ في م ) 

5 .) 
أداء نغسات سمسية  .4

عمى الجوبل كخوش 
( في اليج 6 ،2في م)
 اليسشى

أداء نغسات متقظعة  .5
staccato  عمى

الكخوش في اليج 
 (.7، 3اليسشى في م)

القرة ، السشاقذة 
، السذاىجة ، 

 التجخيب

الأسبؾع 
 الثاني

سلم سي الرغيخ 
الهارمهني،الميلهدي 

 حخكة مذابهه

25 
 دؾيقة

استخخاج الدمؼ  .1
 الرغيخ.

ماـية الدمؼ الرغيخ  .2
اليارمؾني وأبعاده 
 وتخؾيؼ الأصابع.

السذاىجة ، 
 التجخيب
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ماـية الدمؼ الرغيخ  .3
السيمؾدؼ وأبعاده 
 وتخؾيؼ الأصابع.

 الرهناتين 
 ( 12 – 8م ) 

15 
 دؾيقة

 التجخيب أداء حمية الأتذيكاتؾرا

 المقطهعة 
 ( 11 – 1م ) 

22 
 دؾيقة

 التعخيف بالسؤلف. .1
أداء تآلفات متكخرة  .2

ومتغيخة في اليج 
 اليدخػ.

نغسات سمسية أداء  .3
 في اليج اليسشى.

 القرة ، التجخيب 

الأسبؾع 
 الثالث

سلم سي الرغيخ 
الهارمهني حخكة 
عكدية ، أربيج 

 سي الرغيخ

15 
 دؾيقة

تخؾيؼ أصابع الدمؼ  .1
اليارمؾني الرغيخ 

 حخكة عكدية.
أداء أربيج سمؼ سي  .2

 الرغيخ.

 

 الرهناتين
 ( 18 – 12م ) 

32 
 دؾيقة

أداء القؾس السترل  .1
slur  لشغسات

 مددوجة.
أداء نغسات  .2

( 18كخوماتية في م)
 في اليج اليسشى.

 

 المقطهعة
 ( 11 – 1م ) 

15 
 دؾيقة

مخاجعة أداء 

(  11-1السؾازيخ ) 

 وإدراج التعبيخ فييا.

 



  انثبَٙ عشر انًجهذ/  انعشرٌٔانحبد٘ ٔ  عذدان  خانُٕعٛ ٔانفٌُٕ انعهٕو فٙ ثحٕث انعهًٛخ ًجهخان

 2024 فجراٚر     

22 
 

الأسبؾع 
 الخابع

سلم لا الكبيخ حخكة 
مذابهه وحخكة 
 عكدية وأربيج

22 
 دؾيقة

تخؾيؼ أصابع سمؼ لا  .1
الكبيخ في كمتا 

 اليجيؽ
التجريب عمى سمؼ لا  .2

الكبيخ حخكة 
 مذابيو.

التجريب عمى سمؼ   .3
لا الكبيخ حخكة 

 عكدية.
أداء الأربيج بكمتا  .4

 اليجيؽ.

 

 الرهناتين
 ( 18 – 1م ) 

22 
 دؾيقة

إدراج التعبيخ عمى 
(  18 -1السؾازيخ ) 

خاصة الانتقال مؽ 
( الى Fالأداء القؾؼ )

 (.Pالأداء الخافت )

 

 المقطهعة
 ( 15 – 12 م )

22 
 دؾيقة

أداء الأقؾاس  .1
في   slurالسترمة 

 اليج اليسشى.
نغسات متتالية عمى  .2

الجوبل كخوش في 
 اليج اليدخػ.

 

الأسبؾع 
 الخامذ

سلم فا# الرغيخ 
الهارمهني 

والميلهدي حخكة 
 مذابهه.

22 
 دؾيقة

أداء سمؼ فا#  .1
الرغيخ اليارمؾني 
مع التخؾيؼ السشاسب 

 للأصابع.
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أداء سمؼ فا#  .2
الرغيخ السيمؾدؼ 

مع التخؾيؼ السشاسب 
 للأصابع.

 الرهناتين
 ( 26 – 19م ) 

22 
 دؾيقة

نغسات سمسية في  .1
 22اليج اليسشى م ) 

 ،24 ) 
الحخكة الجائخية في م  .2

 (19  ،21  ،23  ،
25 ) 

 

 المقطهعة
 

22 
 دؾيقة

 – 1مخاجعة السؾازيخ ) 
15 ) 

 

الأسبؾع 
 الدادس

سلم فا# الرغيخ 
حخكة الهارمهني 

 عكدية.

22 
 دؾيقة

تخؾيؼ أصابع الدمؼ  .1
اليارمؾني الرغيخ 

 حخكة عكدية.
أداء أربيج سمؼ فا#  .2

 الرغيخ

 

 الرهناتين
 ( 34 – 27م ) 

22 
 دؾيقة

أداء الأقؾاس  .1
 .  Slurالسترمة 

تخؾيؼ الأصابع  .2
 السظمؾب.

 

 المقطهعة
 ( 19 – 16م ) 

22 
 دؾيقة

التجريب عمى التباطؤ 
التجريجي أثشاء العدف 

poco rall. 

 

الأسبؾع 
 الدابع

 امتحان منترف الفرل الجراسي
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الأسبؾع 
 الثامؽ

الكبيخ  bسلم سي
حخكة مذابهه 

،حخكة عكدية ، 
 أربيج

22 
 دؾيقة

تخؾيؼ أصابع سمؼ  .1
الكبيخ في  bسي

 كمتا اليجيؽ
التجريب عمى سمؼ  .2

الكبيخ حخكة  bسي
 مذابيو.

التجريب عمى سمؼ   .3
الكبيخ حخكة  bسي

 عكدية.
أداء الأربيج بكمتا  .4

 اليجيؽ.

 

 الرهناتين
 ( 42- 34م)

22 
 دؾيقة

 السحاكاة بيؽ اليجيؽ. .1
مدافات متتالية في  .2

 اليج اليسشى.

 

 22 المقطهعة
 دؾيقة

مخاجعة السؾازيخ 

 (1 – 19 ) 

 

الأسبؾع 
 التاسع

سلم صهل الرغيخ 
الهارمهني 

 والميلهدي حخكة
 مذابهه.

22 
 دؾيقة

أداء سمؼ صؾل  .1
الرغيخ اليارمؾني 
مع التخؾيؼ السشاسب 

 للأصابع.
أداء سمؼ صؾل  .2

الرغيخ السيمؾدؼ 
مع التخؾيؼ السشاسب 

 للأصابع.

 

 تكخار مدافة مددوجة  .1 22 الرهناتين
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تمييا نغسة عمى  دؾيقة ( 47 – 43م ) 
في اليج  إيقاع 

 اليدخػ.
التجريب عمى  .2

أداءكخيذشجو ثؼ 
 46ديسيشؾنجو في م )

) 
 المقطهعة

 ( 33 – 20م) 
22 

 دؾيقة
تآلفات متكخرة  .1

ومتغيخة في اليج 
 اليدخػ.

التجرج في الرؾت  .2
مؽ الخفؾت الى 
الذجة والانتياء 
 بالأداء القؾؼ.

 

الأسبؾع 
 العاشخ

سلم صهل الرغيخ 
الهارمهني العكدي 

وأربيج صهل 
 الرغيخ

 

22 
 دؾيقة

تخؾيؼ أصابع سمؼ  .1
الرغيخ صؾل 

اليارمؾني الرغيخ 
 حخكة عكدية.

أداء أربيج سمؼ  .2
 صؾل الرغيخ

 

 الرهناتين
 ( 54 – 47م ) 

22 
 دؾيقة

نفذ التقشيات 

 الأدائية الدابقة

 

 المقطهعة
 

22 
 دؾيقة

  مخاجعة أداء السقظؾعة

 مخاجعة الدلالؼ  22 الدلالمالأسبؾع 
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الحادؼ 
 عذخ

 الكبيخة دؾيقة

 الرهناتين
 ( 59 – 55م ) 

22 
 دؾيقة

  تقشيات سابقة

 22 المقطهعة
 دؾيقة

مخاجعة 

 السقظؾعة

 

الأسبؾع 
 الثاني عذخ

 22 الدلالم
 دؾيقة

مخاجعة الدلالؼ 

 الرغيخة

 

 الرهناتين
 ( 71 – 60م ) 

22 
 دؾيقة

  تقشيات سابقة

 22 المقطهعة
 دؾيقة

مخاجعة 

 السقظؾعة

 

  

 ثالثاُ : مخاجعة مخطط الجرس :

السعمؼ بؾضع الخظة الدمشية لأىجاف السقخر يقؾم بسخاجعة التخظيط مؽ خلال بعج أن يقؾم 
 الإجابة عمى الأسئمة التالية:

 ىل اليجف واضح؟ .1
 ما السيارات التي يشبغي عمى الظالب أن يتجرب عمييا؟ .2
 لساذا ىحه السيارات ميسة لمظالب؟ .3
 ىل الشذاط السدتخجم في التجريذ حقق اليجف السشذؾد؟ .4
 التي يشبغي عمى الظالب معخفتيا عؽ الجرس؟ ما السعمؾمات .5
 ىل ىحه السعمؾمات كاؼية مؽ وجية نغخؼ؟ لساذا؟ .6
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 رابعاً : مخحلة التنفيح :

يقؾم السعمؼ بتشفيح الخظة التجريدية لمظالب وفقاً لمخظة الدمشية التي وضعيا ، وقج قامت 
 الباحثة بعخض دروس الأسبؾع الأول والثاني.

 الأسبهع الأول :

 دقيقة ( 30سلم ري الكبيخ حخكة مذابهه وحخكة عكدية وأربيج      )  - أ
  أسباب دراسة الدلالؼ ؟ 

تخؾيؼ الأصابع الحؼ يتحقق في الدلالؼ يخترخ الؾقت كثيخاً في عدف -
وإتقان السقظؾعات بذكل أسخع نغخاً لإعتياد عدف نغسات الدمؼ بالتخؾيؼ 

 السشاسب.

 الفؾرية والإرتجال وفيؼ الشغخيات السؾسيؿية.يحدؽ مؽ القخاءة -

 :عشج شخح سمؼ رؼ الكبيخ لابج مؽ مخاعاة التالي 
 رؼ الكبيخ   أبعاد سمؼ-

 
 ( يهضح أبعاد الدلم الكبيخ2شكل رقم )

 إصبع الإبيام في اليج اليسشى يزغط عمى مفتاح رؼ ، صؾل.

 إصبع الإبيام في اليج اليدخػ يزغط عمى مفتاح لا ، رؼ 

يتؼ البجغ بالإصبع الأول عمى نغسة رؼ ثؼ مي بالإصبع الثاني وبعجعدف فا#  اليج اليمنىفي 
بالاصبع الثالث يتؼ مخور الإبيام أسفل الإصبع الثالث لعدف نغسة صؾل بالإصبع الأول ثؼ 
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استكسال الشغسات بتؾالي الأصابع ويتشتيي بشغسة رؼ بالإصبع الخامذ . بعج الإنتياء مؽ مؽ 
 ؼ يتؼ العؾدة بالأصابع ليبؾط الدمؼ بشفذ تخؾيؼ الأصابع.صعؾد الدم

يتؼ البجغ بالإصبع الخامذ عمى نغسة رؼ وتتابع الأصابع وبعج عدف نغسة  في اليج اليدخى 
لا بالإصبع الأول يتؼ مخور الإصبع الثالث فؾق الإبيام لعدف نغسة سي ويشتيي الدمؼ بشغسة 

ؾد الدمؼ يتؼ العؾدة ليبؾط الدمؼ بشفذ تخؾيؼ رؼ بالإصبع الأول . بعج الانتياء مؽ صع
 الأصابع.

: يقؾم الظالب بعدف نغسة البجاية في اليج اليسشى بإصبع الإييام بيشسا  لأداء الحخكة المذابهه
تعدف اليج اليدخػ نغسة البجاية بالإصبع الخامذ في أوكتاف أسفل ، مع ملاحغة أن الإصبع 

 في اليجيؽ. الثالث في كمتا اليجيؽ ييبظان معاً 

: تبجأ كمتا اليجيؽ بإصبع الإبيام عمى نفذ نغسة رؼ الؾسظة وتبجأ اليج لأداء الحخكة العكدية 
 اليسشى بالرعؾد بيشسا اليج اليدخػ باليبؾط وىحا يعشي تباعج اليجيؽ تجريجياً أثششاء العدف.

مذابو لميج  في أداء الحخكة العكدية لابج مؽ ملاحغة أن تخؾيؼ الأصابع في اليج اليسشى
 اليدخػ وذلػ في نفذ الؾقت.

 إرشادات عامة:

  عشج عدف الدلالؼ الكبيخة لابج مؽ التخكيد عمى عدف كل نغسة بشفي قؾة الشغسة
 التي تمييا.

  لمؾصؾل لمدخعة السظمؾبة لابج مؽ التجريب عمى الدلالؼ بإيقاعات مختمفة مثل
 ( . F ( ، )Pو التجريب بقؾة صؾت مختمفة )  

   لعدف الدمؼ بدخعة لابج مؽ البجغ بالتجريب ببظئ والتجرج بالدخعة حتى
 الؾصؾل لمدخعة السظمؾبة. 

 الأربيج :

  التجريب عمى أربيجات الدمؼ الكبيخ يداعج في تظؾيخ وتحديؽ الحخكة التآزرية
 التشديؿية لميجيؽ وبالتتالي التعخف عمى جسيع التآلفات الكبيخة ليحا الدمؼ. 
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  تآلف مشفخط ولكشو يختمف عؽ أؼ تآلف مشفخط آخخ لأنو يحتؾؼ عمى الأربيج ىؾ
مدافة أكبخ لمسفاتيح فسؽ السيؼ الإبقاء عمى الإستخخاء والإنديابية أثشاء عدف نغسات 

 الأربيج .
 .أداء الأربيج بحخكة دائخية لمحراع حيث يكؾن في اتجاه حخكة الإصبع 
 قال لعدف الشغسة التالية وذلػ بحخكة لابج مؽ تخك السفتاح الحؼ يتؼ عدفو عشج الانت

 تبادلية فيحا يداعج عمى الارتخاء.

 دقيقة  ( 30(           )    8 – 1الرهناتين م )  –ب 

 
 ( من صهناتين بيتههفن في مقام فا الكبيخ 8 – 1( يهضح مهازيخ ) 3شكل رقم )

  udwig Van BeethovenLنبحة عن المؤلف : لهدفيج فان بيتههفن 

ويعج مؽ أعغؼ السؾسيقييؽ الحؼ  1827وتؾفي  1772مؤلف مؾسيقي ألساني ولج في ىؾ 
جاؤوا عمى مخ التاريخ ويعتبخ مؽ أكثخ السؾسيقييؽ تأثيخاً بفزمو نقل السؾسيقى الى عالؼ أكثخ 

 إبجاعاً وأكثخ روماندية ، وقج تخك لشا كشؾزاً مؽ الأعسال السؾسيؿية الخائعة.

 

 

 التعخيف بالرؾناتيؽ:
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ىي مؤلفة تكتب في حخكة واحجة أو حخكتان أو ثلاث حخكات متبايشة في الدخعة والذخرية 
والريغة البشائية والتؾنالية ، الحخكة الأولى في صيغة الرؾناتا ذات الظابع الجرامي الدخيع 
ويأتي قدؼ العخض والتفاعل قريخ ، والحخكة الثانية بظيئة وغشائية تتكؾن مؽ ثلاثة أجداء 

، والحخكة الثالثة غالباً تكؾن في صيغة الخونجو   Liedتأتي في قالب الأغشية الخؼيعةغالباً 
Rondo . 

  تقنية أداء الحخكة الجائخيةRotation  ( 5،  1في اليج اليدخى في م )  والذكل
 التالي يؾضح ذلػ

 
 ( 5،  3،  1( يهضح الحخكة الجائخية في اليج اليدخى في م)4شكل رقم )

زيادة الاستفادة مؽ حخكة مفاصمشا وقؾة عزلاتشا الأكبخ،  يداعج دوران الداعج عمى البيانؾ 
 ولأداء الشغسات . وبالتالي يؾفخ طخيقة أكثخ قؾة وسيؾلة لمتحخك

  ( في اليج  6،  2تقنية أداء نغمات سلمية هابطة على الجوبل كخوش في م )
 اليمنى.

 
 (2الهابطة في اليج اليمنى في م )( يهضح النغمات الدلمية 5شكل رقم )

يتظمب أداء الشغسات الدمسية اليابظة التجرج في الدخعة مع الالتدام بتخؾيؼ الأصابع مع مخاعاة 
الحخكة الانديابية في تجويخ الأصابع ومخورىا فؾق الابيام حيث تكؾن الحخكة بميؾنة وانديابية 

سخور الابيام. يخاعى عشج أداء الشغسات مع عجم تحخيػ الخسغ واليج الا بالقجر الحؼ يدسح ب
 الدمسية السترمة أن تكؾن الأصابع قخيبة مؽ لؾحة السفاتيح حتى يتحقق التخابط السظمؾب.
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  تقنية أداء نغمات متقطعةstaccato  ( 3على الكخوش في االيج اليمنى في م  ،
7 ) 

 
 7،  3( يهضح الآداء المتقطع في م 6شكل رقم )

الستقظعة أن تأخح الشغسة نرف زمشيا عمى أن تأتي الحخكة مؽ الخسغ  يتظمب عدف الشغسات
بحيث يكؾن الحراع والداعج في وضع متؾازن والتجريب عميو يكؾن ببظئ أولًا مع استجارة 

أصابع اليج مع مخاعاة عجم السبالغة في رفع اليج مؽ عمى لؾحة السفاتيح لمحفاظ عمى الؿيؼ 
 صابع .الدمشية مع الالتدام بتخؾيؼ الأ

 الأسبهع الثاني :

 سلم سي الرغيخ الهارمهني والميلهدي حخكة مذابهه. - أ
 .استخخاج الدلم الرغيخ 

عمى الظالب أن يعخف كيف يقؾم بسعخفة الدمؼ الرغيخ القخيب لمدمؼ الكبيخ 
، حيث يقؾم باليبؾط تؾن ونرف مؽ أساس الدمؼ الكبيخ وعميو يكؾن أساس 

 سي ىؾ القخيب السشاسب لدمؼ رؼ الكبيخ.الدمؼ الرغيخ. إذن سمؼ 

 ماهية الدلم الرغيخ الهارمهني 
يأخح الدمؼ الرغيخ نفذ دليل الدمػ الكبيخ القخيب لو ؼيكؾن دليل سمؼ  -

 سي الرغيخ ىؾ فا# ، دو# .
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مؽ سسات الدمؼ الرغيخ اليارمؾني أن يتؼ رفع الجرجة الدابعة )  -
 ؼ سي الرغيخ اليارمؾني ىي لا# .الحداس ( وبحلػ فإن الجرجة الدابعة لدم

 
 ( يهضح سلم سي الرغيخ الهارمهني7شكل رقم )

مؽ الزخورؼ الالتدام بتخؾيؼ الأصابع السجون ومؽ السلاحع أن نغسة سي أساس   -          
الدمؼ في اليج اليدخػ تعدف بالإصبع الخابع وعمى الظالب أن يجرك أن الدلالؼ التي تبجأ 
 بشغسة سي ىي شاذة عؽ القاعجة الأساسية في تخؾيؼ الأصابع في اليج اليدخػ.

 هارمهني الميلهديماهية الدلم الرغيخ ال 
مؽ سسات الدمؼ الرغيخ السيمؾدؼ أن يتؼ رفع الجرجة الدادسة والدابعة -

عشج صعؾد الدمؼ ، وعشج ىبؾط الدمؼ يتؼ الخجؾع الى الدمؼ الظبيعي بجون رفع 
 الدادسة والدابعة مع الاحتفاظ بشغسات الجليل

 لابج مؽ الالتدام بتخؾيؼ الأصابع.-
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 الرغيخ الميلهدي صعهداً وهبهطاً ( يهضح سلم سي 8شكل رقم)

( 12 – 8الرهناتين م)  - ب  

 
 ( من صهناتين بيتههفن في مقام فا الكبيخ 12 – 8( يهضح المهازيخ ) 9شكل رقم)

 

 

 

 أداء حلية الأتذيكاتهرا 
 والذكل التالي يؾضح ذلػ ( 12:  9جاءت في اليج اليسشى في م ) 
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 ( يهضح حلية الأتذيكاتهرا10شكل رقم )

حمية عبارة عؽ نؾتة صغيخة يقدسيا خط في ذيميا وتكؾن سخيعة ىي 
وتدتقظع زمشيا مؽ بجاية الشؾتة الأساسية التي تمييا وبحلػ يقع الشبخ القؾؼ عمى 
الحمية ، أو تدتقظع زمؽ الحمية مؽ الشؾتة التي تدبقيا وفي ىحا الؾضع يقع 

 الشبخ القؾؼ عمى الشغسة الأساسية .

 الإرشادات العدؼية:

مخونة الحخكة مؽ تظمب إتقان الحخكة العدؼية لحمية الأتذيكاتؾرا السفخدة ي
الخسغ وأن تؤدػ بإنديابية مع تكشيػ عال في حخكة الأصابع للأداء بخفة 
ورشاقة ، ويعى استخجام مفرل الإصبع لإعيار بخيقيا الرؾتي مع الالتدام 

 بالتخؾيؼ.

 ( 11 – 1المقطهعة م)  -ج
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 مقطهعة أرابيدك لبيخجميهلخ( يهضح 11شكل رقم)

  أداء تآلفات متكخرة ومتغيخة في اليج اليدخى 
 والذكل التالي يؾضح لػ ( 11:  1جاءات في اليج اليدخػ في م ) 

 
 (9:  5( يهضح تآلفات متكخرة متغيخة في اليج اليدخى في م) 12شكل رقم )

 الارشادات العدؼية:

التآلف بذكل متكامل وأن لأداء التآلفات لابج أن تعدف جسيع أصؾات -
 تكؾن جسيع أصؾات التآلف عمى نفذ الجرجة مؽ القؾة.

 لابج مؽ الأداء بتخؾيؼ الأصابع الرحيح لمتآلف.-
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يخاعى الاستجارة الكاممة للأصابع أثشاء الزغط عمى الشغسات وذلػ حتى 
 ترجر بقؾة لسذ واحجة مع رفع الأصابع السدتخجمة بعج استيفاء ؾيستيا الدمشية.

 لابج مؽ مخاعاة الحخكة العدؼية لتكؾن بؾزن ثقل الحراع.-

 نغمات سلمية في اليج اليمنى  

 
 ( في اليج اليمنى 6:  4( يهضح النغمات الدلمية في م ) 13شكل رقم )

 الارشادات العدؼية:

 الالتدام بأداء الشغسات الدمسية بجقة وفق تخؾيؼ الأصابع السجون.-

القؾس المحشي السستج فؾق الشغسات الدمسية يخاعي أن يكؾن الأداء وفق -
 وألا يخفع الإصبع مؽ فؾق لؾحة السفاتيح حتى تشدل الشغسة التي تميو.

التجريب يكؾن أولًا بظيئاً وبعج اتقان الحخكة العدؼية يسكؽ التجرج في -
 الدخعة الى الدخعة السظمؾبة.

 خامداً : مخحلة مخاقبة وملاحظة عملية التنفيح :

تشفيح الحرة التجريدية يقؾم السعمؼ بتجويؽ بعض السلاحغات في ممف الإنجاز وذلػ مؽ أثشاء 
 خلال الإجابة عمى الأسئمة التالية :

 ما الأسمؾب السشاسب ليحا الجرس؟ لساذا؟ (1
 لا ( –ىل قجمت جسيع السعمؾمات الزخورية حؾل مؾضؾع الجرس ؟ ) نعؼ  (2
 كيؽية استخجام ىحه السمؾمات؟ىل قجمت الأمثمة حتى يتسكؽ الظالب مؽ إدراك  (3
 ىل وفخت صؾر السسارسة التي تختبط مباشخة بالسيارات؟ (4
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 ىل قجمت تغحية راجعة؟ (5
 ىل بيئة التعمؼ مشاسبة؟ (6
 ىل أسمؾب إدارة الفرل جيج؟ (7
 مانؾع الأسئمة التي طخحتيا عمى الظالب؟ (8
 ما التؾقيت السشاسب لظخح الأسئمة؟ (9
 السظخوحة؟ ) اىتسام أو عجم اىتسام ( لساذا؟ماذا كان رد فعل الظلاب إزاء الأسئمة  (12
ىل كانت تعميساتي واضحة؟ ىل كشت قادراً عمى معالجة احتياجات الظلاب العمسية  (11

 والدمؾكية؟
 ىل كان الانتقال بيؽ الأنذظة سيلًا؟ (12
 ىل ىشاك تغييخات أريج أن أنفحىا؟ (13
 ىل أعظيت كل الظلاب فخص لمسذاركة؟ (14
 معشؾؼ ( –ىل كان التعديد متشؾع؟ ) مادؼ  (15
 ماذا كان رد فعل الظالب عشج التعديد؟ (16
 ىل لخرت الجرس لمؾصؾل الى الغمق؟ (17

 سادساً : مخحلة التقهيم

ىشا يظمب السعمؼ مؽ زملائو وأقخانو السؾثؾقيؽ بإعظائو ملاحغات حؾل طخيقة  -1
التجريذ ويسكؽ لمدملاء الاتفاق عمى بخوتؾكؾل مخاؾبة أو قائسة بسيادغ التجريذ 

 الفعالة.
م السعمؼ بارسال استبانة لمظلاب حتى يقؾم الظلاب بتقييؼ السعمؼ والعسمية التعميسية يقؾ  -2

 ككل.

 سابعاً : أسئلة تعمق قجرة المعلم على التأمل

 ىل كشت قادراً عمى إكسال أىجافػ؟ (1
 ما نؾع التفاعل الحؼ عيخ بيشي وبيؽ الظالب؟ (2
 ىل حجث شيء مثيخ أو غيخ عادؼ؟ (3
 طبقتو؟مانؾع اتخاذ القخار الحؼ  (4
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 ىل ابتعجت عؽ خظتي؟ ولساذا؟ (5
 ىل التغيخات جعمت العسمية التعميسية أفزل أم أسؾأ؟ (6
 ماالأجداء التي أنجدتيا بذكل أفزل؟ (7
 أؼ الأفعال أو الإجخاءات التي كانت أقل نجاحاً؟ (8
 ىل سأدرس ىحا الجرس بذكل مختمف عشجما أقؾم بتجريدو مخة أخخػ؟ (9

 الجرس؟ىل انعكدت فمدفتي التجريدية في  (12
 ىل شارك الظلاب بفعالية اليؾم؟ (11
 ما أكثخ شيء أعجبيؼ؟ (12
 ما الحؼ لؼ يدتجيبؾا لو حيجاً؟ (13
 ماىي جؾانب ضعفي كسعمؼ؟ (14
 ما جؾانب قؾتي كسعمؼ؟ (15

 نتائج البحث :

 جاءت نتائج البحث مجيبة عؽ تداؤلات البحث والتي تسثمت في 

إجابة الدؤال الأول في الإطار الشغخؼ التجريذ التأممي وأنؾاعة ومسيداتو والأنذظة  -1
، وتدتعخض الباحثة الخخيظة الحىشية للإطار الشغخؼ في الذكل السدتخجمة ؼيو 

 التالي :
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إجابة الدؤال الثاني في الإطار التظبيقي والحؼ تسثل في الإجخاءات الستبعة عشج  -2
التجريذ التأممي في التجريذ والتي اعتسجت عمى إجابة تداؤلات  تظبيق استخاتيجية

برفة مدتسخة عؽ كل خظؾة مؽ الخظؾات التجريدية بيجف وضع الإجخاءات 
الترحيحية التي بجورىا تحدؽ مؽ جؾدة العسمية التعميسية ، والذكل التالي يؾضح 

 مخاحل خظؾات العسمية التجريدية

 
 

 

 تهصيات البحث:

 السعمؼ بالتجريذ التأممي وذلػ لديادة التعسق في العسمية التعميسية. ضخورة اىتسام -1
اعتبار استخاتيجية التجريذ التأممي أداة لتحميل محتؾػ السقخر الجراسي وأداه  -2

 لتظؾيخ أداء السعمؼ وأداه لمتقؾيؼ.

 الإستعداد

 التخطيط

مراجعة مخطط 
 الدرس

 التنفيذ
مراقبة ومراجعة 

 عملية التنفيذ

 التقويم

سئلة تعمق قدرة أ
 المعلم على التأمل
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بو والتفؾق ويذجع عمى نسؾ  -3 خمق مشاخ اجتساعي تعميسي يذجع عمى اثارة السؾـ
ة تداعج عمى التأمل والتفكيخ مؽ خلال العلاقة الحدشة بيؽ سسات في الذخري

 السعمؼ والظالب.
 ضخورة التعاون بيؽ أساتحة السقخر لتحقيق أعمى استفادة مؽ تبادل الخبخات. -4
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 المخاجع العخبية :

 . 2224السعجؼ الؾسيط ،  .1
والتجريذ مؽ السعمؼ  2226 حددؽ حدؽ زيتؾن ، كسال عبج الحسيج زيتؾن :  .2

 ،عالؼ الكتب ، القاىخة. خلال الشغخية البشائية
بحؾث العسل طخيق الى تسييؽ السعمؼ وتظؾيخ السؤسدة  2227حسجؼ أبؾ الفتؾح :  .3

 ، دار الشذخ لمجامعات ، القاىخة.التخبؾية
بخنامج قائؼ عمى التجريذ التأممي لتشسية ميارات سعاد جابخ محسؾد حدؽ :  .4

لجؾدة وتعجيل تؾجو الشغخية التجريدية لجػ معمسات المغة التجريذ وفق معاييخ ا
، السجمة الجولية  العخبية والجراسات الإسلامية ماقبل الخجمة بسرخ والدعؾدية

 السجج ، العجد الدابع.-الشتخررة
صبحية عبج الحسيج الذافعي ، سعاد جابخ محسؾد حدؽ ، نجلاء أحسج عبج القادر  .5

ناشخون ،  –، مكتبة الخشج  اتيجيات التجريذاتجاىات حجيثة في استخ  2214: 
 السسمكة العخبية الدعؾدية ، الخياض ،.

استخاتيجية التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعمؼ وأنساط عبج الحسيج حدؽ شاىيؽ :  .6
، كتاب الكتخوني عمى مؾقع ومشتجػ دراسات وبحؾث  التعمؼ

  www.gulfkids.comالسعؾقيؽ.
، السكتب العمسي لمشذخ التجريذ نساذجو وميارتو  2222:  كسال عبج الحسيج زيتؾن  .7

 والتؾزيع، الإسكشجرية.
 –، كمية التخبية  مرظمحات في السشاىج وطخق التجريذ 2222محمد الديج عمى :  .8

 جامعة السشرؾرة ، الظبعة الثانية.
الإتجاىات الحجيئة في تعميؼ المغة العخبية  1984محسؾد رشجؼ خاطخ وآخخيؽ :  .9

 ، مظابع سجل العخب ، القاىخة ،.  والتخبية الجيشية
استخاتيجيات التعميؼ والتتعمؼ في الظفؾلة السبكخة، دار الفكخ  1993ىجػ محمد الشاشف :  .12

 العخبي.
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