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 المستخلص
تيجؼ الجراسة الحالية إلى إعجاد فعالية بخنامج تجريبي في تحدضغ التآزر البرخي الحخكي  

مى مدتذفى التػحج الستخدديغ عاضصخابللؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج ، وتكػنت العضشة مغ الأشفاؿ ذوي
أشفاؿ مغ ( 8( سشة وقػاميا )6-4الحياة بسحافطة بػرسعضج مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ )

( أشفاؿ، ومجسػعةضابصة 4ذوي اضصخاب التػحجوتع تقديسيع عمى مجسػعتضغ مجسػعة تجخيبية)
(، 0260اج، صفػت فخ  ، بتصبضق ستانفػرد بضشيو لمحكاء )الرػرة الخامدة( )إعجاد وتخجسة/(أشفاؿ4)

إعجاد / ) -CARS)الاصجار الثالثج)مؿياس جمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػح
بخنامج ال، و )إعجاد الباحثة(مؿياس التآزر البرخي الحخكي  (،0202عادؿ عبج الله و عبضخ أبػالسجج، 

ا بضغ متػسصى رتب رائي  ، وأشارت نتائج الجراسة إلى أنو يػجج فخؽ داؿ إحالتجريبي )إعجاد الباحثة(
درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجى لسؿياس التآزر البرخي الحخكي لرالح 

ا بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية فى السجسػعة التجخيبية، ويػجج فخؽ داؿ إحرائي  
اس البعجى، ولا يػجج فخؽ داؿ التآزر البرخي الحخكي لرالح الؿي الؿياسضغ القبمصػالبعجى لسؿياس

ا بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية فى الؿياسضغ البعجىػالتتبعى لسؿياس التآزر إحرائي  
 .البرخي الحخكي

 الكلوات المفتاحُة:
 .اضصخاب التػحج -التآزر البرخي الحخكي  –البخنامج التجريبي
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 The current study aims to prepare the effectiveness of a training 

program in improving visual-motor coordination for children with autism 

disorder. They were divided into two groups, an experimental group ( ) 

children, and a control group ( ) children, The Stanford Binet Application 

of Intelligence (the fifth image) (prepared and translated by SafwatFarrag, 

    ), the Gilliam Appreciation Scale for diagnosing the symptoms and 

severity of autism disorder (third edition (CARS- ) (prepared by / Adel 

Abdullah and Abeer Abu Al-Magd,     ), the visual synergy scale The 

movement (prepared by the researcher), and the training program 

(prepared by the researcher).The results of the study indicated that there is 

a statistically significant difference between the mean ranks of the scores of 

the experimental and control groups in the post-measurement of the Visual 

Motor CoordinationScale in favor of the experimental group, and there is a 

statistically significant difference between the mean ranks of the 

experimental group's scores in the pre and post measurements of the Visual 

Motor CoordinationScale in favor of the post-measurement. There is a 

statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements of the Visual 

Motor CoordinationScale. 

 

:  

Autism Disorder- Visual Motor Coordination. 
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 المقذهة:
ا مغ جانب السيتسضغ ا كبضخ  ا اىتسام  التػحج مغ فئات الإعاقة التي تمقى حالي  اضصخاب تعتبخ فئة 

بفئات الأشفالحوي الاحتياجات الخاصة، كسا يعتبخ اضصخاب التػحج في حج ذاتو لغدا  مُحضخا  لكثضخٍ مغ 
 مسا أدى ذي اضصخاب التػحجالصفل ولحلظ اىتست العجيج مغ الجراسات الحجيثة بوالتخبية، عمساء الشفذ 

 جراساتمسداعجة القائسضغ بتعميسيع في تعجيل سمػؾ أشفاليع.الؿيامبزخورة ى إؿ
عج مغ تي تال ةالسعقج ةالإعاقاتالشسائي( أف التػحج ىػ نػع مغ 7،ص0227)عمضػات ويحكخ محمد 

ويعخفاضصخاب التػحج  ،لطيخ بػضػح في الدشػات الثلبثالأولي مغ حياة الصفوتالاضصخابات الدمػكية 
بجاعي بأنو عجد يعضق تصػيخ السيارات الاجتساعية والتػاصل المفطي وغضخ المفطي والمعب التخضمي والإ

وىػ نتيجة اضصخاب عربي يؤثخ عمى الصخيقة التي يتع مغ خلبليا جسع السعمػماتػمعالجتيا بػاسصة 
جـ القجرة عمى المعب واستخجاـ وقت الفخاغ الجماغ مدببو مذكلبت في السيارات الاجتساعية تتسثل في ع

 سة التخضمية.ئوعجـ القجرة عمى الترػر البشاء والسلب 
ويعاني الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج مغ القرػر في التآزر البرخي الحخكي والتي تتزسغ 

بخعاية التشاسق بضغ حخكات العضغ وحخكات الضج، الأمخ الحي يؤثخ برػرة سمبية عمى السيارات السختبصة 
الحات والتي تعتسج عمى تصػر السيارات الحخكية. وتتسثل صعػبة التآزر البرخي الحخكي في إيساءات أو 
حخكات عربية بديصة غضخ عادية تأخح صػر عجـ القجرة عمى التحكع والديصخة عمى بعس الأعزاء، 

، 0222ة )الدضج سميساف، وعجـ الاتداؽ والتػافق بضغ حخكات العضغ وحخكات الضج أثشاء الخسع أو الكتاب
 (.77-76ص ص

كسا تطيخ لجى الأشفاؿ ذوو التػحج مغ مذكلبت حخكية عجيجة، وتعخؼ السيارات الحخكية عمى 
أنيا: أي فعل يدتمدـ القجرة عمى التحكع في عزلبت الجدع الإرادية وتػجضييا ويتع عادة ترشيفيا إلى 

، ص 0227خكية الكبضخة )عبج العديد الذخز، نػعضغ مغ السيارات الحخكية الجؾيقة والسيارات الح
 (.222ص

والػاقع أف الأشفاؿ ذوي التػحج يبحلػف جيجا كبضخا لجعل أعضشيع تعسل في تػافق وتآزر عزمي 
عربي كسا تػجج لجييع صعػبة في التآزر بضغ حخكة العضغ والجدع ليحا الدبب فإف الأشفاؿ ذوي 

اصل مع الآخخيغ، فأحيانا يشطخوف لمذخز نطخه جانبية التػحج يسضمػف إلى أف يكػنػا محجودي التػ 
وأحيانا يشطخوف بعضجا عغ الذخز الحي يتحجث إلضيع وىكحا يسكغ إدراؾ بعس الرعػبات التي 

، ص ۳۱۰۲يػاجييا الصفل ذوي اضصخاب التػحج في القجرة عمى التػاصل بالعضغ )سعجيو بيادر،
 (.۰۲7-۰۲8ص
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تػاصل والتآزر البرخي الحخكي وتأثضخىا عمى جسيع نػاحي ومغ ىشا يتزح العجد في ميارات ال
ومجالات الشسػ الارتقائي الذامل لفئو الأشفاؿ ذوي التػحج تبعا لمسخاحل السختمفة لمشسػ وقج أشار كل 

إلى أف ىشاؾ اختلبفا  Salon. H, Tremblay. J, Hansen. P, & Larsen S (    ,p  )مغ
 في كلب مغ: 

لمسثضخات لحلظ يذتغل ذوي التػحج في سمػكيات الإثارة الحاتية )ىد  الانتباه والاستجابة -6
 الجدع(.

خمل في التقمضج المفطي والحخكي وتعبضخات الػجو تػقعو في صعػبات التػاصل الاجتساعي  -0
 وعجد في ميارات رعاية الحات.

 خمل في فيع الإيساءات ومذاعخ الآخخيغ.  -2

 خمل في الإدراؾ.  -4

 ي تعضق استقلبلضتيع في حياتيع.خمل في وضائف التكيف الت -5

ملؤشفاؿ ذوي التآزر البرخي الحخكضفي تحدضغ  تجريبيبخنامج وبالتالي فيشاؾ حاجة إلى دراسة تتشاوؿ 
 .اضصخاب التػحج

 هشكلة الثحج:
 بسذكمة البحث أىسيا ما يمي: ةىشاؾ عجة عػامل أدت إلى شعػر الباحث

بسحافطة بػرسعضج  ةتػحج بسدتذفى الحياةأخرائي ةالسلبحطة السضجانية: مغ خلبؿ عسل الباحث -6
ذوي اضصخاب التػحجمغ ضعف مغ ملبحطة شكػى العجيج مغ أولياء أمػر الأشفاؿ  اوىحا ما مكشي

 التآزر البرخي الحخكضمجى أشفاليع.
 الإشلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة: -0
لجى الأشفاؿ ذوي  تآزر البرخي الحخكيالالتي تشاولت  - ةفي حجود عمع الباحث –قمة الجراسات  -أ

 اضصخاب التػحج.
مغ قرػر في التػحج اضصخاب الأشفاؿ ذوي أشارت نتائج العجيج مغ البحػث والجراسات إلي معاناة  -ب

(  التي أشارت     . )Pick., M & Murray., Cػمغ ىحه الجراسات دراسة التآزر البرخي الحخكض
حج لجييع قرػر في التآزر البرخى الحخكي مسا يؤدي إلى وجػد نتائجيا إلى أف الأشفاؿ ذوي التػ 

 Cripps, A; Forti, S; Perego, P; Molteni, Mصعػبات في مجالات أخخى ، ودراسة  
( التي أشارت نتائجيا إلى أف الأشفاؿ ذوي التػحج  لجييع عجد وقرػر في التآزر البرخى     )

 العاديضغ السساثمضغ ليع في العسخ الدمشي.الحخكي بضغ العضغ والضج مقارنة بالأشفاؿ 
كسا أف الجراسات التي أجخيت عمى الأشفاؿ ذوي التػحج في سغ ما قبل السجرسة قج أضيخت أف 

و الاىتساـ أصػات المغة والحجيث أىؤلاء الأشفاؿ لا يبجوف اىتساما بالأوجو البذخية ويفتقجوف تفزضل 
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 eye gazeتكػيغ التػاصل اللبحق، حضث اعتبخ التحجيق بيا. ىحه الأعخاض تعتبخ الدبب في فذميع ب
ففي إحجى  ذوي اضصخاب التػحج شفاليعأبخز الأشكاؿ غضخ الدػية التي لاحطيا الأىل عمى أمغ 

مغ الػالجيغ أف أولادىع يتجشبػف السػاجية بالشطخ، وتدتشج ىحه الشتيجة الي % 9 الجراسات تبضغ أف
طامية قج بضشت أف التػاصل بالشطخ بتدايج عشج الخاشجيغ مشيع كسا ملبحطات الأىل، ولكغ الجراسات الش

 (. 82، ص0266عبج الله،  محمدأنو يتغضخ حدب السػاؾف التي يسخ بيا الفخد )
نساط التآزر الحخكي أتقضيع إلى  (    ) ,.Brereton, A., & Bruce, Tوقج أشارت دراسة 

، وذلظ بالتجريب عمى سمػكيات حخكيو تصمب آليات متػسصةذكاء لمعضغ للؤشفاؿ ذوي التػحج ومدتػيات 
معالجو تتخاوح بضغ الرعػبة والديػلة في الأداء الحخكي. اشتسمت عضشة الجراسة عمى مجسػعة مغ 

شفلب تع تذخيريع ضسغ فئة اضصخاب التػحج يتخاوح أعسارىع الدمشية ما بضغ ( ۰۳الأشفاؿ قػاميا )
بضغ متػسصات درجات  إحرائي اجـ وجػد فخوؽ دالو وأسفخت نتائج الجراسة ع سشة،( ۰۱ -۰۳)

أسفل  ىوإل ىعمصأمجسػعتي الجراسة التجخيبية والزابصة في التعخؼ عمى تحخيظ الزػء يسضشا ويدارا وإل
لظ مغ حضث مؿياس التآزر الحخكي لمعضغ باستخجاـ الكذاؼ الزػئي، في حضغ اتزح وجػد فخوؽ ذو 

والزابصة في الػضيفة الحذ حخكيو الرالح السخاد السجسػعة  دالة بضغ مجسػعتي الجراسة التجخيبية
 .التجخيبية وذلظ مغ خلبؿ الادراؾ البرخي للؤشفاؿ ذوي التػحج

تػجيو بالحخكات الدور البرخ في (    ) ,.Glaze, B., & Chery, I دراسة وقج بحثت
وجػد تبايغ بضغ استخجاـ  ىل. وأشارت نتائج الجراسة إشفالحوي اضصخاب التػحجالضجوية اليادفة لجى الأ

يحتاجػف لكثضخ مغ الػقت لمؿياـ شفالحوي اضصخاب التػحج الضج والعضغ خلبؿ حخكات الضج والعضغ، واف الأ
 بالحخكات التي تتصمب السديج مغ التكامل بضغ البرخ والضج.

 :الدؤاؿ الخئيذ التاليفي البحثالحالية يسكغ بمػرة مذكمة مسا سبق و 
 ؟ملؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجالتآزر البرخي الحخكضفي تحدضغ  تجريبيما فعالية 

 ويشجرج تحتو الأسئمة الفخعية التالية:
بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مؿياس التآزر البرخي  اختلبفاتىل تػجج  -6

 الحخكي بعج تصبضق البخنامج؟

قبل  التآزر البرخي الحخكياس بضغ درجات السجسػعة التجخيبية عمى مؿي اختلبفاتىل تػجج  -0
 وبعج تصبضق البخنامج؟

عمى  التتبعيو  البعجيالؿياسضضغ  فيبضغ درجات السجسػعة التجخيبية  اختلبفاتىل تػجج  -2
 بعج شيخ مغ تصبضق البخنامج؟ التآزر البرخي الحخكيمؿياس 
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 الثحجف هذ
زر البرخي الحخكي فعالية تجريبي في تحدضغ التآالتحقق مغ إلى  ةالحالي الجراسة تىجف .6

 .للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج

 حتى بعج انتياء فتخة الستابعة. ة البخنامجفعالي يةمجى استسخار  التعخؼ عمى .0
 الثحجـة أهوُــ

الحالية في أىسية الجانب الحي تترجى لجراستو حضث أنيا تدعى لجراسة  البحثتكسغ أىسية  
البرخي الحخكي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، ولاشظ أف ليحا مجى فعالية تجريبي في تحدضغ التآزر 

 الجانب أىسية سػاء عمى السدتػى الشطخي أو عمى السدتػى التصبيقي.
 :ةػػػػػة الشطخيػػػالأىسض - أ

 تكسغ الأىسية الشطخية لمبحث في
 عمى الدمبي وتأثضخهالتآزر البرخي الحخكي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج إلقاءالزػءعمى .6

 .وخاصةالأسخة الآخخيغ معو الصفل تفاعل وعمى السختمفة الشسػ جػانب

التي تشاولت متغضخ  –في حجود عمع الباحثة  –تأتي أىسية البحث الحالي مغ نجرة الجراسات  .0
 .للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج التآزر البرخي الحخكيالبحث

لتعامل مع الأشفاؿ الحيغ في كيؽية ا االبحثيسكغ الاستفادة مغ البخنامج التجريبي ونتائج ىح .2
مغ قبل الأسخة  تيعانػف مغ ىحا الاضصخاب وإسيامو في التخؽيف مغ حجة ىحه السذكلب

 .ومؤسدات ذوي الاحتياجات الخاصةوالسعمسضغ ومخاكد 
 :ةػػػة التصبيقضػػػالأىسض - ب

 تكسغ الأىسية التصبيؿية لمبحث في  
التػحج والحي يسكغ اضصخاب ؿ ذوي مجى الأشفاالتآزر البرخي الحخكضترسيع وتصبضق مؿياس  .6

 مغ خلبلو تحجيج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قرػر في ىحه السيارات الػضيؽية.

التآزر  تحدضغعمى أسذ عمسية مسا يُديع في التجريبي القائع بخنامج الترسيع وتصبضق  .0
 التػحج.اضصخاب مجى الأشفاؿ ذوي البرخي الحخكض

 لتػحج.     ااضصخاب سية والتخبػية والعلبجية السعشية بتصبضق البخنامج في السؤسدات التعمي .2

 اضصخاب إتاحة السجاؿ أماـ الباحثضغ لمسديج مغ الأبحاث في محاولة لإزالة الدتار حػؿ غسػض .4
 التػحج.

 
 
 



  

 جاهؼة تىرسؼُذ –مجلة كلُة الترتُة                         214(                                       0202– َناَر) –(  94الؼذد )

 الإجرائُة  الثحجهفاهُن 
 Autism Disorderاضطراب التىحذ -1

ا ( اضصخاب التػحج بأنو " اض04، ص0206يعخؼ عادؿ عبجالله ) صخاب ا نسائي ا وعربي ا معقج 
يمحق بالصفل قبل الثالثة مغ عسخه، ويلبزمو مجى حياتو، ويعكذ وجػد إعاقة أو خمل أو اضصخاب في 
عسمية التػحج مغ جانبو. ويسكغ الشطخ إليو مغ مشطػر سجاسي وذلظ عمى أنو اضصخاب نسائي شامل 

ىضئة استجابات سمػكية قاصخة وسمبية في  يؤثخ سمب ا عمى العجيج مغ جػانب نسػ الصفل، ويطيخ عمى
ا عمى أنو إعاقة عقمية، وعمى أنو  الغالب تجفع بو إلى التقػقع حػؿ ذاتو. كسا يتع الشطخ إليو أيز 
إعاقة اجتساعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتساعية متدامشة أي تحجث في ذات الػقت، وكحلظ عمى أنو 

ي تذكل اضصخاب شيف التػحج يتدع بقرػر في الدمػكيات نسط مغ أنساط اضصخابات شيف التػحج الت
الاجتساعية، والتػاصل والمعب الخمدي فزلب  عغ وجػد سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية ومقضجة كسا 

 مع اضصخاب قرػر الانتباه. comorbidityأنو يتلبزـ مخضي ا 
سشػات وتطيخ عمضيع  (6 – 4ويقرج بيع أفخاد عضشة الجراسة مسغ تتخاوح أعسارىع بضغ )

البرخي والاندحاب والانصػاء وعجـ  الانتباهمطاىخ التػحج والستسثمة في الشذاط الحخكي الدائج وضعف 
الاىتساـ بػجػد الاخخيغ او الذعػر بيع او بسذاعخىع ويتجشب الصفل أي تػاصل معيع والانذغاؿ 

 بأجداء الاشياء وليذ بالأشياء نفديا.
 Visual Motor Coordinationي التآزر البرخي الحخك -0

( التآزر البرخي الحخكي بأنو: قجرة الفخد عمى 072،ص0224يعخؼ عبج الخحسغ سميساف ) 
السداوجة بضغ الخؤية وحخكة الجدع، أو بعس أجدائو، أو القجرة عمى تحقضق التدامغ بضغ السعمػمات 

مغ السجالات الأكاديسية كالكتابة،  البرخية وحخكات أجداء الجدع السختمفة وىحه السيارة ضخورية لعجد
 الخياضيات، التخبية البجنية، بل وفي مػاؾف الحياة الضػمية السختمفة.

وتعخؼ الباحثة التآزر البرخي الحخكي بأنو قجرة الصفل عمى السداوجة بضغ الخؤية وحخكة الجدع  
عمػمات البرخية وحخكات أو بضغ العضغ والضج أو بعس أجدائو أو القجرة عمى تحقضق التدامغ بضغ الس

الجرجة التي يحرل عمضيا الصفل اضصخاب التػحجي عمى مؿياس التآزر البرخي ، كسا أنيأجداء الجدع
 ".الحخكي السدتخجـ في الجراسة

 الإطار النظرٌ والذراسات الساتقة:
 التآزراضصخاب التػحج، ا لستغضخات البحث الستسثمة في ا نطخي  ؼيسا يمي إشار   ةعخض الباحثت

البحث، وعخض تعقضب عمى  ات، مع عخض لبعس البحػث الدابقة التي تشاولت متغضخ البرخي الحخكي
 :اتمغ خلبؿ الأشخ الشطخية والبحػث الدابقة، وؼيسا يمي عخض تفرضمي لمستغضخ  ةإليو الباحث تماتػصم
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 المحىر الأول: اضطراب التىحذ 
استخجـ ىحا السرصمح الصبضب ( بعجة تصػرات؛ فأوؿ مغ Autismلقج مخ مرصمح التػحج )

، وىحا السرصمح مذتق مغ الكمسة الضػنانية 6966( عاـ Eugen Bluerالشفدي الدػيدخي )
(Autos( بسعشى الشفذ، والكمسة )Ismos بسعشى حالة، وقج استخجمو )Bluer  ليرف بو فكخة

انفراـ الذخرية، "الانغلبؽ الشفدي" وأشمق ىحا السرصمح عمى الخاشجيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب 
 Infantileواستخجـ مرصمح التػحج الصفػلي ) 6942( عاـ Leo Kannerثع جاء لضػ کانخ )

Autism ليرف بو مجسػعة مغ الأشفاؿ يعانػف مغ عدلة اجتساعية، ومذکلبت سمػكية، وقرػر )
 في التػاصل 

(Bryson, S., Rogers, S., & Fombonne, E.     ,p   ) 

أف التػحج بجأ رحمتو الاكتذاؼية مشح  ى( إل80، ص0266اىج فقضخي )ويذضخ محمد عػده ون
قاـ بمػيمخ  ۰۱۰۰عشجما وضع إيتار أوؿ محاولة مشطسة لتسضد أشفاؿ الخخس الفكخي وعاـ  ۰۱۳۱

برياغة مرصمح التػحج الحي يعشي الانفراؿ عغ الػاقع عغ شخيق الاندحاب الاجتساعي وفي سشة 
يسضد بضغ انفراـ الصفػلة وبضغ التػحج وأف الػصف الحي قجمو إيتار كاف كانخ أوؿ إکمضشيكي  6942

كاف يعتسج عمى المغة بضشسا اعتسج كانخ في ترشيف التػحج عمى الخمل الحي يرضب العلبقات 
 .الاجتساعية

 Autism Disorderهفهىم اضطراب التىحذ:أولا: 
تػحج وذلظ لتعجد السيتسضغ بجاية يججر الحكخ أنو يرعب إيجاد تعخيف متفق عميو لاضصخاب ال

بو واختلبؼ خمؽياتيع العمسية، وتخكد معطع التعخيفات عمى وصف الأعخاض وترف التػحج كستلبزمة 
وليدكسخض أو كاضصخاب في الدمػؾ أو اضصخاب في التعخؼ أو كإعاقة عقمية )جساؿ السقابمة، 

 (.64ص، 0266
، 0264سشاء سميساف )، و (095، ص۳۱۰4بخاـيع السعايصة)إمرصفي القسر و اتفق كل مغ 

(إلى أف اضصخاب التػحج نػع مغ الاضصخابات الارتقائية التي تطل متدامشة وتؤثخ عمى جسيع 02ص
ي شامل مخکب يتزسغ وضائف السخ )يدببو اضصخاب وضيفي مخي( ئاضصخاب نساوىػ جػانب الشسػ 

ض الديكاتخية التي ضصخاب ثضػلػجي وليذ اضصخاب سيکاتخي، ىحا بالخغع مغ وجػد الأعخااوىػ 
جتساعية ا بجرجة الاىتساـ في تعميع السيارات الاوالتي قج تتحدغ شخدي  ، تذسل مذکلبت في العلبقات

 .والتػاصل المفطي وغضخ المفطي والسيارات التفكضخية
يدتعسل مرصمح اضصخاب التػحج في الػقت الخاىغ للئشارة إلى أحج الاضصخابات الشسائية و 
، ويطيخ الأشفاؿ ذوي اضصخاب Pervasive Developmental Disorders, (PDDالذجيجة)

التػحج أوجو قرػر شجيجة في التفاعل الاجتساعي، وميارات التػاصل المفطي وغضخ المفطي، وتعسل 
 الاحتياجاترػر ىحه عمى جعل ىؤلاء الأشفاؿ يسثمػف فئة تتسضد عغ غضخىا مغ الفئات ذوي قأوجو ال
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، 0265ة إلى إعجاد بخامج علبجية وتخبػية مشاسبة )عبج الله الدعبي، الخاصة بسا يجعميع في حاج
 (.۳۰ص

( إلى أف اضصخاب التػحج، ۳۲ص، ۳۱۰۱كل مغ عبجالخقضب البحضخي، محسػد إماـ ) يعخؼو 
ا في التفاعل الاجتساعي، ي، مختبط بالسخ يراحبو عجد  شىػ: اضصخاب نسائي ذو أساس عربي جض

 .وسمػكيات نسصية متكخرة  عغ اىتساماتالتػاصل، فزلب  و 
 اوعربي   اساني  نا اضصخاب التػحج يعج اضصخاب  إلى أف ( 66، ص۳۱۰۱عادؿ عبجالله ) ويذضخ

و، ويسكغ الشطخ إليو مغ جػانب ستة عمى أنو اضصخاب نسائي عاـ أو تيلبزـ الفخد مجى حيا امعقج  
استجابات سمػكية قاصخة الصفل، ويطيخ عمى ىضئة  ػا عمى العجيج مغ جػانب نسمشتذخ يؤثخ سمب  

ا عمى أنو إعاقة عقمية، ػقع حػؿ ذاتو، كسا يتع الشطخ إليو أيز  قفع بالصفل إلى التجوسمبية في الغالب ت
وإعاقة اجتساعية وعمى أنو إعاقة عقمية اجتساعية متدامشة أي تحجث في ذات الػقت، وكحلظ عمى أنو 

جتساعية، والتػاصل، والمعب دمػكيات الاع بقرػر في التدنسط مغ أنساط اضصخاب شيف التػحج ي
 عغ وجػد سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية ومقضجة، كسا أنو يتلبزـ الخمدي فزلب  

ا، دسخض  يا أف ىحا الاضصخاب لمع اضصخاب قرػر الانتباه. كسا أنو يخى أيز   Comorbidityامخضي  
 hallahanاف وكػفساف ىيذضخ ىالا ويعػد سببيا كسا .ولكشو حالة دائسة تلبزـ الفخد مجى حياتو

(    )&Kauffmanغضخعادي في كيسياء السخ خلبؿ فتخة الجشضغ ءشيأو  أإلى حجوث شيء خص
ت إلى أف ترل الحالة لسا نخاه، وأف تتختب أعخاض ىحا الاضصخاب عمى ذلظ، بل إف بعزيع يخى أف أد

تبجو عمى الفخد الحي يعاني مغ قج حجث، ويبخروف ذلظ بكع الأعخاض التي  أأكثخ مغ شيء واحج خص
 .(64، ص0206، ىحا الاضصخاب )عادؿ عبج الله

ا: أسثاب اضطراب التىحذ
ً
 حانُ

( إلى أنو تعجدت الجراسات التي تحاوؿ الػصػؿ 66، ص۳۱۱۱بػالدعػد)أنادية  تذضخ
سباب نفدية أ ىلإسباب التػحج أت جحصابة الصفل بيحا الاضصخاب، بعس الجراسات ر إسباب صألإ

و عػامل كيسيائية، ويعتبخ ىحا أ ةو عػامل جضشيأسباب عزػية بضػلػجية، صألإساعية، والبعس ردىا واجت
 لأكثخ مغ عامل سببي. خجعالاضصخاب مغ الاضصخابات التي ت

سباب التػحج، ويتفق غالبية العمساء والباحثضغ أوىشاؾ أبحاث ودراسات عجيجة ومتدايجة لسعخفة 
سباب السؤدية لحالات التػحج، وتمظ العػامل الستعجدة قج يتفاعل أف ىشاؾ عػامل متعجدة للؤعمى 

وعػامل نفدية  ؛وعػامل نضػرولػجية ؛وعػامل بضػلػجية ؛كثخ وىي عػامل جضشيةأو أعاملبف مشيا 
 ىلإصابات في السخ تؤدي صإلإوتؤدي ىحه العػامل مشفخدة أو مجتسعة  ى عػامل أخخ  ىلإبالإضافة 

عاقة خخي وكحلظ الإأالتػحج واضصخابات  ىلإل الجماغي، كسا أنيا قج تؤدي و الذمأصعػبات في التعمع 
 (. ۰۱۱،ص۳۱۰2،وىبوسػسغ  أحسج؛العقمية )محمد 



  

 جاهؼة تىرسؼُذ –مجلة كلُة الترتُة                         200(                                       0202– َناَر) –(  94الؼذد )

أف العمساء لا يعخفػف حتى الػقت الخاىغ ما ىػ ( إلى 02، ص0266ويذضخ عادؿ عبجالله )
ضح أف الدبب في ذلظ خوف بذكل وايالخصأ الحي يتعخض لو السخ في حالة اضصخاب التػحج ولكشيع 

ا وليذ اجتساعي كسا أف تفخد الأعخاض الجالة واختلبؼ مدتػيات الذجة يجؿ يعج ثضػرولػجيا أي عربي  
نسا عجة أسباب نضػرولػجية إا ىػ السدئػؿ عغ ذلظ الاضصخاب ا واحج  ا عربي  عمى أنو ليذ سبب  

 مدئػلة عغ ذلظ. 
ا: 

ً
 خصائص الأطفال روٌ اضطراب طُف التىحذحالخ

ترف الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحج بالعجيج مغ الدسات التي يسكغ الاستجلاؿ بيا عمى ىؤلاء ي
الأشفاؿ، مشيا القرػر في التفاعل الاجتساعي، وقرػر الإدراؾ الحدي، وقرػر في القجرة المغػية، 
 والدمػكيات الشسصية، وإيحاء الحات، والخػؼ والقمق، ولكغ ليذ مغ الزخوري أف تتػافخ كل ىحه

الدسات في كل حالة مغ حالات اضصخاب التػحج، فسغ السسكغ أف يطيخ بعزيا في حالة وبعزيا 
 الآخخ في حالة أخخى، ويسكغ عخض الدسات الخئيدة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج عمى الشحػ التالي:

 :الخرائز الجدسية والحدية -6

جػد خمل جدسي معضغ لجييع ىشاؾ مجسػعة مغ أشفاؿ التػحج لا تػجج أية دلائل تذضخ إلى و 
عشج إجخاء الكذف الصبي عمضيع، كسا أف السذاكل الجدسية في الغالب نادرة لجى أشفاؿ التػحج خاصة 
إذا لع تراحب أعخاض التػحج باضصخاب أخخ، إلا أف عجـ استجابتيع لمسثضخات البضئية مغ حػليع 

ج أعزائيع الحجسية، وىحا لا يشفي أنيع مرابػف في أحلػ بالذكل السصمػب يحفد الشطخ إلضيع كسا 
وجػد مجسػعة مغ ىؤلاء الأشفاؿ يعانػف بالفعل مغ حداسية مفخشة عشج سساع الأصػات، أو التعخض 
لمزػء أو عشج المسذ، مسا يذضخ إلى وجػد استجابات حدية غضخ شبيعية ناتجة عغ خمل في السعالجة 

مى استخجاـ مختمف الحػاس في آف واحج الحدية تعكذ وجػد مذكمة، بالإضافة إلى عجـ القجرة ع
 (.86، ص0262 ،الدضج الذخبضشيو أسامة مرصفی، )

ويلبحع بعس الآباء عمى أشفاليع ذوي اضصخاب التػحج أنيع يفحرػف العالع مغ حػليع مغ 
ا مغ ىؤلاء خلبؿ حاسة الذع، فيع يذسػف أجداد آبائيع وألعابيع، والأشعسة قبل تشاوليا، كسا أف كثضخ  

اؿ لجييع بعس الاضصخابات في الشاحية الحدية المسدية، فيع يخفزػف العشاؽ والتلبمذ الجدجي الأشف
 (. ۰۱۲ص، 0264عبج الله، عادؿ وضخب الشفذ والعس وعجـ الذعػر بالبخد )

 ويسكغ تمخيز الأعخاض الجدسية والحدية في الشقاط الآتية:
 يبجو الصفل كأنو أصع. 

 ةيتجشب الزػضاء والأصػات السختفع. 

 يتجشب التلبمذ الجدجي. 

 يشجحب للؤصػات اليادئة والسػسيقي. 
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 خاط والاندعاج مشيا أو القرػر وعجـ فردود أفعالو لمسثضخات الحدية غضخ شبيعية سػاء بالإ
 .السبالاة

 :الخرائز الدمػكية -0

تػحج بسجسػعة مغ الدمػكيات تذسل بعزا أو كل الدمػكيات ذوي اضصخابال ويتسضد الأشفاؿ
 :ة وىحه الدمػكيات تختمف مغ شفل للؤخخ مغ حضث الذجة وأسمػب التجخلالأتي

 قرػر شجيج في الارتباط والتػاصل مع الآخخيغ:  -أ

تػحج وىي عجدىع عغ التػاصل مع الآخخيغ، ذوي اضصخابال تعتبخ مغ أىع خرائز الأشفاؿ
خخيغ بجرجات متفاوتة، تػحج في تكػيغ علبقات مع الػالجيغ ومع الآذوي اضصخابال فذل كل الأشفاؿيو 

خخيغ كسا لع وقج تشقريع الابتدامة الاجتساعية، والتػاصل البرخي، ويشطخ الصفل التػحجي إلى الآ
ا، ويبجو أف ىؤلاء يكػنػا مػجػديغ، وفي الدشػات الخسدة الأوؿ يكػف نقز الارتباط بالػالجيغ ممحػض  

رػرىع في المعب مع قسضغ والأشقاء، ويلبحع الأشفاللبيسضدوف أىع الشاس في حياتيع كالػالجيغ والسجر 
 .(4ص، ۰۱۱۱الأشفاؿ، وتكػيغ الأصجقاء، والارتباؾ الاجتساعي)محمد كامل، 

 :قرػر شجيج في الكلبـ أو فقجاف القجرة عمى الكلبـ -ب

% مغ ىؤلاء 52تػحج، فحػالي ذوي اضصخابال يعج القرػر المغػي مغ أىع خرائز الأشفاؿ
والشدبة الباؾية لا تستمظ سػى قجرة محجودة مغ حضث التعبضخ، والاستيعاب المغػي، الأشفاؿ لا يتكمسػف، 

ا، وىحا ما يصمق عميو التخديج ا عمى الكلبـ يكػف كلبمو غضخ مفيػـ وتكخاري  وعشجما يكػف الصفل قادر  
التػحج، وربسا في ذوي اضصخاب ا لجى الصفل الرػتي، ويبجأ ضيػر مؤشخات القرػر المغػي مبكخ  

لأشيخ الثلبث الأوائل حضث يلبحع اليجوء غضخ الصبيعي، وغياب السشاغاة عشج الصفل والدمبية في ىحه ا
الفتخة، وفي قمة أو تػؾف الأصػات التي يرجرىا فييعذػائية، ولا تدتيجؼ أي نػع مغ التػاصل، ولحلظ 

عمى تصػيخ نطاـ تػحج لسداعجتيع ذوي اضصخابال ريب معطع الأشفاؿجفإف أحج الأىجاؼ السيسة في ت
تػاصمي لا تتزسغ لغة معجة، بل تحتػي عمى كمسات مقتخنة بالإشارة. )مشى الحجيجي، جساؿ الخصضب، 

 .(۰۱ص، 0224

 :الدمػكيات الشسصية -ج 
التػحج في الدشػات ذوي اضصخاب  تتسثل الدمػكيات الشسصية بعجـ ضيػر أية رغبة لمصفل

تو، حضث يتشاوؿ المعب ئالأشخاص السحيصضغ بو في بضالسبكخة مغ عسخه في التعخؼ عمى الأشياء و 
والأشياء التي تقع في متشاوؿ يجه بذكل عذػائي محجود في نػعضتو وتكخاره بجوف ىجؼ وبذكل نسصي 
وغضخ مقرػد، وإذا حجث وشػىج مشجمجا في لعب فيػ جامج متكخر متذابو، وىػ يفزل الارتباط 

ي ثشت يقػـ الصفل بتكخار حخکات نسصية مثل ىد الخأس، بالجػامج أكثخ مغ البذخ، وفي معطع الحالا
الجحع والخأس للؤماـ والخمف لسجة زمشية شػيمة، ودوف تعب، خاصة عشجما يتخؾ الصفل وحجه دوف 

ذ وأثاث الغخفة بالتػحج يقاوـ التغضضخ مثل تغضخ نطاـ السمذوي اضصخاب انذغاؿ معضغ، ولحا فالصفل 
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يرل لحالة مغ الغزب قج ترل درجتيا إلى إيحاء ذاتو )عثساف فخاج، والحياة الضػمية، يثػر الصفل و 
 .(57ص، ۳۱۱2

 الخرائز الحخكية: -2
التػحج إلى مدتػى مغ الشسػ الحخكي يساثل الصفل العادي مع وجػد ذوي اضصخاب يرل الصفل 

ذوي اؿ تأخخ بديط في معجؿ الشسػ، إلا أف ىشاؾ بعس جػانب الشسػ الحخكي تبجو غضخ عادية، فالأشف
ليع شخيقة خاصة في الػقػؼ، فيع في معطع الأحياف يقفػف ورؤوسيع مشحشية، كسا  اضصخاب التػحج

ا لػ كانػا يحسمقػف تحت أقجاميع، وأذرعيع ممتفة حػؿ بعزيا حتى الكػع، وعشجما يتحخكػف فإف كثضخ  
متكخر وفي أوقات  مشيع لا يحخؾ ذراعيو إلى جانبو، ويزخبػف الأرض بأقجاميع للؤماـ والخمف بذكل

ية لأنفديع فيع يحاولػف وضع أيجييع تفي مػؾف استذارة ذا ذوي اضصخاب التػحجأخخى يبجو الأشفاؿ 
عج يذعػر بالجوار، و العمضيع  احػؿ أو أماـ أعضشيع، ويجورف حػؿ أنفديع لفتخات شػيمة دوف أف يبجو 

في حضغ أف نقز الحخكة أقل  ذوي اضصخاب التػحجفخط الحخكة مذكمة حخكية شائعة لجى الأشفاؿ 
في الانتباه وتذتت ر ػ تكخارا، وعشجما تطيخ فإنيا غالبا ما تبجؿ لفخط الشذاط الدائج، حضث يػجج قر

 .(4۳ص ،۳۱۱4وانعجاـ القجرة عمى التخكضد الكامل لسيسة محجدة )محمد خصاب، 

 :لخرائز الاجتساعيةا -4

ا باضصخاب التػحج، ويعػد الستأثخة سمب   وتعج السيارات الاجتساعية واحجة مغ أكثخ الخرائز
رة، ولحلظ فإف معطع الاستخاتيجيات قجفي ىحه ال لجيو قرػرالتػحج ذوي اضصخاب ذلظ إلى أف الصفل 

السدتخجمة تخكد عمى تدويج الصفل بخبخات اجتساعية وانفعالية مع الأخخيغ وىحا لا يقمل مغ أىسية 
ا مغ البخامج التخبػية والتجريبية السقجمة أساسي   ل جدء  جتساعية حضث تسثالتجريب عمى السيارات الا

 .(675ص ، ۳۱6۰لمصفل )محمد عبج الله، 
التػحج مغ قرػر التفاعل الاجتساعي كسا يعاني مغ عجـ الخغبة ذوي اضصخاب يعاني الصفل ؼ

عية في إقامة علبقات وصجاقات، تجعمو يشجمج مع الأخخيغ، كسا يتدع بقرػر في الاستجابات الاجتسا
ويعاني مغ صعػبات في التفاعل والتػاصل الاجتساعي والاخفاؽ في تكػيغ علبقات مع الخفاؽ بالإضافة 

 لػياب القجرة عمى التػاصل.
 الخرائز العقمية والسعخؼية: -5

ىشاؾ الكثضخ مغ الججؿ حػؿ القجرات العقمية والسعخؼية لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، 
ؿ ذوي اضصخاب التػحج يعانػف مغ التأخخ الػضيفي، إلا أنو يبجو أف بعزيع وعمى الخغع مغ أف الأشفا

يسمكػف ما يدسى بالشزج السبكخ أو السيارات الجدئية والتي تذسل القجرة عمى معخفة التقػيع وتحجيج 
بة السػسيؿية والفشية  أحسج )الضػـ السختبط بتاريخ معضغ، القجرة عمى حداب عجد الأشياء بدخعة، والسػـ

 .(۲۱ص ،۳۱۰۱،ميسافس
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( إلى أف بعس الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 605ص، ۳۱۱0سميساف )عبج الخحسغ يذضخ 
ا في مجالات معضشة، فشجج ا ممحػض  يعانػف مغ اضصخابات في الشسػ العقمي، وتطيخ بعس الحالات تفػق  

الكيخبائية بدخعة  البعس لو قجرات ميكانيكية عالية، فشجج بعزيع قج يجضج عسمية فظ وتخكضب الأجيدة
 ودقة كبضخة وقج يبجي بعس الأشفاؿ تفػقا في ميارة العدؼ واستخجاـ الآلات السػسيؿية.

 المحىر الخانٍ: التآزر الثصرٌ الحركٍ
القجرة عمى تحقضق التآزر بضغ الإدراؾ والحخكة ميارة أساسية ومصمػبة، وسسى "بياجيو" تعج 

الحدية الحخكية يجؿ دلالة واضحة عمى الأىسية التي يػلضيا  السخحمة الأولى مغ الشسػ العقمي السخحمة
الخبخات الإدراكية الحخكية السبكخة وقرػر الاستثارة الإدراكية الحخكية عشج سغ صغضخة قج يؤخخ الشسػ 
العقمي، ويكػف التأخضخ ضاىخ بحضث يتع إغفاؿ العػاقب الدمبية وتجاىميا حتى سشػات السجرسة حضغ 

 (.87، ص0262انو في الشػاحي السعخؼية )شاىضغ رسلبف، يقارف الصفل بأقخ 
 هفهىم التآزر الثصرٌ الحركٍ أولًا: 

بأنو "ىػ عبارة عغ التػافق بضغ التآزر البرخي الحخكي ( 68، ص۳۱۰7) سامي عميعخؼ ي
حخكة الأيجي وحاسة البرخعشج ؾياـ الستعمع بأداء ميارة معضشة ويسكغ الاستجلاؿ عميو مغ ميارات 

 . "؛ وتأدية الأنذصة التي تتصمب دمج السيارات البرخية والحخكية بيجؼ واحجالخسع
بأنو: التآزر البرخي الحخكي ( 04، ص0266) عبج الفتاح مصخ، وإبخاـيع رزؽ عخؼ كسا ي

 "القجرة عمى حجوث تشاسق بضغ العضغ والضج، والتكامل بضغ حخكة العضغ والجدع لأداء أنذصة عجيجة".
القجرة عمى تأدية الأنذصة " ( أف التآزر البرخي الحخكي بأنو 266، ص0262يحكخ بصخس بصخس )و 

 ."التي تتصمب دمج السيارات البرخية والحخكية ليجؼ واحج
القجرة عمى التحكع " ( أف التآزر البرخي الحخكي ىػ 87، ص0262يػضح شاىضغ رسلبف )

كات السعقجة ودمج ىحه الأجداء لمؿياـ في جدء أو أكثخ مغ أجداء الجدع عشج استخجاميا في الؿياـ بالحخ 
ا مغ التآزر بضغ جدء مغ بشذاط حخكة معضغ، يتسضد بالدلبسة والشجاح، وقج يتزسغ ىحا الشذاط نػع  

أجداء الجدع وحاسة البرخ مثل التآزر بضغ العضغ والضج أو بضغ الخجل والعضغ، والتآزر البرخي الحخكي 
 ."أجداء مختمفة مغ الجدع والحػاس وخاصة حاسة البرخنذاط يتسضد بشػع مغ الاتداؽ تتحكع ؼيو 

التآزر البرخي الحخكي بأنو قجرة العضشضغ أف Reepa, & Rajni (    , p )كل مغحكخ تو 
والضجيغ عمى العسل معا  في أنساط متكافئة عمى نحػ متدمدل،وىحا يذسل الإدراؾ البرخي، والتشدضق 

كية تتصمب القجرة عمى تخجسة الإدراؾ البرخي إلى الأداء بضغ العضغ والضج، والسيارات البرخية الحخ 
 الحخكي وتذسل التحكع في الحخكة، ودقة الحخكة، والتشدضق الحخكي،والدخعة الحخكية الشفدية.   

ا: 
ً
 أهوُة التآزر الثصرٌ الحركٍحانُ

 الآتي: متآزر البرخي الحخكي فياليامة لبعس الجػانب إلى ( 05، ص0224) فؤاد أبػ السكارـيذضخ 
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 يداعج عمى تفادي الاصصجاـ بالأشياء الستحخكة )تػجيو حخكة الجدع خلبؿ البضئة(. -6

 ييدخ كذف الأشياء الرغضخة أو السسػىة )عدؿ الذكل عغ الأرضية(. -0

السجرؾ )وىػ الأثخ السعخوؼ باسع العسق  ءلمذييداعج عمى تحجيج الذكل الثلبثي الأبعاد  -2
 ياء إلى مدتػيات عسق متبايشة.السبشي عمى الحخكة( كسا يعدؿ الأش

 يقػـ بجور ميع في جحب الانتباه والحفاظ عمى الحخكات التتبعية لمعضغ. -4

ا: 
ً
 أنىاع التآزر الثصرٌ الحركٍحالخ

 يػجج نػعاف مغ التآزر البرخي الحخكي:
الشػع الأوؿ: يتعمق بالتآزر البرخي الحخكي الحي يدتخجـ ؼيو السفحػص الضج أو الخجل السفزمة  -
 جيو.ل

ا أو الشػع الثاني: التآزر البرخي الحخكي الثشائي الحي يدتخجـ ؼيو السفحػص الضجيغ أو الخجمضغ مع   -
 .(87، ص0262ا عشج الؿياـ بالأداء الحخكي )شاىضغ رسلبف أحج الضجيغ أو أحج الخجمضغ مع  

تأخح صػر وقج تتسثل صعػبات التآزر البرخي الحخكي في ايساءات أو حخكات بديصة غضخ عادية 
التجاخل في التحكع والديصخة عمى بعس الأعزاء، وعجـ الاتداؽ والتػافق بضغ حخكات العضغ وحخكات 

 .(76، ص0222 ،الضج أثشاء الخسع أو الكتابة )الدضج سميساف
ا: 

ً
 روٌ اضطراب التىحذلذي الأطفال ضؼف التآزر الثصرٌ الحركٍ  الأسثاب المؤدَة إلىراتؼ

 ؼيسا يمي:ذوي التػحج سػ الحخكي لجى الأشفاؿ يسكغ تفدضخ اختلبؿ الش
ف ضعف التآزر البرخي الحخكي لمسثضخات الدسعية ىػ الدبب فقج أشارت إحجى الجراسات إلى إ .6

 أف الأشفاؿ ذوي التػحج يدتجضبػف بذكل متأخخ وبصخيقة تكخارية لمسجخلبت الدسعية.

 اختلبؿ في الجياز العربي.قج تكػف ىحه الدمػكيات ناتجة عغ اضصخابات في الحخكة تعكذ  .0

التػحج يأتػف بحخكات جدجية غضخ عادية تكػف اضصخاب يذضخ بعس العمساء أف الأشفاؿ ذوي  .2
ا عغ اللبشعػرية والجفعات والرخاعات مغ خلبؿ أعزاء الجدع، فصفل اضصخاب التػحج قج تعبضخ  

 صبعو ويخمضيا ويمفيا.يشخخط في الأنذصة التكخارية ولكشيا غضخ ىادفة كأف يشقخ عمى الأشياء بإ

التػحج لجييع افتقار في القجرة عمى القمق وبالتالي فقج يفقجوف حخكات  اضصخاب شفاؿ ذوي الأ .4
، 0266 ،مرصفى، الدضج الذخبضشي ةسامأكبضخة وصغضخة وميارات كلبمية واجتساعية )

 .(47ص
كبضخة لحخكة الحي يعصي أىسية إلى أف (0264ومحمد أبػ الفتػح) ،ىذاـ الخػلي ويذضخ كل مغ

الخأس والحراعضغ والضجيغ والأصابع في تعمع الكتابة لجي الصفل، وأف العجد في نسػ وتصػر الجانب 
ا في تعمع اداء الشذاشات الحخكية مثل الشدخ والتتبع والكتابة الحخكي الادراکی قج يؤثخ أحجىسا سمب  

ية الزخورية لمكتابة بصخيقة لمحخوؼ والكمسات، وسػؼ يعصل سيػلة تصػر واستسخار الشساذج الحخك
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، وتعتبخ ىحه الرعػبات مذکلبت حخكية خالرة تؤثخ في الاستخجاـ والزبط والتحكع ةمتدمدمو وآلي
 في العزلبت، كسا أنيا قج تتدبب في ضعف التشاسق في الػضائف الإدراكية والحخكية. 

القػػجرة عمػػى  إلػػى تقػػجيع بخنػػامج تػػجريبي لتشسيػػةفػػي دراسػػتيا ( 0228مشػػى فتحػػي )وقػػج سػػعت 
الحخكي مغ شأنو أف يُداعج في تحدضغ السيارات العقمية والاجتساعيػة لػجى  –السحاكاة والتآزر الحدي 

سػشػات،  8: 2ا تخاوحػت أعسػارىع مػغ  تػحػجي  شفػلب   64، وتكػنت عضشة الجراسػةمغ  ذوي التػحجالأشفاؿ 
ػى الاجتسػػػاعي  والاقترػػػادي  واشػػػتسمت أدواتالجراسػػػةعمى دراسػػػة الحالػػػة )السقابمػػػة( ، ومؿيػػػاس السدػػػت

للؤسػػخة إعػػجاد/ عبػػج العديػػد الذػػخز ، ومعػػايضخ تذػػخيز اضػػصخاب التػحػػج ، ومؿيػػاس تقػػجيخ الدػػمػؾ 
إعجاد /عبج الفتاح غداؿ، وبخنامج لتشسية التقمضج والسحاكاة لجى الصفل،وأسفخت الشتػائج  ذو التػحجلمصفل 

حخكػػػػي، وتحدػػػػغ السيػػػػارات والتفػػػػاعلبت  –عػػػغ تحدػػػػغ ميػػػػارات التقمضػػػػج والسحاكػػػػاة والتػػػآزر الحدػػػػي 
الاجتساعية،وتحدػػغ التػاصػػل المفطػػي والانتبػػاه وتحدػػغ ميػػارات التػػآزر فػػي حخكػػات الجدػػع والحخكػػات 

 الكبخى والحخكات الرغخى.
 تؼقُة ػلً الأطر النظرَة والذراسات والثحىث الساتقة:

مجى الأشفاؿ ذوي التآزر البرخي الحخكضمفيػـ  ةإلضيا الباحث توضفت البحػث التي تػصم -6
 ضسغ بخامج إرشادية وتخاشبية ونفدية وسمػكية والعجيج مغ الستغضخات.اضصخاب التػحج

التآزر البرخي إلى وجػد علبقة شخدية بضغ  – ةفي حجود عمع الباحث –أشارت الأشخ الشطخية  -0
 لجىوالسذكلبت الدمػكية والاجتساعية والشفدية لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج  الحخكي

ا للآثار الدمبية الستختبة عمى شفاؿ وذلظ تفادي  الأإلى العسل مع  ةشفاؿ، مسا دفع الباحثلأا
 ذوي اضصخاب التػحجفالصفل  ضعف التآزر البرخي الحخكضمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج؛

ضعف في التآزر البرخي يعدؼ عغ التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ؛ وذلظ لػجػد 
ذوي اضصخاب التػحج وعمى تفاعمو واكتدابو لمسيارات الاجتساعية صفل ؤثخ عمى الالحخكيسساي

 والمغة.

لبحث أو دراسة استخجمت بخنامج تجريبي في تحدضغ  افي حجود عمسي ةتػصل الباحثتلع  -2
التآزر البرخي الحخكي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج لجى مخحمة عسخية ميسة ومؤثخة في 

بفخض الفخضضغ  ةالباحث ت، وبشاء  عمى ذلظ قامالسجرسة ألا وىي مخحمة ماقبل شخرية الصفل
للؤشفاؿ  التآزر البرخي الحخكيفي تحدضغ  تجريبيالأوؿ والثاني لمتعخؼ عمى فعالية بخنامج 

 .ذوي اضصخاب التػحج

الحالي، والأسئمة  البحثور اوفي ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة التي تع عخضيا في مح
 يسكغ صياغة فخوض الجراسة الحالية كالتالي: البحثفي مذكمة  ةيا الباحثتالتي سبق وأف شخح



  

 جاهؼة تىرسؼُذ –مجلة كلُة الترتُة                         205(                                       0202– َناَر) –(  94الؼذد )

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الختب لجرجات السجسػعتضغ التجخيبية والسجسػعة  -6
 بعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية.التآزر البرخي الحخكضالزابصة عمى مؿياس 

لالة إحرائية بضغ متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية فى الؿياسضضغ تػجج فخوؽ ذات د -0
 مرالح الؿياس البعجى.التآزر البرخي الحخكض)القبمى / البعجى( عمى مؿياس 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الختب لجرجات الؿياسضضغ )البعجى/التتبعى( عمى  -2
 عج شيخ مغ تصبضق البخنامج.بالتآزر البرخي الحخكضمؿياس 

 الطرَقة والإجراءات:
 أولًا: هنهج الذراسة 

الحالية السشيج التجخيبي باعتبارىا تجخبة ىجفيا التعخؼ عمى  البحثاستخجمت الباحثة في 
، باستخجاـ للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج التآزر البرخي الحخكيفي تحدضغ  تجريبيفعالية بخنامج 

ذات الؿياس القبمي والبعجي والتتبعي، وذلظ وفقا لستغضخات تجخيبية والزابصة( تضغ )الترسيع السجسػع
 الجراسة وىي:

 .التجريبيبخنامج الالستغضخ السدػػتػقػل: ويتسثل في  -6
 .للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج التآزر البرخي الحخكيالستغضخ التػابػػػػع:  -0
يا تأثضخ داؿ عمى فعالية البخنامج في خفس مدتػى الستغضخات الجخضػػػمة: والتي يسكغ أف يكػف ل -2

الاضصخابات السدتيجفة، وتتسثل في: العسخ الدمشي، مدتػى شجة اضصخاب التػحج، مدتػى الحكاء، 
 السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي للؤسخة.

ا: ػُنة الذراسة 
ً
 حانُ

خاب التػحج وتع اختيار العضشة الحالية عمى عضشة مغ الأشفاؿ ذوي اضص البحثتع تصبضق إجخاءات 
 كالتالي:

تع اختيار العضشة مغ الأشفاؿ الستخدديغ عمى مدتذفى الحياة بسحافطة بػرسعضج بسحافطة بػرسعضج  -
( سشػات ويعانػف مغ 6 -4( شفلب  مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )62ووصمت العضشة السبجئية إلى )

 اضصخاب التػحج. 
( 6 -4مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )وشفمة ( شفلب  8ية: والتي تكػنت مغ )تع اختيار العضشة الشيائ -

( مجسػعة تجخيبية 4وتع تقديسيع ) سشػات مغ ذوي اضصخاب التػحج وتع انتقائيع مغ العضشة الدابقة
 .( مجسػعة ضابصة4و)

 الأسذ التالية: ىتع اختيار العضشة بشاء عم
 ( سشػات.6–4جراسة ما بضغ )أف يتخاوح العسخ الدمشضمجى أشفاؿ عضشة ال -6
 ( درجة.72 – 55أف تتخاوح درجة شجة اضصخاب التػحج لجى أشفاؿ عضشة الجراسة ما بضغ ) -0
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ا لاختبار الحكاء ستانفػرد بضشيو 55لا تقل ندبة ذكاء التمسضح عغ ) أف -2 ( درجة، وذلظ وفق 
 (.0260)صفػت فخج، الرػرة الخامدة 

لثقافي لأفخاد العضشة وكانػا جسيعا يشتسػف إلى تع ضبط السدتػى الاجتساعي الاقترادي ا -4
 السدتػى الستػسط.

التأكج مغ خمػ أفخاد العضشة مغ أي نػع مغ أنػاع الإعاقات الأخخى )الجدسية، العقمية،  -5
 الدسعية، البرخية(.

 حالخا: أدوات الذراسة:
 يمي تػضيح لحلظ: تقػـ الباحثة ىشا بعخض لمسقاييذ التي اعتسجت عمضيا ىحه الجراسة، وؼيسا     

 (.0260بضشيو )الرػرة الخامدة( )صفػت فخج،  –اختبار ستانفػرد-6
(  -CARSمؿياس جمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػحج )الاصجار الثالث -0

 (.0202)إعجاد/ عادؿ عبج الله، وعبضخ أبػ السجج، 
/ محمد أحسج إبخاـيع سعفاف، ودعاء محمد مؿياس السدتػى الاقترادي، الاجتساعي، الثقافي )إعجاد -2

 (.0266خصاب، 
 عجاد / الباحثة(. إ) الػتآزر البرخي الحخكضمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجمؿياس -4
 البخنامج التجريبي )عجاد / الباحثة(.-5
 بضشيو )الرػرة الخامدة(  –اختبار ستانفػرد -6

 ( 0266)صفػت فخج، 
 حضث يحتػي عمى اختبارات: ؼيسا يمي وصف مخترخ لمسؿياس

 :Verbal Reasoningالاستجلاؿ المفطي  -
 مفخدة تبجأ بسفخدات مرػرة، ثع مفخدات لفطية تصبق شفاـية. 46السفخدات:  -6
الفيع: وتبجأ بسفخدات يصمب فضيا مغ السفحػص الإشارة إلى أجداء الجدع في صػرة الصفل، ثع  -0

 سا في مؿياس وكدمخ لمحكاء.يمضيا أسئمة فيع مغ نػع أسئمة الفيع ك
 فقخة مرػرة.    :Absurditiesالدخافات   -2
فقخة يصمب في كل مشيا مغ السفحػص ذكخ أوجو الذبو ما بضغ ثلبثة أشياء  68العلبقات المفطية:  -4

 ومجى اختلبفيا عغ شيء رابع.
 الاستجلاؿ السجخد / البرخي: -
 :تحمضل الشسط: ويذتسل عمى نػعضغ مغ الفقخات -6
 لػحة الأشكاؿ مع القصع الكاممة والسقدسة إلى أجداء.- أ



  

 جاهؼة تىرسؼُذ –مجلة كلُة الترتُة                         252(                                       0202– َناَر) –(  94الؼذد )

ا أو أكثخ، - ب مكعبات: حضث يقػـ السفحػص بعخض الشسط السعضغ في كل فقخة مدتخجم ا مكعب ا واحج 
 ويصمب مغ السفحػص تقمضج الفاحز في ترسيسات تتدايج في الرعػبة.

 الشدخ: ويذتسل عمى نػعضغ مغ الفقخات: -0
 حػص لمشساذج التي يقػـ بعسميا مغ مكعبات خزخاء )مثل بخج، كػبخي(.تقمضج السف- أ

يصمب مغ السفحػص أف يقػـ بالخسع في السػاقع السحجدة في كخاسة الإجابة أشكالا  تبجأ بخط رأسي - ب
 وتذسل شكلب  كخوي ا، وحخوف ا أبججية، وأشكالا  ىشجسية مختمفة.

مغ أشكاؿ ىشجسية، وحضػانات، وأشخاص،  مرفػفة تذبو مرفػفات رافغ 06السرفػفات:  -2
وخصػط بكل مشيا جدء ناقز، ويصمب مغ السفحػص أف يختار الجدء السشاسب لتكسمة السرفػفة مغ 

 عجة بجائل.
فقخة تتكػف مغ رسػـ تػضح مكاف الثشي والقصع ويصمب مغ السفحػص  68ثشي وقصع الػرؽ:  -4

.تحجيج الذكل الرحيح لمػرقة بعج فخدىا مغ خسدة   رسػـ
 الاستجلاؿ الكسي: -
 الاختبار الكسي: ويذتسل عمى ثلبثة أنػاع مغ الفقخات: -6
عمى  –مكعب ا، أو أكثخ يذبو ضيخ الصاولة  –( فقخة يعخض عمى الفاحز 60الشػع الأوؿ: ويتزسغ )- أ

السفحػص، ويصمب مشو وضع السكعب، أو أكثخ بو نفذ عجد الشقط الطاىخة عمى سصح السكعب، أو 
 عبات التي يعخضيا الفاحز.السك

( فقخة يصمب مغ السفحػص عج أشياء في الرػر، أو تقجيخ مػاقع، أو 68الشػع الثاني: ويتزسغ )- ب
 أشػاؿ، أو كدػر، أو ندب مئػية.

 ( فقخات يجضب السفحػص عمى مدائل حدابية متشػعة يقخأىا الفاحز.62الشػع الثالث: ويتزسغ )- ج
 سلبسل الأعجاد: -0

( فقخة سلبسل أعجاد، أو كدػر، أو مقاشع مغ أعجاد وحخوؼ أبججية، يصمب مغ 06وتتزسغ )
ا ليا.   السفحػص اكتذاؼ القاعجة في كل مشيا وتكسمة الدمدمة بعجديغ، أو كدخيغ، أو مقصعضغ شبق 

( فقخة يصمب مغ السفحػص أف يبشي مغ كل فقخة مغ فقخات الاختبار 68بشاء السعادلة: وتتزسغ ) -2
  5= 2+ 0ثل: معادلة م

 الحاكخة قرضخة السجى: -
تحكخ نسط مغ الخخز: واخترار ا يصمق عمضيا )ذاكخة الخخز( خخز مغ البلبستيظ مغ أشكاؿ وألػاف  -6

، .....( وقاعجة يثبت عمضيا عسػد مغ البلبستيظ تجخل ؼيو قصع الخخز التي  مختمفة )أسصػانة، وىخـ
 والألػاف السختمفة. تعخض عمى السفحػص مرػرة في نسط مغ الأشكاؿ

( فقخة يعضج السفحػص الجسل التي يقػليا الفاحز وىي جسل تتدايج في 40تحكخ الجسل: ويتزسغ ) -0
 الصػؿ والرعػبة.
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 ( فقخة إعادة الأرقاـ بالعكذ.60( فقخة بالإضافة إلى )64إعادة الأرقاـ: وتتزسغ ) -2
مى السفحػص صػرة لسجسػعة أشياء ( فقخة تعخض في كل واحجة ع64تحكخ الأشياء: وتتزسغ ) -4

 ويصمب مشو الإشارة إلى شضئضغ أو أكثخ فضيا سبق عميو عخضيسا عميو في بصاقات مشفرمة.
وقج عخض القائع بتعخيب الاختبار إجخاءات التحقق مغ صجقو وثباتو وكحلظ استخخاج معايضخه، وبالتالي 

 اعتسج الباحث عمى ذلظ )حضث أف معياره حجيث(.
 ار:صجؽ الاختب

 أجخيت العجيج مغ الجراسات لحداب صجؽ الاختبار ومغ ىحه الجراسات ما يمي:
 حداب الرجؽ العاممي للبختبار: -

يعج الغخض الأساسي مغ التحمضل العاممي ىػ اختبار افتخاض العامل العاـ لتفدضخ الارتباشات بضغ 
ات داخل كل مجاؿ، وقج أجخيت الاختبارات مغ مختمف السجالات، والعػامل الصائؽية لتفدضخ الارتباش

(، 6:  0تحميلبت عامميو مذابية باستخجاـ معاملبت الارتباط الػسيصة في كل ثلبث فئات عسخية مغ )
( وقج أسفخت كل التحميلبت عغ وجػد تذبعات مختفعة بعامل 02 – 68:  60(، ومغ )66:  7ومغ )

ة، وكاف أعمى الاختبارات تذبع ا سلبسل عاـ في كل الاختبارات وىػ ما يبخر استخجاـ درجة مخكبة عام
( وأقميا 2.75(، ثع السرفػفات)2.76(، ثع السفخدات )2.78(، ثع الاختبار الكسي )2.79الأعجاد )

(، كسا أكج التحمضل العاممي دور 2.62(، والشدخ )2.58(، وإعادة الأرقاـ )2.56تذبع ا تحكخ الأشياء )
 الصائفي في كل الحالات أقل مغ التذبع بالعامل العاـ .السجالات الأربعة وكاف التذبع بالعامل 

 حداب الرجؽ التلبزمي للبختبار:  -
حضث تع تصبضق اختبار ستانفػرد بضشيو الرػرة الخامدة ومؿياس رافغ لمسرفػفات الستتابعة السصػر، 

رجتضغ ( عمى التػالي وكاف معامل الارتباط بضغ الج625.0(، )620.4وبمغ متػسط الجرجة الكمية )
 (.2.72( ومع الجرجة العسمية )2.78( ومع الجرجة المفطية )2.82)

كسا تع حداب الرجؽ التلبزمي للبختبار ببعس السقاييذ الأخخى مثل مؿياس رافغ لمسرفػفات 
الستتابعة السصػر ومؿياس ستانفػرد بضشيو الرػرة الخامدة لحكاء الصلبب، وكانت معاملبت الارتباط 

 تستع الاختبار بجرجة عالية مغ الرجؽ.دالو مسا يجؿ عمى 
 ثبات الاختبار: -

( ىي لمجرجة العسخية السعيارية الكمية 0ريتذارد سػف السعادلة  –كانت أعمى معاملبت الثبات )كػدر 
يمضيا مجسػع الجرجات العسخية السعيارية في كل مغ السجالات الأربعة وأخضخ ا الجرجات السعيارية عمى 

ة، ويتػؾف معامل ثبات مجسػع الجرجات العسخية السعيارية في السجاؿ عمى عجد الاختبارات الفخعي
الاختبارات الجاخمة في كل مجسػعة، وكانت معاملبت الثبات كميا مختفعة، إذ تخاوح وسيط معامل الثبات 

( في ثشي وقصع الػرؽ، 2.94( في تحكخ الأشياء إلى )2.72( سشة مغ ) 67:  0في الأعسار مغ )
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ة لثبات الإعادة كانت معاملبت الارتباط مختفعة بالشدبة لمجرجة السخكبة حضث تخاوحت بضغ وبالشدب
 (.2.96( و )2.92)

 ترحيح الاختبار: -
يتع تحجيج السدتػى القاعجي لمسفحػص، ثع تصبضق الاختبار وحداب الجرجة العسخية السعيارية في 

 السجالات الأربعة والجرجة السخكبة.
 لتقجيخي لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػحج مؿياس جضمياـ ا -0

 ( 0206)إعجاد / عادؿ عبج الله، وعبضخ أبػ السجج، 
يعج الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض اضصخاب التػحج، وتقجيخ مدتػى 

أحج  0264عاـ   -Gilliam Autism Rating Scale GARSاـيمضشجتو. والحي أعجه جيسذ ج
سقاييذ التذخيرية لاضصخاب التػحج، وأكثخىا شضػع ا عمى مدتػى العالع. وقج ضيخ الإصجار أىع ال
ليكػف بسثابة اختبار مخجعي السعيار يعسل كأداة فخز وترؽية لمتعخؼ عمى  6995عاـ  مشوالأوؿ 

وتذخيز وتقضيع اضصخاب التػحج وتقجيخ مدتػى شجتو تتدع كأداة بالثبات والرجؽ، وسيػلة 
ـ مغ جانب الأخرائضضغ والسعمسضغ وأولياء الأمػر. إلا أف العجيج مغ أوجو الشقج وجيت إليو الاستخجا

فتع تصػيخه وضيػر  autism quotient AQؼيسا يتعمق باستخخاج معامل اضصخاب التػحج  صةوخا
وتع استخجامو عمى نصاؽ واسع حضث تع اشتقاقو وفق السخاجعة الشرية  0226إصجار ثاف مشو عاـ 

جار الخابع مغ دلضل التذخيز الترشيفي والإحرائي للؤمخاض والاضصخابات الشفدية والعقمية، للئص
DSM-IV-TR  مع تعخيف ذلظ الاضصخاب الحي قجمتو الجسعية الأمخيكية لاضصخاب التػحج، وتع

مع إتاحة قجر كبضخ مغ التػاصل  autism indexخلبؿ ذلظ الإصجار تقجيع مؤشخ اضصخاب التػحج 
( أف 0262.)Pandolfi et alاحز والػالجيغ، ولكغ رأي البعس كسا يذضخ بانجولفي وآخخوف بضغ الف

العاممي تؤكج وجػد أربعة عػامل وليذ ثلبثة، ولحلظ شالبػا بزخورة تصػيخه. كسا أف بشػد  تحمضلنتائج ال
جالة عمى السؿياس لع تكذف بجقة عغ الأشفاؿ ذوي الأداء الػضيفي السختفع، ولع تتعخض للؤعخاض ال

 مغالسدتػى الأقل حجة مغ اضصخاب التػحج. وإلى جانب ذلظ فقج وجج بعس الأخرائضضغ وخاصة 
 العخب مذكمة في استخخاج مؤشخ الاضصخاب دوف الحرػؿ عمى دورة تجريبية لاستخجاـ السؿياس.

ا ( ووجػد تغضخ في بشػد التذخيز ؾياس  0262ضيػر الجلضل التذخيري الخامذ للبضصخابات ) ومع
( السػاكبة التصػرات الحجيثة في 0264بالجلضل الخابع ضيخ الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ )

 التذخيز والؿياس فجاءت أىع الخرائز السسضدة للئصجار الثالث ليحا السؿياس كسا يمي:
 الالتداـ في بشػده ومقاييدو الفخعية بالسحكات الػاردة في الجلضل التذخيري الخامذ. -6
 عبارة ججيجة.   40عبارة مغ الإصجار الثاني مع تقجيع  66قاء عمى الإب -0
إعادة تدسية السؿياس الفخعي الخاص بالدمػكيات الشسصية في الإصجار الثاني ليربح الدمػكيات  -2

 السقضجة أو التكخارية تسذي ا مع ما ورد في الجلضل التذخيري الخامذ.
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ػاصل الاجتساعي، والاستجابات الانفعالية، والأسمػب إضافة أربعة مقاييذ فخعية ججيجة ىي الت -4
السعخفي والكلبـ غضخ السلبئع يسكشيا بسا تتستع بو مغ خرائز سيكػمتخية مشاسبة أف تكذف عغ 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج ومدتػى شجة الاضصخاب لجييع. وما يتصمبو ىحا السدتػى مغ دعع ذي 

 مدتػيات مختمفة.
لسؿياس الفخعي السدسى بالاستجابات الانفعالية لا يسثل في الػاقع جانب ا مغ عمى الخغع مغ أف ا -5

السحكات التذخيرية لاضصخاب التػحج فإنو يزيف الكثضخ إلى الرػرة التذخيرية الكمية للبضصخاب 
 بدبب أىسضتو الإكمضشيكية وارتباشو بالتعمع. 

، 0262عمى مجار عامضغ كاممضغ ىسايتزسغ السؿياس بيانات معيارية ججيجة تع الحرػؿ عمضيا  -6
0266. 

تحجيج خرائز ديسػجخاؼية لمعضشة السعيارية أي التي تع مغ خلبليا تقشضغ السؿياس، وحداب  -7 
 السعايضخ الخاصة بو.

حداب نتائج التحمضل العاممي التي أكجت عمى الرجؽ الشطخي والإمبضخيقي لمسقاييذ الفخعية  -8
 الستزسشة.

 السؿياس بخرائز سيكػمتخية مشاسبة تبخر إمكانية الاعتجاد بو. التأكج مغ تستع  -9 
 تحجيث السؿياس بذكمو العاـ. -62

 السؿياس وصف
الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ بسثابة اختبار مخجعي السعيار يدتخجـ كأداة لمفخز والترؽية  يعج

سشة مسغ  00-2خي وقج تع إعجاده في الأساس لمتعخؼ عمى وتذخيز الأفخاد في السجى العس
عبارة  58يػاجيػف مذكلبت سمػكية شجيجة قج تكػف مؤشخ ا لاضصخاب التػحج. ويتألف السؿياس مغ 

ىحا السؿياس، وتعسل عمى وصف  componentsعمى ستة مقاييذ فخعية تسثل مكػنات  مػزعة
 -أحيان ا -عسمػكيات محجدة يسكغ ملبحطتيا وؾياسيا. ويػجج أماـ كل مشيا أربعة اختيارات ىي )نع

( بالتختضب وبالتالي تتخاوح درجات السؿياس بضغ صفخ 2-0-6-لا( تحرل عمى الجرجات )صفخ  -نادر ا
ا لسخجعضغ أساسضضغ ىسا تعخيف اضصخاب التػحج وفق ما  674 - درجة. وقج تع إعجاد السؿياس وفق 

والجلضل  autism society of America( 0260أوردتو الجسعية الأمخيكية لاضصخاب التػحج )
 وتزع السقاييذ الفخعية التي يتزسشيا السؿياس ما يمي:DSM-Vالتذخيري الخامذ  

عبارة تؿيذ الدمػكيات الشسصية، والاىتسامات السقضجة.  62الدمػكيات السقضجة أو التكخارية ويزع -6
 والخوتضغ والصقػس. 

عبارة تؿيذ الدمػكيات الاجتساعية، وترف عبارات ىحا السؿياس  64التفاعل الاجتساعي: ويزع -0
 الفخعي أوجو القرػر التي تعكديا سمػكيات الصفل الاجتساعية. 
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عبارات تؿيذ استجابات الفخد لمسػاؾف والدياقات الاجتساعية،  9التػاصل الاجتساعي: ويزع -2
 اعي والتػاصل. وفيسو الفحػى التفاعل الاجتس

عبارات تؿيذ الاستجابات الانفعالية الستصخفة مغ جانب الأفخاد  8الاستجابات الانفعالية: ويزع -4
 لمسػاؾف الاجتساعية الضػمية.

عبارات تؿيذ الاىتسامات الغخيبة الثابتة للؤفخاد، والخرائز والقجرات  7الأسمػب السعخفي: ويزع -5
 السعخؼية.

عبارات ترف أوجو القرػر في حجيث الصفل، والغخابة أو الذحوذ في  7: ويزع الكلبـ غضخ السلبئع-6
 التػاصل المفطي مغ جانبو.

فقج تع إعجاد ىحا الإصجار في الأساس بسا تع   -GARSيتعمق باستخجامات ىحا السؿياس  وؼيسا
مغ  إدخالو عميو مغ تعجيلبت، وما تع مخاعاتو مغ محكات كي نتسكغ مغ خلبلو مغ تحقضق عجد

 الأىجاؼ عمى الشحػ التالي:
 التعخؼ عمى الأفخاد ذوي اضصخاب التػحج وتذخيريع.-
 تقضيع السذكلبت الدمػكية الخصضخة التي يبجونيا.-
 تػثضق التصػر الدمػكي الحي يسكغ أف يحققػه-
 صياغة الأىجاؼ الخاصة بالخصط التخبػية الفخدية والعسل عمى تحؿيقيا.-
 بيا إجخاء البحػث العمسية.جسع البيانات التي يتصم-

  -administering and scoring GARSوترحيح السؿياس  تصبضق
( 0262الججيخ بالحكخ أف إجخاءات تصبضق ىحا السؿياس تتصمب كسا يذضخ سالؽيا وآخخوف ) مغ

Salvia et al لو أف يكػف الذخز القائع بتصبيقو أو تقضيع الاستجابات عمى بشػده، وإعصائيا .
ا والخرائز التي يتدع بيدرجات، و   ا،تفدضخ تمظ الجرجات أف يكػف مؤىلب لحلظ، وأف يعخؼ الصفل جضج 

وأف يكػف عمى دراية جضجة باضصخاب التػحج حتى يتسكغ مغ إنياء تصبيقو بالذكل السصمػب، وغالبا  ما 
ختيار يتػلى الأخرائي أو السعمع تصبضق السؿياس حضث يكػف عمى دراية كبضخة بالصفل تسكشو مغ ا

لع يكغ الصفل مسغ  وإذاالعبارات التي تشصبق عميو، أو بالأحخى يختار العبارات الأكثخ انصباق ا عميو. 
يتحجثػف يرضخ عمى القائع بتصبضق السؿياس أف يتػؾف بعج السؿياس الفخعي الخابع، ولا يكسل التصبضق، 

ي السؿياس الفخعي الخامذ )الأسمػب ويكتفي بتمظ السقاييذ الفخعية الأربعة فقط نطخا  لػجػد عبارات ف
ما مغ التػاصل مغ جانب الصفل فزلب  عغ  عتتصمب وجػد نػ  45،47،56السعخفي( كالعبارات أرقاـ 

السؿياس الفخعي الدادس كاملب  )الكلبـ غضخ السلبئع( والحي يتصمب أف يتحجث الصفل حتى تتعخؼ عمى 
ع الصفل أف يتحجث يكػف عمى القائع بالتصبضق أنحاؾ الأنساط غضخ السلبئسة في حجيثو. أما إذا كاف بػس

. وعشج ترحيح السؿياس يتع حداب الجرجات الخاـ التي يحرل ميوأف يدتكسل تصبضق السؿياس كاملب  ع
عمضيا الفخد وذلظ في كل اختيار بالشدبة لكل مؿياس فخعي عمى حجة، ثع يتع جسعيا كجرجة كمية عمى 
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تدجضل تمظ الجرجات في استسارة تدجضل الاستجابات والتي تتزسغ كل اختبار فخعي. ويتع بعج ذلظ 
خسدة أقداـ تبجأ بالقدع الأوؿ والخاص بالبيانات الذخرية لمحالة، والقائع بالتصبضق والتقضيع ومجى 
معخفتو بالصفل. أما القدع الثاني فضتشاوؿ ممخرا  لأداء الصفل عمى السقاييذ الفخعية الستزسشة بحضث 

لجرجة الخاـ الكمية التي يحرل الصفل عمضيا في كل مؿياس فخعي، ثع يقػـ بتدجضل يتع تدجضل ا
الجرجة السػزونة والختبة السئضشية السػازية لمجرجة الخاـ الكمية لكل مؿياس فخعي وذلظ بالخجػع إلى 

ة ( ويتزسغ القدع الثالث الأداء السخكب لمحالة عمى السؿياس بحضث يتع تدجضل الجرج8الججوؿ رقع )
أو  خعيةالسػزونة التي يحققيا في كل مؿياس فخعي سػاء اقترخت الاستجابة عمى أربعة مقاييذ ف

شسمت السقاييذ الفخعية الدشة ويتع جسع الجرجات السػزونة في الخانة التالية، ثع يتع الخجػع إلى 
ما إذا كانت تمظ  ( لتحجيج الختبة السئضشية السقابمة لتمظ الجرجة السػزونة مع ملبحطة9الججوؿ رقع )

التػحج السقابمة ليا .  صخابالجرجة السػزونة لأربعة أو ستة مقاييذ فخعية، وتدجضل درجة مؤشخ اض
وبشاء عمى ذلظ وبسداعجة ما يتزسشو القدع الخابع مغ الاستسارة يتع تحجيج احتساؿ وجػد اضصخاب 

ض كجلضل إرشادي لتفدضخ الجرجات التػحج ومدتػى الذجة وذلظ في آخخ خانتضغ. أما القدع الخابع ؼيعخ 
التػحج لجى الفخد، ومدتػى شجة  خابلسؤشخ اضصخاب التػحج وتحجيجه، ومعجؿ احتساؿ وجػد اضص

الاضصخاب، وأخضخا  تػصيفا  لمحالة ؼيسا يتعمق بسجى حاجتيا إلى الجعع والسدانجة ما بضغ الحاجة إلى 
كبضخ لمغاية فزلب  عغ عجـ الحاجة لو نطخا  لعجـ  الحج الأدنى مغ الجعع، أو قجر كبضخ مغ الجعع أو قجر

 وجػد الاضصخاب.
 درجة مؤشخ اضصخاب التػحج تفدضخ

بعج ذلظ تحجيج مجى احتساؿ أف يكػف الفخد مغ ذوي اضصخاب التػحج وذلظ وفق ما يعخضو الججوؿ  يتع
ىػ أفزل تقجيخ السػجػد بالقدع الخابع كجلضل إرشادي لتفدضخ الجرجات، ويعج مؤشخ اضصخاب التػحج 

 لجرجةكمي لمدمػكيات التػحجية التي ترجر عغ الفخد كسا تقاس بيحا السؿياس حضث تأخح ىحه ا
السعيارية في الاعتبار كل الدمػكيات التي تعج بسثابة أعخاض لاضصخاب التػحج، ولحلظ فإنيا تعج أفزل 

. وكمسا ارتفع مؤشخ اضصخاب مشبئ بالاضصخاب ويجب الاعتجاد بيا عشج اتخاذ قخارات تتعمق بالتذخيز
التػحجية أكثخ شجة. ووفقا   ػكياتوالتػحج كاف مغ الأكثخ احتسالا  بالشدبة لمفخد أف يعاني مشو، وكانت سم

( فإف كل مغ ترل درجة مؤشخ الاضصخاب لجيو التي تعكذ 626 ≤55لجرجة مؤشخ الاضصخاب )
صخاب التػحج. وتتػزع احتسالية التعخض فأكثخ يعج مغ ذوي اض 55سمػكياتو واستجابتو عمى السؿياس 

غضخ السحتسل  مغللبضصخاب وفقا  لجرجة مؤشخ الاضصخاب عمى ثلبثة مدتػيات ىي 
د الفخ  تعخض الأوؿ يشفي بحضث( 626 ≤ 76 )احتسالا   الأكثخ ومغ( 72-55) ،ومشالسحتسل(54≥)

 لذجة مدتػيات ثلبثةل يعخض كسا. التػحج اضصخاب ذوي  مغ أنو والثالث الثاني للبضصخاب،ويؤكج
بديط مغ الذجة،  دتػى م أوليا يعكذ لمفخد والسدانجة الجعع لتقجيع مدتػيات ثلبثة تػازي  الاضصخاب

( ويعكذ الثاني مدتػى متػسص ا مغ الذجة ودرجة 72-55وحاجة الفخد إلى درجة قمضمة مغ الجعع )
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ة، والحاجة إلى درجة كبضخة ( بضشسا يعكذ الثالث السدتػى الذجيج لمحج622-76كبضخة مغ الجعع )
 (.626≤لمغاية مغ الجعع )

 مؿياس السدتػى الاجتساعي، الاقترادي، والسدتػى الثقافي  -2
 (:0266)إعجاد: محمد أحسج سعفاف، ودعاء محمد حدغ خصاب، 

تع استخجاـ ىحا السؿياس بغخض تحقضق التجانذ لأفخاد العضشة في ىحا الستغضخ لحلظ اختارت  
د العضشة مغ السدتػى الستػسط يتكػف السؿياس مغ ثلبثة أبعاد وىي: البعج الاقترادي الباحثة أفخا

 مغوالبعج الاجتساعي والبعج الثقافي ويسثل كل بعج عجدا مغ السؤشخات الجالة عمى كل مدتػى 
السدتػيات الثلبثة وكل مؤشخ لو مدتػيات فخعية تسثل وجػد السؤشخ بسقجار معضغ يبجأ بػجػده كاملب 

 الحج الأدنى لػجػده ويشتيي بعجـ وجػده )في أغمب السدتػيات الفخعية( ويعخؼ كل بعج كالآتي: ثع
 البعج الاقترادي: -أ

يعبخ عغ حالة الأسخة السادية وما تستمكو مغ إمكانيات مادية تسضدىا عغ غضخىا مغ الأسخ،  
، الجخل الذيخي والأرصجة في ويتزسغ ىحا البعج: الػسط السعيذي للؤسخة، نػع الدكغ، مستمكات الأسخة

الحجيثة  الاترالاتالبشػؾ، الأثاث السشدلي، الكساليات الخاصة بالأسخة، أماكغ الشدىة والتخويح، ووسائل 
 التي تدتخجميا الأسخة وتتعامل معيا. 

 البعج الاجتساعي: -ب
غ ىحا يعبخ عغ حالة ومكانة الأسخة الاجتساعية التي تسضدىا عغ غضخىا مغ الأسخ، ويتزس 

البعج: الػسط التعميسي لأفخاد الأسخة، السيغ التي يعسمػف بيا وكحلظ نػعية السجارس والجامعات التي 
 يمتحقػف بيا. 

 البعج الثقافي: -ج
يعبخ عغ خمؽية الأسخة الثقاؼية وما تتبعو مغ أسالضب وأنذصة لاكتداب الثقافة السجتسعية،  

ة التي يمجأ إلضيا أفخاد الأسخة، وجػد مكتبة مشدلية، نػعية ويتزسغ ىحا البعج: مرادر التثؿيف السختمف
 عبخ الإنتخنت.  ػؽ البخامج الثقاؼية السذاىجة، الاشتخاؾ في الأنذصة الخضخية، عزػية الأنجية، التد

كل مؿياس فخعي لو عجة عبارات وكل عبارة ليا بجائل )استجابات( تسثل وجػد الطاىخة بسقجار  
ملب وتشتيي بػجػدىا بجرجة ضعيفة أو عجـ وجػدىا وىحا يتػؾف عمى الطاىخة معضغ وتبجأ بػجػدىا كا

 يذضخالسقاسة، ويسكغ إدراج السفحػص في فئة مغ فئات السدتػيات، وارتفاع الجرجة عمى السؿياس 
إلى ارتفاع السدتػى الحي نؿيدو، وفي السقابل انخفاض الجرجة عمي السؿياس يذضخ إلي انخفاض 

دو، وقج تع تحجيج أربع فئات ىي: دوف الستػسط ومتػسط وفػؽ الستػسط ومختفع السدتػى الحي نؿي
إلى  سؿياسوفي ىحه السخحمة تع الاعتساد عمى محظ الجرجة الكمية في تحجيج ىحا الترشيف، وييجؼ ال

 معخفة التحػيلبت الاقترادية والاجتساعية والثقاؼية للؤسخة السرخية والعخبية.
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 السؿياس: تقشضغ
ا مغ الجشدضغ واستخجـ في تقشضغ السؿياس 52ضغ السؿياس عمى عضشة مغ قػاميا )تع تقش  ( فخد 

شخيقة الاتداؽ الجاخمي وفي حداب الثبات استخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية حضث 
 رجة( وذلظ للؤبعاد الثلبثة والج2462 – 2480 – 2447تخاوحت ؾيع )ت( الجالة عمى صجقة التسضضدي )

مية، كسا تخاوحت ؾيع معاملبت الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية عغ شخيق إعادة الك
( وىي دالة مختفعة إحرائيا 2486 – 2485الاختيار وذلظ بالشدبة للؤبعاد الثلبثة والجرجة الكمية بضغ )

 (.2426عشج )
 د: الباحثة()إعجاالتآزر البرخي الحخكضمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجمؿياس  -4

لجى الأشفاؿ ذوي  أوجو الزعف ؼيالتآزر البرخي الحخكي اليجؼ مغ السؿياس ىػ التعخؼ عمى
اضصخاب شيف التػحج، وذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ البشػد تػضح سمػؾ الصفل ذي اضصخاب التػحج، 

السقششة  –في حجود عمع الباحثة  -وتػضح مجى قجرتو عمى أداء ىحه السيارات، وذلظ لقمة السقاييذ 
التػحج، والتي اضصخاب عمى البضئة السرخية بقائسة حدية تزع التآزر البرخي الحخكي لجى أشفاؿ 

 تػضح الاضصخاب في أبعاده السختمفة.
 خصػات بشاء السؿياس

( قامت الباحثة بالاشلبع عمى عجد مغ الكتب والبحػث والجراسات الأجشبية والعخبية التي تشاولت 6)
لجى كل مغ الأشفاؿ العاديضغ، والأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج أو الأشفاؿ  خي الحخكيضعف التآزر البر

 فخط الحخكة وتذتت الانتباه السذابيضغ ليػع فػي الخرائز كالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب
(ADHD والأشفاؿ ،) ذوي الإعاقة العقمية(MR). 

التآزر البرخي ية والعخبية التي تشاولت )ب( اشمعت الباحثة عمى عجد مغ الجراسات والبحػث الأجشب
برفة خاصةوالتي لع تتصخؽ ذوي اضصخاب التػحج برفة عامة، والأشفاؿ عسػما لجى الأشفاؿ الحخكي

 .-في حجود عمع الباحثة –وذلظ  بذكل مباشخلكل أبعاد التآزر البرخي الحخكض
 وصف السؿياس
سحكسضغ وأجخاء تعجيلبتيع مغ ثلبثة أبعاد كل بعج أخح آراء ال - التآزر البرخي الحخكييتكػف مؿياس 

بعج يسثل ميارة رئيدية، ويشجرج تحت كل ميارة مغ ىحه السيارات الخئيدية مجسػعة مغ السيارات 
 الفخعية؛ وبشػدىع كالتالي:

 بشػد( ۰۱)أ( البعج الأوؿ: الشطاـ الجىمضدي: ويحتػي عمى )
 بشػد.( ۰۱مى )الشطاـ الحدي العسضق ويحتػي ع :)ب( البعج الثاني

 .بشج( ۳۱)ج( البعج الثالث: الشطاـ الحخكي ويحتػي عمى )
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 حداب ثبات وصجؽ السؿياس
، مغ ( سشػات6-4)، تتخاوح أعسارىع الدمشية بضغ شفلب  ( ۳۱تألفت عضشة الجراسة الاستصلبعية مغ )

ا( ذوي اضصخاب التػحج  ، ػرسعضجحافطة ببسالستخدديغ عمى قدع التػحج بسدتذفى الحياة )بػرفؤاد سابق 
 لحداب الرجؽ والثبات. ضعف التآزر البرخي الحخكي،يعانػف مغ و 

 :ثبات وذلظ باستخجاـالحداب  -
 )أ( شخيقة إعادة التصبضق:

 مغ ذوي شفلب  ( ۳۱استخجمت الباحثة شخيقة إعادة التصبضق بعج أسبػعضغ مغ التصبضق الأوؿ، عمى )
احتداب الارتباط بضغ التصبضق الثاني والتصبضق الأوؿ  ، وقج تع(شفمة2)، شفلب  ( ۰۱اضصخاب التػحج )

وىػ معامل ارتباط مػجب جدئي  2486باستخجاـ شخيقة بضخسػف حضث كانت ؾيسة معامل الارتباط = 
 قػي.

 )ب( شخيقة ألفا كخونباخ
 (6ججوؿ )

 معامل ثبات أبعاد مؿياس التآزر البرخي الحخكي 
 خونباخلفا كللؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج بصخيقةأ

 لفا كخونباخمعامل أ عجد الفقخات أبعاد السؿياس ـ
 2.768 62 الشطاـ الجىمضدي  6
 2.98 62 الشطاـ الحدي العسضق 0
 2.82 02 الشطاـ الحخكي 2
 2.88 42 الجرجة الكمية 4

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف محاور السؿياس الفخعية ولمسؿياس ككل تتستعبسعاملبت ثبات جضجة؛ و 
 جعػ لمثقة في الشتائج التي يتع الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ السؿياس.مسا ي

 :حداب صجؽ السؿياس: وذلظ باستخجاـ -
 )أ( صجؽ السحكسضغ:

تع عخض الرػرة الأولية لمسؿياس عمى مجسػعة مغ الدادة أعزاء ىضئة التجريذ السحكسضغ 
ؿ ما ورد بالسؿياس، وقج قامت بإبجاء آرائيع حػ ػافي مجاؿ التخبية الخاصة والرحة الشفدية وقج قام

ا إلضيا، وقج استخجمت الباحثة صجؽ السحكسضغ بعخض السؿياس و الباحثة بإجخاء التعجيلبت التي أشار 
عمى مجسػعة مغ أعزاء ىضئة التجريذ في مجالي الرحة الشفدية وعمع الشفذ والتخبية الخاصة، 

لكل بعج مغ أبعاد السؿياس الثلبثة، ومغ  ذلظ لفحز بشػد السؿياس، وإبجاء الخأي حػؿ مشاسبة البشػدو 
ثع قامت الباحثة بتعجيل صياغة بعس البشػد في ضػء آراء السحكسضغ، وقج نالت عبارات السؿياس مغ 

 %. 95إلى  82
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 )ب( الرجؽ التسضضدي )صجؽ السقارنة الصخؼية(
تضشتسثمت لحداب الرجؽ التسضضدي تع تختضب أفخاد العضشة تشازليا، وتع تقديسيع إلى مجسػع

% الأدنى، وكانت الشتائج 52% الأعمى، في حضغ تسثمت الثانية في ندبة الػ 52الأولى في ندبة الػ 
 كسا يػضحيا الججوؿ التالي:

 (۳ججوؿ رقع )
 ؾيع ماف ويتشي ودلالتيا لمفخؽ بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعتضغ

 عمى مؿياس التآزر البرخي الحخكي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج
متػسط  ف السجسػعة

 الختب
مجسػع 

 الختب
U W Z  مدتػى

 الجلالة
 2.26 2.967- 57.22 0.22 652 65.22 62 % الأعمى52الػػػ 
 57 5.72 62 % الأدنى52الػػػ 

 البخنامج التجريبي  -5
 )إعجاد: الباحثة(

 العاـ لمبخنامج التجريبي: الإشار
 البخنامج: ىجؼ

ية وسؤاؿ السخترضغ في ىحا السجاؿ اتزح لمباحثة أف ىشاؾ بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخ  
تحدضغ في التآزر البرخي الحخكي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب متصمبات تجريبية ضخورية لحجوث 

 الشطاـ الجىمضدي،الشطاـ الحدي العسضق، الشطاـ الحخكي.، ضست التػحج
 وىػ ما شكل ىجؼ البخنامج ليربح ىجفو عمى الشحػ التالي: 

 إلى: التجريبيييجؼ البخنامج  -6
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.الشطاـ الجىمضديتشسية •
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.الشطاـ الحدي العسيقتشسية •
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.الشطاـ الحخكضتشسية •

 الإجخائية لمبخنامج: الأىجاؼ
 جما تشاديو الباحثة. أف يكػف الصفل قادر ا عمى الانتباه عش-6
 نتباه مع الباحثة والأداة السدتخجمة.الا أف يدتصيع الصفل تحقضق -0
 أف يكػف الصفل قادر ا عمى اتباع التعميسات والارشادات المفطية البديصة خلبؿ مذاركتو في الجمدة.-2
 أف يدتصيع الصفل تخكضد انتباىو عمى السثضخ السحجد مغ قِبل الباحثة.-4
 الصفل تخكضد انتباىو لسجة زمشية محجدة. أف يدتصيع-5
 أف يدتصيع الصفل نقل انتباه بسخونة بضغ مثضخيغ بجوف تذتت.-6
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 أف يدتصيع الصفل التسضضد بضغ الدمػؾ السخغػب وغضخ السخغػب.-7
أف يدتصيع الصفل شمب أشياء يحتاجيا ذات الرمة بالمعبة أو الأداة التي يدتخجميا مغ خلبؿ -8

 فطي، وتقجيع التعديد مع الباحثة فقط.تقجيع الحث الم
 أف يدتصيع الصفل تشاوب أو تبادؿ الجور أثشاء المعب مع الباحثة.-9

 أف يدتصيع الصفل تشطيع أنذصة المعب مع الباحثة.-62
 البخنامج: أىسية

الباحثة في الجراسة الحالية بتقجيع بخنامج متكامل يخاعي القػة والزعف لجى شفل ذوي اضصخاب  تقػـ
لجى ىحا الصفل، وذلظ لتحقضق الشسػ الفعاؿ في جػانب  لتحدضغ التآزر البرخي الحخكيلتػحج، وذلظ ا

 شخرضتو السختمفة، ومػاجية الاضصخابات والزغػط السختمفة التي يعاني مشيا.
 الفئة السدتفضجة مغ البخنامج: تحجيج

( أشفاؿ تع تقديسيع عمى 8العضشة )البخنامج الحالي للؤشفاؿ ذو اضصخاب التػحج، أفخاد  يقجـ
تتخاوح أعسارىع الدمشية ،أشفاؿ (4) الزابصةالسجسػعة ،و أشفاؿ (4السجسػعة التجخيبية )مجسػعتضغ: 

الرػرة  -( درجة عمى مؿياس ستانفػرد بضشيو 65-62سشػات(، ومدتػى ذكائيع مغ ) 4-6)
 الخامدة.

 التي يقػـ عمضيا البخنامج: الأسذ
اء بخامج تجريبية فلب بج وأف تقػـ عمى مجسػعة مغ الأسذ أو لاحطت الباحثة أنو عشج بش 

 الخكائد العمسية والفمدؽية والتخبػية كسا يتزح مسا يمي:
 العامة:  الأسذ

روعي في البخنامج الحالي حق الصفل ذو اضصخاب التػحج في التقبل الاجتساعي الإيجابي غضخ  
لمتعجيل والتغضضخ، وإعادة الزبط السعخفي لزبط السذخوط، كحلظ روعي مبجأ قابمية الدمػؾ الإنداني 

 الدمػكيات.
 الفمدؽية:  الأسذ

يدتسج البخنامج أسدو الشطخية مغ مبادئ نطخية التعمع الاجتساعي كشسػذج فمدفي سمػكي كسا  
عمى ذلظ الصخح الحي يخى أف البخامج التجريبية التي تتبع أسمػب  Banduraقجمو ألبخت بانجورا 

 لفعالةإنسا تعتسج في الأساس عمى تقجيع الشساذج التصبيؿية، وتعج مغ الأسالضب ا Modelingالشسحجة 
رمدية( التي يتع  -في ىحا الرجد، وأف ىحه البخامج تعتسج عمى استخجاـ وتقجيع الشساذج السختمفة )حية

مػؾف تػضيفيا جسيع ا لتسكضغ الصفل مغ استؿباؿ السعخفة والسعمػمات بذكل يجعمو يذعخ بأنو في 
والػسائل التعميسية  ػادالخبخة ذاتو ومعالجتيا حدي ا بذكل مشاسب كسا تداعجه عمى التفاعل مع الس

الستزسشة، والتحكع في شخيقة أدائيا مغ جانبو وذلظ بحدب معجؿ تعمسو الحاتي. ومغ جية أخخى فإف 
تشسية معارفيع، ىحه البخامج تداعج الأشفاؿ عمى تشسية مياراتيع، وتفكضخىع مسا يداعجىع عمى 
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يتصمب ردود أفعاؿ ججيجة لكل مػؾف  اومعمػماتيع ومفاـيسيع وذلظ بالتفاعل مع السػاد الستاحة وىػ م
تعميسي فضؤدي ذلظ إلى الإثارة والتقمضج، وتحفضد الأشفاؿ عمى الشذاط بذكل مدتسخ وىػ ما يسكغ أف 

صة السقجمة ليع خلبؿ البخنامج وذلظ يداعجىع عمى الاحتفاظ بالسعارؼ والسفاـيع التي تتزسشيا الأنذ
استخجاـ مكػنات السيارات، وتقجيع أنذصة حدية  عمىلأشػؿ فتخة مسكشة. كسا تخكد تمظ الشساذج 

مشاسبة بسا يجعل مغ شأنيا أف تديع في تشسية إمكانات ىؤلاء الأشفاؿ ومياراتيع التي تسكشيع مغ حل 
ػى قجرتيع عمى ذلظ وىػ ما يسكغ أف يديع في السذكلبت الاجتساعية في الشياية، وتديج مغ مدت

مع الآخخيغ. ويعتسج أسمػب تعجيل الدمػؾ مغ خلبؿ الشسحجة  يعنجاح تفاعلبتيع الاجتساعية وتػاصم
عمى تػفضخ الحث اللبزـ لمصفل بكافة أشكالو، ثع تقجيع الشسػذج السحجد وتتع السلبحطة مغ جانب الصفل 

بإعادة الإصجار الحخكي لمشسػذج مغ جانب الصفل أي تقمضجه بحات  عمى أثخ انتباىو لو، ويشتيي الأمخ
عمضيا أو تع تقجيسو بيا، وىشا يتعمع الصفل الأداء الرحيح لمدمػؾ السصمػب، والسيارة  يخاليضئة التي ض

 السشذػدة.
 الشفدية:  الأسذ

الشسػ وتتسثل في مخاعاة الخرائز السسضدة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، وخرائز مخحمة  
 التي يشتسي إلضيا الأشفاؿ ويداعج ذلظ في:

 مخاعاة تػفضخ جػ مغ الصسأنضشة والذعػر بالحب والأمغ والتقبل مغ الآخخيغ.-
 تيضئة البضئة التي تداعج في وضع البخنامج مػضع التشفضح.-

 التخبػية:  الأسذ
مسارسة الأنذصة وتتسثل في تجريب الأشفاؿ وإكدابيع خبخات وميارات تسكشيع مغ التفاعل و  

 الحياتية بذكل سميع وواضح مع الآخخيغ ويداعج ذلظ في:
مخاعاة خرائز نسػ الأشفاؿ ذي اضصخاب التػحج في مخحمة الدشػات الأولى في السجرسة -

 واستعجاداتيع، وحاجاتيع، واىتساماتيع، وقجراتيع.
حيان ا، والحاجة إلى التكخار إف الصفل لجيو قابمية لمتجريب، وإف كانت ىحه القجرة تتسضد بالبطء أ-

 والتجريب أحيان ا أخخى، وىػ بحاجة إلى السداعجة والتقبل والفيع وتكخار السحاولات.
 اختيار الاستخاتيجيات والفشيات. -

 الاجتساعية: الأسذ
وتتسثل في مداعجة الأشفاؿ عمى التحخؾ نحػ الآخخيغ فضتعامل ويتفاعل ويتعاوف ويتػاصل  

علبقات ناجحة عمى أثخ التأثضخ الستبادؿ الحي يشذأ ؼيسا بضشيع كأعزاء في نفذ معيع، ؼيؿيع معيع 
 الجساعة.

 الباحثة العمسية: خمؽية
 لقج تػفخت لمباحثة خمؽية عمسية تسكشيا مغ بشاء البخنامج السدتخجـ ومرادر ىحه الخمؽية:     
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 الحياة.عسل الباحثة أخرائية اضصخاب تػحج بقدع التخبية الخاصة بسدتذفى  -6
حرػؿ الباحثة عمى دورات تجريبية ودبمػمة في اضصخاب التػحج مغ مخكد الارشاد الشفدي بجامعة  -0

 عضغ شسذ.
الاشلبع عمى عجد كبضخ مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت اضصخاب التػحج وآثاره السختمفة عمى  -2

 الفخد في مخاحل حياتو السختمفة.
 التخصيط العاـ لمبخنامج: 

تذتسل عسمية التخصيط لمبخنامج عمى تحجيج الأىجاؼ العامة والإجخائية وكحلظ تحجيج           
الأدوات والػسائل  -فشياتو -الإجخاءات العسمية لتشفضح البخنامج والتي تتزسغ )محتػى البخنامج

 .دةالسدتخجمة( وتحجيج الدمغ الخاص بالبخنامج، عجد الجمدات، زمغ الجمدة، مكاف إجخاء الجم
ا  تحجيج محتػى البخنامج: محتػى البخنامج ىػ السػاؾف السشطسة والأنذصة والتجريبات السرسسة وفق 

 لأسذ معضشة لتحقضق أىجاؼ الجراسة، ويتع تحجيج ىحه السػاؾف والأنذصة مغ خلبؿ عجة خصػات:
لحالية، الاشلبع عمى التخاث الشطخي الخاص بصبيعة اضصخاب التػحج والحي ييتع بو في الجراسة ا -6

، وقج استفادت الباحثة مغ ذلظ في التآزر البرخي الحخكيوكحلظ الاشلبع عمى التخاث الشطخي الخاص 
 تحجيج الأبعاد والسطاىخ الخاصة بالاضصخاب لجى عضشة الجراسة.

الاشلبع عمى البخامج العخبية والأجشبية التي بخامج تجريبية للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج برفة  -0
 برفة خاصة. الخوضة شفاؿ ذوي اضصخاب التػحج في مخحمةعامة، والأ

ا مغ السقابلبت الفخدية مع أولياء أمػر أشفاؿ العضشة، وكحلظ أخرائضضغ التػحج  -2 عقجت الباحثة عجد 
والأخرائضضغ الشفدضضغ، وقج أسفخت ىحه السقابلبت عغ عجد مغ السعمػمات حػؿ شبيعة السذاكل التي 

الاجتساعية، ولقج كاف  يعسبابيا والسػاؾف السثضخة ليحه السذكمة، وشبيعة علبقاتتػاجو ىؤلاء الأشفاؿ وأ
ليحه السعمػمات الكثضخ مغ الأىسية في بشاء مػاؾف البخنامج وتحجيج أنذصتو، وكحلظ تحجيج السعدزات 

 التي يحبيا الأشفاؿ، ومجى أفزمية بعزيا عمى البعس الآخخ لجييع.
 جد مغ السحكات:تع وضع البخنامج في ضػء ع وقج

 مخاعاة مبجأ الفخوؽ الفخدية بضغ الأشفاؿ أثشاء التجريب. -6
 اختيار السػاؾف والأنذصة التي تتػاءـ مع أىجاؼ البخنامج وتحققيا. -0
 ملبئسة محتػى البخنامج لصبيعة أشفاؿ العضشة. -2
 بخنامج.مخاعاة أف يكػف السحتػى مثضخ ا لجافعية العضشة، ومحفد ا للبستسخار في ال -4
 عخض خبخات ونساذج تصبيؿية لمصفل تطيخ فاعمية استخاتيجيات البخنامج في التغضضخ الإيجابي. -5
 أف يػفخ البخنامج التغحية الخاجعة لمسذاركضغ ؼيو. -6
أف يػفخ البخنامج الفخصة لمسخور بخبخات مباشخة مغ خلبؿ التجريب والأنذصة سػاء في الجمدات  -7

 دلية لمسسارسة الفعمية لسا يتع التجريب عميو.أو في التجريبات السش
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 مخاحل البخنامج التجريبي وجمداتو:    وصف
لقج تع انتقاء محتػى البخنامج التجريبي بشاء عمى الأىجاؼ التي تع تحجيجىا في البخنامج وكحلظ      

البخنامج عمى  الإجخاءات العسمية بسا تتزسشو مغ الفشيات والأدوات والػسائل السدتخجمة، وقج اشتسل
ثلبثة مخاحل مترمة وليدت مشفرمة، فيحا التقديع لتديضل الإجخاءات وتشطيسيا وليذ انفرالا  في 

 الأىجاؼ والشػاتج الستختبة عمضيا، وتذسل ىحه السخاحل ما يمي:
 ( وىي جمدات التعارؼ والألفة وتشسية الانتباه والتيضئة.65 - 6السخحمة الأولي )الجمدات مغ  -6
 ( وىي جمدات التجريب.72 - 66سخحمة الثانية )الجمدات مغ ال -0
 ( وىي جمدات إعادة التجريب.75 - 76السخحمة الثالثة )الجمدات مغ  -2

 السدتخجمة: الفشيات
التذكضل، فشية التدمدل، فشية السحاضخة، فشية السشاقذة والحػار، فشية الحث المفطي والبجني، فشية  فشية

 ة، فشية التعديد، فشية التغحية الخاجعة، فشية الػاجب السشدلي.      السسارسة، فشية الشسحج
 البخنامج:  زمغ

جمدات أسبػعي ا وبالتالي يدتغخؽ تصبضق البخنامج  5( جمدة بػاقع 75يحتػي البخنامج عمى ) 
 دؾيقة. 05بالكامل أربعة أشيخ تقخيب ا، والسجة الدمشية لمجمدة الػاحجة 

 الجمدات:  مكاف
ق البخنامج بحجخة اضصخاب التػحج في مدتذفى الحياة ببػرفؤاد وذلظ لسا يتػافخ في تع تصبض 

 السكاف مغ ىجوء ونطافة ومكاف واسع يديل الحخكة ؼيو وخمػه مغ السذتتات.   
 البخنامج: تقضيع

يعتبخ تقضيع البخنامج مغ الخصػات الأساسية التي يجب أف تؤخح في الاعتبار، فيي بسثابة  
ة لمبخنامج، حضث تسج البخنامج بالسعمػمات التي يدتفضج مشيا في معخفة الػضع الحالي، تغحية راجع

والؿياـ بتعجيلبت نحػ الأفزل. وييجؼ التقضيع إلى التحقق مغ مجى نجاح الخصػات السشفحة، وأف 
 الشتاجات لا تختمف عسا ىػ متػقع، أي أف ما تع التػصل إليو ىل ىػ في اتجاه تحقضق الأىجاؼ أـ لا

 (.696، 0222)محمد الدفاسفة، 
 التقضيع عمى أربع مخاحل: ويتع

 الأولى:  السخحمة
لجى  التآزر البرخي الحخكيتصبضق البخنامج وذلظ مغ خلبؿ الؿياس القبمي، الحي يحجد مدتػى  قبل

 .والسجسػعة الزابصة التجخيبية ةأفخاد السجسػع
 الثانية:  السخحمة

عة التجخيبية فقط، ويدسى التقضيع التكػيشي ويذسل عمى ملبحطة تصبضق البخنامج مع السجسػ  أثشاء
 لأداء الأشفاؿ وتقضيسو لأداء الصفل بعج كل تجريب. ةالباحث
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 الثالثة:  السخحمة
الشيائي وذلظ مغ خلبؿ تصبضق السؿياس مخة أخخى )الؿياس البعجي(، ومقارنتو بالؿياس القبمي  التقضيع

 مدتػى أفخاد العضشة التجخيبية. لمتأكج مغ وجػد تحدغ قج شخأ عمى 
 الخابعة:  السخحمة

يتع تقضيع استسخار فعالية البخنامج، وذلظ مغ خلبؿ تصبضق الؿياس التتبعي بعج شيخ مغ انتياء  وفضيا
 البخنامج.

 مغ صلبحية البخنامج لمتصبضق. التأكج
ة السحكسضغ لمتأكج مغ الانتياء مغ البخنامج يتع تصبيقو عمى ثلبثة أشفاؿ ثع عخضو عمى الداد بعج

 صلبحضتو لمتصبضق عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.
 الثحج: محذدات

بسحافطػة تع تصبضق جمدات البخنامج بغخفة التكامػل الحدػي بسدتذػفى الحيػاة )بػرفػؤاد سػابقا( 
بإجسػػالي عػػجد ا جمدػػات أسػػبػعي   خسػػذبػاقػػع أربعػػة أشػػيخ سػػتغخؽ تصبضػػق البخنػػامج ، وقػػج ابػرسػػعضج

التػحػػج الستػػخدديغ عمػػى مدتذػػفى  اضػػصخاب وتكػنػػت العضشػػة مػػغ الأشفػػاؿ ذوي ( جمدػػة، 75الجمدػػات )
( شفػلب  وشفمػة  8( سػشة وقػاميػا )6-4الحياة بسحافطة بػرسعضج مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ )

 ( أشفاؿ. 4( أشفاؿ، والسجسػعة الزابصة )4وتع تقديسيع عمى مجسػعتضغ: السجسػعة التجخيبية )
 ضب الإحرائية: الأسال

اعتسجت الباحثة في الجراسة الحالية عمى بعس الأسالضب الإحرائية السلبئسة لمجراسة )في ضػء 
شبيعتيا، ومتغضخاتيا( وحجع العضشة، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ بخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

Spss:واستخجمت مغ خلبليا ، 
 .يوالبعج يلفخوؽ بضغ الؿياسضغ القبملجلالة ا Wilcoxonاختبار ويمكػكدػف  -6
لجلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية  Test Mann-Whitneyياختبار ماف ويتش -0

 .zوؾيسة  والزابصة

 ا: نتائج البحث سادس  
 الفخض الأوؿ:

يشز الفخض الأوؿ عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتبجرجات السجسػعتضغ 
وأبعاده لرالح السجسػعة  التآزر البرخي الحخكيزابصة في الؿياس البعجي عمى مؿياس التجخيبية وال

 التجخيبية".
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية؛ وىي اختبار 

ختب ، لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصات الMann - Whitney (U) Testويتشي  -ماف 
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التآزر لجرجات السجػعتضغ التجخيبية والزابصة؛ وذلظ لمػقػؼ عمى دلالة ما قج يصخأ عمى مؿياس 
وأبعاده مغ تغضخ كسا تعكدو درجاتيع عمى السؿياس، ويسكغ عخض ذلظ بالتفرضل كسا  البرخي الحخكي

 يمي:
 )أ( بالشدبة لمشطاـ الجىمضدي 

 - Mannويتشي -بارامتخية وىي اختبار ماف قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللب

Whitney (U) Test وتع حداب ؾيع ،W, U, Z  ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ متػسصات الختب
 لجرجات السجػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في الشطامالجىمضدي، وكانت الشتائج كسا يمي:

 تػسصات رتب درجات السجسػعتضغ( ؾيع ماف ويتشي ودلالتيا الإحرائية لمفخؽ بضغ م2ججوؿ )
 )التجخيبية والزابصة( عمى مؿياس التآزر البرخي الحخكي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج

متػسط  ف السجسػعة
 الختب

مجسػع 
 الختب

U W Z  مدتػى
 الجلالة

 2.25 0.28 62 2.22 62.22 0.52 4 السجسػعة التجخيبية
 06.22 6.52 4 السجسػعة الزابصة 

شفاؿ في كمسغ السجسػعة درجات الأ غ( بض2.25وؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )يػجج فخ 
التجخيبية والزابصة حضث تع تصبضق البخنامج عمى بعج الشطاـ الجىمضدي والجرجة الكمية فى صالح 

يتزح مغ ىحا الججوؿ أف الفخوؽ بضغ متػسصات رتب ،و الؿياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية
وىحا يعشي فعالية  ،2.25تجخيبية والزابصة( في متغضخ الشطاـ الجىمضدي دالة عشج السجسػعتضغ)ال

 داؤىع.أالبخنامج بعج تحدغ 
 )ب( بالشدبة لمشطاـ الحدي العسضق

 - Mannويتشي –قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية؛ وىي: اختبػار مػػػاف 

Whitney (U) Test وتع حداب ؾيع ،UWZ  ودلالتيا الإحرائيةلمفخوؽ بضغ متػسصات الختب
 ػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في الشطاـ الحديالعسضق، وكانت الشتائج كسا يمي:سلجرجات السج

 (4ججوؿ رقع )
ػعتضغ )التجخيبية والزابصة( سويتشي ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ متػسصات الختب لجرجات السج -ؾيع ماف 

 ـ الحدي العسضق.في متغضخ الشطا
متػسط  ف السجسػعة

 الختب
مجسػع 

 الختب
U W Z  مدتػى

 الجلالة
 2.25 0.227- 62 2.22 62.22 0.52 4 السجسػعة التجخيبية

 06.22 6.52 4 السجسػعة الزابصة 
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درجات الاشفاؿ في كمسغ  غ( بض2.25يػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )
لزابصة حضث تع تصبضق البخنامج عمى بعج الشطاـ الحدي العسضق والجرجة الكمية السجسػعة التجخيبية وا

فى صالح الؿياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية يتزح مغ ىحا الججوؿ أنالفخوؽ بضغ متػسصات رتب 
؛ وىحا بعج تحدغ 2.25السجسػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في متغضخ الشطاـ الحدي العسضق دالة عشج 

 يعشي فعالية البخنامج التجريبي.  حاىداؤىع و أ
 )ج( بالشدبة لستغضخ الشطاـ الحخكي

 - Mannويتشي -قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية وىي: اختبار ماف 

Whitney (U) Test وتع حداب ؾيع ،WZ ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ متػسصات الختب ،،
 خيبية والزابصة( في الشطاـ الحخكضػكانت الشتائج كسا يمي:ػعتضغ )التجسلجرجات السج

 (5ججوؿ رقع )
 ويتشي ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ متػسصات الختب لجرجات  -ؾيع ماف 

 ػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في متغضخ الشطاـ الحخكي.سالسج
متػسط  ف السجسػعة

 الختب
مجسػع 

 الختب
U W Z  مدتػى

 الجلالة
 2.25 0.22- 62 2.22 62.22 0.52 4 التجخيبية السجسػعة

 06.22 6.52 4 السجسػعة الزابصة 
( بضت درجات الاشفاؿ في كمسغ 2.25يػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

السجسػعة التجخيبية والزابصة حضث تع تصبضق البخنامج عمى بعج الشطاـ الحخكي لابعاد الحخكات الكبخى 
الكمية في صالح الؿياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية يتزح مغ ىحا الججوؿ أف الفخوؽ بضغ والجرجة 

متػسصات رتب السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة( في متغضخ الشطاـ الحخكي دالة؛ وضيخ بعج تحدغ 
 داؤىع وىحا يعشي فعالية البخنامج التجريبي. أ
 ككل التآزر البرخي الحخكي)د( بالشدبة لسؿياس  

-ويتشي–قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية وىي: اختبار ماف 
MannWhitney (U) Test وتع حداب ؾيع ،Z, U, W  ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ

وكانت الشتائج  التآزر البرخي الحخكيمتػسصات الختب لجرجات السجػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في 
 كسا يمي:
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 (6قع )ججوؿ ر 
 ويتشي ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ متػسصات الختب لجرجات  -ؾيع ماف 

 .السؿياس ككلػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في سالسج
متػسط  ف السجسػعة

 الختب
مجسػع 

 الختب
U W Z  مدتػى

 الجلالة
 2.25 0.202- 62 2.22 62.22 0.52 4 السجسػعة التجخيبية

 06.22 6.52 4 السجسػعة الزابصة 
( بضت درجات الأشفاؿ في كمسغ السجسػعة 2.25يػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

التجخيبية والزابصة حضث تع تصبضق البخنامج عمى بعج الشطاـ الحخكي لابعاد الحخكات الرغخى والجرجة 
ف الفخوؽ بضغ متػسصات الكمية في صالح الؿياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية يتزح مغ ىحا الججوؿ أ

؛ وىحا وضيخ بعج 2425رتب السجسػعتضغ )التجخيبية والزابصة( في متغضخ الحخكات الرغخى دالة عشج 
 .التآزر البرخي الحخكيتحدغ اداؤىع ويعشي فعالية البخنامج التجريبي مع 

 اختبار نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:( ۳)
ت دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة يشز الفخض الثاني عمى أنو تػجج فخوؽ ذا

التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجي عمى مؿياس الجيدبخاكديا وأبعاده لرالح الؿياس 
البعجي.ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية؛ وىي 

لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصات الختب ،  Wilcoxon (W) Testاختبار ويمكػكدػف 
لجرجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجي؛ وذلظ لمػقػؼ عمى دلالة ما قج يصخأ عمى 

وأبعاده مغ تغضخ كسا تعكديجرجاتيع عمى السؿياس، ويمخز الججوؿ  التآزر البرخي الحخكيمؿياس 
 التالي نتائج ىحا الفخض:

جلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ ماختبار ويمكػكدػنج نتائ (7وؿ )جج
 لسؿياس التآزر البرخي الحخكيي بعجالقبمي وال

أبعاد التآزر 
البرخي 
 الحخكي

مدتػى  Zؾيسة  مجسػع الختب متػسط الختب العجد الختب
 الجلالة

الشطاـ 
 الجىمضدي 

  62.22 0.52 4 الختب الدالبة
0.222 

 
 2.22 2.22 2 الختب السػجبة 2.25

 -- -- 2 الختب السحايجة
الشطاـ الحدي 

 العسضق
  62.22 0.52 4 الختب الدالبة

6.990 
 

 2.22 2.22 2 الختب السػجبة 2.25
 -- -- 2 الختب السحايجة

   62.22 0.52 4 الختب الدالبة الشطاـ الحخكي
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 2.25 6.982 2.22 2.22 2 ةالختب السػجب
 -- -- 2 الختب السحايجة

 
 الجرجة الكمية

  62.22 0.52 4 الختب الدالبة
6.976 

 
 2.22 2.22 2 الختب السػجبة 2.25

 -- -- 2 الختب السحايجة
يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة 

وأبعاده لرالح التصبضق  التآزر البرخي الحخكيالتصبضق القبمي والتصبضق البعجي لسؿياس التجخيبية في 
(، وىحا يؤكج 2.25( دالة عشج مدتػى دلالة )Z، حضث إف ؾيسة )(القبمي )البعجي في الػضع الأفزل

مي لية البخنامج التجريبي الحي تع استخجاميػذلظ يتزح مغ خلبؿ تحدغ الأداء في الؿياسضغ القبافع
 والبعجي.

 اختبار نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا( ۲)
يشز الفخض الثالث عمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات 

 ػأبعاده.التآزر البرخي الحخكضالتتبعي عمى مؿياس ػ السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجي
خجاـ الأسالضب الإحرائية اللببارامتخية؛ وىي اختبار ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باست

، لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصات الختب لجرجات Wilcoxon (W) Testويمكػكدػف 
التتبعضػذلظ لمػقػؼ عمى دلالة ما قج يصخأ عمى مؿياس و السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجي 

ا تعكدو درجاتيع عمى السؿياس، ويمخز الججوؿ التالي وأبعاده مغ تغضخ كسالتآزر البرخي الحخكي 
 نتائج ىحا الفخض:

 (8ججوؿ رقع )
( لجلالة الفخوؽ بضغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككدػف )

 وأبعادهالتآزر البرخي الحخكي التتبعي البعجي لسؿياس ػ البعجي
أبعاد التآزر 

خي البر
 الحخكي

مدتػى  Zؾيسة  مجسػع الختب متػسط الختب العجد الختب
 الجلالة

الشطاـ 
 الجىمضدي 

  6.22 6.22 6 الختب الدالبة
6.222 

غضخ دالة 
 2.22 2.22 2 الختب السػجبة إحرائي ا

 -- -- 2 الختب السحايجة
الشطاـ الحدي 

 العسضق
  6.22 6.22 6 الختب الدالبة

6.222 
غضخ دالة 

 2.22 2.22 2 الختب السػجبة حرائي اإ
 -- -- 2 الختب السحايجة

  6.22 6.22 6 الختب الدالبة الشطاـ الحخكي
6.222 

غضخ دالة 
 2.22 2.22 2 الختب السػجبة إحرائي ا
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 -- -- 2 الختب السحايجة
 

 الجرجة الكمية
  0.05 0.05 6 الختب الدالبة

2.866 
غضخ دالة 

 6.52 6.52 2 الختب السػجبة إحرائي ا
 -- -- 2 الختب السحايجة

يختب درجات  يتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسط
 التآزر البرخي الحخكي أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبضق التتبعي والتصبضق البعجي لسؿياس

لية البخنامجالتجريبيالحي تع استخجامو مغ اائيا، وىحا يؤكج فع( غضخ دالة إحرZوأبعاده، حضث إف ؾيسة )
 قبل الباحثة.

 هناقشة وتفسير النتائج 
لية البخنامجالتجريبي السقتخح في اإلى فع الدابقةأشارت نتائج الجراسة كسا أوضحت الججاوؿ 

إلى بقاء أثخ ( ۱لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، كسا أشار ججوؿ ) تحدضغ التآزر البرخي الحخكي
تحدضغ التآزر البخنامج بعج إعادة تصبيقو بفتخة زمشية؛ مسا يجلعمى نجاح البخنامج التجريبي السقتخح في 

الذخقاوي ريع عمى السجى الصػيل. وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة كل مشجراسة  البرخي الحخكي
ميارات رعاية الحات مغ خلبؿ بخنامج  ( التي سعت إلى تشسية التآزر البرخي الحخكي وتحدضغ۳۱۰5)

لمتجخل السبكخ، والتي أثبتت فاعمية بخنامجيا السقتخح مع اختلبؼ الأساس الحي تقػـ عميو 
التي سعت إلى إكداب ( ۳۱۰۱) ـبة إبخاـيعالجراسةالسحكػرة والجراسة الحالية.وكحلظ اتفقت مع دراسة 

الحخكي مغ خلبؿ إعجاد وتصبضق بخنامج سمػكي،  - الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج لسيارة التآزر البرخي 
 مع الفارؽ بضغ الجراستضغ في الأنذصة السدتخجمة.

؛ حضث سعت إلى التحقق (۳۱۰۱) يعمغادة وكحلظ اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 
لحات مغ مجى فاعمية بخنامج تجريبي للؤميات لتشسية التآزر البرخي الحخكي، وتحدضغ ميارات رعاية ا

لجى أشفاليغ الحاتػيضغ، مع الػضع في الاعتبار أف الجراسة الحالية شبقت عمى الأشفاؿ أنفديع، بضشسا 
كانت مػجية نحػ تجريب الأميات واستقرت أثخ ىحا التجريب عمى ( ۳۱۰۱عمي )غادة دراسة 

 أشفاليغ ذوي اضصخابالتػحج.
التي ىجفت إلى اختبار فاعمية ( ۳۱۰۱عبج العديد )ىشادي واختمفت الجراسة الحالية عغ دراسة 

بخنامج إرشادي لتشسية ميارات التآزر البرخى الحخكي لكشيا كانت عمى عضشة مغ ذوي اضصخاب فخط 
إلى ( ۳۱۳۱إماـ )محمد الحخكة السرحػب بالشذاط الدائج وكحلظ اختمفت في السشيج السدتخجـ مع دراسة 

برخي الحخكي، وكل مغ القخاءة، والمغة السكتػبة التعخؼ إلى شبيعة العلبقة بضغ مدتػى التآزر ال
والتحرضل الجراسي وإلى إمكانية التشبؤ بسدتػى القخاءة، والمغة السكتػبة، وبسدتػى التحرضل الجراسي 
لمتلبمضح مغ خلبؿ مدتػى التآزر البرخي الحخكي، والتي استخجمت السشيج الػصفي الارتباشي، بضشسا 

 يج التجخيبي.الجراسة الحاليةاستخجمت السش
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في اليجؼ وىػ تشسيةالتآزر ( ۳۱۳۰الغدؿ )إيسانواتفقت نتائج الجراسة الحالية كحلظ مع دراسة 
البرخي الحخكي لجي أشفاؿ التػحج لكغ مع اختلبؼ شبيعة العضشة التي كانت في مخحمة التعميع 

اـ بخنامج تجريبي قائع الابتجائي، وكحلظ الأنذصة السدتخجمة في الجراسة السحكػرة والتي كانت باستخج
تحدضغ التآزر البرخي لية كل بخنامج في اعمى شخيقة مشتدػري؛ لكغ نتائج الجراستضغ أشارت إلى فع

 لجى العضشتضغ وكحلظ بقاء أثخ البخنامج بعج إعادة التصبضق بفاصل زمشي مشاسب. الحخكي
 التىصُات:

، بحضث يعتسج ىحا التذخيز عمى حجالأشفاؿ ذوي اضصخاب التػ الاىتساـ بعسل تذخيز مبكخ لفئة  -
محكات وأدوات تذخيرية متعجدة، وذلظ مغ أجل تيدضخ التجخل السبكخ لمحج مغ مذكلبت ىحه الفئة 

 الدمػكية، وتشسية قجراتيع مسا يكػف لو أثخ بالغ عشو لػ تع ىحا التجخل في مخحمة متأخخة.
ض الأشفاؿ ومجارس التخبية وضع خصة مشطسة ومتكاممة عمى السدتػى القػمي مغ خلبؿ ريا -

والتعميع بالاشتخاؾ مع الستخررضغ في مجاؿ عمع الشفذ والتخبية الخاصة مغ أجل إجخاء الجراسات 
 .ذوي اضصخاب التػحجوالبحػث السدحية والكذؽية والعلبجية والتي يدتفضج مشيا الأشفاؿ 

ع برفة مدتسخة لسػاكبة تجريب كػادر خاصة لمتعامل مع ىحه الفئة، وإعجاد دورات متخررة لي -
 السدتحجثات في السجاؿ.

يتع معمسات دور الحزانة بإشخاؾ جسيع الأشفاؿ في الأنذصة السختمفة بغس الشطخ عغ تأف  -
 مدتػاىع المغػي حتى لا يتع إغفاؿ الأشفاؿ الحيغ تقشع صعػباتيع ما يستمكػف مغ مػاىب وقجرات.

حوي اضصخاب ة وأبعادىا وخصػرتيا عمى الصفمضخورة عسل نجوات وورش عسل لمتعخيف بالسذكم -
 .التػحج

 الثحىث المقترحة:
 .ذوي اضصخاب التػحجفعالية بخنامج تجريبي في تشسية المغة التعبضخية لجى الأشفاؿ  -
 .ذوي اضصخاب التػحجشفاؿ الأفعالية بخنامج تجخل مبكخ في تعجيل اضصخابات الشصق لجى  -
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 المراجغ
 ع العخبيةالسخاج

الشطخية التصبضق. العضغ: دار  :(. تعجيل سمػؾ الأشفاؿ التػحجيضغ۳۱۰۱أحسج الدضج سميساف )
 الكتابالجامعي.

. العلبج -التذخيز -: الأسباب(. التػحج۳۱۰2، الدضج كامل الذخبضشي )مرصفىأسامة فاروؽ 
 .عساف: دار السدضخة لمشذخوالتػزيع

(. سسات التػحج. عساف: دار السدضخة ۳۱۰۰خبضشي )، الدضج كامل الذمرصفيأسامة فاروؽ 
 .لمشذخوالتػزيع

فعالية بخنامج قائع عمى شخيقة مشتدػري في تشسية التآزر البرخي (. 0206) إيساف عبجه الغدؿ
 كمية التخبية جامعة بػرسعضج. ، دكتػراه. رسالة الحخكي لجي أشفاؿ التػحج بالسخحمة الابتجائية

علبج. القاىخة: دار التذخيز و : الصعػبات التعمع والإدراؾ البرخي .(0222ف )الدضج عبج الحسضج سميسا
 الفكخ العخبي.

عساف: دار السدضخة لمشذخ . اوانفعالي  ا(. شخقتجريدالصمبةالسزصخبضشدمػكي  0262بصخس حافع بصخس )
 والتػزيع.

ساف:داريافا (.اضصخابات شيف التػحج: التذخيز والتجخلبت العلبجية.ع0266جساؿ خمف السقابمة)
 العمسية لمشذخ والتػزيع.

الحخكي وتحدضغ  اعمية بخنامج تجخل مبكخ في تشسية التآزر البرخي (. ف0265) ريع إبخاـيع الذخقاوي 
 رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية جامعة عضغ شسذ..ميارات رعاية الحات لجى الأشفاؿ التػحجيضغ

 مكتبة الأنجمػ السرخية.(. عمع الشفذ الفدضػلػجي. القاىخة: 0267سامي عبج القػي عمي )
خة: التجيضدات الفشية . القاىبخامجتشسيةالسياراتالاجتساعيةؼيالألؽيةالثالثة.(۳۱۰۲سعجيو محمد بيادر )

 لسصابع الذخشة.
بضغ الغسػض والذفقةوالفيع والخعاية. القاىخة:عالع الكتب  ي (. الصفل الحاتػ 0264سشاء محمد سميساف )

 .لمشذخ والتػزيع والصباعة
(. العسميات السعخؼية لمعاديضغ وغضخ العاديضغ: دراسة نطخية.القاىخة: مكتبة 0262رسلبف )محمد شاىضغ 

 السرخية.الأنجمػ 
 . القاىخة: دار الخشاد لمشذخ والتػزيع.مقجمة في التخبية الخاصة(. ۳۱۰2عادؿ عبج الله محمد )

(. مجخل إلى اضصخاب التػحج والاضصخابات الدمػكية والانفعالية. القاىخة: ۳۱۰۰عادؿ عبج الله محمد )
 دار الخشاد لمشذخ والتػزيع.

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=20758514&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=20758514&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
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التػحج: الشطخية والتذخيز وأسالضب الخعاية.  خاباتاضص(. مجخل إلى ۳۱۰4عادؿ عبج الله محمد )
 القاىخة: لجار السرخية المبشانيةلمشذخ والتػزيع.

(. الانتباه السذتخؾ للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. الخياض: دار الدىخاء ۳۱۰۱عادؿ عبجالله محمد )
 .لمصباعة والشذخ

 .مؤسدة حػرس الجولية: حج. الإسكشجرية(. تعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػ ۳۱۳۰عادؿ عبجالله محمد )
(. القاىخة: مكتبةزىخاء 0(. الحاتػية: إعاقة التػحج لجى الأشفاؿ)ط۳۱۱۳عبج الخحسغ سضج سميساف )

 الذخؽ.
 . القاىخة: مكتبة زىخاء الذخؽ.(2)ط(. اضصخاب التػحج0224عبج الخحسغ سضج سميساف )

 لمتذخيز اضصخاب شيف التػحج: الجلضل التصبيقي.(۳۱۰۱عبجالخقضب أحسج البحضخي، محسػد محمد إماـ )
 .القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية .والتجخل العلبجي

: القاىخة.رعايتيع بوأسالض الخاصة الاحتياجات ذوي  الأشفاؿ(. 2002)الذخز الدضج عبجالعديد
 .مكتبةالصبخي 

الخاصة.  لاحتياجات(. التخبية الحخكية والخياضية لحوي ا0266بخاـيع عبج الخازؽ)إو  ،عبج الفتاح مصخ
 الخياض: دار الشذخ الجولي لمصباعة والشذخ والتػزيع.

التػحج: تشسية ميارات التػاصل لجى الأشفاؿ التػحجيضغ مغ خلبؿ .(0265عبجالله حدضغ الدعبي )
 .الأنذصةالخياضية. عساف: دار الخميج لمشذخ والتػزيع

الأشفاؿ التػحج.الشذخة الجورية  (. بخامج التجخل العلبجي والتأىضل۳۱۱۲عثساف لبضب فخاج )
 .650 -606( ۱۳،)القاىخة .لاتحادىضئات رعاية الفئات الخاصة والسعاقضغ

بي للؤميات لتشسية التآزر البرخي الحخكي وتحدضغ ميارات بخنامج تجري(. 0267) غادة قصب عمي
 رسالة دكتػراه، كمية التخبية جامعة عضغ شسذ..رعاية الحات لجى أشفاليغ الحاتػيضغ

 (. أسذ الادراؾ البرخي لمحخكة. القاىخة: الجار العخبية لمكتاب.0224فؤاد محمد أبػ السكارـ )
الكػيت: مكتبة  .في الإرشاد والتػجيو الشفدي والتخبػي  (. أساسيات0222محمد إبخاـيع الدفاسفة )

 الفلبح.
(. سيكػلػجية الاضصخابات الشفدية لجى الصفل التػحجي.القاىخة: العالسية 0224محمد محسػد خصاب )

 لمصباعة والشذخ.
(. الإعاقات الستعجدة: السفاـيع والقزايا ۳۱۰۲محمد سميساف أحسج، وسػسغ عبج الفتاح وىب )

 ة. عساف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع.الأساسي
 .والتػزيع لمشذخ ي اليازور  دار: عساف. التػحجيػف  الأشفاؿ.(2002) عمضػات عجناف محمد

 الشيزة السرخية. القاىخة: مكتبة .(. مغ ىع ذوي الأوتضدـ وكيف نعجىع لمشزج۰۱۱۱كامل ) يمحمد عم

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a2%d8%b2%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d9%88%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%8a%d9%8a%d9%86.%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a2%d8%b2%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d9%88%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%8a%d9%8a%d9%86.%2f&criteria1=0.
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 .اء حػؿ الحات ومعالجتو:اتجاىات حجيثة( الانصػ ي ػ ت(. الصفل التػحجي )الحا۳۱6۰محمد قاسع عبج الله )
 الأردف: دار الفكخ العخب.

(. الجلضل التذخيري للبضصخابات الشسائية العربية.القاىخة: 0266محمد محمد عػدة، وناىج شعضب فقضخي )
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

تياجات (. سيكػلػجية الأشفاؿ ذوي الاح0264شػري القسر، وخمضل عبج الخحسغ السعايصة )صمرصف
 ، عساف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع.(6)ط  الخاصة
كخ لمشذخ ف(. بخنامج تجريبي للؤشفاؿ السعاقضغ.الأردف: دار ال0224جساؿ الخصضب )و مشى الحجيجي، 
 .والتػزيع
زر لجى الاشفاؿ آلتشسية القجرة عمى السحاكاة والت ي(. فاعمية بخنامج تجريب0228ي )مشى الدضج فتح

 سالة ماجدتضخ، كمية الآداب جامعة عضغ شسذ.. ر التػحجيغ
(. الإسكشجرية: مؤسدة حػرس 0(. الصفل التػحجي في الأسخة )ط۳۱۱۱نادية إبخاـيع أبػ الدعػد )

 .الجولية
 ي شفاؿ ذو لجى الأ يالحخك ي زر البرخ آتشسية الت يف يفعالية بخنامج سمػك(. 0267ـبة محمد إبخاـيع )

 كمية الآداب جامعة الدقازيق . رسالة ماجدتضخ،اضصخاب التػحج
: التػحج، الحاتػية. ا(.مجخل إلى 2012)أبػالفتػح كساؿ ومحمد،الخػلي الخحسغ عبج ىذاـ ضصخاب الأوتضدـ

 السرخية. ػالقاىخة: مكتبة الأنجم
Bryson, S., Rogers, S., & Fombonne, E. (    ). Autism spectrum disorders: 

Early detection, intervention, education, and psychopharmacological 

management. Canadian Journal of Psychiatry,    ( ),    -   . 
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