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المناخ الأسري وعلاقته بإدمان شبكات التواصل الاجتماعي 

لدى الطالبات في المرحلة المتوسطة بمدينة حائل.

ملخص الدراسة.

 هــدف البحــث الحالــي إلــى: التعــرف علــى طبيعــة المنــاخ  الأســري، ومســتوى إدمــان شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، والكشــف عــن العلاقــة بينهــم، 

واعتمــدت الباحثــة فــي دراســتها علــى اســتخدام المنهــج الوصفــي المســحي؛ وتكــون مجتمــع الدراســة مــن 

جميــع طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مــدارس التعليــم الحكومــي فــي مدينــة حائــل والبالــغ وتــم أخــذ 

عينــة عشــوائية بســيطة مكونــة مــن 105 طالبــةً. 

أظهــرت نتائــج الدراســة مــا يلــي: مســتوى المنــاخ  الأســري  لــدى الطالبــات جــاء متوســطاً فــي كافــة 

الأبعــاد، وأن مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى الطالبــات جــاء متوســطاً، ووجــود علاقــة 

ارتباطيــة عكســية دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01( بيــن المنــاخ الأســري )التماســك الأســري، 

مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي، التعبيــر عــن المشــاعر( والإدمــان علــى شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.
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ولقــد أوصــت الدراســة بأهميــة توعيــة الأســرة بكيفيــة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

بطريقــة آمنــة، أيضــاً تشــجيع الطالبــات علــى تقليــل عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

الكلمات المفتاحية: )المناخ الأسري، إدمان مواقع التواصل الاجتماعي، المرحلة المتوسطة(.

Abstract.

Family climate and its relationship to social networking addiction 

among female secondary school students in Hail city.

The aim of the current research is to identify the nature of the family 

climate, and the level of addiction to social networks among intermediate 

school students in the city of Hail, and to reveal the relationship between 

them. The study population consisted of all middle school students in public 

education schools in the city of Hail and adults, and a simple random sample 

of 105 students was taken.

The results of the study showed the following :The level of the fam-

ily climate among female students was average in all dimensions. The level 

of addiction to social networking sites among female students was medium. 
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There is a statistically significant inverse correlation at the level (0.01) 

between the family climate (family cohesion, the level of intellectual, cul-

tural and moral guidance, the expression of feelings) and addiction to 

social networks among intermediate school students in the city of Hail. 

Keywords: (family climate, social media addiction, middle school).
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المناخ الأسري وعلاقته بإدمان شبكات التواصل الاجتماعي 

لدى الطالبات في المرحلة المتوسطة بمدينة حائل.

مقدمة.

تُعــد الأســره منظومــة اجتماعيــة يتأثــر بهــا الطفــل منــذ ولادتــه وقبلهــا، وفيهــا يتعلــم لغــة مجتمعــه 

وثقافــة عاداتــه وقيمــه واتجاهاتــه، وهــي البيئــة الأهــم المســئولة عــن تنشــئة الطفــل ورعايتــه حيــث يشــبع 

مــن خلالهــا حاجاتــه الماديــة والنفســية والاجتماعيــة، فيشــعر بالأمــن والمحبــة والاطمئنــان، ويصبــح 

أكثــر توافقــاً مــع نفســه والآخريــن، والتنشــئة الســوية تقتضــي معايشــة الطفــل لوســط أســري ســليم بوجــود 

الأب والأم فــي جــو مشــبع بالحــب والعطــف والأمــان، وأن علاقــة الطفــل بأســرته لهــا تأثيــر كبيــر علــى 

التطــور النمائــي للطفــل )قمــر، 2015(.

وقــد أشــارت العديــد مــن الدراســات مثــل دراســة الرشــيدي والهاجــري، )2015( البــكار )2017( 

تأثيــرات  أحدثــت  قـــد  الاجتماعــي  التواصــل  أن وســائل  إلــى  الشــهري )2015(  نجــادات )2015( 

اجتماعيــة عميقــة ضربــت جــذور البنــاء الاجتماعــي وامتــدت لتصيــب منظومــة القيــم الاجتماعيــة 

والأخلاقيــة فــي الأســرة، فقــد أصبحــت الأســر منشــغلة بمتابعــة وســائل التواصــل الاجتماعــي عوضًــا 

عــن التواصــل  الأســري.

 فبــدلًا مــن توطيــد العلاقــات الاجتماعيــة داخــل الأســرة أصبحــت هــذه المواقــع عامــلًا رئيســاً 

لتفكيــك أواصرهــا وتصدعهــا، ولعــلّ مــن أكثــر التغيــرات التــي رافقــت ازديــاد اســتخدام وســائل التواصــل 
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الاجتماعــي علــى الأســرة فقدانهــا لعــدد مــن وظائفهــا الرئيســية والتــي منهــا اعتبارهــا مرجعيــة قيميــة 

وأخلاقيــة بالنســبة للأفــراد، لصالــح وســائل التواصــل الاجتماعــي التــي بــدأت تفــرض نفســها شــريكا فــي 

إنتــاج القيــم الاجتماعيــة الجديــدة ونشــرها.

وتمنــح وســائل التواصــل الاجتماعــي الأفــراد منصــة مثاليــة ســهلة الوصــول فــي إدارة الانطبــاع، 

وتســمح للمســتخدمين بضبــط علاقاتهــم الاجتماعيــة بشــكل زائــد، كمــا أن لهــا دوراً كبيــراً فــي إيجــاد 

 .),Benoit & Ditommaso 2020( الوســائل التــي يديــر الأشــخاص علاقتهــم بهــا

وبالرغــم مــن أن الأشــخاص يســتفيدون مــن اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي فيمــا يتعلــق 

بتعزيــز التغييــر الســلوكي، والحصــول علــى دعــم المعلومــات الصحيــة، واســتمرار الاتصــال بالآخريــن، 

وزيــادة النشــاط الاجتماعــي، والمهــارات الاجتماعيــة، ونمــو وتكويــن الصداقــات، إلا أنهــا يمكــن أن 

تــؤدي إلــى الإدمــان، وبالرغــم مــن أن أثرهــا علــى تحســين وظيفــة الأفــراد النفســية الاجتماعيــة هــو أثــر 

Zhong&Flo�(  وقتــي فحســب، ولكنهــا لا تيســر مــن نمــو المهــارات الاجتماعيــة علــى المــدى البعيــد

. )rea, 2020

مــن هنــا نجــد أن أســاس الصحــة النفســية كمــا يــرى علمــاء علــم النفــس قائــم علــى الارتبــاط 

النفســي وفقــاً لمــا يخبــره الطفــل مــن علاقــة حميمــة ودائمــة مــع أفــراد أســرته، إذ يجــد نفســه فــي مثــل 

هــذه العلاقــة الإشــباع لحاجاتــه النفســية كمــا تكــون هــذه العلاقــة مليئــة بالخبــرات التــي يكونهــا فــي بدايــة 

حياتــه ثــم تأخــذ أشــكالًا عديــدة لهــا تأثيرهــا الكبيــر فــي علاقاتــه مــع أفــراد أســرته وفــي علاقاتــه المســتقبلية 
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مــع الآخريــن )قمــر، 2016(.

وبنــاءً علــى مــا ســبق فقــد أرادت الباحثــة التعــرف علــى علاقــة المنــاخ  الأســري  بإدمــان شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

مشكلة الدراسة.

حظيــت دراســة إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي فــي علاقتهــا ببعــض المتغيــرات الاجتماعيــة 

والاقتصاديــة والنفســية بقــدر كبيــر مــن جهــود الباحثيــن وكذلــك علاقتهــا بالاكتئــاب والاضطرابــات 

النفســية بشــكل عــام، وفــي هــذه الدراســة ســيتم التركيــز علــى المنــاخ  الأســري  وعلاقتــه علــى إدمــان 

شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

ومــن ثَــمّ تتحــدد مشــكلة البحــث الرئيســية فــي: مــا علاقــة المنــاخ الأســري بإدمــان شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟ ينبثــق مــن الســؤال الرئيــس 

الأســئلة التاليــة:-

ما طبيعة المناخ الأسري السائد لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل؟. 1

مــا مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة . 2

حائل؟

هــل يوجــد علاقــة بيــن المنــاخ الأســري والإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى . 	

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟
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أهداف الدراسة.

تتمثل أهداف الدراسة الحالية في التعرف على ما يلي:

طبيعة المناخ الأسري لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل.. 1

مســتوى إدمــان شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة . 2

حائــل

العلاقــة بيــن المنــاخ الأســري وإدمــان شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة . 	

المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

أهمية الدراسة.

تأتي أهمية هذه الدراسة الحالية من خلال ما يلي:-

أهميتها النظرية والتي تتمثل بـ:

تعــد مشــكلة إدمــان التواصــل الاجتماعــي مــن أكثــر المشــكلات شــيوعاً وتزايــداً لــدى المراهقيــن، 

ممــا يجعلهــا أكثــر الظواهــر شــيوعاً، وفقــاً لمــا توصلــت اليــه الأبحــاث والتــي تؤثــر ســلباً علــى التحصيــل 

الدراســي والنشــاط الاجتماعــي والعلاقــات الاجتماعيــة بشــكل عــام والعلاقــات   الأســرية بشــكل خــاص.
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الاهمية التطبيقية:

تعتبــر مشــكلة ســلوكية ذات تأثيــر ضــار وتســبب الانعــزال الاجتماعــي وضعــف المهــارات 

الاجتماعيــة، ومــن هنــا تأتــي أهميــة البحــث فــي التدخــل المبكــر لاكتشــاف تلــك الحــالات وتقديــم الخدمــة 

العلاجيــة والإرشــادية لهــا ومتابعتهــا علــى المســتوى النفســي والاجتماعــي.

 وكذلــك تأتــي أهميــة التطبيقيــة فــي إعــداد برامــج إرشــادية موجهــة للوالديــن تهــدف إلــى إرشــادهم 

لأســس المنــاخ  الأســري  الســوي والإيجابــي، وكذلــك تبصيرهــم بالتأثيــر الســلبي الــذي قــد يســببه إدمــان 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي مــن الاضطرابــات الاجتماعيــة والنفســية. قــد تضيــف هــذه الدراســة لــلأدب 

النظــري مــا يتعلــق بنظــم المعلومــات الإداريــة ودوره فــي تحســين الأداء الإداري.

مصطلحات الدراسة.

المنــاخ  الأســري : هــو الطابــع العــام للحيــاة الأســرية مــن حيــث توفــر الأمــان والتضحيــة ( 	

والتعــاون ونظــام الحيــاة وأســلوب إشــباع الحاجــات النفســية وطبيعــة العلاقــات الأســرية والحيــاة 

الروحيــة والخلقيــة التــي تســود الأســرة )خليــل، 2012(.

وتعرفــه الباحثــة إجرائيــاً علــى أنــه: علــى أنــه كل مــا يســود الجــو العــام للأســرة مــن أســلوب حيــاة 

وقواعــد معينــه وعــادات تقليديــة أو مبتكــره مــن قبــل الوالديــن أو غيرهــم داخــل نطــاق الأســرة، بالتالــي 

تؤثــر هــذه الأجــواء علــى تعاملهــم مــع ظــروف حياتهــم داخــل البيــت أو خارجــه.
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إدمــان التواصــل الاجتماعــي: هــو رغبــه لا يمكــن الســيطرة عليهــا فــي تقليــل اســتخدام ( 	

مواقــع التواصــل الاجتماعــي والإفــراط فــي اســتخدام هــذا العالــم الافتراضــي وعــدم الشــعور بهــدر 

الوقــت أمــام هــذه المواقــع الاجتماعيــة مــع التجاهــل والاســتغناء عــن أداء الاعمــال الأخــرى فــي 

حيــاة الفــرد )يونــس، 2016(.

وتعرفــه الباحثــة إجرائيــاً علــى أنــه: علــى أنــه شــعور قهــري لرغبــة الفــرد بقضــاء فتــرات 

طويلــه بطريقــة تلحــق بــه الأضــرار، لدرجــة رؤيــة الحيــاة بــلا معنــى بدونهــا، وتفضيلــه قضــاء 

معظــم وقتــه عليهــا بــدلًا مــن ممارســة الحيــاة الطبيعيــة، وعــدم الشــعور بالســعادة الا بهــا.

حدود الدراسة.

تتمثل حدود الدراسة فيما يلي:

الحــدود الموضوعيــة: اقتصــرت الدراســة علــى تنــاول متغيــر المنــاخ الأســري  ومتغيــر ( 	

إدمــان شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة، كمــا ســتتحدد 

الدراســة بــالأدوات التــي ســوف يتــم التأكــد كــم صدقهــا وثباتهــا وملائمتهــا للعينــة وأهــداف 

الدراســة.

الحدود البشــرية: ســتقتصر الدراســة على عينة من المرحلة المتوســطة في مدارس مدينة ( 	

حائل.

الحدود المكانية: تحددت هذه الدراسة في مدينة حائل.( 	
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الحــدود الزمانيــة: تــم تطبيــق هــذه الدراســة خــلال الفصــل الدراســي الثالــث مــن عــام 1444 ( 	

هـ 1445 هـ.

الإطار النظري.

المحور الأول: المناخ  الأسري.

تمهيد.

تُعــد الأســرة منظومــة اجتماعيــة يتأثــر بهــا الطفــل منــذ ولادتــه وقبلهــا، وفيهــا يتعلــم لغــة مجتمعــه 

وثقافــة عاداتــه وقيمــه واتجاهاتــه، وهــي البيئــة الأهــم المســئولة عــن تنشــئة الطفــل ورعايتــه حيــث يشــبع 

مــن خلالهــا حاجاتــه الماديــة، والنفســية، والاجتماعيــة، فيشــعر بالأمــن والمحبــة والاطمئنــان ويصبــح 

أكثــر توافقــاً مــع نفســه والآخريــن والتنشــئة الســوية تقتضــي معايشــة الطفــل لوســط أســري ســليم بوجــود 

الأب والأم فــي جــو مشــبع بالحــب والعطــف والأمــان، وأن علاقــة الطفــل بأســرته لهــا تأثيــر كبيــر علــى 

التطــور النمائــي للطفــل )قمــر، 2015(.

وقد أشــارت العديد من الدراســات مثل دراســة الرشــيدي والهاجري، )2015(،البكار )2017(، 

قـــد أحدثــت تأثيــرات  نجــادات )2015(، الشــهري )2015( إلــى أن وســائل التواصــل الاجتماعــي 

اجتماعيــة عميقــة ضربــت جــذور البنــاء الاجتماعــي، وامتــدت لتصيــب منظومــة القيــم الاجتماعيــة 

والأخلاقيــة فــي الأســرة، فقــد أصبحــت الأســر منشــغلة بمتابعــة وســائل التواصــل الاجتماعــي عوضــاً 

عــن التواصــل  الأســري، فبــدلًا مــن توطيــد العلاقــات الاجتماعيــة داخــل الأســرة أصبحــت هــذه المواقــع 
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عامــلًا رئيســاً لتفكيــك أواصرهــا وتصدعهــا. 

ولعلّ من أكثر التغيرات التي رافقت ازدياد اســتخدام وســائل التواصل الاجتماعي على الأســرة 

فقدانهــا لعــدد مــن وظائفهــا الرئيســية والتــي منهــا اعتبارهــا مرجعيــة قيميــة وأخلاقيــة بالنســبة للأفــراد، 

لصالــح وســائل التواصــل الاجتماعــي التــي بــدأت تفــرض نفســها شــريكاً فــي إنتــاج القيــم الاجتماعيــة 

الجديــدة ونشــرها.

مفهوم المناخ  الأسري  وتعريفه.

هــو مجموعــة مــن التفاعــلات القائمــة بيــن أفــراد الكيــان  الأســري  فــي البيئــة التــي يعيــش فيهــا 

الفــرد وتؤثــر فــي ســلوكه وتكيفــه وتمتعــه بصحــه نفســيه ســليمة، مــن خــلال العلاقــات الســائدة وأســلوب 

إشــباع الحاجــات الإنســانية، وطبيعــة حــل النزاعــات التــي تحــدث بيــن الأفــراد فــي الأســرة الواحــدة )عــزام، 

.)2010

المنــاخ  الأســري: يعرفــه ديــف )Dive, 2015( بأنــه مجموعــة مــن العلاقــات التفاعليــة الإيجابيــة منهــا 

والســلبية والتــي تحــدث بيــن أفــراد الأســرة، ومــا تتضمنــه هــذه العلاقــات التفاعليــة مــن أســاليب معاملــة، 

وأنمــاط التفاعــل والتواصــل الاجتماعــي بيــن أفرادهــا، وكيفيــة توزيــع الأدوار والمهــام لأفرادهــا. 

ويعــرف إجرائيــاً فــي ضــوء الدرجــة التــي حصــل عليهــا الأحــداث الجانحــون علــى مقيــاس المنــاخ  

الأســري  والــذي تــم تطويــره فــي هــذه الدراســة.
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 تعريف المناخ الأسري وفقاً لمقياس كاينيتك.

تقــوم تقنيــة كينيتــك علــى تقييــم الأســرة وقيــاس المنــاخ الأســري  مــن خــلال التركيــز علــى ثــلاث 

محــاور أساســية تكــون التفاعــل، وتتمثــل فــي العوامــل الأوليــة المؤثــرة فــي المنــاخ الأســري  وهــي 

ديناميــات الأســرة، والعلاقــات البيــن شــخصية، والعلاقــات العاطفيــة بيــن أفــراد الأســرة.

 بالإضافــة إلــى عوامــل أخــرى ذات علاقــة بتكويــن التفاعــل بيــن الفــرد وأســرته ضمــن مفهــوم 

المناخ  الأســري ، والتي تتمثل في ثقافة الأســرة، ومفهوم الذات لدى الفـــرد المفحوص وإدراكاته حول 

أســرته ومســتواه التطــوري ومرحلتــه النمائيــة.

 بالإضافــة إلــى مســاهمة الاختبــار الثانويــة فــي الكشــف عــن مســتوى القلــق لــدى المفحــوص 

الأكاديميــة  والــذات  الأقــران  مــن  المكتســبة  والــذات  الاجتماعيــة  كالــذات  الــذات  مفهــوم  ومضاميــن 

.) bluethner,2015( والمدرســية والعدوانيــة ومــا يرتبــط بهــا بســلوكيات الصــراع والتنافــس والتجنــب

 الأنظمة الأسرية وأشكال التفاعل  الأسري.

ــى  ــاءً عل ــي تتكــون بن ــاك عــددٌ مــن الأنظمــة   الأســرية الت ــزة )000	( هن ــى الع ــاءً عل بن   

وهــي:- الأســري   التفاعــل  
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 النظام الاتوقراطي أو السلطوي.

يكــون فيــه شــخصٌ واحــدٌ يتخــذ القــرارات فــي الأســرة، وفــي غالــب الاحيــان يكــون الأب حيــث    

يفــرض نظامــه علــى أفــراد الأســرة عــن طريــق أســاليب مختلفــة مثــل العقــاب أو التهديــد،  يكــون نظــام 

الأســرة فــي النظــام الســلطوي نظــام هرمــي حيــث يكــون البعــض مــن أفــراد الأســرة فــي أعلــى الهــرم غالبــاً، 

يكــون  هــذا الموقــع لــلأب.

 ووســط الهــرم تكــون الأم والأفــراد الذكــور والبعــض فــي أســفل الترتيــب مثــل الإنــاث فــي الأســرة، 

أو كلمــا زاد المســتوى التعليمــي ارتفــع موقــع الترتيــب داخــل الهــرم وهكــذا، يعتبــر هــذا النظــام مــن 

الأنظمــة الجامــدة فــلا يتــم فيــه التعبيــر عــن المشــاعر أو التحــاور وبالتالــي يــؤدي إلــى خلــق مشــاكل 

فــي المنــاخ  الأســري  ككل.

 النظام المتساهل.

يقــوم هــذا النظــام علــى حريــة الفــرد المطلقــة حيــث يتــرك للفــرد داخــل الأســرة حريــة الاختيــار فــي    

جميــع نواحــي الحيــاة بســيطة كانــت أم معقــدة مثــل: موعــد الاســتيقاظ الذهــاب إلــى المدرســة، الاســتمرار 

فــي التعليــم وغيرهــا.

 ويعــد هــذا النظــام أســوأ مــن النظــام الأوتوقراطــي أو الســلطوي، فــلا يوجــد علاقــات اجتماعيــة 

داخــل الأســرة، بالإضافــة إلــى أن الفــرد غيــر منضبــط ولا يعــرف مــا إذا كان علــى خطــأ أم علــى 

صــواب؛ لأنــه ببســاطة لا يأبــه للنتائــج التــي مــن الممكــن أن تعــود بالســلب عليــه أو علــى أســرته )العــزة، 
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.)2000

 النظام الديمقراطي.

يعــد النظــام الديمقراطــي الأوســط بيــن النظــام الســلطوي والنظــام المتســاهل حيــث يســوده الحريــة    

لكــن ضمــن حــدود معينــة، ويقــوم أيضــاً علــى احتــرام الفــرد للآخــر،  ويكــون كل مــن التعــاون والعمــل 

بــروح الفريــق الركيــزة الأساســية فيــه، ويقــوم علــى التســاوي بيــن جميــع أفــراد الأســرة مــن حيــث الحقــوق 

والواجبــات. 

كمــا أنــه نظــام يســاعد فــي تحقيــق النجــاح ويســمح بالفشــل لكــي يزيــد مــن الخبــرة الشــخصية 

للفــرد، ويســمح النظــام الديمقراطــي فــي المشــاركة فــي وضــع القوانيــن، ويســمح أيضــاً بعمــل التعديــلات 

اللازمــة عليهــا. وتعــد التفاعــلات داخــل الأســرة ذات النظــام الديمقراطــي تفاعــلات منطقيــة ومقبولــة 

للجميــع ممــا يتيــح للفــرد تحقيــق وســائل النمــو المختلفــة )العــزة، 2000(.

 العوامل المؤثرة في المناخ  الأسري.

العلاقــات الإنســانية بيــن الآبــاء والأبنــاء: ولهــذه العلاقــات دورٌ مهــمٌ فــي بنــاء وتبلــور شــخصية 

الطفــل، فالطفــل الــذي ينمــو فــي أســرة منحتــه المشــاعر والرعايــة والحــب والاهتمــام فإنــه ينمــو وعيــه 

لذاتــه، ويــزداد نمــوه مــن خــلال زيــادة تفاعلــه مــع المحيطيــن بــه، ممــا يبلــور شــخصيته بطريقــة صحيحــة 

ويحقــق ذاتــه )الزميــري؛ وآخــرون، 2019(. 



61

اللا أنسنة. 

يقصــد بهــذا المصطلــح النظــر إلــى الأشــخاص والتعامــل معهــم علــى اعتبــار أنــه أدوات أو 

أشــياء ماديّــة، دون النظــر إلــى شــخصيتهم ومشــاعرهم، وهــو مــا يطلــق عليــه أيضــاً بالتشــيؤ، ومصطلــح 

التشــيؤ هــو عكــس الأنســنة تمامــاً، فالأنســنة تنظــر إلــى الإنســان علــى أنــه يمثــل مركــز القيــم، وبالنظــر 

إلــى الســلوك الســوي فيمكــن اعتبــار الأنســنة معيــاراً دالا علــى الســلوك الســوي وعلــى الأســرة الســوية.

 فالأســرة التــي تنظــر إلــى أبنائهــا وتتقبلهــم باختــلاف شــخصياتهم ومشــاعرهم تكــون أســرة ســوية، 

علــى عكــس الأســرة التــي تنظــر إلــى أبنائهــا علــى اعتبــار أنهــم أشــياء ماديــة قابلــة للتملــك، أو علــى 

أنهــم وســيلة مــن أجــل تحقيــق أمــور ومكاســب ماديــة )مونيــس، 2017(.

 الأسرة المدمجة.

وهــي الأســرة التــي يكــون بهــا الزوجــان متعلقيــن ببعضهمــا البعــض تعلقــا تملكيــاً، ففــي حــال 

بــأن يشــعر أحــد الطرفيــن  أثــر هــذه العلاقــة المدمجــة،  غيــاب أحدهمــا عــن الآخــر يظهــر حينهــا 

بالنقــص، وهــذا بــدوره ينعكــس علــى علاقتهمــا بأطفالهمــا، حيــث يصبــح ممنــوع علــى الطفــل أن ينفصــل 

عــن والديــه، وأن يكــون لــه شــخصيه مســتقلة بعيــدا عنهمــا حتــى لــو كان ناضجــاً )غازلــي، 2018(.
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حجم الأسرة.

أكــدت الدراســات أنــه كلمــا زاد عــدد الأبنــاء، فإنــه تقــل قــدرة الآبــاء علــى متابعتهــم وتلبيــة 

احتياجاتهــم، بالتالــي فــإن حجــم الأســرة لــه أثــرٌ كبيــرٌ علــى تربيــة الآبــاء للأبنــاء، ولمــا كانــت تشــريعات 

الإســلام تهتــم بالنفــس الإنســانية، فــإن الإســلام لــم يطالــب بتحديــد النســل، ولكــن بتنظيــم النســل، فحــري 

بالإنســان أن يراعــي ظروفــه الاقتصاديــة مــن أجــل أن يكــون قــادراً علــى تربيــة أبنائــه تربيــة إســلامية 

صحيحــة، ويلبــي احتياجاتهــم العاطفيــة والماديــة )بــن شــتيوي، 2017(.

المستوى التعليمي للوالدين.

يرتبــط المســتوى التعليمــي للوالديــن ارتباطــاً موجبــاً بالتربيــة الســوية للأبنــاء. فقــد بيّنــت الدراســات 

كلمــا زاد المســتوى التعليمــي للوالديــن تــزداد المعاملــة الســوية للأبنــاء، فتعليــم الوالديــن يزيــد مــن إكســابهم 

بالمعرفــة فــي مجــالات عديــدة منهــا المعرفــه الدينيــة والصحيــة والعلميــة فــي التعامــل مــع الأبنــاء.                                                                                   

التحضر والتمدن وأثره على الأسرة.

تنشــئة الطفــل فــي المدينــة يكســبه علاقــات وروابــط تختلــف عــن الطفــل الــذي نشــأ فــي القريــة أو 

الباديــة، فمجتمــع المدينــة مفتــوح وفيــر بالإمكانيــات الماديــة والحضاريــة والثقافيــة، ممــا يجعــل طبيعــة 

العلاقــات أكثــر تعقيــداً ممــا هــي عليــه فــي القريــة أو الباديــة، فــي حيــن أن العلاقــات والروابــط بيــن أهالــي 

القريــة أو الباديــة تمتــاز بالتماســك  الأســري  بدرجــة كبيــرة، وذلــك يعــود إلــى طبيعــة المجتمــع القــروي 

المغلــق )بــن شــتيوي، 2017(.
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 المناخ الوجداني غير السوي.

هــو ذاك المنــاخ  الأســري  الــذي يطفــو الهــدوء علــى ســطحه ولكــن فــي العمــق تكــون هنــاك 

تمزقــات وانفعــالات حــادة بيــن أفــراد الأســرة، فتنظــر إلــى الأســرة علــى أنهــا أســرة هادئــة، ولكــن هــذا 

الهــدوء غيــر مبنــي علــى أســاس قــوي، فيخفــي خلفــه العديــد مــن الانفعــالات التــي غالبــاً مــا تظهــر نتيجــة 

حــادث صغيــر لا قيمــة لــه، وبعــد أن تنتهــي موجــة الانفعــال هــذه، تعــود الأســرة إلــى هدوئهــا المزيــف 

مــن جديــد دون التغييــر فــي أســلوب حيــاة  )مالكــي وبانقيــب، 	201(.

الأعمار الزمنية لأفراد الأسرة.

إذا كانــت أعمــار الأفــراد فــي الأســرة الواحــدة دون العشــرين عامــاً، فــإن هــذه الأعمــار تشــكل 

ذروة فــي عــدم التوافــق فــي العلاقــات الأســرية؛ لأن هــذه المرحلــة العمريــة هــي مرحلــة المراهقــة ، فيكــون 

الأفــراد فــي حالــة مــن عــدم الاتــزان بســبب الضغوطــات النفســية والعاطفيــة والجنســية والعقليــة.

وفى حالة كانت الأســرة غير قادرة على تلبية احتياجات أبنائها المختلفة ســواء بســبب ظروف 

ماديــة أو اجتماعيــة أو أســرية، فهــذا ينعكــس ســلباً عليهــا وعلــى أبنائهــا، ويــؤدي إلــى عــدم وجــود تطابــق 

أســري بســبب وجود فروقات في الفكر بين الوالدين )مالكي؛ وبانقيب، 	201(.

 جمود الأدوار في الأسرة.

فــي بعــض الأســر يكــون هنــاك وضــوحٌ وتمايــز بيــن دور الفاعــل والمفعــول بــه، فتــرى الأدوار 

بينهــم تبادليــة، ولكــن فــي بعــض الأســر لا تكــون فيهــا الأدوار تبادليــة، بمعنــى أن الشــخص الــذي يقــوم 
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بــدور المفعــول بــه لا يُســمح لــه بأخــذ دور الفاعــل بســبب رفــض الفاعــل لذلــك، فيكــون دور المفعــول بــه 

يمتــاز بالجمــود، وكأنــه موجــود مــن أجــل إشــباع رغبــة نفســية داخليــة عنــد الفاعــل.

 وفــي الأســرة غالبــاً مــا يكــون الوالــدان همــا اللــذان يقومــان بــدور الفاعــل، فــي حيــن أن أحــد 

الأبنــاء يكــون هــو المفعــول بــه، وهــذا الطفــل عليــه أن يقــوم بــكل مــا يســتطيع القيــام بــه مــن أجــل أن 

يحقــق رغبــات الفاعــل بأحســن صــورة ولكــي يبقــى بنظــر والديــه أنــه هــو الطفــل النموذجــي، وفــي حــال 

تمــرد الطفــل المفعــول بــه علــى الفاعــل فهــذا ســيؤدي إلــى توتــر العلاقــة بينــه وبيــن الوالديــن، ويصبــح 

هنــاك حالــة انــكار وتجاهــل لســلوك الطفــل الحقيقــي )بــن شــتيوي، 2017(.

  الحب المصطنع للطفل.

بحيــث تمنــح الأســرة طفلهــا الحــب، ولكنــه يكــون حبــاً مشــروطاً أو مزيفــاً فيشــعر الطفــل أن 

هــذا الحــب مشــروط بــأن يطيــع الطفــل والديــه، وأن يلغــي رغباتــه، أي أن الدافــع وراء هــذا الحــب هــو 

الاســتغلال، وعــادة مــا يدفــع الأبــوان إلــى الحــب المصطنــع هــو وجــود حالــة مــن عــدم اكتمــال الاتــزان 

النفســي لديهــم، ممــا يدفعهــم إلــى اســتخدام الطفــل كوســيلة لإشــباع حاجاتهــم النفســية غيــر المكتملــة 

)غازلــي، 2018(. 

الرابطة المزدوجة.

هــي عبــارة عــن نمــط مــن الاتصــال غيــر الوظيفــي بيــن الأســرة، فيحمــل الأمــر مــن الأســرة 

رســالتين متعاكســتين للطفــل، بالتالــي يصعــب علــى الطفــل فهــم الأمــر الموجــه إليــه، أو فهــم الموقــف 
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الذي هو فيه، مما يجعل عنده شــعور أنه ســيعاقب من أســرته مهما كان تصرفه )خرشــي، 2009(.

 الانقسامات الأسرية.

وهــو أن تكــون الأســرة مقســمة إلــى أحــزاب أو تكتــلات، وكأن الأســرة فــي ســاحة حــرب، بحيــث 

يسعى الأب أن يضم إليه بعض أبنائه، وكذلك الأم تسعى لأن تستحوذ على عواطف أبنائها وحبهم 

واهتمامهــم، فتفقــد الأســرة جــو الأمــان والطمأنينــة )الزميــري؛ وآخــرون، 2019(.

المحور الثاني: إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

تمهيد.

مواقع التواصل الاجتماعي.

بالنظــر الــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي نجــد أنهــا عبــارة عــن مواقــع تســمح للمســتخدمين 

بالتواصــل مــع بعضهــم البعــض عبــر العالــم الافتراضــي مــن خــلال إنشــاء ملــف خــاص بــكل مســتخدم 

يتمكــن مــن خلالــه مشــاركة الصــور والفيديوهــات وتبــادل المحادثــات والرســائل بــكل ســهولة )الشــاعر، 

2015(، كمــا يمكــن النظــر إليهــا علــى أنهــا مجتمعــات افتراضيــة تمكــن المســتخدمين مــن إنشــاء ملفــات 

Grif�,2013(  تعريــف عامــة، والتفاعــل مــع أصدقــاء حقيقييــن علــى أســاس الاهتمامــات المشــتركة

.)fiths
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إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

لا يوجــد إجمــاع بيــن الباحثيــن حــول تحديــد مشــاكل إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي، حيــث 

 Sahin,( يعتقــد النــاس أن الإدمــان عــادة مــا ينطــوي علــى اســتخدام مــواد مثــل المخــدرات أو الكحــول

2018(، إلا أن الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات العقليــة عــرف الإدمــان الســلوكي، مثــل 

إدمــان الإنترنــت وإدمــان التســوق إلا أنــه لــم يتــم تضميــن إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي فيــه بســبب 

.)Kose&Dogan,2019( عــدم كفايــة الأدلــة لتأســيس معاييــر التشــخيص

ويعرفــه ســاهين )Sahin,2018( بأنــه الانتقــال مــن الاســتخدام العــادي الطبيعــي لمواقــع 

التواصــل الاجتماعــي إلــى الاســتخدام المرضــي باعتبــاره آليــة مهمــة لتخفيــف التوتــر أو الوحــدة أو 

الاكتئــاب لــدى الفــرد بحيــث يصبــح أكثــر نشــاطاً مــع المزيــد مــن اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي، 

كمــا تعتبــر عــادات أو ممارســات لا يمكــن الســيطرة عليهــا.

 ،),Sahin 2018( ــع التواصــل الاجتماعــي ــن إدمــان مواق ــاك ثــلاث وجهــات نظــر لشــرح تكوي  هن

وهــي كمــا يلــي:�

أولًا: النمــوذج الســلوكي المعرفــي الــذي يؤكــد أن التواصــل الاجتماعــي غيــر الطبيعــي ينشــأ مــن الإدراك 

غيــر القــادر علــى التكيــف، ويتــم تضخيمهــا بفعــل عوامــل بيئيــة مختلفــة وتــؤدي فــي النهايــة إلــى 

الإدمــان. 
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ــاً: نمــوذج المهــارات الاجتماعيــة الــذي يؤكــد أن التواصــل الاجتماعــي غيــر الطبيعــي ينشــأ؛ لأن  ثاني

النــاس يفتقــرون إلــى مهــارات تقديــم الــذات، ويفضلــون التواصــل الافتراضــي علــى التفاعــلات وجهــاً 

لوجــه ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــى الإدمــان.

ثالثــاً: النمــوذج الاجتماعــي المعرفــي الــذي يفســر حــدوث الإدمــان بســبب توقــع النتائــج الإيجابيــة، جنبــاً 

إلــى جنــب مــع الكفــاءة الذاتيــة للإنترنــت.

 أسباب الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي.

أظهــرت الأبحــاث أن كلاًّ مــن الذكــور والإنــاث يمكــن أن يصبحــوا مدمنيــن علــى التكنولوجيــا، 

غيــر  أن  أيضــاً  الدراســات  أشــارت  كمــا  الإنترنــت،  عبــر  مختلفــه  أنشــطة  يســتخدم  منهــم  كل  لكــن 

المرتبطيــن بعلاقــات أكثــر عرضــةً لخطــر تطويــر الســلوكيات التكنولوجيــة المســببة للإدمــان.

إضافــةً إلــى أن الأفــراد ممــن لديهــم اضطرابــات نفســية وخاصــةً الاضطرابــات العاطفيــة مثــل 

القلــق والإكتئــاب تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالإدمــان، وكذلــك اضطــراب الوســواس القهــري قــد يزيــد مــن 

.)Andreassen et al.,2012( احتماليــة تطويــر ســلوك إدمانــي لديهــم

كمــا تبيــن أن الأفــراد يســتخدمون مواقــع التواصــل الاجتماعــي لتقليــل الشــعور بالوحــدة؛ لأن    

الوحــدة تتنبــأ بشــكل إيجابــي بإدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي، وكذلــك الأفــراد الذيــن يعانــون مــن 

تدنــي تقديــر الــذات يميلــون إلــى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي مــن أجــل تعديــل مزاجهــم، 

والتعــرف علــى أشــخاص جــدد وطلــب الدعــم الاجتماعــي؛ فهــم يخافــون مــن الرفــض الاجتماعــي فــي 
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البيئــة العاديــة فيلجــأون إلــى العالــم الافتراضــي.

 فقــد توصــل الباحثــون إلــى أن الإدمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي يرتبــط بانخفــاض 

تقديــر الــذات، كمــا أن بعــض الشــباب ينشــئون حســابات مزيفــة عبــر هــذه المواقــع؛ وبهــذا قــد تمنحهــم 

الفرصــة للســيطرة دون أحــكام الأقــران أو الســلطة، وبعــض المســتخدمين يســتخدمون هــذه المواقــع 

.)Kose & Dogan,2019(لمراقبــة الآخريــن؛ وذلــك لقضــاء وقــت الفــراغ لديهــم

كمــا تلعــب الشــخصية دوراً فــي الإدمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي حيــث إن الأفــراد    

ذوي الشــخصية النرجســية أكثــر عرضــةً للإدمــان مــن غيرهــم فقــد تبيــن أن الشــخصية النرجســية ترتبــط 

بشــكل إيجابــي بالاســتخدام الإدمانــي لمواقــع التواصــل، وذلــك لأن مواقــع التواصــل الاجتماعــي توفــر 

 .),.Andreassen et al 2012( لهــم الفرصــة لتقديــم أنفســهم بطريقــة تتماشــى مــع الــذات المثاليــة

فالأفــراد قــد يشــعرون بأنهــم مضطــرون للحفــاظ علــى مواقــع التواصــل التــي تــم إنشــاؤها علــى 

الإنترنــت بطريقــة قــد تــؤدي فــي بعــض الظــروف إلــى الإدمــان، إضافــةً إلــى أن الأفــراد الذيــن يقضــون 

أوقاتهــم بشــكل متكــرر علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي هــم فقــراء فــي التواصــل الاجتماعــي فــي الحيــاة 

الواقعيــة.

 فبالنســبة لهــم هــذا الاســتخدام المتكــرر يعتبــر مكافــآت مســتمرة ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــى 

العديــد مــن المشــكلات كتجاهــل علاقــات الحيــاة الحقيقيــة والصراعــات التعليميــة، كمــا أن بعضهــم 

يســتخدم هــذه المواقــع لتخفيــف الحالــة المزاجيــة المزعجــة، وعنــد تكــرار هــذه العمليــة ســيزداد مســتوى 
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 .)Griffiths 2013,( الاعتمــاد النفســي عليهــا

ويســتخدمها الإنطوائيــون للتعويــض الاجتماعــي ) Andreassen et al., 2012(، كذلــك 

ذوو درجــات الانبســاطية المرتفعــة، والضميــر المنخفــض أكثــر عرضــةً للإدمــان علــى هــذه المواقــع 

.)Monacis et al 2017(

 كما أن الأجيال الشــابة أكثر ميلًا لاســتخدام مواقع التواصل الاجتماعي؛ وذلك لكونهم ولدوا 

في عصر الإنترنت وتشــكلت شــخصياتهم في هذا المجتمع )Kose&Dogan,2019(، بالتالي قد 

ترتبــط الســلوكيات الإدمانيــة أيضــاً بالاختلافــات الفرديــة فــي الحساســية للمكافــأة والعقــاب، حيــث يرتبــط 

نظــام التثبيــط، بالحساســية للعقــاب الشــرطي، بينمــا يرتبــط نظــام النهــج الســلوكي بالحساســية للمكافــأة 

.),.Andreassen et al )2012 المشروطة

علــى الرغــم مــن أن مواقــع التواصــل الاجتماعــي أداة مفيــدة جــدًا بيــن أيــدي الطلبــة، إلا أنــه وجــد 

أن لهــا تأثيــراً ســلبياً علــى الأداء الأكاديمــي، فقــد رأى العديــد مــن الطلبــة أن اســتخدام مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي لــم يؤثــر علــى علاماتهــم، بينمــا رأى آخــرون أن الاســتخدام الدائــم لهــا يمكــن أن يكــون 

مصــدر إلهــاء، ويســتغرق وقتــاً طويــلًا، ويــؤدي إلــى التســويف الأكاديمــي فهــي ســيف ذو حديــن تجلــب 

.)Lina et al.,2018( للنــاس راحــة كبيــرة مــن ناحيــة، وتســبب مشــاكل نفســية مــن ناحيــة أخــرى
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ثانياً: الدراسات السابقة.

أولًا: الدراسات التي تناولت المناخ  الأسري.

وقــد تناولــت دراســة )خليــل، 006	( المنــاخ الأســري وعلاقتــه بالصحــة النفســية للأبنــاء 

وقــد هدفــت الدراســة إلــى قيــاس درجــة الصحــة النفســية والمنــاخ الأســري لأفــراد العينــة والتعــرف علــى 

العلاقــة بيــن درجــات المنــاخ الأســري ودرجــات الصحــة النفســية لأفــراد عينــة البحــث حيــث تكونــت عينــة 

الدراســة مــن )250( طالبــاً وطالبــة تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية البســيطة مــن مجتمــع البحــث البالــغ 

)	40	( طالبــاً، وقــد قــام الباحــث ببنــاء مقيــاس للمنــاخ الأســري ملائــم للبيئــة العراقيــة تكــون مــن 4	 

فقــرة، وقــد تــم صياغــة فقراتــه عبــر الاطــلاع علــى الأدبيــات ذات الصلــة بالموضــوع.

 وقــد قــام البحــث بالتحقــق مــن صــدق المقيــاس عبــر عرضــه علــى مجموعــة مــن المحكميــن، 

وقــام أيضــاً بحســاب القــوة التمييزيــة لفقــرات مقيــاس المنــاخ الأســري باســتخدام العينتيــن المتطرفتيــن، 

وقد احتســب الباحث ثبات المقياس عبر اســتخدام أســلوب إعادة الاختبار، وأظهرت النتائج أن هناك 

ارتباطــاً حقيقيــاً دالًا إحصائيــاً بيــن المنــاخ الأســري والصحــة النفســية.

تهــدف الدّراســة الراهنــة إلــى الكشــف عــن علاقــة كلٍّ مــن مفاهيــم المنــاخ  الأســري  وإدمــان 

المواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى مرحلــة المتوســطة وتحقيقــاً لهــذا الهــدف تــم حصــر، لرصــد الدراســات 

والبحــوث التــي أجريــت بهــدف الكشــف عــن علاقــة مفاهيــم الدراســة الراهنــة ببعضهــا البعــض.
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وهدفــت دراســة الهذلــي(4	0	( إلــى إيجــاد العلاقــة بيــن المنــاخ الأســري  للأبنــاء المراهقيــن     

وبيــن النضــج الاجتماعــي، والتعــرف علــى تأثيــر بعــض المتغيــرات الدراســة علــى المنــاخ الأســري 

والنضــج الاجتماعــي، والكشــف عــن أولويــة العوامــل المؤثــرة علــى كل منهمــا، وقــد تــم تطبيــق أدوات 

مقســمين  ســنة  ســن )	18-1(  مــن  مراهــقٍ ومراهقــةٍ  قوامهــا )00	(  عينــة قصديــة  علــى  البحــث 

بالتســاوي )150( مــن الذكــور و )150( مــن الانــاث المقيميــن فــي مدينــة مكــة المكرمــة مــن مســتويات 

اجتماعيــة واقتصاديــة مختلفــة.

 وقــد اســتخدمت الدراســة مــن الأدوات مــن إعــداد الباحثــة وهــي: اســتمارة البيانــات الأوليــة للأســرة، 

اســتبانة المنــاخ  الأســري ، اســتبانة النضــج الاجتماعــي، وقــد خلصــت الدراســة إلــى أن هنــاك علاقــة 

موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن المنــاخ الأســري  وبيــن متغيــر الجنــس لصالــح: )الإنــاث(، إن الإنــاث أكثــر 

تأثــراً بالمنــاخ )الأســري( والمنــاخ الأســري  لــدى الإنــاث أفضــل مــن الذكــور.

 ودلــت النتائــج أيضــاً أن المراهقيــن مــن ســن ) 16- 18 ســنة لديهــم منــاخ أســري أفضــل مــن 

أفــراد العينــة ذوي الســن ) 	1-اقــل مــن 16 ســنة، وتعــزو الباحثــة ذلــك أنــه كلمــا تقــدم عمــر المراهــق 

أتــاح لــه ذلــك الفرصــة لاكتســاب خبــرات تمكنــه مــن القيــام ببعــض الأدوار والمســؤوليات الأســرية.

أجــرى الفريجــات )5	0	( دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن المنــاخ الأســري 

وبعــض مظاهــر الصحــة النفســية، واســتهدفت تلــك الدراســة عينــة مــن طــلاب وطالبــات كليــة الدراســات 

الإســلامية والعربيــة فــي دبــي، وقــد تكونــت تلــك العينــة مــن )250( طالبــاً وطالبــة، تــم اختيارهــم 
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بالطريقــة العشــوائية البســيطة مــن مجتمــع الدراســة، وقــد اســتخدم الباحــث مقيــاس خليــل 2000، والــذي 

تكــون مــن )61( فقــرة.

 تناولــت أبعــاد المنــاخ الأســري، وقــد تــم حســاب ثبــات المقيــاس عبــر حســاب الاتســاق الداخلــي 

لأبعــاد المقيــاس عبــر حســاب معلــل الارتبــاط بيــن درجــة كل بعــد والدرجــة الكليــة، واســتخدم الباحــث 

معادلــة ألفــا كرونبــاخ لحســاب ثبــات المقيــاس، وقــد اســتخدم الباحــث أيضــاً مقيــاس الصحــة النفســية 

بواســطة اســتبانة مستشــفى ميــدل ســكس والتــي تكونــت مــن )48( عبــارةً، وقــد تــم تعريــب الاســتبانة 

وحســاب صدقهــا وثباتهــا علــى عينــات مصريــة، وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود علاقــة دالــة إحصائيــاً 

بيــن المنــاخ  الأســري  ومظاهــر الصحــة النفســية. 

وأجــرت كل مــن بيولجــا ومارتينيــز وفيريــر وجيســوس كافــا  دراســة عــام 2017 كان هدفهــا     

معرفــة كيــف يســاهم المنــاخ الأســري منــاخ ملــيء بالصراعــات، منــاخ متماســك، والتواصــل الأســري مــع 

المراهقيــن فــي ســلوكيات التنمــر الإلكترونــي، مــن حيــث وقــوع المراهــق كضحيــة للتنمــر أو كونــه متنمــر.

أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا 1062 طالبــاً مــن طــلاب المــدارس المتوســطة والثانويــة 

الإســبانية، بمــدى عمــري يمتــد مــن 12-18 ســنة بمتوســط قــدره  14,5ســنة )514( مــن الذكــور 

&48,5  من الإناث،  طبقت على المشــاركين أدوات تكســف عن متغيرات الدراســة المعنى بها وهي 

ــا التنمــر ومقيــاس التنمــر ومقيــاس المنــاخ  الأســري  ومقيــاس أنمــاط . مقيــاس ضحاي
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وأســفرت النتائــج عــن أن المراهقيــن المتورطيــن فــي ســلوكيات التنمــر ســواء كانــوا مــن الجنــاة 

أو الضحايــا كانــوا أكثــر فــي درجاتهــم علــى مقيــاس المنــاخ الأســري الملــيء بالصراعــات بصــورة دالــة 

إحصائيــاً مقارنــة بالمراهقيــن غيــر المتورطيــن فــي ســلوكيات التنمــر كمــا أن هــؤلاء المتورطيــن أكثــر فــي 

درجاتهــم علــى مقيــاس التواصــل  الأســري  الهجومــي مقارنــة بغيــر المتورطيــن، كمــا أن ضحايــا التنمــر 

بمتوســط قــدره 5، 14 ســنة 51,4 مــن الذكــور & 48,5 مــن الإنــاث. 

طبقــت علــى المشــاركين أدوات تكســف عــن متغيــرات الدراســة المعنــى بهــا وهــي مقيــاس ضحايــا 

التنمــر ومقيــاس التنمــر ومقيــاس المنــاخ الأســري ومقيــاس أنمــاط وأســفرت النتائــج عــن أن المراهقيــن 

المتورطيــن فــي ســلوكيات التنمــر ســواء كانــوا مــن الجنــاة أو الضحايــا كانــوا أكثــر فــي درجاتهــم علــى 

مقيــاس المنــاخ الأســري الملــيء بالصراعــات بصــورة دالــة إحصائيــاً مقارنــة بالمراهقيــن غيــر المتورطيــن 

فــي ســلوكيات التنمــر.

 كمــا أن هــؤلاء المتورطيــن أكثــر فــي درجاتهــم علــى مقيــاس التواصــل الأســري الهجومــي مقارنــة 

بغيــر المتورطيــن، كمــا أن ضحايــا التنمــر أعلــى مقارنــة بغيــر المتورطيــن فــي نمــط التواصــل المتجنــب 

والنمــط الهجومــي، وبالنســبة لقــدرة المتغيــرات الأســرية للتنبــؤ بســلوك التنمــر الجانــي الضحيــة.

 أشــارت النتائج إلى أن المراهقين من ذوي المناخ الأســري  المليء بالصراع يتضاعف لديهم 

احتمــال تورطهــم فــي ســلوك التنمــر بمقــدار أكثــر مــن 8 أضعــاف مجموعــة المراهقيــن مــن ذوي المنــاخ  

الأســري  المتماســك.
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 كمــا أن المنحدريــن مــن أســر أقــل انفتاحــاً وأســر تتجنــب التفاعــل الاجتماعــي مــع أبنائهــا يكــون 

هنــاك احتماليــة أكثــر للتــورط كضحيــة للتنمــر، أمــا المنحدريــن مــن أســر يســودها الصــراع يكثــر احتمــال 

تــورط أبنائهــا كجنــاة فــي عمليــة التنمــر.

   كمــا أجــرى كل مــن كومــر وســين )Kumar, Singh,2015( دراســة عــام 2018 بهــدف 

فحــص العلاقــة بيــن الســلوك العدوانــي والمنــاخ الأســري  لــدى عينــة مــن المراهقيــن، تكونــت عينــة 

الدراســة مــن )120( مــن المراهقيــن تــم اختيارهــم مــن عشــرة مــدارس بمقاطعــة باثانكــوت فــي إقليــم 

بنجــاب بالهنــد، اشــتملت العينــة علــى 60 مــن الذكــور، 60 مــن الإنــاث حيــث تــم اختيــار 12 مراهــق 

مــن كل مدرســة. 

 Pal إعداد بال وناكفى Aggression Scale اشتملت أدوات الدراسة على مقياس العدوان

 .Shah إعــداد شــاه Family Climate Scale  وكذلــك مقيــاس المنــاخ  الأســري and Naqvi

وقــد أُجريــت معادلــة الفــروق بيــن المجموعــات.

وأســفرت نتائــج الدراســة عــن وجــود فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي الســلوك العدوانــي فــي اتجــاه 

ارتفــاع الذكــور فــي مســتوى الســلوك العدوانــي مقارنــة بالإنــاث بفــرق جوهــري ودال إحصائيــاً )ت ، 

)2,47بمســتوى ثقــة )005(.

 كمــا أظهــرت نتائــج الفــروق أن المراهقيــن الملتحقيــن بالمــدارس الحكوميــة أكثــر اقترافــاً للســلوك 

العدوانــيّ مــن المراهقيــن الملتحقيــن بالمــدارس الخاصــة -ت = 2,780بمســتوى ثقــة .)005( كذلــك 
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وجــد الباحثيــن علاقــة ارتباطيــة إيجابيــة دالــة بيــن المنــاخ  الأســري  غيــر المســاند الــذي يتســم بالرفــض 

والإهمــال والســلوك العدوانــي )ر = 0,47(.

 دراسات تناولت الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي.

دراســة الجالــي )		0	( بعنــوان المشــكلات الناتجــة عــن المتغيــرات التكنولوجيــة الحديثــة علــى    

التنشــئة الاجتماعيــة للأبنــاء، وتصــور مقتــرح مــن منظــور الممارســة العامــة فــي الخدمــة الاجتماعيــة 

للتعامــل معهــا.

 أجريــت علــى 75 مــن أوليــاء الأمــور فــي أســوان، باســتخدام مقيــاس المشــكلات الناتجــة عــن 

المتغيرات التكنولوجية يتضمن أبعاد المشــكلات التعليمية والاجتماعية والســلوكية، واســتنتجت الدراســة 

أن المشــكلات الناتجــة عــن المتغيــرات التكنولوجيــا الحديثــة علــى التنشــئة الأســرية للأبنــاء ككل كمــا 

يحددهــا أوليــاء الأمــور تمثلــت فــي المشــكلات الســلوكية والمشــكلة التعليميــة والمشــكلات الاجتماعيــة. 

أما دراســة مزغراني؛ وحمدي )0	0	( فقد تناولت علاقه إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 

بالتوافــق الشــخصي و الأســري  لــدى الطالــب الجامعــي تبعــاً لمتغيــري الجنــس والتخصــص، حيــث بلــغ 

العدد الاجمالي لأفراد عينه الدراســه 174 طالباً وطالبة ممن يســتخدمون مواقع التواصل الاجتماعي 

بجامعــه محمــد بــن وهــران.
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ولتحقيــق أهــداف البحــث اعتمــد الباحثــان علــى المنهــج الوصفــي، وتطبيــق ثلاثــة مقاييــس لجمــع 

البيانــات، وهــي مقيــاس إدمــان المواقــع التواصــل الاجتماعــي، مقيــاس التوافــق الشــخصي ومقيــاس 

التوافــق الأســري.

 وأشــارت النتائــج لوجــود علاقــه ارتباطيــه ســالبه دالــه إحصائيــاً بيــن إدمــان مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي والتوافــق الشــخصي والأســري  لــدى الطالــب الجامعــي، ووجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن 

الذكــور والإنــاث فــي التوافــق الشــخصي لصالــح الإنــاث، وعــدم وجــود فــروق دالــه إحصائيــاً فــي التوافــق  

الأســري  تعــزى إلــى متغيــري الجنــس والتخصــص. 

وفــي دراســة الناصــر )9	0	( بعنــوان تأثيــر وســائل التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات 

الاجتماعيــة والأســرية لــدى طلبــه الجامعــة الســعودية الإلكترونيــة بمدينــه الريــاض، اســتخدمت الباحثــة 

فــي الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي المســحي وبلــغ عــدد العينــة العشــوائية 15	 طالبــاً وطالبــة، 	15 

مــن الذكــور 102 مــن الإنــاث.

 اســتخدمت فيهــا اســتبانه مــن إعــداد الباحثــة، وتوصلــت النتائــج إلــى أن اســتخدام وســائل 

بنســبة 4 الطلبــة  التواصــل الاجتماعــي يعيــق عمــل 

 كمــا دلــت النتائــج علــى أن هنــاك تباينــاً فــي مــدى تأييــد كل مــن الأب والام والإخــوة فــي 

اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي كمــا أظهــرت نتائــج الدراســة أن لوســائل التواصــل الاجتماعــي 

أثــراً كبيــراً علــى الحيــاة الاجتماعيــة، فــي حيــن كان أثرهــا منخفضــاً علــى العلاقــات   الأســرية.                                                
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اســتخدام الأبنــاء مواقــع  انعكاســات  الكشــف عــن  إلــى  الدروبــي )8	0	(  وهدفــت دراســة    

التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات الأســرية لــدى عينــه مــن الأبنــاء مســتخدمي شــبكات التواصــل 

الاجتماعــي ودراســة الانعكاســات لــكل مــن المتغيــرات الجنــس والفئــة العمريــة والمســتوى التعليميــة وعــدد 

الاســتخدام.

 وأثبتــت الدراســة أن لشــبكات التواصــل الاجتماعــي وجودهــا الفعــال وســط الأســر الجزائريــة 

عنــد كلا الجنســيين علــى مســتوى جميــع الفئــات العمريــة والمســتويات التعليميــة ممــا أدى إلــى بعــض 

الانعكاســات الســلبية والإيجابيــة علــى العلاقــات الأســرية التــي لا تختلــف تبعــا للجنــس والفئــات العمريــة 

والمســتويات التعليميــة وعــدد الاســتخدام.

دراســة شــكر )7	0	( وهدفــت إلــى بحــث طبيعــة العلاقــات الاجتماعيــة بيــن الطلبــة ومــدى   

أثــر اســتخدام الفيســبوك علــى طبيعــة هــذه العلاقــات ومعرفــه كيفيــه زيــادة موعــد طلبــه فيمــا بينهــم للتقليــل 

والانتباه إلى الاســتخدام المفرط والصحيح للفيســبوك لتقويه الأواصر الاجتماعية بينهم وشــملت عينه 

البحــث 100 طالــبٍ وطالبــةٍ مــن جامعــة جيهــان.

وقــد أظهــرت النتائــج أن 6% مــن المبحوثيــن يســتخدمون الفيســبوك يوميــاً بمعــدل أربعــة إلــى 

خمــس ســاعات يوميــاً، و 25% مــن المبحوثيــن يســتخدموا الفيســبوك بمعــدل ثــلاث إلــى أربــع ســاعات 

يوميــاً وأظهــرت نتائــج أيضــاً أن هنــاك تأثيــراً واضحــاً لاســتخدام الفيســبوك علــى العلاقــات الاجتماعيــة 

بيــن الطالــب وزملائــه.
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وأشــارت دراســة أبــو ســلمان )7	0	( إلــى الكشــف عــن أثــر اســتخدام وســائل التواصــل 

الاجتماعــي فــي العلاقــات الأســرية والاجتماعيــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك. ولتحقيــق أهــداف الدراســه 

تــم إعــداد اســتبانه خاصــة وتطبيقهــا علــى 	91 طالبــاً وطالبــة فــي مرحلــه البكالوريــوس، تــم اختيارهــم 

بالطريقــة المتيســرة.

 وأظهــرت النتائــج أن مســتوى اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي جــاء مرتفعــاً، وبَــدْء 

الاســتخدام كان منــذ أكثــر مــن 	 ســنوات، ومــدة الاســتخدام أكثــر مــن 3 ســاعات، واشــارت النتائــج إلــى 

عــدم وجــود فــروق فــي طبيعــة اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي تعــزى لمتغيــرات الجنــس ونــوع 

الكليــة والمســتوى الدراســي. 

وجــاء أثــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي مرتفعــاً فــي العلاقــات الاجتماعيــة، ومتوســطاً 

فــي العلاقــات الأســرية، ولا يوجــد فــروق لأثــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي العلاقــات 

الأســرية تعــزى لمتغيــرات الجنــس والمســتوى الدراســي ونــوع الكليــة، بينمــا فــي العلاقــات الاجتماعيــة 

يوجــد فــروق تعــزى لمتغيــر المســتوى الدراســي الصالــح طلبــة الســنة الثالثــة ووجــود علاقــة ســالبة دالــة 

إحصائيــاً بيــن مســتوى اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي والعلاقــات   الأســرية والاجتماعيــة.

وهدفــت دراســة توتــاوي )5	0	( إلــى الكشــف عــن انعكاســات اســتخدام الأبنــاء الشــبكات    

التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات الأســرية لــدى عينــة مــن الأبنــاء مســتخدمين شــبكات التواصــل 

الاجتماعــي لــكل مــن ولايــة الشــلف ووهــران، حيــث اعتمــدت الباحثــة علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي، 
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وتــم اعــداد اســتبيان وتطبيقــه علــى عينــة قصديــة مــن 245 ابنــاً وابنــة.

 وأشــارت النتائــج إلــى أن شــبكات التواصــل الاجتماعــي عنــد كل الجنســين، وعلــى مســتوى 

جميــع الفئــات العمريــه التعليميــه أصبحــت اســتخدامها يشــغل مســتخدمها ســاعات عديــده مــن دون أن 

يشــعر بمــرور الوقــت، وأصبحــت انعكاســاتها علــى العلاقــات   الأســرية واســعه النطــاق ممــا افــرزت 

المســتويات  العمريــة  الفئــه  للجنــس،  تبعــاً  تختلــف  التــي لا  الســلبية والإيجابيــة  الانعكاســات  بعــض 

التعليميــة ســاعات الاســتخدام.

التعقيب على الدراسات السابقة.

أفضــت نتائــج الدراســات علــى المنــاخ  الأســري  فــي هــذه الصــدد إلــى بعــض النتائــج المهمة،    

ــي:- ومنهــا مــا يل

أن المراهقيــن مــن ذوي المنــاخ  الأســري  الملــيء بالصــراع يتضاعــف لديهــم احتمــال ( 1

ذوي  مــن  المراهقيــن  مجموعــة  أضعــاف   8 مــن  أكثــر  بمقــدار  التنمــر  ســلوك  فــي  تورطهــم 

المنــاخ  الأســري  المتماســك. كمــا أن المنحدريــن مــن أســر أقــل انفتاحــاً وأســر تتجنــب التفاعــل 

الاجتماعــي مــع أبنائهــا يكــون هنــاك احتماليــة أكثــر للتــورط كضحيــة للتنمــر، أمــا المنحدريــن 

مــن أســر يســودها الصــراع يكثــر احتمــال تــورط أبنائهــا كجنــاة فــي عمليــة التنمــر.

الأســرية، ( 2 الوظائــف  ]اختــلال  الســياقية:  العوامــل  مــن  كلا  أن  كذلــك  النتائــج  تشــير 

والضغوط المدرســية، والعوامل الذاتية )تقدير الذات( هي عوامل خطر تنبئ بزيادة مســتويات 
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القلــق لــدى المراهقيــن[. 

مجموعــة المراهقيــن القادريــن علــى تحديــد ووضــع التزامــات لأنفســهم وللآخريــن اتســموا ( 	

بملامــح التكيــف النفســي والاجتماعــي، وكان لديهــم منــاخٌ أســريٌّ إيجابــيٌّ مــدركٌ علــى العكــس 

تمامــاً مــن مجموعــة غيــر القادريــن علــى وضــع مثــل هــذه الالتزامــات.

ارتبــط الأداء المرتفــع علــى اختبــار الــذكاء العاطفــي بأغلــب الأبعــاد الفرعيــة للمنــاخ ( 4

بالتحيــز/ مقابــل  الخــاص  البعــد  يقــارب 70% مــن هــذه الأبعــاد، وقــد حظــى  مــا  الأســري  

الإنصــاف بأعلــى معامــل ارتبــاط مقارنــة ببقيــة الأبعــاد.

أما بالنسبة للتعقيب على الدراسات السابقه فيما يتعلق بإدمان مواقع التواصل الاجتماعي:-

تناولــت الدراســات الســابقه الموضــوع ذات العلاقــه بالمنــاخ الأســري والإدمــان علــى مواقــع    

التواصــل الاجتماعــي، فقــد اســتفادت الدراســه الحاليــه مــن الدراســات الســابقه بشــكل كبيــر، مــن تعريــف 

المتغيــرات تطويــر الأدوات الدراســه إثــراء الإطــار النظــري وتفســير النتائــج، وقــد تنوعــت مناهــج البحــث 

باختــلاف أهدافهــا بيــن وصفيــة ارتباطيــه، كلينيكيــه، شــبه تجريبيــة تجريبيــة،  وجــاءت النتائــج المختلفــه 

مــن دراســه لآخــرى:-

بالنســبه للدراســات التــي تناولــت الإدمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، فقــد هدفــت دراســات    

الجالــي )2021( ، الناصــر )2019(، أبــو ســلمان )2017(، مزعراتــي وحمــدي )2020( للكشــف 

عــن دور وســائل التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات الاجتماعيــة والأســري، والتعــرف علــى دوافــع 
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تأثيــر الأنمــاط الوالديــة علــى الأبنــاء  لــدى الطلبــة، ومــدى  اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي 

وعلاقتهــا بالإدمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

 وأن المشــكلات الناتــج عــن التغيــرات التكنولوجيــه الحديثــه علــى التنشــئه الاجتماعيــه للأبنــاء 

ككل يحددهــا أوليــاء الأمــور وتمثلــت فــي المشــكلات الســلوكيه والمشــكلات التعليميــة، والمشــكلات 

الاجتماعيــة، وأن لوســائل التواصــل الاجتماعــي تأثيــراً علــى العلاقــات الاجتماعيــة و الأســرية.

وأكــدت نتائــج الدراســات وجــود ارتبــاط قــوي لاســتخدام الابنــاء لمواقــع التواصــل الاجتماعــي    

بالعلاقات الأسرية على مستوى الفئات العمرية المتوسطة والمستويات التعليمية وعلى كل الجنسين، 

حيث أكد الدراســة تيتاوي )2015( أنه لا يمكن الجزم بأن شــبكات التواصل الاجتماعي هي الســبب 

الرئيســي فــي التأثيــر علــى العلاقــات داخــل الأســرة ولكنهــا بالتأكيــد أحــد العوامــل التــي ســاهمت فــي 

ذلــك.

يتضــح مــن العــرض الســابق للدراســات الســابقة عــدم وجــود دراســات ســابقة عربيــة وأجنبيــة    

تناولــت هذيــن البُعديــن معــاً علــى المرحلــة المتوســطة او المراهقيــن بالتحديــد، حيــث إنهــا الدراســة الأولــى 

فــي- حــد علــم الباحثــة- التــي تجــرى علــى المرحلــة المتوســطة فــي المملكــة العربيــة الســعودية وهــذا مــا 

يميــز الدراســة الحاليــة عــن ســابقاتها، وذلــك نظــراً لأهميــة العينــة بهــذه المرحلــة.

اســتفادت الباحثــة مــن الدراســات الســابقة فــي تحديــد مســتوى علاقــة المنــاخ  الأســري  وإدمــان    

مواقــع التواصــل الاجتماعــي تحديــداً دقيقــاً، ووضــع تصــوراً واضحــاً لمنهجهــا، وتعميــم أداتهــا، والإفــادة 
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مــن هــذه الدراســات فــي إثــراء الأدب النظــري ومعرفــة المراجــع التــي اســتعان بهــا الباحثــون، والوقــوف 

علــى أوجــه الاتفــاق والاختــلاف فــي النتائــج، والتوصيــات التــي توصلــت إليهــا الدراســات الســابقة، 

ومقارنــة نتائــج دراســته بهــا.

منهجية الدراسة وإجراءاتها.

يتنــاول هــذا الفصــل عرضــاً مفصــلًا لمنهجيــة الدراســة الميدانيــة، وإجراءاتهــا التــي اســتخدمت       

ــمّ التعــرف علــى مجتمــع  لتنفيــذ الدراســة، وتحقيــق أهدافهــا، بــدءاً بتوضيــح المنهــج المســتخدَم، ومــن ثَ

وعينــة الدراســة ومــا تميــزت بــه مــن خصائــص.

 بالإضافــة إلــى توضيــح كيفيــة تصميــم أداة جمــع البيانــات، وآليــة التحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا، 

وأخيــراً التطــرق إلــى إجــراءات تطبيقهــا، وختــم الفصــل بعــرض الأســاليب الإحصائيــة المســتخدمة فــي 

معالجــة البيانــات واســتخراج النتائــج، وفيمــا يلــي عــرض تفصيلــي لذلــك:-

منهج الدراسة.

لتحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة عــن تســاؤلاتها، تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي المســحي؛ وهــو 

كمــا يعرفــه )العســاف، 2016، ص 211( بأنــه المنهــج »الــذي يتــم بواســطة اســتجواب جميــع مفــردات 

مجتمــع البحــث أو عينــة كبيــرة منهــم.
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 وذلــك بهــدف وصــف الظاهــرة المدروســة مــن حيــث طبيعتهــا ودرجــة وجودهــا فقــط، دون 

أن يتجــاوز ذلــك إلــى دراســة العلاقــة أو اســتنتاج الأســباب مثــلًا«، والــذي يعتبــر مــن أكثــر المناهــج 

ملاءمــةً للدراســة الحاليــة، لاعتمــاده علــى وصــف الواقــع الحقيقــي للظاهــرة ومــن ثــم تحليــل النتائــج وبنــاء 

الاســتنتاجات فــي ضــوء الواقــع الحالــي.

مجتمع وعينة الدراسة.

يتكــون مجتمــع الدراســة الحاليــة مــن جميــع طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مــدارس التعليــم 

الحكومــي فــي مدينــة حائــل، وقــد تــم أخــذ عينــة عشــوائية بســيطة مكونــة مــن )105( طالبــةً.

خصائص مفردات الدراسة.

تــم تحديــد عــدد مــن المتغيــرات الرئيســية لوصــف مفــردات الدراســة، وتشــمل: )الصــف الدراســي- 

المســتوى التعليمــي لــلأب– المســتوى التعليمــي لــلأم- الوضــع الاقتصــادي للأســرة(، والتــي لهــا 

مؤشــرات دلاليــة علــى نتائــج الدراســة، بالإضافــة إلــى أنهــا تعكــس الخلفيــة العلميــة لمفــردات الدراســة، 

وتســاعد علــى إرســاء الدعائــم التــي تُبنــى عليهــا التحليــلات المختلفــة المتعلقــة بالدراســة، وتفصيــل ذلــك 

فيمــا يلــي:

الصف الدراسي.( 	
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جدول رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير الصف الدراسي.

النسبة ٪التكرارالصف الدراسي

2120.0الأول
3533.3الثاني

4946.7الثالث
00	٪05	المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )	( أن: )49( مــن مفــردات الدراســة يمثلــن مــا نســبته 46.7% فــي 

الصــف الدراســي الثالــث، بينمــا )5	( مــن مفــردات الدراســة يمثلــن مــا نســبته 	.		%مــن إجمالــي 

نســبته  مــا  يمثلــن  الدراســة  مفــردات  مــن   )21( و  الثانــي،  الدراســي  الصــف  فــي  الدراســة  مفــردات 

20.0%مــن إجمالــي مفــردات الدراســة فــي الصــف الدراســي الأول.

شكل رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير الصف الدراسي.

المستوى التعليمي للأب.( 	
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جدول رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي للأب.

النسبة ٪التكرارالمستوى التعليمي للأب

2221.0أقل من ثانوي

2927.6ثانوي

4744.7جامعي
76.7دراسات عليا

00	٪05	المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )	( أن: )47( مــن مفــردات الدراســة يمثلــن مــا نســبته %44.7 

المســتوى التعليمــي لوالدهــن جامعــي، بينمــا )29( منهــن يمثلــن مــا نســبته 27.6% مــن إجمالــي مفــردات 

الدراســة المســتوى التعليمــي لوالدهــن ثانــوي، و )22( منهــن يمثلــن مــا نســبته 21.0% مــن إجمالــي 

مفــردات الدراســة المســتوى التعليمــي لوالدهــن أقــل مــن ثانــوي، و )7( منهــن يمثلــن مــا نســبته %6.7 

مــن إجمالــي مفــردات الدراســة المســتوى التعليمــي لوالدهــن دراســات عليــا.

شكل رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي للأب.

المستوى التعليمي للأم.( 	
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جدول رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي للأم.

النسبة ٪التكرارالمستوى التعليمي للأم
3432.4أقل من ثانوي

1716.2ثانوي
5047.6جامعي

43.8دراسات عليا
00	٪05	المجموع

يتضح من الجدول رقم )3( أن: )50( من مفردات الدراسة يمثلن ما نسبته 47.6% المستوى 

التعليمــي لوالدتهــن جامعــي، بينمــا )4	( منهــن يمثلــن مــا نســبته 2.4	% مــن إجمالــي مفــردات الدراســة 

المســتوى التعليمــي لوالدتهــن أقــل مــن ثانــوي، و )17( منهــن يمثلــن مــا نســبته 16.2% مــن إجمالــي 

مفردات الدراســة المســتوى التعليمي لوالدتهن ثانوي، و )4( منهن يمثلن ما نســبته 8.	% من إجمالي 

مفــردات الدراســة المســتوى التعليمــي لوالدتهــن دراســات عليــا.

شكل رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي للأم.

الوضع الاقتصادي للأسرة.( 	
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جدول رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير الوضع الاقتصادي للأسرة.

النسبة ٪التكرارالوضع الاقتصادي للأسرة
1211.4منخفض
7975.3متوسط
1413.3مرتفع

00	٪05	المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )4( أن: )79( مــن مفــردات الدراســة يمثلــن مــا نســبته 	.75% الوضــع 

الاقتصــادي لأســرهن متوســط، بينمــا )14( منهــن يمثلــن مــا نســبته 	.	1% مــن إجمالــي مفــردات 

الدراســة الوضــع الاقتصــادي لأســرهن مرتفــع، و )12( منهــن يمثلــن مــا نســبته 11.4% مــن إجمالــي 

مفــردات الدراســة الوضــع الاقتصــادي لأســرهن منخفــض.

شكل رقم )	( توزيع مفردات الدراسة وفق متغير الوضع الاقتصادي للأسرة.

أداة الدراسة.

تــم اســتخدام الاســتبانة أداةً لجمــع البيانــات؛ وذلــك نظــراً لمناســبتها لأهــداف الدراســة، ومنهجهــا، 

ومجتمعهــا، وللإجابــة علــى تســاؤلاتها. 
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أ بناء أداة الدراسة.	(

بعــد الاطــلاع علــى الأدبيــات، والدراســات الســابقة ذات الصلــة بموضــوع الدراســة الحاليــة، وفــي 

ضــوء معطيــات وتســاؤلات الدراســة وأهدافهــا تــم بنــاء الأداة )الاســتبانة(، وتكونــت فــي صورتهــا النهائيــة 

ــة للتحقــق مــن صدقهــا،  ــة بنائهــا، والإجــراءات المتبع ــي عــرض لكيفي مــن ثلاثــة أجــزاء، وفيمــا يل

وثباتهــا:-

القســم الأول: يحتــوي علــى مقدمــة تعريفيــة بأهــداف الدراســة، ونــوع البيانــات والمعلومــات التــي . 1

يــود جمعهــا مــن مفــردات الدراســة، مــع تقديــم الضمــان بســرية المعلومــات المقدمــة، والتعهــد 

باســتخدامها لأغــراض البحــث العلمــي فقــط.

القســم الثانــي: يحتــوي علــى البيانــات الأوليــة الخاصــة بمفــردات الدراســة، والمتمثلــة فــي: . 2

)الصــف الدراســي- المســتوى التعليمــي لــلأب– المســتوى التعليمــي لــلأم- الوضع الاقتصادي 

للأســرة(.

القسم الثالث: ويتكون من )60( عبارةً، موزعة على مقياسين أساسيين.. 3
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جدول )5( مقاييس الدراسة وعباراتها.

عدد البعدالمقياس
المجموعالعبارات

مقياس 
المناخ  
الأسري. 

12التماسك  الأسري. 

31 مستوى التوجيه الفكري 
12والثقافي والأخلاقي.

7التعبير عن المشاعر.
2929مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

60 عبارةالاستبانة

يتضــح مــن الجــدول رقــم )5( تــم اســتخدام مقيــاس ليكــرت الرباعــي للحصــول علــى اســتجابات 

مفردات الدراســة لمقياس المناخ الأســري، وفق درجات الموافقة التالية: )دائماً-  أحياناً- نادراً- لا(، 

ومــن ثــم التعبيــر عــن هــذا المقيــاس كميــاً، بإعطــاء كل عبــارة مــن العبــارات الســابقة درجــة، وفقــاً للتالــي: 

دائمــاً )4( درجــات، أحيانــاً )	( درجــات، نــادراً )2( درجتــان، لا )1( درجــة واحــدة.

ولتحديــد طــول فئــات المقيــاس الرباعــي، تــم حســاب المــدى بطــرح الحــد الأعلــى مــن الحــد الأدنــى 

)4– 1 = 	(، ثم تم تقسيمه على أكبر قيمة في المقياس )	 ÷ 4 = 0.75(، وبعد ذلك تم إضافة 

هــذه القيمــة إلــى أقــل قيمــة فــي المقيــاس )1(؛ لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذه الفئــة، وهكــذا أصبــح طــول 

الفئــات كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي: 
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جدول )6( تقسيم فئات المقياس الرباعي: )حدود متوسطات الاستجابات(.

حدود الفئةالفئةم
إلىمن

1.001.75لا1
2ً 1.762.50نادرا
3ً 2.513.25أحيانا
4ً 3.264.00دائما

يتضح من الجدول رقم )6( أنه تم استخدام طول المدى في الحصول على حكم موضوعي على 

متوسطات استجابات مفردات الدراسة لمقياس المناخ  الأسري، بعد معالجتها إحصائياً. 

كمــا تــم اســتخدام مقيــاس ليكــرت الخماســي للحصــول علــى اســتجابات مفــردات الدراســة لمقيــاس 

إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي، وفــق درجــات الموافقــة التاليــة: )موافــق بشــدة- موافــق- محايــد- 

غيــر موافــق – غيــر موافــق بشــدة(، ومــن ثــم التعبيــر عــن هــذا المقيــاس كميــاً، بإعطــاء كل عبــارة 

مــن العبــارات الســابقة درجــة، وفقــاً للتالــي: موافــق بشــدة )5( درجــات، موافــق )4( درجــات، محايــد )	( 

درجــات، غيــر موافــق )2( درجتــان، غيــر موافــق بشــدة )1( درجــة واحــدة.

     ولتحديــد طــول فئــات مقيــاس ليكــرت الخماســي، تــم حســاب المــدى بطــرح الحــد الأعلــى مــن الحــد 

الأدنــى )5– 1 = 4(، ثــم تــم تقســيمه علــى أكبــر قيمــة فــي المقيــاس )4 ÷ 5 = 0.80(، وبعــد ذلــك 

تــم إضافــة هــذه القيمــة إلــى أقــل قيمــة فــي المقيــاس )1(؛ لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذه الفئــة، وهكــذا 

أصبــح طــول الفئــات كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي: 
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جدول )7( تقسيم فئات مقياس ليكرت الخماسي: )حدود متوسطات الاستجابات(.

حدود الفئةالفئةم
إلىمن

1.001.80غير موافق بشدة1
1.812.60غير موافق2
2.613.40محايد3
3.414.20موافق4
4.215.00موافق بشدة5

يتضــح مــن الجــدول رقــم )7( أنــه: تــم اســتخدام طــول المــدى فــي الحصــول على حكم موضوعي 

على متوسطات استجابات مفردات الدراسة، بعد معالجتها إحصائياً. 

صدق أداة الدراسة.

صــدق أداة الدراســة يعنــي التأكــد مــن أنهــا تقيــس مــا أعــدت كمــا يقصــد بــه شــمول الاســتبانة لــكل 

العناصــر التــي تدخــل فــي التحليــل مــن ناحيــة، ووضــوح عباراتهــا مــن ناحيــة أخــرى، بحيــث تكــون 

مفهومــة لــكل مــن يســتخدمها، وقــد تــم التأكــد مــن صــدق أداة الدراســة مــن خــلال:-

الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكِّمين(.

للتعــرف علــى مــدى الصــدق الظاهــري للاســتبانة، والتأكــد مــن أنهــا تقيــس مــا وضعــت لقياســه، 

فــي موضــوع  المختصيــن  المحكميــن  مــن  عُرضــت بصورتهــا الأوليــة )ملحــق رقــم 1( علــى عــدد 

الدراســة، حيــث وصــل عــدد المحكميــن إلــى )	( محكميــن )ملحــق رقــم 2(، وقــد طُلــب مــن الســادة 
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المحكميــن تقييــم جــودة الاســتبانة، مــن حيــث قدرتهــا علــى قيــاس مــا أعــدت لقياســه، والحكــم علــى مــدى 

ملاءمتهــا لأهــداف الدراســة.

 وذلــك مــن خــلال تحديــد وضــوح العبــارات، وانتمائهــا للمحــور، وأهميتهــا، وســلامتها لغويــاً، وإبــداء 

مــا يرونــه مــن تعديــل، أو حــذف، أو إضافــة للعبــارات. وبعــد أخــذ الآراء، والاطــلاع علــى الملحوظــات، 

أُجريــت التعديــلات اللازمــة التــي اتفــق عليهــا غالبيــة المحكميــن، ومــن ثــم أُخرجــت الاســتبانة بصورتهــا 

النهائيــة )ملحــق رقــم 	(.

صدق الاتساق الداخلي للأداة.

 Pearson’s( للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي للاســتبانة، حُســبَ معامــل ارتبــاط بيرســون

Correlation Coefficient(؛ للتعــرف علــى درجــة ارتبــاط كل عبــارة مــن عبــارات الاســتبانة 

بالدرجــة الكليــة للمحــور.

الجدول رقم )8( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المقياس الأول مع الدرجة الكلية للمحور.
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المقياس الأول: (مقياس المناخ  الأسري).

رقم العبارةالمحور
معامل 

الارتباط 
بالمحور

رقم العبارة
معامل 

الارتباط 
بالمحور

التماسك  الأسري.

1** 0,7307**0,792
2**0,8638**0,802
3**0,5479**0,709
4**0,61910**0,667
5**0,73811**0,680
6**0,63412**0.682

مستوى التوجيه 
الفكري والثقافي 

والأخلاقي.

1**0,6757**0,703
2**0,6478**0,636
3**0,6609**0,648
4**0,76310**0,573
5**0,72411**0,732
6**0.55812**0,577

التعبير عن المشاعر.

1**0,6495**0,739
2**0,8576**0,609
3**0,6697**0,802
4**0,769--

** دال عند مستوى الدلالة 	0.0 فأقل.

يتضــح مــن الجــدول )8( أن: قيــم معامــل ارتبــاط كل عبــارة مــن العبــارات مــع محورهــا موجبــة، 

ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ ممــا يشــير إلــى صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن 

عبــارات المقيــاس الأول، ومناســبتها لقيــاس مــا أعُــدت لقياســه. 
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الجدول رقم )9( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المقياس الثاني مع الدرجة الكلية للمقياس.

المقياس الثاني: (مقياس إدمان مواقع التواصل 
الاجتماعي).

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط 
بالمقياس

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالمقياس

1**0.67016**0.663
2**0.59917**0.740
3**0.59818**0.669
4**0.63019**0.760
5**0.66220**0.687
6**0.69621**0.612
7**0.63622**0.533
8**0.59523**0.537
9**0.53724**0.696

10**0.64225**0.608
11**0.78726**0.721
12**0.60127**0.552
13**0.70928**0.758
14**0.63529**0.736
15**0.655--

 ** دال عند مستوى الدلالة 	0.0 فأقل. 

يتضــح مــن الجــدول )9( أن: قيــم معامــل ارتبــاط كل عبــارة مــن العبــارات مــع مقياســها موجبــة، 

ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ ممــا يشــير إلــى صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن 

عبــارات المقيــاس الثانــي، ومناســبتها لقيــاس مــا أعُــدت لقياســه.
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ثبات أداة الدراسة.	(أ

تــم التأكــد مــن ثبــات أداة الدراســة مــن خــلال اســتخدام معامــل الثبــات ألفاكرونبــاخ )معادلــة ألفــا 

الثبــات  قيــم معامــلات  الجــدول رقــم )	-10(  كرونبــاخ( )α(أAlphaأCronbach’s((، ويوضــح 

ألفاكرونبــاخ لــكل محــور مــن محــاور الاســتبانة.

جدول رقم )0	( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة.

عدد البعدالاستبانة
ثبات المحورالعبارات

مقياس المناخ  
الأسري. 

120.786التماسك  الأسري. 
مستوى التوجيه الفكري 

120.750والثقافي والأخلاقي.

70.836التعبير عن المشاعر.
310.781مقياس المناخ  الأسري. 

290.936مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

 يتضــح مــن الجــدول رقــم )0	( أن: معامــل الثبــات العــام لمقيــاس المنــاخ  الأســري  بلــغ 

)0.781(، وهــو مســتوى مرتفــع مــن الثبــات بينمــا معامــل الثبــات العــام لمقيــاس إدمــان مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي بلــغ )6	0.9(، وهــو مســتوى مرتفــع مــن الثبــات.
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إجراءات تطبيق الدراسة.

بعــد التأكــد مــن صــدق وثبــات الاســتبيان، وصلاحيتهــا للتطبيــق، تــم تطبيقهــا ميدانيــاً باتبــاع 

الخطــوات التاليــة:- 

توزيع الاستبيان إلكترونياً.. 1

جمع الاستجابات، وقد بلغ عددها )105( استجابة. . 2

أساليب المعالجة الإحصائية.

لتحقيق أهداف الدراسة، وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد من الأساليب 

 Statistical Package for الإحصائيــة المناســبة باســتخدام الحــزم الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة

Social Sciences والتــي يرمــز لهــا اختصــاراً بالرمــز )SPSS(، وبعــد ذلــك تــم حســاب المقاييــس 

الإحصائيــة التالية:-

التكــرارات، والنســب المئويــة: للتعــرف علــى خصائــص مفــردات الدراســة، وتحديــد اســتجاباتهم . 1

تجــاه عبــارات المحــاور الرئيســة التــي تتضمنهــا أداة الدراســة.

المتوســط الحســابي المــوزون )المرجــح( »Weighted Mean«: وذلــك للتعــرف علــى . 2

متوســط اســتجابات مفــردات الدراســة علــى كل عبــارة مــن عبــارات المحــاور، كمــا أنــه يفيــد فــي 

ترتيــب العبــارات حســب أعلــى متوســط حســابي مــوزون. 



97

المتوســط الحســابي »Mean«: وذلــك لمعرفــة مــدى ارتفــاع، أو انخفــاض اســتجابات مفــردات . 3

الدراســة عــن المحــاور الرئيســة، مــع العلــم بأنــه يفيــد فــي ترتيــب المحــاور حســب أعلــى متوســط 

حسابي.

الانحــراف المعيــاري “Standard Deviation”: للتعــرف علــى مــدى انحــراف اســتجابات . 4

مفــردات الدراســة لــكل عبــارة مــن عبــارات متغيــرات الدراســة، ولــكل محــور مــن المحــاور الرئيســة 

عــن متوســطها الحســابي. ويلاحــظ أن الانحــراف المعيــاري يوضــح التشــتت فــي اســتجابات 

مفــردات الدراســة لــكل عبــارة مــن عبــارات متغيــرات الدراســة، إلــى جانــب المحــاور الرئيســة، 

فكلمــا اقتربــت قيمتــه مــن الصفــر تركــزت الاســتجابات، وانخفــض تشــتتها.

معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson’s Correlation Coefficient(: للتأكــد مــن صــدق . 5

أداة الدراســة.

معامــل ألفاكرونبــاخ )معادلــة ألفــا كرونبــاخ( )Cronbach’s Alpha )α((: للتأكــد مــن . 6

ثبــات أداة الدراســة.

مــن . 7 للتحقــق   )Pearson’s Correlation Coefficient(: بيرســون  ارتبــاط  معامــل 

الدراســة. متغيــرات  بيــن  العلاقــة 
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عرض نتائج الدراسة وتفسيرها.

ــاً للنتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة الحاليــة، وذلــك مــن  يتنــاول هــذا المحــور عرضــاً تفصيلي

خــلال الإجابــة عــن أســئلة الدراســة وفــق المعالجــات الإحصائيــة المناســبة، ومــن ثــم تفســير هــذه 

ــي:- ــى النحــو التال ــك عل ــج، وذل النتائ

عــرض النتائــج المتعلقــة بالإجابــة عــن الســؤال الأول: مــا طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟

لتحديــد طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، 

حُسِــبَ المتوســط الحســابي لهــذه الأبعــاد وصــولًا إلــى تحديــد طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، والجــدول )4-1( يوضــح النتائــج العامــة لهــذا المحــور.

جدول رقم (1) استجابات مفردات الدراسة على (طبيعة المناخ  الأسري  السائد لدى طالبات 

المرحلة المتوسطة في مدينة حائل).
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المتوسط البعدم
الحسابي

الانحراف 
الرتبةالمعياري

2.740.2753التماسك  الأسري.1

مستوى التوجيه الفكري والثقافي 2
3.160.4521والأخلاقي.

3.080.3502التعبير عن المشاعر.3

طبيعة المناخ  
الأسري  السائد 

لدى طالبات 
المرحلة 

المتوسطة في 
مدينة حائل.

2.980.264-

يتضــح مــن الجــدول )	( النتائــج الموضحــة أعــلاه أن مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى 

طبيعــة المنــاخ الأســري الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بمتوســط حســابي بلــغ 

)2.98 مــن 4(.

 واتضــح مــن النتائــج أن أبــرز نتائــج طبيعــة المنــاخ الأســري الســائد لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل تمثلــت فــي بُعــد مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي بمتوســط 

حســابي بلــغ )16.	 مــن 4(، يليهــا بُعــد التعبيــر عــن المشــاعر بمتوســط حســابي بلــغ )08.	 مــن 4(، 

وأخيــراً جــاء بُعــد التماســك الأســري  بمتوســط حســابي بلــغ )2.74 مــن 4(.
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شكل (1) استجابات مفردات الدراسة على طبيعة المناخ  الأسري السائد

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل.

وفيما يلي النتائج التفصيلية.

البُعد الأول: طبيعة التماسك الأسري السائد لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل:

للتعــرف علــى طبيعــة التماســك الأســري الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة 

المعياريــة،  الحســابية، والانحرافــات  المئويــة، والمتوســطات  التكــرارات، والنســب  تــم حســاب  حائــل، 

والرتــب لاســتجابات مفــردات الدراســة علــى عبــارات بُعــد طبيعــة التماســك الأســري الســائد لــدى طالبــات 

ــي:- ــا يل ــج كم المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، وجــاءت النتائ

جدول رقم  (2) استجابات مفردات الدراسة حولك (طبيعة التماسك  الأسري  السائد لدى طالبات 

المرحلة المتوسطة في مدينة حائل) مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة.

العباراتم
المتوسط درجة الموافقةالتكرار

الحسابي
الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

1

حياتي 
مستقرة 
وهادئة 

وسط أفراد  
أسرتي.

811671ك

1دائما3.690.640ً
%77.115.26.71.0
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العباراتم
المتوسط درجة الموافقةالتكرار

الحسابي
الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

2

يحاول أفراد  
أسرتي 

القيام بأي 
عمل لراحة 

الأسرة.

811653ك

2دائما3.670.703ً
%77.115.24.82.9

3
أقضي أسعد 
أوقاتي مع   

أسرتي.

-68334ك
3دائما3.610.563ً

%64.831.43.8-

4

يشيع بين 
أفراد أسرتي 

جو من 
المحبة والود.

722292ك

4دائما3.560.733ً
%68.521.08.61.9

5

إن الأشياء 
الإيجابية في 
أسرتنا تفوق 
كثير الأشياء 

السلبية.

702465ك

5دائما3.510.810ً
%66.622.95.74.8

6

يرى 
أصدقائي 
أن أسرتي 
مترابطة 
ومتماسكة

682548ك

6دائما3.460.888ً
%64.823.83.87.6

7

قليلاً ما يسود  
أسرتي جو 
من التفاهم 

والثقة 
المتبادلة.

23362026ك

7أحيانا2.531.093ً
%21.934.319.024.8

المعيشة في 8
المنزل مملة.

10332240ك
8نادرا2.121.035ً

%9.531.421.038.1

9

أشعر أن أسر 
أصدقائي أكثر 

استقراراً 
وترابطا من   

أسرتي.

14261748ك

9نادرا2.061.117ً
%13.324.816.245.7

10

أشعر بعدم 
توافر الحب 

والود 
الحقيقي في 

منزلنا.

5141670ك

10لا1.560.898
%4.813.315.266.7
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العباراتم
المتوسط درجة الموافقةالتكرار

الحسابي
الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

11

أشعر بالندم 
والأسف على 
حالي في  

أسرتي.

6141372ك

11لا1.560.929
%5.713.312.468.6

12

تسيطر روح 
الصراع 
والشقاق 

على حياة   
أسرتي.

5112069ك

12لا1.540.866
%4.810.519.065.7

أحيانا2.740.275ًالمتوسط العام

يتضــح فــي الجــدول )	( أن: مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى طبيعــة التماســك  الأســري  

الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بمتوســط حســابي بلــغ )2.74 مــن 4.00(، 

وهــو متوســط يقــع فــي الفئــة الثالثــة مــن فئــات المقيــاس الرباعــي )مــن 5	.2 إلــى 25.	(، وهــي الفئــة 

التــي تشــير إلــى خيــار أحيانــاً علــى أداة الدراســة.

اتفقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة: الهذلــي)2014(  بالتعــرف علــى إيجــاد 

العلاقــة بيــن المنــاخ  الأســري  للأبنــاء المراهقيــن وبيــن النضــج الاجتماعــي والتعــرف علــى تأثيــر بعــض 

المتغيــرات الدراســة علــى المنــاخ  الأســري  والنضــج الاجتماعــي، والتــي توصلــت أن هنــاك وجــود منــاخ 

أســري لــدى أفــراد العينــة.  

بينمــا اختلفــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع دراســة: الناصــر )2019( بعنــوان تأثيــر وســائل 

التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات الاجتماعيــة والأســرية لــدى طلبــه الجامعــة الســعودية الالكترونيــة 

بمدينــه الريــاض، والتــي أشــارت إلــى وجــود آثــار منخفضــة علــى تماســك العلاقــات الأســرية.



103

ويتضــح مــن النتائــج فــي الجــدول )	( أن أبــرز ملامــح طبيعــة التماســك  الأســري  الســائد لــدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبــارات رقــم )4، 10، 1( التــي تــم ترتيبهــا 

تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً، كالتالــي:

جــاءت العبــارة رقــم )4( وهي:«حياتــي مســتقرة وهادئــة وســط أفــراد أســرتي« بالمرتبــة: )الأولــى( . 1

مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )69.	 مــن 4(؛ وتفســر 

هــذه النتيجــة بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تحــرص علــى توفيــر البيئــة   

الأســرية التــي تدعــم تعليمهــن ولذلــك نجدهــن يشــعرن بــأن حياتهــن مســتقرة وهادئــة وســط أفــراد 

أســرهن.

جــاءت العبــارة رقــم )10( وهي:«يحــاول أفــراد أســرتي القيــام بــأي عمــل لراحــة الأســرة« بالمرتبــة: . 2

)الثانيــة( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )67.	 مــن 4(؛ 

وتفســر هــذه النتيجــة بــأن أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تحــرص علــى توفيــر 

ســبل الراحــة لهــن لتعزيــز تركيزهــن علــى دروســهن ممــا جعــل الطالبــات يريــن أن أفــراد أســرهن 

يحاولــن القيــام بــأي عمــل لراحــة الأســرة.

جــاءت العبــارة رقــم )1( وهــي:« أقضــي اســعد اوقاتــي مــع  أســرتي« بالمرتبــة: )الثالثــة( مــن حيــث . 3

موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )61.	 مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة 

بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل توفــر لهــن جميــع ســبل الراحــة ممــا جعلهــن 

يشــعرن بأنهــن يقضيــن أســعد أوقاتهــن مــع أســرهن.
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ويتضح من النتائج في الجدول )4-	( أن أقل ملامح طبيعة التماســك الأســري  الســائد لدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبارتيــن رقــم )8، 11( اللتــان تــم ترتيبهمــا 

تنازليــاً حســب عــدم موافقــة مفــردات الدراســة عليهمــا، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )8( وهــي:« أشــعر بالنــدم والأســف علــى حالــي فــي أســرتي« بالمرتبــة: . 1

)الحاديــة عشــر( مــن حيــث عــدم موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ )1.56 

مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يشــعرن 

بأنهــن يقضيــن اســعد اوقاتهــن مــع أســرهن كمــا تبيــن مــن النتائــج ممــا قلــل مــن شــعورهن بالنــدم 

والأســف علــى حالهــن فــي أســرهن.

ــاة أســرتي« . 2 جــاءت العبــارة رقــم )11( وهــي:« تســيطر روح الصــراع والشــقاق علــى حي

بالمرتبــة: )الثانيــة عشــر( مــن حيــث عــدم موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ 

)1.54 مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل 

يشــعرن بــأن أفــراد أســرهن يســعين لتقديــم كل مــا يحتاجــه أفــراد الأســرة الأمــر الــذي عــزز مــن 

تماســك الأســرة ممــا قلــل مــن شــعورهن بســيطرة روح الصــراع والشــقاق علــى حيــاة أســرهن.

البُعد الثاني: مستوى التوجيه الفكري والثقافي والأخلاقي السائد لدى أسر طالبات المرحلة المتوسطة 

فــي مدينــة حائل:

للتعــرف علــى مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة 

الحســابية،  والمتوســطات  المئويــة،  والنســب  التكــرارات،  حســاب  تــم  حائــل،  مدينــة  فــي  المتوســطة 
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والانحرافــات المعياريــة، والرتــب لاســتجابات مفــردات الدراســة علــى عبــارات بُعــد مســتوى التوجيــه 

الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، وجــاءت 

النتائــج كمــا يلــي:-

جدول رقم (3) استجابات مفردات الدراسة حول مستوى التوجيه الفكري والثقافي والأخلاقي 

السائد لدى أسر طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل 

مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة.

العباراتم
المتوسط درجة الموافقةالتكرار

الحسابي
الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

1
تشجعنا الأسرة 
على النجاح 

والتميز.

87972ك
1دائما3.720.672ً

%82.88.66.71.9

2

تشجع الأسرة 
الأبناء على 

التعليم 
والثقافة.

851172ك

2دائما3.700.678ً
%81.010.46.71.9

3

تعمل   أسرتي 
على إيصال 
أبنائها أعلى 

المراتب 
العلمية.

841353ك

3دائما3.700.695ً
%80.012.34.82.9

4

تحرص أسرتي 
على قبول 
النقاش في 
المواضيع 

الدينية.

742731ك

4دائما3.660.586ً
%70.525.62.91.0

5

تجمع أسرتي 
بين الحزم 
والحنان 
والرحمة.

752532ك

5دائما3.650.635ً
%71.423.82.91.9
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العباراتم
المتوسط درجة الموافقةالتكرار

الحسابي
الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

6

تشجع أسرتي 
أفرادها على 

الالتزام 
بالتقاليد 
والأعراف.

672873ك

6دائما3.510.748ً
%63.826.66.72.9

7

تبين أسرتي 
لنا عواقب 

السلوك غير 
المرغوب.

6227313ك

7دائما3.311.013ً
%59.025.72.912.4

8
توزع الأسرة 
الأدوار فيما 

بيننا.

5333712ك
8أحيانا3.210.997ً

%50.531.46.711.4

9
تطبق أسرتي 
أسلوب العقاب 

والثواب.

23441721ك
9أحيانا2.661.036ً

%21.941.916.220.0

10
تساهم أسرتي 

في اختيار 
أصدقائي.

31281531ك
10أحيانا2.561.200ً

%29.526.714.329.5

11
يتسم 

الجوالأسري  
بحب القراءة.

18313521ك
11نادرا2.440.999ً

%17.129.633.320.0

12
يتصرف بعض 
أفراد   أسرتي 

بالأنانية.

7192158ك
12نادرا1.760.976ً

%6.718.120.055.2

أحياناً	5	.0	6	.	المتوسط العام

يتضــح فــي الجــدول )3( أن مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى مســتوى التوجيــه الفكــري 

والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بمتوســط حســابي 

بلــغ )16.	 مــن 4.00(، وهــو متوســط يقــع فــي الفئــة الثالثــة مــن فئــات المقيــاس الرباعــي )مــن 5	.2 

إلــى 25.	(، وهــي الفئــة التــي تشــير إلــى خيــار أحيانــاً علــى أداة الدراســة.



107

ويتضــح مــن النتائــج فــي الجــدول )3( أن أبــرز ملامــح مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي 

والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبــارات رقــم 

)7، 	، 12( التــي تــم ترتيبهــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا أحيانــاً، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )7( وهــي:« تشــجعنا الأســرة علــى النجــاح والتميــز« بالمرتبــة: )الأولــى( مــن . 1

حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا أحيانــاً بمتوســط حســابي بلــغ )72.	 مــن 4(؛ وتفســر هــذه 

النتيجــة بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تدعمهــن وتوفــر لهــن جميــع 

متطلباتهــن ممــا جعــل الطالبــات يريــن أن أســرهن تشــجعهن علــى النجــاح والتميــز.

جــاءت العبــارة رقــم )	( وهــي:« تشــجع الأســرة الأبنــاء علــى التعليــم والثقافــة« بالمرتبــة: )الثانيــة( . 2

مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا أحيانــاً بمتوســط حســابي بلــغ )70.	 مــن 4(؛ وتفســر 

ــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تهتــم بمراجعــة دروســهن  هــذه النتيجــة ب

وحــل مشــكلاتهن التعليميــة ممــا جعــل الطالبــات يريــن أن أســرهن تشــجع الأبنــاء علــى التعليــم 

والثقافــة.

ــة« . 3 ــب العلمي ــى المرات ــى إيصــال أبنائهــا أعل جــاءت العبــارة رقــم )12( وهي:«تعمــل أســرتي عل

بالمرتبــة: )الثالثــة( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا أحيانــاً بمتوســط حســابي بلــغ )70.	 

مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يريــن أن 

أســرهن تشــجع الأبنــاء علــى التعليــم والثقافــة كمــا تبيــن مــن النتائــج ولذلــك نجدهــن يوافقــن علــى 

أســرهن تعمــل علــى إيصــال أبنائهــا أعلــى المراتــب العلميــة.
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ــي الجــدول )4-3( أن أقــل ملامــح مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي  ــج ف ويتضــح مــن النتائ

والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبارتيــن رقــم 

)5، 11( اللتــان تــم ترتيبهمــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهمــا نــادراً، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )5( وهــي:« يتســم الجــو الأســري بحــب القــراءة« بالمرتبــة: )الحاديــة عشــر( . 1

مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا نــادراً بمتوســط حســابي بلــغ )2.44 مــن 4(؛ وتفســر هــذه 

النتيجــة بــأن بعــض أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل لديهــا ضغوطــات أســرية 

واجتماعيــة ولذلــك نجــد أن بعــض الطالبــات يريــن أن الجــو  الأســري  نــادراً مــا يتســم بحــب القــراءة.

جــاءت العبــارة رقــم )11( وهي:«يتصــرف بعــض أفــراد أســرتي بالأنانيــة« بالمرتبــة: )الثانيــة . 2

عشــر( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا نــادراً بمتوســط حســابي بلــغ )1.76 مــن 4(؛ 

ــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تضحــي لخدمــة  وتفســر هــذه النتيجــة ب

أفرادهــا وحــل مشــكلاتهم ممــا قلــل مــن موافقــة الطالبــات علــى تصــرف بعــض أفــراد أســرهن بالأنانيــة.

البُعــد الثالــث: طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة 

حائل:

للتعــرف علــى طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل، تــم حســاب التكــرارات، والنســب المئويــة، والمتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، 

والرتــب لاســتجابات مفــردات الدراســة علــى عبــارات بُعــد طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة لــدى 

أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، وجــاءت النتائــج كمــا يلــي:
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جدول رقم  (4) استجابات مفردات الدراسة حول طبيعة التعبير عن المشاعر السائدة لدى أسر 

طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة.

المتوسط درجة الموافقةالتكرارالعباراتم
الحسابي

الانحراف 
الفئةالمعياري

ًالنسبة ًدائما لانادراًأحيانا

1
يتسم جو 

الأسرة ببر 
الوالدين.

891321ك
1دائما3.810.502ً

%84.812.31.91.0

2

يتسم الجو  
الأسري  
بالحب 
والقبول.

801951ك

2دائما3.700.606ً
%76.218.04.81.0

3
يتسم الجو  
الأسري  
بالتسامح.

732183ك
3دائما3.560.759ً

%69.520.07.62.9

4

يتسم الجو 
الأسري  
بالعطف 

على الصغير 
واحترام 
الكبير.

741795ك

4دائما3.520.845ً
%70.516.18.64.8

5

تبرز الأسرة 
مظاهر الفخر 

والاعتزاز 
بالأبناء.

682476ك

5دائما3.470.856ً
%64.822.86.75.7

6

تعمل أسرتي 
على إبراز 

الخلافات أمام 
الأبناء.

11172651ك

6نادرا1.891.031ً
%10.516.224.748.6

7

يتسم الجو 
الأسري  
بترديد 

العبارات 
السيئة.

5162163ك

7لا1.650.909
%4.815.220.060.0

أحيانا3.080.350ًالمتوسط العام
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يتضــح فــي الجــدول )4( أن: مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى طبيعــة التعبيــر عــن 

المشــاعر الســائدة لدى أســر طالبات المرحلة المتوســطة في مدينة حائل بمتوســط حســابي بلغ )08.	 

مــن 4.00(، وهــو متوســط يقــع فــي الفئــة الثالثــة مــن فئــات المقيــاس الرباعــي )مــن 5	.2 إلــى 25.	(، 

وهــي الفئــة التــي تشــير إلــى خيــار أحيانــاً علــى أداة الدراســة.

ويتضــح مــن النتائــج فــي الجــدول )4-4( أن أبــرز ملامــح طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر 

الســائدة لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبــارات رقــم )6، 7، 	( 

التــي تــم ترتيبهــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )6( وهي:«يتســم جــو الأســرة ببــر الوالديــن« بالمرتبــة: )الأولــى( مــن حيــث . 1

موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )81.	 مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة 

بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يدركــن حقــوق الوالديــن وواجباتهــن ممــا جعلهــن 

يتســمن ببــر الوالديــن.

جــاءت العبــارة رقــم )7( وهي:«يتســم الجــو الأســري  بالحــب والقبــول« بالمرتبــة: )الثانيــة( مــن . 2

حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )70.	 مــن 4(؛ وتفســر هــذه 

النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يجــدن التعــاون  الأســري  الــلازم ممــا 

جعــل الجــو  الأســري  يتســم بالحــب والقبــول.

ــة( مــن حيــث . 3 جــاءت العبــارة رقــم )	( وهي:«يتســم الجــو الأســري بالتســامح« بالمرتبــة: )الثالث

موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا دائمــاً بمتوســط حســابي بلــغ )56.	 مــن 4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة 
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ــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يعشــن فــي جــو أســري يتســم بالحــب والقبــول  ب

ممــا جعــل الجــو  الأســري  لهــن يتســم بالتســامح.

ويتضــح مــن النتائــج فــي الجــدول )4-4( أن أقــل ملامــح طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة 

لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبارتيــن رقــم  )2، 4( اللتــان تــم 

ترتيبهمــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهمــا كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )2( وهــي:« تعمــل أســرتي علــى إبــراز الخلافــات أمــام الأبنــاء« بالمرتبــة: . 1

)السادســة( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا نــادراً بمتوســط حســابي بلــغ )1.89 مــن 

4(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تحــرص علــى 

توفيــر الهــدوء للطالبــات وأبعادهــن عــن الخلافــات لتعزيــز تركيزهــن علــى دروســهن ولذلــك تعمــل 

هــذه الأســر علــى عــدم إبــراز خلافاتهــا أمــام الأبنــاء.

جاءت العبارة رقم )4( وهي:« يتسم الجو الأسري بترديد العبارات السيئة« بالمرتبة: )السابعة( . 2

مــن حيــث عــدم موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ )1.65 مــن 4(؛ وتفســر هــذه 

النتيجــة بــأن: أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تحــرص علــى تمثيــل القــدوة لهــن 

ممــا قلــل مــن ترديدهــا العبــارات الســيئة أمامهــن.

عرض النتائج المتعلقة بالإجابة عن الســؤال الثاني: ما مســتوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 

لدى طالبات المرحلة المتوســطة في مدينة حائل؟



112

لتحديــد مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة 

حائــل، حُسِــبَ اختبــار ت لعينــة واحــدة حــول المتوســط الفرضــي وصــولًا إلــى تحديــد مســتوى إدمــان 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، والجــدول )5( يوضــح 

النتائــج العامــة لهــذا المحــور.

جدول رقم (5) اختبار ت لعينة واحدة حول المتوسط الفرضي لمعرفة مستوى إدمان مواقع 

التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل.

المتوسط البعد
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

الدلالة قيمة ت
الاحصائية

مستوى الإدمان

مستوى إدمان مواقع 
التواصل الاجتماعي لدى 

طالبات المرحلة المتوسطة 
في مدينة حائل.

متوسط86.2021.19787.00.8140.756

يتضــح مــن الجــدول رقــم )5( النتائــج الموضحــة أعــلاه عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

عنــد مســتوى 0.05 فأقــل بيــن مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل ومســتوى الإدمــان الفرضــي لهــن ممــا يبيــن أن مســتوى إدمــان مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل لديهــن فــي المســتوى العــادي 

وليــس المرتفــع.
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وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يتلقيــن التوجيــه مــن 

أســرهن بالتركيــز علــى دروســهن ممــا جعــل مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات 

المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل فــي المســتوى العــادي وليــس المرتفــع.

وفيما يلي النتائج التفصيلية.

للتعــرف علــى مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل، تــم حســاب التكــرارات، والنســب المئويــة، والمتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، 

والرتــب لاســتجابات مفــردات الدراســة علــى عبــارات مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل، وجــاءت النتائــج كمــا يلــي:

جدول رقم (6) استجابات مفردات الدراسة حول مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى 

طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة.

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

1

أرغب بقضاء 
بعض الوقت 
على مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
عندما أكون 

وحدي.

33411966ك

1موافق3.851.108
%31.439.118.15.75.7
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

2

انا احرص 
على متابعة 
حسابي على 

مواقع التواصل 
الاجتماعي 
باستمرار.

34342395ك

2موافق3.791.133
%32.432.421.88.64.8

3

أبقى دائمًا 
متصلاً في 

مواقع التواصل 
الاجتماعي 

لأنها تجعلني 
على اطلاع 

بالأمور المتعلقة 
بدوراتي أو 
دراستي أو 
المهام )مثل 
الواجبات 
المنزلية، 
الأنشطة( .

313522116ك

3موافق3.701.168
%29.533.321.010.55.7

4

الصفحات 
والأنشطة التي 

أتابعها في 
مواقع التواصل 

الاجتماعي 
ترتبط في 
أنشطتي 
اليومية.

134628162ك

4موافق3.500.962
%12.443.826.715.21.9

5

ابحث عن 
الاتصال في 

شبكة الإنترنت 
في كل مكان 
لكي أتصل 

بحسابي على 
مواقع التواصل 

الاجتماعي.

263121225ك

5موافق3.491.210
%24.829.420.021.04.8
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

6

أتصفح مواقع 
التواصل 

الاجتماعي لأبقى 
على اطلاع 

حول ما تشاركه 
المجموعات في 
مواقع التواصل 

الاجتماعي.

153933117ك

6موافق3.421.072
%14.337.131.410.56.7

7
الشبكات 

الاجتماعية تثير 
اهتمامي.

173631147ك
7محايد3.401.115

%16.234.329.513.36.7

8

أحب استخدام 
مواقع التواصل 

الاجتماعي 
لأبقى على علم 

بما يحدث.

1837231710ك

8محايد3.341.216
%17.135.321.916.29.5

9

أنا أبدو كما أريد 
أن أكون أثناء 
التواصل مع 
الآخرين على 

مواقع التواصل 
الاجتماعي.

163432158ك

9محايد3.331.132
%15.232.430.514.37.6

10

أنا دائمًا نشطًا 
على شبكات 

التواصل 
الاجتماعي 
لأطلع على 
الفوز على 
ما يتشاركه 
معي الأقارب 

والمعارف.

163132188ك

10محايد3.281.148
%15.229.530.617.17.6

11

أرى مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
بمثابة هروب 

من العالم 
الحقيقي.

2820182910ك

11محايد3.261.366
%26.719.017.127.79.5
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

12

الحياة بدون 
مواقع تواصل 

الاجتماعي 
تصبح بلا معنى 

بالنسبة لي.

2223301911ك

12محايد3.251.269
%21.021.928.518.110.5

13

أول شيء أفعله 
عندما أستيقظ 

من النوم 
هو مشاهدة 
حسابي في 

مواقع التواصل 
الاجتماعي.

2724181917ك

13محايد3.241.431
%25.722.917.118.116.2

14

أنا في الواقع 
أفضل التواصل 
مع الآخرين 
عبر مواقع 
التواصل 
الاجتماعي.

1720282416ك

14محايد2.981.301
%16.219.026.722.915.2

15

أعبر عن 
نفسي أفضل 
للأشخاص 

الذين أتواصل 
معهم على 

مواقع التواصل 
الاجتماعي.

1226253111ك

15محايد2.971.197
%11.424.823.829.510.5

16

لا يمكنني 
التخلي عن 

استخدام مواقع 
التواصل 

الاجتماعي، 
برغم من استياء   

أسرتي.

1923192321ك

16محايد2.961.407
%18.121.918.121.920.0
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

17

أشعر بالسوء 
إذا اضطررت 
لتقليل الوقت 
الذي أقضيه 
على مواقع 
التواصل 
الاجتماعي.

1323282318ك

17محايد2.901.275
%12.421.926.721.917.1

18

دائما ما يأسرني 
العالم الغامض 

لمواقع التواصل 
الاجتماعي.

1416273612ك

18محايد2.851.215
%13.315.225.734.411.4

19

أشعر بالتعاسة 
عندما لا أكون 

متصلاً في 
حسابي على 

مواقع التواصل 
الاجتماعي.

1521192723ك

19محايد2.791.371
%14.320.018.125.721.9

20

أفضل التواصل 
الافتراضي من 
خلال مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

على التواصل 
الحقيقي.

1217283216ك

20محايد2.781.225
%11.416.226.730.515.2

21

استخدم مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
بشكل متكرر 
لدرجة أنني 

أتلقى الانتقاض 
من   أسرتي.

1216243023ك

21محايد2.661.292
%11.415.222.928.621.9

22

ألاحظ أن إنتاجي 
قد تضاءل بسبب 
مواقع التواصل 

الاجتماعي.

1314203424ك

غير 2.601.313
22موافق

%12.413.319.032.422.9
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

23

أنا أفضل 
استخدام مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

حتى أشعر أن 
هناك شخصاً 
ما أنا أفضل 

الصداقات على 
مواقع التواصل 
الاجتماعي على 
الصداقات في 

الحياة.

1211253324ك

غير 2.561.270
23موافق

%11.410.523.831.422.9

24

لا ألاحظ حتى 
أنني جائع أو 
عطش عندما 
أكون متصلا 
على مواقع 
التواصل 
الاجتماعي.

916144224ك

غير 2.471.241
24موافق

%8.615.213.340.022.9

25

استخدم مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
حتى عند السير 
على الطريق 

لكي أكون على 
علم فوري 
بالتطورات.

1210183530ك

غير 2.421.307
25موافق

%11.49.517.133.428.6

26

أقضي المزيد 
من الوقت على 
مواقع التواصل 

الاجتماعي 
لرؤية بعض 
الإعلانات 

الخاصة )مثل 
أعياد الميلاد(.

311203734ك

غير 2.161.084
26موافق

%2.910.519.035.232.4
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

موافق النسبة
غير محايدموافقبشدة

موافق

غير 
موافق 
بشدة

27

لدي مشاكل 
جسدية بسبب 
استخدام مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

بعد المعلومات 
الافتراضية.

510144234ك

غير 2.141.122
27موافق

%4.89.513.340.032.4

28

لا أقوم بحل 
واجباتي 

المدرسية لأنني 
أقضي الكثير 

من الوقت على 
وسائل التواصل 

الاجتماعي.

415152942ك

غير 2.141.204
28موافق

%3.814.314.327.640.0

29

أشعر بعدم توافر 
الحب والود 
الحقيقي في 

منزلنا.

66143247ك

غير 1.971.156
29موافق

%5.75.713.330.544.8

محايد		970.7.	المتوسط العام

يتضــح فــي الجــدول )6( أن مفــردات الدراســة محايــدات فــي موافقتهــن حــول مســتوى إدمــان 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بمتوســط حســابي بلــغ 

)2.97 مــن 5.00(، وهــو متوســط يقــع فــي الفئــة الثالثــة مــن فئــات المقيــاس الخماســي )مــن 2.61 

إلــى 40.	(، وهــي الفئــة التــي تشــير إلــى خيــار محايــد علــى أداة الدراســة.

اختلفــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة: أبــو ســلمان )2017( بالكشــف 

عــن اثــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي العلاقــات الأاســرية والاجتماعيــة لــدى طلبــة جامعــه 

اليرمــوك، والتــي أشــارت أن إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي جــاء بدرجــة مرتفعــة.  
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ويتضح من النتائج في الجدول )4-6( أن أبرز مستويات إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 

لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبــارات رقــم )12، 1، 28( التــي تــم 

ترتيبهــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )12( وهــي:« أرغــب بقضــاء بعــض الوقــت علــى مواقع التواصل الاجتماعي 

عندمــا أكــون وحــدي« بالمرتبــة: )الأولــى( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي 

بلــغ )85.	 مــن 5(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يرغبــن 

فــي شــغل وقــت فراغهــن باســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي، ولذلــك نجدهــن يرغبــن بقضــاء بعــض 

الوقــت علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي عندمــا يكــن لوحدهــن.

جــاءت العبــارة رقــم )1( وهــي:« أنــا أحــرص علــى متابعــة حســابي علــى مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي باســتمرار« بالمرتبــة: )الثانيــة( مــن حيــث موافقــة مفــردات الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي 

بلــغ )79.	 مــن 5(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن:  طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يرغبــن 

فــي الــرد علــى الرســائل التــي تــرد إليهــن ولذلــك نجدهــن يحرصــن علــى متابعــة حســاباتهن علــى مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي باســتمرار.

جــاءت العبــارة رقــم )28( وهــي:« أبقــى دائمًــا متصــلًا فــي مواقــع التواصــل الاجتماعــي لأنهــا 

تجعلنــي علــى اطــلاع بالأمــور المتعلقــة بدوراتــي أو دراســتي أو المهــام )مثــل الواجبــات المنزليــة، 

الأنشــطة(« بالمرتبة: )الثالثة( من حيث موافقة مفردات الدراســة عليها بمتوســط حســابي بلغ )70.	 
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مــن 5(.

 وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يســعين إلــى الاســتفادة 

مــن التواصــل الاجتماعــي فــي الوصــول للمعرفــة، ولذلــك نجدهــن يبقيــن دائمًــا متصــلات فــي مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي لأنهــا تجعلهــن علــى اطــلاع بالأمــور المتعلقــة بدوراتهــن أو دراســتهن أو المهــام 

)مثــل الواجبــات المنزليــة، الأنشــطة(.

ويتضــح مــن النتائــج فــي الجــدول )4-6( أن أقــل مســتويات إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي العبارتيــن رقــم )15، 9( اللتــان تــم 

ترتيبهمــا تنازليــاً حســب موافقــة مفــردات الدراســة عليهمــا، كالتالــي:-

جــاءت العبــارة رقــم )15( وهــي:« لا أقــوم بحــل واجباتــي المدرســية لأننــي أقضــي الكثيــر مــن 

الوقــت علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي« بالمرتبــة: )الثامنــة والعشــرين( مــن حيــث موافقــة مفــردات 

الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ )2.14 مــن 5(؛ وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: مســتوى إدمــان 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل لوســائل التواصــل الاجتماعــي فــي المســتوى الاعتيــادي 

وليــس المرتفــع كمــا تبيــن مــن النتائــج ممــا قلــل مــن عــدم قيامهــن بحــل واجباتهــن المدرســية بســبب 

قضائهــن الكثيــر مــن الوقــت علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي.

جــاءت العبــارة رقــم )9( وهــي:« أشــعر بعــدم توافــر الحــب والــود الحقيقــي فــي منزلنــا« بالمرتبــة: 

)التاســعة والعشــرين( من حيث موافقة مفردات الدراســة عليها بمتوســط حســابي بلغ )1.97 من 5(؛ 
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وتفســر هــذه النتيجــة بــأن: طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل يســود لديهــن الجــو  الأســري  

المتعــاون ممــا قلــل مــن شــعورهن بعــدم توافــر الحــب والــود الحقيقــي فــي منازلهــن.

ــاخ  الأســري   ــن المن ــة بي ــث: هــل يوجــد علاق ــة عــن الســؤال الثال ــج المتعلقــة بالإجاب عــرض النتائ

والإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟

للتعــرف علــى مــا إذا كانــت هنــاك علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن المنــاخ  الأســري  والإدمــان 

علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تــم حســاب 

معامــل ارتبــاط بيرســون وجــاءت النتائــج كمــا يوضحهــا الجــدول التالــي:-

جدول رقم (7) نتائج معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المناخ  الأسري  والإدمان على 

شبكات التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل.
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البعد
مقياس إدمان 

مواقع التواصل 
الاجتماعي

التماسك  الأسري. 

معامل 
-0.638الارتباط

الدلالة 
0.000**الإحصائية

مستوى التوجيه الفكري 
والثقافي والأخلاقي.

معامل 
-0.754الارتباط

الدلالة 
0.000**الإحصائية

التعبير عن المشاعر.

معامل 
-0.571الارتباط

الدلالة 
0.000**الإحصائية

مقياس المناخ  الأسري. 

معامل 
-0.793الارتباط

الدلالة 
0.000**الإحصائية

** دالة عند مستوى 	0,0 فأقل.

يتضــح مــن الجــدول رقــم )7( النتائــج الموضحــة أعــلاه يتضــح وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية 

دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01( بيــن المنــاخ  الأســري  )التماســك الأســري، مســتوى التوجيــه 

الفكــري والثقافــي والأخلاقــي، التعبيــر عــن المشــاعر( والإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي 

لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.
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حيــث يتضــح أنــه كلمــا زاد )التماســك الأســري، مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي، 

التعبيــر عــن المشــاعر(، قــل الإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

اتفقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة: مزغرانــي وحمدي )2020( للكشــف 

عــن علاقــه إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي بالتوافــق الشــخصي والأســري  لــدى الطالــب الجامعــي 

تبعــا لمتغيــري الجنــس والتخصــص، والتــي أشــارت وجــود علاقــه ارتباطيــه ســالبه دالــه إحصائيــاً بيــن 

إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي والتوافــق  الأســري.

بينمــا اختلفــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة: أبــو ســلمان )2017( إلــى 

الكشــف عــن أثــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي العلاقــات   الأســرية والاجتماعيــة لــدى 

طلبــة جامعــه اليرمــوك، والتــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً لإدمــان  وســائل التواصــل 

الاجتماعــي فــي العلاقــات الأســرية.

 وتفســر هــذه النتيجــة بــأن تحســن )التماســك الأســري، مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي 

والأخلاقــي، التعبيــر عــن المشــاعر( يعــزز مــن اندمــاج طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل 

فــي محيطهــن  الأســري  ممــا يقلــل مــن اســتخدامهن وإدمانهــن لشــبكات التواصــل الاجتماعــي.
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ملخص نتائج الدراسة وتوصياتها ومقترحاتها.

وفيمــا يلــي عــرضٌ لأهــم نتائــج الدراســة وتوصياتهــا فــي ضــوء تلــك النتائــج، وختامــاً تمــت 

الإشــارة إلــى جملــة مــن المقترحــات لدراســات مســتقبلية. 

أولًا: ملخص نتائج الدراسة.

توصلت الدراسة إلى عددٍ من النتائج، ومن أبرزها، ما يلي:-

إجابــة الســؤال الأول: مــا طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل؟

مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل بمتوســط حســابي بلــغ )2.98 مــن 4(، واتضــح مــن النتائــج أن أبــرز نتائــج 

طبيعــة المنــاخ  الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل تمثلــت فــي بُعــد 

مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي بمتوســط حســابي بلــغ )16.	 مــن 4(، يليهــا بُعــد التعبيــر 

عــن المشــاعر بمتوســط حســابي بلــغ )08.	 مــن 4(،  وأخيــراً جــاء بُعــد التماســك  الأســري  بمتوســط 

حســابي بلــغ )2.74 مــن 4(.
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وفيما يلي النتائج التفصيلية.

البُعد الأول: طبيعة التماسك  الأسري  السائد لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة حائل:

مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى طبيعــة التماســك الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

أبــرز ملامــح طبيعــة التماســك الأســري الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل 

تتمثــل فــي:-

حياتي مستقرة وهادئة وسط أفراد أسرتي.. 1

يحاول أفراد أسرتي القيام بأي عمل لراحة الأسرة.. 2

أقضي أسعد اوقاتي مع أسرتي.. 3

أقــل ملامــح طبيعــة التماســك الأســري  الســائد لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل 

تتمثــل في:

أشعر بالندم والأسف على حالي في أسرتي.( 1

تسيطر روح الصراع والشقاق على حياة أسرتي.( 2

ــة  ــات المرحل ــدى أســر طالب ــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد ل البُعــد الثانــي: مســتوى التوجي

المتوســطة فــي مدينــة حائــل:
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مفــردات الدراســة موافقــات أحيانــاً علــى مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى 

أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

أبــرز ملامــح مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة 

ــي: ــل ف ــل تتمث ــة حائ ــي مدين المتوســطة ف

تشجعنا الأسرة على النجاح والتميز.( 1

تشجع الأسرة الأبناء على التعليم والثقافة.( 2

تعمل أسرتي على إيصال أبنائها أعلى المراتب العلمية.( 3

أقــل ملامــح مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي الســائد لــدى أســر طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل تتمثــل فــي:

يتسم الجو الأسري  بحب القراءة.( 1

يتصرف بعض أفراد أسرتي بالأنانية.( 2

البُعــد الثالــث: طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل:

مفردات الدراســة موافقات أحياناً على طبيعة التعبير عن المشــاعر الســائدة لدى أســر طالبات 

المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائل.
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أبــرز ملامــح طبيعــة التعبيــر عــن المشــاعر الســائدة لــدى أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل تتمثــل فــي:

يتسم جو الأسرة ببر الوالدين.( 1

يتسم الجو الأسري  بالحب والقبول.( 2

يتسم الجو الأسري  بالتسامح.( 3

ــي  ــة المتوســطة ف ــات المرحل ــدى أســر طالب ــر عــن المشــاعر الســائدة ل ــة التعبي ــل ملامــح طبيع أق

ــل فــي: ــل تتمث ــة حائ مدين

تعمل أسرتي على إبراز الخلافات أمام الأبناء.( 1

يتسم الجو الأسري  بترديد العبارات السيئة.( 2

إجابــة الســؤال الثانــي: مــا مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.05 فأقــل بيــن مســتوى إدمــان مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل ومســتوى الإدمــان الفرضــي 

لهــن ممــا يبيــن أن مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي 

مدينــة حائــل لديهــن فــي المســتوى العــادي وليــس المرتفــع.
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وفيما يلي النتائج التفصيلية.

مفــردات الدراســة محايــدات فــي موافقتهــن حــول مســتوى إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى 

طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

أبــرز مســتويات إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة 

حائــل تتمثــل فــي:

أرغب بقضاء بعض الوقت على مواقع التواصل الاجتماعي عندما أكون وحدي.( 1

أنا أحرص على متابعة حسابي على مواقع التواصل الاجتماعي باستمرار.( 2

اطــلاع ( 3 تجعلنــي علــى  الاجتماعــي لأنهــا  التواصــل  فــي مواقــع  دائمًــا متصــلًا  أبقــى 

الأنشــطة(. المنزليــة،  الواجبــات  )مثــل  المهــام  أو  دراســتي  أو  بدوراتــي  المتعلقــة  بالأمــور 

أقــل مســتويات إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة 

حائــل تتمثــل فــي:

لا أقــوم بحــل واجبــات ي المدرســية لأننــي أقضــي الكثيــر مــن الوقــت علــى وســائل ( 1

الاجتماعــي. التواصــل 

أشعر بعدم توافر الحب والود الحقيقي في منزلنا.( 2
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إجابــة الســؤال الثالــث: هــل يوجــد علاقــة بيــن المنــاخ  الأســري  والإدمــان علــى شــبكات التواصــل 

الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل؟

وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01( بيــن )التماســك الأســري، 

مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي، التعبيــر عــن المشــاعر، مقيــاس المنــاخ  الأســري( 

والإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

حيــث يتضــح أنــه كلمــا زاد )التماســك الأســري، مســتوى التوجيــه الفكــري والثقافــي والأخلاقــي، 

التعبيــر عــن المشــاعر، مقيــاس المنــاخ الأســري(، قــل الإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي 

لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.

الفكــري والثقافــي  التوجيــه  بــأن تحســن )التماسكالأســري، مســتوى  النتيجــة   وتفســر هــذه 

والأخلاقــي، التعبيــر عــن المشــاعر، مقيــاس المنــاخ الأســري( يعــزز مــن اندمــاج طالبــات المرحلــة 

المتوســطة فــي مدينــة حائــل فــي محيطهــن  الأســري  ممــا يقلــل مــن اســتخدامهن وإدمانهــن لشــبكات 

الاجتماعــي. التواصــل 

ثانياً: توصيات الدراسة. 

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، فإن الدراسة توصي بما يلي:

توعيــة أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بخطــأ إبــراز الخلافــات أمــام . 1

الأبنــاء.
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حــث أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل علــى الحــد مــن الجــو  الأســري  . 2

فيمــا يتعلــق بترديــد العبــارات الســيئة.

حــث أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل علــى توفيــر أنشــطة بديلــة لهــن . 3

لشــغل أوقــات الفــراغ.

توعيــة أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل بضــرورة العمــل علــى دعــم . 4

التماســك  الأســري.

حــث أســر طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل علــى العمــل علــى تعزيــز . 5

الحــوار  الأســري  معهــن.

ثالثاً: مقترحات للدراسات المستقبلية.

التواصــل . 1 شــبكات  إدمــان  مــن  تزيــد  التــي  العوامــل  حــول  مســتقبلية  دراســات  إجــراء 

حائــل. مدينــة  فــي  المتوســطة  المرحلــة  طالبــات  لــدى  الاجتماعــي 

إجــراء دراســات مســتقبلية حــول ســبل الحــد مــن العوامــل التــي تزيــد مــن إدمــان شــبكات . 2

التواصــل الاجتماعــي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة حائــل.
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المراجع.
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الملحق )أ( الاستبانة بصورتها النهائية.

أخي الطالب.................................................................................

يتضمن هذا الاستبيان بعض العبارات المتعلقة باستخدامك للإنترنت، وبعض السلوكيات التي تقوم 

بها في حياتك اليومية، برجاء تحديد درجة موافقتك على كل عبارة منها، وذلك بإختيار أحد البدائل 

التي تعبر عن رأيك الشخصي، مع العلم بأنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فكل إجاباتك 

صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك الشخصي، وأن هذه البيانات سوف تستخدم لأغراض البحث 

العلمي فقط.

وشكراً لحسن تعاونكم.

                                                              الباحثة:

                                                            سارا علي عبدالله الصانع. 
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البيانات الأساسية.

الاسم )اختياري(.. 1

الجنس: )ذكر- أنثى(.. 2

الصف الدراسي: )الأول- الثالث- الثالث(.. 	

المستوى التعليمي للأب: )أقل من ثانوي- ثانوي- جامعي- دراسات عليا(.. 4

المستوى التعليمي للأم: )أقل من ثانوي- ثانوي- جامعي- دراسات عليا(.. 5

المستوى الاقتصادي للأسره: )منخفض- متوسط- مرتفع(.. 6

عبارات مقياس المناخ  الأسري.

القسم الأول: التماسك  الأسري.
ًالعبارةم ًدائما لانادراًأحيانا
أقضي اسعد اوقاتي مع   أسرتي.	
المعيشة في المنزل مملة.	
قليلاً ما يسود أسرتي جو من التفاهم والثقة المتبادلة. 	
حياتي مستقرة وهادئة وسط أفراد   أسرتي.	
أشعر أن أسر أصدقائي أكثر استقراراً وترابطاُ من أسرتي.5
يشيع بين أفراد أسرتي جو من المحبة والود.6
يرى أصدقائي أن أسرتي مترابطة ومتماسكة.7
أشعر بالندم والأسف على حالي في  أسرتي. 8
أشعر بعدم توافر الحب والود الحقيقي في منزلنا. 9

يحاول أفراد  أسرتي القيام بأي عمل لراحة الأسرة.0	
تسيطر روح الصراع والشقاق على حياة   أسرتي. 		
أن الأشياء الإيجابية في أسرتنا تفوق كثير الأشياء السلبية.		
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القسم الثاني: مستوى التوجية الفكري والثقافي والأخلاقي.
ًالعبارةم ًدائما لانادراًأحيانا
تجمع  أسرتي بين الحزم والحنان والرحمة.	
تساهم  أسرتي في اختيار أصدقائي.	
تشجع الأسرة الأبناء على التعليم والثقافة.	
تحرص أسرتي على قبول النقاش في المواضيع الدينية.	
يتسم الجو  الأسري  بحب القراءة.5
تبين  أسرتي لنا عواقب السلوك غير المرغوب. 6
تشجعنا الأسرة على النجاح والتميز.7
توزع الأسرة الأدوار فيما بيننا.8
تشجع  أسرتي أفرادها على الالتزام بالتقاليد والأعراف.9

تطبق أسرتي أسلوب العقاب والثواب.0	
يتصرف بعض أفراد  أسرتي بالانانية.		
تعمل أسرتي على إيصال أبنائها أعلى المراتب العلمية.		

القسم الثالث: التعبير عن المشاعر. 
ًالعبارة م ًدائما لانادراًأحيانا

يتسم الجو  الأسري  بالعطف على الصغير واحترام الكبير. 	
تعمل   أسرتي على إبراز الخلافات أمام الأبناء.	
يتسم الجو الأسري  بالتسامح.	
يتسم الجو الأسري  بترديد العبارات السيئة.	
تبرز الأسرة مظاهر الفخر والاعتزاز بالأبناء.5
يتسم جو الأسرة ببر الوالدين. 6
يتسم الجو  الأسري  بالحب والقبول. 7

المقياس الثاني: مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: )ياسمين أبو هلال 9	0	( 

موافق العبارةم
بشدة

أرفض معارضمحايدموافق
بشدة

أنا أحرص على متابعة حسابي على مواقع التواصل 	
الاجتماعي باستمرار.
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أبحث عن الاتصال في شبكة الانترنت في كل مكان لكي 	
أتصل بحسابي على مواقع التواصل الاجتماعي.

أول شيء أفعله عندما أستيقظ من النوم هو مشاهدة حسابي 3
في مواقع التواصل الاجتماعي.

أرى مواقع التواصل الاجتماعي بمثابة هروب من العالم 4
الحقيقي.

الحياة بدون مواقع تواصل الاجتماعي تصبح بلا معنى 5
بالنسبة لي.

أنا أفضل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي حتى أشعر أن 6
هناك شخص ما أنا أفضل الصداقات على مواقع التواصل 

الاجتماعي على الصداقات في الحياة.

أعبر عن نفسي أفضل للأشخاص الذين أتواصل معهم على 7
مواقع التواصل الاجتماعي

أنا أبدو كما أريد أن أكون أثناء التواصل مع الآخرين على 8
مواقع التواصل الاجتماعي.

أشعر بعدم توافر الحب والود الحقيقي في منزلنا.9

أنا في الواقع أفضل التواصل مع الآخرين عبر مواقع 0	
التواصل الاجتماعي.

 لا يمكنني التخلي عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، 		
برغم من استياء أسرتي.

أرغب بقضاء بعض الوقت على مواقع التواصل الاجتماعي 		
عندما أكون وحدي.

أفضل التواصل الافتراضي من خلال مواقع التواصل 3	
الاجتماعي على التواصل الحقيقي.

الصفحات والأنشطة التي أتابعها في مواقع التواصل 4	
الاجتماعي ترتبط فيأنشطتي اليومية.

 لا أقوم بحل واجباتي المدرسية لأنني أقضي الكثير من 5	
الوقت على وسائل التواصل الاجتماعي.

 أشعر بالسوء إذا اضطررت لتقليل الوقت الذي أقضيه على 6	
مواقع التواصل الاجتماعي.

 أشعر بالتعاسة عندما لا أكون متصلاً في حسابي على مواقع 7	
التواصل الاجتماعي.

الشبكات الاجتماعية تثير اهتمامي.8	



141

استخدم مواقع التواصل الاجتماعي بشكل متكرر لدرجة 9	
أنني أتلقى الانتقاض من  أسرتي.

 دائماً ما يأسرني العالم الغامض لمواقع التواصل الاجتماعي0	

لا ألاحظ حتى أنني جائع أو عطش عندما أكون متصلاً على 		
مواقع التواصل الاجتماعي.

 ألاحظ أن إنتاجي قد تضاءل بسبب مواقع التواصل 		
الاجتماعي

لدي مشاكل جسدية بسبب استخدام مواقع التواصل 3	
الاجتماعي بعد المعلومات الافتراضية.

 استخدم مواقع التواصل الاجتماعي حتى عند السير على 4	
الطريق لكي أكون على علم فوري بالتطورات.

أحب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لأبقى على علم 5	
بما يحدث.

 أتصفح مواقع التواصل الاجتماعي لأبقى على اطلاع حول 6	
ما تشاركه المجموعات في مواقع التواصل الاجتماعي.

أقضي المزيد من الوقت على مواقع التواصل الاجتماعي 7	
لرؤية بعض الإعلانات الخاصة )مثل أعياد الميلاد(.

أبقى دائماً متصلا في مواقع التواصل الاجتماعي لأنها 8	
تجعلني على إطلاع بالأمور المتعلقة بدوراتي أو دراستي أو 

المهام )مثل الواجبات المنزلية، الأنشطة(.

 أنا دائماً نشطاً على شبكات التواصل الاجتماعي لأطلع على 9	
الفور على مايتشاركه معي الأقارب والمعارف.

الملحق )ج( قائمة المحكمين.

مكان العمل.الدرجة العلمية.التخصص.المحكم.

جامعة الأزهر بمصر.أستاذ مساعدعلم النفسإلهام عبده محمد علي.

مروه عبدالمنعم عبدالغني 
الفقي.

جامعة الأزهر بمصر.أستاذ مساعدعلم النفس

ياســمين حســن يوسف أبو 
هلال.

جامعة النجاح الوطنيه بفلسطين.أستاذ مشاركعلم النفس
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