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  :ملخص البحث

قѧام الباحثѧان ببحѧѧث بعنѧوان تѧѧأثیر برنѧامج تربیѧة حركیѧѧة علѧى مѧѧستوي أداء بعѧض المھѧارات الحركیѧѧة الأساسѧیة والتحѧѧصیل 

لمدمجین وھدف البحث الي التعرف على تأثیر برنѧامج للتربیѧة الحركیѧة علѧى مѧستوي أداء المعرفي لمقرر الریاضیات لدي الأطفال ا

 التعرف علѧى تѧأثیر بعض المھارات الحركیة الأساسیة والتحصیل المعرفي لمقرر الریاضیات  لدي الأطفال المدمجین وذلك من خلال

اسیة قید البحث لدي الأطفال المدمجین، التعѧرف علѧى تѧأثیر برنامج التربیة الحركیة على مستوي أداء بعض المھارات الحركیة الأس

برنامج التربیة الحركیة على التحصیل المعرفي لمقرر الریاضیات قید البحث لدي الأطفѧال المѧدمجین، اشѧتمل مجتمѧع البحѧث الحѧالي 

وسѧیتم اختیѧار )  طالب ٣٥(عددھم علي الأطفال المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي بإدارة شرق وإدارة غرب المنصورة التعلیمیة و

) ١٥(عینة البحث بالطریقة العمدیة من الأطفال المدمجین الذین وافق أولیاء أمѧورھم علѧي تطبیѧق البرنѧامج المقتѧرح وبلѧغ عѧددھم 

 عنѧد یѧتم تطبیقѧھ مباشѧرة( باسѧتخدام مقیѧاس سѧتانفورد بینیѧة ) ٨٤(ولا تزید عѧن ) ٦٥(أطفال بنین بشرط ألا تقل درجة الذكاء عن 

أطفال لعدم التѧزامھم بالتѧدریبات طѧوال فتѧرة تطبیѧق ) ٥( سنة وتم استبعاد ١٢ -٩وبلغ عمرھم الزمني من ) دمج الأطفال بالمدرسة

أطفѧال طبیعیѧین ) ١٠(أطفال مѧدمجین للدراسѧة الاسѧتطلاعیة و) ١٠(أطفال مدمجین، كما تم اختیار ) ١٠(البرنامج واستكمل البحث 

ة كمجموعѧة ممیѧزة وتѧم تطبیѧق التجربѧة بنѧادي جامعѧة المنѧصورة ، وكانѧت أھѧم النتѧائج ضѧرورة اسѧتخدام من نفس المرحلة العمری

البرنامج المقترح لتطویر الأداء الفني المھارات الأساسیة قید البحѧث لѧدى الأطفѧال المѧدمجین، ضѧرورة اسѧتخدام البرنѧامج المقتѧرح 

ѧدمجین لمѧال المѧدى الأطفѧث لѧواد للتحصیل المعرفي قید البحѧشابھة مѧات مѧراء دراسѧتعلم إجѧال للѧة الاطفѧي قابلیѧة علѧن فاعلیѧھ مѧا ل

دراسیة مختلفة لمعرفة تأثیر برامج التربیة الحركیة  على الأطفѧال المѧدمجین وقѧابلیتھم للتحѧصیل المعرفѧي بنѧاءا علѧي ذلѧك، تطبیѧق 

وي أداء المھѧارات الأساسѧیة والتحѧصیل المعرفѧي البرنامج المقترح على الأطفال المدمجین لما لھ من تأثیر إیجابي فѧي تحѧسن مѧست

للأطفѧال المѧدمجین، ضѧرورة تѧصمیم بѧرامج تربیѧѧة حركیѧة بالأطفѧال المѧدمجین وذلѧك لمراعѧѧاة الفѧروق الفردیѧة بیѧنھم وبѧین الأطفѧѧال 

 .الطبیعیین

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  : البحث ومشكلة مقدمة
یتجه البحث العلمي الي حـل المـشكلات العلمیـة 

ــــالأداء الریاضــــ ــــك بهــــدف الوصــــول المرتبطــــة ب ي وذل
باللاعـــــب والأداء الریاضـــــي الـــــي المـــــستوي الأمثـــــل 
ــي تحــسین  ــساعد ف ــة التــي ت باســتخدام الأســالیب العلمی
الأداء الریاضـــــي وتطـــــویره فـــــي ضـــــوء قـــــدرات الفـــــرد 

 اتاحـــة ٢٠٣٠الریاضـــي، كمـــا تـــستهدف رؤیـــة مـــصر 
التعلیم والتدریب للجمیع بجودة عالیة دون التمییز وفي 

 ) .   مرن - مستدام – عادل -ءكف(أطار مؤسسي 

م ٢٠١٣(ًویوضح كلا من عفاف عثمان عثمان 
همــت عــزت ، )م٢٠١٣(أحمــد عبــد العظــیم عبــد االله ) 

أهمیة دور التربیـة الحركیـة فـي تنمیـة ) م٢٠١٩(كمال 
المهــارات الحركیــة الأساســیة للأطفــال ، واكتــساب تلــك 
المهارات یتطلب أن یمر الطفـل بخبـرات وتجـارب حركیـة 

ــرامج تحــسین م ــوأ ب ــذلك فمــن الأهمیــة أن تتب ــددة، ول تع
وتطــویر المهــارات الحركیــة الأساســیة المكانــة الملائمــة 

ـــــال ـــــة الحركیـــــة للأطف   .والمبكـــــرة داخـــــل بـــــرامج التربی
)١: ٣٢)(٢٤: ٣)( ١٢: ٢٤(  

، ســــعید )م٢٠١٩(وتـــشیر همــــت عـــزت كمــــال 
ـــاس  ـــة ) م٢٠٢٢(عثمـــان عب ـــى أن المهـــارات الحركی إل

فـردات الأولیــة الفطریـة لحركــة الطفــل الأساسـیة هــي الم
وهي طریقـة للتعبیـر والاستكـشاف لتفـسیر ذاتیـة الطفـل 
وتنمیـــة قدراتـــه، وذلـــك عـــن طریـــق تـــشكیل وتـــصمیم 
المواقــــف التــــي تكــــون حــــافزا للطفــــل لتحــــدى قدراتــــه، 
واكتــساب المهــارات الحركیــة الأساســیة یتطلــب أن یمــر 
 الطفـــل بخبـــرات وتجـــارب حركیـــة متعـــددة ضـــمن بـــرامج

  ).٤ :١٧)(٢:٣١(موجهة 

كمـــــــا یـــــــري كـــــــل مـــــــن دلال فتحـــــــي عیـــــــد 
،حــسن الــسید )م٢٠١٨(،حــسین أحمــد زمــیم )م٢٠٠٦(

ًأن التربیة الحركیة تلعب دورا بارزا ) م٢٠١١(أبو عبده  ُ
فـي هــذا الإعـداد المتكامــل مـن خــلال مـا تــوفره لأطفالنــا 

مــن خبــرات عملیــة تطبیقیــة فهــي نظــام تربــوي یعتمــد 
مكانـات الحركیـة المتاحـة للطفــل بـشكل أساسـي علـي الإ

والتــي تعمــل علــي تحقیــق الأهــداف الــسلوكیة والحركیــة 
والمعرفیة والوجدانیة، من خلال إدارة العملیـة التعلیمیـة 

ـــل المدرســـة ـــسنیة المبكـــرة أي طفـــل مـــا قب   . للمراحـــل ال
)٢٣ :١١)(٣: ١٢)(٧: ١٥(  

وتعـــــد المهـــــارات الأساســـــیة المرحلـــــة الأولیـــــة 
ــــس ــــة لاكت ــــارات الخاصــــة والمرتبطــــة والتمهیدی اب المه

بالأنـشطة الریاضـیة المختلفـة فــي مراحـل النمـو التالیــة 
وخاصـــة مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة، فاكتـــساب الطفـــل 
ـــى  لمهـــارات الانتقـــال مثـــل المـــشي والجـــري یـــساعد عل
ــا أن المهــارات  ــه، كم ــشاط الحركــي لدی ــرة الن توســیع دائ

لألعـــاب الحركیــة الأساســیة تعتبــر مــن الأهمیــة لبنــاء ا
ـــــات  ـــــشطة التمرین ـــــضا أن ـــــة وأی التخصـــــصیة والإیقاعی

  )٢١: ٣(    )٢: ٣٢.(والجمباز

وتعتبر مشكلة الأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
ًمن المشاكل التي یجب أن یخصص لها قدرا كبریـا جـدا  ً ً
ًمن الاهتمام والرعایة حتى نستطیع أن نحقق نفعا نعـود 

تج یحقــق مــن خلالــه بــأثر واضــح وفعــال فــي صــورة منــ
ــة  ــة لهــؤلاء الفئ الكفــاءة الشخــصیة الاجتماعیــة والمهنی
من الأطفال التـي قـدر لهـا أن تكـون علـى هـذه الـصورة 
ولنحاول أن نزید من توافقهم في المجتمع مـع أ قـرانهم 
من الأسویاء من خلال استثمار إمكانیـاتهم بمـا یـضمن 
لهم التوافق مع البیئة المحیطة بهم وتـأهیلهم الانـدماج 

  .)٣ :٢٦( )٢: ١( المجتمع الذي یعیشون فیهفي

ــر موضــوع الــدمج مــن الموضــوعات التــي  ویعتب
تشكل اهتمام جمیع العاملین والمهتمین في حقل رعایـة 
ــت الدولــة تجتهــد فــي  ذوى الاحتیاجــات الخاصــة مــا زال
تــأهیلهم الــي أن وجــدت فكــرة الــدمج وكانــت هــذه الفكــرة 

ن الأمــراض هــي الخــلاص الأساســي للرعایــة والوقایــة مــ
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الاجتماعیة والنفسیة، وهذا یتفق مع القرار الوزاري رقـم 
 الخــاص بالـدمج التعلیمــي ٥/٨/٢٠١٧بتـاریخ ) ٢٥٢(

للطلاب ذوى الإعاقات البسیطة في مدارس التعلیم العام 
)٤١) (٤٠) (٣٩) (٦٨: ١      (  

ویري الباحثان أنه بالرغم من اخـتلاف المهـارات 
 عن اللیاقة البدنیة إلا انهما الحركیة الاساسیة بطبیعتها

یتأثران ببعضهما الـبعض ، وبالتـالي عـدم قـدرة الاطفـال 
ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة علـــي أداء بعـــض المهـــارات 
الحركیة الاساسیة قید البحـث قـد تـؤدي الـي العدیـد مـن 
خبــرات الفــشل والاحبــاط التــي تــؤدي الــي قــصور الــذات 

 الخاصـــة لـــذلك یجـــب اتقـــان الاطفـــال ذوي الاحتیاجـــات
للمهارات الحركیة الاساسیة قبل تعلم المهـارات الخاصـة 

  .بالألعاب والریاضات المختلفة

كمــا یــري الباحثــان أن نجــاح تربیــة وتعلــیم ذوي 
الاحتیاجات الخاصة یعتمد علي الكثیر من العوامل منها 
اعـــداد المنـــاهج الدراســـیة فـــي شـــكل مبـــسط واســـتخدام 

ئـة المواقـف التعلیمیـة الوسائل التعلیمیـة المناسـبة وتهی
المناسـبة لاكتــساب الخبــرات والمهــارات المختلفــة، ومــن 
افضل وسائل الـتعلم الحركـة واللعـب لانهـا اسـاس حیـاة 

  .الطفل

ومن خلال إشراف الباحثان علي طلاب التـدریب 
المیـــداني بالمرحلـــة الابتدائیـــة لاحظـــا وجـــود عـــدد مـــن 

 في الأطفال المدمجین وبدا علیهم بعض نواحي الضعف
 الركل – الوثب –الحجل ( أداء المهارات الأساسیة مثل 

عند اللعـب مـع بـاقي الأطفـال وقـد یرجـع ذلـك ) الاتزان–
لعدم وجود تدریبات خاصة أو اهتمام بتدریب هذه الفئة 
من الأطفال وقد یكون من الجید تحـسین الأداء الحركـي 
لـدیهم مـن خـلال اللعـب الموجـه كمـا اتـضح قـصور فـي 

تمییــــز ( لمعرفــــي لمــــادة الریاضــــیات مثــــل التحـــصیل ا
، كمــا تبــین )  الترتیــب والمقارنــة–الاشــكال الهندســیة 

للباحثان ندرة الدراسات التي تناولـت الأطفـال المـدمجین 
  .بالبحث والدراسة

ـــإجراء دراســـة اســـتطلاعیة  ـــان ب ـــام الباحث كمـــا ق
للتعـــرف علـــي مـــستوي المهـــارات الحركیـــة الاساســــیة 

ـــ ـــال البـــالغ والتحـــصیل المعرفـــي للم واد الدراســـیة للأطف
ــــیهم علامــــات ١٠عــــددهم  ــــوحظ عل ــــذین ل ــــال والل  أطف

ـــائج  الخاصـــة بهـــؤلاء  ـــضعف والقـــصور وكانـــت النت ال
الاطفال اقل من المتوقع مما دعـا الباحثـان الـي مقارنـة 

اطفال طبیعیین للتأكد من ) ١٠(النتائج الخاصة بهم ب 
القـــصور وكانـــت النتـــائج كمـــا هـــي موضـــحة بالجـــدول 

  لتاليا

  )١(جدول رقم
  ١٠=ن   متوسط درجات المهارات الحركية الاساسية والتحصيل المعرفي

  
    

 
    


  

 *٩.٣٢ ٥.١١ ١.٣٢ ٩.٢١ ١.٢٥ ١٤.٣٢ ثانیة مهارة المشي ١
 *٥.٧٤ ٣.٦٩ ١.٧٤ ١١.٢٧ ١.٢٣ ٧.٥٨ ثانیة مهارة الاتزان ٢
 *١٩.٥٥ ١٥.٢٧ ١.٦٧ ٨٦.٥ ١.٩٨ ٧١.٢٣ سم مهارة الوثب  ٣
 *٥.٣٢ ٤.٩١ ٢.٠٢ ٩.٥٨ ٢.٣ ٤.٦٧ عدد مهارة الركل ٤

 ٥ *٧.٩٣ ٥.٩ ١.٨٥ ١٣.٧٤ ١.٦٣ ٧.٨٤ عدد مهارة الحجل

المهارات الحركیة 
 الاساسیة

 *٩.٧٤ ٦.١٢ ١.٥٤ ١٤.٨ ١.٤٩ ٨.٦٨ عدد مهارة الحجل
 *٦.٢٣ ٧.٧٥ ٢.٨٧ ٤٣.٦٥ ٢.٩٦ ٣٥.٩ درجة اللغة العربیة ٦
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 ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة *
=٢.٢٦٢  

ان نتـــــائج الدراســـــة ) ١(یتـــــضح مـــــن جـــــدول 
ــاك فــروق  ــاحثین ان هن ــام بهــا الب ــي ق الاســتطلاعیة الت
واضحة جدا بین الاطفال الطبیعیین والاطفـال المـدمجین 
فـــي المهـــارات الحركیـــة الاساســـیة والتحـــصیل المعرفـــي 
ـــي التحـــصیل  ـــروق ف ـــي ف ـــت اعل ـــواد الدراســـیة وكان للم

 یري الباحثان انه من المعرفي في مادة الریاضیات ، لذا
الجید والضروري ربـط خبـرات المـواد الدراسـیة بـالخبرات 
الحركیة لان ذلك یؤدي الي المعرفة والفهم ویتیح فرصة 
أكبر للإدراك والـتعلم المثمـر، لـذا قـام الباحثـان بتـصمیم 
برنامج تربیة حركیة موجهه للمهارات الحركیة الاساسیة 

 للتحـصیل المعرفـي ویحتوي علي العاب تعلیمیة موجهه
  .لمادة الریاضیات للأطفال المدمجین 

  : هدف البحث١/٢
ــامج  ــأثیر برن یهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى ت
ـــارات  ـــض المه ـــستوي أداء بع ـــى م ـــة عل ـــة الحركی للتربی

 – الركـل - الاتـزان- الوثـب–المشي (الحركیة الأساسیة
ـــدي ) الحجـــل والتحـــصیل المعرفـــي لمقـــرر الریاضـــیات ل

  : وذلك من خلالجینالأطفال المدم

  . تصمیم برنامج التربیة الحركیة المقترح١/١/١

 التعــــرف علــــى تــــأثیر برنــــامج التربیــــة ١/١/٢
الحركیة على مستوي أداء المهـارات الحركیـة الأساسـیة 

  .قید البحث لدي الأطفال المدمجین

 تــــأثیر برنــــامج التربیــــة علــــى التعــــرف ١/١/٣
مقــــرر الحركیــــة علــــى التحــــصیل المعرفــــي المــــرتبط ب

  .الریاضیات قید البحث لدي الأطفال المدمجین

  

  

  : فروض البحث١/٣
 توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحـــــصائیا بـــــین ١/٢/١

القیاســات القبلیـــة البعدیـــة فـــي مـــستوي أداء المهـــارات 
  . لصالح القیاسات البعدیة ) قید البحث(الأساسیة 

 توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحـــــصائیا بـــــین ١/٢/٢
تحـصیل المعرفـي لمقـرر القیاسات القبلیة البعدیـة فـي ال

 لصالح القیاسات البعدیة  )قید البحث(الریاضیات 

  الدراسات المرجعية٢/٠

ـــــــرحمن ٢/١  قامـــــــت عبیـــــــر محمـــــــد عبـــــــد ال
ـــة )٢٣)(م٢٠١٨( ـــة حركی ـــامج تربی ـــوان برن بدراســـة بعن

ــي تطــویر  ــرة عل ــة واث ــات الحدیث مقتــرح باســتخدام التقنی
فــل المهـارات الاساسـیة وتنمیــة الابتكـار الحركــي لـدي ط

ـــة لعینـــة قوامهـــا   طفـــل واســـتخدم ١٤المرحلـــة الابتدائی
المـــنهج التجریبــــي وكانـــت اهــــم النتـــائج ان البرنــــامج 
ــــارات  ــــي تطــــویر المه ــــر ف ــــشكل كبی ــــرح ســــاهم ب المقت

  .الاساسیة وتنمیة الابتكار الحركي لعینة البحث

) ٢٠)(م٢٠١٨(قامــت رشــا ابــراهیم علــي  ٢/٢
حركیة علي بعض بدراسة بعنوان تأثیر برنامج للبراعة ال

المهارات الحركیة الاساسیة والتحصیل المعرفي المصور 
ــال مــا قبــل المدرســة واســتخدمت الباحثــة المــنهج  لأطف

 تلمیذ وكانت أهم النتائج ان ٦٥التجریبي لعینة قوامها 
البرنـامج المقتـرح سـاهم فــي تحـسین المهـارات الحركیــة 

  .الاساسیة ومستوي التحصیل المعرفي قید البحث

) ١٧)(م٢٠٢٢(قــام ســعید عثمــان عبــاس  ٢/٣
ــة حركیــة لتنمیــة المهــارات  بدراســة بعنــوان برنــامج تربی
الحركیـــة الاساســـیة والتحـــصیل المعرفـــي لـــدي الاطفـــال 
ــة  واســتخدم الباحــث  ــة الابتدائی ــسمع بالمرحل ضــعاف ال

 اطفـال وكانـت أهــم ١٠المـنهج التجریبـي لعینـة قوامهــا 
في تحسین المهارات النتائج ان البرنامج المقترح ساهم 

ــــة الاساســــیة ــــة ( الحركی ــــة –الانتقالی ــــر الانتقالی  – غی
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ومـــستوي التحـــصیل المعرفـــي قیـــد ) المعالجـــة والتنـــاول
  .البحث

) ٢١)(م٢٠٢٢(قامت زهراء محمود محمـد  ٢/٤
بدراســـة بعنـــوان فاعلیـــة برنـــامج قـــائم علـــى عملیـــات 
التجهیــز المعرفــي فــي ضــوء نمــوذج الاســتجابة للتــدخل 

بات تعلــم الریاضـــیات مــن تلامیـــذ الـــصف لعــلاج صـــعو
الخامس الابتدائي واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي 

 تلمیــذ وكانــت أهــم النتــائج وأشــارت ٣٥لعینــة قوامهــا 
نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج العلاجـي القـائم علـى 
التحلیــل الكیفــي لعملیــات التجهیــز المعرفــي فــي ضــوء 

ج صـــــعوبات تعلـــــم نمـــــوذج الاســـــتجابة للتـــــدخل لعـــــلا
الریاضـیات مـن تلامیـذ الـصف الخـامس الابتـدائي، كمـا 
ًوجدت دلالات تمییزیة دالة إحصائیا لاختبـارات عملیـات  ُ
ـــــي تـــــشخیص صـــــعوبات تعلـــــم  ـــــز المعرفـــــي ف التجهی
الریاضــیات والتمییــز بیــنهم وبــین أقــرانهم العــادیین مــن 
ُتلامیذ الصف الخامس الابتدائي، كما وجدت فروق دالة 

یًا بـین متوسـطي درجـات التلامیـذ ذوي صـعوبات إحـصائ
تعلم الریاضیات بالمجموعة التجریبیة وأقرانهم العـادیین 
فــي عملیــات التجهیــز المعرفــي والتحــصیل الدراســي فــي 
الریاضـیات خـلال المراحـل المختلفـة لنمـوذج الاســتجابة 
للتدخل لصالح التلامیـذ ذوي صـعوبات تعلـم الریاضـیات 

  .بالمجموعة التجریبیة

  إجراءات البحث٣/٠

  :   منهج البحث٣/١
تم استخدم المنهج التجریبي باستخدام التـصمیم 
التجریبــي لمجموعــة تجریبیــة واحــدة بإتبــاع القیاســین 

  . القبلي والبعدي

  : مجتمع وعينة البحث٣/٢
اشــتمل مجتمــع البحــث علــي الأطفــال المــدمجین 

یة بمرحلة التعلیم الأساسي بإدارة غرب المنصورة التعلیم
وتم اختیار عینة البحـث بالطریقـة )  طفل ٣٥(وعددهم 

ـــاء  ـــذین وافـــق أولی ـــدمجین ال ـــال الم ـــة مـــن الأطف العمدی
أمــورهم علـــي تطبیـــق البرنـــامج المقتـــرح وبلـــغ عـــددهم 

أطفـــال بنـــین بـــشرط ألا تقـــل درجـــة الـــذكاء عـــن ) ١٠(
باســتخدام مقیــاس ســتانفورد ) ٨٤(ولا تزیــد عــن ) ٦٥(

) ة عند دمج الأطفال بالمدرسةیتم تطبیقه مباشر( بینیة 
 سنة ، كمـا تـم اختیـار ١٢ -٩وبلغ عمرهم الزمني من 

أطفال مدمجین للدراسة الاستطلاعیة من مجتمـع ) ١٠(
أطفــال اســویاء ) ١٠(البحــث وخــارج العینــة الاساســیة و

من نفس المرحلة العمریة كمجموعة ممیـزة وتـم تطبیـق 
  .التجربة بنادي جامعة المنصورة 

  )٢(جدول 
  توصيف عينة البحث

     

 لتطبیق التجربة الاساسیة إدارة غرب المنصورة ١٠ الأساسیة ١
 لإجراء الدراسات الاستطلاعیة ١٠ الاستطلاعیة طبیعیین ٢
 الدراسات الاستطلاعیةلإجراء  إدارة غرب المنصورة ١٠ الاستطلاعیة مدمجین ٣

  : وسائل وأدوات جمع البیانات٣/٣

فـــي ضـــوء مـــا أســـفرت عنـــه القـــراءات النظریـــة 
ــات البحــث اســتخدم  ــا لمتطلب ــة وطبق والدراســات المرجعی

الباحثان بعضا من الأجهزة والأدوات والاختبارات البدنیة 
  :واستطلاع راي الخبراء وهي كالتالي

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 
  : الأجهزة والأدوات٣/٣/١
 طبيمیزان .  

 ساعة إیقاف. 

 جهاز رستامیتر لقیاس الطول الكلي. 

 شریط قیاس. 

 شریط لا صق وأطواق. 

 : بطاقات تسجیل وتفریغ البیانات٣/٣/٢

  قـــام الباحثـــان بتــــصمیم بطاقـــات وكـــشوف لجمــــع
وتفریغ البیانات والنتائج وذلك مـن خـلال المـصادر 

ـــة ـــة والبحـــوث المرجعی ـــق الهـــدف  العلمی ـــي تحق لك
  :المطلوب

 ـــق البحـــث موافقـــه ـــصورة لتطبی ـــة المن ـــادي جامع  ن
 ).١( مرفق

 ٢(كشف تسجیل البیانات الأساسیة مرفق.( 

  ٣(مرفقكشف تفریغ درجات الاختبارات البدنیة.( 

  المفـاهیم العددیـة لمـادة (اختبار التحصیل المعرفـي
 ).٨(للصف الثاني الابتدائي مرفق) الریاضیات

 : المسح المرجعي٣/٣/٣

ات الأساســــــــــیة  لتحدیــــــــــد المهــــــــــار٣/٣/٣/١
تم تحدید المهارات الأساسـیة : والاختبارات المناسبة لها

مــن خــلال الاطــلاع علــي المراجــع المتخصــصة للمراجــع 
ــــــــن التوصــــــــل الیهــــــــا  ــــــــن للباحثــــــــان م ــــــــي تمك الت

 وعرضـــــــهم علـــــــى) ٣٢)(٣٠)(٢٥)(١٥)(١٣)(٥)(٣(
ومـــــن خـــــلال المـــــسح ) ٤(الـــــسادة الخبـــــراء مرفـــــق 

  :ارات التالیةتم التوصل الي المه)  ٥مرفق(المرجعي

 المشي. 

 الاتزان. 

 الوثب. 

 الركل. 

 الحجل. 

 -: الاختبارات قید البحث٣/٣/٤

من خلال المسح الشامل لما تمكن الباحثان من 
المراجع العلمیة والدراسات المتخصصة توصل الباحثـان 
الي مجموعة مـن الاختبـارات وتـم عرضـها علـي الـسادة 

  :وهي كالتالي) ٤(الخبراء مرفق

ختبارات الخاصة بالمهارات الأساسـیة قیـد  الا٣/٣/٤/١
 ): ٧(البحث مرفق

 ٣١٢ :٢٨)( متر١٥اختبار المشي (المشي(  

 اختبار الوقوف بالقـدم طولیـة علـي عارضـة (الاتزان
 )٣٤٤ :٢٨)(التوازن

 ـــــات(الوثـــــب ـــــب العـــــریض مـــــن الثب ـــــار الوث   )اختب
)٣٠٧ :٣١( 

 ــسط مفــصل الفخــذ(الركــل ــبض وب ــار ســرعة ق   )اختب
)٢٩٦ :٣٢( 

 اختبـــــار الحجــــــل علـــــي القـــــدم الیمنــــــي (الحجـــــل
 )٣٢٠: ٢٨)(والیسرى

 ):٨( الاختبار المعرفي قید البحث مرفق٣/٣/٤/٢

استعان الباحثـان بالاختبـار المعرفـي الـذ قـام بـه 
ـــاس حـــسن  ) ١٧)(م٢٠٢٢(الباحـــث ســـعید عثمـــان عب

والخــــــاص بالتحـــــصیل المعرفــــــي لمقــــــرر ) ٨(مرفـــــق 
صف الثـاني الـ( الریاضیات للأطفال المرحلـة الابتدائیـة 

  ).الابتدائي

  : الدراسات الاستطلاعیة٣/٤

ـــــى٣/٤/١ ـــــام :  الدراســـــة الاســـــتطلاعیة الأول ق
الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولـي علـى عـدد 
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أطفــال مــدمجین مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج ) ١٠(
عینة البحث الأساسیة والمقیدین بإدارة غـرب المنـصورة 

م وكــان الهــدف مــن ٣/٧/٢٠٢٢التعلیمیــة یــوم الاحــد 
  : أجراء الدراسة ما یلي

تحدیـــد الـــصعوبات التـــي تواجـــه تنفیـــذ القیاســـات  -
  . والاختبارات

 التأكـد مــن صــلاحیة الأدوات والأجهــزة المــستخدمة  -
  . في البحث

  . معرفة الطرق الصحیحة لإجراء القیاسات عملیا -

التأكــد مــن صــلاحیة اســتمارات التــسجیل الخاصــة  -
  .بالقیاسات

 :راسة الاستطلاعیة الثانیة الد٣/٤/٢

أطفــــال ) ١٠(قــــام الباحثــــان  بإجرائهــــا علــــى 
ــوم ) ١٠(مــدمجین و  ــرة مــن ی ــین فــي الفت ــال طبیعی أطف

م الــــي یــــوم الخمــــیس الموافــــق ١٠/٧/٢٠٢٢الاحــــد 
 :م  بهدف١٤/٧/٢٠٢٢

 إیجاد معامل الصدق للاختبارات قید البحث  -

  .إیجاد معامل الثبات للاختبارات قید البحث -

  :م النتائجوكانت اه

صــــدق ( تـــم إیجــــاد معامـــل الــــصدق ٣/٤/١/١
أطفــال ) ١٠(قیــد البحــث عــن طریــق مقارنــة ) التمــایز

ــائج  ــارنتهم بنت ــدائي ومق ــث الابت ــصف الثال مــدمجین  بال
  أطفال طبیعیین من الصف الخامس الابتدائي) ١٠(

ـــصدق للمهـــارات ٣/٤/١/١/١  ایجـــاد معامـــل ال
  .الحركیة قید البحث

امـــل الـــصدق للاختبــــار  ایجـــاد مع٣/٤/١/١/٢
  .المعرفي قید البحث

  )٣(جدول 
  ١٠=٢ن = ١معامل صدق التمايز لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث   ن

  
    

     
 

 *١٢.١٠ ٠.٨٥ ١٣.٢١ ١.٠٤ ٨.٣٤ ثانیة  متر١٥المشي  مهارة المشي١
 *٧.٨٩ ١.٦٩ ٦.٠٣ ١.٧٥ ١١.٨١ ثانیة الوقوف بالقدم طولیة علي عارضة التوازن مهارة الاتزان٢
 *٦.١٣ ٢.١٦ ٥٦.٠٧ ١٢.٧٦ ٨١.٣٣ سم .الوثب العریض من الثبات مهارة الوثب ٣
 *٦.٤٧ ١.٤٩ ٩.٢٢ ١.٨٥ ١٣.٧٣ عدد ) ث١٥(سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ مهارة الركل٤

 *٩.٣٨ ١.٥٨ ١٠.٩٨ ١.٣٩ ١٦.٩٣ عدد .الحجل على قدم الیسرى مهارة الحجل٥ *١٣.٠٣ ١.٢٦ ١٠.٤٠ ١.٣٧ ١٧.٧٣ عدد .الحجل على قدم الیسرى

  ٢.٢٦٢ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة *

ــــضح مــــن جــــدول  ــــروق دالــــة ) ٣(یت وجــــود ف
ــین قیاســات  ــزة والمجموعــة إحــصائیا ب المجموعــة الممی

الأقل تمیزا لصالح المجموعة الممیزة في نتائج اختبارات 

المهـارات الحركیـة الأساســیة قیـد البحـث ممــا یـدل علــى 
  .صدق هذه الاختبارات

  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٤(جدول 
  ١٠=٢ن = ١   ن معامل صدق التمايز للاختبار المعرفي قيد البحث

  
   

    
 

 *٧.١٩ ١.٠٢ ٥.٣٦ ١.٠٣ ٨.٥٠ درجة مهارات تمییز الاشكال  ١
 *٤.١٦ ١.٣١ ٦.٠١ ١.٣٥ ٨.٣٧ درجة مهارات الجمع والطرح ٢
 *٤.٠٥ ١.٦٤ ٥.٤١ ١.٢١ ٧.٩٠ درجة مهارات الترتیب والمقارنة ٣
 *١٠.١٩ ٢.٠١ ١٤.٥٧ ١.٩٨ ٢٣.٢٤ درجة الاختبار المعرفي ٤

ــــضح مــــن جــــدول  ــــروق دالــــة ) ٤(یت وجــــود ف
ــزة والمجموعــة  ــین قیاســات المجموعــة الممی إحــصائیا ب
الأقل تمیزا لصالح المجموعة الممیزة في نتـائج مفـردات 

مهــارات تمییــز (الاختبــار الخــاص  بالتحــصیل المعرفــي 
 مهــارات الترتیـــب –مهـــارات الجمــع والطـــرح –الاشــكال 

ممــا یــدل علـــى ) ختبــار المعرفــي كــاملاوالمقارنــة و الا
  .صدق هذه الاختبارات

 إیجـــــاد معامـــــل الثبـــــات حیـــــث قـــــام ٣/٤/١/٢
الباحثـــان بإیجـــاد معامـــل الثبـــات عـــن طریـــق تطبیـــق 

ـــــد ) R-Test/ Test(ٕالاختبـــــار واعـــــادة تطبیقـــــه   بع
ــین وعــددهم  ــة التقن ــي عین ــال مــن ) ١٠(أســبوع عل أطف

التطبیق الأول مجتمع البحث وخارج العینة وذلك بإجراء 
ــق  ــوم الاحــد المواف  م والتطبیــق الثــاني ١٠/٧/٢٠٢٢ی

  .م٢٠٢٢ / ٧ /١٤یوم الخمیس الموافق 

  )٥(جدول 
  )١٠=٢ن = ١ن   ( معامل الثبات لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

  
 

   
     

  

 *٠.٨٧٧ ٠.٨٤٢ ١.٠٢ ١٢.٦٥ ٠.٦٥ ١٢.٩٥ ثانیة  متر١٥المشي  مهارة المشي ١
 *٠.٧٤٢ ٠.٧٠٧ ٠.٥٦ ٢.٩١ ٠.٤٨ ٢.٧٦ ثانیة الوقوف بالقدم طولیة علي عارضة التوازن مهارة الاتزان ٢
 *٠.٩٠٦ ٠.٠٩٨ ١.٩١ ٥٣.٧٤ ١.٦٧ ٥٣.٨١ سم .ن الثباتالوثب العریض م مهارة الوثب  ٣
 *٠.٧٠٣ ٠.٨٠٣ ١.٠٤ ٨.٥٦ ١.٢٩ ٨.٩٦ عدد ) ث١٥(سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ مهارة الركل ٤

 *٠.٧١٧ ٠.١٧٩ ١.١٢ ١٠.٦٢ ١.٣٨ ١٠.٧٢ عدد .الحجل على قدم الیسرى مهارة الحجل ٥ *٠.٩٥٨ ٠.٥٤٩ ٠.٧٦ ٧.٣٨ ٠.٦٢ ٧.٢١ عدد .الحجل على قدم الیسرى

  =*                             دال إحصائیا .٣٧٨  =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"قیمة *

  ٢.٢٦٢ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة *

أن جمیــع قــیم معــاملات ) ٥(یتــضح مــن جــدول 
الارتباط المحسوبة لمتغیرات المهارات الحركیة الأساسیة 

الجدولیــة والتــي بلغــت ) ر(لــى مــن قیمــة قیــد البحــث أع
، كمــا یتــضح عــدم ٠.٠٥عنــد مــستوى معنویــة ٠.٣٧٨

وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین نتــائج التطبیــق 
المحــسوبة اقــل " ت"الأول والتطبیــق الثــاني حیــث قیمــة 

 ممــا ٠.٠٥مـن قیمتهــا الجدولیــة عنــد مــستوي معنویــة 
  .حثیدل على ثبات الاختبارات المستخدمة قید الب
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  )٦(جدول 
  )١٠=٢ن = ١ن  (  معامل الثبات للاختبار المعرفي قيد البحث

     
      

 *٠.٧٩٧ ١.٥٧- ١.٢٤ ٦.١٢ ١.٠٢ ٥.٣٦ درجة مهارات تمییز الاشكال  ١
 *٠.٨٧٤ ٠.٩٥- ١.١٤ ٦.٥١ ١.٣١ ٦.٠١ درجة مهارات الجمع والطرح ٢
 *٠.٩٦٤ ٠.٧٦- ١.٣٢ ٥.٨٩ ١.٦٤ ٥.٤١ درجة مهارات الترتیب والمقارنة ٣
 *٠.٩٨٥ ٠.٥٩- ١.٥٤ ١٥.٠٢ ٢.٠١ ١٤.٥٧ درجة الاختبار المعرفي ٤

ــــضح  ــــروق دالــــة ) ٦( جــــدول مــــنیت وجــــود ف
إحصائیا بین المجموعة الممیزة والمجموعة الأقـل تمیـزا 

میزة في نتـائج اختبـارات المهـارات لصالح المجموعة الم
الحركیة الأساسیة قید البحث مما یدل علـى صـدق هـذه 

  .الاختبارات

  ):١٤( برنامج التربیة الحركیة المقترح مرفق٣/٥

ـــرح  ـــة المقت ـــة الحركی ـــامج التربی ـــصمیم برن ـــم ت ت
بهــدف تطــویر المهــارات الحركیــة الأساســیة التحـــصیل 

دمجین بعــــد  المــــللأطفــــالالمعرفـــي لمــــادة الریاضــــیات 
الاطلاع علي الدراسات المتخصصة التي تمكن الباحثان 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــن الاطـــــــــــــــــــــــــــــــــلاع علیه م

)٣٦)(٣٥)(٢٥)(٣٤)(٣٣)(٢٢)(١٩)(١٦)(٧)(٦)(٢
)(٣٨.(  

  : خطوات بناء البرنامج٣/٥/١

 الهدف من البرنامج تطویر المهـارات ٣/٥/١/١
الحركیة الأساسیة التحـصیل المعرفـي لمـادة الریاضـیات 

  .للأطفال المدمجین

ـــــــــــامج ٣/٥/١/٢  التخطـــــــــــیط الزمنـــــــــــى للبرن
تم عـرض التخطـیط الزمنـي للبرنـامج علـي ): ١٣(مرفق

تـم : وتـم التوصـل الـي مـا یلـي) ٤(السادة الخبراء مرفق
  :تقسیم الدرس إلى ثلاثة أجزاء 

یحتوي على العاب صغیرة : جزء تمهیدي -
  ).٩(والتمرینات لتنشیط وتهیئة الجسم مرفق

 على أنشطة وألعاب یحتوي: الجزء رئیسي الأول 
صغیرة وتمرینات متنوعة لأجزاء الجسم المختلفة، 
ومجموعة من التدریبات الموجهة لتطویر المهارات 

 ).١٠(الحركیة الأساسیة مرفق

 یحتوي على مجموعة من : الجزء الرئیسي الثاني
التدریبات الموجهة للتحصیل المعرفي لمادة 

 ). ١١(الریاضیات للأطفال المدمجین مرفق

یشمل تهدئة الجسم والعودة الي : زء ختاميج -
 ).١٢(الحالة الطبیعیة مرفق

 )٧(جدول 

  )خصائص برنامج التربية الحركية المقترح(
  

  اسابیع١٠ عدد أسابیع التنفیذ للبرنامج المقترح
  وحدة تعلیمیة٣٠ كلیة بالبرنامجعدد الوحدات ال

  وحدات تعلیمیة٣ عدد الوحدات التعلیمیة المنفذة بالأسبوع
  الخمیس– الثلاثاء –الاحد أیام التدریب الأسبوعیة

 دقیقة) ٤٥(المدى الزمني  مدة تطبیق الوحدة التعلیمیة

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٨(جدول 
  تامي خلال مراحل البرنامج المقترحالتوزيع النسبي والزمني لكلا من الإحماء والجزء الرئيسي والخ

    
     

  ق١٥٠ %١١.١  ق٥ %١١.١ الإحماء ١
  ق٦٠٠ %٤٤.٤  ق٢٠ %٤٤.٤ الجزء الرئیسي  الاول 

  ق٤٥٠ %٣٣.٣  ق١٥ %٣٣.٣ الجزء الرئیسي  الثاني 

  ق١٥٠ %١١.١  ق٥ %١١.١ التھدئة ٢
  ق١٣٥٠  %١٠٠  ق٤٥ %١٠٠ الإجمالي

أن الــــزمن الكلــــي للوحـــــدة ) ٨(یتــــضح جــــدول
 ق والنسبة المئویة للإحماء داخل الوحدة ٤٥التعلیمیة 
 دقــائق ، النــسبة المئویــة ٥بــزمن % ١١.١التعلیمیــة 

ــزمن % ٤٤.٤للجــزء الرئیــسي الاول   دقیقــة  ، و ٢٠ب
بــزمن % ٣٣.٣بة المئویــة للجــزء الرئیــسي الثــاني النــس
 دقائق من الـزمن ٥بزمن % ١١.١ دقیقة  والختام ١٥

الكلــي للوحــدة التعلیمیــة ، كمــا یتــضح ان الــزمن الكلــي 
 دقیقـــــة والنــــسبة المئویـــــة ١٣٥٠للبرنــــامج المقتــــرح 

 ١٥٠بــزمن  % ١١.١للإحمـاء بالنــسبة للبرنـامج ككــل 
 دقیقة ، ٦٠٠ بزمن  %٤٤.٤دقیقة ، والجزء الرئیسي 

 دقیقـة مـن الـزمن الكلـي ١٥٠بـزمن  % ١١.١والختام 
  .للبرنامج

  : تطبیق التجربة الأساسیة٣/٦

  . القیاس القبلي٣/٦/١

 قبــل تطبیــق برنــامج القبلیــةتــم إجــراء القیاســات 
التربیــة الحركیــة علــى عینــة البحــث یــوم الاحــد الموافــق 

ث م وتم التأكد من تجانس مجموعة البحـ١٧/٧/٢٠٢٢
 .في المتغیرات الأساسیة قید البحث

  )٩(جدول      
         )١٠= ن )       (الوزن-السن - الطول (اعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 

       
 ٠.٨٧٥ ٠.٦٤٢ ٧ ٧.٣٢ السنة السن ١
 ٠.٨٦٥ ٢.٢٤١ ١١٨ ١٣٤.٨ سنتیمتر الطول ٢
 ٠.٣٨٧ ٤١٩. ١ ١٧.٦ ١٧.١٣ كیلو جرام الوزن ٣

أن قـیم معـاملات الالتـواء ) ٩(یتضح من جدول 
) ٣±(لقیاســات المتغیــرات قیــد البحــث تنحــصر مــا بــین 

مما یـشیر إلـى اعتدالیـة توزیـع عینـة البحـث الأساسـیة 

وبالتالي یوجـد اعتدالیـة فـي ) الوزن-الطول-السن(في 
 .البحث الأساسیة في تلك المتغیراتتوزیع عینة 

  )١٠(جدول 
  )١٠=ن            ( اعتدالية توزيع متغيرات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

        
 ٠.٤٨٨ ٠.٨١٣ ١٢.٥٠ ١٢.٩٥ ثانیة  متر١٥المشي  مهارة المشي ١
 -٠.٨٥٩ ٠.٤٩٤ ٢ ٢.٧٦ ثانیة الوقوف بالقدم طولیة علي عارضة التوازن مهارة الاتزان ٢
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أن قــــیم معـــــاملات ) ١٠(یتــــضح مــــن جــــدول 
الالتواء لاختبارات المتغیرات قید البحث تنحصر مـا بـین 

ممـــا یـــشیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع عینـــة البحـــث ) ٣±(
ارات الحركیة الأساسیة وبالتالي یوجد الأساسیة في المه

ــة فــي توزیــع عینــة البحــث الأساســیة فــي تلــك  اعتدالی
  .المتغیرات

  : تنفیذ التجربة الأساسیة٣/٦/٢

) ١٠(تــم تنفیــذ برنــامج التربیــة الحركیــة لمــدة 
) ٤٥(وحـدات أسـبوعیا زمـن الــدرس ) ٣(اسـابیع بواقـع 

 م١٩/٧/٢٠٢٢دقیقــة فــي الفتــرة مــن الثلاثــاء الموافــق 
  .م ٢٥/٩/٢٠٢٢الي یوم الاحد الموافق 

  : القیاسات البعدیة٣/٦/٣

تـم إجـراء القیاســات البعدیـة بعــد تطبیـق برنــامج 
التربیة الحركیة علـى عینـة البحـث بـنفس ترتیـب إجـراء 
ــــــق  ــــــك یــــــوم الثلاثــــــاء المواف القیاســــــات القبلیــــــة وذل

 م٢٧/٩/٢٠٢٢

   المعالجات الإحصائیة ٣/٧

ف یقـوم الباحثـان  سـوالتطبیـق مـن الانتهاءبعد 
ــع النتــائج بدقــة وجــدولتها ومعالجتهــا إحــصائیا،    ًبتجمی

ـــامج  ـــان برن للمعالجـــات ) SPSS 20(اســـتخدم الباحث
  :الإحصائیة المناسبة لطبیعة البحث ومنها 

  .     المتوسط الحسابي -

 .    الانحراف المعیاري -

 .الوسیط -

 .معامل الالتواء -

   .معامل الارتباط -

 .وسطاتالمت  دلالة الفروق بین -

  : عرض ومناقشة النتائج٤/٠
 الدالـة الاحـصائیةعرض ومناقـشة الـدلالات ٤/١

توجــد فــروق دالــة إحــصائیا : علـى صــحة الفــرض الاول
بــین القیاســات القبلیــة والقیاســات البعدیــة فــي مــستوي 

لـصالح القیاسـات ) قید البحـث(أداء المهارات الأساسیة 
  البعدیة لأفراد مجموعة البحث

  )١١(جدول 
  )١٠= ن (لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث     دلا
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  )القید البحث(المھارات الحركیة الأساسیة  دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي لاختبارات )١(شكل 

وجـود فـروق ) ٢(وشكل ) ١١(یتضح من جدول
ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة 
البعدیــة لمجموعــة البحــث لــصالح القیــاس البعــدي عنــد 

فــــي اختبــــارات المهــــارات الحركیـــــة ) ٠,٠٥(مــــستوى 
  .الأساسیة قید البحث

) ٢(وشـــكل ) ١١(وباســـتعراض بیانـــات جـــدول 
لقیاسـات المهـارات الحركیــة الأساسـیة قیــد البحـث تبــین 
بالنــــسبة لــــدرجات الاختبــــارات أن المتوســــط الحــــسابي 

للقیاســین القبلــي والبعــدي لمجموعــة البحــث قــدر بنحــو  
للقیــاس )  ث١٠.٩٦(للقیــاس القبلــي و )  ث١٣.٥٠(

ـــك لاختبـــار ـــدي وذل ـــا قـــدر ) متـــر١٥المـــشي (البع ، كم
الوقوف بالقدم طولیة ( بلي لقیاسات متوسط القیاس الق

أمــا القیــاس )  ث٣.٤٨(بنحــو ) علــي عارضــة الاتــزان 
، كما قدر القیاس القبلي )  ث٦.٨٥(البعدي قدر بنحو 

لمهــارة الوثــب ) الوثــب العــریض مــن الثبــات(لقیاســات 
أمــا القیــاس البعــدي قــدر بنحـــو )  ســم٥٢.٣٢(بنحــو 

  ). سم٥٦.٣٦(

قـبض وبـسط (ات كما قدر القیـاس القبلـي لقیاسـ
)  عــــدة ٦.١٧(لمهــــارة الركــــل بنحــــو ) مفــــصل الفخــــذ

للقیاس البعدي، كما قدر )  عدة٩.٥١(للقیاس القبلي و

القیـــاس القبلـــي لقیاســـات الحجـــل علـــى القـــدم الیـــسرى 
للقیــاس البعــدي، كمــا )  عــدة١٠.٦٩(و)  عــدة٧.١٥(

قدر متوسط القیـاس البعـدي للحجـل علـى القـدم الیمنـي 
  .للقیاس البعدي)  عدة١١.٢٧(و )  عدة ٧.٧٣(

ــة إحــصائیا لــدى  ــروق الدال ــان الف ــزوا الباحث ًویع
المهارات الحركیة الأساسیة  أداء بعض عینة البحث في

قید البحث إلى التأثیر الإیجابي لبرنامج التربیة الحركیة 
والذى یتمیز بوضوح مفرداته ومحتواه ومناسبته لطبیعة 

ــذلك الأطفــال المــدمجین وتمیــزه بالــسهولة وا لتــشویق، ك
بساطة أداء مجموعة الأنشطة الحركیـة وتعـدد اختلافهـا 
ما بین العاب صغیرة وقصص حركیة وتـدریبات مختلفـة 
ومتعــددة ودمجهــا مـــع بعــضها الـــبعض بالإضــافة الـــي 
المـرح والتـشویق، كمــا قـام الباحثــان بتـصحیح الأخطــاء 
فـــي أداء المهـــارات الحركیـــة أولا بـــأول ، وســـاعد ادراج 

عاب الصغیرة الموجهة الي التحـصیل المعرفـي بعض الأل
ساعد الأطفال علي التركیز وبذل مجهود مـضاعف ممـا 

  .اثر في المهارات الأساسیة بشكل واضح

وهذا یتفق مع ما أكده كلا من أحمد عبد العظیم 
،أحمـــــــــــد محمـــــــــــد عبـــــــــــد )٣)(م٢٠١٣(عبـــــــــــد االله 

، همــت )٢٤)(م٢٠١٣(عفـاف عثمـان )٤)(م٢٠١٢(االله
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، إبـراهیم )٣٢)(م٢٠١٩(للطیـف فـرج عزت كمـال عبـد ا
علــى أن المهـارات الحركیــة )٢)(م٢٠٢٠(حـسین محمـد 

ــي  ــة الطفــل، والت ــردات الأولیــة لحرك الأساســیة هــي المف
تؤدى كطریقة للتعبیر والاستكشاف لتفسیر ذاتیة الطفـل 
وتنمیة قدراتـه، وذلـك عـن طریـق تـشكیل المواقـف التـي 

لـــب اكتـــساب ًتكــون حـــافزا للطفـــل لتحــدى قدراتـــه، ویتط
المهــارات الحركیــة للأطفــال أن یمــروا بتجــارب وخبــرات 
ــد  ــذلك، حیــث تع حركیــة متعــددة ضــمن بــرامج موجهــة ل
المهارة الحركیة استجابة متعلمة في إطار برنامج حركي 
تتمیز بأنها ذاتیة الحركـة، والمهـارة الحركیـة هـي حركـة 
إرادیــة تتطلــب أن یكــون هنــاك توافــق للعــضلات حتـــى 

  .ذ نشاط هادفیمكن تنفی

كمـا یــري الباحثــان أن البرنـامج المقتــرح كنــشاط 
تعلیمـــي تمیـــز باحتوائـــه علـــى أنـــشطة حركیـــة مختلفـــة 
ومتنوعــة مناســبة لقــدرات الأطفــال المــدمجین  كمــا ان 
الجزء الخاص بالتحصیل المعرفي للأطفال المدمجین تـم 
وضعة في صورة العاب صـغیرة داخـل البرنـامج المقتـرح 

ــــة و تــــم بنائهــــا و تطبیقهــــا فــــي أشــــكال أدائیــــة مختلف
وبأسلوب علمـي وموضـوعي سـاهم فـي زیـادة الحماسـة 
والدافعیــة والتــشویق لــدى الأطفــال والــذى انعكــس علــى 
زیـــادة الـــتحكم العـــصبي عنـــد أداء المهـــارات الحركیـــة 
الأساســــیة قیــــد البحــــث، فالألعــــاب الــــصغیرة الخاصــــة 

ل بالتحــصیل المعرفــي لمــادة الریاضــیات ســاعدت الأطفــا
علـــــي الأداء بـــــشكل فعـــــال وتنافـــــسي بـــــین الاطفـــــال، 
فالمهــارات الحركیــة الأساســیة قیــد البحــث قــد تحــسنت 
ــــال باتجاهــــاتهم وادراكهــــم  ٕنتیجــــة لزیــــادة وعــــى الأطف
للمــساحة والفــراغ الــذى یتحركــون فیهــا لإنجــاز الواجــب 
الحركــي، وكــذلك زیــادة وعــیهم بمــسار واتجــاه الحركــة ، 

ـــادة إدراكهـــ ـــى زی م لخـــصائص ومواصـــفات بالإضـــافة إل
الحركــة مــن الانــسیابیة والجهــد وشــكل الجــسم والتوافــق 

  .المطلوب 

 ذلــك مـع نتــائج دراســات كـل أیمــن محمــد ویتفـق
ــــراهیم ناصــــر  ــــد )٨)(م٢٠٠٥(إب ــــاس محم ــــزة عب ، حم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــاس )١٤) (م٢٠١٥( ،محمـــــــــــــــــــــــــــــــــد عب
، رشــــــــــا إبـــــــــراهیم علــــــــــي )٢٩)(م٢٠١٦(الـــــــــصفار

، )٣١)(م٢٠١٩(،همـــت عـــزت كمـــال ) ٢٠)(م٢٠١٨(
ــف همــت  ــد اللطی ــث )٣٢)(م٢٠١٩(عــزت كمــال عب ،حی

إلــى أن البرنــامج المقتــرح لــه  أشــارت نتــائج دراســاتهم
تــأثیر إیجــابي علـــي المهــارات الحركیـــة الأساســیة قیـــد 

تنمیـــة المهـــارات الحركیـــة تعـــد مـــن أهــــم البحـــث وان 
الأساســیات التــي تــساعد الطفــل علــى الثبــات والاتــزان 

ـــــا ـــــان والمك ـــــین الزم ـــــة ب ـــــشعور بالعلاق ـــــراغ  وال ن والف
والإحــــساس بدینامیكیــــة الأداء الــــذى یتــــصف بــــالتنوع 
والــشمول، ممــا یجعــل الطفــل ذو تحكــم عــضلي عــصبي 
ـــصورة  ـــق ب ـــى متواف ـــالي فن ـــي إطـــار جم عـــالي الأداء ف

  .انسیابیة سلسلة ومتناسقة

كـل مـن محمـد  كما تتفق هذه النتـائج مـع نتـائج
،محمد إبـراهیم عبـد ربـة ) ٢٧)(م٢٠١٥(إبراهیم ناصر 

ــــي ) ٢٦)(م٢٠١٧( ــــراهیم عل ) ٢٠)(م٢٠١٨(،رشــــا إب
،زهراء محمـود محمـود )٣٢)(م٢٠١٩(همت عزت كمال 

) ١٧)(م٢٠٢٢(، سعید عثمـان عبـاس )٢١)(م٢٠٢٢(
فــي وجــوب ان یتناســب البرنــامج الــذي یــتم وضــعه مــع 
ــال  ــرامج خاصــة للأطف ــال وضــرورة وضــع ب ــدرات الأطف ق
المــدمجین حتــي یــتم التوصــل الــي افــضل النتــائج وان 
ـــال المـــدمجین  ـــة الموجهـــة للأطف ـــة الحركی ـــرامج التربی ب
تــــساهم بــــشكل كبیــــر فــــي تطــــویر المهــــارات الحركیــــة 

  .الأساسیة

وبـذلك یتحقــق صـحة الفــرض الاول الـذي یــنص 
توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسـات القبلیـة " على 

والقیاسات البعدیة في مـستوي أداء المهـارات الأساسـیة 
  . قیاسات البعدیةلصالح ال) قید البحث(



  
 
 
 
  

 
 

   
 

عرض ومناقشة الدلالات الاحصائیة الدالـة  ٤/٢
 توجـد فـروق دالـة إحـصائیا :على صحة الفـرض الثـاني

بین القیاسات القبلیـة والقیاسـات البعدیـة فـي التحـصیل 

لــصالح ) قیــد البحــث(المعرفــي لــدي الأطفــال المــدمجین 
  القیاسات البعدیة لأفراد مجموعة البحث

  )١٢(جدول 
 لفروق بين القياس القبلي والبعدي في  قياسات التحصيل المعرفي للأطفال المدمجين قيد البحث   دلالة ا

  )١٠= ن   (
  

   
    

 

 *٦.٢٧ ١.١٤ ٨.٢٥ ١.٠٢ ٥.٣٦ درجة مهارات تمییز الاشكال  ١
 *٥.٣٠ ١.٣١ ٨.٩٧ ١.٣١ ٦.٠١ درجة مهارات الجمع والطرح ٢
 *٤.٨٨ ١.٢١ ٨.٤١ ١.٦٤ ٥.٤١ درجة مهارات الترتیب والمقارنة ٣
 *٧.٠١ ١.٠٥ ١٩.٣٦ ٢.٠١ ١٤.٥٧ درجة الاختبار المعرفي ٤

  ٢.٢٦٢ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة *

  

  

  

  

  

  

  

  

  )قید البحث( التحصیل المعرفي دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي لقیاسات) ٢(شكل 

وجـود فـروق ) ٢(وشكل ) ١٢(یتضح من جدول
ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة 

 القیــاس البعــدي عنــد لــصالحالبعدیــة لمجموعــة البحــث 
فـــــي قیاســـــات التحـــــصیل المعرفـــــي ) ٠,٠٥(مـــــستوى 

  .للأطفال المدمجین قید البحث

) ٢(ل وشـــك) ١٢(وباســـتعراض بیانـــات جـــدول 
لقیاسـات التحـصیل المعرفـي  قیــد البحـث تبـین بالنــسبة 

ـــارات أن المتوســـط الحـــسابي للقیاســـین  ـــدرجات الاختب ل
القبلــي والبعــدي لمجموعــة البحــث فــي مهــارات تمییــز 

للقیـــاس القبلـــي و )  درجـــة ٥.٣٦(الاشــكال قـــد بنحـــو 
للقیـــاس البعـــدي، كمـــا قـــدر متوســـط )  درجـــة ٨.٢٥(

 ٦.٠١(جمــع والطــرح بنحــوالقیــاس القبلــي لمهــارات ال
ــان )  درجــة ٩.٩٧(و )درجــة  ــا ك ــاس البعــدي ، كم للقی

متوســـط القیـــاس القبلـــي لمهـــارات الترتیـــب والمقارنـــة 
  .للقیاس البعدي)  درجة ٨.٤١(و )  درجة ٥.٤١(
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) ٢(وشــكل ) ١٢(كمـا یتـضح مــن نتـائج جـدول 
ـــد البحـــث اتـــضح ان  لقیاســـات التحـــصیل المعرفـــي  قی

 ١٤.٥٧(لاختبار المعرفي كـاملامتوسط القیاس القبلي ل
للقیاس البعدي للاختبار قید )  درجة ١٩.٣٦(و) درجة 
  .البحث

ــة إحــصائیا لــدى  ــروق الدال ــان الف ــزوا الباحث ًویع
عینة البحث في قیاسات التحـصیل المعرفـي قیـد البحـث 
إلـى التـأثیر الإیجـابي لبرنــامج التربیـة الحركیـة المقتــرح 

انتباه الاطفـال واثـارة وما تمیز به من قدرات علي جذب 
دوافعهم للتعلم من خلال الانشطة المتنوعة والمختلفة ، 
حیث سـاعد ذلـك الاطفـال المـدمجین الـي اداء المهـارات 
الحركیة الاساسیة بشكل فعال بجانب زیـادة التركیـز فـي 

  .التحصیل المعرفي لمادة الریاضیات

وتتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســات كــل مــن 
، حمـزة عبـاس )٨)(م٢٠٠٥(براهیم ناصر أیمن محمد إ
 عبـــــــــــــــــاس محمـــــــــــــــــد،)١٤)(م٢٠١٥(محمـــــــــــــــــد 

، رشــــــــــا إبـــــــــراهیم علــــــــــي )٢٩)(م٢٠١٦(الـــــــــصفار
، همـــــت عـــــزت كمـــــال عبـــــد اللطیـــــف )٢٠)(م٢٠١٨(
ــــت عــــزت كمــــال )٣١)(م٢٠١٩( ) ٣٢)(م٢٠١٩(، هم

ــى أن برنــامج التربیــة  ــائج دراســاتهم إل ــث أشــارت نت حی
شطة الحركیــة المبنــي علــي اســاس علمــي ومــدعم بأنــ

متنوعـة او العــاب صـغیرة موجهــه لنـشاط معــین تــساعد 
بـــشكل مباشـــر فـــي تطـــویر الاداء بـــشكل اساســـي كمـــا 

  .تساهم في تطویر الجانب الذي اعدت من آجلة

كمــا یعــزوا الباحثــان ذلــك التطــور فــي التحــصیل 
المعرفي الي البرنامج المقتـرح ومـا تتـضمنه مـن العـاب 

دورها ادت الـي صغیرة موجهه للتحصیل المعرفي التي بـ
قیام الاطفال بالتحصیل المعرفي في شكل العـاب صـغیرة 
مما ساعد في تركیز الاطفال وزیـادة التحـصیل الدراسـي 
ـــشغف وتـــشویق وحمـــاس منقطـــع  لـــدیهم وتقبـــل ذلـــك ب

  . النظیر

كمــا تتفــق مــع نتــائج دراســة كــل مــن فــان لویــت 
، ) ٩)(م٢٠١٣(، ،تــامر جمــال عرفــة ) ٣٧)(م٢٠٠٠(

ـــراهیم )١٨)(م٢٠١٣(قي شـــیماء احمـــد شـــو ، ورشـــا اب
، جبریـــل اجریـــل العـــودات )٢٠)(م٢٠١٨(الـــسید علـــي 

علي ان برامج التربیة الحركیـة تـساهم ) ١٠)(م٢٠١٨(
ــال وضــرورة  ــوین المفــاهیم الاساســیة عنــد الاطف ــي تك ف
تزویدهم بالخبرات العلمیة الضروریة وضرورة الحـصول 

ــا لهــا مــن خــلا ــة الحركیــة لم ل علیهــا مــن خــلال التربی
ـــي  ـــشجیعهم عل ـــك مـــن خـــلال ت ـــب وذل التفاعـــل والتجری

  .الحركة وبناء المعلومات

دراســة كــل مــن فــان لویــت  كمــا تتفــق مــع نتــائج
فــي ان لبرنــامج التربیــة الحركیــة دور ) ٣٧)(م٢٠٠٠(

ــة  ــي مهــارات الریاضــیات فــي تنمی هــام فــي التــدریب عل
مهــارات العــد والتــصنیف  حیــث كــان للبرنــامج المقتــرح 

  . تنمیة الجانب المعرفي لمادة الریاضیات دور هام في

الفـرض الثـاني الـذي یـنص  وبذلك یتحقق صحة
توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسـات القبلیـة " على 

) قیـد البحـث(والقیاسات البعدیة فـي التحـصیل المعرفـي 
  .لصالح القیاسات البعدیة 

  : الاستخلاصات والتوصيات٥/٠

   الاستخلاصات٥/١
  :ئج الدراسة توصل الباحثان اليمن خلال نتا

ـــــي تحـــــسن المهـــــارات  - ـــــرح أدي ال ـــــامج المقت البرن
 - الركــل – الوثــب – الاتــزان –المــشي (الأساســیة 

  .لدي الأطفال المدمجین) الحجل

أدى البرنــامج المقتــرح الــي تحــسن فــي التحــصیل  -
-تمییـــز الاشـــكال الهندســـیة (لمهـــارات  المعرفـــي

  )تیب والمقارنة مهارات التر-مهارات الجمع والطرح
 .لدي الأطفال المدمجین



  
 
 
 
  

 
 

   
 
أدى البرنــامج المقتــرح الــي تحــسن فــي التحــصیل  -

 أســئلة -أســئلة رتــب(لمفــردات الاختبــار  المعرفــي
 -.  أســئلة الاختیــار مــن متعــدد-الجمــع والطــرح 

 .  لدي الأطفال المدمجین)أسئلة أكمل

ـــستوى  - ـــي م ـــي تحـــسن ف ـــرح ال ـــامج المقت أدي البرن
ــدي الأداء الفنــي للمهــا ــد البحــث ل رات الأساســیة قی
 .الأطفال المدمجین

 :التوصيات٥/٢

ــرح لتطــویر الأداء  - ــامج المقت ضــرورة اســتخدام البرن
الفني للمهارات الأساسـیة قیـد البحـث لـدى الأطفـال 

  .المدمجین

ضــــرورة اســــتخدام البرنــــامج المقتــــرح للتحــــصیل  -
المعرفي قید البحث لدى الأطفـال المـدمجین لمـا لـه 

  .ي قابلیة الاطفال للتعلم من فاعلیة عل

إجراء دراسات مشابهة لمواد دراسیة مختلفة لمعرفة  -
تــــأثیر بــــرامج التربیــــة الحركیــــة  علــــى الأطفـــــال 
المدمجین وقابلیتهم للتحـصیل المعرفـي بنـاءا علـي 

 . ذلك

تطبیــق البرنــامج المقتــرح علــى الأطفــال المــدمجین  -
لمـا لـه مـن تـأثیر إیجـابي فـي تحـسن مـستوي أداء 

رات الأساســـیة والتحـــصیل المعرفـــي للأطفـــال المهـــا
 .المدمجین

ــــال  - ضــــرورة تــــصمیم بــــرامج تربیــــة حركیــــة بالأطف
المدمجین وذلك لمراعاة الفروق الفردیة بینهم وبین 

 .الأطفال الاسویاء

ــصمیم  - ــام المنــاطق والاتحــاد المــصري بت ضــرورة قی
بــرامج خاصــة بهــذه الفئــة وذلــك لمراعــاة الفــروق 

 .الأطفال الاسویاءالفردیة بینهم وبین 

  

 : قائمة المراجع ٦/٠

  :  قائمة المراجع العربية٦/١
أبــو النجــا أحمــد عــز الــدین، محمــد صــادق، ســالم، 

تـأثیر برنـامج تعلیمـي علـى  :محمد إبراهیم احمـد
بعض المهارات الأساسیة في كرة القـدم للمعـاقین  

سنة ، مجلة ) ٤ -١٦( ًذهنیا القابلین للدمج من
ـــة ال ـــة التربی ـــصورة،كلی  ٢٦ریاضـــیة جامعـــة المن

 .٢٠١٦ع،

ـــة  :أبـــراهیم حـــسین محمـــد ـــة البدنی دور حـــصة التربی
والریاضــیة فــي تحــسین الطلاقــة الحركیــة لأطفــال 

ــــي  ــــسنة أول ــــدائيال ــــة ، ســــنوات ٧-٦ ابت المجل
ــة العلــوم والتكنولوجیــة للنــشاطات البدنیــة  العلمی

ــــادیس والریاضــــیة ــــن ب ــــد ب ــــد الحمی  جامعــــة عب
 معهـــــــــــد التربیـــــــــــة البدنیـــــــــــة -مـــــــــــستغانم 
 م٢٠٢٠ ،١ع، ١٧والریاضیةمج

التربیـة الحركیـة الدراسـة  : عبـد العظـیم عبـد االلهأحمد
كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة  والتحلیل

 .م٢٠١٣ة الدر مكتبة شجر

تـأثیر برنـامج للبراعـة الحركیـة  : محمـد عبـد االلهأحمد
ــــستوى  ــــة الأساســــیة وم ــــارات الحركی ــــى المه عل
ــــل  ــــا قب ــــال م ــــة للأطف ــــة الحركی ــــاءة الإدراكی الكف

كلیــة التربیــة الریاضـیة للبنــات جامعــة المدرسـة ،
 م٢٠١٢ ، ٤١حلوان ، مجلد 

نظریـات وبـرامج  :أسامة كامل راتبـامین أنـور الخـولي
التربیة الحركیة للأطفال دار الفكر العربي القاهرة 

 .م٢٠٠٧

، خبرات فـي الألعـاب للـصغار والكبـار :إلین ودیع فرج
 .م٢٠٠٤منشأة المعارف، الإسكندریة، 

ـــشافعي ـــدین ال ـــور الخولي،جمـــال ال ـــین أن ألعـــاب  :أم
الإطــــــار المفــــــاهیمي "ألعــــــاب كبیــــــرة –صــــــغیرة 
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قـــاهرة،  دار الفكــر العربــي، الوالتعلیمــي للألعــاب
 .م٢٠٠٩

ـــدالرحمن ـــامج تعلیمـــي  :أیمـــن محمـــود عب ـــة برن فعالی
باســـتخدام الرســـوم الفائقـــة باســـلوبي التــــدریس 
مفتــوح النهایــات والعــصف الــذهني علــي تنمیــة 
بعض المهارات الحركیة والإبداع الحركـي لتلامیـذ 
ــة  ــیم الأساســي، ، مجل ــي مــن التعل ــة الأول المرحل

، كلیة التربیة بحوث التربیة الشاملة، العدد الأول
ــــصف  ــــازیق، الن ــــات جامعــــة الزق الریاضــــیة للبن

 .م٢٠٠٥الثاني، 

ــامر جمــال عرفــة ــة الحركیــة  :ت ــاثیر اســتخدام التربی ت
علي القدرات الادراكیة الحركیة والمهارات الحركیة 

المجلــــــة الاساســـــیة لأطفــــــال الــــــصم والــــــبكم ، 
الاوروبیة لتكنولوجیا علوم الریاضة  كلیة التربیة 

  م٢٠١٣ ، ٣جامعة بنها ،عدد الریاضیة 

أثر برنامج مقترح في التربیـة  :جبریل إجریل العودات
 الحركیــة لــدي –الحركیــة علــي الكفــاءة الادراكیــة 

 ، مجلة طلاب الصمم في الصف الثالث الأساسي
العلـوم التربویــة والنفــسیة مركـز النــشر العلمــي ، 

 م٢٠١٨ ، ١٩ مجلد ٩جامعة البحرین ، عدد

أساســیات تــدریس التربیــة  :عبــدهحــسن الــسید ابــو 
، مـــــاهي للنـــــشر والتوزیـــــع، الحركیـــــة والبدنیـــــة

 .م٢٠١١الإسكندریة، 

دینامیكیة تطور المهارات الحركیة  :حسین احمد زمیم
ـــــال مـــــن  ـــــدى الأطف  ســـــنوات ٦-٤الأساســـــیة ل

،رســالة  الجمهوریــة الیمنیة–بمحافظــة الحدیــدة 
ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیـة الریاضـیة ، 

 .م٢٠٠٨معة أسیوط، جا

ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة  :حـــسن محمـــد النواصـــرة
ـــــدني ( ـــــي التاهیـــــل الب ـــــدخل ف  ،دار الوفـــــاء )م

 م٢٠٠٦الإسكندریة 

تــأثیر برنــامج تعلیمــي للتربیــة  :حمــزة عبــاس محمــد
ـــة  الحركیـــة علـــي بعـــض مكونـــات اللیاقـــة الحركی

مجلة بحـوث التربیـة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ، 
ة التربیــة الریاضــیة للبنــین جامعــة الریاضــیة كلیــ

 .م٢٠١٥ ، ٩٧ ، عدد ٥١الزقازیق مجلد 

، التربیة الحركیة في ریاض الأطفـال : عیدفتحىدلال 
ــــة  ــــة والتنمی ــــومي للبحــــوث التربوی ، المركــــز الق

 .م٢٠٠٦بالقاهرة، 

 إبراهیم شـلتوت، مرفـت علـى نوالذكیه إبراهیم كامل، 
، یاضـیةأساسیات في تدریس التربیـة الر :خفاجه

 .م٢٠٠٠مطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة، 

ــة لتنمیــة  :ســعید عثمــان عبــاس ــامج تربیــة حركی برن
المهـارات الحركیــة الأساسـیة والتحــصیل المعرفــي 

 ، لدي الأطفال ضعاف السمع بالمرحلة الابتدائیة
رســــاله دكتــــوراه غیــــر منــــشورة كلیــــة التربیــــة 

 م٢٠٢٢ جامعة الإسكندریة –الریاضیة بنین 

برنـامج تربیـة حركیـة فـي ضـوء  :شیماء احمد شـوقي
الاتجــاه التكــاملي وأثــرة علــي حــصائل المفــاهیم 

، اللغویــة والریاضـــیة لأطفـــال مــا قبـــل المدرســـة 
ـــــة  ـــــشورة، كلیـــــة التربی رســـــالة دكتـــــوراه ،غیرمن

 .م٢٠١٣الریاضیة بنات جامعة الإسكندریة  

ــــدالعظیم ــــا ممــــدوح عب ــــرر المهــــارات  :رانی ــــویم مق تق
ــشعبة ریــاض الأساســیة ــي التربیــة الریاضــیة ب  ف

ــة ــات التربی ــال بكلی ، رســالة ماجــستیر غیــر الأطف
ــــــة ــــــة التربی ــــــشورة، كلی ــــــة من  الریاضــــــیة جامع

 م٢٠٠٧المنصورة، 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

تأثیر برنامج للبراعة الحركیة علـي  :رشا ابراهیم علي
بعـــض المهـــارات الحركیـــة الاساســـیة والتحـــصیل 

ـــل المدرســـة  ـــال مـــا قب ، المعرفـــي المـــصور لأطف
مجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلـوم الریاضـة ، ال

ــوان ،  كلیــة التربیــة الریاضــیة بنــین ، جامعــة حل
 .م٢٠١٨ ،٨٢عدد 

فاعلیـــة برنـــامج قـــائم علـــى  :زهـــراء محمـــود محمـــد
عملیـــات التجهیـــز المعرفـــي فـــي ضـــوء نمـــوذج 
ــــــم  ــــــدخل لعــــــلاج صــــــعوبات تعل الاســــــتجابة للت
 الریاضیات من تلامیذ الـصف الخـامس الابتـدائي

، رســـاله دكتـــوراه غیـــر منـــشورة كلیـــة التربیــــة 
 م٢٠٢٢الریاضیة ، جامعة المنصورة 

ـــــل :عبـــــداالله عبـــــدالحلیم محمـــــد، رحـــــاب عـــــادل جب
المهـــارات التدریـــسیة والتـــدریب المیـــداني فـــي  

 - مفاهیم(ضوء الواقع المعاصر للتربیة الریاضیة 
، دار الوفـــاء لـــدنیا الطباعـــة ) تطبیقـــات-مبـــادئ

 .م٢٠١١ة، والنشر، الإسكندری

برنامج تربیة حركیة مقترح  :عبیر محمد عبد الرحمن
باســتخدام التقنیــات الحدیثــة واثــرة علــي تطــویر 
المهارات الاساسیة وتنمیة الابتكـار الحركـي لـدي 

غیـر  ،، رسـاله ماجـستیرطفل المرحلة الابتدائیة 
منــشورة، كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــات جامعــه 

 م٢٠١٨الاسكندریة 

، المهـارات الحركیـة للأطفـال :ان مـصطفىعفاف عثمـ
ــدنیا الطباعــة والنــشر، الاســكندریة،  دار الوفــاء ل

 .م٢٠١٣

ــى محمــد الحبیــب ــر عبــداالله الهــولى، عل مــنهج  :عبی
، )الأنشطة وأسس بنـاؤه(ریاض الأطفال الحدیث 

 .م٢٠٠٩مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، الكویت، 

ة حركیــة تــأثیر برنــامج تربیــ :محمــد إبــراهیم عبدربــه 
علــي بعــض المهــارات الأساســیة الطبیعیــة لــذوي 
صعوبات التعلم بمرحلة ریـاض الأطفـال مـن سـن 

، رسالة دكتـوراه، المجلـة العلمیـة سنوات) ٦-٥(
، )٢٨(لعلــوم التربیــة البدنیــة والریاضــة، المجلــد 

ــــصورة،  كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة ، جامعــــة المن
              . م٢٠١٧

تــأثیر اســتخدام الرســوم ثلاثیــة  :محمــد إبــراهیم ناصــر
الأبعاد علي مستوي أداء بعض المهارات الحركیة 

، "الأساسیة لتلامیذ ریاض الأطفال بدولـة الكویـت
رسـالة دكتــوراه، مجلـة بحــوث التربیـة الریاضــیة، 

ــــــد  ــــــدد )٥١(المجل ــــــة )٩٧(، الع ــــــة التربی ، كلی
 . م٢٠١٥الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، 

القیـاس والتقـویم فـي التربیـة  :محمد صبحي حـسانین
، الجزء الأول الطبعـة الرابعـة ، البدنیة الریاضیة 
 م٢٠٠١دار الفكر العربي 

تـأثیر برنـامج تربیـة حركیـة  :مصطفي عباس الصفار
ــوعي الحــس  ــة الحركیــة وال ــدرات الإدراكی علــي الق

، "حركــي لطفــل مــا قبــل المدرســة بدولــة الكویــت
ة الریاضــیة، رسـالة دكتــوراه، مجلـة بحــوث التربیـ

ـــــد  ـــــدد )٥٥(المجل ـــــة )١٠١(، الع ـــــة التربی ، كلی
 .                     م٢٠١٦الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، 

، مكتبــة الطفــل وریــاض الأطفــال :هــدي محمــد قنــاوي
 .م٢٠٠٤الأنجلو المصریة، القاهرة، 

تأثیر تدریبات خاصة على مـستوي  :همت عزت كمال
 والــصفات البدنیــة أداء بعـض المهــارات لأساسـیة

،المجلـــة لــدى الأطفــال المــدمجین فــي كــرة الیــد 
) أكتــوبر (العلمیــة لعلــوم وفنــون الریاضــة، عــدد 

، كلیة التربیة الریاضیة للبنات بـالجزیرة، )٧(جزء
 م٤/١١/٢٠١٩جامعة حلوان، 
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تـأثیر برنـامج تربیـة حركیـة بدلالــة  : عزت كمال همت
 حركــــــي علــــــي أداء بعــــــض -الإدراك الحــــــس 

ارات الحركیــة الأساســیة و متطلبــات الترقــي المهــ
للبراعم في ریاضة الكاراتیه )١٠(للحزام  الأصفر 
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         The researchers conducted a study entitled The Impact of a Motor Education Program on 
the Performance of Certain Basic Motor Skills and Cognitive Attainment in Integrated 
Children. The aim of the research was to identify the impact of a motor education program on 
the performance of certain basic motor skills and cognitive attainment in integrated children. 
the impact of the kinetic education programmer on the cognitive achievement of knowledge and 
information associated with the mathematics course in question in integrated children, The 
current research community included children integrated into basic education in the East and 
West Mansoura Education Departments and their number 35 students. The research sample 
will be selected intentionally from the integrated children whose parents have agreed to 
implement the proposed programmer. (15) Children of boys, provided that the degree of 
intelligence is not less than (65) and not more than (84) using the Stanford Interface Scale 
(applied directly when children are integrated into school) They were aged 9-12 and 5 children 
were excluded for not committing themselves to, In addition, 10 integrated children were 
selected for exploratory study and 10 natural children of the same age as a distinct group. The 
experiment was applied at the Mansoura University Club. and the most important findings were 
the need to use the proposed programmer to develop technical performance and basic skills 
under consideration in integrated children, The proposed programmer of knowledge attainment 
under consideration in integrated children should be used because of its effectiveness in 
children's learning capacity. Similar studies should be conducted in different subjects to 
determine the impact of motor education programmers on integrated children and their 
cognitive attainment accordingly. programmer, applying the proposed programmer to 
integrated children as it has a positive impact on improving the performance of basic skills and 
cognitive attainment of integrated children, The need to design motor education programmers 
for integrated children in order to take into account individual differences between them and 
natural children. 

 


