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 أثر المناخ على إنتشار بعض أمراض الجهاز التنفسى
 دراسة مقارنة بين مستشفى صدر الإسكندرية ومستشفى صدر أسوان

 
 عدادإ

  هديل محسن معروفد/                        ؛                    إسراء سمير المصرىد/ 
 

 مدرس الجغرافيا المناخية ونظم المعلومات                   مدرس الجغرافيا المناخية ونظم المعلومات 
 

 الجغرافية المعهد العالى للدراسات الأدبية                      الجغرافية المعهد العالى للدراسات الأدبية
 

 كينج ماريوط الأسكندرية                                             ريوط الأسكندريةاكينج م 
 
 
 

 الملخص:
مرض الربو أنه من أكثر الأمراض المزمنة، حيث تكثر نوبات أظهرت البيانات في الإسكندرية أن     

حالات الإصللابة بالمرض مصللاحبة لإنتاللار الربو خلال فصللل الاللتام، أما خلال فصللل الربي  كانت 

حبوب اللقاح والغبار والأتربة في الهوام، ويرج  ذلك إلي تأثير المنخفضات الخماسينية، وأيضاً تأثير 

سلرةة الرياح ونالاطها خلال فصلل الربي  م  مرور المنخفضلات التي تصلحابها العواصلا الترابية، 

ها وسللرةتها، أما في فصللل الصلليا فأن تأثير العواصللا ودورها في نقل الغبار وما يعتمد ةلى اتجاه

الغبارية يزداد نتيجة انتهام موسلللللللم سلللللللقوط الأمطار، ويعتبر هذا المرض من الأمراض التي لها م  

 الأحوال الجوية وتقلباتها.

مقارنة بعام  2023وقد أظهرت النتائج إرتفاع الحالات بالنسلللللبة لمرض الإلتهاب الرئوع في ةام      

، وكانت الحالات 2013ةن ةام  2023، بالرغم من انخفاض نسللبة الرطوبة النسللبية  فى ةام 2013

يادة م، وكانت الز2023و  2013أقل في الاللللتام وارتفعت تدريجياً في الربي  والصلللليا خلال ةامى 

اهر الصيا حيث ارتفعت الحالات من  سمبر إلى  65ملحوظة خاصة في أ حالة في  120حالة في دي

 .يوليو، مما يعكس تأثير العوامل المناخية مثل انخفاض الرطوبة

مرض الربو يزداد إنتااره فى الفصول الإنتقالية فتكثر نوبات كما أظهرت البيانات فى أسوانان      

ياير تحليل البيانات إلى وجود ةلاقة طردية مباارة الربي  و فصل الصيا، و الربو فى بداية فصل

بين المتوسللللللط الاللللللهرر لدرجات الحرارة ومعدل حدوث حالات الربو في أسللللللوان، ذات درجات 

 الحرارة الاديدة صيفاً مثل أسوان.
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، 2013ام مقارنة بع 2023وقد الللللهدت أسلللللوان زيادة في ةدد حالات الإلتهاب الرئوع في ةام      

بالرغم من التغيرات الطفيفة في الرطوبة النسبية. هذا ياير إلى أن هناك ةوامل أخرع، مثل التغيرات 

باللللللكل ةام، يتضلللللل  أن . المناخية والتلوث والتى تلعب دورًا كبيرًا في زيادة حالات الإلتهاب الرئور

، تؤثر باللكل كبير ةلى معدلات العوامل البيئية والمناخية، كدرجة الحرارة و سللرةة الرياح والرطوبة

 الإصابة بمرضي الربو والإلتهاب الرئور في كلا المدينتين. 

 

 

 الكلمات المفتاحية: 

 التلوث الهوائى. -مدينة أسوان –مدينة الإسكندرية  -التغيرات المناخية   –أمراض الجهاز التنفسي 
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 المقدمة:

تعُدَُّ الأمراض التنفسية من بين الأمراض الاائعة والتي تاكل تحدياً صحياً ةالمياً، لانها من أكثر  

الأمراض الناتجة ةن المناخ وتقلباته ايوةًا وتأثيرًا ؛ حيث تؤثر ةلى الصحة العامة وتسبب أةبام 

لى الأرض إلى زيادة كبيرة ةلى النظم الصحية. فتؤدر التقلبات المناخية وتغير الظروا الجوية ة

، الأمر الذر يحصد ةدد كبير (2023)منظمة الصحة العالمية، معدلات الإةتلال في الجهاز التنفسي

من الوفيات في كل ةام من الأاخاص المصابين بأمراض الرئة المزمنة مثل الربو، ومرض الإلتهاب 

رئة الخطيرة، ويتأثر إنتاار هذه الرئوع المؤدع إلى الإنسداد الرئور المزمن، وغير ذلك من أمراض ال

الأمراض بالعوامل المناخية والتى تؤثر بدور كبير فى زيادة أو تحفيز نااط الجراثيم والبكتريا المسببة 

لهذه الأمراض التنفسية ومدع إنتاارها فى اهر معين أو سنة معينة، مثل إرتفاع درجات الحرارة 

ة المتطرفة، كل هذا يؤثر ةلى توزي  ونااط العوامل وتغيرات نسبة الرطوبة وتكرار الظواهر الجوي

المسببة لأمراض الجهاز التنفسي مثل الفيروسات والبكتيريا والعوالق الهوائية. وركزت الدراسة إلى 

مقارنة تأثير المناخ ةلى إنتاار بعض أمراض الجهاز التنفسي والتى املت مرض  الربو والتهاب 

م م  التركيز ةلى  2023، 2013كندرية وأسوان وذلك خلال أةوام بين مدينتى الإس الاعب الهوائية

تأثير الموق  الجغرافي لكل منهما، فى إنتاار هذه الأمراض. فأمراض الجهاز التنفسي تمثل ةبئاً صحياً 

 مليون  65.هذا وأكثر  من (1)مليون نسمة يعانون من الربو 235هائلا في جمي  أنحام العالم. فيقدر أن 

                                                           
: من الأمراض المزمنة الاائة التى تصيب جمي  الأةمار، خصوصاً الأطفال وهو مرض يصيب الجهاز التنفسى الربو (1)

المسالك تحديداً مجرع الهوام المسئول ةن نقل الهوام من وإلى الرئتين، ونظراً لإنسدادها أو تضيقها، نتيجة تضخم بطانة 
الهوائية وتضيق العضلات المحيطة بها ثم يملأ المخاط مجرع الهوام، فيقلل كمية الهوام التى يمكن أن تمر من خلالها،  
فياعر المريض بصعوبة وضيق فى التنفس أو ما يسمى بنوبات ) أزمات ( الربو،  وهو السعال وضيق الصدر وهو 

  ملاحظة أن الالتهابات الفيروسية التنفسية مثل ) نزلات البرد مرض غير معدع، ولا ينتقل من اخص إلى أخر، م
    والإنفلونزا( قد تسبب مضاةفات لمريض الربو،  منظمة الصحة العالمية، امراض الجهاز التنفسي المزمن، الربو

/www.who.int/respiratory/asthma/en 

http://www.who.int/respiratory/asthma/en/
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، فيوجد أكثر من بليون اخص (1)ي من مرض التهاب الاعب الهوائية مزمن معتدل إلى اديداخص يعان

 ،(2)يعاني من أمراض الجهاز التنفسى المزمن

اخص ةلى  500,000-250,000بالإضافة إلى التهابات الجهاز التنفسي التي تسببها الأنفلونزا وتقتل 

والتغيرات المناخية فالرئتين هما أكبر ةضو داخلي في ، وذلك نتيجة لتلوث الهوام (3)مستوع العالم

فسنتناول فى هذا البحث  (4)الجسم والجهاز الداخلي الوحيد الذر يتعرض بإستمرار إلى البيئة الخارجية

 تحديد السلوك المناخي الذر يؤدر إلى زيادة إنتاار هذه الأمراض وتفاقمها.

لسكان ومديرية الائون الصحية بأسوان والاسكندرية وقد تم جم  البيانات من وزارة الصحة وا     

وهيئة الأرصاد الجوية وإجرام تحليلات مفصلة لدرجات الحرارة، ونسب الرطوبة، وسرةة الرياح، 

. وتحليلها إحصائياً، بهدا الكاا ةن العلاقات المختلفة 2023و  2013وتقلبات الطقس خلال ةام 

بهدا فهم الأسباب والعوامل وذلك ض التنفسية في المدينتين، والأنماط البيانية لإنتاار هذه الأمرا

الماتركة التي قد تؤثر في إنتاار هذه الأمراض في كل منطقة ةلى حدة وتقليل ومحاولة التقليل من 

 هذه الامراض.    

 منطقة الدراسة 

نب محافظتى محافظة الإسكندرية هي إحدع المحافظات الثلاث المكونة لإقليم الإسكندريـة بجا     

البحيـرة و مطروح، فتعدُ محافظة الإسكندرية مدينة ساحلية تق  ةلى البحر الأبيض المتوسط، وتق  بين 

والمحافظة  .امالاً  ˚ 30َ  10˚ و31َ  15ارقاً، وبين دائرتى ةرض ˚ 29َ  25˚ و30خطى طول  

متداد الواجهة البحرية بمحاذاة تتمت  بموق  متميز كما أن بها العديد من المقومات المكانية من أهمها إ

                                                           
يصيب بطانة اعبتا القصبة الهوائية، اللتين تحملان الهوام  ةبارة ةن التهاب حاد بالرئة : هوإلتهاب الشعب الهوائية (1)

من الرئتين وإليهما. ةادة ما يسعل المصابون بإلتهاب الاعب الهوائية مخاطاً سميكاً، والذع يمكن أن يتغير لونه. قد يكون 
دع إلى  نزلات البرد والإنفلونزا إلتهاب الاعب الهوائية حاداً أو مزمناً. وأسبابة فإنه يناأ غالباً بسبب الفيروسات التى تؤ

والسبب الأكثر ايوةاً لهذا المرض هو تلوث الهوام والاتربة ، أو الغازات السامة فى البيئة ويصيب الاطفال غالبا كاحد 
مضاةفات الاصابة بالانفلونزا او الحصبة او السعال الديكي كما يصيب كبار السن نتيجة الاصابة ببعض الامراض التي 

اةة الجسم، ومن اهم اةراضها الارتفاع المفاجئ في درجة حرارة الجسم والقيئ والصداع والالم فى الجسم تقلل من
والصدر والنهجان والسعال وضيق التنفس، وفى حالة اهماله قد تسبب الوفاة خاصة بين صغار وكبار السن )السيد، 

  ة، وةبم مرض الرئة الانسداد الرئوع المزمن(.(،)منظمة الصحة العالمية، الأمراض التنفسية المزمن197، ص  2013
   منظمة الصحة العالمية، الأمراض التنفسية المزمنة، وةبم مرض الرئة الانسداد الرئوع المزمن (2)

www.who.int/respiratory/copd/burden/en/index.html 
  /en/211fs/2003www.who.int/mediacentre/factsheets /    منظمة الصحة العالمية، الانفلونزا (3)
النفسية، إجتماع الأمم المتحدة رفي  المستوع باأن الوقاية منظمة الصحة العالمية، الامراض غير السارية والصحة  (4)

 من الأمراض ومكافحتها.
en/2011www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit/ 

http://www.who.int/respiratory/copd/burden/en/index.html
http://www.who.int/respiratory/asthma/en/
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غرباً طريق اسكندرية  61.5كم بداية من المعدية وخليج أبو قير ارقاً حتى الكيلو  93.5البحر بطول 

 .      (1)مطروح  /

 
 ( موقع محافظة الاسكندرية1شكل )

 Arc Gisالمصدر:  من ةمل الباحثين، بإستخدام برنامج 
         

 2523غرباً، ةلى مساحة  سيدر كريرارقاً وحتى  أبو قيروهي ةبارة ةن اريط ساحلي بدماً من   

حتى  وبحيرة مريوط محافظة البحيرة الجنوبالبحر الأبيض المتوسط، ومن  الامال، يحدها من ²كم

وخليج أبو  محافظة البحيرة الارق، ومن الإسكندرية الصحراور -طريق القاهرة ةلى  71.5الكيلو 

                                                           
، رساله دكتوراه 2021إسرام سمير المصرع، تأثير المناخ ةلى حركة الملاحة البحرية فى مينام الاسكندرية،  (1)

 .14مناورة، جامعة طنطا، ص 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9_-_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A3%D8%A8%D9%8A_%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A3%D8%A8%D9%8A_%D9%82%D9%8A%D8%B1
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ومركز ومدينة  الطريق الساحلي الدوليةلى  36.30منطقة سيدر كرير حتى الكيلو  الغرب، ومن قير

 (.1كما هو موض  بالاكل ) (1)برج العرب

امالاً وخطى  ˚ 25َ  18˚ و22َ  00أسوان فلكياً بين دائرر ةرض ومن ناحية أخرع، وتق          

في امال أسوان، ˚ 33َ  30˚ و32َ  41ارقاً في جنوب أسوان وبين ˚ 33َ  30˚ و31َ  8طول 

يونيو خلال فصل الصيا،  21وبهذا يخترقها جنوباً مدار السرطان، حيث تتعامد ةليها أاعة الامس في 

خلال فصلى الربي  والخريا حينما تتعامد الامس ةلى ˚ 22.5قدرها وتسقط ةليها الامس بزاوية 

 21حينما تتعامد الامس ةلى مدار الجدع في ˚  44دائرة الاستوام، و تزيد زاوية الميل لتصل إلى 

 .(2)ديسمبر أثنام الإنقلاب الاتوع لنصا الكرة الامالى

وسمام صافية ووفرة في الحرارة وينعكس ذلك بوضوح ةلى مناخ محافظة أسوان بطقس مامس       

معظم اهور السنة، ويحدد الموق  الفلكي لأسوان باكل ةام نمط المناخ السائد إذ يضعها فى نطاق 

امال وجنوب دائرة الإستوام. ˚ 30 -˚15المناخ الصحراوع الجاا الذر يمتد فيما بين دائرتى ةرض  

لمساحة الكلية لأسوان الا أن المساحة ، وهي ا2كم124447.23هذا وقت  أسوان ةلى مساحة قدرها 

 . (3)2كم 62726المأهولة له تبلغ مساحتها 

بالنسبة للموق  الجغرافي تق  أسوان أقصى جنوب مصر يحدها من الارق محافظة البحر الأحمر       

ئق والصحرام الارقية ذات المناخ الجاا اديد القارية نظراً لوجود جيال البحر الأحمر والتي تعمل كعا

أمام وصول الرياح المحملة ببخار المام ونسيم البحر فكان لذلك أثر ةلى جفاا المنطقة ووصول الرياح 

الامالية الارقية كرباح جافة، ويحدد أسوان من جهة الغرب محافظة الوادع الجديد والصحرام الغربية 

والتدفئة والتسخين في الربي   والتي يمتد تأثيرها. لمحافظة أسوان والتي تعتبر مركزاً  للتبريد اتاماً 

والصيا، ويحدها من الامال محافظة الأقصر، ومن الجنوب يجدها دولة السودان حيث تعد مركزاً 

ً للمنخفضات الجوية حيث يتمركز في المنطقة الامالية الارقية من السودان  ً مركزا التسخين وأيضا

ار في طبقات الجو العليا، لذلك كان له منخفض السودان الموسمى وما يصاحبة من حالات ةدم الاستقر

 .(4)تأثير بالغ الأهمية من مناخ منطقة أسوان

                                                           
2023-اطل  ةليه بتاريخ  رية،البوابة الإلكترونية لمحافظة الإسكند" )PDF( .الحدود الإدارية لمحافظة الإسكندرية" (1)

11-19 
 . 125، دار الفكر العربى ، القاهرة، ص  2015أحمد الجندع، الجغرافيا الفلكية وتغيرات المناخ،  (2)
  . 46، ص 2022مديرية المساحة بأسوان، الدليل الإحصائى للمحافظة ةام  (3)
  . 57ر المعرفة الجغرافية ، القاهرة، ص ، دا2018ةبد الرحمن محمد، الجغرافيا الطبيعية والمناخ فى مصر،  (4)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A3%D8%A8%D9%8A_%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
https://web.archive.org/web/20231119074352/http:/www.alexandria.gov.eg/Government/districts/amerya2/Shared%20Documents/amrya2.pdf
https://web.archive.org/web/20231119074352/http:/www.alexandria.gov.eg/Government/districts/amerya2/Shared%20Documents/amrya2.pdf
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  سوان( موقع محافظة ا2شكل )

 Arc Gisالمصدر:  من ةمل الباحثين، بإستخدام برنامج 

 

فتقتضي أهمية دراسة الموق  الجغرافي وتحليل معدلات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي في       

المدينتين لإختلاا البيئة والعوامل البيولوجية بين مدينتى الإسكندرية وأسوان، مما قد يؤدر إلى إختلاا 

ة. ويمكن أن توفر هذه في إنتاار هذه الأمراض في كلا المنطقتين. وتحديد العوامل المؤثرة المحتمل

الدراسة نظرة ةميقة في العوامل المحددة لإنتاار الأمراض التنفسية وتساةد في إتخاذ إجرامات وقائية 

 وتحسين الرصد الصحي.
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 أهمية موضوع الدراسة:

تكمن أهمية موضوع الدراسة في قدرتها ةلى تسليط الضوم ةلى العلاقة المباارة بين التقلبات       

المناخية وصحة الجهاز التنفسي، خاصة في مدينتي الإسكندرية وأسوان. من خلال تحليل تأثيرات 

نفسية مثل العوامل المناخية مثل درجات الحرارة والرطوبة وسرةة الرياح ةلى انتاار الأمراض الت

الربو والإلتهاب الرئور، تسهم الدراسة في تعزيز الفهم العلمي للعوامل البيئية المسببة لهذه الأمراض. 

كما توفر نتائج الدراسة قاةدة بيانات قيمة لتحسين الرصد الصحي واتخاذ التدابير الوقائية اللازمة للحد 

م في تحسين استراتيجيات الوقاية والعلاج من الأضرار الصحية المرتبطة بتقلبات المناخ، مما يساه

 .للأمراض التنفسية

 

 مشكلة الدراسة:

الدراسة فى صعوبة البيانات والمعلومات التي توفرها الجهات المعنية كوزارة الصحة  تكمن ماكلة      

خ فى الحصول ةلى بيانات الأمراض، وهذه من أهم الماكلات التى تواجة الباحثين لدراسة تأثير المنا

 ةلى الأمراض وإنتاارها.

وفي هذا السياق، تتبلور ماكلة الدراسة في ضرورة فهم تأثير التغيرات المناخية ةلى إنتاار      

أمراض الربو والإلتهاب الرئور في مدينتي الإسكندرية وأسوان. إذ أن التغيرات في درجات الحرارة، 

لات الإصابة بهذه الأمراض. الدراسة تهدا الرطوبة، وسرةة الرياح لها تأثير مباار ةلى زيادة حا

إلى تحليل هذه العوامل المناخية وتحديد مدع تأثيرها ةلى الصحة العامة في المدينتين، مما يسهم في 

وض  توصيات لتحسين الرصد الصحي واتخاذ إجرامات وقائية مناسبة للحد من تأثيرات هذه العوامل 

     .ةلى مرضى الجهاز التنفسي

 إختيار موضوع الدراسة:أسباب 

دراسة تأثير درجات الحرارة،  :تحليل العلاقة بين العوامل المناخية وأمراض الجهاز التنفسي  -1

الرطوبة، وسرةة الرياح ةلى انتاار أمراض مثل الربو والإلتهاب الرئور في مدينتي الإسكندرية 

 .وأسوان

مقارنة تأثير المناخ في مدينتين ذات ظروا  :اضتحديد التأثير الجغرافي للمناخ على انتشار الأمر  -2

 .بيئية ومناخية مختلفة، مثل الإسكندرية الساحلية وأسوان ذات المناخ الصحراور الجاا
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وض  توصيات ةملية للحد من تأثيرات  :اقتراح استراتيجيات وقائية لتحسين الصحة العامة -3

تحسين الرصد الصحي وتطوير استراتيجيات التغيرات المناخية ةلى الصحة التنفسية، بما في ذلك 

  .وقائية وةلاجية

 أهداف الدراسة : 

 تهدف الدراسة إلى:       

م  2023، 2013تحليل وتفسير البيانات المناخية لمدينتى الإسكندرية وأسوان خلال ةام  -

ودراسة الإنحرافات الاهرية للعناصر المناخية لدرجة الحرارة والرطوبة النسبية والرياح 

 وةلاقتها بإنتاار أمراض الجهاز التنفسى 

تافى صدر الإسكندرية تحليل البيانات الصحية  لمرض الربو والإلتهاب الرئوع في مس -

 ومستافى صدر أسوان

توضي  إختلافات تأثير المناخ ةلى إنتاار  هذه الأمراض في مستافى صدر الإسكندرية  -

 ومستافى صدر أسوان

 .تقديم توصيات للوقاية والتحسين في التاخيص والعلاج -

 :الدراسات السابقة

وقامت ( بعنوان " أثر المناخ ةلي أمراض الصيا في دلتا النيل" 2008دراسة نسرين زكريا ) -1

هذه الدراسة بدراسة العناصر المناخية والعوامل الطبيعية المؤثرة في إقليم الدلتا، والعناصر 

عض المناخية المؤثرة في راحة الإنسان وصحته في إقليم دلتا النيل، والمناخ وأثره ةلي إنتاار ب

 امراض العيون والجلدية صيفاً في إقليم دلتا النيل.

، (  بعنوان " المناخ والأمراض في إقليم امال الصعيد "2017دراسة سيد رجب مسعود ) -2

وتناولت هذه الدراسة الخصائص الجغرافية لمناخ إقليم امال الصعيد، والعناصر المناخية 

صعيد، والتوزي  الجغرافي للمراض في المؤثرة في راحة الإنسان وصحته في إقليم امال ال

  إقليم امال الصعيد، والتوزي  الجغرافي للأمراض في إقليم امال الصعيد

(  بعنوان " أثر المناخ ةلي بعض أمراض الإنسان في 2017دراسة خديجة أحمد حسن أحمد ) -3

، كما " وتناولت الدراسة دراسة ةناصر المناخ المؤثرة في محافظة القاهرةمحافظة القاهرة

تناولت تأثير تلك العناصر المناخية ةلي إنتاار الأمراض المعدية وغير المعدية، والتحليل 

 الكمي بين ةناصر المناخ بمحافظة القاهرة وبعض الأمراض المرتبطة بها.

( بعنوان "تأثير الظروا المناخية ةلى إنتاار أمراض الجهاز 2018دراسة نجوع محمود )  -4

هذه الدراسة قارنت بين معدلات أمراض الجهاز التنفسي في  الريفية"التنفسي في المناطق 

المناطق الريفية ذات الظروا المناخية المختلفة، وأظهرت ارتباطًا واضحًا بين التغيرات 

 المناخية وزيادة حالات الربو والإلتهاب الرئور في هذه المناطق.



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 ابريل لسنة 2024 

 
2869 

وث الهوام ةلى إنتاار الإلتهاب ( بعنوان "الآثار الصحية لتل2019دراسة سامى إبراهيم ) -5

ركزت هذه الدراسة ةلى دور تلوث الهوام الناتج ةن التصني   الرئور في المناطق الحضرية"

 والنقل في زيادة معدلات الإصابة بالإلتهاب الرئور، خاصة في المناطق الحضرية المزدحمة.

ى إنتاار البرد والإنفلونزا ( بعنوان "تأثير التغيرات المناخية ةل2019دراسة أحمد الغامدع )  -6

درست هذه الدراسة العلاقة بين التقلبات المناخية كموجات البرد والتغيرات في  في السعودية"

هطول الأمطار وبين زيادة معدلات الإصابة بأمراض البرد والإنفلونزا في المملكة العربية 

 تأثيرات.السعودية. وناقات الاستراتيجيات الصحية اللازمة للتصدر لهذه ال

( "دور التلوث الجور في إنتاار التهابات الجهاز التنفسي في 2020دراسة لينا بنعلى )  -7

ركزت هذه الدراسة ةلى تأثير تلوث الهوام الناتج ةن الأناطة الصناةية والنقل ةلى  المغرب"

زيادة معدلات الإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي في المناطق الحضرية بالمغرب. وأوصت 

 بني سياسات للحد من التلوث كإجرام وقائي.بت

( بعنوان " تأثير التغيرات المناخية ةلى إنتاار مرض الربو في 2021دراسة أحمد محمد )  -8

، بالمجلة العلمية للصحة البيئية. تهدا هذه الدراسة إلى العلاقة بين التغيرات المناخية  مصر"

تاار مرض الربو في المناطق المختلفة كارتفاع درجات الحرارة وتغير معدلات الأمطار وإن

 بمصر. وخلصت إلى وجود ارتباط قور بين التقلبات المناخية وازدياد معدلات الإصابة بالربو.

( بعنوان " تأثير المناخ ةلى إنتاار بعض الامراض فى محافظة 2021دراسة ردينا طلعت )  -9

للعناصر المناخية ةن متوسطاتها تهدا هذه الدراسة إلى دراسة الإنحرافات الاهرية  الارقية "

، ودراسة الأثار السلبية والإيجابية لعناصر المناخ ةلى صحة الإنسان، .وةلاقتها بصحة الإنسان

 التعرا ةلى أهم الأمراض المرتبطة بالعناصر المناخية في محافظة الارقية. و

الجهاز التنفسي  ( "تأثير التغيرات المناخية ةلى إنتاار أمراض2021دراسة محمد الاريا )  -10

استعرضت هذه الدراسة الأبحاث السابقة حول تأثير ارتفاع درجات الحرارة  في المنطقة العربية"

وموجات الحر والجفاا ةلى زيادة معدلات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي كالربو والإلتهاب 

 رات.الرئور في الدول العربية. وناقات التدابير الضرورية للتكيا م  هذه التغي

 وهناك عدة دراسات باللغة الانجليزية حول هذه الدراسة 

1-  Research  Sarah Thompson( 2022) “ Climate Change and 

Respiratory Diseases: Impact, Vulnerability and Adaptation " 

والتغيرات  هذه الدراسة استعرضت الأدلة العلمية ةلى تأثير التغيرات المناخية كارتفاع درجات الحرارة

في هطول الأمطار ةلى إنتاار أمراض الجهاز التنفسي، بما في ذلك الربو والإلتهاب الرئور. كما ناقات 

 الفئات السكانية الأكثر ةرضة لهذه التأثيرات والاستراتيجيات الممكنة للتكيا والتخفيا من آثارها.

2- Research Michael Johnson (2020) “ The Impact of Climate Change 

on Asthma: A Review of the Evidence " 

ركزت هذه الدراسة ةلى العلاقة بين التغيرات المناخية وإنتاار مرض الربو. وأاارت إلى أن ارتفاع 

درجات الحرارة وزيادة تركيز غازات الاحتباس الحرارر والتغيرات في نمط هطول الأمطار تؤدر 

 وتفاقم أةراض الربو. إلى زيادة في حساسية الجهاز التنفسي
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3- Research Fatima Zahra (2019) The Role of Air Pollution in 

Respiratory Tract Infections: A Systematic Review." 

ناقات هذه الدراسة الآليات التي يؤدر من خلالها تلوث الهوام إلى زيادة خطر الإصابة بالإلتهابات 

الرئور. وأوضحت أن الجسيمات الدقيقة والغازات الملوثة للهوام تضعا التنفسية، بما في ذلك الإلتهاب 

 ع.جهاز المناةة وتزيد من قابلية الجهاز التنفسي للعدو

 تساؤلات الدراسة

تتبلور ماكلة الدراسة في تساؤل رئيس: ما تأثير المناخ في صحة مرضى الجهاز التنفسي بمدينتى      

 الاسكندرية وأسوان ؟ وينبثق من هذا التساؤل الرئيس مجموةة من التساؤلات الفرةية، وهي:

 ما الخصائص المناخية التي تميز مناطق الدراسة؟ -

 لمختلفة وزيادة حالات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي؟ما هي العلاقة بين العوامل المناخية ا -

في  2023و 2013ما هي التغيرات التي طرأت ةلى البيانات المناخية والصحية بين ةامي  -

 كل من الإسكندرية وأسوان؟

كيا ساهمت هذه التغيرات في اختلاا معدلات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي بين الفترتين  -

 الزمنيتين؟

 الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل هذه البيانات واستخلاص التعميمات باأنها؟ما هي  -

هذه التساؤلات تعكس التحديات الرئيسية التي تسعى الدراسة لمعالجتها من خلال تحليل البيانات المناخية 

 ية وأسوان.والصحية وفهم العلاقة بين العوامل البيئية وإنتاار الأمراض التنفسية في مدينتي الإسكندر

 فرضيات الدراسة 

زيادة درجات الحرارة تؤدر إلى زيادة معدلات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي مثل الربو  -

 .والإلتهاب الرئور

الرطوبة العالية في الجو تؤدر إلى زيادة معدلات الإصابة بالأمراض التنفسية، خاصة في  -

 .المناطق الساحلية مثل الإسكندرية

اح والعواصا الترابية تؤدر إلى تفاقم أةراض الأمراض التنفسية في مناطق زيادة سرةة الري -

 .مثل الإسكندرية وأسوان

التغيرات المناخية الموسمية بين الفصول )الربي ، الصيا، الاتام( تؤثر باكل كبير ةلى  -

 .معدلات الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي

وأسوان يؤدر إلى اختلاا في معدلات المناخ الجغرافي المختلا بين مدينتي الإسكندرية  -

 .الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي

 :المناهج والأساليب المتبعة فى الدراسة

 : حيث تتم الدراسة داخل الحدود الإدارية لمحافظتى الإسكندرية وأسوان.  المنهج الإقليمى -
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: وهو أكثر المناهج استخداما لرصد الحقائق المتعلقة بالظاهرة محل المنهج الوصفي التحليلي -
الدارسة رصدا واقعيا دقيقا. وذلك بعد جم  البيانات المناخية لمحطات الارصاد الجوية 

م،  لعناصرالمناخ كدرجات الحرارة، ونسبة 2023، 2013بالإسكندرية وأسوان  خلال ةام 
(، وأيضاً البيانات الصحية المتعلقة بمرض 1جدول )الرطوبة، وسرةة الرياح كما هو موض  ب

الربو والإلتهاب الرئوع في مستافى صدر الإسكندرية ومستافى صدر أسوان كما هو موض  
(  بما في ذلك ةدد الحالات المسجلة في هذه المستافيات، وتحليل هذه البيانات 2بجدول )

ليب الإحصائية لوصا وتحليل هذه تم استخدام الأساوتفسيرها وإصدار التعميمات باأنها، 
تم حساب البيانات، بما في ذلك حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والارتباطات. : ف
 معامل الارتباط بين درجات الحرارة وحالات الربو لتحديد قوة و اتجاه العلاقة بينهما.

إنتاار  بعض  : يستخدم في دراسة العناصر المناخية، وتأثيرها ةلىالمنهج الموضوعي -
الأمراض في منطقة الدراسة ومقارنة نتائج التحليل بين مستافى صدر الإسكندرية ومستافى 

 .صدر أسوان لتحديد تأثير المناخ ةلى إنتاار أمراض الجهاز التنفسي في كل منطقة
 : متمثلاً فى جدولة البيانات المناخية وأةداد المرضى ومعالجة البيانات الخامالإسلوب الكمى -

للحصول ةلى المعدلات الاهرية والفصلية والسنوية لعناصر المناخ المطلوبة باستخدام الأساليب 

الإحصائية المناسبة،لتحليل التباين والانحدار، وحساب الانحراا المعيارع ، لحساب معامل 

الإرتباط بإستخدام معادلة بيرسون بين كل نوع ةنصر مناخى م  كل نوع مرض فى كل من 

 در الاسكندرية ومستافى صدر أسوان فى كل سنة من سنوات الدراسة .مستافى ص

 

 

 (: محطات الأرصاد الجوية بمنطقة الدراسة1جدول )

 دوائر العرض خطوط الطول رقم المحطة  المحطة 
الارتفاع ةن 

 سط  البحر )م(

 1.78 - ˚31َ  12 ˚29َ  57 318 النزهة

 194.33 ˚23َ  58 ˚32َ  47 414 أسوان

 (، الهيئة العامة للأرصاد الجوية.1996المصدر: الأطلس المناخى )
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( الأةداد الاهرية والفصلية والسنوية لمرضى الربو والإلتهاب الرئوع فى مستافى 2جدول رقم )
  2023و  2013الصدر فى كل من الأسكندرية  و أسوان خلال ةامى 

 أسوان الأسكندرية المدينة

 الإلتهاب الرئوى الربو الإلتهاب الرئوى الربو المرض

الأاه

 ر

الا

صو

 ل

20

13 

20

23 

الزيا

 دة

20

13 

20

23 

الز

 يادة

20

13 

20

23 

الزيا

 دة

20

13 

20

23 

الز

 يادة

ديسم

 بر

الات

 ام

20

1 

30

6 

10

5 
50 65 15 

12

7 

26

1 

13

4 
30 50 20 

 يناير
12

5 

23

5 

11

0 
50 60 10 

12

5 

25

5 

13

0 
20 40 20 

فبرا

 ير

13

8 

24

8 

13

0 
45 55 50 

13

6 

23

1 
95 30 45 15 

 المجموع
46

4 

78

9 

32

5 

14

5 

18

0 
35 

38

8 

74

7 

35

9 
80 

13

5 
55 

مار

 س
 

الرب

 ي 

14

2 

26

0 

11

8 
55 65 15 

14

2 

26

8 

12

6 
35 55 20 

 إبريل
15

1 

27

1 

12

0 
60 75 15 

15

6 

29

9 

14

3 
40 60 20 

 مايو
15

9 

28

1 

16

2 
65 85 20 

18

1 

34

2 

16

1 
45 65 20 

 المجموع
45

2 

81

2 

36

0 

18

0 

22

5 
45 

47

9 

90

9 

43

0 

12

0 

18

0 
60 

 يونية 

الص

 يا

16

3 

29

2 

12

9 
70 

10

0 
30 

17

3 

38

8 

21

5 
50 70 20 

 يولية
16

9 

30

5 

13

5 
80 

12

0 
40 

19

2 

41

2 

22

0 
55 75 20 

أغس

 طس

17

2 

31

5 

14

3 
75 

11

8 
43 

16

5 

36

8 

22

1 
50 80 30 
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 المجموع
50

4 

91

1 

40

7 

22

5 

33

8 

11

3 

53

0 

11

86 

65

6 

15

5 

22

5 
70 

سبت

 مبر

الخر

 يا

17

7 

34

2 

16

5 
65 88 23 

15

8 

36

5 

20

7 
45 75 30 

أكت

 وبر

18

3 

37

0 

18

7 
60 78 18 

14

9 

32

6 

17

7 
40 70 30 

نوا

 مبر

19

0 

38

6 

19

6 
55 67 12 

13

3 

28

4 

15

1 
35 60 25 

 المجموع
55

0 

10

98 

54

8 

18

0 

23

3 
53 

44

0 

97

5 

53

5 

12

0 

20

5 
85 

المجموع 

 السنوى

19

70 

36

10 

16

40 

73

0 

97

6 

24

6 

18

37 

38

17 

19

80 

47

5 

75

4 

27

9 

مديرية الائون الصحية بأسوان والاسكندرية ، الملفات الطبية الموحدة لمرضى الدخول،                    -المصدر: 
 م2023 -2013بيانات غير مناورة، 

وزارة الصحة والسكان، المركز القومي لمعلومات وزارة الصحة، وحدة نظم المعلومات  -
 م2023 -2013بيانات غير مناورة، الصحية، 
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( أةداد مرضى الربو فى مستافى صدر الإسكندرية ومستافى صدر أسوان خلال 3اكل )
 م 2023، 2013ةامى  

 (2المصدر: من ةمل الباحثين إةتمادا ةلى بيانات الجدول رقم )

 

 ( يتض  الآتى :3( و الاكل رقم )2من خلال الجدول رقم )

 

ةما كان ةليه  2023ةدد حالات الربو الاهرية الفصلية والسنوية خلال ةام لوحظ زيادة في  -1

 بكل من الاسكندرية وأسوان. 2013خلال ةام 

مصاب بالربو ةما كان ةليه  325زاد بمقدار  2023ففى خلال فصل الاتام وجد أن ةام  -2

ب بكل مصا 110في حين كان  اهرع يناير وفبراير فيهما أكبر زيادة بمقدار  2013خلال 

، أما أسوان فكان فصل الاتام به زيادة في ةدد  2013منهما ةما كان ةلية الحال خلال ةام 

، فى حين كانت أكبر 2013ةما كان ةليه خلال ةام  2023خلال ةام  359المصابين بمقدار 

 .2013مصاب ةما كان ةلية الحال ةام  134زيادة خلال اهر ديسمبر بلغت 

 2023هناك زيادة فى ةدد المصابين بالربو فى الاسكندرية ةام  خلال فصل الربي  إتض  أن -3

إلا أن اهر مايو كان أكثر الاهور زيادة بين  2013مصاب ةما كان ةليه الحال  360بمقدار 

 2013مصاباً ةما كان ةليه الحال ةام  430 2023بقية أاهر الفصل حيث بلغت الزيادة ةام 
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مصاباً  116تفاةاً فى ةدد المصابين حيث بلغت الزيادة إلا ـأن اهر مايو أيضأ كان الأكثر إر

 .2013فى ةام 

 2023إتض  خلال فصل الصيا أن هناك زيادة فى ةدد المصابيين بالربو بالاسكندرية ةام  -4

 143إلا أن اهر أغسطس يمثل أكبر زيادة ب  2013مريض ةما كان ةليه فى  407بلغ 

وكان اهر أغسطس يمثل أكبر زيادة بلغت  2013ةما كان ةليه فى  2023مصاباً فى ةام 

 .  2013مقارنة ب  2023مصاباً خلال ةام  221

يمثل فصل الخريا أةلى معدلات للإرتفاع فى الإصابة بالربو بالإسكندرية حيث بلغت الزيادة  -5

ً خلال ةام  548 وكان اهر نوفمبر أةلى زيادة فى ةدد  2013مقارتة بعام  2023مصابا

. أما أسوان فكانت 2013ةما كان فى  2023مصاباً خلال ةام  196 المصابيين والذع بلغ

فى حين كان  2013ةما كان ةليه  2023مصاباً خلال ةام  535الزيادة خلال فصل الخريا 

 .2013ةنه غى ةام  2023مصاياً خلال ةام  207أكبر زيادة حلال اهر سبتمبر وبلغ 

ً ةما كان ةليه خلال ةام  1640 كانت الزيادة السنوية فى الأسكندرية لمرض الربو -6 مصابا

 1980ما يصل إلى  2023، فى حين بلغت الزيادة لمرضى الربو فى أسوان خلال ةام 2013

. يعكس هذا الارتفاع الملحوظ في ةدد حالات الربو 2013مصاباً ةما كان ةليه الحال فى 

تفاقم أةراض الربو خلال  تأثير العوامل البيئية والمناخية المتغيرة في أسوان والتي ساهمت في

 العقد الماضي. 
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( أةداد مرضى الإلتهاب الرئوع فى مستافى صدر الإسكندرية ومستافى صدر أسوان 4اكل )

 م 2023، 2013خلال ةامى  
 (2المصدر: من ةمل الباحثين إةتمادا ةلى بيانات الجدول رقم )

 

 ( 4( والاكل )2من خلال بيانات الجدول )     

ملحوظة في أةداد حالات الالتهاب الرئور الاهرية والفصلية والسنوية خلال ةام  وحظ زيادةل -1

 .في كل من الإسكندرية وأسوان 2013مقارنةً بعام  2023

مريضًا  35 فصل الاتام وجدت فى الإسكندرية زادت أةداد المصابين بفصل الاتام بمقدار ففى -2

مريضًا  50 أكبر زيادة بمقدار ، واهر فبراير اهد 2013مقارنة بعام  2023خلال ةام 

مقارنة  2023مريضًا خلال ةام  55أسوان سجلت زيادة قدرها  . أما فى 2013مقارنة بعام 

 .مريضًا 20 وكان أكبر ارتفاع خلال اهر ديسمبر، بزيادة بلغت  .2013بعام 

رية  فصل الربي  إتض  أن هناك زيادة فى ةدد المصابين بالالتهاب الرئوع فى الاسكند خلال -3

بينما اهر مايو اهد أكبر زيادة  .2013مقارنة بعام  2023مريضًا خلال ةام  45 بمقدار 

مريضًا خلال  60 أسوان ارتف  ةدد المصابين بفصل الربي  بمقدار أما  .مريضًا 20 بمقدار 

وكان اهر مايو أيضًا هو الأكثر زيادة، حيث بلغت الزيادة  .2013مقارنة بعام  2023ةام 

 .مريضًا 20
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 113إتض  خلال فصل الصيا أن هناك زيادة فى ةدد المصابيين فى الإسكندرية  بمقدار  -4

وفى اهر يوليو اهد أكبر زيادة، حيث بلغت  .2013مقارنة بعام  2023مريضًا خلال ةام 

مقارنة  2023مريضًا خلال ةام  70أسوان زادت الحالات بمقدار أما  .مريضًا 40 الزيادة 

 .مريضًا 30 كان اهر أغسطس الأةلى زيادة، بارتفاع بلغ و .2013بعام 

يمثل فصل الخريا ةلى معدلات للإرتفاع فى الإصابة بالالتهاب الزئوع بالاسكندرية  حيث  -5

اهر أكتوبر وسجل   .2013مقارنة بعام  2023مريضًا خلال ةام   53بلغت الزيادة بمقدار 

 فكانت الزيادة خلال فصل الخريا بمقدار  أسوانأما  .مريضًا 18 سجل أكبر زيادة، بمقدار

اهر سبتمبر كان الأةلى زيادة، حيث و  .2013مقارنة بعام  2023مريضًا خلال ةام  85

 .مريضًا 30ارتفعت الحالات بمقدار 

مريضًا خلال ةام  246 كانت الزيادة السنوية فى الاسكندرية لمرض الالتهاب الرئوع سجلت  -6

 2023مريضًا خلال ةام  279 أسوان بلغت الزيادة السنوية ا أم .2013مقارنة بعام  2023

اير هذه البيانات إلى تأثير التغيرات البيئية والمناخية باكل ملحوظ ةلى فت .2013مقارنة بعام 

 .ارتفاع معدلات الإصابة بالالتهاب الرئور في كل من الإسكندرية وأسوان

 تأثير عناصر المناخ على الأمراض التنفسية -7

تعُد أمراض الجهاز التنفسى من الأمراض التي تؤثر ةلى الأجزام المختلفة للجهاز التنفسي، مثل        

والجيوب الأنفية. وهي أمراض اائعة وتسبب هذه الأمراض التهاباً   (1)الإلتهاب الرئوع والربو

القدرة ةلى التنفس وتبادل واحمرارًا والتهاباً في الأغاية المبطنة للجهاز التنفسي، مما يؤثر سلباً ةلى 

ً ةلى إنتاار هذه الأمراض.  الغازات والتنفس باكل صحي . فتؤثر التغيرات المناخية تأثير وآضحا

وتامل هذه التأثيرات درجات الحرارة المتزايدة التى تؤثر ةلى الجسم البارر وصحته. كما تؤدر 

ر إلى التأثير السلبي ةلى الصحة، هذه التغيرات في نسبة الرطوبة النسبية وازدياد الاحتباس الحرار

 العوامل تساهم باكل كبير في إنتاار الأمراض المعروفة بأمراض الجهاز التنفسي.

                                                           
منظمة الصحة العالمية، الامراض غير السارية والصحة النفسية، إجتماع الأمم المتحدة رفي  المستوع باأن الوقاية  (1)

 من الأمراض ومكافحتها.

en/2011www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit/ 
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وةناصر المناخية واحدة من المسببات فى إنتاار الأمراض التنفسية، ومن ثم فإن بعض الأمراض       

حت توصا بعض الأمراض بأنها أمراض الوبائية تتمااى م  توافر أنواع معينة من المناخ، حتى أصب

 (. 42،41، ص ص 1995الصيا أو أمراض الاتام أو حتى أمراض الربي  ) ارا، 

   درجة الحرارة -

يعد ةنصر الحرارة من أكثر العناصر المناخية ذات تأثير ةلى الإنسان وله دور فى القضام او      

إنتاار بعض الأمراض وفى أحيان أخرع يكون له دوراً أساسيا فى نااط بعض مسببات الأمراض 

بو وأكثر الأمراض وضوحاً للتقلبات الجوية المفاجئة هى أمراض الجهاز التنفسى بالأخص مرض الر

 والإلتهاب الرئوع.

فالتعرض لدرجات الحرارة العالية ولمدة طويلة قد تؤثر ةلى وظيفة الجهاز التنفسي فدرجة الحرارة       

العالية تعمل ةلى زيادة التبخر بين الرئتين والمسالك التنفسية الأخرع يؤدر إلى جفاا الأغاية المخاطية 

خ وةلاقة ذلك ببعض الأمراض، المبطنة للجهاز التنفسى ) إيمان طارق العلوع، تأثير الطقس والمنا

(. قد يزيد ذلك من خطر أمراض الجهاز التنفسى كالتهاب الاعب الهوائية والتهاب الحلق 5، ص1980

 والربو.

فى محطات الدراسة ˚( ( المعدلات الاهرية والفصلية والسنوية لمعدلات درجات الحرارة )م 3جدول )
 م2023 -2013خلال ةامين 

 المحطة        

 الفصول                     

 والاهور              

 أسوان النزهه

2013 2023 2013 2023 

 الاتام

 28.3 24.63 21.73 19.34 ديسمبر

 25 24.64 17.2 18.86 يناير

 25 28.09 18.21 19.91 فبراير

 26.1 25.78 19.04 19.37 متوسط فصلى

 الربي 

 31.3 33.19 23.86 22.69 مارس

 36 35.29 24.86 23.89 إبريل

 39.3 41.6 27.28 29.16 مايو

 35.5 36.69 25.33 25.24 متوسط فصلى



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 ابريل لسنة 2024 

 
2879 

 الصيا

 43.4 42.77 30.71 30.34 يونية

 43 41.29 31 29.87 يوليو

 43.9 42.92 31.8 31.43 أغسطس

 43.43 42.32 31.17 30.54 متوسط فصلى

 الخريا

 

 42.5 41.24 30.49 30.35 سبتمبر

 38.1 35.24 27.03 27.62 أكتوبر

 33.5 31.88 27.87 25.41 نوفمبر

 38.03 36.12 28.46 27.79 متوسط فصلى

 35.77 36.7 26.0 25.73 المتوسط السنوع

 المصدر : البيانات المناخية الهيئة العامة للأرصاد الجوية
 والمتوسطات من حساب الباحثين

 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 ابريل لسنة 2024 

 
2880 

 

الاهرية لمرض الربو فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان خلال (  توزي  المتوسطات 5اكل )
والمتوسطات الاهرية لبيانات درجة الحرارة لمحطة النزهة ومحطة أسوان  2023و 2013ةامى 

 2023و 2013خلال ةامى 
 (3( ، )2المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات الجداول )

العلاقة بين درجة الحرارة وحالات الربو بين مستشفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان خلال عامى 

 م.  2023و  2013

( يمكن ملاحظة العلاقة بين معدلات 5( والاكل رقم )3( ، )2من خلال تحليل بيانات الجدولين )       

كما   2023و 2013ر ةامي درجات الحرارة ومعدلات الإصابة بمرض الربو في الإسكندرية ةلى مدا

 يلي:

، 201م وةدد حالات الربو ° 19.34، ففي اهر ديسمبر  كان معدل درجة الحرارة 2013في ةام  -

 .172م وةدد حالات الربو ° 31.43بينما في اهر أغسطس  كانت درجة الحرارة 

حالات م وإرتفعت ةدد ° 21.73، ففي اهر ديسمبر إرتف  معدل درجة الحرارة إلى 2023في ةام  -

وفي اهر أغسطس إرتفعت درجة الحرارة إلى  %34.3حالة،  بزيادة نسبتها   306الربو إلى  

 %. 45.4. بزيادة  نسبتها 315م وإرتفعت ةدد حالات الربو إلى  ° 31.80

ويلاحظ أن معدلات الإصابة بمرض الربو قد ازدادت باكل ملحوظ في الاسكندرية خلال ةام       

2023  
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في جمي  الأاهر. بينما تظل درجات الحرارة متقاربة إلى حد كبير بين العامين.  2013مقارنة بعام 

ويلاحظ زيادة حالات الربو فى فصل الاتام ةن باقى الفصول فى ةامى الدراسة ، ياير هذا إلى أن 

 .هوائيزيادة التلوث الالحرارة تؤثر ةلى زيادة حالات الربو، كهناك ةوامل أخرع غير درجات 

وأيضاً بسبب حالات ةدم الإستقرار بسبب كثرة والتغيرات المناخية التي قد تؤثر ةلى جودة الهوام، 

المنخفضات الجوية فوق البحر المتوسط، وما يصاحبها من حالات ةدم إستقرار، وحدوث تغيرات في 

  ةوامل أخرع كالرطوبة النسبية، والتغير في إتجاه الرياح وسرةتها.

وهذا يعنى وجود ةلاقة إيجابية ضعيفة  0.35بلغت قيمتة  2013ساب معامل الارتباط فى ةام وبح      

وهذا يعنى  0.60بلغت قيمتة  2023إلى متوسطة بين درجات الحرارة وةدد حالات الربو، وفى ةام 

يمة وجود ةلاقة إيجابية متوسطة إلى قوية بين درحات الحرارة وةدد حالات الربو، وذلك كلما اقترب ق

 فى العلاقة السلبية، زادت قوة العلاقة . 1-أو  1معامل الارتباط من 

إلى ةام  2013ولوحظ أنه فى أسوان م  ارتفاع معدلات درجات الحرارة الاهرية من ةام        

، ارتف  ةدد حالات الربو باكل ملحوظ في جمي  الأاهر.كما أن الأاهر التي اهدت أةلى 2023

معدل لدرجات الحرارة، مايو ويونيو ويوليو وأغسطس، اهدت أيضًا أةلى ةدد من حالات الربو في 

 العامين. أما الاهور التي اهدت أقل متوسط لدرجات الحرارة،  ديسمبر ويناير وفبراير، فقد كلا

 سجلت أقل ةدد من حالات الربو في كلا العامين.

 
 
 

إلى وجود ةلاقة إيجابية قوية بين  0.89والذع بلغ قيمته  2013كما أظهر معامل الإرتباط  ةام        

بلغ قيمت معامل الارتباط  2023درجات الحرارة وحالات الربو فى مستافى صدر أسوان ، وفى ةام 

ية بين درجات الحرارة ، مما يدل ةلى أن هناك إرتباطاً قوياً للغا1وهذه القيمة قريبة جداً من  0.96إلى

  (1)وحالات الربو فى هذا العام.  يوجد العديد من التفسيرات لهذه العلاقة وهو إرتفاع مستويات الأليرجينات

                                                           
 الأليرجينات مثل حبوب اللقاح، العفن، وةث الغبار تكون أكثر انتااراً في الظروا الحارة والرطبة (1)

تنتج النباتات كميات كبيرة من حبوب اللقاح في الربي  والصيا، ويمكن أن تؤدر درجات الحرارة  :حبوب اللقاح-

 .المرتفعة إلى زيادة هذه الإنتاجية

يسبب التهاب الممرات الهوائية ويزيد من أةراض الربو وتظهر في الربي  والصيا التعرض لحبوب اللقاح يمكن أن 

 .وأوائل الخريا نتيجة لارتفاع درجات الحرارة
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في الهوام م  ارتفاع درجات الحرارة، مما قد يؤدر إلى زيادة أةراض الربو. كما يزداد تلوث الهوام 

فاقم أةراض الربو. كما يزداد الجفاا م  ارتفاع درجات م  ارتفاع درجات الحرارة، مما قد يؤدر إلى ت

 الحرارة، مما قد يؤدر إلى تهيج مجرع الهوام وتفاقم أةراض الربو.

 

 

                                                           

الرطوبة العالية والحرارة تاج  ةلى نمو العفن، والذر يطلق جراثيم في الهوام يمكن أن تؤدر إلى تفاقم أةراض :العفن-

 الربو

وهذا الكائن الحي الصغير يمكن أن يسبب تهيج الممرات  .ار في الظروا الدافئة والرطبةيزدهر ةث الغب :ةث الغبار-

 .الهوائية وزيادة الأةراض التنفسية
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( توزي  الأةداد لمرض الإلتهاب الرئوع فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان خلال 6اكل )
العظمى لمحطة النزهة وأسوان خلال والمعدلات الاهرية لبيانات درجة الحرارة  2023و 2013ةامى 
 2023و 2013ةامى 

 (3( ، )2المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات الجداول )
 

العلاقة بين معدلات  درجة الحرارة وحالات الإلتهاب الرئوى بين مستشفى صدر الاسكندرية وصدر 
 م.2023و  2013أسوان خلال عامى 

( يمكن ملاحظة العلاقة 6( والاكل رقم )3( ، )2من خلال تحليل بيانات الجدولين ) فى الاسكندرية -

 بين معدلات درجات الحرارة ومعدلات الإصابة بمرض الإلتهاب الرئوع :

، تظهر العلاقة  طرية بين درجات الحرارة وحالات الإصابة بمرض الإلتهاب 2013في ةام  -

درجة مئوية وةدد حالات  19.34الحرارة  كانت درجة 2013الرئوع. ففي اهر ديسمبر 

درجة  31.43كانت درجة الحرارة  2013حالة ، بينما في اهر أغسطس  50الإلتهاب الرئوع 

 حالة 75مئوية وةدد حالات الإلتهاب الرئوع 

ً طردية بين درجات الحرارة وحالات الإصابة بمرض 2023في ةام  - ، كانت العلاقة  أيضا

كانت  2023بزيادة أكبر في معدلات الإصابة. ففي اهر ديسمبر  الإلتهاب الرئوع ، ولكن

حالة بنسبة  65درجة مئوية زادت ةدد حالات الإلتهاب الرئوع إلى   21.73درجة الحرارة 
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درجة  31.80زادت درجة  الحرارة إلى   2023، بينما في اهر أغسطس %23.1قدرها 

 حالة. 118اب الرئوع إلى  مئوية وزادت أيضاً ةدد حالات الاصابة بمرض الإلته

 

لوحظ أيضاً أن حالات الإلتهاب الرئور في مستافى صدر الإسكندرية أةلى باكل ملحوظ خلال      

م وأظهر معامل الإرتباط ةام 2023، 2013أاهر الصيا )يونيو، يوليو، أغسطس( خلال ةامى 

بين درجات الحرارة وحالات الإلتهاب الرئور، وجود ةلاقة إيجابية قوية حيث بلغت قيمته  2013

وهذا يعني أنه م  ارتفاع درجات الحرارة، يزداد ةدد حالات الإلتهاب الرئور. وأيضا أظهر  0.89

بين درجات الحرارة وحالات الإلتهاب الرئور، وجود ةلاقة إيجابية قوية  2023معامل الارتباط ةام 

اب الرئور وهذا يعني أنه م  ارتفاع درجات الحرارة، يزداد ةدد حالات الإلته 0.84حيث بلغت قيمته 

 فى كلا العامين.

درجة مئوية وةدد حالات  24.63، في اهر ديسمبر  كانت درجة الحرارة 2013ةام  فى اسوان -

درجة مئوية  42.92كانت درجة الحرارة  2013حالة ، بينما في اهر أغسطس  30الإلتهاب الرئوع 

 حالة 50وةدد حالات الإلتهاب الرئوع 

 %40درجة مئوية بزيادة قدرها  28.3ادت درجة الحرارة إلى ، ، فى اهر ديسمبر ز2023في ةام  -

حالة، وزادت  50،  وزادت أيضاً ةدد حالات الاصابة بمرض الإلتهاب الرئوع إلى 2013ةن ةام 

% ةما  37.5درجة مئوية بزيادة قدرها  43.9إلى  2023أيضاً درجة الحرارة فى اهر أغسطس 

 حالة.  80لات الاصابة بمرض الإلتهاب الرئوع إلى  ، فزادت معها ةدد حا2013كانت ةليه ةلم 

كما لوحظ أيضا أن حالات الإلتهاب الرئور في مستافى صدر أسوان  كانت أةلى باكل ملحوظ      

م،  وأظهر معامل الارتباط  2023، 2013خلال أاهر الصيا )يونيو، يوليو، أغسطس( خلال ةامى 

لإلتهاب الرئور فى أسوان، وجود ةلاقة إيجابية قوية بين درجات الحرارة وحالات ا 2013فى ةام 

بين درجات الحرارة وحالات  2023،  وأظهر أيضاً معامل الارتباط  فى ةام 0.94حيث بلغت قيمته 

، وهذا يعني أنه م  0.97الإلتهاب الرئور فى أسوان، وجود ةلاقة إيجابية قوية حيث بلغت قيمته 

تنتار بعض حالات الإلتهاب الرئور. ويرج  السبب فى أن ارتفاع درجات الحرارة، يزداد ةدد 

 الفيروسات والبكتريا المسببة لالإلتهاب الرئور باكل أكبر في درجات الحرارة المرتفعة.

 الرطوبة النسبية  -
ً فى       تعُد الرطوبة من ةناصر المناخ التى تؤثر ةلى أمراض الجهاز التنفسي والتى تكون سببا

راض به والتى تختلا من منطقة إلى أخرع كالإسكندرية واسوان . تعتبر الرطوبة الإصابة ببعض الأم
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فى الإسكندرية مرتفعة باكل ةام بسبب تواجدها ةلى الساحل الامالي لمصر. والرطوبة المرتفعة 

يمكن أن تؤدر إلى زيادة إنتاار العوامل المسببة للحساسية مثل العفن والغبار. وقد يزيد ذلك من خطر 

ابة بالربو والإلتهاب الرئوع، فتتأثر الإسكندرية بحركة الرياح البحرية والتأثيرات الجوية الإص

البحرية، مما يؤدر إلى توفر رطوبة ةالية وتغيرات جوية سريعة. تلعب هذه العوامل المناخية البحرية 

 دورًا مهمًا في إنتاار هذه الأمراض.

 ة لمتوسط الرطوبة النسبية %( المعدلات الاهرية والفصلية والسنوي4جدول )

 م2023 -2013فى محطات الدراسة خلال ةامين 

 المحطة        

 الفصول                     

 والاهور              

 أسوان النزهه

2013 2023 2013 2023 

 الاتام

 40.9 36.6 63.9 72.9 ديسمبر

 38.4 38.5 63.9 74.9 يناير

 30.5 29.2 60.6 71.8 فبراير

 36.6 34.8 62.8 73.2 متوسط فصلى

 الربي 

 22.4 20.9 57 64.2 مارس

 16.7 16.7 52 62.9 إبريل

 16.5 12.5 56.2 68 مايو

 18.5 16.7 55 65 متوسط فصلى

 الصيا

 17 14.6 60.2 68.4 يونية

 15.7 16.4 61.4 71.4 يوليو

 17.6 16.9 77 72.1 أغسطس

 16.7 15.9 66.2 70.6 متوسط فصلى

 الخريا

 

 18.9 19.3 76 67.4 سبتمبر

 26.8 22.1 72 66.5 أكتوبر

 34.8 31.1 70 73.4 نوفمبر

 26.8 72.6 72.6 69.1 متوسط فصلى

 24.6 64.2 64.2 69.5 المتوسط السنوع

 المصدر : البيانات المناخية الهيئة العامة للأرصاد الجوية والمتوسطات من حساب الباحثين
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(  الأةداد الاهرية لمرض الربو فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان والمعدلات 7اكل )
 2023و 2013الاهرية للرطوبة النسبية )%( لمحطتى النزهة وأسوان خلال ةامى 

 (4( ، )2الجداول )المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات 
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الربو فى كل من مستشفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان العلاقة بين الرطوبة النسبية وعدد حالات 

 م.2023و  2013خلال عامى 

 (  نلاحظ التالى :7( والاكل )4(، )2من خلال بيانات الجدول)

، اهدت 2023خلال ةام مستويات الرطوبة النسبية ةلى مدار السنة، ف فى الاسكندرية تتغير      -

هذا الانخفاض يمكن أن يكون نتيجة لتغيرات ، 2013الرطوبة النسبية انخفاضًا ملحوظًا مقارنة بعام 

حيث انخفضت نسبة الرطوبة إلى  .مناخية أو بيئية، مثل ارتفاع درجات الحرارة أو تغير أنماط الطقس

، باستثنام اهر  %66.2صيا ، وسجلت خلال فصل ال% فى فصل الربي  55في الاتام،  62.8%

 .% 72.6، وسجلت في فصل الخريا 2013أغسطس وسبتمبر حيث ارتفعت النسبة مقارنة بعام 

 مرض الربوإلا أن حالات   2013مقارنة ب ةام  2023وةلى الرغم من إنخفاض الرطوبة فى 

 .2013مقارنة بعام  2023إرتفعت في ةام 

بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الربو ، وجود ةلاقة  2013كما أظهر معامل الارتباط ةام      

 2023) قريبة من الصفر(،  بينما أظهر معامل الارتباط ةام  0.12ضعيفة جدا، حيث بلغت قيمته 

وهذا  0.67بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الربو، وجود ةلاقة إيجابية متوسطة حيث بلغت قيمته 

. هذه العلاقة السلبية تاير إلى أن انخفاض نسبية زاد ةدد حالات الربوكلما زادت نسبة الرطوبة اليعني 

الرطوبة قد يكون له تأثير سلبي ةلى مرضى الربو، الزيادة في حالات الربو يمكن أن تكون مرتبطة 

بزيادة التلوث الهوام الذع يؤدع إلى تفاقم حالات الربو، حيث أن الملوثات يمكن أن تؤثر سلباً ةلى 

أو تغيرات أخرع في البيئة، حيث أن بعض الأاخاص قد يكونون أكثر حساسية لتلك .لتنفسيالجهاز ا

 .التغيرات

، كانت الرطوبة النسبية الأةلى في فصل الاتام، حيث سجلت 2013لوحظ خلال ةام   أسوانفى        -

ةلى التوالى.  %15.9،  %16.7، ثم انخفضت تدريجياً في فصلي الربي  والصيا لتسجل  34%

، اهدت الرطوبة النسبية 2023. وخلال ةام %24.1ثم إرتفعت مرة أخرع فى الخريا لتسجل 

، قبل أن تنخفض %36.6، حيث ارتفعت فى فصل الاتام لتسجل 2013بعام ارتفاةًا طفيفاً مقارنة 

ةلى التوالى وإرتفعت مرة أخرع فى الخريا  %16.7، %18.5فى فصل الربي  والصيا لتسجل 

ليست كبيرة مقارنة بعام  2023، وةلى الررغم  من إرتفاع الرطوبة النسبية ةام  %26.8لتسجل 

م، وهذا 2013مقارنة بعام  2023حالات الإصابة بالربو فى ةام إلا أن هناك زيادة فى ةدد  2013
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ياير إلى أن هناك ةوامل أخرع تؤثر ةلى زيادة حالات الربو غير الرطوبة، مثل التلوث البيئي 

 .والتغيرات المناخية الأخرع

لبية بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الربو ، وجود ةلاقة س 2013وأظهر معامل الارتباط ةام       -

، مما يعنى أنه كلما قلت نسبة الرطوبة إرتفت ةدد حالات الربو، وأيضاً 0.88-قوية، حيث بلغت قيمته 

بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الربو، مما ياير إلى إستمرار  2023أظهر معامل الارتباط ةام 

. هذه العلاقة السلبية 0.75-العلاقة السلبية القوية  ولكنها أقل قوة من العام السابق حيث بلغت قيمته 

الرطوبة النسبية تلعب الرطوبة قد يكون له تأثير سلبي ةلى مرضى الربو، فتاير إلى أن انخفاض 

دورًا مهمًا في صحة الجهاز التنفسي. في الأجوام ذات الرطوبة المنخفضة، يمكن أن تزداد جفاا 

ذين يعانون من الربو. هذا التهيج يمكن الهوام، مما يؤدر إلى تهيج الاعب الهوائية لدع الأاخاص ال

أن يؤدر إلى تفاقم الأةراض وزيادة ةدد النوبات، والزيادة في حالات الربو يمكن أن تكون مرتبطة 

 الهوام الذع يؤدع إلى تفاقم حالات الربو. بزيادة التلوث
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(  الأةداد الاهرية لمرض الإلتهاب الرئوع فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان 8اكل )

 والمعدلات الاهرية لبيانات الرطوبة النسبية )%( لمحطة النزهة ومحطة أسوان 

 م 2023و 2013خلال ةامى 

 (4( ، )2الجداول )المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات 
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بة النسبية وعدد حالات الإلتهاب الرئوى فى مستشفى صدر الاسكندرية وصدر العلاقة بين الرطو

 م.2023و  2013أسوان خلال عامى 

 (  نلاحظ التالى :8( والاكل )4(، )2من خلال بيانات الجدول)

، أن ةدد الحالات المسجلة أقل في فصل الاتام،  فى الاسكندرية 2013لوحظ أنه خلال ةام          

حالة  80حالة في يناير، ثم ارتف  تدريجياً خلال فصلي الربي  والصيا ليصل إلى  50 حيث وصل إلى

 حالة في أكتوبر. 60في يوليو. في فصل الخريا، واستمر الارتفاع ليصل إلى 

، 2013، اهد ةدد حالات مرض الإلتهاب الرئور إرتفاةًا ملحوظًا مقارنة بعام 2023وخلال ةام 

حالة في يوليو. هذا الإرتفاع يتوافق م  إنخفاض الرطوبة  120ديسمبر إلى حالة في  65حيث إرتف  من 

 النسبية خلال هذه الفترة.

كما لوحظ من البيانات التى تم الحصول ةليها أن هناك إنخفاضاً في مستويات الرطوبة النسبية في     

في ةدد حالات  . في المقابل، هناك زيادة واضحة2013مقارنة بعام  2023معظم الأاهر في ةام 

كما أظهر معامل الارتباط    .2013مقارنة بعام  2023الإلتهاب الرئور في معظم الأاهر من ةام 

بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الإلتهاب الرئوع ، وجود ةلاقة ةكسية ضعيفة جدا،  2013ةام 

يحدث تغير كبير في ةدد هذا يعني أنه ةندما ترتف  الرطوبة النسبية، لا  ، 0.15 -حيث بلغت قيمته 

حالات الإلتهاب الرئور، والعكس صحي . ، مما ياير إلى أن الرطوبة ليست ةاملًا رئيسياً يؤثر ةلى 

 حالات الإلتهاب الرئور في ذلك العام

بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الإلتهاب الرئوع ،  2023بينما أظهر معامل الارتباط ةام      

، هذا يعني أنه ةندما تزداد الرطوبة النسبية، قد تزداد 0.27ضعيفة  فبلغت قيمته وجود ةلاقة إيجابية 

حالات الإلتهاب الرئور، وهذا التغير بين العامين قد ياير إلى تغييرات في العوامل المؤثرة. يمكن أن 

يكون هناك ةوامل جديدة أو ظروا بيئية أو صحيةكتلوث الهوام أو ةوامل بيولوجية ) كإنتاار 

 .لفيروسات والبكتريا فى الهوام(  كل هذا يؤثر ةلى العلاقة بين الرطوبة وحالات الإلتهاب الرئورا

من البيانات أن هناك زيادات طفيفة في مستويات الرطوبة النسبية في معظم الأاهر في  لوحظ أيضا      

فى أسوان وفي المقابل. هناك زيادة واضحة في ةدد حالات الإلتهاب  2013مقارنة بعام  2023ةام 

 .2013مقارنة بعام  2023الرئور في معظم الأاهر من ةام 
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علاقة بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الإلتهاب الرئوع، ال  2013وأظهر معامل الارتباط ةام      

هذا يعني أنه كلما انخفضت الرطوبة  ، 0.87 -وجود ةلاقة ةكسية قوية جدا، حيث بلغت قيمته 

النسبية، زادت حالات الإلتهاب الرئور. يمكن أن يكون السبب في ذلك هو تأثير الهوام الجاا الذر 

     نفسي وزيادة خطر الإصابة بالإلتهاب الرئور.يمكن أن يسبب تهيج الجهاز الت

العلاقة بين الرطوبة النسبية وةدد حالات الإلتهاب الرئوع، أظهر معامل الارتباط  2023وفى ةام      

. هذا 2013، فهى أقل قليلاً من العلاقة في ةام 0.74-ايضا وجود ةلاقة ةكسية قوية  فبلغت قيمته 

الجاا ةلى حالات الإلتهاب الرئور لا يزال موجودًا، لكن قد يكون هناك ياير إلى أن تأثير الهوام 

 ةوامل أخرع ساهمت في تقليل هذه العلاقة القوية.

 :  الرياح

تعد الرياح ةاملًا مهمًا يؤثر في إنتاار الأمراض التنفسية، حيث تعمل ةلى نقل الملوثات الهوائية      

بأنواةها المختلفة من غبار الطل  والجراثيم وحبوب اللقاح التى تسهم في إنتاار الأمراض المعدية، ةن 

تاكل جزم كبير من مكونات طريق حركة الرياح وإتجاهها وسرةتها، فالجراثيم التى يحملها الهوام 

الغبار وهذا يعتبر السبب الرئيسى لمعظم أمراض الجهاز التنفسى الحاد كالربو وتوسي  القصبات والتدرن 

  (1)الرئوع

وبما أن الإسكندرية تق  ةلى ساحل البحر الأبيض المتوسط، مما يعني تعرضها لتأثير الرياح       

لهوام الساحلية التي يمكن أن تجلب معها الأمراض المعدية البحرية. التى تجعلها تتأثر بتيارات ا

والجسيمات الملوثة من المناطق المجاورة. و تزيد الرياح القوية من سرةة إنتاار الأمراض التنفسية، 

حيث تعمل ةلى نقل الجسيمات المعلقة في الهوام ةلى مسافات أبعد. فيزيد التعرض المستمر للرياح 

 بة بأمراض الجهاز التنفسي المعدية مثل الأنفلونزا والتهاب الحلق.البحرية من خطر الإصا

ومن ناحية أخرع، تق  أسوان في جنوب مصر مما يعرضها للتأثير بالرياح الصحراوية، والتي     

تحمل معها الغبار والجسيمات الملوثة من المناطق الصحراوية المحيطة. فتؤدر هذه الرياح الجافة 

ى تهيج الجهاز التنفسي وزيادة خطر الإصابة بأمراض التهاب الجهاز التنفسي والغبار المتنقل إل

 والحساسية التنفسية ومن أهم هذه الأمراض.

                                                           
  85، ص 1970ةلى أحمد غانم،  المناخ التطبيقى،  (1)
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 ( المعدلات الاهرية والفصلية والسنوية للنسبة المئوية لسرةةالرياح5جدول )
 م2023 -2013فى محطات الدراسة خلال ةامين 

 المحطة        
        الفصول              

 والاهور              

 أسوان النزهه

2013 2023 2013 2023 

 الاتام
 2.4 3.38 3.89 3.64 ديسمبر

 2.5 3.28 4.12 4.44 يناير
 3.8 4.09 3.72 3.63 فبراير

 2.9 3.5 3.91 3.9 متوسط فصلى

 الربي 

 3.2 3.29 3.24 4.2 مارس

 3.5 3.86 3.71 4.64 إبريل

 3.1 3.37 3.06 3.47 مايو

 متوسط فصلى
4.1 
 

3.3 3.5 3.26 

 الصيا
 2.6 3.13 3.14 3.74 يونية
 2.6 3.93 3.91 4.66 يوليو

 2.8 3.15 2.99 3.24 أغسطس

 2.66 3.4 3.3 3.88 متوسط فصلى

 الخريا
 

 2.6 3.59 2.98 3.55 سبتمبر
 3 3.18 3.19 4.27 أكتوبر

 2.4 2.64 3.66 3.32 نوفمبر

 2.6 3.1 3.2 3.7 فصلىمتوسط 

 2.8 3.4 3.4 3.9 المتوسط السنوع

 المصدر : البيانات المناخية الهيئة العامة للأرصاد الجوية
 والمتوسطات من حساب الباحثين
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(  لأةداد الاهرية لمرض الربو فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان والمعدلات 9اكل )
 الاهرية لبيانات سرةة الرياح ) كم/ ث( لمحطة النزهة ومحطة أسوان 

 2023و 2013خلال ةامى 
 (5( ، )2المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات الجداول )
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حالات الربو بين مستشفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان خلال  العلاقة بين سرعة الرياح وعدد
 م.2023و  2013عامى 

 
 (  نلاحظ التالى :7( والاكل )4(، )2من خلال بيانات الجدول)

، تراوحت سرةة 2013لوحظ أن سرةة الرياح تتفاوت ةلى مدار السنة ، في ةام  فى الاسكندرية     

 3.24 .بالإسكندرية بين أقل سرةة في نهاية الصيا )أغسطس(الرياح الاهرية في محطة النزهة 

، فاهدت محطة 2023م/ث. في ةام  4.66م/ث و أةلى سرةة في منتصا العام تقريباً )يوليو( 

م/ث في اهر سبتمبر  2.98النزهة خلال هذا العام تفاوتاً في سرةة الرياح الاهرية، حيث تراوحت بين 

، م  تفاوت 2013طفيا في سرةة الرياح مقارنة بعام  ظ انخفاضم/ث في اهر يناير. فنلاح 4.12و

 .ماابه لكن بسرةات أقل

العلا قة بين سرةة الرياح وةدد حالات الربو ، وجود ةلاقة  2013كما أظهر معامل الارتباط ةام      

 ، مما يعني أن زيادة سرةة الرياح ترتبط بانخفاض طفيا 0.40-ةكسية ضعيفة ، حيث بلغت قيمته 

العلاقة بين سرةة  2023بينما أظهر معامل الارتباط ةام  .ليس باكل قورفي حالات الربو، ولكن 

حيث  2013الرياح وةدد حالات الربو، ايضاً وجود ةلاقة ةكسية ضعيفة ولكن بدرجة أقل من ةام 

 .2013 ، مما ياير إلى تأثير أقل لسرةة الرياح ةلى حالات الربو مقارنةً بعام 0.33-بلغت قيمته 

سجلت أةلى سرةة  2013لعام الرياح فى أسوان تظُهر البيانات أن معدلات سرةة  فى أسوان     

م/ث في اهر نوفمبر.  2.64م/ث، سجلت أدنى سرةة رياح بقيمة  4.09رياح في اهر فبراير بقيمة 

، فاهد 2013مقارنتاً بعام  2023نلاحظ إنخفاضاً ملحوظاً فى سرةة الرياح فى ةام  2023وفى عام 

م/ث، رغم أنها كانت أقل من قيمة نفس الاهر في ةام  3.8اهر فبراير أةلى سرةة رياح بقيمة 

 م/ث. 2.4و كانت أدنى سرةة رياح في اهر ديسمبر وبلغت  .2013

العلا قة بين سرةة الرياح وةدد حالات الربو ، وجود ةلاقة  2013كما أظهر معامل الارتباط ةام      

، هذا يعني أنه ةندما تزداد سرةة الرياح، قد تزداد حالات 0.24فة ، حيث بلغت قيمته إيجابية ضعي

بينما  .الربو باكل طفيا ، قد يكون هناك بعض العوامل التي تؤثر ةلى هذه العلاقة، مثل تلوث الهوام

قة العلاقة بين سرةة الرياح وةدد حالات الربو، ايضاً وجود ةلا 2023أظهر معامل الارتباط ةام 

ةكسية متوسطة، وهذا يعني أنه ةندما تزداد سرةة الرياح، فإن ةدد حالات الربو يميل إلى الانخفاض، 

، فتاير هذه البيانات إلى  0.32-حيث بلغت قيمته  2013ولكن بدرجة أقل من ةام  .والعكس صحي 
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، 2013ةام . بينما كانت العلاقة إيجابية ضعيفة في 2023و 2013تغيرت باكل ملحوظ بين ةامي 

، مما يدل ةلى أن سرةة الرياح قد تؤثر باكل أكبر ةلى صحة 2023أصبحت سلبية متوسطة في ةام 

 .الأفراد في السنوات الأخيرة
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(  الأةداد الاهرية لمرض الإلتهاب الرئوع فى مستسفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان 10اكل )
 لمحطة النزهة ومحطة أسوان  والمتوسطات الاهرية لبيانات سرةة الرياح ) كم/ ث(

 2023و 2013خلال ةامى 
 (5( ، )2المصدر: من ةمل الباحثين إةتماداً ةلى بيانات الجداول )

العلاقة بين سرعة الرياح وعدد حالات الإلتهاب الرئوى بين مستشفى صدر الاسكندرية وصدر أسوان 
 م.2023و  2013خلال عامى 

 
 (  نلاحظ التالى :10والاكل )( 5(، )2من خلال بيانات الجدول)

، لوحظ أن هناك إرتفاةاً في معدلات سرةة الرياح مقارنة بعام 2013ةام   فى الاسكندرية     

حيث إنخفضت متوسطات سرةة  .مما قد يؤثر ةلى جودة الهوام وحالات الأمراض التنفسية 2023

 .2023الرياح باكل ملحوظ خلال جمي  الأاهر ةام 

العلاقة بين سرةة الرياح وةدد حالات الإلتهاب الرئوع  2013أظهر معامل الارتباط ةام      

، مما ياير إلى وجود ةلاقة إيجابية ضعيفة. هذا يعني أنه ةندما تزداد 0.24والذع بلغت قيمة 

 سرةة الرياح، قد تزداد حالات الإلتهاب الرئوع باكل طفيا، مما يعني أن هناك ةوامل أخرع قد

وتغيرت  هذه العلاقة باكل  .تؤثر ةلى حالات الإلتهاب الرئور باكل أكبر من سرةة الرياح

، هذا يدل ةلى وجود ةلاقة سلبية 0.32-، حيث أظهر معامل الارتباط قيمة 2023ملحوظ، ةام 

متوسطة، مما يعني أنه ةندما تزداد سرةة الرياح، فإن ةدد حالات الإلتهاب الرئوع يميل إلى 

 .اضالانخف

ً  2013ةام  فى أسوان      فى سرةة الرياح  مقارنة بعام  كما ذكرنا أنه كان هناك إرتفاةا ملحوظا

العلاقة بين سرةة الرياح وةدد حالات الإلتهاب الرئوع  2013،   فأظهر معامل الارتباط ةام 2023

ةندما تزداد سرةة ، مما ياير إلى وجود ةلاقة إيجابية ضعيفة. هذا يعني أنه 0.1والذع بلغت قيمة 

الرياح، قد تزداد حالات الإلتهاب الرئوع باكل طفيا جدا ، مما يعني أن هناك ةوامل أخرع قد تؤثر 

وتغيرت  هذه العلاقة باكل ملحوظ، ةام  .ةلى حالات الإلتهاب الرئور باكل أكبر من سرةة الرياح

لاقة سلبية متوسطة، مما يعني ، هذا يدل ةلى وجود ة0.21-، حيث أظهر معامل الارتباط قيمة 2023

 .أنه ةندما تزداد سرةة الرياح، فإن ةدد حالات الاتهاب الرئوع تميل إلى الانخفاض
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 :النتائج
تتميز أسوان بمناخ حار وجاا، بينما تتميز الإسكندرية بمناخ معتدل. كما تظُهر الدراسة أن  -1

ة، حيث تظهر اتجاهًا ةامًا لارتفاع درجات الحرارة في كلتا المدينتين تتأثر بالتغيرات المناخي

 درجات الحرارة.

أظهرت النتائج ارتفاع معدلات الإصابة بالربو خلال فصلي الصيا والربي  في محافظة أسوان  -2

ووجود ارتباط قور بين درجات الحرارة المرتفعة وزيادة الأةراض التنفسية لدع مرضى 

 الربو.

در إلى جفاا الأغاية المخاطية في الجهاز الارتفاع في درجات الحرارة خلال الصيا يؤ  -3

التنفسي، مما يزيد من قابليتها لالإلتهاب ، كما أن الحرارة المرتفعة قد تضعا جهاز المناةة 

 ويجعل الجسم أكثر ةرضة للإصابة بالعدوع الرئوية.

يد الجسيمات والملوثات الموجودة في الهوام قد تسبب تهيج وإتلاا الأنسجة التنفسية، مما يز  -4

 من خطر الإصابة بالإلتهابات.

بعض الفيروسات التي تسبب الإلتهابات الرئوية لديها نااط موسمي أةلى خلال فصل الصيا،   -5

 ارتفاع معدلات الإصابة بهذه الفيروسات يساهم في زيادة حالات الإلتهاب الرئور.

زيادة إنتاار الروائ  ارتفاع نسبة الرطوبة في الهوام خلال فصلي الاتام والخريا يؤدر إلى  -6

 والأبخرة التي تسبب تفاقم أةراض الربو.

 2023في أسوان  منخفضة باكل ةام ولكنها تظهر زيادة طفيفة في ةام   الرطوبة النسبية -7

، 2013مقارنة بعام  2023حالات الربو زادت باكل ملحوظ في ةام  .2013مقارنة بعام 

 .يرة كما في الإسكندريةةلى الرغم من أن الزيادة في الرطوبة ليست كب

زيادة الرطوبة في الجو خلال فصل الصيا قد تساةد ةلى نمو وإنتاار الجراثيم والفيروسات  -8

 المسببة لالإلتهابات الرئوية، فالبيئة الرطبة تاج  نمو البكتيريا والفطريات في الأجهزة التنفسية.

مقارنة  2023ين في ةام وجود زيادات واضحة في حالات الإلتهاب الرئور في كلا المدينت -9

. في الإسكندرية، يترافق ذلك م  انخفاض في مستويات الرطوبة النسبية، بينما في 2013بعام 

 أسوان، يحدث ذلك ةلى الرغم من الزيادات الطفيفة في الرطوبة.

تاهد محافظة أسوان ةواصا ترابية متكررة خلال فصل الصيا مما يزيد من تعرض السكان  -10

 والأتربة المهيجة للجهاز التنفسي.لجسيمات الغبار 

الغبار الجوع يعد من أخطر الملوثات البيئية ةلى الجهاز التنفسى، إذا يسبب نقصاً فى الكفامة  -11

التنفسية، من خلال التأثير السلبى للأتربة العضوية وأثرها الآلى الذع يتمثل بإحتوام الأتربة 

يمكنها الدخول إلى الرئتين وزيادة حجمها النباتية ةلى جزيئات وجسيمات هاة سهلة الإنكسار 

 بواسطة الرطوبة الموجودة فى المجارع التنفسية مما يعيق ةملية التنفس.

أظهرت الدراسة وجود تباين اهرع وسنوع لمعدل ةدد حالات الإصابة بمرض الربو فى  -12

الإصابة  الاسكندرية وأسوان قمت المرض فى فصل الربي  ويؤدع تكاثر الغبار إلى زيادة حالات

 بالمرض م  وجود تأثير لسرةة الرياح ودورها فى نقل الغبار.

، 2023و  2013هناك زيادة في حالات الربو ودرجات الحرارة في كلا المناطق خلال العامين  -13

 وقد تكون هناك ةلاقة بين تغيرات درجات الحرارة وارتفاع حالات الربو. 
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في متوسط حالات الربو بين الإسكندرية بالنسبة لمرض الربو، يتض  أن هناك اختلافات  -14

وأسوان. يلُاحظ زيادة واضحة في متوسط حالات الربو في أسوان خلال اهور الربي ، خاصة 

، بينما كانت حالات الربو في الإسكندرية 53.29حيث سجلت قيمة ةالية بلغت  2013في أبريل 

 أقل بكثير في نفس الفترة.

ت الحرارة وحالات  الربو و الإلتهاب الرئور في الإسكندرية هناك ةلاقة إيجابية قوية بين درجا -15

 وأسوان

كما تم ربط الأةاصير والرياح بمرض الربو وغيرها من الأمراض التنفسية، لما تسببه من  -16

إنتاار في حبوب اللقاح والمواد المُسببة للحساسية في الجو، كما أن الطقس البارد يلعب دورًا في 

التنفسي، حيث يؤدر الانخفاض في درجات الحرارة إلى زيادة ظهور بعض أمراض الجهاز 

 التهابات الجهاز التنفسي بصورة ةامة.

هناك ةلاقة وثيقة بين تكرار هبوب الرياح وإنتاار أمراض الربو والإلتهاب الرئور في كل  -17

 إلى زيادة 2013من الإسكندرية وأسوان. ففي الإسكندرية، أدت سرةة الرياح المرتفعة في ةام 

 حالات الربو والإلتهاب الرئور.

هناك ارتباط وثيق بين ارتفاع معدلات هبوب الرياح والزيادة في ةدد الحالات المرضية المتعلقة  -18

خلال فصول السنة التي تاهد هبوب .بالجهاز التنفسي، خاصة أمراض الربو والإلتهاب الرئور

ذه الأمراض في كل من الإسكندرية الرياح باكل أكبر، يلاحظ زيادة ملحوظة في ةدد الاصابات له

 .وأسوان

ةلى الرغم من وجود نمط ماترك في العلاقة بين هبوب الرياح وأمراض الجهاز التنفسي، إلا  -19

في الإسكندرية، يبدو أن ارتفاع معدلات  .أن هناك بعض الاختلافات بين الإسكندرية وأسوان

بينما في أسوان تكون العلاقة أكثر ارتباطًا هبوب الرياح له تأثير أكبر ةلى زيادة الإصابة بالربو، 

وهذا قد يرج  إلى اختلافات في البيئة والظروا المناخية بين المدينتين، مما  .بالإلتهاب الرئور

 .ينعكس ةلى استجابة الجهاز التنفسي للرياح
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 : التوصيات

التنفسي فلابد من العمل ةلى الحد تقليل من تأثير المناخ في صحة الإنسان ولاسيما أمراض الجهاز  -1

من إنبعاث الغازات التي تسبب الإحتباس الحرارر وذلك باستعمال مصادر الطاقة المتجددة والتي لا 

 .تعمل ةلى انبعاث ثاني أكسيد الكربون

العمل ةلى نار التوةية والبرامج التثقيفية بالأخطار الناجمة ةن تغير المناخ  وتأثيرة ةلى صحة  -2

 .وةلى كيفية الحد من انتقال بعض الامراض وطرائق الوقاية والعلاجالإنسان 

ضرورة الحماية من تغير المناخ لكونها جزم من نهج أساس ووقائي للصحة وليست غاية في ذاتها  -3

ولا مطلباً يزاحم غيره من المطالب وذلك ةن طريق اتخاذ إجرامات قوية باأن التكيا والتخفيا 

مناخ ومن أهم الأجرامات هي تاكيل لجان متخصصة لمكافحة الأمراض لحماية الصحة من تغير ال

 توةوية السكان حول كيفية الحماية من الأتربة والجسيمات المهيجة.التنفسية و

إستخدام إجرامات وقائية لحماية مرضى الجهاز النفسى من درجات الحرارة المرتفعة كتوفير مناطق   -4

وتوةية المرضى بأهمية ارتدام الملابس الخفيفة  ومكيفة مظللة للمرضى خلال فصل الصيا.

 والحفاظ ةلى ترطيب الجسم.

ينص  بمتابعة مراقبة درجات الحرارة في المدينتين وتحليل البيانات باكل دورر لتقييم تأثير التغيرات  -5

 المناخية.

نظمة التحكم في نسبة الرطوبة في المناطق السكنية ةن طريق تاجي  استخدام مزيلات الرطوبة وأ -6

 التهوية الفعالة في المنازل والمباني العامة.

 التنسيق م  السلطات المحلية لتحسين البنية التحتية للصرا الصحي لتقليل نسبة الرطوبة.  -7

الحد من تلوث الهوام في المناطق الحضرية والصناةية كتطبيق معايير أكثر صرامة لانبعاثات  -8

 المصان  والمركبات.

 لنقل الصديقة للبيئة كالدراجات والسيارات الكهربائية.تاجي  استخدام وسائل ا -9

 زيادة المساحات الخضرام وحدائق المدينة للتقليل من تلوث الهوام. -10

الحماية من العواصا الترابية  كتركيب أنظمة تهوية فعالة في المنازل والمباني العامة لتنقية   -11

 الهوام.

ةلى اتخاذ الاحتياطات اللازمة أثنام فترات تاجي  الأفراد ذور الحساسية والأمراض التنفسية  -12

 .هبوب الرياح

تعزيز الرصد والإنذار المبكر  وتحسين ابكات رصد الرياح وتوزيعها باكل أكثر كثافة في  -13

 .ربط نظم الرصد والإنذار بخطط طوارئ صحية للتعامل م  الحالات الطارئةو .المناطق المعرضة

ية في التعامل م  الزيادة في ةدد الحالات التنفسية تعزيز قدرات المستافيات والمرافق الصح -14

 .أثنام فترات هبوب الرياح

التعاون بين الجهات البحثية والمؤسسات الصحية لتطوير حلول مبتكرة للتخفيا من المخاطر  -15

  .الصحية
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Abstract: 
      The data from Alexandria revealed that asthma is one of the most 

prevalent chronic diseases, with asthma attacks being more frequent 

during the winter season. During the spring, the incidence of the disease 

increased due to the spread of pollen, dust, and dirt in the air, which is 

attributed to the effect of Khamsin winds. Additionally, the strong winds 

and their associated dust storms during the spring play a significant role 

in carrying the dust, influenced by the wind's speed and direction. In the 

summer, the impact of dust storms intensifies as the rainy season ends. 

This disease is strongly linked to weather conditions and their 

fluctuations. 

      The results showed a rise in the number of pneumonia cases in 2023 

compared to 2013, despite the decrease in relative humidity in 2023 

compared to 2013. Cases were lower in winter but gradually increased 

in spring and summer in both 2013 and 2023. The increase was 

particularly noticeable during the summer months, with cases rising from 

65 in December to 120 in July, reflecting the influence of climatic factors 

such as decreased humidity. 

      In Aswan, asthma cases were more common during the transitional 

seasons, particularly at the beginning of spring and summer. Data 

analysis indicates a direct positive relationship between the monthly 

average temperature and the rate of asthma cases in Aswan, where 

extreme summer temperatures prevail. 

     Aswan also witnessed an increase in pneumonia cases in 2023 

compared to 2013, despite slight changes in relative humidity. This 

suggests that other factors, such as climate change and pollution, play 

a significant role in the rise of pneumonia cases. Overall, it is clear that 

environmental and climatic factors, such as temperature, wind speed, 

and humidity, significantly impact the rates of asthma and pneumonia in 

both cities. 

 

Keywords: Respiratory diseases – Climate change – Alexandria – 

Aswan – Air pollution. 

 

 


