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ملخص.

ــى: معرفــة العلاقــة بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة الإيجابيــة  هدفــت الدراســة إل  

لــدى عينــة مــن الآبــاء والأمهــات المصرييــن، الذيــن تــم اختيارهــم بطرقــة عشــوائية، وبلــغ عددهــم )237(  

حيــث بلــغ عــدد عينــة الآبــاء )121(، بينمــا كان عــدد عينــة الأمهــات )116(. 

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي بمدخلــه الارتباطــي، وكانــت الأدوات التــي طبقهــا لجمــع   

البيانــات هــي مقيــاس المرغوبيــة الاجتماعيــة الــذي أعــده ) جمــال، 2022( المكــون مــن )26( فقــرةً 

موزعــة علــى محوريــن، محــو خــداع الذات)12عبــارةً( ومحــور إدارة الانطبــاع )14 عبــارةً(، ومقيــاس 

أســاليب التربيــة الإيجابية:)الاهتمــام- المســاندة العاطفيــة- الديمقراطــي- القــدوة( وتكــون المقيــاس 

مــن )36( عبــارةً موزعــة بالتســاوي علــى المحــاور الأربعــة. 

ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة: أن حجــم أثــر المرغوبيــة الاجتماعيــة علــى   

أســاليب التربيــة لــدى عينــة الدراســة كبيــراً حيــث بلغــت قيمــة مربــع إيتــا )0.18( وجــود علاقــة ارتباطيــة 

ذات دلالــة معنويــة 0.05 بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة الإيجابيــة لــدى الآبــاء والأمهــات 

عينــة الدراســة، توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.001( بيــن الآبــاء والأمهــات 

فــي اســتخدام أســاليب التربيــة الإيجابيــة لصالــح: )الأمهــات(.

والأمهــات  الآبــاء  الإيجابيــة،  التربيــة  أســاليب  الاجتماعيــة،  )المرغوبيــة  المفتاحيــة:  الكلمــات 

المصرييــن(.
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Abstract.

        The study aimed to identify the relationship between social desirabil-

ity and positive parenting styles among a sample of Egyptian fathers and 

mothers, who were randomly selected and numbered (237), fathers (121), 

mothers (116). 

        The researcher used the descriptive approach with its correlational ap-

proach. The tools he applied to collect data were the social desirability scale 

prepared by Abdullah Ahmed Jamal (2022) consisting of (26) paragraphs 

distributed over two axes, eliminating self-deception (12 phrases) and the 

impression management axis (14 phrases), and the positive parenting styles 

scale (attention- emotional support- democracy- role model). The scale con-

sisted of (36) phrases distributed equally over the four axes.

        Among the most important results reached by the study: The size 

of the effect of social desirability on parenting styles among the study sam-

ple is large, as the value of Eta square reached (0.18). There is a significant 

correlation of 0.05 between social desirability and positive parenting styles 

among the fathers and mothers in the study sample.
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     There are statistically significant differences at a significance level of 

(0.001) between fathers and mothers in the use of positive parenting meth-

ods in favor of mothers. 

      Keywords: (social desirability, positive parenting methods, Egyptian 

parents).

العلاقة بين المرغوبية الاجتماعية وأساليب التربية الإيجابية

لدى عينة من الآباء والأمهات المصريين.

مقدمة.

        الأســاليب التربويــة للوالديــن مــع الأبنــاء لهــا تأثيــر كبيــر فــي نمــط الشــخصية للأبنــاء، إمــا بصــورة 

ســوية أو غيــر ســوية، والتربيــة الإيجابيــة للأبنــاء توجــه حديــث لعلــم النفــس الإيجابــي منــذ خمســينيات 

القــرن الماضــي تهــدف إلــى تنشــئة الجيــل القــادم بأســلوب يركز على الحب، والاحترام، والتفهم بــدلًا 

من العقاب والســيطرة. 

       فالتربيــة الإيجابيــة تعتمــد علــى بنــاء علاقــة قويــة بيــن الأهــل والأطفــال، تشــجع علــى التواصــل 

المفتــوح، وتعــزي ثقــة الأبنــاء بأنفســهم، كمــا تعتبــر أن الانضبــاط يمكــن تحقيقــه مــن خــلال الاحتــرام 
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المتبــادل والفهــم العميــق لاحتياجــات الطفــل العاطفيــة والســلوكية.

          وتركز التربية الإيجابية على استخدام استراتيجيات تربية متعاطفة وفعالة، تعزز تقدير الذات 

ــال،  والانضبــاط الداخلــي لــدى الأطفــال بــدلًا مــن العقــاب والتوبيــخ. وتشــمل تقنيــات مثــل التواصــل الفَعَّ

توجيــه الأبنــاء نحــو اتخــاذ قــرارات صحيحــة، وتعزيــز مهــارات حــل المشــكلات. 

       وتهــدف التربيــة الإيجابيــة إلــى خلــق بيئــة داعمــة ومحفــزة تســاهم فــي النمــو العاطفــي والاجتماعــي 

والفكــري للأبنــاء، وهــي نهــج شــامل يهــدف إلــى تربيــة الأبنــاء فــي بيئــة مليئــة بالدعــم والاحتــرام، بخــلاف 

الأســاليب التقليديــة التــي تعتمــد علــى العقــاب، تســعى التربيــة الإيجابيــة إلــى تعزيــز الســلوك الإيجابــي 

مــن خــلال تواصــل فعّــال وتشــجيع الأبنــاء علــى اتخــاذ قراراتهــم.

      وتعتمد أســاليب التربية الإيجابية على تأســيس وبناء علاقة قوية بين الأهل والأبناء، مما يشــجع 

ــال،  الأبنــاء علــى التعبيــر عــن مشــاعرهم وأفكارهــم بحريــة، وتشــمل التقنيــات المســتخدمة الإنصــات الفَعَّ

والدعــم العاطفــي، والاعتــراف بالجهــود والمكافــآت لتحفيــز الســلوك الجيــد، وتشــجع التربيــة الإيجابيــة- 

أيضــاً- علــى تعليــم الأبنــاء المهــارات الاجتماعيــة الأساســية مثــل التعاطــف وحــل المشــكلات، فهــي لا 

تركــز- فقــط- علــى تعديــل الســلوك، بــل تســعى لتنميــة شــخصية الطفــل فــي بيئــة آمنــة ومســتقرة. 

      فالتربية الإيجابية هي نهج لتربية الأطفال يهدف إلى تعزيز النمو الأمثل للأطفال، وبالتالي 

يتعلــق الأمــر بأنشــطة الأبــوة والأمومــة التــي تخلــق بيئــة داعمــة تســمح للأطفــال بالنمــو كمشــاركين 

أصحــاء ومســؤولين فــي مجتمــع أوســع.
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    وتُعــد المرغوبيــة الاجتماعيــة ]Social Desirability )SD([ مــن أشــهر أنمــاط الاســتجابة علــى 

بنــود مقاييــس التقريــر الذاتــي التــي لاقــت اهتمامــاً كبيــراً مــن جانــب الباحثيــن فــي علــم النفــس ولاســيما 

فــي منتصــف القــرن الماضــي إذ يُعــد إدواردز )Edwards.1953( مــن أوائــل المنظريــن للمرغوبيــة 

الاجتماعيــة عندمــا عرفهــا بأنهــا: ميــل الأفــراد إلــى التصديــق علــى مفــردات الشــخصية ذات القيمــة 

العاليــة مــن القبــول الاجتماعــي ورفــض الخصائــص غيــر المقبولــة اجتماعيــاً حتــى وإن كانــت تمثــل 

واقــع شــخصية المفحــوص.

   ويعتبرهــا ) )Johnson& Vijver.2003أحــد أنمــاط الاســتجابة التــي يميــل مــن خلالهــا الأفــراد 

إلــى إدارة التفاعــلات الاجتماعيــة مــن خــلال إنــكار الخصائــص غيــر المرغوبــة عــن أنفســهم، وبالتالــي 

تعظيــم التوافــق مــع الآخريــن رغبــة فــي تجنــب الانتقــادات الســلبية.

       وقــد شــاع مصطلــح المرغوبيــة الاجتماعيــة SD(( فــي الأدبيــات العربيــة تحــت مســمي الجاذبيــة 

الاجتماعيــة، الاستحســان الاجتماعــي، أو الرغبــة فــي القبــول الاجتماعــي، التجميــل الذاتــي، ويتبنــى 

البحــث الحالــي مصطلــح المرغوبيــة الاجتماعيــة وتعــرف بأنهــا اتجــاه الفــرد إلــى الظهــور بمظهــر يتفــق 

مــع التقاليــد والقيــم والأعــراف الاجتماعيــة بمعنــى مجــاراة أفــراد المجتمــع، وأن يُــرى أمــام هــؤلاء الأفــراد 

بصــورة طيبــة تتفــق وتوقعــات الآخريــن منــه )ربيــع،2014: 45(.

      وعــن العلاقــة المحتملــة )المتوقعــة( بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة الإيجابيــة، فإنــه 

يمكــن القــول بــأن الأفــراد إذا امتلكــوا القــدرة علــى فهــم وإدراك وإدارة انفعالاتهــم والحــد مــن الانفعــالات 



150

السالبة؛ فإن ذلك قد يؤثر على علاقاتهم بالآخرين وبدرجة تقييمهم ومسايرتهم للمعايير الاجتماعية.

          فالتنظيــم الشــعوري المتعمــد للانفعــالات قــد يعمــل علــى ترقيــة الجوانــب الانفعاليــة والعقليــة 

ومــع تكــرار هــذه العمليــة، فــإن الفــرد يتعلــم عــدم التعبيــر الصريــح عــن انفعالاتــه مــن خــلال ســيطرته 

علــى مشــاعره فقــد يضحــك وهــو حزيــن ومــن ثــم يتكــون لــدى الفــرد درجــة مــن الوعــي بانفعالاتــه- وإن 

بــدا عكــس مــا يشــعر بــه فــي الواقــع- نظــراً لتوقعــه نتائــج ســلبية تترتــب علــى إظهــاره انفعــالات غيــر 

مطابقــة لمعاييــر وتقاليــد المجتمــع.

           وتتمثــل هــذه النتائــج الســلبية فــي ســوء تكيفــه مــع الآخريــن والنقــد الســلبي والظهــور بمظهــر 

مشــكلاتهم،  علــى  المنفتــح  الشــخص  إلــى  يميلــون  مــا  غالبــاً  الأفــراد  اجتماعيــاً، ولأن  مقبــول  غيــر 

المتعاطــف معهــم لتقديــم الحلــول الإيجابيــة لمــا يواجههــم مــن ضغوطــات حياتيــة وينفــرون مــن أقرانهــم 

ذوي الخصائــص الســلبية لمــا ينشــرونه بينهــم مــن طاقــات ســلبية ينتــج عنهــا ســوء الحالــة المزاجيــة فــإن 

المفحــوص قــد يعمــد إلــى تنظيــم انفعالاتــه وإدارتهــا بشــكل يجعلــه مرغوبــاً اجتماعيــاً.

       وقــد ينعكــس ذلــك علــى تعبيــره عــن شــعوره الفعلــي عنــد الإجابــة علــى مفــردات مقاييــس التقريــر 

الذاتــي التــي تســتخدم فــي دراســات علــم النفــس ويظهــر تحيــزه ويزيــف اســتجاباته الفعليــة إلــى اســتجابات 

طيبــة يعتقــد أن المجتمــع يقبلهــا وتظهــره مســايرالعادات وتقاليــد مجتمعــه.
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مشكلة البحث.

      يمثــل مفهــوم »المرغوبيــة الاجتماعيــة« )desirability social( أحــد أهــم المفاهيــم فــي العلــوم 

الإنســانية، ويظهــر جليــاً عندمــا يجيــب المــرء عــن نفســه فــي اســتبانة تصــف شــخصيته أو قدراتــه أو 

مهاراتــه )report-self(، وإذا مــا ســألنا أقرانــه أو نظــراءه أو زمــلاءه تباينــت الآراء بدرجــة أو بأخــرى 

بخــلاف مــا كان يُفَخِمــهُ. 

    وتظِهــر عــدد مــن الدراســات أن مــن ســلبيات الشــخصية العربيــة، أنهــا لا تهتــمُ بالفعــل نفســه بقــدر 

مــا تهتــم بــرَد فعــل النــاسِ نحوهــا، مــن منطلــق أنــه: “لا يهــمُ أن ترتكــبَ ذنبــاً، المهــمُ ألا يعرفــه النــاس” 

)ذنيــات،2005: 65(. 

       فالرغبــة الاجتماعيــة هــي الدافــع للتصــرف بطريقــة تلقــي الشــخص فــي ضــوء إيجابــي، وغالبــاً 

مــا يصــور النــاس أنفســهم بشــكل إيجابــي، لكــن بعــض الأفــراد يفعلــون ذلــك أكثــر مــن غيرهــم، عــلاوة 

علــى ذلــك، قــد يفعــل النــاس فــي بعــض الثقافــات الفرعيــة للمجتمعــات العربيــة ذلــك أكثــر مــن النــاس فــي 

ثقافــات أخــرى، ونتيجــة لذلــك، فــإن الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً تســتحق الاهتمــام مــن الاختلافــات 

الفرديــة والمنظــورات الثقافيــة.

          إن تزييــف المفحوصيــن لاســتجاباتهم وبخاصــة نزعتهــم إلــى انتقــاء البدائــل الجذابــة اجتماعيــاً 

فــي مقاييــس التقريــر الذاتــي ورفــض غيرهــا مــن البدائــل التــي تظهــر ســوء تكيــف الفــرد مــع مجتمعــه- 
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وإن كانــت فــي حقيقــة الأمــر هــي واقــع شــخصياتهم- تعــد مشــكلة متــى مــا اســتخدمت قوائــم واســتبانات 

التقريــر الذاتــي لتقييــم الأســاليب والاتجاهــات والســمات الشــخصية الأخــرى.

          ونظــراً لأن المفحوصيــن فــي هــذا النــوع مــن التزييــف لا يقــرون بالمشــكلات العاطفيــة 

والنفســية ولا يعبــرون عــن مشــاعرهم وآرائهــم بالصــدق والأمانــة التــي يقتضيهــا المقيــاس، فــإن المرغوبيــة 

الاجتماعيــة تؤثــر فــي المتغيــر الســلوكي المقــاس، بالإضافــة إلــى تهديدهــا لصــدق بنــاء المقاييــس ) 

Jiménez. Sanchez & Toban.2009(.

         أشــارت انســتازی )Anastasi.1982.p521( إلــى أن هــذا الميــل يعتبــر خداعــاً متعمــداً مــن 

جانــب المفحــوص، وقــد يكشــف هــذا الميــل عــن نقــص اســتبصار الشــخص بخصائــص شــخصيته أو 

خــداع النفــس أو عــدم رغبتــه فــي مواجهــة حــدوده. 

  )Crowne & Marlow. 1964 Frederiksen.1965( فــي حيــن يــرى باحثــون آخــرون         

أن هــذا الاختيــار يرتبــط بحاجــة الفــرد العامــة إلــى حمايــة الــذات، وتجنــب النقــد، والمطابقــة والموافقــة 

الشــخص  أن   )Edwards1957( إدواردز  ويضيــف   )Anastasi.1982.p521( الاجتماعيــة  

يميــل إلــى أن يقــدم لنــا نفســه فــي صــورة مفضلــة ومقبولــة وجذابــة اجتماعيــاً، ويحــاول غالبــاً مالــم توجــد 

دوافــع أخــرى أن يتــرك لــدى عالــم النفــس انطباعــاً حســناً وواجهــة ممتــازة عنــه  .

    وقــد أشــار )ســويف،1964( إلــى أن مــن المشــكلات المنهجيــة الهامــة التــي تواجــه الباحثيــن عنــد 

تطبيــق الاختبــارات النفســية، وخاصــة فــي ميــدان الشــخصية، اتجــاه بعــض المســتجيبين إلــى انتخــاب 
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نــوع معيــن مــن الاســتجابة والثبــات عليــه فــي مواجهــة معظــم مفــردات الاختبــار أو الميــل إلــى اختيــار 

الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً فــي الاختبــارات النفســية. 

    وبناءً على ما سبق تجيب الدراسة الحالية على سؤالين رئيسين:-

هل تتأثر استجابات الآباء والأمهات على مقياس أساليب التربية الإيجابية بالمرغوبية ( 1

الاجتماعية؟

هــل هنــاك علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة ( 2

الإيجابيــة لــدى عينــة مــن الآبــاء والأمهــات المصرييــن؟

         وبناءً على السؤالين السابقين الرئيس تصاغ فروض البحث في الآتي:

أ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين جنس الوالدين واستخدام أساليب التربية الإيجابية. 	(

أ التربيــة 	( أســاليب  واســتخدام  للوالديــن  التعليمــي  المســتوى  بيــن  إحصائيــاً  دالــة  فــروق  توجــد  لا 

الإيجابيــة.

أ لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن المســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي للوالديــن واســتخدام أســاليب 	(

التربيــة الإيجابيــة.
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أهداف البحث.

     وتمثلت أهداف الدراسة الحالية، فيما يلي:-

تعــرف مســتويات المرغوبيــة الاجتماعيــة ببعديهــا )خــداع الــذات، إدارة الانطبــاع( لــدى عينــة ( 1

مــن الآبــاء والأمهــات المصرييــن والعلاقــة بينهــا وبيــن أســاليب التربيــة الإيجابيــة.

الكشــف عــن مســتويات أســاليب التربيــة الإيجابيــة بأبعادهــا لــدى عينــة مــن الآبــاء والأمهــات ( 2

المصرييــن.

فحــص العلاقــة الارتباطيــة بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وبعديهــا وأســاليب التربيــة الإيجابيــة ( 3

بأبعادهــا الأربعــة لــدى عينــة مــن الآبــاء والأمهــات المصرييــن.

أهمية البحث.

تتضح أهمية الدراسة الحالية، في النقاط التالية:

 لا توجد دراسة- في حدود علم الباحث- جمعت بين المتغيرين )المرغوبية الاجتماعية،وأساليب 1( 

التربية الإيجابية( في دراسة واحدة.

تهديــد لصــدق ( 2 يمثــل  قــد  أمــر  للمفحوصيــن )الآبــاء، الأمهــات(  المرغوبيــة الاجتماعيــة  أن 

مــن  المســتخلصة  النتائــج  وتضليــل  الذاتــي  التقريــر  مقاييــس  علــى  المفحوصيــن  اســتجابات 

الدراســات، ومــن ثــم عــدم جــدوى مــا يُتخــذ مــن قــرارات فــي ضوئهــا.



155

الإطار النظري.

  .)Social desirability( أولًا: المرغوبية الاجتماعية

        بداية السؤال الذي يطرح نفسه، لماذا نبحث المرغوبية الاجتماعية في هذه الدراسة؟

       المرغوبيــة الاجتماعيــة؛ هــي ميــل الأفــراد إلــى تقديــم أنفســهم بشــكل إيجابــي فيمــا يتعلــق 

بالأعــراف والمعاييــر الاجتماعيــة الســائدة؛ أي:”ميــل الأفــراد” إلــى« إدارة التفاعــلات الاجتماعيــة” مــن 

خــلال عــرض صــور مواتيــة لأنفســهم، وبالتالــي زيــادة الامتثــال للآخريــن وتقليــل خطــر تلقــي تقييمــات 

.)194.p.2003.Vijver de Van .Johnson( »ســلبية منهــم

      قــد تعكــس الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً إدارة الانطبــاع تجــاه نقــل صــورة مواتيــة، أو الدفــاع 

كمــا هــو معبــر عنــه فــي تشــوهات الأفــكار والمشــاعر المرتبطــة بالرفــض الاجتماعــي، أو التقييــم الذاتــي 

 .)1979.Crowne( الســلبي، أو تجنــب المواقــف التهديديــة

       وبالتالــي، قــد يكــون الدافــع وراء الرغبــة الاجتماعيــة هــو الموافقــة الاجتماعيــة أو تجنــب الرفــض 

الاجتماعــي. باختصــار، تعكــس الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً ميــلًا بشــرياً للتأكيــد علــى الصفــات 

والســلوكيات الإيجابيــة أو المبالغــة فيهــا مــع التقليــل مــن شــأن الصفــات والســلوكيات الســلبية أو التقليــل 

)1987.Paulhus .Zerbe( مــن شــأنها
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     علــى هــذا الأســاس، توقــع الباحــث الحالــي أن يجــد مســتويات عاليــة بشــكل عــام مــن الاســتجابة 

المرغوبة اجتماعياً عبر أعضاء الفئات الاجتماعية المختلفة، حيث إن الاستجابة المرغوبة اجتماعياً 

هــي أيضــاً مصــدر قلــق منهجــي.

        الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً هــي مصــدر لخطــأ قيــاس المســح حيــث يُعتقــد أنهــا تحيــز 

التقاريــر الذاتيــة عندمــا تُســتخدم مقاييــس التقريــر الذاتــي النفســي الاجتماعــي علــى نطــاق واســع فــي 

أماكــن الرعايــة الصحيــة وأبحــاث الإدارة والمســتهلك والســوق )وكذلــك العلــوم النفســية والتنمويــة( لذلــك 

غالبــاً مــا تســتخدم مقاييــس الرغبــة الاجتماعيــة كمتغيــرات تحكــم مــن قبــل الباحثيــن والممارســين للكشــف 

عــن التحيــز لخدمــة الــذات فــي التقاريــر الذاتيــة.

     فقــد لاحــظ )Brace and Nancarrow,2000( أن تحيــز الرغبــة الاجتماعيــة يخلــق 

قضيتيــن محتملتيــن يجــب علــى الباحثيــن معالجتهمــا:-

   الأول: هــو أن تحيــز الرغبــة الاجتماعيــة يتعلــق بالإفــراط أو التقليــل مــن الإبــلاغ عــن المعتقــدات 

أو الســلوكيات بنــاءً علــى مــا إذا كانــت مقبولــة بشــكل جماعــي أم لا. 

   الثانــي: يمكــن أن يــؤدي تحيــز الرغبــة الاجتماعيــة إلــى نتائــج بحــث اصطناعيــة: فقــد تُخفــي 

الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً علاقــة بيــن المتغيــرات، أو توفــر علاقــة خاطئــة بينهــا، أو تخفــف مــن 

علاقتهــا، أو تؤثــر علــى معــدل الاســتجابة، وبقــدر مــا قــد تلــوث الاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً التقاريــر 
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الذاتيــة، فإنهــا تهــدد صحــة الاســتنتاجات التجريبيــة. 

.)Social Desirbility(  مفهوم المرغوبية الاجتماعية

     يري باتنجر )Bhatnager.1969( أن مصطلح المرغوبية الاجتماعية يشير إلى تقدير الدرجة 

التــي يشــعر معهــا أي شــخص أنــه مضطــر لاختيــار اســتجابات مقبولــة اجتماعيــاً، وهــذا مــا يحــدث عنــد 

تقديــم مجموعــة مــن الأســئلة التــي تكــون الإجابــة عليهــا فــي شــكل موافقــة جماعيــة أو رفــض جماعــي. 

        ولــذا فقــد ضمــن )باتنجــر( مقياســه للمرغوبيــة الاجتماعيــة عبــارات مثــل :أحيانــاً لا أطيــع والــدي 

-أحيانــاً أضيــع وقتــى فــى المدرســة دون فائــدة- عندمــا يكــون مــن الواجــب علــى أن أعمــل-  وأي طفــل 

ســوف يختــار الإجابــة )لا( علــى مثــل هــذه الأســئلة.

    وقــد أوضــح )باتنجــر( أثنــاء وجــوده فــي الموقــف أن الطفــل لــن يكــون  خاليــاً  مــن القلــق الاختبــاري 

))Cohen. 1976. p124، وقياســاً علــى ذلــك أننــا لوطرحنــا عبــارة: )أشــجع طفلــي علــي المناقشــة 

ــة( علــى الآبــاء والأمهــات فــي ســياق قيــاس الأســلوب الديمقراطــي فــي التربيــة والتعامــل مــع  الإيجابي

أطفالهــم، ففــي غالــب الاســتجابات ســتكون بـ)دائمــاً(، تجمــلًا منهــم بأنهــم ديمقراطييــن مــع أبنائهــم. 

      وفــي نفــس الســياق أننــا لــو طرحنــا عليهــم عبــارة )أدرب طفلــي علــى اتخــاذ القــرارات الســليمة فــي 

الوقــت المناســب(وعليهم الاختيــار مــن ثــلاث بدائــل )دائمــاً- لحــد مــا- لا( ففــي غالــب الاســتجابات 

ســيكون الاختيــار البديــل الأول )دائمــاً( لإظهــار أنفســهم بالديمقراطييــن أمــام مــن يســألهم، كمــا وصــف 

إدواردز )Edwards.1957(  مقيــاس المرغوبيــة الاجتماعيــة بأنــه يقيــس ميــل المفحوصيــن إلــى 
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إعطــاء اســتجابات جذابــة )مرغوبــة( اجتماعيــاً فــي وصفهــم لأنفســهم. 

    ويعــرف قامــوس جــود ) )Good.1973مصطلــح المرغوبيــة الاجتماعيــة بأنــه يمكــن أن يســتخدم 

لقيــاس النزعــة إلــى التزييــف للأحســن، وتعرفــه )ليوناتايلــر1983، 109( علــى أنــه: الميــل إلــى اختيــار 

الاســتجابات التــي تعكــس مــا يعتبــر طريقــة )صحيحــة( للســلوك والشــعور فــي المجتمــع.

      ويشــير ترافيــرز )Travers.1977( إلــى أن البعــض يســتخدم هــذا الدافــع تحــت اســم دافــع 

الاستحســان، بينمــا يســتخدمه البعــض الآخــر تحــت اســم الحاجــة للتــواد.    

     وقــام )آدم،1985، ص 377( بنقــل مصطلــح )Social desirability( إلــى العربيــة تحــت اســم 

»الرغبــة فــي التقبــل الاجتماعــي« ويبــرر ذلــك أن الحديــث يكــون منصبــا علــى المفحــوص أكثــر علــى 

البنــد، كمــا ترجمــه )ســعد عبدالرحمــن( بالرغبــة فــي القبــول الاجتماعــي، ويشــيع اســتخدام مصطلــح 

)الجاذبيــة الاجتماعيــة(  فــى ترجمــات: )مصطفــى ســويف، ولويــس كامــل مليكــه، وأحمــد عبــد الخالــق، 

وغيرهــم(، ويطلــق عليــه البعــض دافــع الاستحســان أو الحاجــة إلــى الاستحســان  الاجتماعــي.

           لــذا فــإن أحــد العوامــل المهمــة المحتملــة التــي ربمــا تســاههم فــي تضــارب النتائــج هــو تأثيــر 

مجموعــة اســتجابة المرغوبيــة الاجتماعيــة علــى تقريــر الأســرة عــن الأســاليب التربويــة الإيجابيــة التــي 

تتبناههــا مــع أبنائهــا، فقــد وُجِــد أن الرغبــة الاجتماعيــة ترتبــط ارتباطــاً إيجابيــاً بعــدد مــن الســمات ذات 

القيمــة الثقافيــة، مثــل: الهيمنــة والمســؤولية والتعــاون، وترتبــط ارتباطــاً ســلبياً بمجموعــة واســعة مــن 

الخصائــص الفرديــة غيــر المرغــوب فيهــا بمــا فــي ذلــك القلــق والعصبيــة والعــداء.
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       وهنــاك ثمــة تشــابه ملحــوظ بيــن مفهــوم المرغوبيــة الاجتماعيــة، ومفهــوم الإيجابيــة الســامة، 

الفــرد  حيــث تعُــرف )عبــد الغنــي، 2021( الإيجابيــة الســامة )Toxic Positivity( بأنهــا:« قيــام 

بالمبالغــة فــي إظهــار الأفــكار الإيجابيــة والمشــاعر الســعيدة فقــط حتــي وإن كان المــكان والتوقيــت 

غيــر مناســبين، ممــا يعنــي رفــض أي شــيء قــد ينظــر إليــه علــى أنــه صفــة ســلبية،  بحيــث يجبــر 

الفــرد نفســه أو الآخريــن علــى التصــرف كمــا لــو أن كل شــيء يســير علــى مــا يــرام، بغــض النظــر 

عــن الموقــف، ممــا يؤثــر ســلباً علــي ســلوكه وانفعالاتــه وعلاقاتــه الاجتماعيــة. 

    ويعــرف لوكيــن )Lukin.2019( الإيجابيــة الســامة بأنهــا مفهــوم مفــاده أن البقــاء إيجابيــاً، هــو 

 )Quintero and Long.2019( الطريقــة الصحيحــة لعيــش الحيــاة، ويعرفهــا كوينتــرو، ولونــج

بأنها:«التفــاؤل والســعادة فــي جميــع المواقــف التــي تنكــر المشــكلات الوشــيكة وتمنــع المشــاعر غيــر 

الســارة«.

      كمــا عرفهــا ســاتريو؛ ويودانــي؛ وويــراوان )Wirawan&Yudni.Satrio.2020( بأنهــا: 

التشــجيع المســتمر والميــل المفــرط لرؤيــة الجانــب الجيــد مــن الأشــياء والفشــل فــي فهــم العاطفــة 

التــي تصاحــب المواقــف الحياتيــة«.

     وعــرف فيلينــز )villines.2021( الإيجابيــة الســامة بأنها:”هــوس بالتفكيــر الإيجابــي«، وهــو 

اعتقــاد بــأن جميــع المواقــف أو الخبــرات الحياتيــة، حتــى الأكثــر فظاعــة، يجــب أن ينظــر إليهــا فــي 

ضــوء إيجابــي.
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       لــذا يؤكــد الباحــث أن الغــرض مــن هــذا البحــث هــو دراســة العلاقــات المتبادلــة بيــن المرغوبيــة 

الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة الإيجابيــة، وبشــكل أكثــر تحديــداً، استكشــاف دور اســتجابة الرغبــة 

الاجتماعيــة المحــددة فــي التقريــر الذاتــي لمواقــف الأبــوة والأمومــة فــي أســاليب التربيــة الإيجابيــة.

    وقــد اهتمــت بعــض الدراســات العربيــة بدراســة المرغوبيــة الاجتماعيــة مــن جانــب الاستحســان 

الاجتماعيــة  المرغوبيــة  عــن  )عكاشــة،1999(  دراســة:  منهــا  أخــرى،  متغيــرات  مــع  الاجتماعــي 

وعلاقتهــا ببعــض متغيــرات الشــخصية لــدى عينــة مــن أطفــال مدينــة صنعــاء، وكانــت عينــة الدراســة 

مكونــة مــن )235 طفــلًا وطفلــة( بالصــف الســادس مــن أطفــال مــدارس مدينــة صنعــاء، وأعمارهــم 

بيــن )11و 14( ســنة.

       واســتخدم الباحــث المدخــل الارتباطــي للمنهــج الوصفــي، واســتخدم الباحــث مقيــاس المرغوبيــة 

الاجتماعيــة للأطفــال مــن إعــداد كلًا مــن )لوينبــرج؛ ولوينبــرج،1964( المكــون مــن )20( مفــردةً، 

.)1980.Lowrance( ومقيــاس تقديــر الــذات للأطفــال مــن إعــداد: لورانــس

      كمــا أعــد الباحــث اســتبيان الشــخصية لتلاميــذ التعليــم الأساســي، وكانــت متغيــرات الدرســة هــي: 

)الدافعيــة الدراســية، المثابــرة الدراســة، الثقــة بالنفــس، تقديــر الــذات، المرغوبيــة الاجتماعيــة(، 

وتوصــل الباحــث إلــى أن المقيــاس الوحيــد الــذي تأثــر تأثــراً واضحــاً بميــل الأطفــال لتزييــف اســتجاباتهم 

هــو المقيــاس الخــاص ببعــد المثابــرة الدراســية، كذلــك وجــدت اختلافــات جوهريــة بيــن البنيــن والبنــات 

فــي درجاتهــم علــى مقيــاس المرغوبيــة الاجتماعيــة لصالــح البنيــن.
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       وهدفت دراسة )أحمد، 2006( إلى التعرف على العلاقة بين المرغوبية الاجتماعية وتقدير 

الــذات، والفــروق بيــن )الذكــور، والإنــاث( فــي المرغوبيــة الاجتماعيــة، وإعــداد برنامــج لتخفيــف حــدة 

المرغوبيــة الاجتماعيــة عنــد الاســتجابة لمقاييــس التقريــر الذاتــي. 

       وتكونت عين الدراســة من )87( طالباً وطالبةً من طلاب الفرقة الرابعة تعليم عام الشــعب 

العلميــة بكليــة التربيــة بقنــا قبــل تطبيــق البرنامــج وبعــده، توصــل الباحــث إلــى النتائــج الآتيــة: توجــد 

علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وتقديــر الــذات، عــدم وجــود فــروق دالــة 

إحصائيــاً بيــن الذكــور والإنــاث فــي المرغوبيــة الاجتماعيــة. 

      وأجــرى حســب الله )2020( دراســة عــن أثــر وجهــة الاســتجابة المستحســنة اجتماعيــاً لــدى 

الطالــب فــي الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس النفســي وافتراضــات التصميــم العاملــي ثنائــي الاتجــاه، 

وقــد أعــد الباحــث مقياســاً للمرغوبيــة الاجتماعيــة، كمــا اســتخدم مقيــاس روزنبــرج )1965( لتقديــر 

الــذات، وطبــق المقياســين علــى عينــة قوامــه )200( طالبــاً وطالبــة متبعــاً المنهــج الوصفــي.

      وتوصل الباحث إلى انخفاض قيمة معامل الارتباط بين المرغوبية الاجتماعية وتقدير الذات 

بعــد اســتبعاد مرتفعــي المرغوبيــة الاجتماعيــة ولــم يؤثــر اســتبعاد مرتفعــي المرغوبيــة الاجتماعيــة علــى 

نتائــج التحليــل العاملــي الاستكشــافي لمقيــاس تقديــر الذات. 

   وتحسن معاملات الانحدار المعيارية )التشبعات( للمفردات السالبة الناتجة عن التحليل العاملي 

التوكيدي بعد اســتبعاد مرتفعي المرغوبية الاجتماعية وانخفاض تشــبعات المفردات الموجبة الناتجة 
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عن التحليل العاملي التوكيدي بعد اســتبعاد مرتفعي المرغوبية الاجتماعية.   

      وقــام إســماعيل )2021( بدراســة المرغوبيــة الاجتماعيــة لــدى طــلاب وطالبــات المســتويات 

الدراســية فــي المرحلتيــن الثانويــة والجامعيــة، اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة 

الدراســة مــن )693( طالبــاً وطالبــةً مــن المرحلــة الثانويــة ومــن المرحلــة الجامعيــة مــن كليــات مختلفــة.

     وتوصــل الباحــث إلــى أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن )الذكــور، والإنــاث( مــن 

الطــلاب فــي الدرجــة الكليــة لمقيــاس: )المرغوبيــة الاجتماعيــة(، كمــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة بيــن أفــراد عينــة الدراســة فــي الدرجــة الكليــة لمقيــاس: )المرغوبيــة الاجتماعيــة(، وفقــاً 

للمرحلــة الدراســية.

         كمــا أجــرى )الطاهــر،2022( دراســة بعنــوان: المرغوبيــة الاجتماعيــة وعلاقتهــا باللياقــة 

النفســية لــدى المتفوقيــن الرياضييــن بدولــة الكويــت، مســتخدماً المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة 

الدراســة مــن )100( مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة الذكــور، المتفوقيــن رياضيــاً فــي كــرة القــدم.       

   وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس المرغوبية الاجتماعية إعداد: )الزغول،2019( ومقياس اللياقة 

النفســية مــن إعــداد: )المرســي،2005( وتوصلــت الدراســة إلــى أن مســتوى المرغوبيــة الاجتماعيــة 

لــدى الطلبــة المتفوقيــن رياضيــاً جــاء أقــل مــن المتوســط، وأن مســتوى اللياقــة النفســية لديهــم فــي 

المســتوى المتوســط أيضــاً، كمــا توصلــت الدراســة إلــى عــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن 

المرغوبيــة الاجتماعيــة واللياقــة النفســية لــدى الطلبــة المتفوقيــن رياضيــاً.
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   وقــام فريــق بحثــي بجامعــة المنيــا )جمــال؛ موســى؛ عبــد الفتــاح؛ نــور الديــن،2022( بدراســة 

المرغوبيــة الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالــدكاء العاطفــي لــدى طــلاب كليــة التربيــة، تــم تطبيــق الاســتبيان 

المتــوازن للاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً مــن إعــداد )paulhus.1991( علــى عينــة قوامهــا )755( 

طالبــاً مــن طــلاب الفــرق الدراســية الأربعــة لكليــة التربيــة جامعــة المنيــا.  

    وقــد أظهــرت النتائــج أن: أفــراد عينــة الدراســة لديهــم مســتوى أقــل مــن المتوســط فــي المرغوبيــة 

الاجتماعيــة، بينمــا أظهــروا مســتوى أعلــى مــن المتوســط فــي الــكاء العاطفــي، أيضــاً هنــاك علاقــة 

ارتباطيــة طرديــة الاتجــاه، متوســطة القــوة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0.01( بيــن المرغوبيــة 

الاجتماعيــة والــذكاء العاطفــي )ر= 0.427(.  

    كمــا اتخــذت كثيــر مــن الدراســات الأجنبيــة مــن المرغوبيــة الاجتماعيــة متغيــراً أساســياً فــى مجــال 

الدراســات حــول الأســرة واســتقرارها والصحــة النفســية للأبنــاء، ومــن تلــك الدراســات: 

 Elizabeth A. Robinson 2 and Linda(دراســة: إليزابيــث.أ، وروبنسون.ل.أندرســون        

L. Anderson. 1983( عــن التكيــف الأســري والمواقــف الأبويــة والرغبــة الاجتماعيــة، حيــث بحثــت 

الدراســة فــي دور مجموعــة الاســتجابة الاجتماعيــة المرغوبــة فــي تقريــر التكيــف الزوجــي، وتربيــة 

الأطفــال، ومواقــف الأبــوة والأمومــة، تكونــت عينــة الدراســة مــن )69( زوجــاً مــن الآبــاء والأمهــات، 

وكان متوســط الأعمــار للزوجــات )34( ســنة، ولــلأزواج )36( ســنة.
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تــم تصميــم أداة بحــث موقــف الوالديــن: )لبــاري، شــافر وبيــل،1958( لقيــاس موقــف الوالديــن   

مــن الــدفء والتفويــض، واســتخدم مقيــاس إدواردز)1953( للرغبــة الاجتماعيــة، واســتُخِدَم المنهــج 

الارتباطــي. بمدخلــه  الوصفــي 

       توصلــت الدراســة إلــى أن الرغبــة الاجتماعيــة ترتبــط ارتباطــاً إيجابيــاً بعــدد مــن الســمات ذات 

مــن  ارتباطــاً ســلبياً بمجموعــة واســعة  الهيمنــة والمســؤولية والتعــاون، وترتبــط  مثــل  الثقافيــة  القيمــة 

الخصائــص الفرديــة غيــر المرغــوب فيهــا بمــا فــي ذلــك القلــق والعصبيــة والعــداء.  

    كمــا أجــرى تشــارلز.أ.جوبيرت )Charles E. Joubert. 1991( دراســة عــن احتــرام الــذات 

والرغبة الاجتماعية فيما يتعلق بتصور طلاب الجامعات بأثر رجعي لإنصاف الوالدين والممارسات 

التأديبية.فحصــت هــذه الدراســة العلاقــات التــي تربــط ســلوكيات الآبــاء والأمهــات غيــر التفاعليــة أو 

التأديبيــة مــع درجــات جــرد تقديــر الــذات لــدى طــلاب الجامعــات، ودرجــات مقيــاس الرغبــة الاجتماعيــة، 

وتصوراتهــم بأثــر رجعــي لإنصــاف والديهــم )50 ابنــاً، 84 ابنــة(.

      أفــاد الأبنــاء الذيــن حصلــوا علــى درجــات أعلــى فــي احتــرام الــذات أن أمهاتهــم كــن أكثــر عــدلًا، 

وكان لديهــن اهتمــام أكبــر بأنشــطتهن، وكانــوا أقــل عرضــة لاســتخدام الإهانــات اللفظيــة )الإســاءة( 

أفــادت البنــات اللواتــي يتمتعــن بتقديــر كبيــر أن كلا الوالديــن كانــا أكثــر اهتمامــاً بأنشــطتهما، واســتخدما 

المديــح فــي كثيــر مــن الأحيــان، وامتنعــا عــن الإســاءة اللفظيــة.
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      كمــا ذكــرت هــؤلاء البنــات أن أمهاتهــن كــن أكثــر عــدلًا وشــجعن علــى اســتقلالهن أكثــر، كانــت 

درجــات تقديــر الــذات أقــل لــدى الفتيــات اللواتــي أبلغــن عــن آبائهــن علــى أنهــن أكثــر صرامــة، لــم يكــن 

هنــاك دليــل علــى أن الضــرب أو التأريــض أو التوبيــخ أو المكافــآت النقديــة كان لهــا أي تأثيــر علــى 

درجــات احتــرام الــذات لــدى الأطفــال، المســتخدمة مــن قبــل الأمهــات.

       كمــا رأى كل مــن الأبنــاء والبنــات الذيــن نظــروا إلــى والديهــم علــى أنهــم أكثــر عــدلًا أنهــم أكثــر 

اهتماماً، وقد اســتخدموا المديح في كثير من الأحيان، وكانوا أقل عرضة لاســتخدام الإســاءة اللفظية، 

كانــت الفتيــات أقــل عرضــة للنظــر إلــى الآبــاء أو الأمهــات علــى أنهــم أكثــر عــدلًا إذا اســتخدموا الضــرب 

أو التأريــض أو التوبيــخ أكثــر، وكانــوا أكثــر صرامــة.

         يميــل الأبنــاء الذيــن لديهــم آبــاء أقــل صرامــة أو الذيــن تلقــوا مكافــآت نقديــة منهــم إلــى اعتبارهــم 

أكثــر عــدلًا. ترتبــط درجــات الرغبــة الاجتماعيــة الأعلــى بتقديــر المــرأة الأعلــى، كمــا أن النســاء اللواتــي 

حصلــن علــى هــذه الدرجــات الاجتماعيــة الأعلــى يميلــن إلــى الإبــلاغ عــن أن كلا مــن الآبــاء والأمهــات 

اســتخدموا التوبيــخ والتأريــض بشــكل أقــل.

       دراســة: مــارك إتــش بورنتشــاين، وآخــرون )al.et.Bornstein.H.Marc.2015( الاســتجابة 

المرغوبــة اجتماعيــاً لــلأم والأب فــي تســع دول: نوعــان مــن الاتفــاق والعلاقــات مــع التقاريــر الذاتيــة 

للأبــوة والأمومــة قــام الباحثــون بتقييــم شــكلين مــن أشــكال الاتفــاق بيــن اســتجابة الأمهــات والآبــاء 

المرغوبــة اجتماعيــاً فــي الصيــن وكولومبيــا وإيطاليــا والأردن وكينيــا والفلبيــن والســويد وتايلانــد والولايــات 
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المتحــدة )العــدد = 1110 أســرة(. 

       أبلــغ الآبــاء والأمهــات فــي جميــع البلــدان التســعة عــن اســتجابة مرغوبــة اجتماعيــاً فــي النصــف 

العلــوي مــن التوزيــع، وتفاوتــت البلــدان اختلافــاً طفيفــاً )لكــن الصيــن كانــت أعلــى مــن المتوســط 

الكبيــر عبــر البــاد التســعة، والســويد أقــل(، لــم يختلــف الآبــاء والأمهــات فــي المســتويات المبلــغ عنهــا 

للاســتجابة المرغوبــة اجتماعيــاً، وكانــت اســتجابة الأمهــات والآبــاء المرغوبــة اجتماعيــاً غيــر مترابطــة 

إلــى حــد كبيــر، وباســتثناء واحــد، كانــت اســتجابة الأمهــات والآبــاء المرغوبــة اجتماعيــاً مرتبطــة بالمثــل 

بالتصــورات الذاتيــة للأبــوة والأمومــة، وتفاوتــت الارتباطــات إلــى حــد مــا عبــر البلــدان التســعة.

 )yesleK M 2011Bichael,al.et,radshaw(دراسة: كيلسي مايكل برادشو، وآخرون      

عن فحص العلاقة بين رضا الوالدين واحتمال إساءة معاملة الأطفال مع مراعاة الرغبة الاجتماعية  

فــي هــذه الدراســة، تــم فحــص الاســتجابات لقائمــة الجــرد المحتملــة لإســاءة معاملــة الأطفــال، ومقيــاس 

لقيــاس رضــا الوالديــن فــي 11 مجــالًا فــي عينــة مــن 82 أُمــاً تمــت إحالتهــن لعــلاج إســاءة اســتخدام 

المــواد المخــدرة وإهمــال الأطفــال مــن قبــل وكالــة خدمــة حمايــة الطفــل المحليــة.

       أشــارت النتائــج إلــى أن: الأمهــات كــن أكثــر رضــا نســبياً عــن أطفالهــن بشــكل عــام، وأقــل رضــا 

فــي المجــالات ذات الصلــة بالانضبــاط )أي اتبــاع قواعــد المنــزل، والامتثــال، ورد الفعــل علــى إعــادة 

التوجيــه والعقــاب، وإكمــال الأعمــال المنزلية(.
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      أظهــرت خمســة مــن مجــالات رضــا الوالديــن الأحــد عشــر التــي تــم تقييمهــا وجــود ارتباطــات 

ســلبية مــع احتماليــة إســاءة معاملــة الأطفــال، ممــا يشــير إلــى أنــه مــع زيــادة الرضــا، انخفضــت 

احتماليــة إســاءة المعاملــة، ومــع ذلــك، عندمــا اســتبعدت تحليــلات الارتبــاط المشــاركين الذيــن حصلــوا 

علــى درجــات مقيــاس إســاءة معاملــة الأطفــال المرتفعــة )مقيــاس للرغبــة الاجتماعيــة(.

      أظهــرت الســعادة العامــة فقــط ارتباطــاً ســلبياً كبيــراً بإمكانيــة إســاءة معاملــة الأطفــال. تشــير هــذه 

النتائــج إلــى أنــه فــي حيــن أن الجمعيــات موجــودة بيــن مقاييــس رضــا الوالديــن وإمكانــات إســاءة معاملــة 

الأطفــال، فــإن هــذه الجمعيــات تخضــع للإشــراف إلــى حــد مــا مــن خــلال الرغبــة الاجتماعيــة، ممــا قــد 

يســاعد فــي تفســير بعــض التناقضــات التــي تــم الإبــلاغ عنهــا فــي الدراســات الســابقة لإرضــاء الوالديــن 

وإمكانــات إســاءة معاملــة الأطفــال.

ثانياً: التربية الإيجابية.

        تمثــل الأســرة، باعتبارهــا البيئــة الاجتماعيــة الأساســية التــي يتــم فيهــا تطويــر الشــخصية 

وتشــكيلها، عامــلًا مهمــاً فــي تطــور أي فــرد أو مجتمــع علــى وجــه العمــوم، إنــه الســياق الأكثــر أهميــة 

فــي توفيــر نمــاذج تربيــة الأطفــال التــي يتــم بموجبهــا تحقيــق التنميــة الاجتماعيــة للأطفــال والشــباب، 

ترتبــط أنمــاط الأســرة والســلوك المكتســب داخلهــا ارتباطًــا مباشــرًا بســلوك الطفــل لأن الطفــل يتبنــى إلــى 

حــد كبيــر الســلوك الــذي يــراه فــي أســرته. 
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     وممــا لا شــك فيــه أن تربيــة الأطفــال مــن المهــام الصعبــة والمخيفــة التــي تواجــه الآبــاء، فالكثيــر 

مــن الآبــاء يتخوفــون مــن الأوضــاع الحاليــة فــي كل أنحــاء العالــم مــن تفشــي الجريمــة والعنــف وفقــدان 

بــراءة الأطفــال فــي ظــل التطــور التقنــي للسوشــيال ميديــا ووســائل التواصــل الاجتماعــي والــذكاء 

الاصطناعــي وتطبيقاتــه التــي بمتنــاول الكبــار والصغــار، أصبــح الأطفــال هــذه الأيــام أكثــر ذكاء، 

ويعرفــون المســاومة مــن أجــل نيــل أي شــيء يريدونــه، فربمــا يجــادل الطفــل الصغيــر مثــل الشــخص 

الراشــد وهــو مــازال فــي عمــر الخمــس ســنوات. 

       وهــذه التحديــات تُصَعِــب مهمــة الآبــاء لتربيــة أبنــاء يتحلــون بمــكارم الأخــلاق مــن نزاهــة وتهذيــب 

وأمانــة، وزرع كل القيــم الفاضلــة التــي يتمنــون أن تكــون لــدي أبنائهــم، وبمــا أن التربيــة مهمــة صعبــة، 

فقــد اجتهــد العلمــاء لعــدة عقــود لإيجــاد أفضــل الســبل التــي مــن شــأنها أن تكــون أكثــر فعاليــة فــي 

التربيــة. وقــد أدت هــذه البحــوث إلــى النهــج المعــروف باســم »التربيــة الإيجابيــة”.

      مفهــوم التربيــة الإيجابيــة: تتعــدد التعريفــات المتعلقــة بالتربيــة الإيجابيــة، ولعــل أكثــر التعاريــف 

شــيوعاً واســتعمالًا هــي أكثرهــا عموميــة، فهنــاك مــن يعرفهــا بأنهــا نــوع مــن التربيــة يســتند إلــى نمــوذج 

)آدلــر( فــي القضــاء علــى كل أنــواع العقــاب والمكافــأة لصالــح التشــجيع الــذي يخاطــب الاحتيــاج 

 .)p9.2016.al.et.Nelsen(الأساســي للأطفــال للانتمــاء والشــعور بالأهميــة
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      ويراهــا جوربيــن؛ وآخريــن)p.2016.al.et.Ghorbani.306( بأنهــا: برنامــج تــم تصميمــه 

لتعليــم الأطفــال الصغــار أن يصبحــوا مهذبيــن وذوي مهــارات ومســؤولين عــن مجتمعهــم مــن خــلال 

التشــجيع والاحتــرام المتبــادل. 

      وفــي )Andrea Seay.et.al.2014( تــم إنشــاء تعريــف جديــد للأبــوة الإيجابيــة مــن خــلال 

مراجعــة دقيقــة للأدبيــات الموجــودة ومــن خــلال تحليــل المفاهيــم باســتخدام تنســيق: )ووكــر وأفانــت، 

2010(، والتعريــف هــو كمــا يلــي: التربيــة الإيجابيــة هــي العلاقــة المســتمرة بيــن أحــد الوالديــن والطفــل 

أو الأطفــال والتــي تشــمل الرعايــة والتدريــس والقيــادة والتواصــل وتوفيــر احتياجــات الطفــل باســتمرار 

ودون شــروط.

      عرف )كولكارني،2010(، كجزء من منظمة )Invest in Kids(، التربية الإيجابية من خلال 

خمســة مبــادئ محــددة: الحــب مــن خــلال الــدفء والرعايــة، وفهــم مــزاج الطفــل مــع مرونــة الطفــل، 

والمعقوليــة مــع وجــود حــدود واضحــة وانضبــاط، والحمايــة مــن خــلال توفيــر بيئــة آمنــة، والمعلــم مــن 

خــلال توفيــر فــرص التعلــم، والنمــوذج مــن خــلال إظهــار الســلوك المناســب ومعرفــة نفســه.

      ويعرفهــا: )العيســوي،2000، 54( بأنهــا المعامــلات التــي يتبعهــا الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء 

والتــي تــؤدي بنمــو الطفــل إلــى الســواء، وتحقــق أكبــر قــدر مــن التوافــق فــي كل مرحلــة مــن مراحــل النمــو 

فــي ضــوء مطالــب كل مرحلــة بحيــث تــؤدي إلــى نمــو انفعالــي واجتماعــي ســليم للطفــل. 
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    كمــا تعرفهــا: )النيــال،2002، 32( بأنهــا الأســاليب الســوية والبنــاءة التــي يتبعهــا الوالــدان فــي 

التعامــل مــع أبنائهمــا وتهــدف إلــى تنشــئة أطفــالًا يتمتعــون بصحــة نفســية إيجابيــة. 

   ويعرفهــا: )بــدران،2009، 104( بأنهــا تلــك العمليــة التعليميــة المنهجيــة مــن الكبــار إلــى الصغــار 

بقصــد تنشــئتهم تنشــئة حســنة تحقــق لهــم إنســانيتهم التــي كرمهــم الله تعالــى حســب مراحــل نموهــم، مــن 

خــال التعريفــات الســابقة نســتخلص أن التربيــة الإيجابيــة:

عملية اجتماعية تربوية يقوم بها الآباء والأمهات أو القائمين على الرعاية.. 	

تهــدف العمليــة التربويــة الاجتماعيــة إلــى إكســاب الأطفــال القيــم والســلوكيات الإيجابيــة والمهــارات . 	

الحياتيــة والخبــرات.

يبــدأ الوالديــن بتعليمهــا للأطفــال فــي ســن الطفولــة المبكــرة وأثنــاء مراحــل نموهــم إلــى عبورهــم مرحلــة . 	

المراهقة.

بهدف تعزيز سلوكياتهم وبناء شخصياتهم بأساليب تربوية سليمة.. 	

يمكن أن يعيش هؤلاء الأطفال بصورة صحيحة فيفيدون مجتمعهم. . 	
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       وبنــاءً عليــه فالتربيــة الإيجابيــة هــي نهــج لتربيــة الأطفــال يهــدف إلــى تعزيــز النمــو الأمثــل 

للأطفــال. يتعلــق الأمــر بأنشــطة الأبــوة والأمومــة التــي تخلــق بيئــة داعمــة تســمح للأطفــال بالنمــو 

كمشــاركين أصحــاء ومســؤولين فــي مجتمــع أوســع.

      ومــن خــال مــا ســبق يمكــن تعريــف التربيــة الإيجابيــة إجرائيــاً بأنهــا: الأســاليب التربويــة التــي 

يقــر بهــا الآبــاء والأمهــات حســب مقيــاس التربيــة الإيجابيــة الــذي يقيــس درجاتهــم علــى فقــرات محــاوره 

الأربعــة )أســلوب الاهتمــام، أســلوب المســاندة العاطفيــة، الأســلوب الديمقراطــي، أســلوب القــدوة( 

للتربيــة الإيجابيــة.  

التربية الإيجابية وعلم النفس الإيجابي.

      علــم النفــس الإيجابــي ينســب تأسيســه إلــى حــد كبيــر إلــى عالــم النفــس )مارتــن ســيلجمان( وعلــى 

نطــاق واســع، يتضمــن الدراســة العلميــة للأفــكار والمشــاعر والســلوكيات التــي تؤكــد علــى نقــاط القــوة 

بــدلًا مــن نقــاط الضعــف وتســعى إلــى طــرق لتحســين الصحــة العقليــة. 

        ويدمــج ســيلجمان خمســة عوامــل رئيســية فــي نظريتــه، والتــي تشــمل: العاطفــة الإيجابيــة، 

والمشــاركة، والعلاقــات، والمعنــى، والإنجــاز، فقــد أظهــرت الأبحــاث أن دمــج هــذه العوامــل فــي الحيــاة 

اليوميــة يمكــن أن يكــون قويــاً بشــكل خــاص فــي بنــاء المرونــة وتحســين نتائــج التكيــف النفســي، وقــد 

فكــر العديــد مــن الباحثيــن فــي كيفيــة تطبيــق هــذه المفاهيــم علــى التفاعــلات اليوميــة للآبــاء والأمهــات 

.)Kyriazos.T. and Stalikas. A.2018(مــع الأطفــال
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      وليــس ســراً أن كيفيــة تفاعــل الآبــاء والأمهــات مــع أطفالهــم تؤثــر علــى رفاهيتهــم، بغــض النظــر 

عــن »أســلوب« التربيــة أو الخبــرات التــي توجــه قراراتهــم التربويــة، فــإن هنــاك أمــراً واحــداً يمكــن الاتفــاق 

عليــه بشــكل عــام: إننــا جميعــاً نريــد الأفضــل لأطفالنــا. 

            وقد يكون من السهل الانزلاق إلى عادة التركيز على نقاط الضعف أو مجالات الحاجة. 

فنحــن نشــعر أحيانــاً أن مســؤوليتنا كآبــاء هــي مســاعدة أطفالنــا علــى تحســين نقــاط ضعفهــم، ونفتــرض 

أن نقاط قوتهم أو صفاتهم الإيجابية ســوف »تعتني بنفســها«. 

        وعلم النفس الإيجابي يخبرنا أن الســمات الإيجابية مهمة بقدر الســمات الســلبية ويجب أيضاً 

الاهتمــام بهــا ورعايتهــا، وعندمــا يتــم دمــج مبــادئ علــم النفــس الإيجابــي فــي ممارســات التربيــة، فــإن هــذا 

يســمى التربيــة الإيجابيــة، وببســاطة، تركــز التربيــة الإيجابيــة علــى إخــراج أفضــل مــا فــي الأطفــال مــن 

خــلال التركيــز علــى نقــاط قوتهــم.

         وبــدلًا مــن محاولــة منــع الســلوك الســلبي بنشــاط، فإنهــا تؤكــد علــى التعــرف علــى الســلوكيات 

الإيجابيــة وتشــجيعها، ولكــن لكــي نكــون واضحيــن، لا تشــير النظريــة إلــى أنــه لا ينبغــي دعــم نقــاط 

الضعــف أو معالجتهــا، بــل إننــا نســتطيع بــدلًا مــن ذلــك خلــق تــوازن أفضــل فــي التربيــة مــن خــلال تركيــز 

الجهــود علــى نقــاط القــوة )وكذلــك المجــالات التــي نحتــاج إلــى دعمهــا(. 

     من المهم أن ندرك أن هذا لن يكون نهجاً »يناســب الجميع«، وقد يســتغرق الأمر بعض الوقت 

.)Siegel.D..and Bryson.T.P.2014( لتحقيق التوازن الصحيح داخل العائلة
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       تتضمــن التربيــة الإيجابيــة عمليــة تحديــد القــوة داخــل الطفــل، وتســميتها، ثــم مــدح تلــك القــوة، 

ويحفــز الثنــاء للأطفــال علــى تكــرار الســلوكيات المرتبطــة بالقــوة وتعزيزهــا فــي النهايــة، كذلــك تشــجيع 

الآبــاء علــى دعــم أطفالهــم مــن خــلال الخيــارات التعليميــة واللامنهجيــة التــي تتيــح لهــم الفــرص لدمــج 

وتطويــر نقــاط قوتهــم، أظهــرت الدراســات أن التركيــز علــى نقــاط القــوة يرتبــط برضــا الحيــاة والرفاهيــة 

لــدى الطفــل.

        كمــا يرتبــط بمجموعــة مــن المشــاعر الإيجابيــة مثــل الحــب والامتنــان والأمــل والمتعــة، يمكــن 

أن تكــون التربيــة الإيجابيــة مفيــدة أيضًــا للعائلــة بأكملهــا، لأنهــا تعــزز التقــارب بيــن الوالديــن والطفــل 

.) Siegel. D. J.. & Bryson. T. P. 2014.p3(

المباديء الأساسية الثاثة لعلم النفس الإيجابي في تربية الأبناء.

     وتتمثــل المبــاديء الأساســية الثاثــة لعلــم النفــس الإيجابــي فــي تربيــة الأبنــاء كمــا وصفهــا 

ــي: ســيليجمان )2002( كمــا يل

المبدأ الأول: تعمل المشاعر الإيجابية على توسيع وبناء الموارد المعرفية والاجتماعية ( 1

والعاطفيــة والجســدية )فريدريكســون، 1998، 2001( والاســتفادة منهــا حتــى يعتمــد عليهــا 

الأطفــال فــي وقــت لاحــق مــن حياتهــم.

إلــى ( 2 تــؤدي  لــدى الأطفــال يمكــن أن  المشــاعر الإيجابيــة  الثانــي: إن زيــادة  المبــدأ 

الإيجابيــة  المشــاعر  وبنــاء  توســيع  لنظريــة  وفقًــا  الإيجابيــة  المشــاعر  مــن  دوامــة تصاعديــة 
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.)2001  ،1998 )فريدريكســون، 

المبــدأ الثالــث: إن الســمات الإيجابيــة التــي يظهرهــا الأطفــال مهمــة بنفــس القــدر مثــل ( 	

الســمات الســلبية )ســيليجمان، 2002(.

           وفــي الأدبيــات التــي تتعامــل مــع قضيــة التربيــة الإيجابيــة، هنــاك العديــد مــن الإدعــاءات التــي 

تدعــم حقيقــة أن البيئــة الأســرية والتفاعــل بيــن الوالديــن والطفــل فــي المنــزل وكذلــك بعــض الإجــراءات 

الأخــرى تؤثــر علــى ســلوك الطفــل داخــل، وخــارج بيئــة مهمــة أخــرى كالمدرســة. 

       هنــاك مجموعــة كبيــرة مــن الأدلــة التجريبيــة تســلط الضــوء علــى ممارســات الأبــوة التــي تعــزز 

عمومــاً رفاهيــة الطفــل فــي مراحــل نمــو مختلفــة علــى النحــو التالــي: خــلال مرحلــة الطفولــة المبكــرة، 

تــم الإبــلاغ عــن أن التربيــة الحساســة والمتجاوبــة والحساســية الأبويــة  تعمــل علــى بنــاء أمــن التعلــق، 

ــا. والتعــاون بيــن الأطفــال، والامتثــال، والتطــور الأخلاقــي لاحقً

      ومــن ســنوات مــا قبــل المدرســة إلــى المراهقــة، تعمــل التربيــة الســلطوية- علــى عكــس الإهمــال- 

والتــي هــي فــي الأســاس مزيــج مــن الــدفء والســيطرة الصارمــة مــع قواعــد ثابتــة وواضحــة، علــى تعزيــز 

الســلوكيات الاجتماعيــة، والمرونــة، والإنجــاز الأكاديمــي، والتنشــئة الاجتماعيــة الناجحــة )أكيرمــان؛ 

وآخــرون، 2004، بيلســكي، 2015(. 

     وفــي مرحلــة المراهقــة، تســاهم حمايــة الاســتقلالية والفرديــة فــي صياغــة »نتائــج« النمــو النفســي 

والســلوكي التــي تحظــى بالتقديــر فــي العالــم الغربــي )بيلســكي، 2015؛ راسموســن، 2009( علــى 
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وجــه الخصــوص، يرتبــط الأبــوة الدافئــة والمتجاوبــة بالتطــور المعرفــي، بالإضافــة إلــى تطــور اللغــة، 

والتحصيــل الدراســي، والتكيــف النفســي الأفضــل.

     بالإضافــة إلــى ذلــك، تــم وصــف الأبــوة الدافئــة والعاطفيــة أيضــاً بأنهــا تربيــة حساســة للتأكيــد علــى 

الحاجــة إلــى الاســتجابة بشــكل مقنــع للاحتياجــات المختلفــة للطفــل وبمــرور الوقــت يرتبــط هــذا النــوع مــن 

.Mascaro.2016.p.15((التربية المرنة بالنتائج المعرفية والســلوكية والاجتماعية المثلى

     فالأبــوة والأمومــة هــي مؤشــر مهــم علــى التكيــف الاجتماعــي والعاطفــي للأبنــاء منــذ طفولتهــم 

وعبــر مراحــل نموهــم الأولــى، إنــه فــن رعايــة القيــم بيــن الأطفــال، حيــث تؤثــر مواقــف الوالديــن وعواطفهــم 

خــلال الأعمــار مــن 7 إلــى 13 عامــاً تأثيــراً كبيــراً علــى ســلوك أطفالهــم، حيــث يعتمــد ســلوك الأطفــال 

ومواقفهــم التأديبيــة علــى مــا يدركونــه مــن والديهــم، كمــا أنــه لا تتعلــق الأبــوة والأمومــة بتعزيــز النمــو 

البدنــي للطفــل فحســب؛ بــل تتعلــق أيضــاً بتشــجيع نمــوه الدماغــي )جنــاح؛ ووالتــرز، 2003(. 

      ومما لا شــك فيه أن الآباء لديهم أكبر تأثير في نمو الأطفال على شــخصيتهم ومدى نجاحهم 

فــي الحيــاة مــع تقدمهــم فــي الســن، فأطفــال الحيــاة لا يكتملــون بــدون عائلاتهــم التــي تقــوم بتشــكيلها 

وتغذيتهــا مــن ســن مبكــرة إلــى ســن البلــوغ، فمــن المهــم منــح الأطفــال الإحســاس بالعائلــة وشــرح لهــم 

ســبب أهميــة ذلــك.

      فــإذا قــام الآبــاء والأمهــات بذلــك، فمــن المرجــح أن يكبــر أطفالهــم وهــم يحترمــون ويحبــون أســرهم 

بغــض النظــر عــن أي شــيء، وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن أبعــاد ســلوك الوالديــن فــي أســلوب الأبــوة 
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والأمومــة المعاصــر: رعايــة القيــم، وتحديــد القــوة وتعزيزهــا، وســياق الأبــوة والأمومــة والمشــاركة.

      والتربيــة الإيجابيــة هــي مبــدأ تربيــة يفتــرض أن الأطفــال يولــدون صالحيــن ولديهــم الرغبــة فــي 

فعــل الشــيء الصحيــح، ويؤكــد علــى أهميــة الاحتــرام المتبــادل واســتخدام طــرق إيجابيــة للتأديــب، وتركــز 

أســاليب التربيــة الإيجابيــة علــى تعليــم الســلوك المســتقبلي الســليم بــدلًا مــن معاقبــة ســوء الســلوك فــي 

الماضــي.

         ففي عشرينيات القرن العشرين، قدم الأطباء النفسيون )ألفريد أدلر، ورودولف درايكورس( 

إلــى الولايــات المتحــدة اســتراتيجيات التربيــة الإيجابيــة، ومنــذ ذلــك الحيــن، عمــل خبــراء وبرامــج التربيــة 

فــي جميــع أنحــاء العالــم علــى تحســين ودعــم حلــول التربيــة الإيجابيــة المختلفــة.

        كمــا تركــز التربيــة الإيجابيــة والانضبــاط الإيجابــي علــى تعليــم الســلوك الجيــد باســتخدام 

تقنيــات التربيــة اللطيفــة والحازمــة، ويتبنــى العديــد مــن الآبــاء المعاصريــن مبــاديء التربيــة اللطيفــة هــذه 

لأنهــم لا يريــدون أن يمارســوا التربيــة بالطريقــة التــي نشــأوا عليهــا، فالتربيــة الإيجابيــة تعنــي أن الآبــاء 

يمكنهــم تربيــة أطفــال ســعداء بطــرق تعكــس قيــم ومعتقــدات أســرهم؛ لأن الآبــاء الإيجابييــن حساســون 

لاحتياجــات أطفالهــم ومراحــل نموهــم ومزاجهــم. 

     وتهــدف التربيــة الإيجابيــة إلــى إظهــار أفضــل مــا فــي الأطفــال مــن خــلال تســليط الضــوء علــى 

أصولهــم، ويتــم الاحتفــاء بالســلوكيات الإيجابيــة وتشــجيعها بــدلًا مــن الســعي بقــوة لمنــع الســلوكيات 

الســيئة، فالأبــوة الإيجابيــة هــي نهــج محــب ولطيــف للأبــوة يعــزز العلاقــات الصحيــة بيــن الوالديــن 

والطفــل، ويمكــن للوالديــن اســتخدام بعــض المهــارات لتكويــن آبــاء إيجابييــن، بمــا فــي ذلــك التحقــق 
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والتــوازن والاســتماع والدعــم.

    فــي عــام 2002، وصــف ســيلجمان بدقــة نموذجــاً لفعاليــة الأبــوة، اســتناداً إلــى مبــادئ علــم النفــس 

الإيجابــي، علــى الرغــم مــن ذلــك، وعلــى حــد علمنــا، تلقــى نمــوذج الأبــوة هــذا اهتمامــاً أقــل مــن بقيــة 

.)Kyriazos. T. A.. & Stalikas. A.2019 ( مكونــات نمــوذج الســعادة الحقيقيــة

    وقام كلا من كيرياكوس، وستاليكاس ) Kyriazos. T. A.. & Stalikas. A.2019( بعرض 

لجوانــب نمــوذج تربيــة الســعادة الحقيقيــة للأبنــاء بنــاء علــى نمــوذج ســيلجمان )2002( لفاعليــة الأبــوة، 

ويعــرض الباحــث لتلــك الجوانــب فــي الآتــي:-

أســلوب التربيــة الجيــد: التربيــة الجيــدة هــي أســاس لتحســين المهــارات الاجتماعيــة والأكاديميــة، ( 1

وهــي تنطــوي علــى مشــاركة وتدخــل صحييــن مــن الوالديــن فــي حيــاة الأطفــال اليوميــة، يــؤدي 

الارتبــاط الآمــن إلــى تنميــة صحيــة للمجتمــع والعواطــف والإدراك والدافــع.

       يمكننــا أن نذهــب بعيــدًا فــي مــدى فعاليــة التربيــة فــي إعــداد الأطفــال للتفاعــل الاجتماعــي، ومــن 

المعــروف أن نمــو الطفــل قــد يكــون إيجابيًــا أو ســلبيًا، ويعتمــد تأثيــره علــى ســلوكه الأكاديمــي والعقلــي 

  )Joseph. M. V.. & John. J.2008.p16-25 والســلوكي والاجتماعــي علــى ســلوكه الأبــوي

.)

قيــم الرعايــة: القيــم مهمــة فــي التربيــة ولهــا تأثيــر عميــق علــى مواقفنــا وســلوكياتنا، وكذلــك ( 2

قراراتنــا وعلاقاتنــا الشــخصية. لتبنــي قيمــة مــا بشــكل كامــل، يجــب أن تتصــرف بنــاءً عليهــا 
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ويجــب أن يعكــس ســلوكك هــذه القيمــة، وليــس مجــرد قبولهــا لفظيًــا أو الاعتقــاد بأنــه يجــب عليــك 

اتباعهــا.

         يلتقــط الأطفــال الصغــار القيــم العائليــة مــن والديهــم وأفــراد الأســرة الآخريــن، ســتتمكن مــن 

رؤيــة قيــم عائلتــك تنعكــس فــي محيــط طفلــك إذا كانــت تتضمــن المشــاركة والتواصــل والاحتــرام المتبــادل 

.)Kiff et al.2011(

تحديــد القــوة وتعزيزهــا: عندمــا يتبنــى الآبــاء نهجًــا قائمًــا علــى القــوة، فإنهــم يســعون عمــداً إلــى ( 	

تحديــد وتنميــة الحــالات الإيجابيــة والعمليــات الإيجابيــة والصفــات الإيجابيــة فــي أطفالهــم لا 

شــيء يجعــل الوالــد أكثــر ســعادة مــن مشــاهدة طفلــه ســعيداً.

         تشــمل اللحظــات الملهمــة رؤيــة الفخــر فــي عيونهــم وهــم ينجــزون مهمــة مــا، أو ســماعهم 

يضحكــون علــى نكتــة، أو رؤيتهــم يبتســمون وهــم يســلمون بفخــر أحــدث إبداعاتهــم الفنيــة، يعــد تعلــم 

تحديــد نقــاط القــوة لــدى طفلــك والعمــل معهــا جــزءًا مهمًــا مــن الأبــوة القائمــة علــى القــوة لأنــه يعــد طفلــك 

 .)Waters.2015.p689–699(للنجــاح فــي المســتقبل مــع الاســتمتاع أيضًــا

ســياق التربيــة: يلعــب ســياق التربيــة دوراً فــي تشــكيل التعبيــر عــن المــزاج. قــد يكــون أكثــر أو ( 	

أقــل تقبــلًا أو اســتيعاباً لاســتجابات الطفــل المميــزة Rothbart. M. K.2001(( وبالتالــي، 

فــإن المــزاج يمثــل خصائــص موجــودة فــي وقــت مبكــر مــن الحيــاة والتــي تُشَــكل وتتشــكل فــي 



179

التنشــئة  لتجــارب  مختلفــة  اســتجابة  إلــى  تــؤدي  والتــي  والبيئيــة  الاجتماعيــة  التفاعــلات  ســياق 

الاجتماعيــة.

    كمــا تتأثــر العديــد مــن جوانــب نمــو الطفــل وتطــوره بمحيطــه، ويتأثــر التطــور العاطفــي بمجموعــة 

متنوعــة مــن العوامــل، بمــا فــي ذلــك الأســرة البيولوجيــة للأطفــال والمــدارس والمجتمعــات والثقافــة، 

كانــت هنــاك أبحــاث تُظهــر أنــه عندمــا يُظهــر الآبــاء مشــاعر جيــدة، يكــون أطفالهــم أكثــر عرضــة 

 Shiner. R.. & Caspi.( للانخــراط فــي ســلوك اجتماعــي، وكفــاءة اجتماعيــة، وعاطفيــة إيجابيــة

                                                .)A.2003.2-32

المشــاركة: تعــد مشــاركة الوالديــن ضروريــة لنمــو الطفــل بالكامــل، ولهــا تأثيــر مفيــد. فهــي تمنــح ( 	

 Önder, A., & Gülay,( الآبــاء القــدرة علــى رؤيــة نقــاط القــوة والضعــف لــدى أطفالهــم

.)  514-p508.2009.H

     وتشــير الأبحــاث إلــى أن الآبــاء يســاعدون أطفالهــم علــى تنظيــم العواطــف والســلوكيات، وبالتالــي 

غالباً ما ترتبط الأبوة بتنمية التحكم المجهد )Eisenberg et al.. 2005(  على سبيل المثال، قد 

يــؤدي ســلوك الأبــوة القاســي إلــى إثــارة الأطفــال بشــكل مفــرط بحيــث يصبحــون أقــل قــدرة علــى التركيــز 

.)Hoffman. 2000( أو تحويــل الانتبــاه حســب الحاجــة

        علــى النقيــض مــن ذلــك، قــد يعمــل الآبــاء الدافئــون والداعمــون علــى تشــجيع الأطفــال علــى أن 

يكونــوا أكثــر تنظيمــاً ذاتيــاً وأقــل عرضــة للإحبــاط أو الغضــب، وهــذا يعنــي أن الآبــاء الذيــن يظهــرون 
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مســتويات عاليــة مــن المشــاعر الإيجابيــة يســاعدون أطفالهــم علــى فهــم والتعبيــر عــن أنــواع مماثلــة مــن 

المشــاعر )فالينتــي؛ وآخــرون، 2004(، وبالتالــي، قــد يكــون الأطفــال أقــل عرضــة لإظهــار الســلوكيات 

 .)Eisenberg et al.. 2005( الخارجيــة الناجمــة عــن مثــل هــذه الاســتجابات العاطفيــة

   ووجــد أن الأبــوة الداعمــة كانــت مرتبطــة بضبــط النفــس فــي مرحلــة المراهقــة المبكــرة، والــذي كان 

مرتبطــاً بالتكيــف الإشــكالي. ومــع ذلــك، لــم يجــدوا أن التحكــم المجهِــد كان مرتبطــا بالأبــوة الداعمــة 

لاحقًــا، وبالمثــل وجــد أن الأبــوة الداعمــة لــلأم خــلال ســنوات مــا قبــل المدرســة كانــت مرتبطــة بالتحكــم 

المجهِــد لــدى الطفــل فــي نفــس الوقــت وعبــر الزمــن. 

       وعــلاوة علــى ذلــك، فــإن الأمهــات اللائــي اســتخدمن التواصــل بنبــرة عاطفيــة إيجابيــة ارتبطــن 

بالتحكــم المجهِــد لــدى أطفالهــن بعــد عاميــن، كمــا تــم فحــص حساســية الأم ووجــدوا أنهــا كانــت مرتبطــة 

بالتحكــم فــي انتبــاه الطفــل بعــد عاميــن، وبالتالــي  فــإن التربيــة الإيجابيــة قــد تســهل تطويــر التحكــم 

.) Usha Nandhini R, & P.Senthamizh,2021.p6(المجهــد

      وقــد أشــارت الأدلــة التجريبيــة إلــى وجــود ارتباطــات إيجابيــة بيــن جوانــب متعــددة مــن تربيــة 

الأبنــاء الإيجابيــة والصحــة النفســية الاجتماعيــة والرفاهيــة، علــى ســبيل المثــال، يرتبــط رضــا الأبنــاء 

الأكبــر عــن علاقــة الوالديــن بالطفــل بانخفــاض خطــر تعاطــي المخــدرات لاحقــاً، وســلوكيات الأكل غيــر 

الصحيــة، وقلــة النــوم، والسِــمنة وغالبــاً مــا تتميــز هــذه العلاقــة المرضيــة بالترابــط القــوي والتعلــق إن 

التعلــق الأبــوي يمنــح الطفــل شــعوراً بالأمــان ويشــكل توقعاتــه مــن الآخريــن، وهــو مــا يحــدد مســار نمــو 
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                                        .(Davids EL, Roman NV & Leach L,2017.P589- 608) الطفــل وصحتــه

         وهنــاك جانــب رئيســي آخــر للتربيــة الإيجابيــة وهــو التــوازن بيــن التعبيــر عــن الــدفء وممارســة 

الانضبــاط تجــاه الطفــل، وعلــى وجــه التحديــد، حــدد الباحثــون الســابقون ثلاثــة أنمــاط رئيســية للتربيــة، 

بمــا فــي ذلــك الأنمــاط الاســتبدادية والمتســاهلة.

       فالآبــاء الاســتبداديون يســتجيبون لاحتياجــات أطفالهــم، ويحترمــون اســتقلالية الطفــل، ولكنهــم 

يضعــون أيضــاً توقعــات وقواعــد معقولــة، وبالمقارنــة، فــإن الآبــاء الاســتبداديين لديهــم القليــل مــن مهــارات 

الرعايــة، ويميلــون إلــى فــرض الانضبــاط؛ فــي حيــن يتميــز الآبــاء المتســاهلون بالــدفء المفــرط، ولكــن 

.)Baumrind D.1966.P887( القليــل مــن التنظيــم لســلوكيات الطفــل

    كمــا تشــير بعــض الدراســات إلــى أن أســلوب التربيــة الاســتبدادي يرتبــط بنتائــج أفضــل للذريــة مثــل 

التحصيــل الأكاديمــي الأكبــر، وســوء التكيــف النفســي الاجتماعــي الأقــل، والصحــة العقليــة الأفضــل 

.)Pinquart M.2016.P475( والســلوكيات الأقــل خطــورة، مقارنــة بأنمــاط التربيــة الأخــرى

     إن البعــد الآخــر المرتبــط بالتربيــة الإيجابيــة هــو توفيــر الروتيــن الأســري مثــل الوجبــات العائليــة 

المنتظمــة، حيــث توفــر الوجبــات العائليــة فرصــة لتعزيــز الترابــط والتواصــل بيــن أفــراد الأســرة، وتســهل 

مراقبــة الوالديــن والنمذجــة علــى أســاس منتظــم.

     وقــد اقترحــت الأعمــال الســابقة ارتباطــات إيجابيــة بيــن الوجبــات العائليــة والرفاهيــة النفســية 

الاجتماعيــة والصحــة الســلوكية للمراهقيــن )علــى ســبيل المثــال، تحســين النظــام الغذائــي، وانخفــاض 
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خطــر الاكتئــاب وتعاطــي المخــدرات( ومــع ذلــك، كشــف مســح وطنــي حديــث إن )30٪( مــن الأســر 

 .)Walton K et al.2016.P35( الأمريكيــة لــم تتنــاول أكثــر مــن وجبتيــن عائليتيــن فــي الأســبوع

فوائد التربية الإيجابية.

  وللتربية الإيجابية عدد من الفوائد، ومنها ما يلي:-

مشــاكل ســلوكية أقــل: أظهــرت عقــود مــن الدراســات أن اســتخدام الانضبــاط الإيجابــي ( 1

مــن قبــل الوالديــن يــؤدي إلــى نتائــج إيجابيــة مــن حيــث ســلوك الطفــل ونمــوه العاطفــي، وعلــى 

النقيــض مــن ذلــك، فــإن التربيــة القاســية والعقابيــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة تميــل إلــى التســبب 

فــي المزيــد مــن مشــاكل الســلوك.

    فالآبــاء الذيــن يتســمون بالبــرود وعــدم المشــاركة وعــدم الاســتجابة يربــون أطفــالًا يعانــون مــن ضعــف 

 Sandler. Wolchik. Tein. &(فــي ضبــط النفــس، ممــا يــؤدي إلــى تفاقــم مشــاكل ســلوك الطفــل

.)Weinslow.2015

عاقــة وثيقــة بيــن الوالديــن والطفــل: لا يحتــاج الوالــد الإيجابــي إلــى معاقبــة طفلــه ( 2

لتصحيــح الســلوك الإشــكالي، لــم يعــد هنــاك صــراخ أو صــراع علــى الســلطة أو عــداء، ونتيجــة 

لذلــك، تتغيــر ديناميكيــات الوالديــن والطفــل، وتتحســن علاقتهمــا،  وعــلاوة علــى ذلــك، فــإن 

 Hasan & Power.(الاحتــرام المتبــادل والتواصــل المفتــوح يعــززان علاقــة الوالديــن بالطفــل

.)2002
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ــة: فالأطفــال الذيــن تربــوا علــى تقنيــات الأبــوة ( 	 ــذات والصحــة العقلي ــرام ال تحســين احت

الإيجابيــة لديهــم احتــرام ذاتــي أعلــى، يعتقــدون أنهــم قــادرون علــى القيــام بالأشــياء، مثــل معظــم 

             .)Knox. Burkard. & Cromly.2013(الأطفــال الآخريــن

هــؤلاء الأطفــال أيضًــا أكثــر مرونــة. يتعافــون بســهولة مــن الشــدائد: الأطفــال الذيــن ( 	

يتمتعــون بالمرونــة والثقــة بالنفــس لديهــم صراعــات أســرية أقــل وارتباطــات أفضــل مــع والديهــم 

Joussemet. Landry. & Koest- )المحبيــن، يميلــون إلــى التمتــع بصحــة عقليــة أفضــل

.)ner.2008

أداء مدرســي أفضــل: يتمتــع الأطفــال الذيــن يربــون علــى أيــدي آبــاء إيجابييــن بمزيــد ( 	

مــن النجــاح الأكاديمــي، كمــا ترتبــط العلاقــة الأفضــل بيــن الوالديــن والطفــل مــن هــذا النمــط مــن 

 .)Roggman. Boyce. & Innocenti. 2008( الأبــوة بــالأداء المدرســي

ــة أفضــل: يتمتــع أطفــال الآبــاء الإيجابييــن بمهــارات أفضــل فــي حــل ( 	 ــاءة اجتماعي كف

المشــكلات الاجتماعيــة وفعاليــة اجتماعيــة أفضــل لإنهــم أكثــر تكيفــاً ولديهــم شــعور إيجابــي 

.)Knox. Burkard. & Cromly. 2013( بالــذات

ــذات فــي الأبــوة وأقــل إجهــاداً: الأطفــال ليســوا الوحيديــن الذيــن ( 	 المزيــد مــن احتــرام ال

يمارســون  الذيــن  الآبــاء  أن  الباحثــون  وجــد  فقــد  الإيجابيــة،   الأبــوة  تقنيــات  مــن  يســتفيدون 

الانضبــاط الإيجابــي يكتســبون أيضــاً احتــرام الــذات والثقــة فــي تربيتهــم، إنهــم يعانــون مــن 

ضغــوط أقــل متعلقــة بالتربيــة، لأن الأطفــال يتمتعــون بالانضبــاط الذاتــي ويتصرفــون بشــكل 
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.)Roggman. Boyce & Innocenti.2008(جيــد

متطلبات تحقيق التربية الإيجابية.

     يرى ساندرز )Sanders,2010,p.87( أنه لتحقيق التربية الإيجابية يجب الآتي:

خلــق بيئــة ممتعــة وآمنــة: ويتضمــن ذلــك تعليــم الأطفــال كيفيــة المحافظــة علــى ( 1

والســلامة. بالأمــن  وإشــعارهم  طمأنتهــم  علــى  والعمــل  ســلامتهم 

توفيــر بيئــة تعلــم إيجابيــة: وتحتــوي علــى توفيــر الوقــت للأطفــال ومعاملتهــم باحتــرام ( 2

وحنــان ومحبــة.

اســتخدام التأديــب التوكيــدي: وتتضمــن وضــع القواعــد الأساســية ومــدح الســلوك الجيــد ( 	

والمحافظــة علــى الهــدوء وإعطــاء التعليمــات الواضحــة وتجنــب العقــاب الجســدي.

وضــع توقعــات تتســم بالواقعيــة: ويتضمــن ذلــك قيــام الآبــاء بمراجعــة توقعاتهــم المعنيــة ( 	

بأطفالهم.

الاعتناء بنفسك كأب: لأنك قدوة لأبنائك والقيام بالمهام الإيجابية مع الأطفال.( 	

.)Social role Theory( التربيــة الإيجابيــة فــي ضــوء نظريــة الــدور الاجتماعي

So�« والــدور الاجتماعــي »Social status« تتخــذ هــذه النظريــة مفهومــي المكانــة الاجتماعيــة     

cial role« فالفــرد يجــب أن يعــرف الأدوار الاجتماعيــة للآخريــن ولنفســه حتــى يعــرف كيــف يســلك؟ 

ومــاذا يتوقــع فــي غيــره؟ ومــا مشــاعر هــذا الغيــر؟ 
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       أن المقصــود بالمكانــة الاجتماعيــة وضــع الفــرد فــي بنــاء اجتماعــي يتحــدد اجتماعيــاً وترتبــط 

بــه التزامــات وواجبــات تقابلهــا حقــوق وامتيــازات مــع ارتبــاط كل مكانــه بنمــط مــن الســلوك المتوقــع وهــو 

الــدور الاجتماعــي الــذي يتضمــن إلــى جانــب الســلوك المتوقــع ومعرفتــه مشــاعر وقيمــاً تحددهــا الثقافــة 

)مســلم، 1997، ص 187(. 

     وتــرى هــذه النظريــة أن ســلوكيات الأفــراد والعلاقــات الاجتماعيــة تعتمــد علــى الأدوار المختلفــة 

التــي يشــغلها الأفــراد فــي المجتمــع، فهــذا الــدور الاجتماعــي يقــوم علــي حقــوق وواجبــات اجتماعيــة 

وتوقعــات يســلك بهــا الأفــراد الأدوار المختلفــة )الســيبية، 2020، ص 66). 

      حيــث يعــرف الــدور: بأنــه نمــوذج يرتكــز حــول الحقــوق والواجبــات ويرتبــط بوضــع محــدد 

للمكانــة داخــل جماعــة أو موقــف اجتماعــي معيــن ويحــدد دور الشــخص فــي أي موقــف عــن طريــق 

مجموعــة توقعــات يعتنقهــا الآخــرون كمــا يعتنقهــا الشــخص نفســه )غيــث، 2006، ص358(.

   أمــا الــدور الاجتماعــي: فهــو الســلوك المتوقــع مــن الفــرد الــذي يشــغل وضعــاً اجتماعيــاً معينــاً، 

وقــد انبثقــت فكــرة الــدور فــي الأصــل مــن المســرح إذ تشــير إلــى الأدوار التــي يؤديهــا الممثــل فــي 

العمــل المســرحي ويقــوم الأفــراد فــي المجتمعــات كافــة بعــدد مــن الأدوار الاجتماعيــة المختلفــة طبقــا 

للســياقات المتباينــة للأنشــطة التــي يمارســونها )غدنــز، 2005، 75( .

افتــراض أن  التنشــئة الاجتماعيــة تصــاغ علــي  النظريــة أن مشــكلات      ويــري أصحــاب هــذه 

العوامــل التــي تنتــج التــوازن فــي عمليــة التفاعــل يتــم تثبيتهــا، ويســتثني مــن ذلــك التوجيهــات المطلوبــة 
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ــاً مــا  ــم يتعلمهــا بعــد، وغالب للقيــام بعمــل وظيفــي كاف مــن قبــل فاعــل معيــن فــي دور معيــن لكــن ل

تظهــر التغيــرات التــي تطــرأ فــي الموقــف مشــكلات تعلــم جديــدة.

    كذلــك مــن الممكــن النظــر للتنشــئة الاجتماعيــة فــي ضــوء حافزيــه الفــرد الفاعــل فهــو يتعلــم 

أن يقــرر ويختــار بيــن بدائــل مســئولية وواجبــات الــدور التــي يتركهــا النســق الاجتماعــي مفتوحــة 

أمــام الفــرد، ومثــل هــذا القــرار يوضــح التوجيهــات القيميــة المكتســبة بموجــب التنشــئة الاجتماعيــة، 

وهكــذا فــإن نتــاج عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة هــو شــخصية تتوحــد مــع الأهــداف الثقافيــة والمعاييــر 

الاجتماعيــة فــي المواقــف المنظمــة )الحورانــي،2008، ص 33(.

   وللأفــراد فــي الأســرة أدوار وتوقعــات  لــكل مــن الأب والأم، ومتطلبــات الاســتجابة لتلــك الأدوار، 

ومــن خلالهــا دراســة التفاعــلات التــي تحــدث داخــل الأســرة كتفاعــل الأب والأم والأبنــاء وعلاقتهــم 

مــع بعضهــم البعــض ولابــد مــن دراســة المحيــط الاجتماعــي للفــرد وتفاعلــه مــع هــذا المحيــط لمعرفــة 

درجــة الالتــزام بــدورة الاجتماعــي.

        ومــا يمكــن أن ينتــج إذا مــا خــرج عــن هــذا الــدور، ودراســة أهميــة دور الآبــاء فــي عمليــة 

التربيــة الإيجابيــة وأثــر هــذه العمليــة علــى الأبنــاء مــن خــلال أدوارهــم داخــل الأســرة، خاصــة أن 

نظريــة الــدور الاجتماعــي تحــاول أن تفهــم الســلوك الإنســاني مــن خــلال الفــرد الــذي يكتســب الــدور 

الــذي يقــوم بــه مــن تفاعلــه مــع الآخريــن فــي مجتمعــه وارتباطــه مــع الآخريــن ســواء بعلاقــة عاطفيــة 

أو أســرية أو عائليــة أو مهنيــة.
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   وقــد عنيــت العديــد مــن الدراســات العربيــة والأجنبيــة بدراســة التربيــة الإيجابيــة وعاقتهــا بمتغيــرات 

متنوعــة، ومــن تلــك الدراســات الآتي:-

دراســة: )شــريف،2013( هــدف البحــث إلــى: تعــرف العلاقــة بيــن أســاليب التربيــة الإيجابيــة . 1

والاتــزان الانفعالــي لــدى الأبنــاء مــن طــلاب جامعــة 6 أكتوبــر، وتكونــت عينــة البحــث مــن 

البحــث علــى مقيــاس أســاليب  )80( طالبــاً وطالبــةً بجامعــة 6 أكتوبــر، واشــتملت أدوات 

التربيــة الإيجابيــة، ومقيــاس الاتــزان الانفعالــي )إعــداد الباحثــة(.

ــاً بيــن درجــات الطــلاب  ــى: وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائي        وتوصــل البحــث إل

عينــة البحــث علــى بعــد أســلوب التقبــل والــدفء لمقيــاس أســاليب التربيــة الإيجابيــة ودرجاتهــم علــى 

مقيــاس الاتــزان الانفعالــي حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط )0.276( وجــود علاقــة ارتباطيــة 

موجبــة دالــة إحصائيــاً بيــن درجــات الطــلاب عينــة البحــث علــى بعــد أســلوب الديمقراطيــة لمقيــاس 

قيمــة معامــل  بلغــت  الانفعالــي حيــث  الاتــزان  التربيــة الإيجابيــة ودرجاتهــم علــى مقيــاس  أســاليب 

الارتبــاط )0.344(.  

دراســة )Andrea Seay,et.al.2014( دراســة تحليليــة اســتهدفت: التعريــف بمفهــوم . 2

التربيــة الإيجابيــة أو »الجيــدة« لمعرفــة تعزيــز صحــة الطفــل عبــر التخصصــات، تــم تطبيــق 

طريقــة تحليــل المفاهيــم لوولكــر وأفانــت علــى المصــادر والأدبيــات المنشــورة فــي جوجــل علــى 
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شــبكة الإنترنــت العالميــة، تــم تحليــل )120( بحثــاً.

       وتــم تضميــن ثمانيــة عشــر بحثــاً فــي تحليــل المفهــوم، كانــت معاييــر الإدراج هــي الأبحــاث 

التــي تضمنــت معلومــات تتعلــق بقيــاس وتعريــف المفاهيــم الأساســية للأبــوة أو الأبــوة الإيجابيــة، وتــم 

الكشــف عــن خمســة تعريفــات قابلــة للتطبيــق وتــم تضمينهــا مــن مصــادر موثوقــة وذات مصداقيــة.

      أشــارت النتائــج إلــى أن: العلاقــة الإيجابيــة بيــن حساســية الأم واســتجابتها مرتبطــة بتحديــد 

الحــدود القائمــة علــى التدريــس مقابــل القائمــة علــى القــوة، كمــا تــم فحــص تأثيــر العلاقــة الإيجابيــة 

علــى تحديــد الانضبــاط، أو الحــدود.

     كما قيمت الدراسة )2582( والداً وأطفالهم في الصف الخامس والسادس، وقد دعمت النتائج 

قيمــة الــدفء الأبــوي فــي تخفيــف شــدة التأديــب القاســي علــى الطفــل أو الأطفــال، وأخيــرًا، أشــارت 

دراســة حــول أنمــاط التواصــل وجــودة العلاقــة بيــن الأمهــات اللاتينيــات )ن = 90( والأوروبيــات )ن 

= 20( وأطفالهــن المراهقيــن إلــى أن الاســتجابة الأموميــة الإيجابيــة، كانــت مرتبطــة بصفــات علاقــة 

أعلــى بيــن الثنائيــات.   

   كمــا توصلــت الدراســة إلــى أن: المفاهيــم الأساســية التــي تــم التوصــل إليهــا فــي التعريــف تشــكل 

الأســاس لمزيــد مــن البحــث لتطويــر نتائــج قابلــة للقيــاس فيمــا يتعلــق بمهــارات التربيــة الإيجابيــة، كمــا 

يمكــن لهــذه المتغيــرات أن تســاعد فــي تحقيــق أهــداف البحــث الموجهــة نحــو التدخــلات الراميــة إلــى 
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تعزيــز التربيــة الإيجابيــة.

دراســة )Kimble Blakely Ashley 2014( كان الغــرض مــن هــذه الدراســة إعــادة . 	

تصور مقاييس استبيان أنماط وأبعاد التربية )PSDQ( كتصنيف قائم على الإطار المفاهيمي 

لأنمــاط التربيــة، بحيــث يمكــن تصنيــف أنمــاط التربيــة الأربعــة مــن المقيــاس المســتمر، كشــف 

التحليــل العاملــي الاستكشــافي لعينــة مــن)378 أُمــاً( لأطفــال الصــف الأول عــن أربعــة عوامــل، 

يمثــل كل منهــا أســلوباً مميــزاً للتربيــة. 

     وقــد اســتُخدمت هــذه المقاييــس لتصنيــف الأمهــات إلــى أمهــات متســلطات بشــكل أساســي )ن = 

101(، أو متســلطات )ن = 100(، أو متســاهلات )ن = 82(، أو غير متورطات )ن = 85(، أو 

مجموعــة غيــر متمايــزة لا تناســب أيــاً مــن الأنمــاط الأربعــة )ن = 74(. وقــد تــم دعــم الصلاحيــة مــن 

خــلال الاختلافــات المتوقعــة فــي ممارســات الوالديــن والأســرة المتعلقــة بالعاطفــة، والاكتئــاب الأمومــي، 

وممارســات التغذيــة بيــن أنــواع الأبــوة والأمومــة. 

    كانــت الاســتجابات للتقليــل مــن: )المشــاعر الســلبية( لــدى الأطفــال أكبــر لــدى: )الأمهــات غيــر 

أعلــى  المتســاهلات والمتســلطات(، كانــت: )اســتجابات الضيــق(  المتورطــات( مقارنــة: )بالأمهــات 

لــدى: )الأمهــات المتســلطات، وغيــر المتورطــات(، مقارنــة: )بالأمهــات المتســلطات والمتســاهلات(، 

كان: )حل المشــكلات الأســرية( أعلى لدى: )الأمهات المتســاهلات والمتســلطات( مقارنة بالأســلوبين 
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الآخريــن، كانــت الاســتجابات التــي تركــز علــى: )المشــكلات( أعلــى لــدى الأمهــات: )المتســلطات( 

مقارنــة: )بالأمهــات المتســاهلات(.

     كانت: )الاستجابة العاطفية( أكبر لدى: )الأمهات المتسلطات والمتساهلات( مقارنة:)بالأمهات 

لــدى: )الأمهــات غيــر المتورطــات(، كانــت: )أعــراض الاكتئــاب(  المتســلطات(، بينمــا كانــت أقــل 

لــدى: )الأمهــات غيــر المتورطــات( أعلــى مــن: )الأمهــات المتســلطات والمتســاهلات( كمــا اختلفــت: 

)ممارســات التغذيــة( بيــن أنــواع الأبــوة والأمومــة، اســتخدمت: )الأمهــات المتســلطات( قيــوداً أكبــر مــن: 

)الأمهــات المتســاهلات( أفــادت: )الأمهــات المتســلطات( بمراقبــة أكبــر وتشــجيع للممارســات الصحيــة 

مقارنــة: )بالأمهــات غيــر المتورطــات(.

    اســتخدمت: )الأمهــات المتســاهلات( مســتويات أقــل بكثيــر مــن الضغــط لتنــاول الطعــام مقارنــة: 

)بالأمهــات المتســلطات( كان نمذجــة: )الأكل الصحــي( أعلــى: )للأمهــات المتســلطات والمتســاهلات( 

منــه: )للأمهــات المتســلطات وغيــر المتورطــات(، توســع النتائــج اســتخدام )PSDQ( لقيــاس أســلوب 

الأبــوة والأمومــة غيــر المتورطــة وتعزيــز صحــة المقيــاس المتســاهل.

دراســة )Inge Axpe,et.al.2019( عــن أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة للوالديــن: مســاهمة . 	

التأثير/التواصــل الأبــوي والأمومــي والصرامــة فــي أســلوب التنشــئة الاجتماعيــة للأســرة، كان 

الهدف من هذه الدراســة هو: )أ( تحديد الدرجة العامة للتأثيرك )التواصل والصرامة الأســرية( 

مــن خــلال فحــص مزيــج مــن البعديــن الكلاســيكيين لأســلوب تربيــة الأم: التأثيــر: )التواصــل 
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والصرامــة( و)ب( تحليــل تأثيــر تأثيــر كل مــن الوالديــن وصرامتهمــا علــى أســلوب الأســرة، 

وبالتالــي استكشــاف المســاهمة المحــددة التــي قدمهــا أســلوب وبُعــد كل مــن الوالديــن.

     كان المشاركون 1190 طالبًا إسبانيًا، 47.1٪ من الأولاد و52.3٪ من البنات )المتوسط=14.68؛ 

الانحــراف المعيــاري=1.76(. تــم اســتخدام مقيــاس التأثيــر )EA-H( ومقيــاس القواعــد والصرامــة 

)ENE-H( )كلاهما من إعداد: )Fuentes, 1999 وMotrico وBersabé(. تم استخراج نماذج 

 .)EQS( باســتخدام برنامج )SEMs( المعادلات البنيوية

         وكشــفت النتائــج أن: أســلوب الأب والأم فــي التربيــة ليســا مجتمعيــن، بــل مزيــج مــن 

التأثيــر: )التواصــل الأمومــي والأبــوي، والصرامــة الأموميــة والأبويــة( التــي تولــد تصــورًا واحــدًا: )للتأثيــر 

الأســري(، وآخــر: )للصرامــة الأســرية( أشــارت النتائــج أيضًــا إلــى أن وزن كلا البعديــن يختلــف وفقًــا: 

)لجنــس الوالــد(، حيــث تلعــب: )الأبعــاد الأموميــة( دورًا أكثــر أهميــة فــي أســلوب التنشــئة الاجتماعيــة 

الأســرية.

دراســة )Ying Chen,et.al.2019( التربيــة الإيجابيــة تحســن جوانــب متعــددة مــن الصحــة . 	

والرفاهيــة فــي مرحلــة الشــباب، اهتمــت الدراســة بفحــص الارتباطــات بيــن جوانــب متعــددة مــن 

التربيــة )بمــا فــي ذلــك رضــا العاقــة بيــن الوالديــن والطفــل فيمــا يتعلــق بالحــب، وســلطة 

ــن، وتكــرار العشــاء العائلــي( ونتائــج الصحــة النفســية الاجتماعيــة والعقليــة والســلوكية  الوالدي

والجســدية والرفاهيــة المختلفــة للأبنــاء. 
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    وقــد اســتندت نتائــج التربيــة والصحــة إلــى التقاريــر الذاتيــة للأبنــاء، وتشــير النتائــج إلــى أن جوانــب 

التربيــة الإيجابيــة كانــت مرتبطــة ســابقاً بصحــة ورفاهيــة أفضــل للأبنــاء1.2، وغالبــاً مــا يتــم فحــص 

النتائــج الفرديــة بشــكل منفصــل، وقــد يوفــر فحــص نتائــج متعــددة فــي وقــت واحــد، علــى جوانــب متعــددة 

مــن التربيــة، صــورة أكثــر شــمولًا لديناميكيــات التربيــة والصحــة3.4.

      كمــا تظــل القيــود المنهجيــة مثــل الســببية العكســية- نتائــج الطفولــة الجيــدة التــي تجعــل التربيــة 

أســهل- مصــدر قلــق فــي العديــد مــن الدراســات الرصديــة الســابقة، وبفحــص الارتباطــات بيــن جوانــب 

متعــددة مــن التربيــة )بمــا فــي ذلــك رضــا الوالديــن عــن العلاقــة بيــن الطفــل والوالــد فيمــا يتعلــق بالحــب، 

وســلطة الوالديــن، وتكــرار تنــاول العشــاء مــع الأســرة( ونتائــج الصحــة النفســية والاجتماعيــة والعقليــة 

والســلوكية والجســدية والرفاهيــة المختلفــة للأبنــاء. 

       واســتندت نتائــج التربيــة والصحــة علــى تقاريــر الأبنــاء الذاتيــة، تشــير النتائــج إلــى أن رضــا 

العلاقــة الأكبــر كان مرتبطًــا برفاهيــة عاطفيــة أكبــر، وانخفــاض خطــر الإصابــة بالأمــراض العقليــة، 

واضطرابــات الأكل، وزيــادة الوزن/الســمنة، وتعاطــي الماريجوانــا، وإلــى حــد أقــل، ارتبطــت ســلطة 

الوالديــن الأكبــر والعشــاء العائلــي المنتظــم أيضــاً برفاهيــة عاطفيــة أكبــر للأبنــاء، وأعــراض اكتئــاب أقــل، 

وانخفــاض خطــر الإفــراط فــي تنــاول الطعــام وبعــض الســلوكيات الجنســية. تعــزز هــذه الدراســة الأدلــة 

التــي تؤكــد علــى التركيــز علــى تحســين تربيــة الأبنــاء مــن أجــل تعزيــز صحــة الســكان ورفاهتهــم.
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بتقييــم الارتباطــات . 	 الحاليــة  الدراســة  دراســة )Tricia K. Nepp,et.al.2020( قامــت 

تــم اســتخلاص  للطفــل،  المجهــد  لــلأم والأب والتحكــم  بيــن الأبــوة الإيجابيــة  ثنائيــة الاتجــاه 

البيانات من 220 عائلة عندما كان الأطفال في ســن 3 و4 و5 و6 ســنوات، تم تقييم الأبوة 

والتحكــم المجهــد عندمــا كان الطفــل فــي ســن 3 و4 و5 ســنوات.

     تــم اســتخدام هــذه المتغيــرات للتنبــؤ إحصائيــاً بخــروج الطفــل إلــى العالــم الخارجــي وتقييــم الأداء 

المدرســي عندمــا كان الطفــل فــي السادســة مــن عمــره، اســتخدمت الدراســة نمــاذج لوحــة عشــوائية 

متقاطعــة لتقييــم الارتباطــات داخــل الشــخص وبيــن الأشــخاص بيــن الأبــوة والتحكــم المجهــد، تشــير 

النتائــج إلــى أن الأبــوة الإيجابيــة الســابقة كانــت مرتبطــة بالتحكــم المجهــد لاحقــاً، فــي حيــن لــم يكــن 

التحكــم المجهــد مرتبطــاً بالتربيــة اللاحقــة مــن ســن 3 إلــى 5 ســنوات. 

       ارتبطــت الاختلافــات المســتقرة بيــن الأطفــال فــي التحكــم المجهــد مــن ســن 3 إلــى 5 ســنوات 

بــالأداء المدرســي فــي ســن 6 ســنوات، ارتبطــت هــذه الاختلافــات المســتقرة بيــن الأطفــال فــي التحكــم 

المجهــد بالخــروج إلــى العالــم الخارجــي فــي ســن 3 ســنوات.

دراســة:)Usha Nandhini R,2021( تقييــم أســلوب الأبــوة والأمومــة الإيجابــي والأبعــاد . 	

 )NPP(بين آباء الأطفال الأساســيين الذين يســتخدمون اســتبيان نيكوماخوس للتربية الإيجابية

لآبــاء الأطفــال الأساســيين الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 7 و 13 عامــاً، تــم اختيــار العينــات 

باســتخدام طريقــة أخــذ العينــات العشــوائية البســيطة واســتخدمت طريقــة البحــث الوصفــي للمســح.
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       تــم تقييــم معامــل كرونبــاخ )α( لــكل دراســة فرعيــة، الهــدف مــن هــذا البحــث هــو اكتشــاف الأبعــاد 

المختلفــة لأســلوب الأبــوة والأمومــة فــي علــم النفــس الإيجابــي مثــل رعايــة القيــم )0.739(، وتحديــد 

القــوة وتعزيزهــا)0.727(، وســياق الأبــوة والأمومــة )0.705(، والمشــاركة )0.679( فــي نهــج الأبــوة 

والأمومــة تجــاه الطفــل والمواقــف الأبويــة.    

      يرتبط موقف الوالدين ارتباطاً مباشراً باستيعاب الطفل وإضفاء الطابع الخارجي عليه والقضايا 

الاجتماعيــة. قــد يوفــر الوالــدان بيئــة ممتعــة للأطفــال، وقــد يغيــر ســلوك الوالــد أو يؤثــر بشــكل إيجابــي 

أو ســلبي علــى نمــو الطفــل.  

        كمــا تــم جمــع المعلومــات الشــخصية للوالديــن مــن أجــل معرفــة مــا إذا كان هنــاك صلــة بيــن 

مواقفهــم وســلوكهم بنــاءً علــى البعــد الاجتماعــي للأبــوة والأمومــة، وتــم تقييــم البيانــات باســتخدام التحليــل 

الإحصائــي، علــى الرغــم مــن أن النســبة المئويــة لأبعــاد الأبــوة والأمومــة كانــت عاليــة وتظهــر قيــم رعايــة 

)82 ٪(، وتحديــد القــوة وتعزيزهــا )86 ٪(، وســياق الأبــوة والأمومــة )92 ٪(، والمشــاركة )92 ٪(، 

إلا أن قيــم المعامــل كانــت أقــل مقارنــة بقيــم النســبة المئويــة.    

    علــى الرغــم مــن أن القيــم عاليــة، وقيــم المعامــلات أقــل، إلا أنهــا تظهــر بوضــوح أن مشــاركة 

الوالديــن مهمــة جــداً فــي تربيــة الطفــل ويجــب أن تركــز أكثــر علــى ذلــك، ويجــب أن يشــارك الوالــد فــي 

تقديــم المشــورة ويجــب أن يكــون مســتعدًا لقبــول طفلــه كمــا هــو.
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دراســة: )أميــن،2021( هــدف البحــث إلــي التعــرف علــى مســتوي الإيجابيــة الســامة لــدي . 	

طــلاب الجامعــة، كمــا هــدف إلــي التعــرف علــي العلاقــة بيــن الإيجابيــة الســامة والكفــاءة 

الوجدانيــة وأســاليب المعاملــة الوالديــة المدركــه لــدي طــلاب الجامعــة، وكذلــك الكشــف عــن 

إنــاث(  النــوع )ذكــور،  فــي الإيجابيــة الســامة باختــلاف متغيــر  البحــث  بيــن عينــة  الفــروق 

تخصــص الدراســة )نظريــة عمليــة( ومــكان الإقامــة: )القاهــرة وجــه قبلــي وجــه بحــري(.

     تكونــت عينــة البحــث مــن )489( مــن الطــلاب والطالبــات بجامعــة الأزهــر بواقــع )145( ذكــور 

)344( إنــاث، طبــق عليهــم )مقيــاس الإيجابيــة الســامة( إعــداد الباحثــة، مقيــاس الكفــاءة الوجدانيــة 

)إعــداد الباحثــة(، مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة )إعــداد: أمانــي عبــد المقصــود، 2004(.    

     وأســفرت نتائــج البحــث إلــي أن طــلاب الجامعــة لديهــم مســتوي متوســط مــن الإيجابيــة الســامة، 

والكفــاءة  الســامة  الإيجابيــة  بيــن  إحصائيــاً  دالــة  موجبــة  هنــاك علاقــة  أن  النتائــج  أوضحــت  كمــا 

الوجدانيــة، بينمــا لــم توجــد علاقــة دالــة إحصائيــاً بيــن الإيجابيــة الســامة وأســاليب المعاملــة الوالديــة 

لــدي عينــة البحــث.   

    كمــا أوضحــت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن طــلاب الجامعــة فــي 

الدراســة  تخصــص  إلــى  ترجــع  فــروق  هنــاك  كانــت  بينمــا  النــوع  لمتغيــر  ترجــع  الســامة  الإيجابيــة 

لصالــح: )الطــاب بالكليــات العمليــة( وكذلــك مــكان الإقامــة لصالــح: )المقيميــن بالوجــه البحــري(.
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دراســة: )أحمد، 2022( التي اســتهدفت اختبار فعالية اســتخدام المدخل الوقائي من منظور . 	

الممارســة العامــة فــي الخدمــة الاجتماعيــة لتنميــة وعــي الآبــاء بأســاليب التربيــة الإيجابيــة، 

واعتمــد الباحــث علــي دراســة تقديــر عائــد التدخــل المهنــي، وتــم اســتخدم والمنهــج التجريبــي 

باســتخدام مجموعتيــن أحدهمــا ضابطــة والأخــرى تجريبيــة تتكــون كل منهمــا مــن )20(.

      واعتمــد الباحــث علــي مقيــاس لجمــع البيانــات مــن أفــراد المجموعتيــن الضابطــة والتجريبيــة فــي 

القياســين القبلــي والبعــدي، وتوصلــت الدراســة إلــي فعاليــة المدخــل الوقائــي مــن منظــور الممارســة 

العامــة فــي الخدمــة الاجتماعيــة لتنميــة وعــي الآبــاء بأســاليب التربيــة الإيجابيــة.  

دراســة: )عبد الله، 2022( حول تقدير المناخ الأســري وأســاليب المعاملة الوالدية اســتناداً . 10

لنمــوذج آن رو وعلاقتهمــا بالميــول المهنيّــة لــدى طلبــة المــدارس الحكوميــة للمرحلــة الأساســية 

العليــا فــي القــدس هدفــت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن واقــع تقديــر المنــاخ الأســري، والتعــرف 

إلــى أكثـــر أســاليب المعاملــة الوالديــة شــيوعاً، والكشــف عــن واقــع الميــول المهنيــة، وذلــك لــدى 

طلبــة المــدارس الحكوميــة للمرحلــة الأساســية العليــا فــي منطقــة القــدس.

      كذلــك فحــص العلاقــة بيــن تقديــر المنــاخ الأســري والميــول المهنيــة لــدى هــؤلاء الطلبــة، وفحــص 

للمرحلــة  المــدارس الحكوميــة  لــدى طلبــة  المهنيــة  الوالديــة والميــول  المعاملــة  أســاليب  بيــن  العلاقــة 

الأساســية العليــا فــي منطقــة القــدس اســتنادا لنمــوذج آن رو، وفحــص العلاقــة بيــن المنــاخ الأســري 

وأســاليب المعاملــة الوالديــة لــدى طلبــة المــدارس الحكوميــة للمرحلــة الأساســية العليــا فــي منطقــة القــدس 
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اســتنادا لنمــوذج آن رو.

       إضافــة إلــــــى فـحـــص تأثيــر المتغيــرات الديموغرافيــة مــع متغيــرات الدراســة، لتحقيــق اهــداف 

الدراســة اعتمــد المنهــج الدراســة اعتمــد المنهــج الارتباطــي لفحــص العلاقــات الســابقة، وتــم الاســتعانة 

بأربعــة مقاييــس وهــي مقيــاس الميــول المهنيــة )آن رو 2005( وفقــاً لنظريــة )آن رو( ومقيــاس أســاليب 

المعاملــة الوالديــة )آن رو 2005( وفقــاً لنظريــة )آن رو( ومقيــاس رســم العائلــة.

       حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن )100( طالــبٍ وطالبــةٍ تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية، 

وأظهــرت النتائــج: عــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن كل مــن تقديــر المنــاخ الأســري والميــول 

المهنيــة لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا وأســاليب المعاملــة الوالديــة والميــول المهنيــة لــدى طلبــة 

المــدارس الحكوميــة، وتقديــر المنــاخ الأســري وأســاليب المعاملــة.

       كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود تأثيــر للمتغيــرات الديموغرافيــة علــى تقديــر المنــاخ الأســري، 

ــارد  ــل البـــ فيمــا اظهــرت النتائــج أنــه كلمــا اتبــع الوالــدان أســلوب المعاملــة الوالديــة القائمــة علــى التقبـ

)الحــب العرضــي أظهــر الأبنــاء النواحــي العاطفيــة الإيجابيــة فــي اختبــار فنيــة كينيتيــك، وكلمــا اتبــع 

الوالــدان أســلوب المعاملــة الوالديــة القائمــة علــى التمركــز العاطفــي الدافــيء المطالــب الزائــدة(.

ــال فــي اختبــار فنيــة كينيتيــك، وكلمــا         أظهــر الأبنــاء النواحــي العاطفيــة الإيجابيــة والاتصــال الفَعَّ

اتبــع الوالــدان أســلوب المعاملــة الوالديــة القائمــة علــى التمركــز العاطفــي البــارد الحمايــة الزائــدة زاد ظهــور 

النواحــي العاطفيــة الإيجابيــة لــدى الأبنــاء فــي اختبــار فنيــة كينيتيــك. 
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دراســة: )Palacios Iria,2022( حــول أســلوب التربيــة الإيجابــي والصحــة الإيجابيــة . 11

خــارج إطــار الســلطة: الــذات، وقيــم العالميــة، والحمايــة مــن الضعــف العاطفــي لــدى المراهقيــن 

الأســبان والأطفــال البالغيــن، اســتهدفت الدراســة الإجابــة بشــكل كامــل عمــا إذا كان الجمــع 

بيــن الــدفء والصرامــة فــي التربيــة )الأســلوب الاســتبدادي( يُعَــد دائمًــا بمثابــة تربيــة إيجابيــة 

فــي جميــع أنحــاء العالــم.

       تحلــل هــذه الدراســة أنمــاط التربيــة والصحــة الإيجابيــة لــدى المراهقيــن والأطفــال البالغيــن. 

كانــت العينــة 2090 طفــلًا إســبانيًا )59.9٪ منهــم نســاء(، مــن أربــع فئــات عمريــة: 600 مراهــق، 

و591 شــابًا، و507 بالغيــن فــي منتصــف العمــر، و392 مــن كبــار الســن.

      تــم الحصــول علــى أنمــاط التربيــة )المتســامحة، والمتســلطة، والاســتبدادية، والمهملــة( مــن 

خــلال مقاييــس الــدفء والصرامــة،  تــم قيــاس الصحــة الإيجابيــة للأطفــال مــن خــلال الــذات )مفهــوم 

الــذات الأســري، واحتــرام الــذات، والفَعَّاليــة الذاتيــة الســلبية(، وقيــم العالميــة، والضعــف العاطفــي. 

       أظهرت النتائج الرئيسية أن: أسلوب التربية المتساهل كان مرتبطًا بدرجات متساوية وحتى 

أفضــل مــن الأســلوب الاســتبدادي، فــي حيــن ارتبطــت الأســاليب الاســتبدادية والمهملــة باســتمرار 

بدرجــات منخفضــة فــي مؤشــرات الصحــة الإيجابيــة لجميــع الفئــات العمريــة. ومــع ذلــك، أظهــرت 

تفاعــلات ثلاثيــة للجنــس حســب الفئــة العمريــة حســب أســلوب التربيــة أن الأطفــال الإنــاث مــن الأســر 
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المهملــة أفــادوا بأدنــى مفهــوم ذاتــي للأســرة فــي ســن الشــيخوخة وأعلــى ضعــف عاطفــي فــي منتصــف 

العمــر.

دراســة: )بــدوي، 	202( أســاليب المعاملــة الوالديــة وعلاقتهــا بالســلوك الفوضــوي لــدى . 12

أطفــال الروضــة. اســتهدف البحــث التعــرف علــى العلاقــة بيــن أســاليب المعاملــة الوالديــة 

والســلوك الفوضــوي لــدى أطفــال الروضــة، وتكونــت عينــة البحــث مــن )80( طفــلًا وطفلــةً مــن 

الملتحقيــن بمرحلــة الروضــة، بروضــة مدرســة علــي بــن أبــي طالــب بمحافظــة القاهــرة، الذيــن 

يتــراوح أعمارهــم مــا بيــن )5-6( ســنوات بمتوســط عمــر زمنــي )5-9( وانحــراف معيــاري 

)5.10( ، واســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي لمناســبته لطبيعــة البحــث الحالــي.

        واســتخدمت الباحثــة مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة، وبطاقــة ملاحظــة الســلوك الفوضــوي 

)إعــداد الباحثــة(، وأشــارت النتائــج إلــى: وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أســاليب 

المعاملــة الوالديــة الســلبية، والســلوك الفوضــوي لــدى أطفــال الروضــة، كمــا توجــد فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة بيــن متوســطي درجــات الأطفــال مرتفعــي ومنخفضــي: )الســلوك الفوضــوي( علــى مقيــاس 

أســاليب المعاملــة الوالديــة الســلبية لصالــح الأطفــال مرتفعــي: )الســلوك الفوضــوي(، ممــا يشــير إلــى 

إمكانيــة التنبــؤ بالســلوك الفوضــوي لــدى أطفــال الروضــة مــن خــلال أســاليب المعاملــة الوالديــة.

        وبنــاءً علــى نتائــج البحــث الحالــي توصــي الباحثــة بضــرورة الاهتمــام بأســاليب المعاملــة 

الوالديــة التــي تؤثــر علــى ســلوك الأطفــال، وتزويــد الوالديــن بأســاليب المعاملــة الوالديــة الإيجابيــة مــن 
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خــلال بنــاء وتصميــم برامــج التدخــل التــي تهــدف إلــى اكســاب الوالديــن أســاليب المعاملــة الوالديــة 

المناســبة لأبنائهــم مــن أطفــال الروضــة وكذلــك برامــج لتعديــل ســلوك الأطفــال فــي مرحلــة الروضــة 

وخفــض الســلوك الفوضــوي لديهــم.

دراســة: )مدديــن، 	202( هدفــت هــذه الدراســة إلــى: الكشــف عــن العلاقــة بيــن دور . 	1

المختلفــة وتحســين  بأســاليبها  والوســطية  الاعتــدال  قيمــة  علــى  الأبنــاء  تربيــة  فــي  الوالديــن 

جــودة الحيــاة الأســرية بأبعادهــا المختلفــة، وقــد اعتمــدت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي 

والمنهــج الوصفــي الارتباطــي.

      وتــم اســتيفاء بيانــات هــذه الدراســة باســتخدام بعــض مــن الأدوات مــن إعــداد الباحثــة وهــي: 

)اســتمارة البيانــات العامــة، ومقيــاس دور الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء علــى قيمــة الاعتــدال 

والوســطية مقيــاس جــودة الحيــاة الأســرية( واشــتملت عينــة الدراســة الأساســية علــى عينــة قصديــة 

مــن أســر ســعودية قوامهــا )330( أســرة تتكــون مــن )أم وأب( علــى أن يكــون لديهــم أبنــاء ومــدة 

ســنوات الــزواج لا تقــل عــن 8 ســنوات، ومــن مســتويات اجتماعيــة واقتصاديــة مختلفــة مــن مدينــة 

مكــة المكرمــة.

    ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت لهــا الدراســة: أن مســتوى دور الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء 

علــى قيمــة الاعتــدال والوســطية بأســاليبها المختلفــة ككل كان متوســطاً بنســبة بلغــت )٪39.7(، 

وبينــت النتائــج أن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية بأبعادهــا المختلفــة ككل كان مرتفــع بنســبة بلغــت 

.)٪38.2(
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     كمــا أســفرت النتائــج عــن وجــود قيمــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01(، فــي مقيــاس دور 

الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء علــى قيمــة الاعتــدال والوســطية بأســاليبها المختلفــة ومقيــاس تحســين 

جــودة الحيــاة الأســرية بأبعادهــا المختلفــة تبعــاً لمتغيــر: )النــوع( وكانــت لصالــح: )الأمهــات(.    

      وكشــفت النتائــج عــن وجــود قيمــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01( فــي مقيــاس دور 

الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء علــى قيمــة الاعتــدال والوســطية بأســاليبها المختلفــة ومقيــاس تحســين 

جــودة الحيــاة الأســرية بأبعادهــا المختلفــة تبعــاً لمتغيــر المســتوى التعليمــي للوالديــن ومتغيــر الدخــل 

الشــهري للأســرة، وكانــت لصالــح: )المســتوى التعليمــي الأعلــى( للوالديــن ولصالــح: )الأســرة ذوي 

المرتفــع(.      الدخــل 

  وأخيــراً توصلــت الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة طرديــة بيــن دور الوالديــن فــي تربيــة الأبنــاء 

بأبعادهــا  الحيــاة الأســرية  المختلفــة وتحســين جــودة  بأســاليبها  قيمــة: )الاعتــدال والوســطية(  علــى 

المختلفــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، )0.05(. 

التعليق على الدراسات السابقة.

       معظــم  الدراســات العربيــة التــي بحثــت فــي المرغوبيــة الاجتماعيــة عنيــت بشــرائج اجتماعيــة 

طلابية فقط كدراســة: )عكاشــة، 1999( ودراســة: أحمد)2006( وكذلك دراســة: )حســب الله،2020( 

ودراســة: )المــري،2021( ودراســة: )الطاهــر،2022( ودراســة: )جمــال، وآخــرون،2022(.
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وقــد اختلفــت الدراســات فــي المتغيــرات التــي تــدرس مــع المرغوبيــة الاجتماعيــة كمتغيــر رئيســي، فقــد 

الشــخصية،  متغيــرات  ببعــض  الاجتماعيــة وعلاقتهــا  بالمرغوبيــة  دراســة: )عكاشــة،1999(  عنيــت 

واهتمــت دراســة: )غانــم،2006( بالعلاقــة بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وتقديــر الــذات.

      واهتمت دراسة: )المري،2021( بدراسة المرغوبية الاجتماعية فقط لدى طلاب المرحلة الثانوية 

والجامعيــة، كمــا عنيــت دراســة: )الطاهــر،2022( بالمرغوبيــة الاجتماعيــة وعلاقتهــا باللياقــة النفســية 

المتفوقيــن رياضيــاً، كمــا اهتمــت دراســة: )جمــال، وآخــرون،2022( بالمرغوبيــة الاجتماعيــة  لــدى 

وعلاقتهــا بالــذكاء العاطفــي لــدى طــلاب كليــة التربيــة، كمــا اتفقــت جميــع الدراســات فــي اســتخدام المنهــج 

الوصفــي بمداخلــه المختلفــة.  

     أما الدراسات الأجنبية حول المرغوبية الاجتماعية، فقد جاءت جميعها في ميدان الدراسات حول 

 ))Elizabeth A. Robinson 2 and Linda L. Anderson.1983:الأسرة واستقرارها، كدراسة

Marc.H.Bornstein.et.(:عــن التكيــف الأســري والمواقــف الأبويــة والرغبــة الاجتماعيــة، ودراســة

al.2015(  عن الاســتجابة المرغوبة اجتماعياً للأم والأب في تســع دول من دول العالم.

      ودراسة: )Charles E. Joubert.1991( عن احترام الذات والرغبة الاجتماعية فيما يتعلق 

بتصــور طــلاب الجامعــات بأثــر رجعــي لإنصــاف الوالديــن والممارســات التأديبيــة، واســتخدمت جميــع 

الدراســات المنهــج الوصفــي بمداخلــه المتنوعــة.
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     أمــا الدراســات التــي اهتمــت بالتربيــة الإيجابيــة فقــد عنيــت جميعهــا بأســاليب الآبــاء والأمهــات فــي 

التربيــة الإيجابيــة، وإن اختلفــت فيمــا بينهــا فــي مســميات الأســاليب الإيجابيــة للتربيــة، كمــا اعتمــدت 

علــى عينــات متباينــة مــن الآبــاء والأمهــات والأبنــاء، كذلــك اختلفــت الدراســات فيمــا بينهــا فــي إجراءتهــا 

المنهجيــة لتحقيــق أهدافهــا.

الإجراءات المنهجية.

أ منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي بمدخله الارتباطي.	(

أ عينــة الدراســة: تكونــت العينــة العشــوائية الأولــى الاســتطلاعية مــن )30( مــن الآبــاء 	(

لأدوات  الســيكومترية  الخصائــص  التحقــق  بهــدف  الدراســة  هــذه  وكانــت  والأمهــات، 

الدراســة )مقيــاس المرغوبيــة الاجتماعيــة- ومقيــاس أســاليب التربيــة الإيجابيــة( قبــل 

التطبيــق علــى العينــة الرئيســة التــي تكونــت مــن )237( مــن الآبــاء والأمهــات، وفيمــا 

يلــي وصفــاً لعينــة الدراســة الرئيســة:
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الجدول)1( يوضح وصفاً لعينة الدراسة الرئيسة.

النسبة التكرارالوصفالبيان
المئوية

%12151.1ذكورالنوع.
%11648.9إناث

الفئة العمرية.

%3511749.4- 39 سنة
%404719.8- 44 سنة
%452912.2- 50 سنة

%55114.6-  60 سنة
%613313.9 سنة فأكثر

المستوى التعليمي.

فــوق  دبلــوم 
ســط لمتو ا

7732.5%

بكالوريوس/ 
ليسانس

9640.5%

%3715.6ماجستير
%2711.4دكتوراه

%22795.8متزوجالحالة الاجتماعية.
%104.2أرمل

المستوى الاقتصادي 
الاجتماعي.

%3213.5منخفض
%187.6متوسط 

%16670فوق المتوسط
%114.6مرتفع

%104.2مرتفع جداً

     يتضح من الجدول)1( أن: عينة الدراسة من حيث النوع )%61.2( ذكور، و)38.2( إناث، 

وأن أكثر الفئات العمرية تمثيلًا في عينة الدراسة هي الفئة مابين )35- 39 سنة( بنسبة مئوية 

)%49.4(، وأقل الفئات العمرية تمثيلًا في عينة الدراسة هي الفئة العمرية )55- 60 سنة( بنسبة 

مئوية )٪4.6(. 
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      ومــن جانــب المســتوى التعليمــي للآبــاء والأمهــات عينــة الدراســة جــاء الحاصليــن علــى الدرجــة 

الجامعيــة )بكالوريــوس/ ليســانس( بنســبة )%40.5(، يليهــا الحاصليــن علــى: )دبلــوم فــوق متوســط( 

بنســبة )%32.5(، وجــاء الحاصلــون علــى: )درجــة الماجســتير( بنســبة )%15.8(، ثــم: )الدكتــوراه( 

بنســبة )11.4%(.

       أيضــاً مــن ناحيــة الحالــة الاجتماعيــة فــإن )%95.8( متزوجــون، و )%4.2(، أرامــل، ومــن 

جانــب المســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي، فقــد جــاء )%70( فــي المســتوى فــوق المتوســط، وجــاء 

)%7.6( فــي المســتوى المتوســط، و)%4.6( فــي المســتوى المرتفــع، وجــاء )%4.2( فــي المســتوى 

المرتفــع جــداً.

أدوات الدراسة. 

أ مقياس المرغوبية الاجتماعية.	.

        قــام )جمــال،2022( بترجمــة وتعريــب المقيــاس الــذي أعــده )paulhus.1991( إلــى اللغــة 

العربيــة، وانتهــى إلــى المقيــاس بصورتــه العربيــة مكونــاً مــن )26( فقــرة موزعــة علــى محوريــن:-

      المحــور الأول: )محــور خــداع الــذات( ويشــمل علــى: )12( عبــارة، والمحــور الثانــي: )إدارة 

الانطبــاع( ويشــمل علــى: )14( عبــارة، وقــام الباحــث بالتحقــق مــن ثبــات النســخة العربيــة للمقيــاس 
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باســتخدام معامــل )ألفــا كرونبــاخ( الــذي بلغــت قيمتــه للمقيــاس ككل )ألفــا= 0.76(.

     وبلــغ معامــل ألفــا للمحــور الأول:)خــداع الــذات( علــى )0.61( ولمحــور: )إدارة الانطبــاع( 

علــى )ألفــا= 0.69( وذلــك بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة مــن طــلاب وطالبــات كليــة التربيــة بجامعــة 

المنيــا، ورغــم حداثــة دراســة: )جمــال، 2022(.

       قــام الباحــث الحالــي بإعــادة التحقــق مــن ثبــات المقيــاس نظــراً لاختــلاف عينــة الدراســة، 

ولمزيــد مــن تأكيــد الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس قبــل تطبيقــه علــى العينــة الرئيســة وقــام بطــرح 

المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية قوامهــا )30( مــن الآبــاء والأمهــات.

       وقــد توصــل الباحــث إلــى نتائــج متقاربــة جــداً مــع نتائــج دراســة: )جمــال،2022( حيــث جــاء 

قيمــة ألفــا كرونبــاخ لمحــور: )خــداع الــذات( بقيمــة )0.76(، وجــاءت قيمــة ألفــا كرونبــاخ لمحــور: 

)إدارة الانطبــاع( بقيمــة )0.61( وجــاءت قيمــة الثبــات الكلــي للمقيــاس )26( فقــرة بقيمــة )0.73(.   

ب. مقياس أساليب التربية الإيجابية.

        اســتخدم الباحــث الحالــي المقيــاس الــذي أعــده )آدم،2022( لقيــاس: )أســاليب التربيــة 

الإيجابيــة( يتكــون المقيــاس مــن أربعــة محاور:)الأســلوب الديمقراطــي، أســلوب المســاندة العاطفيــة، 

أســلوب الاهتمــام، أســلوب القــدوة( ويتكــون كل محــور مــن)9( عبــارات، ليكــون المقيــاس فــي صورتــه 
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النهائيــة مــن )36( عبــارة. 

     واعتمــد المقيــاس علــى التــدرج الثلاثــي: )نعــم= 3 درجــات، لحــد مــا=  2درجــة، لا= درجــة 

واحــدة(، ولتحديــد طــول خلايــا المقيــاس الثلاثــي: )الحــدود الدنيــا والعليــا( تــم حســاب المــدى= أكبــر 

قيمــة- أقــل قيمــة )1-3=2 تقســم علــى عــدد خايــا المقيــاس = 0.67(، ثــم تضــاف هــذه القيمــة 

إلــى أقــل قيمــة فــي المقيــاس، وهــي الواحــد الصحيــح لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذه الخليــة، ليكــون طــول 

الخلايــا، كمــا هــو موضــح بالجــدول رقــم)2(.

جدول رقم )2( يوضح مستويات أبعاد مقياس: )أساليب التربية الإيجابية(. 

المستوىالقيم
مستوى منخفضإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 1 إلى 1.67 

مستوى متوسطإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 1.68 إلى 2.34
مستوى مرتفعإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 2.35 إلى 3 

  صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

     اعتمــد الباحــث الحالــي فــي حســاب صــدق الاتســاق الداخلــي علــى معامــل ارتبــاط كل بعــد فــي 

المقيــاس بالدرجــة الكليــة، وذلــك لعينــة قوامهــا )30( مــن الآبــاء والأمهــات مــن خــارج العينــة الأصليــة، 

وفيمــا يلــي يعــرض الباحــث للاتســاق الداخلــي بيــن أبعــاد: )مقيــاس أســاليب التربيــة الإيجابيــة( ودرجــة 

المقيــاس ككل، مــع المقارنــة بالنتائــج مــع الدراســة الأصليــة فــي جــدول رقــم )3(.
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جدول رقم)3( الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس أساليب التربية الإيجابية ودرجة المقياس 

الكلي.

م

الدراسة الأصلية الأبعاد

ن = 10

الدراسة الحالية

ن = 30
مــل  معا
ط تبــا ر لا ا

الدلالةمعامل الارتباطالدلالة

**0.909**0.992الأسلوب الديمقراطي1
**0.689**0.992أسلوب المساندة العاطفية2
**0.791**0.992أسلوب الاهتمام3
**0.858**0.995أسلوب القدوة4

      يتبين من الجدول )3( أن: أبعاد مقياس: )أساليب التربية الإيجابية( دالة عند مستوى 

دلالة )0.01( لكل محور من محاور الدراسة مع الاعتبار أن هناك تباين في عينة الدراستين 

الاستكشافيتين.

  ثبات المقياس.

     لقيــاس ثبــات مقيــاس أســاليب التربيــة الإيجابيــة اســتخدم الباحــث أســلوب التجزئــة النصفيــة 

)half-split( لفقــرات المقيــاس. 

 )b ،a( وقــد أشــارت نتائــج القيــاس إلــى عــدم تســاوي معامــل ألفــا كرونبــاخ لــكلا القســمين       

حيث معامل ألفا كرونباخ للقسم الأول: )a( يساوي )0.878( وللقسم الثاني:)b( يساوي )0.903( 

كذلــك عــدم تســاوي قيــم التبايــن للقســمين ففــي القســم الأول )a( قيمــة التبايــن تســاوي )12.202( 
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وللقســم الثانــي جــاءت قيمــة التبايــن )26.602(.

     لذا يستبعد الباحث قيمة معامل ارتباط سبيرمان)0.681( ويعتمد قيمة معامل جيتمان)0.775(. 

وهــو معامــل ثبــات جيــد ومقبــول يمكــن الاعتمــاد علــى النتائــج التــي يتوصــل إليهــا الباحــث بعــد تطبيــق 

المقياس على العينة الأساســية.

عرض وتفسير نتائج الدراسة.

أولًا-الإجابة على التساؤل الرئيس الأول: هل تؤثر المرغوبية الاجتماعية في استجابات؟ 

    للتحقــق مــن تأثيــر المرغوبيــة الاجتماعيــة علــى أســاليب التربيــة الإيجابيــة، أجــرى الباحــث اختبــار 

تقديــر حجــم التأثيــر )sizes effect Estimate( باعتبــار أن المرغوبيــة الاجتماعيــة: )المتغيــر 

المســتقل(، وأن أســاليب التربيــة الإيجابيــة: )متغيــراً تابعــاً( وجــاءت نتائــج حجــم التأثيــر: )إيتــا، ومربــع 

إيتــا( كمــا هــو فــي جــدول)4- أ(. 

جدول )4- أ( يوضح نتائج قياس حجم التأثير للمرغوبية الاجتماعية

 على الاستجابات لأساليب التربية الإيجابية.
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Measures of Association

Eta  Eta
Squared

التربية الإيجابية * المرغوبية الاجتماعية  432. 186.

     يتضــح مــن جــدول )	- أ( أن للمرغوبيــة الاجتماعيــة تأثيــر واســع علــى اســتجابات الآبــاء 

 )Eta (حيــث إن قيمــة إيتــا ،)والأمهــات عينــة الدراســة علــى مقيــاس: )أســاليب التربيــة الإيجابيــة

تســاوي )0.432( وقيمــة مربــع إيتــا تســاوي )0.186(، وحســب قانــون أثــر حجــم التأثيــر فــإن 0.14 

تعنــي تأثيــر واســع، فــإن قيمــة مربــع إيتــا المحســوبة هــي 0.18 أكبــر مــن 0.14.

      وهــذا يعنــي أن المرغوبيــة الاجتماعيــة لهــا تأثيــر واســع علــى اســتجابات الآبــاء والأمهــات عينــة 

المعياريــة  والانحرافــات  للمتوســطات  يعــرض  حيــث  )4-ب(  الجــدول  فــي  ذلــك  ويتضــح  الدراســة، 

للاســتجابات علــى مقيــاس التربيــة الإيجابيــة بمحــاوره الأربعــة.

جدول )	- ب(  يعرض للمتوسطات والانحرافات المعيارية

 لاستجابات على المقياس الكلي للتربية الإيجابية.

الانحراف المتوسطمجموعالعبارات
المعياري

درجة 
الممارسة

الترتيب

21مرتفعة16562.7570.4230-أوفر لابني بيئة أمنه للاستكشــاف.
14مرتفعة26752.8480.3596-أنبــه طفلي بالأخطاء التي يقع فيها.

1مرتفعة36072.9790.1440-أمدح ســلوكيات أطفالي دائما أمام الآخرين.
20مرتفعة46582.7770.4175-أعطــي طفلــي مكافأة عندما يقوم بما يطلب منه.

5مرتفعة56812.8730.3332-أجاوب علي أســئلة أطفالي.
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12مرتفعة66762.8520.3556-أشــجع طفلي علي ممارسة هواياته.
7-أســأل طفلي أســئلة تساعده علي اكتشاف عواقب 

10مرتفعة6812.8730.3332اختياره.

23مرتفعة86542.7590.4283-أستمع لطفلي عندما يحكـــي القصص.
9-أركــز فــي كل ما يقوله طفلي حتى لو كان غير 

22مرتفعة6552.7630.4283مهما

27مرتفعة106222.6240.4852-أوفر متطلبــات طفلي التي يحتاجها.
29مرتفعة115682.3970.4902 -أظهر الفهم لمشــاعر طفلي وأقدرها.

20مرتفعة126712.8310.3753-أســاوى بين أطفالي في المعاملة.
13-ألتمــس لطفلي الأعــذار عندما يخطي من غير 

33متوسطة5392.2740.4470قصد.

17مرتفعة146722.8530.3716-أحتضــن طفلي واقبله.
15-أشــعر أطفالي بالطمأنينة والاستقرار داخل 

الأسرة.
3مرتفعة6952.9320.2514

6مرتفعة166862.8940.3078-أهتم عن طفلي عندما يطلب منى شــيء.
36متوسطة174842.0420.2014-أســتمع لطفلي دون أن انتقده.

18-أســتخدم أســلوب اللطف والحزم معا كاستجابة 
31متوسطة5482.3120.4643لسلوك طفلي.

2مرتفعة197002.9530.2108-أشــجع طفلي علي المناقشة الإيجابية.
20-أدرب طفلي على اتخاذ القرار الســليمة في 

المناسب. 16مرتفعة6742.8430.4279الوقت 

13مرتفعة216752.8480.3596-أتيــح لطفلي الفرصــة للتعبير عن رأيه بحرية.
22-أغرس في طفلي المشــاركة الإيجابية في 

المختلفة. 4مرتفعة6942.9280.2585الأعمال 

32متوسطة234502.2780.5026-أثــق في قدرات طفلي وتصرفاته.
30متوسطة245532.3330.4724-أكلــف طفلي بعض المســئوليات التي يختارها.
7مرتفعة256852.8900.3131-أعُلِمــس طفلي احترام الرأي والرأي الآخر.

26- أعلم طفلي أســاليب الحوار الســليم مع 
5مرتفعة6902.9110.2847الآخرين.

11مرتفعة276792.8650.3424-أعلم طفلي فن الاســتماع للآخرين.
28-أغرس في طفلي المشــاركة الإيجابية في 

8مرتفعة6812.8730.3332الأعمال.

29-أحاول أن أهدأ نفســي قبل حل أي مشــكلة مع 
25مرتفعة6342.6750.4693طفلي.

19مرتفعة306582.7760.4175-أركــز في تصرفاتي أمام أطفالي.
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31-أحاول صنع قدوة مناســبة لأطفالي من خلال 
26مرتفعة6332.6700.5220القصص.

32-أشــبه طفلي بشــخصيات يحبها عندما يقوم 
24مرتفعة6442.7180.5044بسلوك جيد.

15مرتفعة336472.8430.3637-أراعــي ألفاظي أمام أطفالي.
34-أعاقب طفلي عندما يقلد ســلوكا ســيئا شاهده 

34متوسطة5012.1130.3901في الأفلام.

35-أركز على ســلوكيات المشــاهير اللي يهتم بهم 
28مرتفعة5812.4510.7091طفلي.

36-أســاعد طفلي في إعداد جدول لإنجاز 
36متوسطة4932.0800.4578الأعمــال المطلوبة منه.

2.686المتوسط العام

     تشير النتائج بجدول)	- ب( إلى أن المتوسط العام للاستجابات على المقياس الكلي قيمته 

)2.686( وجاءت قيم متوسطات معظم عبارات مقياس: )أساليب التربية الإيجابية( بدرجات 

مرتفعة ما بين )2.979( و )2.396( وذلك للعبارات المرتبة ترتيباً تنازلياً من الأعلى قيمة إلى 

الأقل قيمة مرتفعة، وهي العبارات من رقم )1( إلى رقم )29(.

        بينمــا جــاءت العبــارات مــن )30( إلــى )36( بقيــم متوســطة، والملاحــظ أن تلــك المتوســطات 

لــم تقــل عــن )2.00(، وقــد تــم تقييــم الاســتجابات بأنهــا مرتفعــة أو متوســطة أو منخفضــة بنــاء علــى 

معاييــر توزيــع ليكــرت الثلاثــي مــن )3 إلــى 2.35 اســتجابة مرتفعــة( ومــن )2.34إلــى 1.68 

ــى 1.6 اســتجابة منخفضــة(.  اســتجابة متوســطة( ومــن )1 إل

   الإجابــة علــى الســؤال الثاني:هــل هنــاك عاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن المرغوبية الاجتماعية 

وأســاليب التربية الإيجابية؟  للإجابة على التســاؤل الرئيس اتبع الباحث الخطوات الآتية:
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عــرض نتائــج اســتجابات المبحوثيــن علــى مقيــاس المرغوبيــة الاجتماعيــة ببعديــه . 1

)خــداع الــذات، إدارة الانطبــاع(، حيــث يعــرض الباحــث للمتوســطات والانحرافــات 

مســتويات  علــى  للتعــرف  الدراســة  عينــة  والأمهــات  الآبــاء  لاســتجابات  المعياريــة 

المرغوبيــة الاجتماعيــة لديهــم حســب توزيــع ليكــرت الثلاثــي: )مرتفعــة مــن 		.2 إلــى 

	، متوســطة 		.1 إلــى 		.2، منخفضــة 1 إلــى 1.67(. 

جدول )4- ج( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات مقياس المرغوبية الاجتماعية.

العبارات
مجموع 
المتوسطالدرجات

الانحراف

المعياري
درجة 

الترتيبالممارسة

البعُــد الأول: خداع الذات.
1.يصعــب علي التخلص من عاداتي 

17مرتفعة5982.5230.6984السيئة.

2.أنــا غير مهتــم بمعرفة ما يعتقده 
10مرتفعة6302.6590.7110الآخرون عني حقاً.

21مرتفعة35932.5020.7048. لم أكن صادقاً مع نفســي دائماً.
11مرتفعة46282.6490.5285.أعرف دائماً ســبب حبي للأشياء.

5.بمجرد أن أحســم أمري، نادراً ما 
5مرتفعة6472.7300.4543يســتطيع الآخرون تغيير رأيي.

18مرتفعة65962.5140.5008.أتحكم بشــكل كامل في أمور حياتي.
19مرتفعة75952.5100.5770.لا أنــدم أبداً على قراراتي.

8.أحياناً أخســر أشياء، لأنني لا أستطيع 
16مرتفعة6082.5650.5608أن أحســم أمري سريعاً.

2مرتفعة96602.7840.4118.أنا شــخص عقلاني تماماً.
7مرتفعة106362.6850.4660.أنــا واثق جداً من أحكامي.

11.لا بــأس لدي إذا كان بعض الناس 
13مرتفعة6212.6200.7473يكرهونني.

12.لا أعرف دائماً الأســباب التي تجعلني 
6مرتفعة6382.6920.5840أفعل أشــياء بعينها.



214

البعُــد الثاني: إدارة الانطباع
8مرتفعة136362.6830.6080.أكــذب أحياناً، إذا اضطررت لذلك.

14مرتفعة146182.6070.5228.أنــا لا أخفي أخطائي أبداً.
15.هناك مناســبات استغللت خلالها 

12مرتفعة6232.6280.6421شخصاً ما.

16.أحــاول أحياناً أن أنتقم بدلاً من أن 
4مرتفعة6522.7510.7511أسامح وأنسى.

17.حدث أن قلت شــيئاً ســيئاً عن صديق 
20مرتفعة5942.5060.6352في غيابه.

18.عندما أســمع الناس يتحدثون على 
1مرتفعة7002.9530.4277انفراد، أتجنب الإنصات. 

19.رد لي البائع باقي حســاب أكثر مما 
24مرتفعة5622.3710.7228أســتحق ولم أخبره بذلك.

20.عندما كنت صغيراً كنت أســرق بعض 
26متوسطة5322.2440.7529الأشياء أحياناً.

15مرتفعة216112.5780.6029. لم ألق القمامة في الشــارع أبداً.
22مرتفعة225902.4890.5009. لا آخذ الأشــياء التي لا تخصني أبداً.
23. كنت أدعــي المرض للحصول على 

25مرتفعة5592.3580.7379إجازة من العمل أو المدرســة.

24.لــم أتلف أبــداً كتاباً في مكتبة أو 
3مرتفعة6572.7720.4400بضائــع في محل دون الإبلاغ عنها.

23مرتفعة255672.3920.6054.لــدي بعض العادات الفظيعة.
26.لا أتحدث بنميمة عن شــؤون 

9مرتفعة6312.6620.5083الآخرين.

الكلي 159822.590.1542المجموع 

    يتضح من النتائج الواردة بجدول )4-ج( أن: ممارسات الآباء والأمهات للمرغوبية 

الاجتماعية  جاءت: )مرتفعة( حيث قيم المتوسطات: )مرتفعة( حول قيمة المتوسط العام الذي 

بلغت قيمته )2.59( بانحراف معياري قيمته )0.1542( حيث تراوحت قيم المتوسطات بين 

)2.953- 2.358( ما عدا العبارة رقم )20( وترتيبها هو )26(، وتشير هذه النتائج إلى أن: 

استجابات الآباء والأمهات على مقياس: )أساليب التربية الإيجابية( تأثرت باستجاباتهم المرتفعة 
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على مقياس: )المرغوبية الاجتماعية(.

 Elizabeth A.(وتتفــق هــذه النتائــج مــع نتائــج دراســة إليزابيــث.أ، وروبنسون.ل.أندرســون      

Robinson 2 and Linda L. Anderson. 1983( التي توصلت إلى أن: المرغوبية الاجتماعية 

والمســؤولية،  )الهيمنــة،  مثــل:  الثقافيــة،  القيمــة  ذات  الســمات  مــن  بعــدد  إيجابيــاً  ارتباطــاً  ترتبــط 

والتعــاون لــدى الآبــاء والأمهــات(.

بورنتشــاين؛  إتــش  مــارك  دراســة  دراســة  إليهــا  توصلــت  التــي  النتائــج  مــع  وكذلــك        

وآخــرون)Marc.H.Bornstein.et.al.2015( بــأن اســتجابات الأمهــات والآبــاء المرغوبــة اجتماعيــاً 

والأمومــة. للأبــوة  الذاتيــة  بالتصــورات  مرتبطــة 

2-ويبقــى الإجابــة علــى التســاؤل: هــل هنــاك عاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بيــن المرغوبيــة 

 Pearson بيرســون  ارتبــاط  معامــل  الباحــث  اســتخدم  الإيجابيــة؟  التربيــة  وأســاليب  الاجتماعيــة 

correlation لمعرفــة وجــود علاقــة ارتباطيــة بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب التربيــة الإيجابيــة، 

وفــي جــدول )5( يعــرض الباحــث لنتائــج التحليــل الإحصائــي لاستكشــاف تلــك العلاقــة مــن عدمــه.
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جدول )5( يبين العاقة الارتباطية بين المرغوبية الاجتماعية وأساليب التربية الإيجابية.
الانحراف المتوسطالمتغيرات

المعياري
قيمة معامل 

الارتباط
القرار

67.433.70المرغوبية الاجتماعية.
*0.135

*الارتباط دال عند 
مستوى 0.05  96.707.16التربية الإيجابية.

    تشير النتائج بجدول )5( إلى: وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

0.05 بين المرغوبية الاجتماعية وأساليب التربية الإيجابية لدى الآباء والأمهات عينة الدراسة 

الحالية، حيث قيمة متوسط المرغوبية الاجتماعية هي )67.43 بانحراف معياري 3.70( وقيمة 

متوسط أساليب التربية الإيجابية هي) 96.70  بانحراف معياري)7.16( وقيمة معامل الارتباط.

. )*0.135(

     مما يفيد بأن هناك علاقة إيجابية طردية بين)المرغوبية الاجتماعية؛وأســاليب التربية الإيجابية( 

Kelsey.et.(لــدى الآبــاء والأمهــات عينــة الدراســة، وتتفــق هــذه النتائــج مــع دراســة: كيلســي؛ وآخــرون

 ،)Marc.H.Bornstein.et.al.2015( وكذلك دراسة مارك إتش بورنتشاين، وآخرون ،)al.2011

Elizabeth A. Robinson 2 and Linda L. An- ودراسة إليزابيث.أ، وروبنسون.ل.أندرسون )

. )derson. 1983
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3.نتائج فروض البحث.

نتائــج الفــرض الأول: لاتوجــد فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن جنــس )نــوع( الوالديــن واســتخدام أســاليب 

التربيــة الإيجابيــة.

أ.الفروق بين الآباء والأمهات في استخدام أساليب التربية الإيجابية.

    لمعرفــة الفــروق بيــن أفــراد العينــة حســب النــوع )الآبــاء والأمهــات( في اســتخدام أســاليب التربيــة الإيجابيــة 

 .)test.T( استخدم الباحث اختبار

ــة  ــاليب التربي ــتخدام أس ــي اس ــات ف ــاء والأمه ــن الآب ــروق بي ــار)ت( للف ــج اختب ــدول)6( نتائ ج

الإيجابيــة.

الانحراف المتوسطالنوعالمتغيرات
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة 

(ت)

القرار

دالة عند 96.047.357235207.9الآباءأساليب التربية الإيجابية.
0.001 97.366.911الأمهات

     تشــير النتائــج بجــدول )	( إلــى: وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة )0.001(  بيــن 

الآبــاء والأمهــات فــي اســتخدام أســاليب التربيــة الإيجابيــة، وتشــير قيــم المتوســطات إلــى اتجــاه الفــروق 

نحــو الأمهــات ) الآبــاء= 96.04، الأمهــات= 97.36(.
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        وقــد يرجــع ذلــك إلــى أن كثيــر مــن الأمهــات فــي الــدول العربيــة هــن القائمــات علــى تربيــة وتنشــئة 

الأطفــال والمتابعــات لأحوالهــم والأكثــر مرونــة مــع أبنائهــم، نظــراً لانشــغال معظــم الآبــاء فــي الأعمــال 

وتغيبهــم عــن المنــزل لفتــرات طويلــة معظــم النهــار وجــزء مــن الليــل، خاصــة الآبــاء الذيــن يعملــون فــي 

أكثــر مــن عمــل فــي ظــل تصاعــد الأحــوال الاقتصاديــة الســيئة، وموجــات الغــلاء، ممــا يتطلــب بــذل 

مزيــد مــن الجهــد والوقــت فــي العمــل لتوفيــر متطلبــات الأســرة الضروريــة.

     وهذه النتائج تتفق مع دراسة )R.Nandhini Usha,2021( أن: الأمهات الأكثر اهتماماً بأساليب 

التربيــة ويجــب مشــاركة الآبــاء فــي تقديــم المشــورة للأبنــاء وقبولهــم كمــا هــم، ودراســة: )مدديــن،2024( 

     .)201	,Blakely Ashley( بأن الأمهات هن الأكثر اهتماماً بجودة حياة الأبناء، وكذلك دراسة

نتائــج الفــرض الثانــي: لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــة بيــن المســتويات التعليميــة لأفــراد الدراســة 

فــي اســتخدام أســاليب التربيــة الإيجابيــة. 

    للتحقــق مــن الفــرض الثانــي اســتخدم الباحــث اختبــار )f( لمعرفــة وجــود الفــروق مــن عدمهــا بيــن 

أفــراد عينــة البحــث حســب المســتويات التعليميــة الأربعــة التــي ظهــرت فــي عينــة الدراســة.
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جدول( 7) يعرض لنتائج اختبار )f) للفروق بين عينة الدراسة

 في استخدام أساليب التربية الإيجابية حسب المستويات التعليمية.

أساليب 
انحراف معياريالمتوسطالمستوى التعليميالتربية

درجة 
القرارقيمة fالحرية

الاهتمام

2.6600.228دبلوم فوق متوسط

دالة 392.2920.01 2.9770.069بكالوريوس
2.6410.112ماجستير
2.5970.199دكتوراه

المساندة

2.5700.252دبلوم فوق متوسط

غير دالة30.642 2.5790.102بكالوريوس
2.5120.057ماجستير
2.5560.243دكتوراه

الديمقراطية

2.7170.369دبلوم فوق متوسط

غير دالة32.039 2.8030.080بكالوريوس
2.7610.263ماجستير
2.7810.360دكتوراه

القدوة

2.3330.331دبلوم فوق متوسط

دالة عند 358.39
0.01

2.7620.119بكالوريوس
2.4440.406ماجستير
2.3680.286دكتوراه

   تشير النتائج بجدول)	( إلى القبول الجزئي للفرض: )الثاني( حيث لاتوجد فروق بين الآباء 

والأمهات حسب مستوياتهم التعليمية في محوري )أسلوب المساندة، والأسلوب الديمقراطي(، بينما 

تشير قيم اختبار )f(  إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية)0.01( بين المستويات 

التعليمية الأربعة في محور: )الاهتمام بالأبناء كأحد أساليب التربية الإيجابية لدى الآباء 

والأمهات( حيث تشير قيمة )f( وتساوي )92.29( ودرجة الحرية تساوي )3(. 
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      ولمعرفــة اتجــاه الفــروق نحــو أي مســتوى تعليمــي فــإن الاحتــكام لقيــم المتوســطات للمســتويات 

الأربعة فنجد أن الأكثر قيمة )2.977( للمستوى: )التعليمي الجامعي(، أي الحاصلين على الدرجة 

الجامعيــة الأولــى )البكالوريــوس أو الليســانس( هــم الأكثــر اســتخداماً لأســلوب إبــداء الاهتمــام فــي 

تربيــة الأبنــاء، ولكــن هــذا لا ينفــي عــن ذوو المســتويات التعليميــة الأخــرى اســتخدام أســلوب الاهتمــام.

       حيــث تشــير النتائــج إلــى تقــارب قيــم المتوســطات فيمــا بينهــا، كذلــك توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً 

عنــد مســتوى معنويــة)01.0( بيــن الآبــاء والأمهــات فــي محــور: )أســلوب القــدوة( حســب المســتويات 

التعليميــة لهــم إلــى اتجــاه الفــروق إلــى الحاصليــن علــى الدرجــة الجامعيــة الأولــى.     

نتائــج الفــرض الثالــث: لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــة بيــن الإبــاء والمهــات فــي المســتويات 

الإيجابيــة. التربيــة  أســاليب  اســتخدام  فــي  الاقتصاديــة  الاجتماعيــة 

جدول (8) يوضح نتائج اختبار )f) للمقارنة بين متوسطات مجموعات المستوى الاجتماعي 

الاقتصادي للفروق بين أفراد العينة في استخدام أساليب التربية الإيجابية.
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أساليب التربية
المستوى 
الاجتماعي 
الاقتصادي

الانحراف المتوسط
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة

(F)
القرار

الاهتمام

2.5312.305منخفض

428.28
دالة عند 

0.01

2.778000متوسط
2.8900.193فوق المتوسط

2.778000مرتفع
ً 3.00000مرتفع جدا

المساندة

2.3990.329منخفض

424.249
دالة عند

0.01

2.6110.0571متوسط
2.5750.0979فوق المتوسط

2.6680000مرتفع
ً 2.8890000مرتفع جدا

الديمقراطية

2.4280.426منخفض

430.029
دالة عند

0.01

2.8500.0514متوسط
2.8090.149فوق المتوسط

.....2.900مرتفع
ً 3.0000000مرتفع جدا

القدوة

2.2530.396منخفض

419.578
دالة عند

0.01

2.5560000متوسط
2.6330.276فوق المتوسط

2.4440000مرتفع
ً 2.5820.313مرتفع جدا

      تشــير النتائــج بجــدول )	( إلــى: رفــض الفــرض الصفــري )لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــة بيــن 

الآبــاء والأمهــات فــي المســتويات الاجتماعيــة الاقتصاديــة فــي اســتخدام أســاليب التربيــة الإيجابيــة(، 

ــه بوجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنــوي )0.01( بيــن الآبــاء والأمهــات  والقبــول بأن

فــي المســتويات الاجتماعيــة الاقتصاديــة الخمســة فــي اســتخدام أســاليب التربيــة )الاهتمــام، المســاندة، 

الديمقراطيــة، القــدوة(.
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        وجــاءت اتجاهــات الفــروق فــي صالــح ذوو: )المســتوى المرتفــع جــداً( في اســتخدام: )الأســاليب 

ــدوة(، بقيــم متوســطات تســاوي )3.00( فــي  ــى(، مــا عــدا الأســلوب الرابــع )أســلوب الق ــة الأول الثاث

كلا مــن: )أســلوب الاهتمــام( حيــث قيمــة )ف= 28.28(، و )الأســلوب الديمقراطــي( حيــث قيمــة 

)ف=30.029( بدرجــة حريــة تســاوي )4(.

      وكذلــك اتجهــت الفــروق لصالــح ذوو: )المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي المرتفــع جــداً( فــي: 

 ،)4( بدرجــة حريــة  قيمــة )ف=24.249(  حيــث  قيمتــه )2.889(  بمتوســط  المســاندة(  )أســلوب 

)المســتوى  الفــروق في صــالح ذوو:  فقــد جــاءت  الإيجابيــة(  التربيــة  فــي  القــدوة  )لأســلوب  وبالنســبة: 

الاجتماعــي الاقتصــادي فــوق المتوســط(، بمتوســط يســاوي)2.633( وقيمــة )ف= 19.578( بدرجــة 

حريــة تســاوي)4(.

     وتتفــق هــذه النتائــج مــع مــا توصلــت إليــه الدراســات التــي اهتمــت بتأثيــر المســتوى الاجتماعــي 

الاقتصــادي علــى تنشــئة وتربيــة الأبنــاء، كدراســة: )عبــد الكريــم؛ موســى، 2018(، أن هنــاك علاقــة 

جوهريــة واضحــة بيــن المســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي للأســرة والتحصيــل الدراســي للأبنــاء.

      وأن تأثيــر المســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي للأســرة علــى التحصيــل الدراســي للأبنــاء يتــم 

مــن خــلال التأثيــر علــى الاتجاهــات الوالديــة وأســاليب الرعايــة والتنشــئة الوالديــة والاســرية والوظيفــة 

النفســية للأســرة، وعلــى ســمات شــخصية الأبنــاء وعلــى اتجاهاتهــم المختلفــة وعلــى صفاتهــم النفســية 

والاجتماعيــة، وعلــى توافقهــم الشــخصي والنفســي والاجتماعــي، ومســتوى الــذكاء.
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   وكذلك دراسة جامعة كولومبيا)2021( التي تناولت  كيفية تأثير المستوى الاجتماعي الاقتصادي 

علــى اســتخدام الأســاليب التربويــة الإيجابيــة فــي الأســر الأمريكيــة، ووجــدت أن الأســر ذات الدخــل 

المرتفــع تســتخدم أســاليب تربيــة إيجابيــة بشــكل أكبــر مقارنــة بالأســر ذات الدخــل المنخفــض.

     ودراســة جامعــة هارفــارد)2022( دراســة مقارنــة بيــن أســر ذات مســتويات دخــل مختلفــة أظهــرت 

أن الضغــوط الاقتصاديــة تؤثــر ســلباً علــى أســاليب التربيــة الإيجابيــة، حيــث إن الآبــاء الذيــن يواجهــون 

ضغوطــاً ماليــة يميلــون إلــى اســتخدام أســاليب تربيــة أكثــر صرامــة وأقــل إيجابيــة.

     ودراســة جامعــة أكســفورد)2019( وجــدت أن الأســر ذات الدخــل المرتفــع تتمتــع بمــوارد تمكنهــا 

مــن تقديــم تربيــة إيجابيــة بشــكل أكبــر لأطفالهــا، ودراســة مــن جامعــة ســتانفورد)2020( وجــدت أن 

الأطفــال مــن الأســر ذات الدخــل المرتفــع يظهــرون تطــوراً أكبــر فــي المهــارات الاجتماعيــة والنفســية 

بفضــل اســتخدام الأســاليب التربويــة الإيجابيــة، ودراســة جامعــة تورنتــو)2021( أكــدت  أن الأســر 

ذات الدخــل المرتفــع تســتخدم الأســاليب التربويــة الإيجابيــة بشــكل أكبــر وأن هــذه الأســاليب تســاهم فــي 

تحســين الأداء الأكاديمــي والاجتماعــي للأطفــال.

     وإجمــالًا يوضــح الباحــث رؤيــة تفســيرية لهــذا المنحــي قائمــة علــى الواقــع المعــاش حيــث اضطــراب 

ــث  الظــروف الاقتصاديــة التــي تنعكــس علــى الواقــع الاجتماعــي خاصــة فــي المجتمــع المصــري، حي

تأثيــر المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة علــى أســاليب التربيــة الإيجابيــة يمكــن أن يكــون 

كبيــراً إيجابــاً أو ســلباً نتيجــة للعوامــل الاتيــة:
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توافــر المــوارد الأســر ذات المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي المرتفــع يمكنها الوصول . 1

ــة  ــن والمــواد التعليمي ــل: الاستشــاريين التربويي ــم ودعــم أفضــل، مث ــى مصــادر تعل إل

المتقدمــة، ممــا يعــزز مــن قدرتهــا علــى تطبيــق أســاليب التربيــة الإيجابيــة بفعاليــة.

ــي الأســر ذات المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي . 2 الضغــوط النفســية والاجتماعيــة: ف

المنخفــض، قــد تكــون هنــاك ضغــوط ماليــة واجتماعيــة تجعــل مــن الصعــب علــى الأهــل 

تطبيــق التربيــة الإيجابيــة، حيــث قــد يكونــون مشــغولين بالعمــل لســاعات طويلــة أو يعانــون 

مــن ضغــوط نفســية ناتجــة عــن الأوضــاع الاقتصاديــة.

ــر . 3 ــة أكث ــك مرون ــا تمتل ــاً م ــع غالب الوقــت المتــاح للتفاعــل: الأســر ذات الدخــل المرتف

فــي جداولهــا الزمنيــة، ممــا يســمح للوالديــن بتخصيــص وقــت أكبــر للتفاعــل الإيجابــي مــع 

أطفالهــم، فــي المقابــل، قــد يفتقــد الأهــل فــي الأســر ذات الدخــل المنخفــض إلــى هــذا الوقــت 

بســبب الالتزامــات المهنيــة المتزايــدة.

المعرفــة والوعــي: التعليــم العالــي والوعــي العــام بأهميــة التربيــة الإيجابيــة غالبــاً مــا . 4

يكــون أكثــر انتشــاراً بيــن الأســر ذات المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي المرتفــع، ممــا يســهل 

عليهــم تطبيــق أســاليب تربويــة متقدمــة وفعّالــة.

الدعــم الاجتماعــي: الأســر فــي المســتويات الاقتصاديــة الاجتماعيــة المرتفعــة قــد . 5

ــق  ــى تطبي ــة تشــجع عل ــر لهــم بيئ ــا يوف ــة أفضــل، مم تكــون لديهــا شــبكات دعــم اجتماعي

التربيــة الإيجابيــة.



225

   فــي النهايــة، يمكــن القــول إن: المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي لــه تأثيــر ملمــوس علــى كيفيــة 

تطبيــق التربيــة الإيجابيــة، وأن الأســر ذات الوضــع الاقتصــادي الأفضــل قــد تجــد تطبيــق هــذه 

ــة بفضــل المــوارد المتاحــة والدعــم الاجتماعــي والنفســي. ــر فعالي الأســاليب أســهل وأكث

نتائج وتوصيات الدراسة.

أ نتائج الدراسة.	.

 توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج، كان من أهمها مايلي:-

أن حجــم تأثيــر المرغوبيــة الاجتماعيــة علــى أســاليب التربيــة لــدى عينــة الدراســة كبيــراً . 1

حيــث بلغــت قيمــة مربــع إيتــا )0.18(.

وجــدت علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة معنويــة 0.05 بيــن المرغوبيــة الاجتماعيــة وأســاليب . 2

التربيــة الإيجابيــة لــدى الآبــاء والأمهــات عينــة الدراســة.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.001( بيــن الآبــاء والأمهــات . 3

في اســتخدام أســاليب التربية الإيجابية لصالح الأمهات.

توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً عــن مســتوى معنويــة )0.01( بيــن الآبــاء والأمهــات فــي . 4

المســتويات التعليميــة الأربعــة فــي محــور الاهتمــام بالأبنــاء كأحــد أســاليب التربيــة الإيجابيــة، 

الجامعيــة  الدرجــة  علــى  الحاصليــن  والأمهــات  الآبــاء  صالــح  فــي  الفــروق  اتجــاه  وكان 

ليســانس(. الأولى)بكالوريــوس، 
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توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة)0.01( بيــن الإبــاء والأمهــات فــي . 5

المســتويات التعليميــة الأربعــة فــي محــور اســتخدام أســلوب القــدوة وكان اتجــاه الفــروق لصالــح 

الحاصليــن علــى الدرجــة الجامعيــة الأولى)بكالوريــوس، ليســانس(. 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.01( بيــن الآبــاء والأمهــات . 6

الإيجابيــة  التربيــة  أســاليب  اســتخدام  فــي  الخمســة  الاقتصاديــة  الاجتماعيــة  المســتويات  فــي 

الثلاثــة )الاهتمــام، المســاندة، الديمقراطــي( مــا عــدا أســلوب القــدوة، وجــاءت الفــروق لصالــح 

ذوو: )المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي المرتفــع جــداً(، أمــا أســلوب القــدوة فقــد جــاءت الفــروق 

لصالــح ذوو: )المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي فــوق المتوســط(.

أ توصيات الدراسة.	.

توصلت الدراسة إلى عدد من التوصيات، كان من أهمها مايلي:-

أن يهتــم الباحثيــن بمفهــوم المرغوبيــة الاجتماعيــة خاصــة فــي البحــوث والدراســات . 1

التــي تهتــم بقيــاس الشــخصية فــي جوانــب مختلفــة والعمــل علــى إعــداد مقاييــس واســتبانات 

خاصــة بالآبــاء والأمهــات قليلــة الاختيــارات ذات الجاذبيــة الاجتماعيــة.

إقامــة الــدورات التدريبيــة لخفــض المرغوبيــة الاجتماعيــة فــي مراكــز رعايــة الأســرة، . 2

ومراكــز الشــباب والأنديــة، بهــدف إثــراء التعامــل مــع الواقــع دون تزييــف أو تجميــل للــذات 

فــي غيــر محلــه. 
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بنــاء برامــج وتقديــم ورش عمــل للآبــاء والأمهــات حــول أســاليب التربيــة الإيجابيــة . 	

تســتهدف تنميــة الجوانــب النفســية والاجتماعيــة لديهــم للأخــذ بهــذه الأســاليب، وليــس فقــط 

الجوانــب المعرفيــة.

الاهتمــام ببرامــج التوعيــة بالأســاليب التربويــة الإيجابيــة فــي المناطــق الشــعبية ذات . 	

المســتويات الاجتماعيــة الاقتصاديــة المنخفضــة.
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