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 مستخلص البحث باللغة العربية

 عنوان البحث: 
استراتيجية الفرق المتشاركة  تأثير برنامج تعليمي قائم علي

في تعلم بعض مهارات الجمباز وخفض مستوي سلوك التنمر 

 الاجتماعي لدي فتيات الازهر 

_______________________________________________________________ 
علي تعلم بعض الحالى إلى استخدام برنامج تعليمى قائم علي استراتيجية الفرق المتشاركة وأثره    يهدف البحث

الكتفين  الخلفية علي  )الدحرجة  الجمباز  الجري -مهارات  )عالي  -عجلة من  منخفض( وخفض مستوي -الميزان 
العلاقة بين متغيراتها   إذ يعالج البحث  ،لدي فتيات المرحلة الاعدادية الازهرية بسفاجا  سلوك التنمر الاجتماعي

التجريبي   التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  على  قائمة  دراسة  خلال  البعدي( من  القياس  القبلي،  )القياس 
ضابطة والآخري  تجريبية  مجموعة  احداهما  تمثل  ،  للمجموعتين  البحث  حيث  طالبات  مجتمع  المرحلة من 

الازهر  النموذجي  الزيتون  ال  فتيات  بمعهد  الازهريةالإعدادية  التعليمية  بإدارة سفاجا  البحر  ي  الأحمر   بمحافظة 
بالطريقة العمدية حيث   عينة البحث( طالبة وقد وقع إختيار  50م( والبالغ عددهم )2022/2023للعام الدراسي )

 ( طالبة15( طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين عدد كل مجموعة )30بلغت عينة البحث الأساسية )
البحث طالبات عينة استطلاعية  (  10و) البحث ومن خارج عينة  بدنية تم إخضاعها  ، و من مجتمع  لاختبارات 
ان أستراتيجية الباحثون    وكانت اهم النتائج  التي توصل اليها    استمارة تقييم للاداء والبرنامج التعليمي المقترح،و 

تفوق المجموعة التجريبية في مستوي بعض   الفرق المتشاركة التي تم تطبيقها والتي اثبتت فاعليتها في تحقيق
 .مهارات الجمباز التي استهدفها البحث 

       
 
 

 
 

 

 

 

الجمباز –سلوك التنمر الاجتماعي –  استراتيجية الفرق المتشاركة الكلمات الافتتاحية :  
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Search title: 

The effect of an educational program based on the strategy of 

participating teams in learning some gymnastics skills 

 and reducing the level of social bullying behavior 

 among Al-Azhar girls 

_______________________________________________________________ 

The current research aims to use an educational program based on the strategy of 

joint teams and its impact on learning some gymnastics skills (back roll on the 

shoulders - running wheel - balance (high - low)) and reducing the level of social 

bullying behavior among Al-Azhar middle school girls in Safaga. The research 

addresses the relationship between its variables through a study based on the 

experimental method using an experimental design (pre-measurement, post-

measurement) for two groups, one of which is an experimental group and the other is 

a control group. The research community was represented by the female students of 

the preparatory stage at the Al-Zaytoun Model Al-Azhari Girls Institute, Safaga Al-

Azhar Educational Administration in the Red Sea Governorate for the academic year 

(2022/2023 AD), and they numbered (50) students. The research sample was chosen 

intentionally, as the basic research sample reached (30) students. They were divided 

into two equal groups, the number of each group being (15) female students and (10) 

female students, an exploratory sample from the research community and from 

outside the research sample. They were subjected to physical tests, a performance 

evaluation form, and the proposed educational program. The most important results 

reached by the researchers were that the strategy of the joint teams that was applied 

proved effective in achieving the superiority of the experimental group in the level of 

some of the gymnastics skills targeted by the research. 

 
 

 

  

________________________________________________________________________ 
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 المقدمة ومشكلة البحث :    
العملية التعليمية التي تهدف الي يعد التنوع في استخدام استراتيجيات حديثة في التدريس من أهم مبادئ        

, وتعمل علي أحداث تكيفات جديدة علي أجهزة الجسم لتحسين المستوي المهاري, كما أن  إثارة دافعية الطلاب 
تعد  لم  اليوم  المدرس  العملية, فمهمة  هذه  أكبر في  يحقق عائد  الملائم  الوسيط  الأنسب مع  الأسلوب  استخدام 

تب لاستراتيجية تعلم اع الطرق التقليدية, بل أصبحت مسؤوليته الأولي رسم مخطط  قاصرة علي الشرح والإلقاء وا 
 (2:61المهارات الرياضية المختلفة للوصول بها الي اعلي المستويات. )

)وتري          " جلال  غادة   ، على  زينب  المتعلم   ( 2008"  تجعل  حديثة  استراتيجيات  تبنى  يجب  أنه  على 
مشاركاً في العملية التعليمية ، قادراً على التفكيــر السليم البناء مزوداً بالمعارف والمهارات الأساسية التي تمكنه 
نفسية  معاناة  جعلها  من  بدلًا  عقلية  متعة  التعلم  عملية  فتصبح  وخصائصـه  العصر  طبيعة  مع  الملائمة  من 

(194:20. ) 
( طالب ، حيث 6:    5وتتطلب هذه الإستراتيجية أن يعمل الطلاب في مجموعات تتكون كل منها من )      

يعطى كل طالب فيها )مهمة( لا تعطى لأحد غيره من طلاب المجموعة ، مما يجعل كل طالب خبيراً بالجزء 
العم أوراق  وبعد توزيع   ، )المهمة(  التعليمية  المادة  به من  الطلبة الخاص  يعيد  الواحدة  المجموعة  أفراد  ل على 

تنظيم أنفسهم في مجموعة الخبراء )بتجمع الأفراد المكلفون بالمهمة نفسها ومن جميع المجموعات في مجموعة  
واحدة تدعى مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة بمادة تعليمية " مهمة 

لأفراد من مجموعة الخبراء إلى مجموعتهم الأصلية للتدريس لأفراد المجموعة ما تعلموه واحدة "( وبعد ذلك يعود ا
في وجودهم في مجموعة الخبراء وبذلك يصبح كل طالب فى المجموعة خبير في المادة التعليمية التي كلف بها 

 ( 215:27ومهمته تعليم أفراد مجموعته ما تعلمه ، )
المتشاركة في (  2017)  "هي محمد ت،من   "المجيدرنا عبد  " وتشير كلا من         الفرق  استراتيجية  أهمية  علي 

 ، بينهم  الاجتماعي  والتفاعل  العمل  ،وتشجيعهم علي  الدراسية  مختلف مستوياتهم  علي  الطلاب  تحصيل  زيادة 
وتعلم تعلمه  وتحمله مسؤلية  المتعلم  دور  تفعيل  من  فيها  ،لما  الطلاب  بين  الإيجابية  المشاركة  زملائه   وتعزيز 

 ( 55:19حقيق الأهداف التعليمية المنشودة )،والمساهمة في تحقيق إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي ،وت
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البيئة التي يعيش فيها الفرد، ويأتي بنتائج وخيمة علي جميع الأطراف    ويعتبر التنمر هو سلوكا مكتسبا من 

)المتنمر( الأذي النفسي والجسمي واللفظي والإجتماعي تجاه فرد أضعف المشاركين فيه، حيث يمارس طرف قوي 
م( حيث تري أن التنمر 2010منه في القدرات الجسمية )الضحية او المتنمر عليه( وتؤكد ذلك هالة إسماعيل )

او  اجتماعية  او  نفسية  او  لفظية  او  بصورة جسدية  كان  سواء  الآخرين  تجاه  عدوان  من  يحمله  بما  المدرسى 
)الضحية( او علي البيئة  لكترونية من المشكلات التي لها آثار سلبية علي القائم بالتنمر او علي المتنمر عليه  ا

 ( 531:50المدرسية بأكملها)
أن التنمر المدرسي يؤثر علي البناء النفسي والإجتماعي للمجتمع   مHeath et al( "2013)"هياث  ويري       

التنمر بأنه مرفوض وغير مرغوب فيه كما أنه يشعر بالخوف والقلق وعدم المدرسي، حيث يشعر التلميذ ضحية  
 ( 47:58الارتياح والانسحاب من الأنشطة المدرسية او الهروب من المدرسة خوفا من المتنمر. )

الدورات   وتعد رياضه       باهتمام كبير في مختلف  العالمية والتى تحظي  الرياضات الاساسية  الجمباز احدى 
ة  والمهرجانات الدولية ومميزاتها تجعلها في مقدمه الانشطة الرياضية وقد ظهر بوضوح تقدم مستوي الاوليمبي

والمبادي  الاسس  علي  الرياضة  هذه  لاعتماد  نتيجة  وذلك  ملحوظا  تقدما  الجمباز  رياضه  في  المهاري  الاداء 
 ( 29:35العلمية )
بمعهد ال الزيتون الازهري بسفاجا   بعض الطالبات الاطلاع وبعض الشكاوي التي وردت من  ومن خلال        

النفسي وتكرار هذه    وحظل التي تسبب الأذي  الكلمات  والقاء بعض  الطالبات الاحتكاك بصديقاتهم  تعمد بعض 
اكدت   حيث  سمير"  دراسة  السلوكيات  عطيه",  "محمد  جاد  ",  "جمال  عبد   (،38م()2017)"عبدالله  "مني 

,  47م()2018العزيز") سويسي") (,  وعمار  الرحمن  عبد  بن  أمين 13م()2020"الطاهر  "أحمد   ,)
منصور")2م()2021") "هبة  محمد"  (,53م()2021(,  رضوان    "شيماء  داليا  صفوت "،  (24م()2021)"، 

محمد"،  "علي   دعا    ،(26)  م(2019)  "رشا  مما  الظاهرة عن طريق   الباحثون وذلك  هذه  تفسير  محاولة  الي 
التعلم   اثناء  الملل  وابعاد  التشوق  لغرس روح  المتشاركة   الفرق  كاستراتيجية  حديثة  تعليمية  استراتيجية  استخدام 

لدي فتيات المرحلة الإعدادية الازهرية بسفاجا )البحر   سلوك التنمر الاجتماعيويمكنها انها تساعد في خفض  
تنا حيث  الدراسات  الأحمر(  بعض  الرحيم)"كدراسة  ولت  عبد  فتحي) لها"  (49()2021نهاد  , (51()2023ة 
(  " أسامة  "  54م()2018"هشام   ,)" محمود  أسامة  40م()2021) محمد  إسراء   (8م()2022)  "(,  

Fisayo Areelu(2018)(57)    المتشاركة الفرق  فاعلية إستراتيجية  الدراسات  تلك  نتائج  في  والتي أظهرت 
لإجراء تلك الدراسة ، كمحاولة لرفع روح التعاون بين الطالبات   الباحثون تحقيق أهدافها، وذلك الأمر الذي دفع  

   لديهم. سلوك التنمر الاجتماعيوخفض 
 هدف البحث : 

 ره علي: يأث تيهدف البحث الي استخدام برنامج تعليمي قائم علي استراتيجية الفرق المتشاركة و     

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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الدحرجة الخلفية علي الكتفين, عجلة من الجري,  )  قيد البحث   مهارات الجمبازالأداء المهاري لمستوي   -1
 منخفض( –الميزان )عالي  

 لفتيات المرحلة الاعدادية الأزهرية بسفاجا/ البحر الأحمر.  الاجتماعي سلوك التنمر خفض  -2    
  : فروض البحث  

في   -1 التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسيين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  داله  فروق  توجد 
 لصالح القياس البعدي.مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي 

ال  -2 القبلي والبعدي للمجموعة  القياسيين  ضابطة في  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات 
 لصالح القياس البعدي.مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة   -3
لصالح المجموعة  ماعي  مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتفي  

 التجريبية. 
 : بعض المصطلحات العلمية الواردة بالبحث

 : الإستراتيجية  -
التعليمية.    والنواتج  المخرجات  إلى  للوصول  تتبع  التي  والأساليب  والطرق  الإجراءات  من  مجموعة  هي 
(168:20( ،)56:31 ) 
 :الفرق المتشاركةإستراتيجية   -

أداء في    أكثر نضجاالتي تنتج تأثيرات عاليه حيث تسمح للمتعلم بان يصبح  أحد أنماط التعلم التعاوني         
ثم يعود إلى مجموعته للمشاركة بما تعلمه حيث تنمو الخبرة ويتم تشاركها بين أعضاء كل   الواجب المكلف به

 ( 318:18مجموعه.)
 التنمر :   -

إطار علاقة تميزت بعدم التوازن حيث لا يمكن  الأعمال العدوانية المتعمدة التي تحدث مرارا وتكرارا في         
   (90:56للضحية أن تدافع عن نفسها بسهولة.)

جراءات البحث:  خطة وا 
 :منهج البحث أولا: 
التجريبي، الباحثون  قام       المنهج  وأخرى    باستخدم  تجريبية  إحداها  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  باستخدام 

 .وذلك لملائمته لطبيعة البحث  لكلا المجموعتين  والبعديضابطة وباتباع القياس القبلي 
 ثانيا :مجتمع وعينة البحث : 

  مجتمع البحث: -أ
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طالبات         من  البحث  مجتمع  التعليمية  تمثل  سفاجا  بإدارة  الازهري  النموذجي  الزيتون  ال  فتيات  بمعهد 
 ( طالبة 50م( والبالغ عددهم )2022/2023بمحافظة البحر الأحمر للعام الدراسي )الازهرية 

 عينة البحث: -ب
بمعهد فتيات مرحلة الاعدادية  الفرقة الثالثة للتم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من طالبات        

الدراسي  للعام  الأحمر  البحر  بمحافظة  الازهرية  التعليمية  سفاجا  بإدارة  الازهري  النموذجي  الزيتون  ال 
 (:1بجدول )وتم تقسيمهم كما هو موضح  ،م(2023/ 2022)

        (1جدول)
 عينة البحثمجتمع و توصيف 

 النسبة  العدد  التوصيف 
العينة 
 الأساسية 

 تجريبية
30 

15 30 % 
60 % 

 % 30 15 ضابطة 
 % 20 10 العينة الاستطلاعية 

 ثالثا :اعتدالية توزيع افراد عينة البحث: 
 يوضح ذلك: (2وجدول )بإجراء اعتدالية عينة البحث عن متغيرات النمو )السن، الطول، الوزن(   الباحثون  قام

 ( 2جدول )
 والتفلطح في )السن، الطول، الوزن(المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

 ( 30للعينة قيد البحث )ن=  

 1.66ضعف الخطأ المعياري التفلطح=       0.854الخطأ المعياري للإلتواء=ضعف 
( وهي أقل من 0.430:  0.802-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )   (2جدول )يتضح من نتائج         

(  وهي أقل 0.478:  1.95-تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين) ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما  
 من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث. 

 يوضح ذلك: (3وجدول )البدنية لعينة البحث  قدرات بإجراء اعتدالية عينة البحث في ال  الباحثون  قامكما 
 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلطح 

 غير دالة  1.95- 0.430- 0.49 13.60 سنة السن   1
 غير دالة  0.478 0.709- 3.77 156.93 سم الطول   2
 غير دالة  0.39- 0.802- 4.65 56.56 كجم زن  الو  3
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 ( 30والتفلطح في الإختبارات البدنية للعينة قيد البحث )ن=  

            1.66ضعف الخطأ المعياري التفلطح=              0.854الخطأ المعياري للإلتواء=ضعف  
( وهي أقل من 0.650 :0.600-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )   (3جدول )يتضح من نتائج         

التفلطح ما بين ) (  وهي 0.300:  1.57-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل 
ا العينة في  توزيع  إعتدالية  إلى  يشير  التفلطح، مما  لمعامل  المعياري  الخطأ  قي  لقدرات أقل من ضعف  د البدنية 

 البحث.
يوضح   (4وجدول )لعينة البحث  تقييم مستوى الأداء المهاري  بإجراء اعتدالية عينة البحث في    الباحثون   قامو 

 ذلك: 
 ( 4جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء
 ( 30)ن= ( وسلوك التنمر الاجتماعي قيد البحث) ييم مستوي الأداء المهاري ق والتفلطح في ت 

            1.66ضعف الخطأ المعياري التفلطح=              0.854الخطأ المعياري للإلتواء=ضعف  
( وهي أقل من 0.731 :0.102-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )   (4جدول )يتضح من نتائج         

( وهي 0.651:  0.268-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )
أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في الاختبارات المهارية قيد 

 البحث.

 الاختبارات البدنية م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلطح 

 غير دال 0.218- 0.582 0.58 4.78 ثانية م من البدء العالى 30العدو  1
 غير دال 0.300 0.650 1.32 10.96 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف   2
 غير دال 0.108- 0.395 1.56 5.86 ثانية اختبار الوقوف على مشطي القدمين 3
 غير دال 1.41- 0.266 1.06 8.63 ثانية اختبار الدوائر المرقمة 4
 غير دال 1.57- 0.600 20.68 136.50 سم اختبار الوثب العريض من الثبات   5

وحدة   المهارات  م
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلطح 

 غير دال 0.136 0.352 1.49 4.63 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين  1
 غير دال 0.651 0.731 1.46 4.066 درجة العجلة من الجري  2
 غير دال 0.507 0.102 0.886 4.20 درجة عالي(الميزان ) 3
 غير دال 0.163 0.286 1.49 4.63 درجة الميزان )منخفض(  4
 غير دال 0.268- 0.608 4.00 40.60 درجة سلوك التنمر الاجتماعي مقياس   5
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 تجانس العينة:
بعــد التأكــد مــن وقــوع عينــة البحــث مــن وقــوع العينــة تحــت المنحنــى الطبيعــي، وبالتــالي التوزيــع الاعتــدالي  
بتقســيم عينــة البحــث إلــى مجمــوعتين متســاويتين )مجموعــة تجريبيــة ومجموعــة ضــابطة( وذلــك  البــاحثون  قــاملهــا، 

 0( طالبة لكل مجموعة15بواقع )
بالتأكـد  البـاحثون  قـامتقارب المسـتويات بـين المجمـوعتين، ولهـذا وبناءاً على ذلك كان لابد من التأكد من  

بــين مجمــوعتي البحــث وذلــك فــي جميــع المتغيــرات قيــد البحــث  –تقــارب المســتويات  –مــن تــوافر عامــل التجــانس 
 0تجانس العينة في المتغيرات قيد البحث  (5جدول )السابقة، ويوضح 

 ( 5جدول )
 ( 15=2، ن 15=  1)ن البحثقيد متغيرات في التجانس العينة 

من         )يتضح  حيث   (5جدول  البحث  قيد  المتغيرات  جميع  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  تجانس 
( وهي أكبر من مستوى 0.74:   0.44( ما بين )(LEVEN Testترواحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين 

المجموعتين0.05) تجانس  على  يدل  مما  اتضح  (  كما  جميع  ،  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  تجانس 
ليفين  المت لمعامل  الدلالة  مستويات  قيمة  ترواحت  حيث  البحث  قيد  البدنية  بين  (LEVEN Testغيرات  ما   )
(0.52  :0.65( مستوى  من  أكبر  وهي  المجموعتين0.05(  تجانس  على  يدل  مما  أيضا  (  واتضح  تجانس ، 

مستويات الدلالة   المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات المهارية قيد البحث حيث ترواحت قيمة

 
وحدة   المتغيرات 

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
ليفين  
 تست

مستوى 
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري 

ت  
دلا
مع

مو
الن

 

 0.54 0.53 0.51 13.53 0.48 13.66 سنة السن
 0.47 0.44 4.07 156.00 3.33 157.86 سم الطول 
 0.42 074 4.10 55.80 5.16 57.33 كجم الوزن 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.94 0.52 0.60 4.87 0.56 4.70 ث م من البدء العالي 30العدو 
 0.47 0.54 1.35 10.60 1.23 11.33 درجة اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 

 0.92 0.60 1.62 5.73 1.55 6.00 ث القدميناختبار الوقوف على مشطي 
 0.46 0.57 1.08 8.80 1.06 8.46 ث اختبار الدوائر المرقمة

 0.43 0.65 9.86 135.33 10.10 137.66 متر اختبار الوثب العريض من الثبات 
ت  
غيرا
لمت
ا

ية 
هار
الم

 
 0.36 0.87 1.06 4.46 1.85 4.80 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين 

 0.68 0.68 1.27 4.58 1.66 4.06 درجة العجلة من الجري 
 0.41 0.71 1.11 4.33 0.59 4.67 درجة الميزان )عالي(
 0.74 0.77 1.06 4.46 1.85 4.80 درجة الميزان )منخفض( 
 0.48 0.59 5.28 40.40 6.82 40.80 درجة سلوك التنمر الاجتماعي 
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( مما يدل على تجانس 0.05( وهي أكبر من مستوى )0.87:  0.59( ما بين )(LEVEN Testلمعامل ليفين  
 . المجموعتين

  قيد البحث :  وسائل جمع البيانات رابعا: المعاملات العلمية ل
 صـدق الاختبـارات: -أ

البدنيـة واسـتمارة تقيـيم  تطبيق الإختبـارات  عن طريقصدق التمايز   الباحثون لإيجاد معامل الصدق إستخدم        
تمثـــل عينــة الدراســـة مميــزة احــداهما علــى مجمـــوعتين مســتوي الأداء المهــاري ومقيـــاس ســلوك التنمــر الاجتمـــاعي 

طالبــات، وذلــك  (10)وقــوام كــل منهمــاالصــف الاول الاعــدادي  طالبــات مــن  غيــر مميــزة،الاســتطلاعية والاخــري 
 يوضح ذلك. (6وجدول )م 4/10/2023إلى الأربعاء م 2/10/2023الاثنين  خلال الفترة من

 

 (  6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين المميزة 

 ( 10وغير المميزة في المتغيرات قيد البحث           ) ن=                        .
قيمة)ت(  
 المحسوبة 

وحدة  المميزة غير المميزة
 القياس

 م المتغيرات
 1م  1ع  2م  2ع 

 1 م من البدء العالي  30العدو  ثانية 4.00 0.47 5.01 0.63 * 11.73
 2 اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف   سم 11.00 1.82 7.00 2.26 * 4.092
 3 اختبار الوقوف على مشطي القدمين ثانية 6.40 1.42 5.50 1.50 * 3.47
 4 اختبار الدوائر المرقمة ثانية 8.00 0.66 9.10 1.28 * 3.16
 5 اختبار الوثب العريض من الثبات   سم 139.60 13.83 125.80 11.67 * 2.76
 6 الدحرجة الخلفية على الكتفين  درجة 5.10 1.37 3.95 0.22 * 2.89
 7 العجلة من الجري  درجة 4.60 0.84 3.40 1.34 * 2.71
 8 الميزان )عالي( درجة 4.50 0.66 3.300 0.67 * 3.58
 9 الميزان )منخفض(  درجة 4.60 0.48 3.70 0.82 * 3.25
 10 سلوك التنمر الاجتماعي  درجة 42.50 5.52 31.80 6.92 * 5.70

 * دال                                      2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميـزة وغيـر المميـزة فـي جميـع درجـات   (6جدول )يتضح من        

ــوبة  ــيم )ت( المحســ ــالح المجموعــــة المميــــزة حيــــث تراوحــــت قــ ــة ومقيــــاس التنمــــر لصــ ــة والمهاريــ الاختبــــارات البدنيــ
ــا بـــين ) ليـــة عنـــد ( وهـــي أكبـــر مـــن قيمتهـــا الجدو 11.73: 2.71للاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة ومقيـــاس التنمـــر مـ

 ( مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة قيد البحث.0.05مستوى )
 ثبـات الاختبـارات:  -ب 
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استخدم         الثبات  معامل  وا عادة    الباحثون لإيجاد  الإختبار  تطبيق  عينةتطبيقه  طريقة  الدراسة   على 
الاثنين وبفارق زمني أربعة أيام للإختبارات البدنية والمهارية خلال يوم  (  10)  قوامها  الاستطلاعية البالغ قوامها  

 يوضح ذلك.  (7وجدول ) ،  م2023/ 9/10
 ( 7جدول )

 معاملات الإرتباط بين التطبيق 
 ( 10) ن=  سلوك التنمر الاجتماعيالأول والثاني للاختبارات البدنية والمهارية و        

 * دال                                      0.51( =  0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق وا عادة التطبيق في جميع الاختبارات البدنية   (7جدول )يتضح من        

( وهـي أكبـر 0.998: 0.794والمهارية ومقياس التنمر، حيـث تراوحـت قيمـة "ر" المحسـوبة للاختبـارات مـا بـين )
     . يعطي دلالة مباشرة على ثبات الاختبارمما من قيمة "ر" الجدولية، 

   وأدوات جمع البيانات:  خامسا: وسائل
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: -أ

 تحقيقا لأهداف البحث تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:     
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -
 ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلوجرام.   -
ملعب  حائط   -مقاعد سويدية.   -أطواق  -أقماع بلاستيك  –كرات طبية   -مراتب   –ساعة إيقاف  -

 صافرة.  –شريط قياس  –حواجز  –علامات لاصقة  

 
 وحدة  المتغير م

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة"ر" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 0.796 0.62 3.98 0.47 4.00 عدد  م من البدء العالي  30العدو  1
 * 0.794 1.68 11.20 1.82 11.00 ثانية اختبار ثنى الجذع أسفل من الوقوف  2
 * 0.863 1.42 6.55 1.42 6.40 ثانية اختبار الوقوف على مشطي القدمين 3
 * 0.884 0.56 7.86 0.66 8.00 سم اختبار الدوائر المرقمة 4
 * 0.991 15.45 139.90 13.83 139.60 سم اختبار الوثب العريض من الثبات   5
 * 0.788 1.31 5.20 1.37 5.10 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين  6
 * 0.889 0.91 4.80 0.84 4.60 درجة العجلة من الجري  7
 * 0.872 0.66 4.65 0.66 4.50 درجة الميزان )عالي( 8
 * 0.998 0.78 4.80 0.48 4.60 درجة الميزان )منخفض(  9
 * 0.970 5.300 43.10 5.52 42.50 درجة سلوك التنمر الاجتماعي  10
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 استمارات جمع البيانات:   -ب
 بإعداد استمارات لتفريغ البيانات لاستخدامها في المعالجات الإحصائية وهي:  الباحثون  قام  
 (.2ملحق )البحث. الوزن( الخاصة بعينة  -الطول-تسجيل البيانات فى متغيرات )السن  -
 (.5ملحق )الخاصة بعينة البحث .  تسجيل نتائج الاختبارات البدنية استمارة   -
 (.7ملحق ) الخاصة بعينة البحث.  تقييم مستوي الأداء المهاري استمارة تسجيل نتائج  -

 أدوات جمع البيانات:  -ج
أسفل من الوقوف  اختبار ثنى الجذع  -م من البدء العالي  30)العدو الاختبارات البدنية المستخدمة وهي   -1

 اختبار الوثب العريض من الثبات( -اختبار الدوائر المرقمة-اختبار الوقوف على مشطي القدمين -
العجلة من الجري    –الدحرجة الخلفية علي الكتفين  استمارة تقييم مستوي الأداء المهاري لكلمن مهارة ) -2

 الميزان منخفض( –الميزان عالي -
 سلوك التنمر الاجتماعيمقياس  -3

 : الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث 
بتحليل محتوى بعض المراجع العلمية والدراسات المرتبطة برياضة الجمباز مثل دراسة كلا   الباحثون   قام

)من   لطفي  أمين  فؤاد،"(  2)م(2021أحمد  محم"،  "احمد  الرسول"،  د"محمود  عبد  ،    (5م()2000)   "يوسف 
رشاد" الوفاط  (10م() 2024)"طه  أسماء  "،    (9()2015)"اسلام  أبو  عبدالعال"،    "أشرف  افنان "،  "محمود 

ثم تم حصر مجموعة من الصفات البدنية والاختبارات التي تقيسها والمرتبطة برياضة   ،(12)  م( 2023)"محمود
بمهارات  الكتفين )  الجمباز  علي  الخلفية  الجري -الدحرجة  من  )عالي  -عجلة  رياضة فى    منخفض(-الميزان 

الجمباز  برياضة  الخاصة  البدنية  القدرات  أهم  على  للتعرف  وذلك  االجمباز  طريق  عن  تحديده  تم  ستمارة وذلك 
 ( 3ملحق )استطلاع راي الخبراء في اهم القدرات البدنية المرتبطة بمهارات الجمباز قيد البحث  

في        تم وضعها  ثم  البحث(  )قيد  السنية  المرحلة  مع  تتناسب  والتي  الصفات  هذه  تقيس  التي  والاختبارات 
يوضح   (8وجدول)  (1ملحق)لخبراء  ، وعرضها على السادة ا  (3ملحق ) استمارة استطلاع رائ السادة الخبراء  

 ذلك. 
 ( 8جدول )

 التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء 
 (          8حول أهم الصفات البدنية والاختبارات التي تقيسها )ن=     

 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات النسبة المئوية  التكرار اسم المهارة  م
1 

 % 50 4 القوة
عضلات الرجلين باستخدام  اختبار قوة 

 0الدنياموميتر
5 100 % 

اختبار قوة عضلات الظهر باستخدام   
 0الدنياموميتر

4 50 % 

 % 40 3 انبطاح ثنى الذراعين 
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 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات النسبة المئوية  التكرار اسم المهارة  م
الجلوس من الرقود على الظهر في 

 0ثانية(30)
3 40 % 

القوة المميزة  2
 % 90 7 بالسرعة

 % 70 6 اختبار الوثب العمودي من الثبات
 % 100 8 اختبار الوثب العريض من الثبات
 % 50 4 اختبار الوثب الطويل من الثبات

3 
التحمل  
 % 60 5 العضلي

 % 60 5 ث  30اختبار الجلوس من الرقود  
 % 70 6 اختبار الشد لأعلى 

 % 30 2 اختبار الانبطاح  المائل من الوقف
جرام للأبعد 800اختبار رمى كرة زنة 
 0مسافة

3 40 % 
4 

 % 90 7 السرعة 
متر من البدء العالى 30اختبار العدو 

 0بالزمن
8 100 % 

 % 60 5 متر من بالزم 50اختبار العدو 
 % 50 4 ثوانى بالزمن  10اختبار العدو 

5 
 % 60 5 الرشاقة 

 % 70 6 متر10× 4الجري الارتدادى
 % 60 5 متر 30×4الجري المكوكي 

 % 10 1 المتعرج بالزمن الجري 
6 

 % 100 8 المرونة 

 % 90 7 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 
اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع  

 الجلوس الطويل 
5 50 % 

 % 30 2 اختبار مرونة الجذع مع الجانبين
7 

 % 100 8 التوازن 

 % 100 8 اختبار الوقوف على مشطي القدمين
عارضة بمشط القدم  اختبار الوقف على  

 بالطريقة المتعامدة 
4 50 % 

اختبار الوقف على عارضة بمشط القدم  
 بالطريقة الطولية

3 40 % 

8 
 التوافق 

 % 50 4 اختبار نط الحبل % 70 6
 % 60 5 اختبار رمى  الكرات على الحائط

9 
 الدقة

 % 70 6 التصويب على المربعات المتداخلة % 90 7
 % 90 7 المرقمة السريعة . الدوائر 

أن نسبة آراء الخبراء للصفات البدنية وكذلك الاختبارات التي يتم استخدامها لقياس   (8جدول )يتضح من         
استخدام الصفات والاختبارات التي حصلت   الباحثون ( وارتضت    %100،  %10تلك الصفات تراوحت ما بين  ) 
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البدنية التي تم  وبذلك أصبح عدد الصفات البدنية و الاختبارات    0فأكثر من آراء الخبراء  %90على نسبة موافقة
 (.4ملحق)اختيارها هي )خمسة اختبارات( 

 ( تصميم استمارات تقييم مستوي الاداءالمهاري: )قيد البحث
الجمباز    الباحثون   قام       برياضة  المرتبطة  الدراسات  علي  والاطلاع  العلمية  المراجع  بعض  محتوى  بتحليل 
الرحيم"( ،17)م(2015)  " رانا عوض"  ( ،10م()2024)"اسماء طه  "  كدراسة  (، 23م()2022)"شيماء عبد 

المجيد" ،مصطفي "،عادل مصطفي  "احمد محمد "،  (35م()2016)"الرمادي  محمد"(،30م()2006)"كامل عبد 
محمد  ،"(6م()2021)"محمد رمضان  "(،  25م()2021)"صافيناز    الباحثون   قامثم  ،  (52م()2021)"هاني 

استمارة  في  وضعها  وتم  البحث(  )قيد  المرحلة  لهذه  بالمنهج  والمرتبطة  المهارات  أداء  تقييم  استمارات  بإعداد 
 عن رياضة الجمباز والتي تتناسب مع لفتيات   (1ملحق)وعرضها على الخبراء    (6ملحق)استطلاع رأى الخبراء  

بهدف التأكد من صياغة العبارات )النقاط الفنية( وتحديد الدرجة  ،  معهد ال زيتون بسفاجا بالمرحلة الإعدادية بسفاجا
 (:9جدول)المناسبة للاداء وكانت النتائج كما يوضحها 

 ( 9جدول )
 استمارة تقييم الأداء المهاري للمهارات )قيد  البحث(

الدرجة   النقاط الفنية )العبارات(  رقم  المهارة م
 المقترحة 

الدحرجة الخلفية  1
 الكتفينعلي 

 1 .دفع الأرض باليدين لسقوط الجسم خلفا   1
 2 .أداء نصف الدحرجة للخلف تمسك اليدان الساقين لفترة بسيطة جدا   2
اداء الدحرجة للخلف تأخذ الطالبة رجليها مع الحركة عقب دفعها للأرض   3

 .عند سقوط الجسم للخلف
1 

 1 الكفان أسفل الكتفين وبجانب الرأس تغيير وضع اليدين بسرعة حيث توضع  4
تتجه أطراف الأصابع للكتفين وبجانب الرأس على أن تتجه أطراف الأصابع   5

 .للكتفين والكوعان يكونان للداخل
1 

 1 .ينثني الرأس بقوة على الصدر كما تنثني الركبتان ويتحدب الظهر 6
 2 .الدحرجة على اليديننقل وزن الجسم على الذراعين في لحظة وصول  7
 1 .دفع الأرض باليدين يأتي بعد الذراعين حيث يتحملان ثقل وزن الجسم  8

الشقلبة علي  2
اليدين  )عجلة 
 من الجري( 

 2 الجسم مقرود في جميع المراحل التي تمر بها الحركة  1
الذراعين  الأذرع مفرودة ومشدودة والكفان يشيران الى الخارج والمسافة بين  2

 الوقوف على اليدين فتحا عند تأديته للحركة  باتساع الصدرثم
2 

 2 اثناء وضع الوقوف على اليدين يكون الراس للامام وفي وضعه الطبيعي 3
 2الحركة منذ بدايتها حتى نهايتها على خط واحد ) اليدان والرجلان( اي  4
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 . على خط مستقيم
 2 .مرجحة الرجل الحرة تكون بشدةمع  يكون قوياالدفع باليد الاخيرة  5

 2 الوقوف والجسم على استقامة واحدة ثم ميل الجسم للأمام  1 الميزان )عالي(  3
 2 رفع الرأس وأحد الرجلين للخلف  2
 2 وصول الجسم إلى الوضع الأفقى والنظر أماما عاليا  3
 2 ميل الرقبة للخلف قليلا  4
 2 الارتكاز ممتمدة كاملا والقدم كاملها ملامسة الأرض رجل  5

الميزان  4
 )منخفض( 

 3 الوقوف واستقامة الجذع ميل الجسم للخلف  1
 2 الاحتفاظ بوضع الرأس على استقامة الجسم  2
 3 الاستمرار بميل الجذع للخلف للوصول الجسم للوضع الافقى  3
 2 واحد الرأس وقدم الرجل على مستوى  4

باجمالي   الدرجات   توزيع  الخبراء علي  اتفاق  السابق  الجدول  درجات وأشار بعض   (10)ويتضح من 
 الخبراء الي تعديل الاتي: 

الكتفينمهارة  أولا:   علي  الخلفية  )الدحرجة  العبارة  في  انثناء  رقم)2:حذف  الفنية  النقطة  ،حذف   )6 )
 ( 3(،تغيير كلمة أداء بدلا من انثناء في العبارة ) 10و)
( 2( علي النقطو ) 3تضاف النقطة الفنية رقم )   الشقلبة الجانبية علي اليدين )عجلة من الجري(:  مهارةثانيا:  

 ( 6( تضاف الي النقطة الفنية رقم )7، والنقطة رقم )
 (4( الي النقطة رقم ) 5( والنقطة رقم ) 1( الي النقطة )2إضافة التقطة )  الميزان )عالي(:  مهارةثالثا:  
( والنقطة 4( الي النقطة رقم )5( والنقطة رقم )1( الي النقطة )2إضافة عبارة )الميزان )منخفض(:  مهارةرابعا: 
 (6( الي النقطة الي ) 7)

 ( 8) ملحق : سلوك التنمر الاجتماعيمقياس 
 :لمقياستحديد الهدف من ا -1

في ضوء أهداف البحث تم تحديد الهدف من المقياس وتمثل عن قياس مستوى التنمر لعينة البحث        
أن   روعي  وقد  المقترح،  التعليمي  البرنامج  تضمنها  والتي   ، بسفاجا"  الازهري  زيتون  ال  معهد  "طالبات 

 ينة البحث. يتناسب المقياس مع مستوى المرحلة السنية لع
 صياغة مفردات االمقياس : -2

عن          المتخصصة  العلمية  والمراجع  المرجعية  الدراسات  إلى  بالرجوع  الباحثون  قام  العبارات  لتحديد 
كدراسة   )التنمر  سويسي  عمار  الرحمن,  عبد  بن  الرواحية   13م()2020الطاهر  سليمان  أشجان 

عبدالله  (،  11م()2023) العزيز  عبد  )(  22()م2020)شروق  الدسوقي  محمد  (  33م()2017مجدي 
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( الرفاعي  نجاح  إسماعيل)(،43م()2020،مسعد  سناري  خير  عبد 50م()2010هالة  منصور  هبة   ،)
( عددها  ثم  ،    (53م()2021المحسن  وبلغ  الأولية  الاختبار عن صورته  مفردات  بصياغة  الباحثون  قام 

 الاجتماعي ،وقد روعي عن هذه العبارات ما يلي:  ( مفردة، وقد جاءت العبارات فيما تخص التنمر 20)
         أن تقيس كل عبارة ناتج ومدلول لشخصية العينة. -
ــال اللفـــظ لأكثـــر مـــن مـــدلول، وتتســـم بالبســـاطة  - أن تتســـم بالشـــمول والدقـــة العلميـــة والوضـــوح، وعـــدم احتمـ

 والسهولة اللغوية.
 ومستوى عينة البحث.أن تكون العبارات مناسبة لعمر المرحلة السنية  -

 عرض مفردات المقياس على الخبراء :  -3
على خبراء في مجال علم النفس الرياضي   (8ملحق )تم عرض مفردات المقياس عن صورته الأولية            
 ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي :(1ملحق )

 مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة للمقياس. -
 العلمية والصياغة اللغوية لعبارات المقياس والواقعية لعبارات المقياس الدقة  -
 مناسبة ووضوح تعليمات المقياس والعبارات لطبيعة ومستوى العينة.     -
 إبداء أية ملاحظات أو مقترحات سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات.     -
 مدى صلاحية المقياس للتطبيق.  -
فأكثر من مجموع آراء الخبراء،   %60الخبراء تم اختيار العبارات التي حصلت على نسبة  وفي ضوء آراء        

( التنمر   (10وجدول  سلوك  لمقياس  الرئيسية  للعبارات  الخبراء  السادة  لآراء  المئوية  والنسبة  التكرار  يوضح 
 الاجتماعي 

 ( 10جدول )
 التكرار والنسبة المئوية لاستجابات السادة 

 ( 5للعينة قيد البحث )ن=التنمر الاجتماعي الخبراء عن عبارات مقياس السلوك 

النسبة   التكرار العبارة 
النسبة   التكرار العبارة  المئوية 

 المئوية 
1 5 100 % 11 5 100 % 
2 4 80 % 12 * 2 40 % 
3 4 80 % 13 5 100 % 
4 * 1 20 % 14 4 80 % 
5 3 60 % 15 * 2 20 % 
6 5 100 % 16 4 80 % 



 

م 2024يناير  -العدد الثاني عشر  -مجلة سوهاج لعلوم وفنون التربية البدنية والرياضة    
 

17 
 

7 * 2 40 % 17 4 80 % 
8 3 60 % 18 * 2 40 % 
9 5 100 % 19 4 80 % 
10 5 100 % 20 5 100 % 

 * تحذف      
 :لمفردات المقياسالصورة النهائية  -4

أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء عن العبارات المقترحة للمقياس تراوحت  (10جدول )يتضح من           
( والتي عن ضوئها تم اختيار العبارات عن صورتها المبدئية والتي حصلت على نسبة %100:  %10ما بين ) 

أرقام    40% العبارات  حذف  تم  ذلك  وعلى  آرائهم،  مجموع  من  إعادة   (18-15-12-7-4)فأكثر  تم  كما 
 عبارة   (15)اغة بعض العبارات، وبذلك أصبح عدد عبارات المقياس صي
 طريقة تصحيح المقياس :-5 

روعي عند تصحيح    ( عبارة موزعة علي اربع ابعاد، حيث 20تكون المقياس في صورته النهائية من )            
نادرا(  -أحيانا -المقياس عند قيام الفتيات بالاجابة ان تختار واحدة من من بين ثلاث استجابات وهي )دائما

حيث تم التقدير علي ثلاث اوزان او بدائل لتيسير طرية الاجراء وقد تم تخصيص درجات لهذه البدائل بحيث  
 علي الترتيب.( 1-2-3)الدرجات  نادرا(-أحيانا-)دائماتعطي الاستجابات 

 ( 15ملحق)  الباحثون إعداد البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام استراتيجية الفرق المتشاركة: 
 على الاتي: "  عند تصميم البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية " الفرق المتشاركة  الباحثون حرص  
 تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمي:  -

العجلة من الجري  -يهدف البرنامج التعليمي إلي تعلم بعض مهارات الجمباز )الدحرجة الخلفية علي الكتفين 
)عالي(  - )منخفض(  -الميزان  المرحلة  الميزان  فتيات  لدى  بها  الخاصة  والمعلومات  المعارف  كساب  وا 

 الإعدادية بمعهد ال زيتزن الازهري بسفاجا 
 :أسس البرنامج التعليمي المقترح -

 ن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. أ ▪
 أن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات الفتيات بما يراعى الفروق الفردية ويثير دافعيتهم للتعلم. ▪
 أن يتيح فرص الاشتراك والممارسة لكل منهن.  ▪
 مراعاة عرض المهارات التدريسية بصورة متدرجة.  ▪
 أن تكون سمة البرنامج هي التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات الفتيات.   ▪
 أن يتم تقديم المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمي في إطار متكامل ومترابط وفعال.  ▪
 توفير بيئة مشوقة للمتعلم تقودهن إلي أداء ما يتعلمونه بشكل جيد. ▪
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 محتوى البرنامج التعليمي المقترح:  -
إطلاع         الم  الباحثون من خلال  المرتبطة  والدراسات  العلمية  المراجع  بعض  البحث على  بمجال  تخصصة 

من" كلا  حسنكدراسة  رجب"(،1م()2020)  "أثار  رشاد"(،3م()2021)"  أحمد  محمد "(،9()2015)"اسلام 
واخرون " (،  36م()2021)"احمد تجميع (،  55م()2023)"وليد عصمت " (،  42م()2023)"محمد مصطفي  تم 

محتوى البرنامج التعليمي والذي تمثل في مجموعة من الخطوات التعليمية والتدريبات التطبيقية لتعلم المهارات. 
 )قيد البحث(.   

الفرق   الباحثون   قامكما         استراتيجية  استخدام  تناولت  والتي  المرتبطة  والدراسات  المراجع  بعض  بتحليل 
كد  التعاوني(  )التعلم  احمد"راسة  المتشاركه  مجدي"،"جمال  لايذ"(،14م()2019)"حنان  ( 21م()2021)"سعد 

محمد،" محمودط (،  48)م(2021)    "نسمة  الدين "(،  40)م(2021)"محمد  بدر  مصطفى 
)44م()2022)"واخرون   " أسامة  هشام   .Jayapraba  Koseolgu, P& ،  ("54م()  2018(، 

 ( 46)م(2022)"منال طلعت،" (51م()2023)"هالة فتحي"(،49()2021)  "نهاد عبد الرحيم (،"60()  2010)
 لتحديد خطواتها والتعرف على المبادئ التي يتضمنها كل خطوه وكيفية تنفيذها  وذلك ،

 تحديد طريقة التدريس :  -
 باتباع الخطوات التالية:الفرق المتشاركة )جيكسو( استراتيجية  الباحثون لتدريس محتوى البرنامج استخدمت 

تجزئة كل مهارة إلى مهام فرعية )أجزاء بسيطة( يسهل تعلمها وتم تجهيز أوراق العمل الخاصة بكل جزء   •
 من هذه الأجزاء. 

   ( أفراد وفقاً لعدد المهمات عن كل مهارة .6:  4تشكيل المجموعات التعاونية مكونة من )  •
قة عمل بها جزء من المهارة  توزيع نسخ من أوراق العمل على كل فرد فى المجموعة الأصلية ، كل ور  •

مختلف عن ورقة العمل الأخرى وذلك فى المجموعة الأصلية الواحدة أى تعيين جزء من المهارة )مهمة(  
 لكل عضو من أعضاء المجموعة واعتبار هؤلاء خبراء فى المهام الخاصة بهم . 

المه • نفس  لهم  الذين  )الخبراء(  المختلفة  المجموعات الأصلية  بالتجمع مع بعضهم  يطلب من أعضاء  مة 
العمل   ورقة  فى  ما  وتطبيق  وتنعنذ  لمناقشة  وذلك  الخبراء(  )مجموعة  جديدة  مجموعة  تكوين  يتم  وبذلك 

 وفهمه جيداً . 
بعد المناقشة وتنعنذ المهمة يعود الخبراء إلى مجموعتهم الأصلية حيث يقوم كل طالب بتدريس وتنعنذ ما   •

 الخبراء.  تعلمه على الأعضاء الآخرين فى مجموعة 
المهارة ويتم ترتيب وتنظيم   • تكتمل  بتعلمه لكى  تنظيم كل جزء قاموا  يحاول أعضاء كل مجموعة أصلية 

المهمات التى أسندت لكل طالب حتى يصلوا لتعلم المهارة كاملة وللصورة الكاملة لشكل المهارة  )أى كل  
ى المجموعة الأصلية ليصلوا إلى تعلم  طالب تعلم الجزء الذي كلف به ، ويتم ترتيب الأجزاء عنما بينهم ف

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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الشكل   لتكوين  الأجزاء  تجميع  البازل فى  أو  التركيب  لعبة  تشبه  لذلك فهى  أجزائها(  بجميع  المهارة ككل 
   النهائى .

   بالإشراف والتوجيه على الممارسة التطبيقية والمتابعة عن طريق الملاحظة المستمرة. الباحثون تقوم و 
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج : -

لتنفيذ   المطلوبة  والأدوات  الأجهزة  حيث  من  بها  التجربة  لتطبيق  بالمعهد  المتاحة  بالإمكانات  الاستفادة  تم 
  بالتالي :  الباحثون البرنامج التعليمي حيث استعانت 

 شريط لقياس المسافات    -اقماع    -مقاعد سويدية     -كرات طبية     -مراتب    –ملعب ترابي    -
 التوزيع الزمني للبرنامج : -

الجمباز    الباحثون من خلال إطلاع   بمادة  المنهج  توزيع  )على  المرجعية في (  10ملحق  الدراسات  وبعض 
   حول متغيرات الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح ة باستمارة رأي الخبراءبالاستعان   الباحثون   قامرياضة الجمباز  

والتوزيع الزمني     ( 12ملحق ) وعدد الدروس اللازمة لتعلم لكل مهارة من بعض مهارات رياضة الجمباز    (11ملحق)
 ذلك. (13() 12()11)ويوضح كلا من جدول  (13ملحق )  لأجزاء الدرس داخل البرنامج التعليمي 

 ( 11جدول )
 8ن= متغيرات الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح

 العـــدد  المحتوي  م 
 أسابيع  6 الزمن الكلي للبرنامج  1
 وحدات 6 إجمالي عدد الوحدات  2
 درس  1 عدد الحصص في الاسبوع 3
 ق  45 زمن الحصة   4
 ق 270 الزمن الكلي للحصص  5

من   )يتضح  )   ( 11جدول  بلغت  الدراسة  هذه  في  تنفيذها  تم  الذي  التعليمية  الوحدات  مدة  وهي 6أن  أسابيع   )
( حصص ، بواقع حصة أسبوعياً ، على أن يكون  6المحددة لتعلم المهارات قيد البحث ، حيث اشتملت على )

 ( دقيقة. 270( دقيقة ، وبالتالي أصبح الزمن الكلي للبرنامج ) 45زمن الحصة )
 ( 12جدول )

 8ن=   عدد الدروس اللازمة لتعلم لكل مهارة 

عـــدد الدروس في   المهارة م 
 البرنامج  

 2 الدحرجة الخلفية علي الكتفين 1
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 2 عجلة من الجري  2
 1 الميزان  عالي 3
 1 الميزان  منخفض  4

حصتان    الدحرجة الخلفية علي الكتفينأن المهارت المطلوب تعلمها اربع مهارات مهارة    (12جدول )يتضح من  
    حصة واحدةومهارة الميزان  منخفض   حصة واحدةالميزان  عالي  ومهارة  حصتان عجلة من الجري  ومهارة

 ( 13جدول )
 8ن=    التوزيع الزمني لأجزاء الدرس داخل البرنامج التعليمي 

 

( دقيقة 7( دقائق أعمال إدارية ، )5( دقيقة بواقع )45أنه تم توزيع زمن الحصة البالغ )  (13جدول )يتضح من  
( للإعداد البدني الخاص من خلال تمرينات متنوعة للعضلات العاملة وفقا لنوع المهارة عن كل 8للإحماء ، )
( دقيقة تشتمل 5ة ، ثم الختام )( دقيقة للجزء الرئيسي لتعلم المهارات باستخدام الاستراتيجية المقترح20حصة ، )

صدار أحكام تقويمية سريعة من نتائج الممارسة.  من أنشطة تهدئة وا 
 ( 14جدول)

 تاريخ تطبيق البرنامج التعليمي لتعلم بعض مهارات الجمباز 
 الزمن تاريخ التطبيق  المهارة م
 الدحرجة الخلفية علي الكتفين 1

 م 16/10/2023الاثنين
 م 23/10/2023الاثنين

 ق 45

 عجلة من الجري  2
 م 30/10/2023الاثنين
 م 6/11/2023الاثنين

 ق 45

 ق 45 م 13/11/2023الاثنين الميزان  عالي 3
 ق 45 م 20/11/2023الاثنين الميزان  منخفض  4

 النشاط  الزمن أجــــزاء الــــــــدرس
 استقبال الفتيات واخد الغياب  دقائق  5 اعمال ادارية

تهيئة جميع عضلات الجسم و الاجهزه  دقائق  7 الإحماء
 الحيوية

 تمرينات التهيئة للمهارة  دقائق  8 الاعداد البدني

الاستراتيجية تعلم المهارات باستخدام  دقيقة  20 الجزء الرئيسي 
 المقترحة

 تمرينات تهدئة دقائق  5 الختام 

 دقيقة   45 اجمالي زمن الحصة 
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بناءا علي  تاريخ تطبيق البرنامج التعليمي لتعلم بعض مهارات الجمباز  الباحثون وضع   (14جدول )يتضح من 
 الفترة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح  

 الدراسة الاستطلاعية : 
من   قام    الباحثون حرصاً  الاختبارات،  تطبيق  وبعد  وأثناء  قبل  والفنية  الإدارية  الإجراءات  على سلامة 

الفترة  (  10عدد)  باختيار  الباحثون  البحث،في  عينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  الاثنين  من  فتيات 
 بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها:  م 10/2023/ 10م  إلى الثلاثاء 2023/ 9/10

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات وكذلك  المكتن الذي سوف يتم فيه تطبيق البرنامج . ▪
 دقة تنظيم وسير العمل عن القياس .   ▪
 ى المشكلات التي تظهر عند التطبيق. التعرف عل ▪
 تفهم الفتيات لطرق أداء الاختبارات بسهولة ومعرفة الزمن الذي يستغرقه ▪

 إلى: الباحثون وبناءاً على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصلت 
 صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة عن الاختبارات. ▪
 المستخدمة عن البحث. واستمارت تقييم الأداء المهاري والبدنية ختبارات صدق وثبات الا ▪

 مجالات البحث: 
 :  المجال الزمني -1

م موضحة 2023/ 2022بتحديد الفترة الزمنية لتنفيذ إجراءات البحث لللعام الدراسي    الباحثون   قام      
 كالاتي :  (15بالجدول )

 ( 15جدول)
 جدول توصيف المجال الزمني للبرنامج وتطبيقه 

 المدة الزمنية  القياس
 الي من

م 7/10/2023السبت  سلوك التنمر الاجتماعيمقياس   

 9/10/2023الاثنين  م 8/10/2023الاحد  الدراسة الاستطلاعية 

   10/10/2023الثلاثاء   الاختبارات البدنية 

 م 15/10/2023الاحد  م 14/10/2023السبت   استمارة تقييم الأداء المهاري قبلي 

 م 20/11/2023الاثنين  م 16/10/2023الاثنين  تطبيق البرنامج التعليمي 

 القياس البعدي للمعاملات العلمية 
 استمارة تقييم الأداء المهاري  

 الاختبارات البدنية

 
 الاثنين 

 م 27/11/2023 

 
 الخميس

 م 30/11/2023 
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 سلوك التنمر الاجتماعيمقياس 

 المجال الجغرافي : -2
بمعهد فتيات ال الزيتون النموذجي تم اختيار مكان تنفيذ الدراسات الإستطلاعية والتجربة الأساسية بملعب  

أن يكون اختيار مكان    الباحثون بمحافظة البحر الأحمر، وقد راعت  الازهري بإدارة سفاجا التعليمية الازهرية  
والقي القبلي  القياس  به  أجري  الذي  المكان  نفس  هو  البحث  الخاصة  إجراء  للمتغيرات  وذلك  البعدي  اس 

 بالبحث. 
   فتيات المرحلة الاعدادية )الصف الثالث(.           المجال البشري: -3

 إجراءات تطبيق البحث: 
 القياس القبلي :  -أ

بتطبيق    الباحثون   قاممن صدق وثبات المعاملات العلمية للعينة واختبارات البحث    الباحثون بعد أن تأكدت        
 م 15/10/2023م  الي الاحد 7/10/2023الفترة من  السبت القياس القبلي  في 

  تنفيذ التجربة الأساسية : -ب
 : ملعب معهد فتيات ال زيتون الازهري بسفاجا مكان التطبيق

بواقع درس   م2023/ 20/11الاثنين  حتي  م  16/10/2023الاثنين    الفترة من: في  التطبيق  توقيت
 أسبوعيا 

 آلية تطبيق التجربه:
)  الباحثون   قام ضمت  التي  التعليمية  الوحدات  )6بتنفيذ  مدى  وعلى  تعليمية  وحدة  اسابيع  6(   )

 الواحدة ,   دقيقة( للوحدة التعليمية 45لمجموعة التعلم التعاوني وبواقع وحدة أسبوعيا بزمن قدره )
( اسابيع لمجموعة الضابطة .وقد تم التركيز على 6( وحدة تعليمية على مدى )6بتنفيذ )  الباحثون   قام

القسم التطبيقي للأسلوب التعاوني فضلًا عن التقليدي , اما الاحماء والجزء التعليمي والقسم الختامي  
لتطبيقي )الجزء الرئيسي( حيث كان  والاختلاف في الجزء التعليمي وافقد كان موحد للمجموعة كافة  

اما  المتشاركة  الفرق  استراتيجية  تطبيق  اساس  علي  يعتمد  التجربيبية  للمجموعة  الرئيسي  الجزء 
 . المجموعة الضابطة فتعتمد علي الشرح اللفظي

تعليمي   لموضوع  هادف  تخطيط  انها  على  التعليمية  الوحدات  لمفهوم  تصوراً  وضع  الضروري  ومن 
وحد بين المحتوى وخبرات التعلم , ويقدم الى المتعلم بصورة تشبع ميوله ورغباته من  يسيجمع و معين  

 اجل وصوله الى الاهداف المرغوبة باكتسابه معارف ومهارات في رياضة الجمباز. 
 كما تم  

 القياس البعدي:    -ج
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البحث وذلك   الباحثون   قام        قيد  المتغيرات  التجربة مباشرة في  تنفيذ  إنتهاء  البعدي عقب  القياس  بإجراء 
 م 30/11/2023الخميس  حتي م27/11/2023الاثنين خلال الفترة من 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث :
ويعد من البرامج الإحصائية لإجراء التحليلات ( (IBM spssعلى البرنامج الإحصائي  الباحثون عتمد ا       

 الإحصائية والتي تمثلت في : 
  -  نسبة التحسن-  معامل التفلطح  -معامل الالتواء  -الإنحرافات المعيارية .  -    المتوسطات الحسابية -

 لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعات المرتبطة واتجاه دلالتها. (T.Test) "اختبار "ت 
 رسون معامل ارتباط بي -

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 
التجريبية,   برنامج بتصميم  الباحثون   قام حيث        المجموعة  لتدريس  المتشاركة  الفرق  استراتيجية  باستخدام 

وأهدافه   البرنامج  تطبيق  ضوء  ،وفي  المستخدمة  والأساليب  والأهداف  للبيئة  التحليل  طرق  على  بالإعتماد 
 الي: ومتغيراته تم التوصل 

 : اولا : عرض وتفسير نتائج الفرض الأول ومناقشته والذي ينص علي
مستوي  توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  "

 . "لصالح القياس البعديالأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي 
 

 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 ( 15)ن=للعينة قيد البحث سلوك التنمر الاجتماعيالتجريبية في مهارات الجمباز و 

 * دال                                      2.14( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 
 وحدة  المتغير م

 القياس 

نسبة   بعدي  قبلي 
 التحسن 

% 

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 16.10 % 72.22 1.38 8.26 1.85 4.80 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين  1
 * 9.72 % 91.80 0.94 7.80 1.66 4.06 درجة العجلة من الجري  2
 * 7.91 % 93.44 1.84 7.86 0.59 4.67 درجة الميزان )عالي( 3
 * 12.43 % 75.00 1.76 8.40 1.85 4.80 درجة الميزان )منخفض(  4

 * 26.26 % 94.60 7.65 79.40 6.82 40.80 درجة سلوك التنر الاجتماعي   مقياس 5
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نتائج          من  )يتضح  )   (16جدول  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  درجات 0.05وجود  متوسطي  بين   )
للمجموعة  سلوك التنمر الاجتماعيالقياسين القبلي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في مهارات الجمباز و 

المحسوبة ما بين )  التحسن )26.26:  7.91التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت"  : %72.22(، كما بلغت نسبة 
94.60%) . 
م() 2022" )منال طلعت  "  ،  (8م()2022)  "إسراء أسامة   من  هذه النتائج مع نتائج دراسة كل  وتتفق       
 (48م()  2021) "نسمة محمد   ،"  (  40م()2021) محمد محمود ""  (،  4م()2020أحمد عادل " )"    (،46
"،(  " نتائجهم   (54م()2018هشام أسامة  أكدت  لها من   والتى  لما  الجيكسو  إستراتيجية  استخدام  فاعلية  على 

 تأثير ايجابى على العملية التعليمية . 
استخدام   الباحثون رجع  يو         إلي  )قيدالبحث(  الجمباز  مهارات  بعض  تعلم  في  التجريبية  المجموعة  تحسن 

مجموعة  افراد  بين  القائم  التفاعل  فرصة  طبيعتها  اتاحت  حيث  جيكسو  المتشاركة"  الفرق  استيراتيجية 
المتعل المهارة  بها )جزء من  المكلفين  التعليمية  المهمة  الفعالة حول  ومناقشتهم  مة( مما ساهم  الجيسكو)الخبراء( 

على الفهم والادراك للأداء الفني لها وبالتبعية انتقل هذا الفهم والادراك الي المجموعات الاصلية للخبراء مما ادي 
 الي تعلم بعض مهارات الجمباز )قيدالحث( بطريقة صحيحة .

         " ماذكرته  مع  مايتفق  المجيدوهذا  عبد  محمد  "رنا  المهام   أهمية على  م(  2017) "،منتهي  إستراتيجية 
عن التعاونية   على   الدراسية، مستوياتهم مختلف   على الطلاب  تحصيل زيادة المتقطعة  العمل  وتشجيعهم 

 وتحمله من تفعيل دور المتعلم  عنها لما ، الطلاب  بين الإيجابية  وتعزيز المشاركة بينهم، الاجتماعي والتفاعل
وتعلم مسؤولية المتعلم تحقيق عن والمساهمة زملائه، تعلمه  الأهداف  التمنمي، الموقف  عن إيجابية   وتحقيق 
 (55: 19) .المنشودة التمنمية
تشيرو         أيضا  كشاش")"كذلك  إستراتيجية  م(  2015أزهار  تطوير  جيكسوإن  إلى  بين  العلاقات  تهدف 

 أثناء لأفكارهم تحديمن   توفره لما  التعلم عن ورغباتهم  حاجات الطلاب  إشباع يتم خلالها من الطلاب والتي
 عنها  طالب  كل يشعر مجموعات  العمل عن فرص  للطلاب  التمنمية  ، كما أنها تتيح بأعمالهم التعاونية قيامهم

 داخل العمل تتكامل يمارسها حتى أن لابد  معينة أدوار و ومنه مسؤولية التمنمي، الموقف عن فاعل بأنه شريك
يعد  المجموعة، على وله بها،  وكلالم المهمة عن خبيرا وكذلك  الجيد  والإصغاء ، المسؤولية تحمل القدرة 
 (33: 7  . (آراءهم واحترام للآخرين
حيث المهام المتقطعة التعاونية"جيكسو"  أن إستراتيجية    م(2008)"جودت سعادة وآخرون "  ماوضحهذلك  و       

فعالية اشتراك المتعلمين عن الموقف تسهم عن الفهم الصحيح والدقيق للمفاهيم المتضمنة بالإضافة إلى زيادة  
 ( .207:  15التمنمي وتنمية مهارات التفكير لديهم )

الي  الباحثون عزو  يو       النتائج  تعمل   هذه  التعلم لأنها  المتشاركة )جيكسو( فى  الفرق  إستراتيجية  استخدام 
التعلم ، حيث تشجع الطلاب على أن يعلموا أنفسه  ذاتياً ، وخلق بيئة تعليمية  على زيادة دافعية الطلبة نحو  م 

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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دراك الحقائق المرتبطة بالأداء، كما ان التعلم   جديدة تدفع الطلاب للشعور بقيمتهم ودورهم فى العملية التعليمية وا 
بشكل جماعي من خلال مشاركة الطالبات بعضهم لبعض في البرنامج التعليمي ، كان له دور في اثارة دافعية 

وكذلك المتعلمين    ، تعاونية  مجموعات  خلال  من  الفردية  الفروق  ظهار  وا  تفوقهم  لإبراز  بينهم  فيما  للتنافس 
 المساهمه والمشاركة في تعلم المهارات وتعاونهم ساهم في خفض مستوي التنمر لديهن .

القبلي توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين  "    في أنه"   وبذلك يتحقق الفرض الأول      
مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي والبعدي للمجموعة التجريبية في  

 "لصالح القياس البعدي 
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 (1شكل )

سلوك  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات الجمباز و 
 للعينة قيد البحث التنمر الاجتماعي
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 (2شكل )

نسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات الجمباز 
 للعينة قيد البحث  سلوك التنمر الاجتماعيو 

   :ينص عليثانيا: عرض وتفسير نتائج الفرض الثاني ومناقشته والذي 
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مستوي  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في "
 " لصالح القياس البعديالأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي 

 ( 17جدول )
 للمجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

 (15)ن=قيد البحث  سلوك التنمر الاجتماعي الضابطة في مهارات الجمباز و 

 * دال                                      2.14( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
نتائج           )يتضح من  )  (17جدول  دالة إحصائياً عند مستوى  بين متوسطي درجات 0.05وجود فروق   )

للمجموعة    سلوك التنمر الاجتماعي القياسين القبلي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في مهارات الجمباز و 
 ( بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  ) 8.98:5.49الضابطة  التحسن  نسبة  بلغت  كما   ،  )32.30% :

43.23% .) 
من        كلًا  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  ) 2021) "محمودمحمد  "  وتتفق  ،  40م(  ممدوح  " ( 
طلعت  "(،  45م()2024)"محمد عصمت  "(،  46م()2022)"منال  خضري "محمد    ،(  55م()2023)"وليد 

 . في أن استخدام الطريقة المتبعة )الشرح والعرض( لها أثر في تعلم المهارات الحركية المختلفة (37()2023")
في الجانب المهاري إلى أسلوب )الشرح العرض( فقيام    افراد المجموعة الضابطة  تحسن  الباحثون رجع  يو        

المعلم بالشرح اللفظي لطريقة الأداء للمهارة المراد تعلمها وذكر النواحي الفنية المتعلقة بأدائها وتكراره للمعلومات 
تيجة  الخاصة بها عدة مرات، الأمر الذي أدى إلى اكتساب أفراد المجموعة الضابطة لهذه المعلومات والمعارف ن

ومعارف  معلومات  من  بها  يتعلق  ما  وكل  المهارة  أداء  عن  الجسم  أجزاء  من  جزء  كل  لدور  المعلم  لتوضيح 
تختص بالنواحي الفنية المرتبطة بمهارات الجمباز ليتكون لدى الطالبات المتعلمين صورة واضحة عن مضمون 

 سة الفنية للمهارات "قيد البحث".الأداء الصحيح والأمثل، باعتباره الأساس المعرفي الذي يسبق الممار 
أن قيام المعلم بعمل نموذج مع شرح المهارة وعرض (  م2002)  "محمد الحيلة"  ويتفق ذلك مع ما ذكره      

صورة لها فإن هذا يعد من أفضل الطرق عن تمنم المهارات، وان درجة أداء الطلاب لمهارة تتوقف على مقدرة 

 
 وحدة  المتغير م

 القياس 

نسبة   بعدي  قبلي 
 التحسن 

% 

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 7.17 % 37.31 1.10 6.13 1.06 4.46 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين  1

 * 5.49 % 42.62 1.52 5.80 1.27 4.58 درجة العجلة من الجري  2

 * 3.14 % 32.30 1.43 5.73 1.11 4.33 درجة الميزان )عالي( 3

 * 5.60 % 34.32 1.30 6.00 1.06 4.46 درجة الميزان )منخفض(  4

 * 8.98 % 43.23 6.98 57.86 5.28 40.40 درجة مقياس سلوك التنر الاجتماعي  5

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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الدقيق لفن أداء المهارة من حيث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم خلال عملية التمنم. المعلم من الشرح الجيد  
(39  :94)   

أنه عندما يعطي المعلم فكرة واضحة عن الأداء بطريقة علمية سليمة   م(2006)  "محمد مصطفى"  كذلكو       
المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض  فإن ذلك يجعل أداء المتعلم أكثر فامنة، وأن من أفضل الأساليب عند تعلم  

    (40: 41المهارة على المتعلم وأداء نموذج صحيح لها ليكتشف الحركات الخاصة بجسمه) 
قيد   في تعلم بعض مهارات الجمباز  افراد المجموعة الضابطةتحسن    هذه النتائج الي  الباحثون   يعزوفما        
للمهارة   اسلوب الى  البحث   الجيد  النموذج  وأداء  للمهارة  اللفظي  الشرح  من  يعتمد  والذى   والعرض(  )الشرح 

عملية  أثناء  للطالبات  الراجعة  التغذية  وتقديم  الأخطاء  بتصحيح  المعلم  قيام  مع  المتعلم  من  والتكرار  المتعلمة 
المهار  لتلك  الحركي  التسلسل  لفهم  للمتعلم  الجيدة  الفرصة  أتاح  هذا  كل  الانتظام  التعلم  الى   ،بالإضافة  ات 

التدريبات  من  مجموعة  بتقديم  المعلم  قيام  مع  المتعلمين،  الطالبات  قبل  من  والتعلم  الممارسة  عن  والاستمرار 
تعلم بعض مهارات المتدرجة من السهل إلى الصعب، ، كل ذلك لاشك يتيح فرصة جيدة للتعلم مما يؤثر ايجابياً 

 الجمباز 

يمكن العمل الجماعي أن يساهم في تعزيز التعلم التعاوني وتطوير المهارات أنه    أيضا  ون الباحث  يعزوو      
الفهم   وتنمية  المشاركة  تحفيز  من  يعزز  مما  جماعي،  وتفاعل  فعالة  مشاركة  على  يشجع  للأفراد.  الاجتماعية 

الا وتشجع على  القوية،  الفرق  وبناء  التفاعل  تعزيز  تعزز  الاستراتيجية  هذه  وان  وأيضا المشترك  والإبداع  بتكار 
هذه  تعتبر  المهارات.  وتطوير  المشترك،  والتعلم  التفاعل  وتعزيز  بالتعاون،  الأهداف  لتحقيق  فعالة  وسيلة  تمثل 
وتحقيق  الأداء  تحسين  تشجع على  المتقدمة، وهي  والتعلم  التدريس  استراتيجيات  أساسيًا من  الاستراتيجية جزءًا 

 النجاح.  
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين القبلي " "  في أنه    لثانيا  وبذلك يتحقق الفرض      

مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي والبعدي للمجموعة الضابطة في  
 "لصالح القياس البعدي
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  مستوي الأداء المهاري دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 للعينة قيد البحث  سلوك التنمر الاجتماعيو 

                
           

                                                        

           37.31% 42.62% 32.30% 34.32% 43.23%

3
7
.3

1
%

4
2
.6

2
%

3
2
.3

0
%

3
4
.3

2
%

4
3
.2

3
%           

 
 (4شكل )

 مستوي الأداء المهاري نسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  
 للعينة قيد البحث  الاجتماعي سلوك التنمرو 

: ثالثا : عرض وتفسير نتائج الفرض الثالث ومناقشته والذي ينص علي  
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  "

 " لصالح المجموعة التجريبيةمستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر الاجتماعي 
 ( 18جدول )
سلوك  الضابطة والتجريبية في مهارات الجمباز و دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة 

 ( 15= 2=ن1)نللعينة قيد البحث  التنمر الاجتماعي

 * دال                                      2.14( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 
 المتغير م

 وحدة 
القيا 
 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطات

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 4.38 2.13 1.10 6.13 1.38 8.26 درجة الدحرجة الخلفية على الكتفين  1
 * 3.74 2.00 1.52 5.80 0.94 7.80 درجة العجلة من الجري  2
 * 4.29 2.14 1.43 5.73 1.84 7.86 درجة الميزان )عالي( 3
 * 4.58 2.40 1.30 6.00 1.76 8.40 درجة الميزان )منخفض(  4
 * 7.72 21.53 6.98 57.86 7.65 79.40 درجة سلوك التنر الاجتماعي مقياس   5
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نتائج          من  )يتضح  )   (18جدول  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  درجات 0.05وجود  متوسطي  بين   )
سلوك القياسين البعديين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في مهارات الجمباز و 

 (.7.72:  3.74للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  التنمر الاجتماعي
نتائج دراسة كل من   قوتتف       النتائج مع  المجيد )"جمال احمد  "   هذه  (، 14م()2019،حنان مجدي عبد 

علي  " عوض  "(،  16م() 2014)"حسن  المجيد  " (،  17م()2015) "رانا  عبد  محمد" ،  "رنا    " منتهي 
السعيد  "(،  19م()2017) خضري "(،  28() م2023)"علا  على (،  29()2023)"علاء  نتائجهم  أكدت  والتي 

 عن التعلم  (فعالية استخدام استراتيجية جيكسو )التعلم التعاوني

(، 43م()2020)   "مسعد نجاح" (،  33م()2017)  "مجدي الدسوقي" كما تتفق أيضا نتائج دراسة كل من        
 ,.Humphrey, G., & Crisp, B  (.53)م(2021)"هبة منصور"(،  47م()2017)  "مني عبد العزيز"

(2018)(59)    ،Konishi, h., (2019) (62)   لتحقيق المتشاركة هي نهج أساسي  الفرق  أن إستراتيجية 
وفرق  في مجموعاتهم  الأفراد  بين  الفعّال  التعاون  المفهوم  هذا  يشمل  المجالات.  مختلف  في  والتطور  الأهداف 

حيث أنه ،  ماعيةالعمل. ويهدف العمل الجماعي إلى تعزيز التفاهم المشترك وتطوير المهارات الشخصية والاجت 
لتحقيق هدف مشترك   الأفراد  من  يبذله مجموعة  الذي  المشترك  في خفض  الجهد  بفاعلية  أيضا  كما ساهم    ،

 . الذي كان بينهم نتيجة المشاركة الجماعية مستوي سلوك التنمر الاجتماعي
البدني والمهاري إلى استخدام استيراتيجية الفرق   تفوق المجموعة التجريبية  الباحثون رجع  يو         في الجانب 

ازداد  كما  بينهن  والتفاعل  الإيجابية  العلاقة  وعززت  الطالبات  اندماج  على  ساعدت  حيث  "جيكسو"  المتشاركة 
لهذه  التعليمي  الجو  وأصبح  لهم،  المعطاة  المهمات  إنجاز  بينهم عن  والتعاون  التواصل  بسبب  الطالبات  نشاط 

الخبراء(  مريحاً ونشيطا وحيويا أثناء الحصص مما حسن من مشاركة الطالبات وازدياد   -وعات)الأصلية المجم
قدرتهن على إبداء الرأي والنقاش الفعال البنّاء والمنظم حول موضوع التعلم وبالتالي زيادة فهم المهارات المتعلقة 

لدى   المهاري  مستوى  على  إيجابيا  انعكس  ما  الجمباز،  خلاف بمهارات  وهذا  التجريبية،  المجموعة  طلاب 
 أسلوب)الشرح والعرض( الذي يخلو من كل ما سبق، ويكون دور الطالبات سلبيا. 

اليهو        مأشار  مع  مايتفق  علي"هذا  الطلاب م(  2008)"محسن  يكون  جيجسو  استراتيجية  تطبيق  عند  انه 
دا قويه عنكون هناك  بينهم علاقات  وتسود  وتعاوناً  تفاعلًا  أنه جزء من  أكثر  للتعلم ويشعر كل طالب  فع قوي 

مجموعته وأن أداءه يؤثر ويتأثر بها عنبذل مزيد من الجهد من أجل تحقيق مستوى عال يظهر به أمام زملائه  
(34  :5 ) 

ماأكدته       جمال"  ومع  )  لينا  الأثر   م(2017"  باقي  جيد  لتعلم  تؤدي  سمات  ذات  استراتيجية جيجسو  أن 
بصور متعددة مباشره من خلال الاحتكاك المباشر بين الطلاب وتفاعلاتهم وحرصهم على الوصول للإتقان نظرا 
تعوق  قد  التي  الكامنة  العوامل  بعض  معالجه  على  من خلال  مباشره  وغير   ، زملائهم  تعلم  مسؤولية  لتحملهم 

 (. 158:   32لانطوائية والملل ورتابة المادة الدراسية وغيرها.)  التعلم كا
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استراتيجية جيجسو تساعد على حيث أوضحت ان  م(  2006)  "" كامل عبد المجيد  ماأشار اليه أيضاو       
التعلم بعمق اكثر مما لو حاول الطالب تعلم المادة كلها بجهده الذاتي كما تشجع على التأكد من مدى فهم جميع 

 ( 25:  30) الطلاب للموضوع بكل جزئياته والتغلب على مشكله عدم فهم جزئيه ما أثناء عرضها.
الي  الباحثون   يعزوو       النتائج  المتشاركة    هذه  الفرق  "تفوق استخدام استراتيجية  الجيكسو  والذى ساعد   " 

قدراتهم من خلال المواقف على حسن توظيف جهود الطالبات وبذل الجهد بالإضافة إلى مساعدتهم على تنمية  
مكانات ظهرت من خلال تنفيذ الإستراتيجية حيث تم   المختلفة والذى ساعد على استغلال ما لديهن من قدرات وا 
أداء  اكتشاف  قادرين على  الطالبات  التى جعلت  المهارات  واكتساب  والتجريب  والبحث  العمل  التعلم من خلال 

 المهارات وتسلسلها .
بين  كما         المناقشات  خلال  من   ، بعض  مع  بعضهم  الفعالة  والمشاركة  التعاون  على  الطالبات  ساعدت 

ونقلها  وآرائهم  أفكارهن  عن  للتعبير  للطالبات  عديدة  فرصاً  اتاحت  والتي   ، الخبراء  مجموعات  في  الطلاب 
ذا ما افتقدته الطرق وتوضيحها بشكل مهارى امام الأخرين ، في جو من التنافس بعيدا عن الرهبة او الخوف وه

 التقليدية في التدريس. 
حيث ان تقسيم الموقف التعليمي أدى الى توفير فرص نجاح عديدة سواء في الجوانب البدنية او المهارية        

الفردية  للفروق  وفقا  الايجابية  مشاركتهم  وزيادة   ، المتعلمين  سلبية  وتجنب  الخاطئة  الاستجابة  فرص  وتقليل   ،
استعداداتهم ، وأداء الجوانب الفنية لمهارات الجمباز وفقا لمتطلباتها البدنية والمهارية، والتركيز في وامكاناتهم و 

الأداء واكتساب المعرفة من خلال بنائها ، والشعور بالثقة وزيادة دافعية المتعلمين والاقتصاد في الجهد المبذول 
 وتحسن جودة مخرجات العملية التعليمية 

يتح         الفرضوبذلك  "  الثالث  قق  أنه  القياسيين  "   في  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( وخفض سلوك التنمر البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  

 " لصالح المجموعة التجريبيةالاجتماعي 
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 (5شكل )

مستوي الأداء  الضابطة والتجريبية في  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 للعينة قيد البحث  المهاري 
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 الاستنتاجات : 
إلى    الباحثون في ضوء اهداف البحث وفروضه واستناداً إلى المعالجة الإحصائية نتائج البحث توصل     

 الإستنتاجات التالية : 
ان أستراتيجية الفرق المتشاركة التي تم تطبيقها والتي اثبتت فاعليتها في تحقيق تفوق المجموعة التجريبية   .1

الكتفين  علي  الخلفية  )الدحرجة  البحث  استهدفها  والتي  الجمباز  مهارات  بعض  مستوي  من  -في  عجلة 
 الميزان منخفض( -الميزان عالي -الجري 

( والذى تم التدريس بها للمجموعة التجريبية لها  تأثير ذو فاعلية  تشاركةالفرق المأن استخدام الاستراتيجية ) .2
 بين افراد مجموعة البحث   سلوك التنمر الاجتماعي فى خفض مستوي 

التقليدية   .3 التعلم  طرق  من  أفضل  المرحلة  لهذه  التعاونى  التعلم  على  قائمة  تعليم  استراتيجيات  استخدام  أن 
 از المتبعة فى تعلم مهارات فى الجمب

مهارات   .4 بعض  تعلم  مستوى  رفع  في  كبير  تأثير  التعاوني  التعلم  المتشاركة  الفرق  لاستراتيجية  كان 
 الميزان منخفض(-الميزان عالي -عجلة من الجري -)الدحرجة الخلفية علي الكتفين الجمباز

مهارات الجمباز  لاستخدام الاستراتيجية المتبعة لها اثرا واضحاً في الاختبارات البعدية ولكن بنسبة اعلي ول .5
 كافة مقارنة بما حققه التعلم التعاوني . 

 التوصيات: 
 بما يلي : الباحثون وصي يفي ضوء ماتم عرضه من نتائج  

 ضرورة استخدام استراتيجية الفرق المتشاركة في المدارس الاعدادية  لفعاليتهما بالنسبة لأعمار هذه المرحلة . .1
اعداد المشرفين والمدرسين والمدرسات وتهيئتهم لذلك بتقديم دورات لهـم حـول مفهـوم الـتعلم التعـاوني وأبعادهمـا  .2

وعــدم الاعتمــاد علــي طريقــة واحــدة تمشــيا مــع التحــديث والتطــوير وكيفيــة العمــل بهمــا وحــثهم علــي اســتخدامها 
 التربوي 

ة علـى الـتعلم التعـاونى فـى تـدريس مهـارات الأنشـطة إجراء دراسات مشابهة بإستخدام استراتيجيات تدريس قائم .3
 الرياضية الفردية والجماعية مهارات الألعاب مراحل التعليم المختلفة 

العمل على تطبيق الوحدة التدريسية القائمة على استراتيجية الفرق المتشاركة لما لها من تأثير فعال فـى تنميـة  .4
 الجمباز.دافعية الطالبات و تعلم بعض مهارات 
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 المراجع 
"تأثير أسلوب جيكسو للتعلم التعاوني علي مستوي الأداء المهاري لسباحة الظهر  م(:2020أثار حسن حامد ) -1

،مج  53،ع    مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةلدي طالبات كلية التربية الرياضية بكفر الشيخ"،
 ،كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 4

المرحلة الإبتدائية,  م(2021أحمد أمين لطفي ) -2 لتلاميذ  التنمر   الموانع علي خفض مستوي  تأثير جمباز   ":
،كلية التربية الرياضية،جامعة  1،ع  12، مج  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 اسوان.
)أحمد   -3 راضي  الشيش  م(:2021رجب  سلاح  مهارات  بعض  تعلم  علي  الجيكسو  استراتيجية  استخدام  "تأثير 

 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة المنيا. ،رسالة ماجستيرجامعة الفيوم -لطلاب كلية التربية الرياضية 
تميم) -4 عادل  المجزأة  :" م(2020أحمد  للمهام  التعاوني  التکامل  إستراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

مجلة  )الجيکسو( على نواتج التعلم في هوکي الميدان لطلاب کلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ،  
الرياضية التربية  وفنون  لعلوم  بالمؤتمر54المجلد   ،  أسيوط  الرياضية     (3)، عدد خاص  التربية  کلية 

https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=266292&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_17851_22261_.html
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 .  جامعة أسيوط
عباس) -5 بو  الرسول  عبد  ،يوسف  الحرز  محمد  ،محمود  الشاذلي  فؤاد  التطبيقية    م(:2000احمد  "الأسس 

 ،الطبعة الاولي ،ذات السلاسل ،الكويت.  لتعليم وتدريس الجمباز)الجزء الأول(
تقييم الاداء الفنى لبعض مهارات م(:  2021احمد محمد حسني،عادل مصطفي كمال،مصطفي محمد جمعة ) -6

الرياضية التربية  كلية  لطلاب  الفني  الجمباز  في  الأرضية  الحركات  الرياضية  ،  جهاز  السياحة  مؤتمر 
 ،جامعة اسوان كلية التربية الرياضية ،أسوان أحلى -وطموحات بجامعة أسوان بعنوان رآفاق  

 كلية التربية   طلبة تحصيل المفاهيم  في وخرائط جيكسو أثر إستراتيجيتي:"    م(2015) علوان كشاش أزهار -7
للعلوم بن والاجتماعية مجلة الإنسانية، رشد  الإنسانية  للعلوم  رشد 2مج  ، الأستاذ  ابن  التربية  ،كلية 

 ،جامعة بغداد.

 التعلم نواتج من كل على وأثرها النقال بالتعلم المدعمة كسو جي إستراتيجية:"  م(2022)  إسراء أسامة محمد -8
،    1، العدد  71، مجلد  المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة  ،الجمباز في القفز  حصان لبعض مهارات 

 کلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان  
9-  ( قبيصي  رشاد  أداء (:"2015اسلام  مستوي  علي  المشكلات  حل  أسلوب  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

،كلية التربية الرياضية    رسالة ماجستيرالمهارات المنهجية في رياضة الجمباز لتلاميذ المرحلة الابتدائية،
 .،جامعة أسيوط

10- ( احمد   طه  في    م(:2024اسماء  والمهاري  المعرفي  التحصيل  مستوى  على  للجميع  جمباز  "تأثير عرض 
المنصورة",   الرياضية جامعة  التربية  بكليه  الجمباز  تدريس  ماجستيرمقرر طرق  المناهج  رسالة  قسم   ,
 وطرق تدريس التربية الرياضية, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة 

  مجلة جامعة الزيتونه الدولية التنمر في البيئة المدرسية مفهومه واثاره" ،م(:"2023أشجان سليمان الرواحية ) -11
 ،العدد العاشر،جامعة الزيتونة الأردنية ،الأردن . 

12- ( الظاهر  عبد  محمود  افنان  عبدالعال،  محمود   ، الوفا  أبو  استراتيجية م(:2023أشرف  استخدام  تأثير   "
الم المهارات  بعض  تعلم  علي  التعاوني  التربية  التكامل  كلية  طالبات  لدي  الفني  الجمباز  في  نهجية 

والرياضة،11الرياضية،ع   البدنية  التربية  وفنون  لعلوم  سوهاج  ،جامعة  مجلة  الرياضية  التربية  ،كلية 
 سوهاج 

الرحمن, عمار سويسي ) -13 بن عبد  التعليم  م(:2020الطاهر  تلاميذ مرحلة  المدرسي من وجهة نظر  "التنمر 
المسلية,   ولاية  متوسطات  ببعض  ميدانية  دراسة  والإجتماعيةالمتوسط  الإنسانية  العلوم  جامعة  مجلة   ,

 ،الجزائر. 2عبد الحميد مهري_ قسنطينة 
استراتيجية جيكسو للتعلم في درس تأثير استخدام  م(:"2019جمال احمد سلامة ،حنان مجدي عبد المجيد ) -14

 ،كلية التربية ،جامعة كفر الشيخ  2، ع 19،مج  مجلة كلية التربية الرياضيةالتربية الرياضية ،

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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15- ( عادل سرطاوي  علي،  ابو  علي  عقلي،  فواز  سعادة،  احمد  )نظريات    م(2008جودت  التعاوني  "التعلم   :
 التوزيع، عمان،الأردن ،  دار الاوائل للنشر و 1ط وتطبيقات ودراسات("،

16- ( حسين  علي  "2014حسن  جيكسو  م(:  التعاوني  التعلم  استراتيجيه  طالب    Jigsawsاثر  تحصيل  على 
، كلية التربية ، جامعه مجله كلية التربيه(.  2، مج )  38الصف السادس في ماده العلوم في الأردن، ع

 عين شمس. 
"تأثير أسلوب التعلم التعاوني علي مستوي الأداء المهاري للشقلبة الجانبية علي    م(:2015رانا عوض محمد ) -17

،مج   منشور  الأرضية،بحث  الحركات  والرياضة،1،ع  24جهاز  البدنية  التربية  لعلوم  العلمية    المجلة 
 ،كلية التربية الرياضية،جامعة المنصورة.

 ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان  التعلم النشط: م(2010رمضان مسعد بدوي ) -18
أثر استراتيجية جيكسو في تعلم بعض المهارات    "  م(:2017رنا عبد المجيد علوان ،منتهي محمد خلف, )   -19

،  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالاساسية بكرة اليد لدي طلاب الصف الاول المتوسط",  
 ن, جامعة حلوان. ،كلية التربية الرياضية بني81ع

والتصنيفات    طرق تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية  م(:2008زينب على عمر ، غادة جلال حكيم ) -20
 . ، دار الفكر العربي ، القاهرةالعملية

21- ( الكريم  عبد  لايذ  بعض  م(:"  2021سعد  تعلم  في  التعاوني  للتعلم  التعاونية  الألعاب  فرق  استراتيجية  تأثير 
،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دراسات وبحوث التربية الرباضيةالمهارات الأساسية في كرة السلة" ،

 ،جامعة البصرة. 
22- ( عبدالله  العزيز  عبد  طفل م2020شروق  لدي  التنمري  السلوك  خفض  في  الأطفال  رياض  معلمة  (:دور 

والعشرون، الثاني  العربية  الروضة،العدد  العلميالمجلة  البشرية   للنشر  الموارد  وتطوير  البحث  ،مركز 
 رماح ، الأردن.

تأثير استراتيجية التعلم التوليدي علي تحسين بعض المهارات الحركية م(:"2022شيماء عبد الرحيم محمود ) -23
، الرياضية  التربية  بدرس  الابتكاري  دكتوراهوالتفكير  ،جامعة    رسالة  للبنين  الرياضية  التربية  ،كلية 

 الاسكندرية 
لبيب ) -24 داليا رضوان  التربية م(2021شيماء محمد نجيب،  القوى في درس  العاب  برنامج مسابقات  "تأثير   :

المجلة العلمية لعلوم الرياضية على بعض القدرات البدنية والسلوك التنمرى لتلاميذ المرحلة الاعدادية" ، 
 (، كلية التربية الرياضية بنات، جامعه حلوان.2(، العدد )71، المجلد )وفنون الرياضة

الرح -25 والمعرفي في رياضة م(:"2021يم )صافيناز محمد عبد  المهاري  التحصيل  المفاهيم علي  تأثير خرائط 
،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة    رسالة دكتوراه الجمباز لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ،

 الزقازيق. 
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: "تأثير برنامج ترويحي خلال درس التربية الرياضية    م(2019صفوت علي جمعه، رشا محمد عبد السلام ) -26
  ،" والانتماءالاجتماعي  التنمر  الرياضيةلخفض حدة سلوك  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  المجلد مجلة   ،

 .(، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط3(، العدد )48)
) مصطفي عفت -27  دار ،تقويمه   -استراتيجياته    -مهاراته   – تخطيطه الفعال التدريس:"م(2013الطناوي 

 عمان.  ، والتوزيع للنشر الميسرة
:" تأثير استخدام استراتيجية جيكسو علي تعلم بعض سباقات العاب القوي وتقدير  م( 2023علا السعيد عليوه) -28

( السنية  للمرحلة  الطفل  ع  11-12سلوك  سنة،  الرياضة،10(  لعلوم  العلمية  التربية  ،كلية  المجلة 
 الرياضية ،جامعة كفر الشيخ.

محمد) -29 خضري  على    (:2023علاء  التعاونية  المتقطعة  المهام  إستراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  فاعلية 
،كلية التربية    رسالة ماجستير،  بعض نواتج تعلم مقرر أساسيات كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية  

 الرياضية ،جامعة جنوب الوادي 
المجيد قنصوه ) -30 التعاوني على مستوى كل من الاداء  م(:2006كامل عبد  التعلم  "أثر استخدام استراتيجيات 

الرياضية"   التربية.  كلية  لطلاب  الجمباز  مهارات  لبعض  المعرفي  والتحصيل  نظريات المهاري  مجلة 
 ، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية 5مجلد  وتطبيقات 

وآخرون) -31 كوجك  حسين  فى    م(:2008كوثر  التعليم  طرق  لتحسين  المعلم  دليل  الفصل  فى  التدريس  تنويع 
 ،  مكتبة اليونيسكو الإقليمي للتربية في الدول العربية، بيروت،لبنان. مدارس الوطن العربى

المعلم الي تعليم تعاوني    استراتيجيات التعليم التعاوني في العملية التربوية )دليل"  م(:2017لينا جمال محمد )  -32
 دار امجد للنشر والتوزيع،بغداد.  فعال("، 

33-  ( الدسوقي  محمد  والمراهقين م(:2017مجدي  للأطفال  التنمري  السلوك  والتوزيع    مقياس  للنشر  العلوم  ،دار 
   ،القاهرة

 ، دار الصفا للطباعة،عمان.  الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعالم(:"2008محسن علي عطيه)  -34
الرمادي) -35 احمد  الجمبازم(:"2016محمد  الطباعة  اساسيات  لدنيا  الوفاء  للنشر،دار  الرياضة  عالم  "،مؤسسة 

 والنشر،الإسكندرية. 
36- ( راضي  احمد  )  م(:2021محمد  جيکسو  استراتيجية  تعلم   Jigsawفاعلية  جوانب  على  التعاوني  للتکامل   )

مجلة بحوث التربية  ،1الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية ،عبعض مهارت  
 ،كلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق ،جامعة الزقازيق .  الشاملة

37- ( محمد  خضري  المهارات  م(:2023محمد  مستوي  علي  جيجسو  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 
مجلة علوم  التدريسية وخفض القلق التدريسي للطال المعلم  بكلية التربية الرياضية بقنا ،بحث منشور، ،

 ، كلية التربية الرياضية بقنا ،جامعة جنوب الوادي. 1،ع  29، مجلد  الرياضة وتطبيقات التربية البدنية
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فعالية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي    م(:2017محمود)محمد سمير بكر , جمال عطيه خليل, عبدالله جاد   -38
المبكرة,   الطفولة  مرحلة  في  الاطفال  لدي  التنمر  سلوك  للطفولة  لخفض  التربية  لكلية  العلمية  المجلة 

 ، كلية التربية للطفولة المبكرة ،جامعة المنصورة. 4،ع  3مج  المبكرة,
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان. 1في"، ط"مهارات التدريس الص(:م2002محمد محمود الحيلة ) -39
( للتکامل التعاوني على التحصيل  Jigsaw: "فاعلية استراتيجية جيکسو )   م(2021) محمد محمود الصغير -40

مجلة العلمية  ، المعرفي ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية
 كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان.،1، العدد 59المجلد ، لعلوم وفنون الرياضة

 ، عالم الكتاب، القاهرة. 1"، ط استراتيجيات معاصرة في التعلم التعاوني" م(:2006محمد مصطفى الديب ) -41
مهارة    م(:"2023عبدالعزيز واخرون)محمد مصطفي   -42 تعلم  علي  باستراتيجية جيكسو  تعليمي  برنامج  فاعلية 

، كلية التربية  مجلة بحوث التربية الرياضية  ،  148, ع 75مج  الوثب الطويل لتلاميذ المرحلة الإعدادية"،
 .الرياضية للبنين ،جامعة الزقازيق

مجلة التنمري وعلاقته بجودة الحياة لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية ،"السلوك  م(:2020مسعد نجاح الرفاعي ) -43
 ،كلية الاداب ،جامعة السويس19،ع كلية الاداب 

44- ( واخرون  الدين  بدر  استراتيجية    م(:2022مصطفى  باستخدام  تعليمي  برنامج  للتكامل    Jigsawتأثير 
ال القدم لدى  المهارات الاساسية بكرة  أداء بعض  الرياضية،  التعاوني في  التربية  المجلة طلاب معلمي 

 كليه التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. 3، ج  96، ع العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة
أثر استخدام نموذج جيكسو المدعم بأسلوب المحطات متباينة المستويات علي  م(:"2024ممدوح محمد السيد) -45

  ، اليد،  الأساسية في كرة  المهارات  وأداء بعض  المعرفي  التربية  التحصيل  وفنون  لعلوم  مجلة سوهاج 
 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة سوهاج 13ع   البدنية والرياضة،

: تأثير برنامج تعليمي باستخدام إستراتيجية جيجسو على مستوى الأداء المهاري م(2022)منال طلعت محمد -46
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية  ي في تدريس مقرر التمرينات لطلبة جامعة المنصورة،  والرضا الحرک

  ، کلية التربية الرياضية جامعة أسيوط3، العدد 60المجلد   الرياضية،
47- ( العزيز علي  تلاميذ   م(:2017مني عبد  عينة من  لدي  التنمر  لخفض حدة  السلوك  تعديل  برنامج  بعنوان 

 . ، كلية التربية, جامعة عين شمس, رسالة ماجستيرالمرحلة الابتدائية
فراج   -48 محمد  للمعلومات   م(:2021) نسمة  التعاوني  التكامل  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  فاعلية 

المجزأة "جيجسو على مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهارى للتمرينات الفنية لطالبات كلية التربية  
الرياضةالرياضية   وعلوم  البدنية  للتربية  العدد   المجلة  للبنين  2،جزء    91  ،  الرياضية  التربية  کلية   ،

 جامعة حلوان. 

الرحيم) -49 عبد  الرحيم  عبد  الجيكسو  (:2021نهاد  استراتيجية  استخدام  على   Jigsaw تأثير  التعاوني  للتعلم 

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_32124_34215_.html
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية  ،بحث منشور،مخرجات تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
 كلية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط -  2, ج59ع  ، الرياضية

الابتدائية،  م(:"2010هالة خير سناري ) -50 المرحلة  المدرسي في  التنمر  لدى ضحايا  النفسية  المتغيرات  بعض 
 ( ،كلية التربية ،جامعة حلوان. 2ع )16،مج   مجلة دراسات تربوية واجتماعية

أثر استخدام استراتيجية جيكسو والعصف الذهني على تعلم بعض المهارات    م(:2023هالة فتحي حسين )  -51
، قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات، كلية التربية  رسالة دكتوراهالهجومية في رياضة المبارزة،  

 الرياضية، جامعة بنها. 
الحميد ) -52 ا م(:"2021هاني رمضان عبد  الجمباز  تحليلية عن واقع ممارسة  الثانية من  دراسة  للحلقة  لمدرسي 

، المنوفية  ،بمحافظة  الأساسي  التعليم  من  الأساسية  ماجستير المرحلة  الرياضية    رسالة  التربية  ،كلية 
 ،جامعة مدينة السادات 

:"فاعلية برنامج نفسي حركي على السلوك التنمري وبعض المهارات    م(2021هبة منصور عبد المحسن ) -53
الاساسي"،   التعليم  من  الاولى  المرحلة  لتلاميذ  الجمباز  في  ماجستيرالاساسية  التربية  رسالة  كلية   ،

 رياضية بنات، جامعة الزقازيق.
للمعلومات المجزأة "الجيكسو    تأثير استخدام إستراتيجية التكامل التعاوني  م(:2018هشام أسامة عبدالراضي) -54

Jigsaw  ، علي جوانب تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة المقررة على طلاب كلية التربية الرياضية بقنا
 ، كلية التربية الرياضية بقنا ، جامعة جنوب الوادي.  مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

: "تأثير برنامج تعليمي باستخدام اسلوب التكامل التعاوني للمهام المجزئة على   م(2023وليد عصمت مراد) -55
 ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.رسالة دكتوراهبعض نواتج التعلم في الكرة الطائرة" 
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