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ا:  

المدركة وقلق الاختبار لدى طلاب ھدفت الدراسة إلى التعرف على درجة كل من الضغوط الوالدیة 
المرحلة الثانویة، والعلاقة بینھما، ومدى التنبؤ بقلق الاختبار من الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب 

، من إعداد الباحثة، )، وقلق الاختبارالضغوط الوالدیة المدركة(استخدام مقاییس لكل من المرحلة الثانویة، 
طالبًا وطالبة من بین طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة، ) ٢٣٧(مھا عینة قواوتم وتم تطبیقھا على 

جاء بدرجة كبیرة، في ) وقلق الاختبارالضغوط الوالدیة المدركة (وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى كل من 
 ارتباطیة الضغوط الوالدیة المدركة وقلق الاختبار علاقةالدرجات الكلیة، وفي العبارات، وجاءت العلاقة بین 

موجبة دالة إحصائیًا، وتوصلت النتائج إلى أنھ یمكن التنبؤ بقلق الاختبار في ضوء الاسھام النسبي للضغوط 
  . الوالدیة المدركة، وفي ضوء ھذه النتائج قدمت الباحثة عدة توصیات ومقترحات

  .ثانویة، قلق الاختبار، طلاب المرحلة الالضغوط الوالدیة المدركة : الكلمات المفتاحیة
Abstract:  

The study aimed to identify the degree of perceived parental pressure and test 
anxiety among high school students, the relationship between them, and the extent 
to which test anxiety can be predicted from perceived parental pressure among high 
school students. Scales for both perceived parental pressure and test anxiety, 
developed by the researcher, were used and applied to a sample of 237 male and 
female high school students from Dakahlia Governorate. The study found that the 
level of both perceived parental pressure and test anxiety was significantly high in 
total scores and individual items. The relationship between perceived parental 
pressure and test anxiety was a statistically significant positive correlation. The 
results indicated that test anxiety can be predicted in light of the relative 
contribution of perceived parental pressure. Based on these results, the researcher 
provided several recommendations and suggestions.  
Keywords: Perceived parental pressure, test anxiety, high school students. 

:  

یحتاج طلاب المرحلة الثانویة للعون والمساعدة، نظرًا لأنھ یتعرض في ھذه المرحلة لكثیر 
من الاضطرابات والأزمات والمشكلات النفسیة، التي تنتج عن التغیرات المختلفة المفاجئة والطارئة 

 تؤثر في أداء لمظاھر النمو المختلفة، ولذلك یولى الباحثون أھمیة كبرى لدراسة المتغیرات التي
الطلاب في ھذه المرحلة، وتؤثر كذلك في توافقھم النفسي والاجتماعي، ولعل الضغوط الوالدیة 

  .المدركة، وقلق الاختبار، من أھم تلك المتغیرات
أحد المتغیرات التي تعبر عن الظروف أو  Parental Stress ضغوط الوالدیةالوتعتبر 

یاق تفاعلھما مع أبنائھما، سواءً كانت تلك الظروف أو المطالب المفروضة على الوالدین، في س
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التوافقیة أو المطاوعة، وتقبل الوالدین للابن، وكثرة : ، مثل"خصائص الابن"المطالب ناجمة عن 
المطالبة والإلحاح، أو درجة الإزعاج، والتقلب المزاجي، والنشاط الزائد، أو كانت تلك الظروف أو 

اكتئاب الوالدین، والرابطة العاطفیة بالابن، وقیود : مثل" والدینخصائص ال"المطالب ناجمة عن 
الدور الوالدي، والإحساس بالكفاءة، والعزلة الاجتماعیة، والعلاقة بین الزوجین، وصحة الوالدین، 

)Larsson et al. ,وھو الأمر الذي یفرض على الوالدین نوعاً من التوافق في سیاق ھذا التفاعل 
)2013.  

كال الضغوط التي یتعرض لھا الأبناء في الأسرة، حیث إن القسوة والعقاب وتتعدد أش
البدني، الذي یتصف بالعدوانیة، البدنیة أو اللفظیة، مرتبطة بنمو سلوكیات الابن العدوانیة، كما 
ترتبط الظروف المنزلیة الفوضویة باضطراب المسلك، والجنوح، كما أن طلاق الوالدین، او عدم 

ثل عامل خطورة، والشجار المستمر، والعدوانیة، والاستیاء والغلظة، والطلاق انسجامھما، یم
العاطفي، والھجران، كل ذلك یسھم في ظھور السلوكیات اللا تكیفیة للأبناء، كما أن الاضطرابات 

  ).٢٠٠٨میرة، (النفسیة لدى الآباء غالبًا ما تؤدي إلى الانحرافات السلوكیة لدى الأبناء 
طاعة الأبویة، وعدم الصراع، واحترام الوالدین والتقالید ھي القیم الأساسیة ونظرًا لأن ال

للعائلات، وعلى الرغم من اكتشاف عدد قلیل من الدراسات للعلاقة بین الضغوط الوالدیة وقلق 
)Suhas ; 2015, Raufelder&  Ringeisen ;2010, .Putwain et al & الاختبار

Sathiyaseelan, 2020)لم تتعمق في العوامل التي تحدد درجة الضغوط الوالدیة ؛ إلا أنھا 
المدركة، وقلق الاختبار ھو القلق المتعلق ذاتیًا بإجراء الاختبارات والامتحانات، بما في ذلك القلق 
المتعلق بتھدید الرسوب في الامتحان، والعواقب السلبیة المرتبطة بھ، مثل الإثارة النفسیة المفرطة، 

السلبیة، والرغبة في الھروب من المواقف الامتحانیة، أو تجنبھا، والأداء غیر الكافي وأنماط التفكیر 
في الاختبار، أو أي تقییم آخر، وصعوبة التركیز على المھمة المطروحة، بغض النظر عما إذا كانت 

 فإنھ مع المخاوف واقعیة أم لا؛ ویمكن اعتبار العلاقة بین قلق الاختبار وأداء الاختبار علاقة سلبیة،
  . (Zheng et al., 2023) الأداءزیادة قلق الاختبار، من المتوقع أن ینخفض 

؛ ٢٠١٩العجمي، ؛ ٢٠١٥جبر، (: وقد كشفت الكثیر من نتائج الدراسات، مثل
Trigueros et al., 2020 ،عن وجود علاقة بین القلق والتعلم؛ فبعض الطلاب ) ٢٠٢٣؛ بقیعي

 الفعلیة في المواقف التي تتسم بالضغط والتقویم، كمواقف ینجزون أقل من مستوى قدراتھم
 باعتباره یشیر إلى Anxiety testالاختبارات، وأطلقوا على القلق في ھذه المواقف قلق الاختبار 

نوع من القلق العام الذي یظھر في مواقف معینة مرتبطة بمواقف الاختبارات والتقویم بصفة عامة 
  .واقف یشعرون  بالاضطراب والتوتر والضیقحیث نجد الطلاب في ھذه الم

قل�ق الاختب�ار ش�كلاً م�ن أش�كال المخ�اوف المرض�یة الت�ي لھ�ا ب�الغ الأث�ر عل�ى                   وعلیھ یعتبر   
سلوك الفرد، ونفسیتھ، وخاصة قرب موعد الامتحان، وقد یوجد بدرجة مرتفعة تؤثر على ح�سن أداء         

مستوى المتوسط منھ یعرف حینئذ بالقلق المیسر   الفرد للاختبار، ویسمى حینئذ بالقلق المعطل، بینما ال       
 ).٢٠١١المزوغي، (

 من أھم وأعقد المشاكل النفسیة التي تواجھ Test anxiety الاختباروتعتبر مشكلة قلق 
لیس فقط الطالب، ولكن أیضا تواجھ الأسرة بأكملھا، فالضغوط النفسیة التي تقع على عاتق أبنائھا 

ة متمثلة في رغبة الأسرة في تفوق أبنائھا، وحصولھم على أعلى الطلاب سواء كانت ضغوط والدی
الدرجات؛ أو ضغوط مدرسیة متمثلة في المناھج المدرسیة ونظم الاختبارات، والتفاعل القائم بین 
الطالب والمعلمین، والزملاء، والحرص على عدم الفشل، وارتفاع مستوى طموح الابن، كل ھذه 

لاختبار، ومن الجدیر بالذكر أنھ لا یوجد منزل یخلو من مشكلة القلق الضغوط تتجسد في مشكلة قلق ا
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الناشئ عن الاختبارات، وخصوصاً إذا كانت ھذه الاختبارات تحدد مستقبل الإنسان، وما تسببھ من 
  ).٢٠١٤القحطاني، (توتر لجمیع أفراد الأسرة 

الجانب المعرفي : ب ھي وقلق الاختبار كذلك ھو بناء متعدد الأبعاد، یتكون من ثلاثة جوان
ویتضمن القلق والأفكار غیر ذات الصلة بالاختبار، والجانب الوجداني ویتمثل في الردود الانفعالیة 

 ,.Torrano et al)وردود الفعل الفسیولوجیة، والسلوك ویشمل التجنب والانسحاب من الدراسة 
2020).  

المرحلة الثانویة، ومدى ومن خلال ما سبق یتضح أھمیة متغیرات الدراسة لدى طلاب 
تأثیرھما في حیاة الطلاب، ولذا أرادت الباحثة دراسة الضغوط الوالدیة المدركة وعلاقتھا بقلق 

  . الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة
راا  :  

تعد المرحلة الثانویة من أصعب المراحل التي یمر بھا الف�رد ف�ي حیات�ھ، حی�ث تمث�ل خط�وة        
ة الطلاب، ولذا كان لزامًا علینا دراس�ة العوام�ل الم�ؤثرة عل�ى ھ�ؤلاء الط�لاب، وعل�ى           حاسمة في حیا  

أدائھم؛ وتعتبر الضغوط الوالدیة متغیرًا ھامًا في ھذه المرحلة، وقد وجد أن معظم الأبناء یمیل�ون إل�ى            
ال�ضغوط  الارتقاء لمستوى توقعات والدیھم فیما یتعلق ب�التفوق الأك�ادیمي، وم�ن المھ�م أن تك�ون ھ�ذه                  

  (Naparstek, 2010, p. 4). متوافقة مع قدرات الأبناء الخاصة
 الوالدیة عن ردود فعل عقلیة وانفعالیة أو عضویة غیر مرغوبة؛ تعرض�ھم     الضغوطوتعبر  

للتوتر والضیق والقلق والحزن والأسى، كما قد یعانون من بعض الأع�راض النف�سیة والج�سمیة الت�ي        
درتھم علي التركیز فیما یقومون بھ من أعم�ال، وق�د ت�نعكس عل�ى أداء             تستنفذ طاقاتھم، وتحول دون ق    

   ).٢٠١٤سالم، (أبنائھم 
فالضغوط الوالدیة قد ترتبط بتعرض الأسرة لحادث ضاغط ی�ؤثر ف�ي حیاتھ�ا، ویجعلھ�ا ف�ي         
حالة عدم توازن وارتباك، وذلك بما یفرضھ علیھا من ممارس�ات مفاجئ�ة، وغی�ر متوقع�ة تحت�اج إل�ي                  

ظیم شامل لحیاتھا، وتستمر حالة عدم التوازن إذا لم تتحرك الأسرة بطرق فعالة لمواجھة تلك      إعادة تن 
  ).٢٠٢٢النقیب، (الضغوط 

كما یع�د قل�ق الاختب�ار حال�ة انفعالی�ة مؤقت�ة س�ببھا إدراك الطال�ب موق�ف الاختب�ار عل�ى أن�ھ              
ت عقلیة سالبة، تتداخل مع   موقف مھدد لشخصیتھ، مصحوباً بتوتر، مما یحفز حالة انفعالیة، وانشغالا         

التركی��ز المطل��وب أثن��اء الامتح��ان، مم��ا ی��ؤثر س��لباً عل��ى تأدی��ة المھ��ام العقلی��ة والمعرفی��ة ف��ي مواق��ف   
  (Roos et al., 2021) الامتحان

وتزداد حدّة ظاھرة قلق الاختبار غالبًا بین طلاب المرحلة الثانویة، إذا ما أدركوا أن مصیرھم            
أو الف��شل، مم��ا یعن��ي ال��شيء الكثی��ر بالن��سبة لإثب��ات وج��ودھم، أو لتحقی��ق     ف��ي الاختب��ار ھ��و النج��اح   

ذواتھم، كما یترتب على نتیجة ھذا الاختبار تحدید مصیرھم في المستقبل، مما یزید من مستوى القل�ق     
لدیھم، ھذا فضلًا عما قد یتناھى إلى مسامع الطلاب حول ص�عوبة الاختب�ارات، والتن�افس ال�شدید ب�ین               

أجل الحصول على درجات عالیة، مم�ا یزی�د م�ن خ�وفھم وقلقھ�م، وبالت�الي ق�د ی�ؤثر س�لبًا          الطلاب من  
  ).٢٠١٤أبو مسلم، (على نتائجھم في الاختبارات 

كما أن الآباء الذین یمارسون ضغوطاً كبیرة على أبنائھم ی�سھمون ف�ي ارتف�اع م�ستوى قل�ق               
لى ض�عف ثق�تھم ف�ي ذواتھ�م، ولج�وئھم         الاختبار لدیھم، نتیجة خلق مناخ نفسي غیر سوى، بالإضافة إ         

  .(Klingsieck, 2013) إلى التسویف والمماطلة والإرجاء الأكادیمي 
 إل��ى وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة ب��ین Putwain et al. (2010a)وتوص��لت دراس��ة 

 الضغوط الوالدیة وكل من القلق والأفكار غیر ذات الصلة بالاختبار، وكلاھما مكونان لقلق الاختبار،        
إل��ى وج�ود ارتب��اط موج��ب ب�ین توقع��ات الوالدی��ة    Fletcher et al. (2012)كم�ا توص��لت دراس�ة   
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المدركة والكمالیة العصابیة والتسویف الأك�ادیمي وتوجھ�ات أھ�داف التجن�ب ل�دى ط�لاب الجامع�ات،            
  . والتنبؤ بقلق الاختبار في ضوء التسویف الأكادیمي والكمالیة العصابیة

ت إلى وجود ارتباط موجب بین الضغوط الوالدیة وقلق كما توصلت بعض الدراسا
؛ عسیري ٢٠٢٠، بوترة والأسود: (الاختبار لدي طلاب المرحلة الثانویة، مثل دراسات كل من

، كما أكدت بعض الدراسات على وجود علاقة عكسیة بین دفء الوالدین وقلق )٢٠٢١ومطحنة، 
؛ إلا أن تلك (Albulescu et al., 2023)؛ )٢٠٢٠، الطماوى وطھ(التحصیل، مثل دراسات 

التنبؤ بقلق الدراسات لیست محلیة، حیث تختلف عیناتھا عن عینة الدراسة الحالیة، كما أنھا لم تتناول 
  . الاختبار من خلال الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة

 أنھ لم یتم دراس�ة  –الباحثة  في حدود علم -كما تؤكد نتائج الدراسات التي تم الاطلاع علیھا  
العلاق��ة ب��ین متغی��رات الدراس��ة الحالی��ة ف��ي البیئ��ة المحلی��ة، وھ��ي ال��ضغوط الوالدی��ة المدرك��ة وقل��ق      

لذلك جاءت الدراسة الحالیة لمعالجة ھذه الفج�وة ف�ي الأدبی�ات،    . الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة  
. بقل��ق الاختب��ار ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ةم�ن خ��لال تن��اول ال��ضغوط الوالدی��ة المدرك��ة وعلاقتھ�ا   

  :وبناءً علیھ فإنھ یمكن تحدید مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة
 ما درجة الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ 
 ما درجة قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ 
 لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ما علاقة الضغوط الوالدیة المدركة بقلق الاختبار   
                      ھل یمكن التنب�ؤ بقل�ق الاختب�ار م�ن خ�لال ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة ل�دى ط�لاب المرحل�ة

 الثانویة؟
رااف اأ :  

 : إلى تحقیق الأھداف التالیةتسعى الدراسة الحالیة
 .الكشف عن  درجة الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة .١
 .رجة قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویةالكشف عن د .٢
  .الوقوف على علاقة الضغوط الوالدیة المدركة بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة .٣
الكشف عن الاسھام النسبي للضغوط الوالدیة المدركة في التنب�ؤ بقل�ق الاختب�ار ل�دى ط�لاب         .٤

 .المرحلة الثانویة
راا أ:  

   :الأھمیة النظریة  - أ
  : تتمثل أھمیة الدراسة النظریة فیما یلي

تمثل الدراسة الحالیة امتدادًا للجھود البحثیة المبذولة في الدراسات السابقة والتي تناولت  .١
متغیرات الدراسة، بھدف التوصل إلى نموذج یوضح العلاقة بین الضغوط الوالدیة المدركة 

 . وقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة
 المكتبة السیكولوجیة العربیة بإطار نظري یسھم في إثراء متغیرات الدراسة، ویساعد إمداد .٢

 .  الباحثین ممن یرغبون في دراسة ھذه المتغیرات على الاستفادة منھ في بحوثھم
تلقي الدراسة الحالیة الضوء علي طلاب المرحلة الثانویة باعتبار أن تلك المرحلة مرحلة  .٣

والتحول من الوجود بالقوة إلى الوجود بالفعل؛ كما أنھا مرحلة مفصلیة في حیاة الفرد، 
یكثر فیھا الصراعات بفعل تشكل الھویة، مما یجعل كثیر من الطلاب في ھذه المرحلة 

  .عرضة للعدید من الضغوط النفسیة، والاضطرابات والمشكلات السلوكیة
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جیھ القائمین على تعلیم الاستفادة من النتائج التي ستسفر عنھا الدراسة الحالیة في تو .٤
ورعایة طلاب المرحلة الثانویة سواءً كانوا معلمین أو آباء للطریقة الأنسب للتعامل معھم، 

 .لتحسین طرق مواجھتھم للمواقف المقلقة والضاغطة
الاستفادة من النتائج التي ستسفر عنھا الدراسة الحالیة في توجیھ متخذي القرار فیما یتعلق  .٥

ة، لوضع نتائج ھذه الدراسة في الاعتبار عند تخطیط السیاسات التعلیمیة بالمرحلة الثانوی
 .لھذه المرحلة

 : الأھمیة التطبیقیة  - ب
  : تتمثل أھمیة الدراسة التطبیقیة فیما یلي

فتح المجال أمام الباحثین لإجراء بحوث مستقبلیة حول المتغیرات ذات الصلة بالنواحي  .١
لاب المرحلة الثانویة، لاسیما تلك المؤثرة في أدائھم النفسیة والانفعالیة والمعرفیة لدى ط

 . للاختبارات
إعداد مقیاس للضغوط الوالدیة المدركة، ومقیاس لقلق الاختبار یمكن تطبیقھما على طلاب  .٢

  . المرحلة الثانویة، والاستفادة من نتائجھما، كما یمكن توظیفھما في بحوث مستقبلیة
یة المتخصصین في مجال التوجیھ والإرشاد النفسي في یمكن أن تفید نتائج الدراسة الحال .٣

إعداد برامج إرشادیة مناسبة لخفض مظاھر قلق الاختبار، والتخفیف من حدة الضغوط 
 .الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة

تطبیق برامج إرشادیة على الآباء لإرشادھم إلى التعامل بحذر مع أبنائھم ممن ھم في سن  .٤
 . الثانویة، للتخفیف من الضغوطات الوالدیة، والحد من آثارھا السلبیة على أبنائھمالمرحلة 

تطبیق دورات تدریبیة للمعلمین لإكسابھم مھارات إعداد اختبارات تتغلب على قلق  .٥
 .الطلاب، وتراعي الفروق الفردیة بینھم

الوالدیة الضغوط (من الممكن الاستفادة من أدوات الدراسة الحالیة في تشخیص كل من .٦
لدى طلبة آخرین، وبأماكن أخرى غیر الحد المكاني للدراسة ) المدركة، وقلق الاختبار

 .   الحالیة، مما یسھم في اتخاذ قرارات مناسبة تساعد على تطویر العملیة التعلیمیة
توجھ الدراسة أنظار المعلمین، والمسئولین عن التعلیم الثانوي إلى الاھتمام بتحصین  .٧

لضغوط، من خلال غرس المفاھیم الإیجابیة فیھم، كتقدیر الذات، والثقة في الطلاب ضد ا
  ). النفس، والمھارات الاجتماعیة

رات ا :  

  : Perceived Parental Stressالضغوط الوالدیة المدركة  .١
تل�ك الظ�روف الناجم�ة ع�ن خ�صائص الوال�دین والت�ي        : تعرف ال�ضغوط الوالدی�ة عل�ى أنھ�ا      

كتئاب، ونقص الإحساس بالكفاءة الوالدیة، والشخصیة المرضیة، وقیود الدور الوال�دي،        الا: تتمثل في 
والرابط��ة العاطفی��ة للوال��دین ب��الابن، والعلاق��ة ب��ین ال��زوجین وص��حتھما، واخ��تلال ال��دور، والم��زاج،  

الدی�ة  وتق�اس ال�ضغوط الو    . والحالة الانفعالیة، والنشاط الزائد، والإلحاح، ونقص تدعیم الابن للوالدین        
المدركة إجرائیًا في الدراسة الحالیة بمجموع استجابات الطلاب عینة الدراسة عل�ى مقی�اس ال�ضغوط           

  .الوالدیة المدركة المستخدم في الدراسة الحالیة

  Test Anxietyقلق الاختبار  .٢
ن�وع م�ن القل�ق الإدراك�ي، ین�شأ خوف�اً       : تعرف الباحثة قلق الاختبار في الدارسة الحالیة بأن�ھ       

. الفشل، كأن یصبح الطالب متوجساً من عواقب أدائھ غیر الكافي، خلال اختبار ما، أو تقییم معین  من  
ویقاس إجرائی�اً بمجم�وع اس�تجابات الط�لاب عین�ة الدراس�ة عل�ى مقی�اس قل�ق الاختب�ار الم�ستخدم ف�ي                  

  .الدراسة الحالیة
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رادات ا :  

  :تتحدد الدراسة الحالیة بما یلي
  :منھج الدراسة -١

تمد الدراسة الحالیة علي المنھج الوصفي الارتباطي؛ لأن�ھ یع�د أكث�ر المن�اھج ملائم�ة م�ن         تع
  .أجل التحقق من أھداف الدراسة الحالیة

  :مجتمع وعینة الدراسة -٢
یتكون مجتمع الدراسة الحالیة من جمیع طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلی�ة، وتتك�ون     

  .ا وطالبة بالمرحلة الثانویةطالبً) ٢٣٧(عینة الدراسة الحالیة من 
  : أدوات الدراسة والتي تمثلت في -٣

 ).إعداد الباحثة(مقیاس الضغوط الوالدیة المدركة  
 ).إعداد الباحثة(مقیاس قلق الاختبار  

  : اطر اي

  :الضغوط الوالدیة: المحور الأول
  :تعریف الضغوط الوالدیة

لضغوط الوالدی�ة، وال�سبب ف�ي ذل�ك یرج�ع      لا یوجد اتفاق على تعریف واحد ومحدد لمصطلح ا   
ویع��رف . إل��ى م��دى الاخ��تلاف الكبی��ر ف��ي وجھ��ات النظ��ر ب��ین المخت��صین والعلم��اء ف��ي ھ��ذا المج��ال   

ف�ي معج�م عل�م ال�نفس المعاص�ر بمعن�ى الإجھ�اد، وھ�و م�صطلح ی�ستخدم                    ) stress(مصطلح الضغط   
الج�ویعي،  (رات مختلفة بالغ�ة الق�وة   للدلالة على نطاق واسع من حالات الإنسان الناشئة كرد فعل لتأثی    

٢٠١٨.(  
ال��ضغوط الت��ي ت��نجم ع��ن  : ضغوط الوالدی��ة بأنھ��اال��Anthony et al. (2015) وع��رف 

خ���صائص الوال���دین والاب���ن؛ فق���د ترج���ع للخلاف���ات الزوجی���ة، واض���طراب العلاق���ة ب���ین الوال���دین،   
عالی�ة وال�صحیة، وأح�داث      والاكتئاب، وقلق الوالدین، كما قد تن�تج ع�ن خ�صائص الاب�ن، وحالت�ھ الانف               

  .(p. 134)وضغوط الحیاة 
ش��عور س��لبي یعی��شھ الوال��دان، عن��دما تف��رض  : وی��شیر م��صطلح ال��ضغوط الوالدی��ة ك��ذلك إل��ى 

علیھما متطلبات الابن، ویكونان ع�اجزین ع�ن توفیرھ�ا، لانع�دام الإمكان�ات اللازم�ة ل�ذلك، وق�د تق�ود                 
حم�ودي وخرب�اش،   (امل معھ�ا بالطریق�ة المناس�بة     إلى مشكلات نفسیة، أو حتى جسمیة، إن لم یتم التع         

  ). ١٩٣. ، ص٢٠١٨
الضغوط باعتبارھا مثیرات تتطلب من الإن�سان أن یتكی�ف    )٢٠١٩(في حین عرفت الراشدي 

   .معھا
الضغوط بأنھا عب�ارة ع�ن حال�ة نف�سیة، وج�سدیة، ناتج�ة ع�ن مواجھ�ة               ) ٢٠٢٠(وعرّفت علي   

  .وره بالتھدید وعدم الارتیاحالفرد لمشكلات بیئیة مزعجة، تؤدي إلى شع
تلك الحالة التي یظھر فیھ�ا  :  الضغوط النفسیة بأنھاVansteenkiste et al. (2020(وعرف 

تب���این واض���ح ب���ین المتطلب���ات الت���ي یج���ب أن یؤدیھ���ا الأف���راد، وب���ین الق���درة عل���ى الاس���تجابة لھ���ذه  
  . المتطلبات

ال�ضغوط الت�ي ت�نجم ع�ن       : أنھ�ا ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة ب      ) ٢٠٢١(وعرف اللیثي وآخ�رون     
، )الاقت�صادیة والاجتماعی�ة والنف�سیة   (اضطراب العلاقة ب�ین الوال�دین نتیج�ة ض�غوط الحی�اة المختلف�ة          

وال��ضغوط الناتج��ة ع��ن خ��صائص الوال��دین، وذل��ك كم��ا ی��دركھا الأبن��اء، وم��ا یتع��رض ل��ھ الاب��ن م��ن    
 وأنھا تنشأ من مواقف التفاعل بین  خبرات سیئة مؤلمة قد تنجم عن اضطراب العلاقة بین والدیھ، كما          

الآباء بسماتھم المختلفة والأبناء بمشكلاتھم السلوكیة، أو حالتھم الانفعالیة، وتؤثر في ش�كل الاس�تجابة          
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من قبل الوالدین، مما یجعل ھناك ضغطا كبیرًا على الأبناء، ویظھر ذلك في ضوء إدراك الاب�ن لتل�ك    
  ).١٩٨. ص(الضغوط والخبرات 

  :لعرض السابق ما یليیتضح من ا
الضغوط الوالدیة ھي الظروف والمطالب المفروضة على الوالدین في س�یاق تفاعلھم�ا، س�واءً            
تلك الناجمة عن طبیع�ة الوال�دین، وخصائ�صھما، أو الخاص�ة بطبیع�ة الاب�ن، وكون�ھ ف�ي نف�س الوق�ت              

  .یاق ھذا التفاعلطالبًا، وخصائصھ، الأمر الذي یفرض على الوالدین نوع معین من التوافق في س
وترى الباحثة أن الضغوط الوالدیة حالة ناتجة عن مطالب الإعالة الطویلة، والرعایة الخاص�ة    
للأبناء، والإحباط الناتج عن التأخر المرجو م�ن الأبن�اء، والقل�ق ب�شأن الم�ستقبل، والعج�ز ف�ي تحقی�ق                   

ل�ق ض�غوطاً حیاتی�ة كثی�رة ین�تج         آمال الوالدین، وانعزال الأسرة عن الأصدقاء والانطواء، كل ذلك یخ         
تؤثر في شكل الاس�تجابة م�ن قب�ل الوال�دین، مم�ا یجع�ل             عنھا توترات جسمیة وانفعالیة على الوالدین،       

  .ھناك ضغطاً كبیرًا على الأبناء
  :مصادر الضغوط الوالدیة

تشیر مصادر الضغوط إلى كل ما یعرّض الفرد للضغط، سواءً كان�ت تل�ك الم�صادر بیئی�ة، أو           
ة، فمصادر الضغوط ھي عبارة عن مثیر، لھ إمكانیة محتملة ف�ي أن یول�د اس�تجابة المواجھ�ة،              عضوی

  : مصادر الضغوط في النقاط التالیةأو الھروب من شخص معین، ویمكن تحدید 
إن الخلاف�ات وال�صراعات ب�ین الوال�دین تجع�ل ج�و الأس�رة            : اضطراب العلاقة بین الوال�دین     -١

كال�شجار، والعن�اد، والغی�رة، والخ�وف،        ( السلوك عند الابن     متوتراً مما یؤدي إلى اضطراب    
، فالتعاس��ة الزوجی�ة؛ ت��ؤدي إل��ى التفك��ك الأس�ري مم��ا یخل��ق مناخ��اً   )وع�دم الات��زان الانفع��الي 

  .)٢٠٠٦العكابلة، (أسریاً یعمل على عدم نمو الطفل نمواً سلیماً 
سواءً كانت معنویة من خ�لال     وتتمثل في استخدام أسالیب العقاب المختلفة،       : القسوة الوالدیة  -٢

استخدام أسالیب العقاب المختلفة، أو كانت بدنیة، مما یؤدي إل�ى ش�عور الاب�ن ب�الألم والتع�ب                
  .)٢٠٠٨عیسى، (النفسي 

ھو رفض رغبات الابن ومنعھ من القی�ام بم�ا یری�د، فیقی�د الوال�دین حركت�ھ،           : التسلط الوالدي  -٣
 لرأی��ھ عل��ى الاب��ن، ویقف��ان أم��ام رغبات��ھ، وق��د یظھ��ر الت��سلط ف��ي ف��رض الوال��دین أو أح��دھما

بإیقاع العقاب المتك�رر علی�ھ كاس�تخدام ال�ضرب أو التھدی�د أو الإھان�ة، والحرم�ان، م�ع ع�دم               
الاستماع إلى الطفل، مما یولد لدى الابن الشعور بالتعاسة والانسحاب، والعداوة، وعدم الثقة            

 .)٢٠١٠حمید، (في الآخرین، وانخفاض المستوى التحصیلي 
ویتمثل في ترك الاب�ن دون ت�شجیع عل�ى ممارس�ة ال�سلوك المرغ�وب فی�ھ،               : الإھمال الوالدي  -٤

وعدم محاسبتھ عل�ى ال�سلوك غی�ر المرغ�وب فی�ھ، وم�ن أنواع�ھ ع�دم الإن�صات للاب�ن، عن�د                        
حدیثھ، وإھمال حاجاتھ الشخصیة، أو عدم إرشاده، وعدم مكافأتھ أو مدحھ ف�ي ح�ال نجاح�ھ،          

  .)٢٠١٥فیاض، (أو تبنیھ سلوك مرغوب 
 وتتمثل في عدم المساواة بین الأبناء والتفضیل بی�نھم بن�اءً عل�ى الج�نس، أو          :التفرقة الوالدیة  -٥

السن، أو ترتیب المول�ود، أو لأي س�بب آخ�ر، وت�ؤثر التفرق�ة الوالدی�ة عل�ى شخ�صیة الاب�ن،               
ون فت��ؤدي لإنت��اج شخ��صیة أنانی��ة، حاق��دة، مغ��رورة؛ لأن��ھ ی��شعر بالتف��ضیل، وأن��ھ الأح��سن د 

أخوت��ھ، ویت��صف ب��الطمع، وح��ب الاس��تحواذ، مم��ا ی��ؤدي إل��ى شخ��صیة تع��رف حقوقھ��ا، ولا  
 ).٢٠١٥فیاض، (تعرف واجباتھا، فدائما لا ترى إلا ذاتھا، واحتیاجاتھا دون انتباه لواجباتھا 

ومن ثم یتضح أن للضغوط الوالدیة المدركة أسباب متعددة، ومصادر متنوعة، ولعل منشأھا 
ین، وطریقة التعامل فیما بینھما، وطریقة معاملتھما لأبنائھما، ولذا ینبغي الحذر عند وأساسھا الوالد

التعامل بین الزوجین أمام الأبناء ألا تظھر مظاھر الكره، أو العدوان، أو الخلافات الزوجیة، كما 
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تكون ینبغي أن یتعامل الآباء مع أبنائھم بطریقة متزنة، بعیدًا عن التوترات، والضغوطات، وأن 
  . المعاملة عادلة بین الأبناء، دون تفضیل أحد الأبناء على إخوتھ

  : قلق الاختبار: المحور الثاني
  : مفھوم قلق الاختبار

ن�وع م�ن القل�ق یع�اني من�ھ الط�لاب ال�ذین تنق�صھم مھ�ارات              : بأن�ھ ) ٢٠١٣(عبد الحمید   عرفتھ  
السلبیة، فھؤلاء الأفراد یعانون من ت�وتر      الاستعداد للاختبار مع عدم القدرة علي التحكم في انفعالاتھم          

  .)١٤٦. ص(ورھبة أثناء الاختبار 
 ،البع�د الف�سیولوجي  :  أن قلق الاختبار یتحدد بثلاثة أبعاد وھ�ي Cheng et al) .2014(ویرى 

والأفك�ار والآراء الطارئ��ة والمتدخل��ة ف��ي أداء الف��رد للاختب��ار، أم�ا البع��د الثال��ث فھ��و أھمی��ة الاختب��ار   
 . الفرد لھواستعداد

 أن الط�لاب ال�ذین یت�صفون بقل�ق الاختب�ار یت�صفون       Spielberger et al. (2015)وی�ذكر  
 :بمجموعة من الخصائص تظھر خلال تفاعلھم مع موقف الاختبار، وھي كما یلي

 .ینظر الفرد إلى الموقف على أنھ موقف صعب ویتضمن تحدٍ لقدراتھ -

 .یس على المستوى المطلوبیرى الفرد نفسھ أنھ غیر كفء، وغیر قادر، ول -

یركز الفرد على العواق�ب الوخیم�ة المترتب�ة عل�ى ع�دم الكف�اءة ف�ي الأداء ب�دلًا من�ھ التركی�ز                     -
 .على الأداء نفسھ

. قلق الاختبار بأنھ مكون دافعي یمثل الحاجة لتجنب الف�شل      ) ٢٠١٦(في حین عرف الضریبي     
نتیج�ة الزی�ادة ف�ي درج�ة الخ�وف والت�وتر        یمر بھا الطالب  حالة: بأنھFulton (2016)وعرفھ كذلك 

 .أثناء المرور بموقف الاختبار، ویمثل اضطرابًا في النواحي المعرفیة والانفعالیة والنفسیة
قل�ق الاختب�ار ش�كل م�وقفي خ�اص م�ن س�مة القل�ق،         ن إل�ى أ  Leal et al) .2017(كم�ا ی�شیر   

لة انفعالی�ة مؤقت�ة، وبن�اء عل�ى ذل�ك؛        فسمة القلق ھي سمة ثابتة في الشخصیة؛ بینما حالة القلق ھي حا           
، مث��ل الاض��طراب (ف��إن الف��رد ال��ذي لدی��ھ قل��ق الاختب��ار یك��ون أكث��ر عرض��ة للت��أثر ب��القلق المف��رط       

أثناء مواق�ف الاختب�ار، والف�رد ال�ذي یع�اني م�ن        ) والأعراض الفسیولوجیة ، والتوتر، والأفكار السلبیة 
  . لق في كل موقف للاختبارقلق الاختبار یعاني من مستویات حادة من حالة الق
حالة من الضیق والتوتر یشعر بھا الطلاب قبل أو      : ومن خلال ما سبق یتضح أن قلق الاختبار       

أثناء المرور بموقف الاختبار، تصاحبھا تغی�رات ج�سمیة وف�سیولوجیة، بحی�ث تنق�صھم مھ�ارات أداء        
 الانزعاج والاضطراب ویع�انون     الامتحان، ویمیلون إلى اعتبار مواقف الامتحان مھددة، وتثیر لدیھم        

من رھبة الامتحان والارتباك والتوتر أثناء الامتحان، كم�ا أن ھن�اك أع�راض وس�لوكیات ف�سیولوجیة                  
 .وانفعالیة وعقلیة تربك الطالب وتعیق قدرتھ عن القیام بالمھام الضروریة للأداء الجید في الاختبار

  :أسباب قلق الاختبار
   ):٢٠١٠زھران، : (یما یليتتحدد أسباب قلق الاختبار ف

 نقص الرغبة في النجاح والتفوق. 
           وجود مشكلات في تعل�م المعلوم�ات أو تنظیمھ�ا أو مراجعتھ�ا قب�ل الامتح�ـان، أو اس�تدعائھا

 .في موقف الامتحان ذاتھ
 ارتباط الامتحان بخبرة الفشل في حیاة الطالب، وتكرار مرات الفشل. 
 و قـصور فـي مھـارات الامتحانقصور في الاستعداد للامتحان كما یجب ،. 
 التمركز حول الذات، ونقص الثقة بالنفس. 
 الاتجاھات السالبة لدى الطلاب والمعلمین والوالدین نحو الامتحان. 
 صعوبة الامتحانات والشعور بأن المستقبل یتوقف على الامتحانات. 
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  قدرات الطالبالضغوط البیئیة وخاصة الأسریة، لتحقیق مستوى طموح لا یتناسـب مـع. 
 الضغوط المباشرة، حین یتعرض الطالب للتھدید أو یواجھ الفشل. 
 محاولة إرضاء الوالدین والمعلمین والمنافسة مع الرفاق. 
 العجز المتعلم وتوقع الفشل ونقص السیطرة .  
 نقص المعرفة بالموضوعات الدراسیة. 
     لاجتم���اعي ال���سالب،  اكت���ساب قل���ق الاختب���ار ح���ین یقت���رن بمثی���رات منف���رة مث���ل التقی���یم ا

 .والمصاحبات الفسیولوجیة غیر السارة
  :الأسباب الآتیة) ٢٠١١(ویضیف الشربیني 

            منھ�ا م�ـا یتعل�ـق بالطال�ب أو بنظ��ام التعل�یم ال�ذي لا یأخ�ذ ف��ي الاعتب�ار إع�داد الط�لاب نف��سیًا
بطریقـة متدرجة، والرھبة المصطنعة التي قد تسھم فیھا دون ق�صد وس�ائل الإع�لام، حی�ـث           

تصور الطالب أنھ في مواجھة نوع من التحدي المـ�صیري، وھ�ـذه المبالغ�ـة ت�سبب المزی�د          ی
م��ن ال��ضغط النف��سي والقل��ق، ون��صیحة الط��ب النف��سي ف��ي ھ��ذه الحال��ـة ھ��ي الت��زام الھ��دوء     
والتخلي عن المخاوف واكتساب الثقة، مع الابتعاد تمامـاً ع�ـن الأدوی�ة المھدئ�ة أو المنبھ�ات          

  .الجانبیة أي فوائـد منتظـرة مـن استخدامھاالتي تفوق آثارھا 
وم��ن ث��م یت��ضح أن الطال��ب ال��ذي یع��اني م��ن القل��ق ف��ي الاختب��ارات یع��اني ك��ذلك م��ن الرھب��ة      
والخوف الذي یزرعھ الأھـل داخل أبنائھم، منذ صغرھم، كما أن ھناك بعـض الآبـاء یقومـون بوضع     

لـى درجـات منخفضة، وكذلك عدم اس�تعداد      عقاب معین للأبناء في حالة عدم نجاحھم أو حـصولھم ع         
الطالب بشكل جدید للاختبارات، من أكث�ر الأس�باب الت�ي تجع�ل الطال�ب ی�صاب ب�التوتر والقل�ق، كم�ا                      
یلع��ب المعلم��ون دوراً كبی��راً ف��ي ب��ث القل��ق ف��ي نف��وس طلابھ��م، فف��ي بع��ض الأحی��ان یق��وم المعلم��ـون   

بر القلق في فترة الاختبارات سلوك مكت�سب ینتق�ل   بوضـع اختبار كنوع من أنواع العقاب لھم، كما یعت  
  .من طالب لآخر

  :أعراض ومظاھر قلق الاختبار
تعتب��ر نوب��ات القل��ق ش��دیدة الوق��ع بالن��سبة للف��رد، ویمك��ن أن تع��وق الف��رد ع��ن أداء حت��ى أب��سط   
المھ��ام الیومی��ة، وتع��رف ك��ل اض��طرابات القل��ق ع��ن طری��ق ال��سمة المزدوج��ة للإث��ارة الف��سیولوجیة     

ط��ة والخ��وف الانفع��الي الزائ��د، ویتوس��ط الجھ��از الع��صبي ال��سمبثاوي؛ حی��ث ین��شط م��ن مع��دل     المفر
ضربات القلب والتنفس وتعتبر التغذیة الراجعة الحیویة من العوامل المساعدة الأكثر فائ�دة ف�ي ع�لاج           

)et Abrignani الإثارة الفسیولوجیة المفرطة المزمنة والعرضیة التي تظھ�ر ف�ي اض�طراب القل�ق     
al., 2014). 

ویمك��ن الق��ول إن للقل��ق أعراض��اً وس��لوكیات ف��سیولوجیة وانفعالی��ة وعقلی��ة ترب��ك الطال��ب أو       
الطالب��ة  وتع��یقھم ع��ن المھ��ام ال��ضروریة ل��لأداء الجی��د ف��ي الاختب��ار، لكونھ��ا مرتبط��ة بوس��یلة التق��ویم  

ة، فیع�د قل�ق   باعتبار أن نتیجة الاختبار س�تؤدي إل�ى مواق�ف م�صیریة ف�ي م�ستقبل ال�دارس أو الدراس�             
الاختبار من نوع قلق الحالة تمییزاً لھ عن قلق السمة ومن الأعراض التي تنتاب الف�رد أثن�اء تعرض�ھ               

 :ما یلي) ٢٠١٠؛ زھران، ٢٠٠٨أبو العزب، (  : لقلق الاختبار كما أشار كل من
 .رالتوتر والأرق وفقدان الشھیة، وتسلط بعض الأفكار الوسواسیة قبیل وأثناء لیلة الاختبا - ١
 .كثرة التفكیر في الاختبارات والانشغال قبل وأثناء الاختبار في النتائج المترتبة علیھا - ٢
تسارع خفقان القلب وجف�اف الحل�ق وال�شفتین وس�رعة الت�نفس وت�صبب الع�رق، وأل�م ال�بطن                   - ٣

 .والغثیان
 .الشعور بالضیق النفسي الشدید قبل وأثناء تأدیة الاختبار - ٤
 .لتوتر قبل الاختبارالخوف والرھبة من الاختبار وا - ٥
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 .اضطراب العملیات العقلیة كالانتباه والتركیز والتفكیر  - ٦
  .الارتباك والتوتر ونقص الاستقرار والأرق ونقص الثقة بالنفس  - ٧
وأنھ نسى ما ذاكر بمج�رد  : الرعب الانفعالي الذي یشعر فیھ الدارس بأن عقلھ صفحة بیضاء       - ٨

 .الاطلاع على ورقة أسئلة الامتحان
قلق الاختبار مجموعة من الأع�راض الج�سمیة مث�ل الأرق، وآلام المع�دة وال�صداع                كما یسبب   

أو آلام بالج��سم، وفق��دان ال��شھیة، والغثی��ان، وض��ربات القل��ب ال��سریعة أو الع��رق، وم��ن الأع��راض       
النفسیة، النسیان وعدم القدرة على التركیز أو التفكیر بوضوح، وإحساس كبیر بال�ضغط، وع�دم الثق�ة            

  .(Neuderth et al., 2009)  ةالعصبیفي النفس، و
 :ومـن الأعراض التي تنتاب الفرد أثناء تعرضھ لقلق الاختبار أیضًا ما یلي

الت��وتر والأرق وفق��دان ال��شھیة، وت��سلط بع��ض الأفك��ار ال��و سواس��ـیة قبی��ـل وأثن��اء لی��الي           
 .الاختبار

  .نتـائج المترتبة علیھاكثرة التفكیر في الامتحانات والانشغال قبل و أثناء الامتحان فـي ال 
تسارع خفقان القلب مع جفاف الحلق والشفتین وسرعة التنفس وتـصبب العرق، وألم البطن           

 .والغثیان
 ).٢٠١٣الضامن، (الشعور بالضیق النفسي الشدید قبل وأثناء تأدیة الاختبار 

تربك الطال�ب،  وترى الباحثة أن ھذه الأعراض والسلوكیات الفـسیولوجیة والانفعالیـة والعقلیة      
وتعیقھ عن المھام الضروریة ل�لأداء الجی�د ف�ـي الامتح�ان، كونھ�ا مرتبط�ة بوس�یلة التقی�یم، وق�د تك�ون            
مع�ززة م�ن قب�ـل الأس�ـرة، والمدرس��ـة باعتب�ار أن نتیج�ة الاختب�ار س��تؤدي إل�ى مواق�ف م�صیریة ف��ي           

اب موع�د الاختب�ار،   مـستقبل الطالـب، وغیر ذلك من الأعراض التي تحدث للطلاب، خاصة مع اقت�ر   
وھ��ي ف��ي الحقیق��ة نم��اذج لم��ا یفعل��ھ القل��ق والت��وتر، حی��ث یؤدی��ان إل��ى س��ـوء التركی��ـز والتح��صیل           

 . والنسیان، وأحلام الیقظة، وأعراض نفسیة وجسدیة مختلفة
ت اراا :  

  : یمكن عرض الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغیرات الدراسة الحالیة فیما یلي
  دراسات تناولت الضغوط الوالدیة: الأولالمحور 

ھدفت إلى التعرف على أث�ر الت�دریب عل�ى الیقظ�ة العقلی�ة ف�ي       دراسة Chan (2017) أجرى 
الحد من الضغوط الوالدیة المدركة وأثر ذلك عل�ى التنظ�یم الانفع�الي للأطف�ال ذوي اض�طراب العن�اد                  

ات لأطف��ال ذوي اض��طراب العن��اد  م��ن الآب��اء والأمھ�� ) ٨٠(المتح��دي، وتكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن    
أع�وام، وت�م ت��وزیعھم إل�ى مجم��وعتین تجریبی�ة وض��ابطة،     ) ٥ -٢٫٥(المتح�دي ف�ي الفئ��ة العمری�ة م��ن   

وكشفت النتائج عن خفض الضغوط الوالدیة من خ�لال الت�دخل الق�ائم عل�ى الیقظ�ة لخف�ض ال�ضغوط،                 
 اض��طراب العن��اد المتح��دي، وأن��ھ ل��ھ أث��ر دال ف��ي الح��د م��ن ق��صور التنظ��یم الانفع��الي للأطف��ال ذوي  

وتوسط أسلوب المعاملة الوالدیة الق�ائم عل�ى التطف�ل الوال�دي ف�ي ش�ئون الطف�ل العلاق�ة ب�ین ال�ضغوط               
  .الوالدیة وقصور التنظیم الانفعالي لدى الأطفال ذوي اضطراب العناد المتحدي

ة ل�دى  إلى الكشف عن العلاقة ب�ین ال�ضغوط النف�سی         ) ٢٠١٨(وھدفت دراسة العدوي وآخرون     
) ٣٠٠(الطالبات وعلاقتھا ببعض المتغیرات البیئیة والاجتماعیة، وقام الباحثون باختیار عینة قوامھ�ا   

وت�م تطبی�ق المق��اییس   ) الوص�في (مف�ردة م�ن الطالب�ات بالمرحل�ة الثانوی�ة، واس�تخدم الب�احثون الم�نھج         
و )  المتغی�رات الاجتماعی�ة    مقی�اس (و  ) مقیاس المتغی�رات البیئی�ة    (و  ) مقیاس الضغوط النفسیة  : (الآتیة

عل��ى الطالب��ات ف��ي الم��دارس الحكومی��ة والخاص��ة، وتوص��لت الدراس��ة إل��ى   ) اس��تمارة بیان��ات أولی��ة(
وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة دال��ة ب��ین ال��ضغوط النف��سیة والمتغی��رات الاجتماعی��ة ل��دى طالب��ات المرحل��ة      
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رات البیئی�ة ل�دى طالب�ات المرحل�ة      الثانویة، وتوجد علاقة دالة ارتباطیة بین الضغوط النف�سیة والمتغی�          
  .الثانویة

دراسة بھدف الكشف عن العلاق�ة ب�ین ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة         ) ٢٠١٩(خضر  كما أجرت   
وممارسة الترویح لطلاب المرحل�ة الابتدائی�ة بمحافظ�ة المنوفی�ة، واتبع�ت الدراس�ة الم�نھج الوص�في،                 

شطة الترویحی��ة، وطبق��ت عل��ى عین��ة   واس��تخدمت مقی��اس ال��ضغوط الوالدی��ة، ومقی��اس ممارس��ة الأن��   
من أولیاء الأمور لطلاب المرحلة الابتدائیة بمحافظة المنوفیة، وجاءت النت�ائج مؤك�دة        ) ٢٥٠(قوامھا  

على وجود علاقة ارتباطیة ب�ین ال�ضغوط الوالدی�ة وممارس�ة أن�شطة الت�رویح الت�ي ت�ؤدي إل�ى إش�باع            
   .العدید من الحاجات النفسیة والبدنیة والاجتماعیة

إل��ى الك��شف ع��ن الف��روق ف��ي ال��ضغوط الوالدی��ة      ) ٢٠٢١(وس��عت دراس��ة اللیث��ي وآخ��رون    
المدرك��ة ل��دى الأبن��اء منخف��ضي ومرتفع��ي اض��طراب العن��اد المتح��دي، وتكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن     

م��ن ) ١١٦(م��ن الإن��اث و) ١٠٤(تلمی��ذًا وتلمی��ذة م��ن ال��صف الخ��امس الابت��دائي منق��سمة إل��ى ) ٢٢٠(
، ومقیاس اضطراب )إعداد الباحثة(مقیاس الضغوط الوالدیة المدركة لدى الأبناء   الذكور، وتم تطبیق    

، وأوضحت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیاً      )٢٠١٥إعداد مجدي الدسوقي  (العناد والتحدي     
درجات التلامیذ والإناث في الضغوط الوالدیة المدركة لدى الأبن�اء وأبع�اده الفرعی�ة ل�صالح ال�ذكور،              

  .ك لصالح تلامیذ التعلیم الحكومي، وأیضًا لصالح التلامیذ مرتفعي اضطراب العناد المتحديوكذل
لتحدی�د م�ستوى ال�ضغوط الوالدی�ة الت�ي تتع�رض لھ�ا أمھ�ات          ) ٢٠٢٣(وجاءت دراسة المق�رن     

الأطف���ال الموھ���وبین ف���ي المرحل���ة الابتدائی���ة بمدین���ة الری���اض، واتبع���ت الدراس���ة الم���نھج الوص���في  
 أم�اً م�ن أمھ�ات الأطف�ال الموھ�وبین ف�ي المرحل�ة الابتدائی�ة،         ١٦٠بلغ�ت عین�ة الدراس�ة    الارتب�اطي، و 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن ھناك ضغوط والدیة متوسطة خاصة بأمھات الطلاب الموھ�وبین ف�ي               
المرحل��ة الابتدائی��ة، كم��ا أن ھن��اك ض��غوط والدی��ة خاص��ة بالطف��ل م��ن خ��لال أن طلب��ات الأطف���ال            

 م�ن الأطف�ال الع�ادیین، كم�ا أظھ�رت النت�ائج وج�ود علاق�ة ارتب�اط طردی�ة قوی�ة ذات                   الموھوبین أكث�ر  
دلال��ة إح��صائیة ب��ین م��ستوى ال��ضغوط الوالدی��ة للم��شكلات الخاص��ة بأمھ��ات الأطف��ال الموھ��وبین ف��ي  
المرحل��ة الابتدائی��ة بمدین��ة الری��اض وال��ضغوط الوالدی��ة الخاص��ة بالأطف��ال الموھ��وبین، كم��ا أظھ��رت  

  .ر عمر الأم وحالة العمل وعدد الأطفال على مستوى الضغوط الوالدیةالنتائج تأثی
  : دراسات تناولت قلق الاختبار: المحور الثاني

إل�ي التع�رف عل�ى العلاق�ة ب�ین دافعی�ة الانج�از وقل�ق                )٢٠٠٦(ھدفت دراسة علیمات وھواش     
ساس�یة والثانوی�ة ف�ي     الاختبار وأثرھا في التح�صیل ف�ي م�ادة اللغ�ة الانجلیزی�ة ل�دى طلب�ة المرحل�ة الأ                   

طالب�ة،  ) ٩٠(طالب�اً، و ) ٩٠(طالب�اً وطالب�ة م�نھم    ) ١٨٠(محافظة المفرق، وتكونت عینة الدراسة من     
واستخدم البحث مقیاس دافعیة الإنجاز ومقیاس قلق الاختبار ومقی�اس التح�صیل الدراس�ي، وأظھ�رت                 

لاف م�ستوى دافعی�تھم، ولا یمك�ن    النتائج أنھ یختلف مستوى تحصیل الطلبة في اللغ�ة الانجلیزی�ة ب�اخت        
عزو ذلك إلي قل�ق الاختب�ار أو الم�ستوى ال�صفي أو التفاع�ل بینھم�ا، ولا یختل�ف الطلب�ة ف�ي دافعی�تھم                         
للإنج��از ب��اختلاف م��ستویاتھم ال��صفیة، بینم��ا یختل��ف الطلب��ة ف��ي قل��ق الاختب��ار ب��اختلاف م��ستویاتھم      

  .الصفیة ولصالح الصف التاسع
إلي التعرف على طبیع�ة العلاق�ة ب�ین داف�ع الانج�از            )٢٠١٠(علي   وھدفت دراسة السنباطي و   

وقل��ق الاختب��ار، وب��ین داف��ع الانج��از والثق��ة ب��النفس، ومعرف��ة م��دى وج��ود ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین    
الذكور والإناث في دافع الانجاز وقلق الاختبار والثقة بالنفس، واشتملت عل�ى عین�ة ع�شوائیة تكون�ت                

طالب��ة، ) ٣٠٠(طال��ب و) ٣٠٠( م��ن م��دارس الثانوی��ة العام��ة وذل��ك بواق��ع  طالبً��ا وطالب��ة) ٦٠٠(م��ن 
) تع�دیل  (١٩٨٧واستخدم الباحثان اختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدین إعداد فاروق عبد الفتاح         

، ومقی�اس قل�ق    )تعری�ب ع�ادل عب�د االله       (١٩٩٠سلیمان، ومقیاس الثقة بالنفس إع�داد س�یدني ش�روجر           
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عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الدافع للإنجاز وقل�ق         : لباحثان، وتوصلت الدراسة إلي   الاختبار إعداد ا  
الاختبار، وبین الدافع للإنجاز والثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة العام�ة، ووج�ود ف�روق ذات               

ع دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الذكور والإناث م�ن ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة العام�ة ف�ي ال�داف                     
للإنجاز وقلق الاختبار والثقة بالنفس لصالح الإناث، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في م�ستوى    

  . قلق الاختبار، بین الطلاب بحسب التخصص والفرقة
للكشف ع�ن العلاق�ة ب�ین ك�ل م�ن قل�ق الامتح�ان            ) ٢٠١٤(واستھدفت دراسة غزال وبن زاھي      

رحلة التعلیم الث�انوي بمدین�ة ورقل�ة، وتمثل�ت عین�ة الدراس�ة       والدافعیة للإنجاز لدى عینة مـن تلامیـذ م  
 طالباً وطالب�ة، وت�م تطبی�ق    ١٢٠في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانویات مدینة ورقلة بلغ عددھا   

، ١٩٧١اس�تبیانین یق�یس الأول منھم��ا قل�ق الامتح�ان، ویق��ـیس الث�اني الدافعی�ة للإنج��از إع�داد ھرمن��ز        
ى ع��دم وج��ود علاق��ة ب��ین قل��ق الامتح��ان والدافعی��ة للإنج��از ل��دى التلامی��ذ عین��ة وتوص��لت الدراس��ة إل��

الدراس�ة، كم��ا توص��لت إل��ى ع�دم وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ف�ي م��ستوى قل��ق الامتح��ان ل��دى    
  .التلامیذ عینة الدراسة تبعاً لمتغیر كل من الجنس والتخصص

س�الیب المعامل�ة الوالدی�ة وعلاقتھ�ا     إلى التعرف على أ) ٢٠١٦(وكذلك ھدفت دراسة الرواشدة   
بقل��ق الاختب��ار ل��دى طلب��ة الثانوی��ة العام��ة ف��ي م��دارس محافظ��ة الك��رك ف��ي الأردن، وتكون��ت عین��ة       

 ٢٠١٦طالب���اً وطالب��ة مم��ن تق���دموا لامتح��ان الثانوی��ة العام���ة للع��ام الدراس���ي      ) ٢٢٠(الدراس��ة م��ن   
 المتوس�ط الع�ام لم�دى تحقی�ق أس�الیب        والتابعین لمدارس محافظة الكرك، وأظھرت نت�ائج الدراس�ة أن         

المعامل��ة الوالدی��ة وم��ستوى قل��ق الامتح��ان م��ن وجھ��ة نظ��ر طلب��ة الثانوی��ة العام��ة ف��ي الأردن ج��اء          
متوسطًا، وأن ھناك علاقة ارتباطیة عكسیة ب�ین أس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة وقل�ق الامتح�ان ل�دى طلب�ة          

ائج وجود فروق ذات دلالة إح�صائیة ف�ي م�ستوى     الثانویة العامة في محافظة الكرك، كما أظھرت النت       
قلق الامتحان لدى طلبة الثانویة العامة في محافظ�ة الك�رك ف�ي الأردن تع�زى للن�وع ل�صالح ال�ذكور،              

   .وبین الفرع العلمي من ناحیة والفروع الأخرى من ناحیة أخرى ولصالح الفروع الأخرى
 العلاق��ة ب��ین س��مات الشخ��صیة دراس��ة ھ��دفت إل��ى التع��رف عل��ى ) ٢٠١٩(عب��د الب��ر وأج��رت 

 المواجھ�ة الاكادیمی�ة وقل�ق       اس�تراتیجیات الایجابیة والتسویف الأكادیمي، والتعرف عل�ى العلاق�ة ب�ین           
الامتح��ان، والتع��رف عل��ى الف��روق ب��ین ال��ذكور والان��اث ف��ي قل��ق الامتح��ان والت��سویف الاك��ادیمي،       

یات المواجھ��ة عل��ى درج��ات قل��ق  ومعرف��ة أث��ر التفاع��ل ب��ین س��مات الشخ��صیة الایجابی��ة واس��تراتیج   
طالب�اً وطالب�ة م�ن ط�لاب ال�صف الث�اني الث�انوي وقام�ت         ) ٤٢٠(الامتحان، وتكونت عینة البحث م�ن    

الباحثة بإعداد مقیاس لسمات الشخصیة الایجابیة، ومقیاس التسویف الاكادیمي، وتم ترجم�ة وتعری�ب          
توج�د علاق�ة ارتباطی�ة    : لنت�ائج الآتی�ة   وتم التوصل ال�ى ا    " سارسون" من اعداد ) قلق الامتحان (مقیاس  

س��البة دال��ة اح��صائیاً ب��ین س��مات الشخ���صیة الایجابی��ة والت��سویف الاك��ادیمي، وب��ین اس���تراتیجیات          
المواجھة وقلق الامتحان، ولا یوجد تأثیر دال احصائیا لسمات الشخصیة الایجابیة على درج�ات قل�ق              

لاس�تراتیجیات المواجھ�ة عل�ى درج�ات قل�ق         .) ٠١(الامتحان، وجود ت�أثیر دال اح�صائیا عن�د م�ستوى          
س��مات الشخ��صیة الایجابی��ة واس��تراتیجیات   "الامتح��ان، وج��ود ت��أثیر دال اح��صائیا للتفاع��ل الثن��ائي     

على درج�ات قل�ق الامتح�ان، یوج�د ت�أثیر دال اح�صائیا ل�سمات الشخ�صیة الایجابی�ة عل�ى                " المواجھة
لاس�تراتیجیات المواجھ�ة    .) ٠١(اً عند مستوى  درجات التسویف الاكادیمي، لا یوجد تأثیر دال إحصائی       

على درج�ات الت�سویف الاك�ادیمي، وج�ود ت�أثیر دال اح�صائیا للتفاع�ل الثن�ائي ب�ین س�مات الشخ�صیة              
  . الایجابیة واستراتیجیات المواجھة على درجات التسویف الأكادیمي

ت ل�دى طلب�ة     إلى الكشف عن قل�ق الاختب�ار باس�تخدام التابل�          ) ٢٠٢٠(كما ھدفت دراسة خریبة     
المرحل��ة الثانوی��ة العام��ة، واعتم��د البح��ث عل��ى الم��نھج الوص��في، وج��اءت أدوات البح��ث متمثل��ة ف��ي    

طالبً�ا وطالب�ة بال�صفین الأول    ) ٣٩٧(مقیاس قلق الاختبار باستخدام التابلت، وطبق على عینة قوامھا    



 

   ٥١١

 توجد فروق تبعًا للن�وع ف�ي   والثاني الثانوي العام وتوصل البحث إلى مجموعة من النتائج منھا، أنھ لا    
والبع�د الف�سیولوجي عن�د    ) ٠٫٠٥(البعد الانفعالي بینما وجدت فروق في البع�د المعرف�ي عن�د م�ستوى              

  . لصالح الإناث بالمرحلة الثانویة العامة) ٠٫٠٥(وفي الدرجة الكلیة عند مستوى ) ٠٫٠١(مستوى 
  :تعقیب عام على الدراسات السابقة

 م�ن حی�ث الھ�دف، حی�ث تناول�ت دراس�ات المح�ور الأول ال�ضغوط              تنوعت الدراس�ات ال�سابقة    
الع��دوي وآخ��رون،  (الوالدی��ة، وعلاقتھ��ا ب��بعض المتغی��رات البیئی��ة والاجتماعی��ة، كم��ا ف��ي دراس��ة         

، وتأثیر التدریب على الیقظة العقلیة في     )٢٠١٩خضر،  (، وممارسة الترویح كما في دراسة       )٢٠١٨
، الك��شف ع��ن الف��روق ف��ي  (Chan, 2017)م��ا ف��ي دراس��ة  الح��د م��ن ال��ضغوط الوالدی��ة المدرك��ة ك  

الضغوط الوالدیة المدركة لدى الأبناء منخفضي ومرتفعي اضطراب العناد المتحدي، كما ف�ي دراس�ة         
، وتحدی��د م��ستوى ال��ضغوط الوالدی��ة الت��ي تتع��رض لھ��ا أمھ��ات الأطف��ال     )٢٠٢١اللیث��ي وآخ��رون،  (

 ).  ٢٠٢٣(سة المقرن الموھوبین في المرحلة الابتدائیة، كما في درا
دافعی�ة  : (في حین تناولت دراسات المحور الثاني قلق الاختبار وعلاقتھ ببعض المتغیرات مثل           

الانج����از، وأس����الیب المعامل����ة الوالدی����ة، وس����مات الشخ����صیة الایجابی����ة، والت����سویف الأك����ادیمي،     
؛ ال�سنباطي  ٢٠٠٦علیم�ات وھ�واش،   : (واستراتیجیات المواجھة الاكادیمیة، كما في دراسات كل م�ن       

، كم��ا تناول��ت  )٢٠١٩( عب��د الب��ر  )٢٠١٦(الرواش��دة ) ٢٠١٤(غ��زال وب��ن زاھ��ي   )٢٠١٠(وعل��ي 
 .الكشف عن قلق الاختبار باستخدام التابلت لدى طلبة المرحلة الثانویة العامة) ٢٠٢٠(دراسة خریبة 

دی�ة، وقل�ق   ومن ثم یتضح أن الدراسة الحالیة تتفق مع تلك الدراس�ات ف�ي تن�اول ال�ضغوط الوال        
 ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة وعلاقتھ�ا       - في حدود عل�م الباحث�ة      -الاختبار، إلا أن واحدة منھا لم تتناول        

  . بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة
  : ویمكن استنتاج ما یلي

جمیع الدراسات أظھ�رت وج�ود علاق�ة قوی�ة ب�ین ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة ومرك�ز ال�ضبط،                      -
  .   علاقة بین الضغوط الوالدیة والتنظیم الانفعالي للأطفالوكذلك وجود

قلق الاختبار أكبر بكثیر من مجرد أن یكون الشخص ع�صبیاً ومت�وتراً ف�ي الامتحان�ات، إذ كم�ا           -
في اضطرابات القلق الأخرى یعاني الأفراد القلق�ون ب�شدة م�ن الم�شكلات ال�سلوكیة متمثل�ة ف�ي                     

 .الإحجام أو التجنب الواضح

 الاختبار یؤدي عل�ى الأق�ل إل�ي تن�اقص أو انخف�اض ف�ي الأداء ال�ذي یمك�ن فیم�ا بع�د أن                 إن قلق  -
یعوق عمل الشخص الم�صاب ب�ھ، ویعتب�ر قل�ق الاختب�ار م�ن الموض�وعات الھام�ة ف�ي المج�ال                     
الأك��ادیمي، وی��شعر كثی��ر م��ن الط��لاب بقل��ق الاختب��ار عل��ى مختل��ف م��ستویاتھ، وال��ذي ق��د ی��دفع  

خف�اق ف�ي مواص�لة الدراس�ة، بالإض�افة إل�ي الم�شكلات النف�سیة، مم�ا             الكثیر من الطلاب إلي الإ    
یتطلب استراتیجیات وبرامج تدخل لخفض مستوى قلق الاختبار الذي یؤثر بدوره على الإنجاز     

  .الأكادیمي

یعتبر قلق الاختبار شكلاً من أشكال المخاوف المرضیة الت�ي لھ�ا ب�الغ الأث�ر عل�ى س�لوك الف�رد                   -
أو أثن�اء تأدی�ة الامتحان�ات وق�د یوج�د بدرج�ة مرتفع�ة فی�ؤثر عل�ى ح�سن            ونفسیتھ وخاصة قرب    

أداء الف��رد للاختب��ار، وی��سمى حینئ��ذ ب��القلق المعط��ل؛ بینم��ا الم��ستوى المعت��دل من��ھ یعتب��ر أم��راً    
  .طبیعیًا فلا یؤثر كثیراً على أداء الفرد في الاختبار ویسمى حینئذ بالقلق المیسر

 .أسالیب المعاملة الوالدیة وقلق الامتحان لدى طلبة الثانویةتوجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین  -

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة احصائیاً بین سمات الشخصیة الایجابیة والتسویف الأكادیمي،             -
 .وبین استراتیجیات المواجھة وقلق الامتحان
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رااءات اإ  
  :تحدید منھجیة الدراسة

 الوصفي الارتباطي؛ لأنھ یعد أكثر المناھج ملائمة من تعتمد الدراسة الحالیة علي المنھج
  . أجل التحقق من أھداف الدراسة الحالیة

راا  :  
  . من جمیع طلبة المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة الدراسة مجتمع یتكون

  :تحدید عینة الدراسة
طالبً�ا  ) ٢٣٧(لی�ة، بلغ�ت     تم اختیار عینة عشوائیة من طلبة المرحلة الثانویة، بمحافظة الدقھ         

  .من الإناث) ١٣٢(من الذكور، و ) ١٠٥(وطالبة، بواقع 
  :أدوات جمع البیانات

  ) الباحثة/إعداد(مقیاس الضغوط الوالدیة المُدركة : أولًا
أعدت الباحثة مقیاس الضغوط الوالدیة المدركة لطلبة المرحلة الثانویة، حیث إن الباحث�ة ل�م     

ی��ھ مقیاسً��ا مناس��بًا لطبیع��ة عین��ة الدراس��ة الحالی��ة، وبیئتھ��ا، ومتغیراتھ��ا، تج��د ف��ي ح��دود م��ا اطلع��ت عل
 . وأھدافھا، ومن ثم قامت الباحثة ببناء مقیاس للضغوط الوالدیة المدركة لطلبة المرحلة الثانویة

 :الھدف من المقیاس   -أ 
  .یھدف المقیاس إلى قیاس الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة

 : المقیاس  وصف  -ب 
مفردة ) ٢٠(بإعداد مقیاس الضغوط الأكادیمیة المُدركة ویتكون المقیاس من  قامت الباحثة

  .تتم الاجابة علنھا من خلال تدریج خماسي
  : تصحیح المقیاس  -ج 

یتبع في تصحیح المقیاس التدرج الخماسي، بطریقة لیكرت، حیث یتم تصحیح الاستجابات 
غیر موافق بشدة، وقد بلغ عدد مفردات المقیاس ) ١(ق بشدة ، مواف) ٥(حیث ) ٥ - ١(بالدرجات من 

، وتدل الدرجة المرتفعة على )١٠٠- ٢٠(مفردة وبالتالي تتراوح درجات المقیاس ككل من ) ٢٠(
  .المقیاس على ارتفاع مستوى الضغوط الوالدیة

 :الخصائص السیكومتریة للمقیاس  - د 
  :مقیاس، في ضوء ما یليقامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة لل

 :ق اس
  :     صدق المحكمین -١

للتأك��د م��ن ص��دق المقی��اس ت��م عرض��ھ ف��ي ص��ورتھ الأولی��ة عل��ى ع��دد م��ن المحكم��ین م��ن     
المتخص��صین ف��ي مج��الات عل��م ال��نفس وال��صحة النف��سیة، والتربی��ة الخاص��ة، وذل��ك بھ��دف معرف��ة       

ووض���وح عبارات���ھ، وملائمتھ���ا، ملاحظ���اتھم وتوجیھ���اتھم، والحك���م عل���ى م���دى ص���لاحیة المقی���اس، 
محكم���ین، وك���ان م���ن أب���رز ) ٩(وانتمائھ���ا لقی���اس م���ا وض���عت لقیاس���ھ، حی���ث بل���غ ع���دد المحكم���ین 

  :ملاحظاتھم ما یلي
  .اقترح بعضھم تعدیلات في صیاغة بعض العبارات -١
  .كما اقترح بعضھم استبدال بعض العبارات بعبارات أخرى أكثر انتماءً ووضوحًا -٢

حكمین تم حصر وإجراء ملاحظاتھم واقتراحاتھم، ومن ثم كان المقی�اس           وبناءً على آراء الم   
عبارة، م�ن ن�وع لیك�رت الخماس�ي، حی�ث تراوح�ت الب�دائل م�ا ب�ین          ) ٢٠(في شكلھ النھائي مكونًا من     

  ). غیر موافق بشدة، غیر موافق، غیر متأكد، موافق، موافق بشدة(
درج�ة ك�ل عب�ارة بالدرج�ة الكلی�ة          حساب الاتساق الداخلي للمقی�اس بح�ساب الارتب�اط ب�ین             -٢

  :للبعد الذي تنتمي إلیھ، وفیما یلي بیان ذلك
طالبً��ا وطالب��ة، م��ن ب��ین ) ٣٠(عل��ى عین��ة اس��تطلاعیة مكون��ة م��ن المقی��اس حی��ث ت��م تطبی��ق 

طلاب المرحلة الثانویة، ثم تم حساب الاتساق الداخلي، من خلال حساب ارتب�اط بیرس�ون ب�ین درج�ة      
 :معاملات الارتباط) ١(یة للبعد الذي تنتمي إلیھ، ویوضح الجدول كل عبارة بالدرجة الكل
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  ) ١(جدول 
  ٣٠= معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ ن

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
٠٫٦٥٨ ١١ **٠٫٤٥٧ ١** 
٠٫٧١٧ ١٢ **٠٫٤٩٠ ٢** 
٠٫٧١٣ ١٣ **٠٫٦٤٤ ٣** 
٠٫٧٣١ ١٤ **٠٫٧٤١ ٤** 
٠٫٧١٩ ١٥ **٠٫٦٠٤ ٥** 
٠٫٤٩٤ ١٦ **٠٫٧٠٢ ٦** 
٠٫٦٤١ ١٧ **٠٫٥٤٨ ٧** 
٠٫٥٣٧ ١٨ **٠٫٧١٤ ٨** 
٠٫٦٨١ ١٩ **٠٫٦٦١ ٩** 

٠٫٧٢٦ ٢٠ **٠٫٥٨٩ ١٠** 

  ٠،٠١دالة عند ** 
 :ثبات المقیاس

  :تم التأكد من ثبات مقیاس لمقیاس الضغوط الوالدیة المُدركة من خلال ما یلى
  (Alpha Cronbach's):  الثبات بطریقة ألفا كرونباخ-١

استخدمت الباحثة معامل ثبات ألفا كرونباخ لح�ساب ثب�ات المقی�اس، حی�ث بلغ�ت قیم�ة معام�ل                  
، وتؤكد ھذه القیمة على  أن مقیاس الضغوط الوالدی�ة  ) ٠٫٨٣٩(الثبات للمقیاس بطریقة ألفا كرونباخ    
  . تالمُدركة یتمتع بدرجة مرتفعة من الثبا

  )(Split-Half  Method:  الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-٢
قام��ت الباحث��ة بتجزئ��ة فق��رات المقی��اس إل��ى ن��صفین؛ الفق��رات الفردی��ة ف��ي مقاب��ل الفق��رات     

ف�ي ح�ساب معام�ل    ) Pearson's coefficient"  (بیرس�ون "الزوجیة، وت�م اس�تخدام معام�ل ارتب�اط     
"  س��بیرمان وب��راون" ت�صحیح الط��ول باس��تخدام معادل��ة  وت��مب��ین درج��ات ن��صفي الاختب��ار، الارتب�اط  

)Spearman-Brown(جتم���ان" ومعادل���ة ؛) "Guttmann (     حی���ث ك���ان معام���ل الثب���ات الع���ام ،
بل��غ " جتم��ان"، وباس��تخدام معادل��ة  )٠٫٨٧٩(بل��غ " س��بیرمان وب��راون "للمقی��اس باس��تخدام معادل��ة   

ة المُدرك��ة یتمت��ع بدرج��ة مرتفع��ة م��ن  ، وتؤك��د ھ��ذه الق��یم عل��ى أن مقی��اس ال��ضغوط الوالدی�� )٠٫٨٧٨(
  .الثبات

 )إعداد الباحثة: (مقیاس قلق الاختبار: ثانیًا
أعدت الباحثة مقیاس قل�ق الاختب�ار لط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة، حی�ث إن الباحث�ة ل�م تج�د ف�ي                

اس�بًا  حدود ما اطلعت علیھ مقیاسًا مناسبًا لقیاس قلق الاختبار لطلاب المرحلة الثانویة، بحیث یكون من              
لتطبیقھ على عینة الدراسة الحالیة وھم ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة، وف�ي بیئتھ�ا الحالی�ة، وم�ن ث�م قام�ت             

 . الباحثة ببناء مقیاس قلق الاختبار لطلاب المرحلة الثانویة
 :الھدف من المقیاس   -أ 

  .یھدف المقیاس إلى قیاس قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة
 : وصف المقیاس   -ب 

مفردة موزعة على ) ٣٠(بإعداد مقیاس قلق الاختبار ویتكون المقیاس من   الباحثةقامت
 اضطراب – نقص مھارات الاختبار – الأعراض النفس جسمیة –رھبة الاختبار (أربعة أبعاد وھي 

  )٢(، وتتوزع مفردات المقیاس على أبعاده الأربعة كما یتضح من جدول )أخذ الاختبار



 

   ٥١٤

  رات على أبعاد مقیاس قلق الاختبار توزیع العبا) ٢(جدول 
 أرقام العبارات البُعد

 ٧- ١ رھبة الاختبار

 ١٥- ٨ الأعراض النفس جسمیة 

 ٢٢-١٦ نقص مھارات الاختبار 

 ٣٠-٢٣ اضطراب أخذ الاختبار 

  : تصحیح المقیاس  -ج 
یتبع ھذا المقیاس في الاستجابة علي مفرداتھ التدرج الخماسي، وفق طریقة لیكرت، حیث 

) ١(دائمًا، ) ٥(حیث ) ٥ -١(م تصحیح عبارات المقیاس وفق استجابات الطلاب بالدرجات من یت
- ٣٠(مفردة، وبالتالي تتراوح درجات المقیاس ككل من ) ٣٠(أبدًا، وقد بلغ عدد مفردات المقیاس 

  .، وتدل الدرجة المرتفعة على المقیاس على ارتفاع مستوى قلق الاختبار)١٥٠
 :یة للمقیاسالخصائص السیكومتر  - د 

قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس في ضوء الصدق والثبات، كما 
  : یلي

 :صدق المقیاس 
  :     صدق المحكمین  - أ

للتأك��د م��ن ص��دق المقی��اس ت��م عرض��ھ ف��ي ص��ورتھ الأولی��ة عل��ى ع��دد م��ن المحكم��ین، م��ن   
وذل�ك بھ�دف معرف�ة ملاحظ�اتھم     المتخصصین ف�ي مج�الات عل�م ال�نفس وال�صحة النف�سیة، والتربی�ة،                

وتوجیھاتھم والحكم على مدى صلاحیة المقیاس، وتحقیقھ لأھداف الدراسة، وانتم�اء عبارات�ھ للمج�ال               
محكم�ین، وبن�اءً عل�ى آرائھ�م ت�م ح�صر وإج�راء ملاحظ�اتھم         ) ٩(المراد قیاسھ، وبل�غ ع�دد المحكم�ین     

عب��ارة، م��ن ن��وع لیك��رت   ) ٣٠(م��ن واقتراح��اتھم، وم��ن ث��م ك��ان المقی��اس ف��ي ش��كلھ النھ��ائي مكونً��ا     
  ). أبدًا، نادرًا، أحیانًا، غالبًا، دائمًا(الخماسي، حیث تراوحت البدائل ما بین 

حساب الاتساق الداخلي للمقی�اس بح�ساب الارتب�اط ب�ین درج�ة ك�ل عب�ارة بالدرج�ة الكلی�ة                       - ب
  :للبعد الذي تنتمي إلیھ، وفیما یلي بیان ذلك

  طالبً��ا وطالب��ة، م��ن    ) ٣٠(اس��تطلاعیة مكون��ة م��ن    عل��ى عین��ة   المقی��اس  حی��ث ت��م تطبی��ق   
  ب��ین ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة، ث��م ت��م ح��ساب الات��ساق ال��داخلي، م��ن خ��لال ح��ساب ارتب��اط بیرس��ون      

  مع��املات ) ٣(ب��ین درج��ة ك��ل عب��ارة، بالدرج��ة الكلی��ة للبع��د ال��ذي تنتم��ي إلی��ھ، ویوض��ح الج��دول           
   :الارتباط

  ) ٣(جدول 
  ٣٠= كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ نمعاملات الارتباط بین درجة 

 اضطراب أخذ الاختبار نقص مھارات الاختبار الأعراض النفس جسمیة رھبة الاختبار
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
٨٨٢,٠ ٢٣ **٨٢٣,٠ ١٦ **٨٧٤,٠ ٨ **٨٧٤,٠ ١** 
٧٨٢,٠ ٢٤ **٩٢٢,٠ ١٧ **٨٣٥,٠ ٩ **٧٩٧,٠ ٢** 
٨١٦,٠ ٢٥ **٨٧٧,٠ ١٨ **٨٥٠,٠ ١٠ **٧١٠,٠ ٣** 
٨٧٢,٠ ٢٦ **٨٩٥,٠ ١٩ **٩١٨,٠ ١١ **٩٠٤,٠ ٤** 
٨٢٢,٠ ٢٧ **٨٥٦,٠ ٢٠ **٦٨٢,٠ ١٢ **٨١٠,٠ ٥** 
٨٨٦,٠ ٢٨ **٨١٦,٠ ٢١ **٨٦٠,٠ ١٣ **٥٢٦,٠ ٦** 
٨٦٥,٠ ٢٩ **٩٢٢,٠ ٢٢ **٨٤٥,٠ ١٤ **٨٦٦,٠ ٧** 

  ٩٠٣,٠ ٣٠   **٥٧٠,٠ ١٥** 

  ٠،٠١دالة عند ** 



 

   ٥١٥

یتضح م�ن الج�دول ال�سابق أن جمی�ع مع�املات الارتب�اط دال�ة إح�صائیًا ب�ین ك�ل عب�ارة م�ن                
  ). ٠٫٠١(عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، عند مستوى دلالة 

لمقی��اس، كم��ا ت��م ح��ساب معام��ل الارتب��اط لبیرس��ون ب��ین درج��ة ك��ل بع��د والدرج��ة الكلی��ة ل     
  :یوضح معاملات الارتباط) ٤(والجدول 

  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس) ٤(جدول 
 معاملات الارتباط  الأبعاد م

 **٨٣٨,٠ رھبة الاختبار: البعد الأول ١
 **٩٤٨,٠ الأعراض النفس جسمیة: البعد الثاني ٢
 **٨٥٢,٠ نقص مھارات الاختبار: البعد الثالث ٣
 **٧٧٤,٠  اضطراب أخذ الاختبار:البعد الرابع ٤

ب�ین  ) ٠،٠١(أن معاملات الارتباط دالة إحصائیًا عن�د م�ستوى دلال�ة            ) ٤(یتضح من جدول    
  . كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس، مما یشیر إلى الاتساق الداخلي للمقیاس، وصلاحیتھ للاستخدام

  : ثبات المقیاس
یوض�ح مع�املات   ) ٥(ثبات المقیاس بطریقة ألف�ا كرونب�اخ، والج�دول     قامت الباحثة بحساب    

  .الثبات
  )٣٠= ( ن ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ) ٥(جدول 

 معاملات الارتباط  الأبعاد م
 ٨٤٨,٠ رھبة الاختبار: البعد الأول ١
 ٨٤٩,٠ الأعراض النفس جسمیة: البعد الثاني ٢
 ٨٥٠,٠ ختبارنقص مھارات الا: البعد الثالث ٣
 ٧٨٤,٠  اضطراب أخذ الاختبار:البعد الرابع ٤

 ٠٫٨٧٩ الدرجة الكلیة للمقیاس

، وھ�و معام�ل ثب�ات مرتف�ع، ی�دعو      )٠،٨٧(أن معامل الثبات زاد عن ) ٥(یتضح من جدول  
  . عبارة) ٣٠(إلى الثقة في نتائج المقیاس، ومن ثم بلغ عدد عبارات المقیاس في صورتھ النھائیة 

  : ب الإحصائیةالأسالی
بناءً على طبیعة الدراس�ة والأھ�داف الت�ي ت�سعى ال�ى تحقیقھ�ا، اس�تخدمت الباحث�ة الأس�الیب                 

  :الإحصائیة التالیة
معام��ل ارتب��اط بیرس��ون لح��ساب معام��ل الات��ساق ال��داخلي، وإیج��اد العلاق��ة ب��ین ال��ضغوط      .١

  .الوالدیة وقلق الاختبار لدى عینة الدراسة
  .ئة النصفیة، لحساب الثباتمعامل ألفا كرونباخ، والتجز .٢
  .المتوسطات، والانحرافات المعیاریة، والمتوسط النسبي لاستجابات أفراد عینة البحث .٣
  .تحلیل الانحدار .٤

راا م  

، ما درجة الضغوط الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة؟: الإجابة عن السؤال الأول -
المتوسط النسبي، والانحرافات المعیاریة، والترتیب ة وللإجابة عن ھذا السؤال استخدمت الباحث

 : ، وفیما یلي بیان ذلكلاستجابات أفراد عینة الدراسة
، ولتحدی�د ال�وزن الن�سبي ت�م ح�ساب الم�دى            )٥ -٤ -٣ -٢ -١(وتم منح الإجاب�ات ال�درجات       

م�ة إل�ى   ، ث�م إض�افة ھ�ذه القی   )٠،٨٠= ٥/ ٤(، وتقسیمھ على م�ستویات المقی�اس، بمعن�ي       )٤ = ١ -٥(



 

   ٥١٦

، كم�ا یبینھ�ا   ، وھكذا أصبح التقییم بن�اء عل�ى متوس�ط ال�وزن الن�سبي            )١(أقل قیمة في المقیاس، وھي      
  ):٦(الجدول  التالي رقم 

  التقییم بناء على متوسط الوزن النسبي) ٦(جدول 
 القیمة المعطاة لمستویات التقییم

 الدرجة الرقم
 الوزن النسبي للمتوسطات عند إدخال البیانات

 )٤،٢١(إلى ) ٥(من ٥ كبیرة جداً ١
 )٣،٤١(إلى ) ٤،٢٠(من ٤ كبیرة ٢
 )٢،٦١(إلى ) ٣،٤٠(من  ٣ متوسطة ٣
 )١،٨١(إلى) ٢،٦٠(من ٢ ضعیفة ٤
 )١(إلى) ١،٨٠(من ١ ضعیفة جدًا ٥

المتوسطات والانحرافات المعیاریة والترتیب ودرجة الضغوط الوالدیة لدى طلاب ) ٧(جدول 
 ة المرحلة الثانوی

 الدرجة الترتیب الانحرافات المتوسطات الفقرات م
النظام الذي یحرص والدي على اتباعھ في المنزل  .١

  .یشعرني بالضغط النفسي
٠٫٩٩  ٣٫٩٨  

  كبیرة  ١٦

أشعر بالضیق من عدم سماح والدي لي بالاعتماد على  .٢
  . نفسي

٠٫٩٧  ٤٫٠٩  
٥  

  كبیرة

عظم آرائي التي أبدیھا لا تحظى باحترام والدي في م .٣
  .الأحیان

١٫٠٨  ٣٫٨٣  
١٩  

  كبیرة

دائمًا ما یحذرني والدي من مصاحبة الزملاء وأبناء  .٤
  .الجیران

١  ٣٫٩٥  
١٨  

  كبیرة

  كبیرة  ٣  ١  ٤٫١١  .یتحدث والدي معي بكلمات قاسیة وعنیفة .٥
دائمًا ما یھاجمني والدي عندما أشارك في مناقشة أمور  .٦

  ١٫٠٨  ٣٫٩٩  .الأسرة
١٥  

  كبیرة

ارات في أمور تخصني دون أخذ رأیي یتخذ والدي قر .٧
  ٠٫٩٥  ٤٫١  .فیھا

٤  
  كبیرة

  كبیرة  ١٧  ٠٫٩٤  ٣٫٩٧  .یشعرني والدي بعدم القدرة على الاعتماد على نفسي .٨
  كبیرة  ٨  ٠٫٩٢  ٤٫٠٧  .یتحمل والدي عني واجباتي التي ینبغي عليّ القیام بھا .٩

  بیرةك  ١  ٠٫٩٣  ٤٫٢  .یتلقى والدي خبر نجاحي دون تعزیز أو مكافأة لي .١٠
یمنعني والدي من ممارسة الأنشطة والھوایات التي  .١١

  ١٫٠٩  ٤٫٠١  .تنال اھتمامي
١٣  

  كبیرة

  كبیرة  ١١  ١٫٠٤  ٤٫٠٦  .ینتقص والدي من تصرفاتي أمام الاخرین .١٢
  كبیرة  ٧  ١  ٤٫٠٨  .والدي لا یعتمد عليّ في الأمور التي تخص الأسرة .١٣
ة یلزمني والدي بالتخلي عن أدواتي وممتلكاتي الخاص .١٤

  .لأخوتي
٠٫٩٩  ٤٫١٤  

٢  
  كبیرة

  كبیرة  ٦  ٠٫٩٧  ٤٫٠٨  .أشعر أن والدي یفضل أخوتي عني .١٥
  كبیرة  ٩  ٠٫٩٧  ٤٫٠٧  .أتعرض للعقاب من والدي عن مخالفة أوامره .١٦
  كبیرة  ١٢  ٠٫٩٧  ٤٫٠٤  .یلزمني بالصمت في وجود الآخرین .١٧
  كبیرة  ١٤  ٠٫٩٥  ٤  .یغضب والدي من زیارة أحد زملائي لي في المنزل .١٨
تضایق والدي عندما أناقشھ في بعض المشكلات التي ی .١٩

  ٠٫٩٥  ٤٫٠٧  .تواجھني
١٠  

  كبیرة

  كبیرة  ٤  ٠٫٩٥  ٤٫١  . یرفض والدي الاستجابة لطلباتي على الدوام .٢٠
  كبیرة  -  ٠٫٩٨٧  ٤٫٠٤٧  الدرجة الكلیة للضغوط الوالدیة

                                                           

 مجل��ة كلی��ة التربی��ة جامع��ة . ال��ضغوط النف��سیة المدرك��ة وعلاقتھ��ا بدافعی��ة الإنج��از ). ٢٠١٨. ( الزھران��ي، أحم��د ص��الح
 ). ٩(٤٣أسیوط، 



 

   ٥١٧

ط الدرجة أن درجة الضغوط الوالدیة كبیرة، حیث جاء متوس) ٧(یتضح من الجدول السابق 
، وجاءت العبارات كلھا بدرجة كبی�رة، حی�ث تراوح�ت         )٠٫٩٨٧(، وانحراف معیاري    )٤٫٠٤(الكلیة  

یتلق��ى وال��دي خب��ر نج��احي دون تعزی��ز أو   " ، وج��اءت العب��ارة )٣٫٨٣ - ٤٫٢(المتوس��طات م��ا ب��ین  
م وال�دي ف�ي   آرائ�ي الت�ي أب�دیھا لا تحظ�ى ب�احترا          " في الرتبة الأولي؛ بینما جاءت العبارة       " مكافأة لي 

  . في الرتبة الأخیرة" معظم الأحیان
  :ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء الآتي

أن طلاب المرحلة الثانویة یعانون من الضغوط الوالدیة، بشكل كبیر، فیضغط علیھم آباؤھم    
 تل�ك  بشكل كبیر، سواءً فیما یتعلق بالنواحي الاجتماعیة، أو النفسیة، أو المعرفیة والأكادیمیة، وتظھ�ر      

السلوكیات في ع�د تعزی�زیھم، أو ت�شجیعھم، أو مكاف�أتھم، وإل�زامھم ب�التخلي ع�ن أدواتھ�م وممتلك�اتھم                
 .، ویتحدثون معھم بكلمات قاسیة وعبارات عنیفةلأخوتھمالخاصة 

كما یعاني طلاب المرحلة الثانویة من تدخل آبائھم ف�ي أم�ورھم الخاص�ة، واتخ�اذ الق�رارات           
ئھم، أو مشاورتھم فیھا، كما یعانون من رفض آبائھم لمتطلباتھم، وی�شعرون     آرا أخذالخاصة بھم دون    

بالضیق من رفض آبائھم لطلباتھم، وعدم السماح لھم بالاعتماد على أنفسھم، فھم ینظرون إلى أنفسھم            
عل��ى أنھ��م ی��ستطیعون الاعتم��اد عل��ى أنف��سھم، ول��دیھم رغب��ة ف��ي الاس��تقلال، ف��ي ح��ین أن آب��اؤھم لا      

 .  ذلك، فیقعون ضحیة لتلك الضغوطیسمحون لھم ب
 الآب��اء أبن��اؤھم ف��ي المرحل��ة الثانوی��ة معامل��ة ی��شعر فیھ��ا الاب��ن ب��أن أبوی��ھ   یعام��لودائمً��ا م��ا 

یفضلان أخوتھ عنھ، ولا یسمحون لھ بالتدخل في مناقشة أمور الأسرة، أو التدخل في أحوالھا، وعلى          
م عقاب ب�دني أو نف�سي، والاب�ن ف�ي ھ�ذه المرحل�ة       الجانب الآخر قد یلجأ بعض الآباء إلى معاقبة أبنائھ   

یحتاج إلى معاملة خاصة، حیث ینبغي الابتعاد تمامًا عن العقاب البدني، وینبغي أن یتق�رب الآب�اء م�ن       
  . أبنائھم، ویستمعون إلیھم، ویشعرونھم بالقرب منھم، والتودد معھم

م الخاص��ة، وینھ��الون وف��ي س��یاق مت��صل ف��إن الآب��اء یھ��اجمون أبن��ائھم عن��د مناق��شة أم��ورھ  
علیھم بعبارات السلب والتحطیم، التي تترك أثرھا السلبي في نفسیة الطلاب، فإما أن یكتم ما یتعرض      
ل��ھ، ولا یب��وح ب��ھ حت��ى لا یتع��رض لتل��ك المعامل��ة القاس��یة، أو یبح��ث ع��ن أح��د خ��ارج ح��دود المن��زل    

وع ض��حیة للعلاق��ات ال��سیئة، لی�ستمع إلی��ھ، وھ��ذا ق��د ی��ؤدي ب��ھ إل��ى م��صاحبة أص��دقاء ال��سوء، أو الوق�� 
وھناك معاملة سلبیة یتعامل بھا بعض الآباء مع أبنائھم، لاسیما ف�ي وج�ود الآخ�رین، حی�ث ینتق�صون                

  .من أبنائھم، ویقللون من قدراتھم، ویشعرونھم بالعجز والسلبیة
العدوي وآخ�رون،  (وتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة العدید من الدراسات، منھا دراسات كل من       

 ). ٢٠٢١؛ واللیثي وآخرون، ٢٠١٩؛ وخضر، ٢٠١٨

 وللإجابة عن ما درجة قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانویة؟،: الإجابة عن السؤال الثاني -
المتوسط النسبي، والانحرافات المعیاریة، والترتیب لاستجابات ھذا السؤال استخدمت الباحثة 

 : فیما یلي بیان ذلك، وأفراد عینة الدراسة على مقیاس قلق الاختبار



 

   ٥١٨

  المتوسطات والانحرافات المعیاریة والترتیب ودرجة قلق الاختبار) ٨(جدول 
 لدى طلاب المرحلة الثانویة 

  الدرجة  الترتیب  الانحرافات  المتوسطات  الفقرات  م
  كبیرة  ٧  ١٫١١  ٣٫٧٩  أشعر بالخوف عند دخول وقت الامتحان   .١
  كبیرة  ٣  ٠٫٩٩  ٤  أخشى من وجود اسئلة خارج المقرر .٢
  كبیرة  ٢  ٠٫٩٥  ٤٫١٣  لديّ خوف شدید من الامتحانات الفجائیة  .٣
أشعر بالتوتر الشدید حول أدائي بعد الانتھاء من  .٤

  .الامتحان
١٫١٥  ٣٫٨١  

٦  
  كبیرة

تفكیري بما سیكون علیھ أدائي في الامتحان غداً  .٥
  . یؤرقني عند الاستعداد للنوم

١٫٠٨  ٣٫٩  
٥  

  كبیرة

  كبیرة  ١  ٠٫٩٤  ٤٫١٤  . قترب موعد الامتحان أكثریزداد توتري كلما ا .٦
  كبیرة  ٤  ١٫٠٣  ٣٫٩٤  .أشعر بخوف شدید من أي موقف یوجد فیھ امتحان .٧

  كبیرة  الرابع  ١٫٠٣  ٣٫٩٥  الدرجة الكلیة لبعد رھبة الاختبار
  كبیرة  ٢  ١٫٠١  ٤٫١  .أعانى من الصداع أثناء الامتحان .٨
  كبیرة  ٦  ١٫١١  ٣٫٩٨  .تأعانى من كوابیس مزعجة متعلقة بالامتحانا .٩

  كبیرة  ٣  ٠٫٩٩  ٤٫٠٨  .تصیبني نوبات من الغثیان أثناء الامتحان .١٠
  كبیرة  ٧  ٠٫٩٩  ٣٫٩٤  .نومى مضطرب ومتقطع أثناء فترة الامتحان .١١
  كبیرة  ٨  ١٫١٢  ٣٫٨٩  . ینتابني ألم  في المعدة أثناء فترة الامتحان .١٢
  كبیرة  ٤  ١٫٠٢  ٤٫٠٨  .یرتفع ضغطي أثناء الامتحان .١٣
  كبیرة  ١  ٠٫٩٩  ٤٫١٦  .عرق وتزداد ضربات قلبي أثناء الامتحانأت .١٤
  كبیرة  ٥  ١٫٠٢  ٤٫٠٥  .أشعر بالاختناق أثناء الامتحان .١٥

  كبیرة  الثالث  ١٫٠٣  ٤٫٠٣٥  الدرجة الكلیة لبعد الأعراض النفس جسمیة
أجد صعوبة في التعبیر عما أرید أن أكتبھ في  .١٦

  .الامتحان
٠٫٩١  ٤٫١١  

٥  
  كبیرة

١٧. 
  ٠٫٩٦  ٤٫٢٣  .ثناء الإجابة عن أسئلة الاختباریضطرب خطي أ

كبیرة   ١
  جدًا

ترتجف یدي التي اكتب بھا عندما یطلب مني المعلم  .١٨
  .الكتابة أمام زملائي 

١٫١٣  ٤٫٠٣  
٧  

  كبیرة

  كبیرة  ٣  ٠٫٩٨  ٤٫١٤  .أقلق من تقدیرات المصححین .١٩
  كبیرة  ٦  ١٫٠٥  ٤٫٠٩  . أعجز عن الاستعداد الجید للامتحان .٢٠
  كبیرة  ٤  ١٫٠٢  ٤٫١٢  .الفھم القرائي لأسئلة الامتحانیصعب علىّ  .٢١
  كبیرة  ٢  ٠٫٩٨  ٤٫١٩  .أتسرع في الإجابة عن الامتحان خشیة مرور الوقت .٢٢

  كبیرة  الأول  ١٫٠٠٤  ٤٫١٣  الدرجة الكلیة لبعد نقص مھارات الاختبار
  كبیرة  ١  ٠٫٩٨  ٤٫١٤  . أشعر بالقلق عند تناول ورقة الأسئلة .٢٣
نتظار توزیع أوراق أسئلة أشعر بالخوف أثناء ا .٢٤

  .الامتحان
٠٫٩٩  ٤٫٠٩  

  كبیرة  ٦

  كبیرة  ٧  ١  ٤٫٠٩  .ینتابني الخوف والتوتر عند قراءة تعلیمات الاختبار .٢٥
  كبیرة  ٥  ٠٫٩٧  ٤٫١  . أشعر بصداع شدید بمجرد استلام ورقة الأسئلة .٢٦
  كبیرة  ٨  ١  ٤٫٠٣  .یمر وقت انتظار توزیع أسئلة الاختبار عليّ بصعوبة .٢٧
عدم الراحة عند رؤیة الملاحظ قادماً لتوزیع أشعر ب .٢٨

  أسئلة الاختبار
٠٫٩٥  ٤٫١٢  

  كبیرة  ٤

أشعر بالقلق عندما یملي علینا المعلم تعلیمات  .٢٩
  .الاختبار

٠٫٩٧  ٤٫١٣  
  كبیرة  ٣

انتظر وقتاً طویلاً قبل البدء في الإجابة عن أسئلة  .٣٠
  .الاختبار

٠٫٩٩  ٤٫١٣  
  كبیرة  ٢

  كبیرة  الثاني  ٠٫٩٨  ٤٫١٠  خذ الاختبارالدرجة الكلیة لبعد اضطراب أ
  كبیرة  -  ١٫٠١  ٤٫٠٥  الدرجة الكلیة لقلق الاختبار

أن درج�ة قل�ق الاختب�ار كبی�رة، حی�ث ج�اء متوس�ط الدرج�ة         ) ٨(یتضح من الج�دول ال�سابق       
، وجاءت بدرجة كبیرة، وجاءت الأبع�اد كلھ�ا والعب�ارات    )١٫٠١(، وانحراف معیاري  )٤٫٠٥(الكلیة  



 

   ٥١٩

بی��رة، باس��تثناء عب��ارة واح��دة ج��اءت بدرج��ة كبی��رة ج��دًا، وج��اء البع��د الأول بمتوس��ط     كلھ��ا بدرج��ة ك
، وجاء في الترتیب الرابع، وبدرجة كبیرة، وجاءت فیھ العبارة        )١٫٠٣(، وانحراف معیاري    )٣٫٩٥(
، )٤٫١٤(ف��ي الرتب��ة الأول��ى، بمتوس��ط ح��سابي  " ی��زداد ت��وتري كلم��ا اقت��رب موع��د الامتح��ان أكث��ر  "

أش�عر ب�الخوف عن�د دخ�ول وق�ت        "، وبدرجة كبیرة، وج�اءت فی�ھ العب�ارة          )٠٫٩٤(ري  وانحراف معیا 
، وبدرج��ة )١٫١١(، وانح��راف معی��اري  )٣٫٧٩(ف��ي الرتب��ة الأخی��رة، بمتوس��ط ح��سابي    " الامتح��ان

 . كبیرة أیضًا
، )٤٫٠٣٥(وف�ي البع��د الث��اني الخ��اص ب��الأعراض ال�نفس ج��سمیة، ج��اء المتوس��ط الح��سابي   

، وج��اء ف��ي الترتی��ب الثال��ث، وبدرج��ة كبی��رة، وج��اءت فی��ھ العب��ارة      )١٫٠٣(والانح��راف المعی��اري  
، )٤٫١٦(ف���ي الرتب���ة الأول���ى، بمتوس���ط ح���سابي " أتع���رق وت���زداد ض���ربات قلب���ي أثن���اء الامتح���ان"

ینت�ابني أل�م  ف�ي المع�دة أثن�اء فت�رة       "، وبدرجة كبیرة، وجاءت فیھ العب�ارة    )٠٫٩٩(وانحراف معیاري   
، وبدرج��ة )١٫١٢(، وانح��راف معی��اري  )٣٫٨٩(خی��رة، بمتوس��ط ح��سابي  ف��ي الرتب��ة الأ " الامتح��ان

 .كبیرة
، والانح�راف المعی�اري    )٤٫١٣(وفي بعد نقص مھارات الاختبار، ج�اء المتوس�ط الح�سابي            

ی��ضطرب خط��ي أثن��اء "، وج��اء ف��ي الترتی��ب الأول، وبدرج��ة كبی��رة، وج��اءت فی��ھ العب��ارة )١٫٠٠٤(
، وانح��راف معی��اري  )٤٫٢٣(ب��ة الأول��ى، بمتوس��ط ح��سابي    ف��ي الرت" الإجاب��ة ع��ن أس��ئلة الاختب��ار   

ترتجف یدي التي اكت�ب بھ�ا عن�دما یطل�ب     "، وبدرجة كبیرة جدًا؛ في حین جاءت فیھ العبارة         )٠٫٩٦(
، وانح�راف معی�اري     )٤٫٠٣(ف�ي الرتب�ة الأخی�رة، بمتوس�ط ح�سابي           " مني المعلم الكتابة أمام زملائي    

 . ، وبدرجة كبیرة أیضًا)١٫١٣(
، وانح�راف   )٤٫١٠(عد اضطراب أخذ الاختبار في الترتیب الثاني، بمتوسط حسابي          وجاء ب 

ف�ي  " أش�عر ب�القلق عن�د تن�اول ورق�ة الأس�ئلة       "، وبدرجة كبیرة، وجاءت فیھ العب�ارة        )٠٫٩٨(معیاري  
، وبدرج�ة كبی�رة، وج�اءت فی�ھ      )٠٫٩٨(، وانحراف معی�اري     )٤٫١٤(الرتبة الأولى، بمتوسط حسابي     

في الرتب�ة الأخی�رة، بمتوس�ط ح�سابي     " ت انتظار توزیع أسئلة الاختبار عليّ بصعوبة  یمر وق "العبارة  
  . ، وبدرجة كبیرة)١(، وانحراف معیاري )٤٫٠٣(

  :ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء الآتي
أن ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة نتیج��ة م��ا یع��انون م��ن ض��غوط، ونتیج��ة نظ��رة المجتم��ع إل��یھم،   

لناتجة عن كون ھذه المرحلة مرحلة تحدید مصیر، ف�إنھم ی�زداد ت�وتھم كلم�ا     ونتیجة الضغوط النفسیة ا  
اقترب موعد الامتحان أكثر، ولدیھم خوف شدید من الامتحانات الفجائیة، ویخ�شون م�ن وج�ود اس�ئلة              
خارج المقرر، ویشعرون بخوف شدید من أي موقف یوجد فی�ھ امتح�ان، وتفكی�رھم بم�ا س�یكون علی�ھ             

یؤرقھم عند الاستعداد للنوم، ویجدون صعوبة في الن�وم، ویع�انون م�ن الك�وابیس       أداؤھم في الامتحان    
والأح��لام المزعج��ة، وی��شعرون ب��التوتر ال��شدید ح��ول أدائھ��م بع��د الانتھ��اء م��ن الامتح��ان، كم��ا أنھ��م       

  .یشعرون بالخوف عند دخول وقت الامتحان
أھ�دافھم، وع�دم الق�درة    بالإضافة إلى أن ھؤلاء الطلاب نتیجة خوفھم الشدید من عدم تحقیق         

على الحل الصحیح ف�ي الامتح�ان، وتحقی�ق أعل�ى ال�درجات، ف�إنھم تظھ�ر عل�یھم أع�راض ت�دل عل�ى                        
ارتباكھم، وخوفھم الشدید، فیتعرقون كثیرًا، وتزداد ضربات قلوبھم، ویعانون من الصداع، وت�صیبھم        

 أثن��اء الامتح��ان، وآلام  نوب��ات م��ن الغثی��ان أثن��اء الامتح��ان، ویرتف��ع ض��غطھم، وی��شعرون بالاختن��اق    
  .  المعدة، والتي تجعلھم في توتر دائم، وقلق مستمر

كما تظھر آثار ھذا القلق في الأع�راض ال�نفس ج�سمیة، فیب�دوا عل�یھم الاض�طراب، وی�سوء           
خطھم أثناء الإجابة عن أسئلة الاختبار، ویشعرون بالقلق تجاه انتھاء الوقت قبل القدرة عل�ى الإجاب�ة،      



 

   ٥٢٠

رات المصححین، وقد یصعب علیھم فھم أس�ئلة الامتح�ان، نتیج�ة ارتب�اكھم، وت�وترھم،                ومن سوء تقدی  
 .  ومن ثم یعجزون عن إتمام الإجابة بالشكل المطلوب، والإجابة عن جمیع الأسئلة

وفي ذات السیاق یشعر طلاب المرحلة الثانویة بالقلق عند تناول ورقة الأس�ئلة، وینتظ�رون                
 الإجابة عن أسئلة الاختبار، ویشعرون بعدم الراحة عند رؤیة الملاحظ قادماً     وقتاً طویلاً قبل البدء في    

لتوزیع أسئلة الاختبار، فترتجف أفئدتھم، وترتعش أیدیھم، ولعل ذلك منشأه م�ن المن�زل، ال�ذي ض�غط         
علیھم بالشكل المرتفع، من أجل تحقیق أعلى الدرجات، وأن ھذا الامتحان مسألة حیاة أو م�وت، وم�ن    

ج��ة تل��ك ال��ضغوط ی��شعر الط��لاب بال��صداع ال��شدید بمج��رد اس��تلام ورق��ة الأس��ئلة، ویم��ر وق��ت   ث��م نتی
  . الامتحان علیھم طویلًا

؛ عب��د الب��ر، ٢٠١٤غ��زال وب��ن زاھ��ي، : (وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع نتیج��ة دراس��ات ك��ل م��ن  
 ).٢٠٢٠؛ خریبة، ٢٠١٩

ق الاختبار لدى طلاب ما علاقة الضغوط الوالدیة المدركة بقل: الإجابة عن السؤال الثالث -
 المرحلة الثانویة؟

بیرس���ون (وللإجاب���ة ع���ن ھ���ذا ال���سؤال اعتم���دت الباحث���ة عل���ى ح���ساب معام���ل الارتب���اط     
Pearson (      للتع��رف عل��ى معام��ل الارتب��اط ب��ین ال��ضغوط الوالدی��ة المُدرك��ة وقل��ق الاختب��ار بأبع��اده

، ) راب أخ�ذ الاختب�ار  اض�ط –نق�ص مھ�ارات الاختب�ار    – الأع�راض ال�نفس ج�سمیة    –رھبة الاختبار   (
  .معاملات الارتباط لبیرسون بین الضغوط الوالدیة المُدركة وقلق الاختبار) ٩(ویوضح جدول 
  معاملات الارتباط لبیرسون بین الضغوط الوالدیة المُدركة وقلق الاختبار ) ٩(جدول 

 الضغوط الوالدیة المُدركة المتغیرات 
 **٠٫٦١٨ رھبة الاختبار 

 **٠٫٧٢٥ الأعراض النفس جسمیة 

 **٠٫٧٣٢ نقص مھارات الاختبار 
 أبعاد قلق الاختبار

 **٠٫٧٢٩ اضطراب أخذ الاختبار 

 **٠٫٨١١ الدرجة الكلیة لقلق الاختبار

  )٠٫٠١(دال إحصائیاً عند مستوى ** 
ب��ین ) ٠٫٠١(وج�د ارتب��اط موج�ب دال إح�صائیًا عن��د م�ستوى      ی:أن�ھ ) ٩(یت�ضح م�ن ج��دول   

نق�ص  – الأع�راض ال�نفس ج�سمیة    –رھبة الاختب�ار  (ة المُدركة وقلق الاختبار بأبعاده الضغوط الوالدی 
  ) الدرجة الكلیة-اضطراب أخذ الاختبار –مھارات الاختبار 

  : ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء الآتي
طلاب وطالبات المرحلة الثانویة معظمھم یعاني م�ن ض�غوط والدی�ة مدرك�ة، كم�ا أن ل�دیھم               

تفعة من قلق الاختبار، فھؤلاء الطلاب یعانون من تسلط والدي، وتدخل الأھل ف�ي جمی�ع    مستویات مر 
شئون حیاتھم، ویعانون من النظرة السلبیة إلى قدراتھم وإمكاناتھم، فیع�املھم آب�اؤھم عل�ى أن ق�دراتھم                
مح��دودة، وأنھ��م غی��ر ق��ادرین عل��ى تحقی��ق أھ��دافھم، وبع��ض ھ��ؤلاء الط��لاب یع��اني م��ن نظ��رة الآب��اء  

لمرتفع��ة لھ��م، ولق��دراتھم، فینظ��ر الآب��اء إل��ى أبن��ائھم عل��ى أن ق��دراتھم مرتفع��ة، ف��دائمًا یخ��اطبونھم         ا
بعبارات تدل على أنھم ینبغي علیھم الح�صول عل�ى أعل�ى ال�درجات، وینبغ�ي أن یكون�وا ف�ي الترتی�ب            

أثن��اء الأول دائمً��ا، مم��ا یظھ��ر ذل��ك ف��ي زی��ادة ال��ضغط عل��ى الأبن��اء، وم��ن ث��م یظھ��ر ذل��ك ف��ي قلقھ��م      
  .     الاختبار

ف�ي مواجھ�ة ن�وع    بالإضافة إلى أن الضغوط الوالدیة من قب�ل الوال�دین عل�ى الأبن�اء تجعلھ�م       
من التحدي المـصیري، ویزرع الأھ�ل ف�یھم الرھب�ة والخ�وف م�ن الاختب�ارات من�ذ ص�غرھم، كم�ا أن                  
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و ع�دم حـ�صولھم   ھناك بعـض الآبـاء یقومـون بوضع عق�اب مع�ین لأبن�ائھم، ف�ي حال�ة ع�دم نج�احھم أ        
  .، مما یجعل الطالب في صراع مستمرمرتفعةعلـى درجـات 

عاملة الوالدیة تؤثر في الأبناء بالدرجة الأول�ى، ویظھ�ر ذل�ك ف�ي ت�وافقھم النف�سي                 مكما أن ال  
 أسلوب خاطئ متبع من طرف الوالدین ی�نجم عن�ھ م�شاكل كثی�رة ف�ي حی�اة الأبن�اء،          وأيوالاجتماعي،  

م التواف��ق م��ع ال��ذات، والت��صرف ب��شكل ع��دواني، والانط��واء، والعزل��ة       م��ستقبلا، حی��ث یظھ��ر ع��د   
والاكتئ�اب، وھ��ذا یح��دث نتیج�ة للأس��الیب غی��ر ال�سلیمة ف��ي معامل��ة الأبن�اء، وال��ضغوط الوالدی��ة الت��ي     
یمارسھا الوالدین على الأبناء، كما أن تلك الأسالیب السلبیة ق�د ت�ؤدي إل�ى انخف�اض التح�صیل ل�دیھم،                  

ب��الخوف م��ن الف��شل ف��ي الدراس��ة، وم��ن ث��م یلجئ��ون إل��ى الھ��روب م��ن المدرس��ة،    وتجعلھ��م ی��شعرون 
  .والتوتر، والضیق، وھذه مؤشرات لقلق الاختبار

؛ ع��سیري ومطحن��ة، ٢٠٢٠ب��وترة، والأس��ود، : (وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ات ك��ل م��ن 
لاختب�ار، كم�ا   ، والتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الضغوط الوالدیة وقلق ا    )٢٠٢١

 إلى وجود ارتباط موجب بین ض�غط الوال�دین وك�ل م�ن     Putwain et al. (2010a)توصلت دراسة 
 . القلق والأفكار غیر ذات الصلة بالاختبار

 الت��ي أش��ارت إل��ى أن الآب��اء ال��ذین    Klingsieck (2013) دراس��ة نتیج��ةكم��ا تتف��ق م��ع   
  .  مستوى قلق الاختبار لدیھمیمارسون ضغوطاً كبیرة على أبنائھم یسھمون في ارتفاع

ھل یمك�ن التنب�ؤ بقل�ق الاختب�ار م�ن خ�لال ال�ضغوط الوالدی�ة المدرك�ة                 : الإجابة عن السؤال الرابع    -
 لدى طلاب المرحلة الثانویة؟

وللإجابة عن ھذا السؤال تم استخدام أسلوب تحلیل الانحدار الخطي البسیط لتحدی�د الأھمی�ة          
ة ف��ي التنب��ؤ بقل��ق الاختب��ار ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة، عین��ة      الن��سبیة لل��ضغوط الوالدی��ة المُدرك��  

  ).١٠(الدراسة، كما یتضح من جدول 
نتائج تحلیل الانحدار للضغوط الأكادیمیة المُدركة على قلق الاختبار لدى طلاب ) ١٠(جدول 

  المرحلة الثانویة

 معامل الارتباط
  معامل التحدید
R Square 

 معامل التحدید المعدل
Adjusted R Square 

 الخطأ المعیاري للتقدیر

٨٫٠٣ ٠٫٦٥٧ ٠٫٦٥٨ ٠٫٨١١ 

 تحلیل التباین

 مجموع المربعات مصدر التباین
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة ف

 ٣٧٠٨٥٫١١ ١ ٣٧٠٨٥٫١١ الانحدار

 ٨١٫٨٥٠ ٢٣٥ ١٩٢٣٤٫٩٦ البواقي

  ٢٣٦ ٥٦٣٢٠٫٠٧ المجموع

٠٫٠١ ٤٥٣٫٠٨ 

 ارمصدر الانحد
معامل 

 )B(الانحدار
الخطأ 

 المعیاري
 )ت(قیمة  βمعامل بیتا 

مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠١ ٢٨٫٥٠ - ١٫٢٤ ٣٥٫٣٥ ثابت الانحدار

 ٠٫٠١ ٢٣٫٩٧ ٠٫٨١١ ٠٫٠١٩ ٠٫٤٤٥ الضغوط الأكادیمیة المُدركة 

وال�ذي یوض�ح تحلی�ل الانح�دار لتحدی�د الأھمی�ة الن�سبیة لل�ضغوط              ) : ١٠(یتضح من جدول    
لمُدرك��ة ف��ي التنب��ؤ بقل��ق الاختب��ار ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة، وج��ود ت��أثیر موج��ب دال       الوالدی��ة ا

للضغوط الأكادیمی�ة المُدرك�ة عل�ى قل�ق الاختب�ار ل�دى ط�لاب المرحل�ة            ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى    
  .الثانویة
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، كم��ا بلغ�ت قیم�ة معام��ل   )R=0.811( وق�د بلغ�ت قیم�ة معام��ل الارتب�اط لنم�وذج الانح�دار       
 مم�ا یع�د مؤش�راً عل�ى      (Adjusted R2 = 0.657)، ومعامل التحدید المعدل )R2=0.658(حدید الت

م��ن التب��این الكل��ى ف��ي قل��ق %) ٦٥٫٧(ق��درة ال��ضغوط الوالدی��ة المُدرك��ة كمتغی��ر م��ستقل عل��ى تف��سیر 
  : الاختبار كمتغیر تابع، ویمكن صیاغة ذلك في المعادلة التالیة 

  ن الضغوط الوالدیة المدركةمعادلة التنبؤ بقلق الاختبار م
 الضغوط الوالدیة المُدركة × ٠٫٤٤٥+ ٣٥٫٣٥= قلق الاختبار  

  :ویمكن تفسیر ذلك في ضوء الآتي
یمك��ن التنب��ؤ بقل��ق الاختب��ار ف��ي ض��وء ال��ضغوط الوالدی��ة المدرك��ة، ل��دى ط��لاب المرحل��ة       

حیاتھم��ا، فكلم��ا ك��ان تعام��ل الثانوی��ة، حی��ث إن تعام��ل الوال��دین م��ع الأبن��اء ل��ھ ت��أثیر ب��الغ الأھمی��ة ف��ي  
الوالدین مع الأبناء متوازنًا، یغلب علیھ الوسطیة والاعتدال، كما كان الأبناء متزنین انفعالیً�ا، ونف�سیًا،       
واجتماعیًا، وھذه النتیجة تتفق م�ع العق�ل والمنط�ق، حی�ث إن طریق�ة معامل�ة الآب�اء لأبن�ائھم ت�ؤثر ف�ي                   

ارس الآباء الضغوط على أبنائھم، ووجھوا إل�یھم العن�ف،   مجرى حیاتھم؛ وعلى العكس من ذلك فإذا م 
والتعامل الج�اف، كلم�ا ع�انى الأبن�اء م�ن القل�ق، والاكتئ�اب، والانحراف�ات ال�سلوكیة، والاض�طرابات                   

  .   الانفعالیة
بالإضافة إلى أن الضغوط الوالدی�ة الت�ي ی�شعر بھ�ا الأبن�اء والناتج�ة ع�ن معامل�ة آب�ائھم لھ�م              

ئم، كما تكسبھم عدم تحمل المسئولیة، وعدم الثقة في ال�نفس، فالطال�ب ال�ذي یع�اني            تجعلھم في توتر دا   
من الضغوط الوالدیة، یغلب علیھ القلق والتوتر شتى أمور حیاتھ، لاسیما في الاختبار، وھذا القل�ق ق�د        
لا یكون نابعً�ا م�ن ص�عوبة الاختب�ار؛ وإنم�ا خوفً�ا م�ن رد فع�ل والدی�ھ، إذا ح�صّل درج�ات منخف�ضة،                 
وم��ن ث��م یك��ون الطال��ب دائ��م التفكی��ر أثن��اء الاختب��ار ف��ي والدی��ھ، وم��اذا س��یكون رد فعلھ��م عن��د ظھ��ور   

  . نتیجتھ
 الت�ي أظھ�رت ارتب�اط    Putwain et al. (2010b)وتتف�ق ھ�ذه النتیج�ة م�ع نتیج�ة دراس�ة       

ت موجب بین ضغط الوالدین وكل من القلق والأفكار غیر ذات الصلة بالاختبار، وكلاھم�ا م�ن مكون�ا          
 التي توصلت إلى أن الآب�اء ال�ذین یمارس�ون ض�غوطاً     Klingsieck (2013)قلق الاختبار؛ ودراسة 

 .Williams et al)كبیرة عل�ى أبن�ائھم ی�سھمون ف�ي ارتف�اع م�ستوى قل�ق الاختب�ار ل�دیھم؛ ودراس�ة           
أن الطلاب الذین یشعرون بضغوط م�ن آب�ائھم ق�د یظھ�رون م�ستویات أعل�ى               كشفت عن     التي (2015

 التي أظھرت أن ال�ضغوط الوالدی�ة المُدرك�ة    Roberts (2019(دراسة ؛ والقلق أثناء الاختباراتمن 
  .یمكن أن تؤدي إلى زیادة الضغط النفسي على الطلاب، مما یؤثر سلبًا على أدائھم في الاختبارات

رات ا :  

  : في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا یمكن تقدیم التوصیات التالیة

توجیھ الآباء عبر وسائل الإعلام إلى الحد من الضغوط الممارسة على الأبناء لاسیما فیما  -
 .یتعلق بالامتحانات

تقدیم النصح والإرشاد إلى أباء طلاب المرحلة الثانویة بعدم الضغط النفسي على الأبناء،  -
 . أو مخاطبتھم بطریقة ترتفع فوق قدراتھم وإمكاناتھم

الضغط النفسي على أبنائھم، وتأثیره السلبي علیھم، وطرق الوقایة توعیة الآباء بخطورة  -
 . منھ

تقدیم دورات إرشادیة وعلاجیة إلى الطلاب الذین یعانون من الضغوط الوالدیة المدركة،  -
 .وقلق الاختبار
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توجیھ المعلمین إلى استخدام أسالیب تعامل تطمئن الطلاب، وتساعدھم على التغلب على  -
 .  قلق الامتحان

توجیھ المعلمین ومدراء المدارس إلى توفیر بیئة مدرسیة آمنة للطلاب تحد من قلق  -
 . الاختبار لدیھم

تطبیق مقاییس الضغوط الوالدیة وقلق الاختبار على الطلاب المتقدمین للمرحلة الثانویة  -
 . لتوعیتھم مسبقًا، وتقدیم الدعم النفسي اللازم، قبل تفاقم الأزمة

مین إلى تشجیع الطلاب، وتقدیم الدعم المعنوي لھم، وتھیئة جو آمن توجیھ الآباء والمعل -
 . یساعدھم على تحقیق الأھداف

توجیھ المعلمین إلى تدریب الطلاب بشكل مستمر أثناء الدراسة على الاختبارات حتى  -
 . یألفوھا ویقل لدیھم مستوى قلق الاختبار

ة الطلاب بأنفسھم، وتقلیل قلق تدریب الطلاب على مھارات الاستذكار الجید، لتعزیز ثق -
 . الاختبار لدیھم

ضرورة إحداث تغییر في نظام الامتحانات، وطریقة تطبیقھا، والتي تحدث الرھبة لدى  -
 .  الطلاب، وتكون سببًا في ظھور القلق لدیھم

  .بحوث مقترحة: سادسًا
 :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة من نتائج یمكن اقتراح البحوث التالیة

یة برنامج معرفي إرشادي سلوكي للحد من آثار الضغوط الوالدیة وخفض قلق الاختبار  فعال -
 .لدى طلاب المرحلة الثانویة

نمذجة العلاقات السببیة بین الضغوط الوالدیة وقلق الاختبار في ضوء الدور الوسیط للأمن  -
 . النفسي

لدى طلاب المرحلة الإدمان الرقمي وقلق الامتحان كمنبئین بإعاقة الذات الأكادیمیة  -
 .  الثانویة

الاسھام النسبي لرأس المال النفسي والاحتراق الأكادیمي في قلق الاختبار لدى طلاب  -
 . المرحلة الثانویة

فعالیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات مواجھة الضغوط للحد من قلق الاختبار لدى  -
 . طلاب المرحلة الثانویة

اا :  

  :العربیةالمراجع : أولًا
لدى ط�لاب    فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لخفض قلق الاختبار      ).  ٢٠٠٨. ( أبو العزب، نایل إبراھیم   

 .كلیة التربیة رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة غزة، . المرحلة الثانویة بمحافظات غزة
ی�ة العام�ة ف�ي      فاعلیة برن�امج مقت�رح لخف�ض قل�ق امتحان�ات الثانو           ). ٢٠١٤. (أبو مسلم، مایسة فاضل   

مجل�ة كلی�ة التربی�ة، جامع�ة ع�ین        . علاقتھ ببعض المتغیرات لدى ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة         
 .١٣٤-١٠٦، )٢(٣٨شمس، 
الانھم��اك المعرف��ي ف��ي ال��تعلم وعلاقت��ھ بقل��ق الاختب��ار المعرف��ي ف��ي      ). ٢٠٢٣. (بقیع��ي، ن��افز أحم��د 

جلة الدراس�ات التربوی�ة   م. مساقات التعلم عن بعد خلال جائحة كورونا لدى طلبة الجامعة        
  . ١٢٤ -١٠٨، )١(١٧والنفسیة، 
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قلق الامتحان وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى تلامیذ       ). ٢٠٢٠. (بوترة، فایزة، والأسود، الزھرة علي    
 النف�سیة  العل�وم  مجل�ة .  ال�وادي -دراسة میدانیة بمتقنة كركوبیة خلیفة الرباح : الثالثة ثانوي 

  .٢٦٠ -٢٤٢ ،)٦(٢والتربویة،
الإجھ��اد الفك��ري وعلاقت��ھ ب��الخوف م��ن الف��شل ل��دى طلب��ة المرحل��ة    ). ٢٠١٥. (، رح��یم عب��د االلهجب��ر

 .٢٤٣ -٢٠٠، ٩٦، مجلة آداب البصرة، كلیة الآداب، جامعة البصرة . الإعدادیة
ال��ضغوط النف��سیة وعلاقتھ��ا بج��ودة الحی��اة ل��دى ط��لاب وطالب��ات  ). ٢٠١٨. (الج��ویعي، منی��رة ص��الح

المجل��ة العلمی��ة لكلی��ة التربی��ة النوعی��ة،  . س��عود بمدین��ة الری��اض جامع��ة الإم��ام محم��د ب��ن  
٣٣٧ -٢٩٧، )١٣(١ .  

تكیی���ف س���لم ال���ضغوط الوالدی���ة إل���ى البیئ���ة ). ٢٠١٨. (حم���ودي، أس���ماء حم���وي، وخرب���اش، ھ���دى
  . ٢٠٨ -١٨٧، )١(٩، مجلة وحدة البحث في تنمیة الموارد البشریة. الجزائریة

 .دار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان.  والصحة النفسیةالانحراف ٠)٢٠١٠. (حمید، زغیر رشید
المجل��ة . قل��ق الاختب��ار باس��تخدام التابل��ت المرحل��ة الثانوی��ة العام��ة    ). ٢٠٢٠. (خریب��ة، إین��اس محم��د 

  .١٦٠ -١٢٧، )٢(١العربیة للقیاس والتقویم، 
ة الابتدائیة  ضغوط الوالدیة وعلاقتھا بممارسة الترویح لطلاب المرحل      ). ٢٠١٩. (خضر، رقیة محمد  

 -٢٢٥، ٣١مجل��ة جامع��ة مدین��ة ال��سادات للتربی��ة البدنی��ة والریاض��ة،  . بمحافظ��ة المنوفی��ة
٢٤٦.  

ال��ضغوط النف��سیة وعلاقتھ��ا بالكف��اءة الاجتماعی��ة ل��دى عین��ة م��ن     ). ٢٠١٩. (الراش��دي، ن��وال محم��د 
، )٢(٣٥مجل�ة كلی��ة التربی�ة، جامع�ة أس��یوط،    . طالب�ات المرحل�ة الثانوی�ة بمحافظ��ة القنف�ذة    

٣٥٦ -٣١٣ . 
أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بقلق الاختبار لدى طلبة الثانوی�ة          ). ٢٠١٦. (الرواشدة، ریم محمود  

 -١١٦، )٢(١٧مجل��ة العل��وم التربوی��ة، . العام��ة ف��ي م��دارس محافظ��ة الك��رك ف��ي الأردن 
١٣٢.  

م����شكلات الارش����اد النف����سي الم����صغر للتعام����ل م����ع ال     ).٢٠١٠. (زھ����ران، حام����د عب����د ال����سلام   
  .عالم الكتب: القاھرة .المدرسیة

ال���ضغوط النف���سیة ل���دى أب���اء وأمھ���ات التلامی���ذ المع���اقین انفعالی���ا  ). ٢٠١٤. (س���الم، محم���ود من���دوه
 -٢٦٩، ٩ الخاص��ة، التربی��ة مجل��ة. واس��تراتیجیات تع��املھم معھ��ا وحاج��اتھم الإرش��ادیة   

٣٤٥.  
ع الإنج�از و علاقت�ھ بم�ستوى قل�ق          داف� ). ٢٠١٠. (السنباطي، السید مصطفى، وعل�ي، عم�ر إس�ماعیل        

دراس�ات تربوی�ة ونف�سیة،     . الاختبار و مستوى الثقة ب�النفس ل�دى ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة            
٣٨٩ -٣٣٧، ٦٨.  

منـ��شأة :  الإس��كندریة".الأس��باب والع��لاج "ع��صر القل��ق   ). ٢٠١١. (ال��شربیني، لطف��ي عب��د العزی��ز  
 .المعارف

 .الفلاح مكتبة: الكویت .النفسي دالإرشا). ٢٠١٣( .الحمید عبد الضامن، منذر
دافعی�ة الإنج�از وعلاقتھ�ا بقل�ق الاختب�ار والتح�صیل الدراس�ي،              ). ٢٠١٦. (الضریبي، عب�د االله محم�د     

 مجل�ة . وأثرھا على التربیة الأخلاقی�ة ل�دى طلب�ة المرحل�ة الأساس�یة ف�ي محافظ�ة البی�ضاء         
  .٥٦٤ -٥٢٩، ٩٢ العلوم، دار كلیة

أس��الیب المعامل��ة الوالدی��ة وعلاقتھ��ا  ). ٢٠٢٠. (م ، وط��ھ، ھب��ة ح��سینالطم��اوى، عم��اد ال��دین إب��راھی 
 الم��صریة المجل��ة. ب��التوافق النف��سي ل��دى الأبن��اء الم��راھقین م��ن ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة  

  . ٤٩٢ -٤٦١، )١٠٩(٣٠ النفسیة، للدراسات
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قتھم�ا  س�مات الشخ�صیة الإیجابی�ة واس�تراتیجیات المواجھ�ة وعلا          ). ٢٠١٩. (عبد الب�ر، أزھ�ار محم�د      
مجل��ة كلی��ة التربی��ة، . بقل��ق الامتح��ان والت��سویف الأك��ادیمي ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة 

٢٨٨ -٢٤٨، )١٢٠(٣٠ .  
دراس�ات ف�ي المن�اھج وط�رق الت�دریس،          . مقیاس قلق الاختبار للمراھقین   ). ٢٠١٣. (عبد الحمید، مھا  

، ١٩٩، ی��ة كلی��ة الترب-الجمعی��ة الم��صریة للمن��اھج وط��رق الت��دریس جامع��ة ع��ین ش��مس   
١٦١ -١٤٤. 

دراسة مقارنة بین الطلاب ذوي صعوبات : القلق وصعوبات التعلم). ٢٠١٩. (العجمي، ذیاب عایض  
، )٤(٢٧العل��وم التربوی��ة، . ال��تعلم والط��لاب الع��ادیین بالمرحل��ة المتوس��طة بدول��ة الكوی��ت 

٣٨٩ -٣٥٠.  
). ٢٠١٨. (ح��سینالع��دوي، دع��اء محم��د وع��امر، جم��ال ش��فیق أحم��د محم��د ومحم��ود عب��د الحمی��د        

ال��ضغوط النف��سیة ل��دى طالب��ات المرحل��ة الثانوی��ة و علاقتھ��ا ب��بعض المتغی��رات البیئی��ة و    
  .٢٩٥-٢٦٩) ١(٤٣مجلة العلوم البیئیة،  .الاجتماعیة

الضغوط النف�سیة وعلاقتھ�ا بأس�الیب    ). ٢٠٢١. (عسیري، علي محمد ، و مطحنة، السید خالد إبراھیم   
ت لدى عین�ة م�ن ط�لاب الجامع�ة ف�ي التخص�صات الإداری�ة            المعاملة الوالدیة وتحقیق الذا   

  .٥٧١ -٥٣٨، ٣٠ العلمي، للنشر العربیة المجلة. والإنسانیة
دار : عم�ان . اض�طرابات الوس�ط الأس�ري وعلاقتھ�ا بجن�وح الأح�داث          ). ٢٠٠٦. (العكابلة، محمد سند  

 .الثقافة للنشر والتوزیع
غوط النفسیة الناتجة عن انتشار فیروس كورونا دراسة العلاقة بین الض  ). ٢٠٢٠. (علي، نھلة صلاح  

المجل��ة الم��صریة للدراس��ات  . الم��ستجد والاض��طرابات النفسج��سمیة ل��دى الم��رأة العامل��ة   
  . ٤٣٥ -٣٨٥، ٣٠)١٠٨ (النفسیة،

العلاق�ة ب�ین دافعی�ة الإنج�از وقل�ق الامتح�ان       ). ٢٠٠٦. (علیمات، محمد منیزل، وھواش، خالد خلی�ف  
ادة اللغ��ة الإنجلیزی��ة ل��دى طلب��ة المرحل��ة الأساس��یة والثانوی��ة  وأثرھ��ا ف��ي التح��صیل ف��ي م��

  .٢٢٢ -٢٠١، )٣(٧مجلة العلوم التربویة والنفسیة، . بمحافظة المفرق
بع��ض أس��الیب المعامل��ة الوالدی��ة كم��ا ی��دركھا الطال��ب الم��راھقین     ). ٢٠٠٨. (عی��سى، حج��اب ح��سن 

رس�الة ماج�ستیر، كلی�ة      . خج�ل بمحافظة صبیا بالمملكة العربیة السعودیة وعلاقتھا بسمة ال       
 .التربیة، جامعة الخرطوم
دراسة میدانیة  : علاقتھ قلق الاختبار بالدافعیة للإنجاز    ). ٢٠١٤. (غزال، نعیمة، وبن زاھي، منصور    

مجل�ة العل�وم الإن�سانیة    . لدى تلامیذ المرحل�ة البكالوری�ا م�ن التعل�یم الث�انوي بمدین�ة ورقل�ة               
  . ٤٠٧ -٣٩٩، ١٦والاجتماعیة، 

نح�و  : الق�اھرة . مفھوم التنشئة الاجتماعی�ة وأس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة     ). ٢٠١٥(ض، حسام الدین ،     فیا
 .علم اجتماعي تنویري

قل�ق الاختب�ارات و علاقت�ھ ب�بعض المتغی�رات الدیموغرافی�ة       ). ٢٠١٤. (القحطاني، عبد االله بن صالح    
في التربیة وعلم ال�نفس،  دراسات عربیة   . لدى طلبة الجامعة في المملكة العربیة السعودیة      

٢٤١ -٢٢٥، )٣(٤٩ .  
الف��روق ف��ي  ). ٢٠٢١. (الخ��ولي، وآی��ة ح��سام محم��د  س��ارة عاص��م   اللیث��ي، أحم��د ح��سن، وری��اض،  

الضغوط الوالدیة المدركة لدى الأبناء منخفضي ومرتفعي اضطراب العن�اد المتح�دي م�ن              
، ٢٧ جامع�ة حل�وان،  -ی�ة  دراسات تربویة واجتماعیة، كلیة الترب . تلامیذ المرحلة الابتدائیة  

٢٣٩ -١٨٩. 
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الفروق في الذكاء وقلق الامتح�ان ب�ین الطلب�ة مرتفع�ي ومنخف�ضي       ). ٢٠١١. (المزوغي، ابتسام سالم  
المجل��ة العربی��ة لتط��ویر  . التح��صیل الدراس��ي م��ن طلب��ة جامع��ة ال��سابع م��ن إبری��ل اللیبی��ة  

  . ١١١ -٨٣، )٢(، التفوق
ط الوالدیة التي تتعرض لھا أمھات الأطف�ال الموھ�وبین        الضغو). ٢٠٢٣. (المقرن، منیرة عبدالرحمن  

 في المرحلة الابتدائیة. مجلة العلوم التربویة والدراسات الإنسانیة، ٢٩، ٥١٢- ٥٤٨.
الضغوط الوالدیة وعلاقتھا ببعض الاضطرابات النفسیة لدى عینة م�ن          ). ٢٠٠٨. (میرة، رحاب علي  

  .  ة الزقازیقرسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامع. الأطفال
إدارة ال��ضغوط الأس��ریة ل��لأم وعلاقتھ��ا بال��شعور ب��الأمن      ). ٢٠٢٢. (النقی��ب، ریھ��ام كام��ل ال��سعید   

  . ١٢٣ -٨١، ٦٥ النوعیة، التربیة بحوث مجلة. الأسري للأبناء
  : المراجع الأجنبیة: ثانیًا
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