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 *الوالدية المدركة لدى المراىقين الإساءةالعلاقة بين التعقل و 
 أحمد أمين عويس أ.د/ منال عبد النعيم محمد وأ.د/ محمد السيد صديق وأ/ أحمد

 المستخمص:
الوالدية  الإساءةىدف البحث الحالي عمي التعرف عمي نوع العلبقة الارتباطية بين التعقل و 

تراوحت  ( طالب وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية،373المدركة. تكونت عينة الدراسة من )
ياري قدره ( سنة وانحراف مع31.57( سنة  بمتوسط )37، 31أعمارىم الزمنية بين )

(، وقد أشارت نتائج البحث إلي وجود إرتباط سالب ودال احصائيا بين درجات عينة 3.707)
من خلبل  الإساءةالوالدية المدركة، كما أنو يمكن التنبؤ ب الإساءةالبحث عمي مقياس التعقل و 

 الوالدية المدركة. الإساءةالتعقل وجاء بعد )الملبحظة، الوصف، الوعي( أكثر تنبؤا ب
 .الوالدية الإساءة -التعقل: الكممات المفتاحية

The relationship between mindfulness and perceived 

parental abuse for adolescents 

Abstract: 
The present research aims to examine of the relation between 

mindfulness and perceived parental abuse. The sample of the research 

consisted (170) male and female students, secondary school , whose ages 

ranged (15-17) years (M. 15.87 and S.D. 0.737) . Result of the research 

indicated that: Negative statistically significant correlation was found  

between sample's study in mindfulness test and their scores in perceived 

parental abuse , In additional, symptoms of  parental abuse can be 

predicated by mindfulness, awareness, observation and description were 

predictable to symptoms of perceived  parental abuse.  

Key words: Mindfulness - perceived parental abuse.   
 

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيةمتطمبات الحصول عمى لاستكمال  ستل من أطروحة رسالة دكتوراهبحث م 
 .عمم النفس الإرشادي تخصص
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 مقدمة:ال
، الإنسانيةتعتبر ظاىرة إساءة معاممة المراىقين مشكمة يعاني منيا العديد من المجتمعات 

نفسيا، وقد نالت اىتمام الباحثين في مجالات مختمفة ومنيا مجال  الإنسانيةكما أنيا قديمة قدم 
علبقة الاضطرابات النفسية كالاكتئاب، القمق، عمي النفس حيث أوضحت كثير من الدراسات 

الوالدية، كما أنيا تؤثر عمى تكوين وبناء الشخصية  الإساءةالسموك العدواني، وتقدير الذات ب
 لممراىق. 

ويشكل العنف الأسرى خطورة كبيرة عمى حياة الفرد والمجتمع، فيو من جية يصيب الخمية 
ى إعاقة وظائفيا الاجتماعية والتربوية السميمة، ومن الأولى فى المجتمع بالخمل، مما يؤدى إل

جية أخرى يساعد عمى إنتاج أنماط من السموك والعلبقات غير السوية بين أفراد الأسرة 
(Sibnath &Kerryann, 2012: 394.) 

والمراىق ىو نتاج الأسرة ومسئولياتيا الكبيرة بدءاً بتوفير المسكن الملبئم، والتعميم 
مراىق يحتاج إلى أسرة تؤمن لو ليس فقط الحاجات الفسيولوجية بل يحتاج إلى أسرة المناسب، فال

تؤمن لو حاجاتو النفسية والاجتماعية، والثقافية، والاقتصادية من خلبل التواصل الإنسانى معيم 
وليس التعامل القائم عمى الشتم والتحقير والضرب والإىمال والحرمان والعزلة الذى يفقد الأسرة 

ىا باعتبارىا مكانا لمحب والدعم العاطفى، فتكون مصدراً لمعديد من المشكلبت التى يتعرض دور 
 ,Baxter)ليا المراىق، فالأسرة يمكن أن تكون أكثر خطورة عمى المراىقين من أى مكان آخر 

(2015. 

ت وترجع أصول التعقل إلى الفمسفة والتقاليد من خلبل الممارسات الشرقية لمتأمل، والتى بدأ
( سنو. وىناك أدلة تشير إلى 3133في اليند، وانتشرت فى الشرق الأقصى منذ أكثر من )

أصوليا فى الممارسات التأممية فى الييودية، والتعاليم الروحية المسيحية، والمتأمل فى تعاليم 
قل الإسلبم، يجد أن التفكير أساس عقيدة المسمم، وقد أعطى الله سبحانو وتعالى أىمية كبيرة لمتع

"الإسلبم لا  والتفكر والتأمل وما أكثر آيات الذكر الحكيم الدالة عمى ذلك، ويقول الإمام الغزالى:
اء العقل يموم عمى حرية الفكر، بل يموم عى الغفمة والذىول، والمصابون بكسل التفكير واسترخ

 (. 9: 3330فتحى الضبع وأحمد محمود، عصاة فى نظر الإسلبم" )
لمتدريب عمي التعقل بدون تخصيص أوقات جديدة وكبيرة، حيث يمكن  كما أن ىناك طرقاً 

لمفرد أن يتعمم أن ينمى التعقل أثناء المشاركة فى أنشطة الحياة اليومية العادية مثل المشى 
 (.32: 3339والقيادة والاستحمام وتناول الطعام فى الأطباق ) رونالد زيجل، 
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 مشكمة الدراسة:
لممراىقين أحد المشكلبت التي تواجو طلبب المرحمة الثانوية من الوالدية  الإساءةتمثل 

الجنسين، وىذا يشكل خطرا عمي الأفراد والمجتمعات، لما لو من تأثير عمى الصحة النفسية 
والجسدية وأمنيم النفسي، كما يُعد التعقل اتجاىا خاصاً نحو الخبرة أو طريقة للئرتباط بالحياة  

يف معاناة الفرد، ويتحقق ذلك من خلبل التعامل مع خبراتنا لحظة مما يؤدي إلي إمكانية تخف
عطائنا استبصارا مباشرا بكيف تخمق عقولنا حالة من الكرب غير الضروري، وبذلك  بمحظة وا 

 يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:   
 ؟الوالدية لدى طلبب المرحمة الثانوية الإساءةما العلبقة بين التعقل و  -
 الوالدية من التعقل لدى طلبب المرحمة الثانوية؟ الإساءةما امكانية التنبؤ ب -

 :أىداف الدراسة
 :تيدف ىذه الدرسة إلي

 .الدية لدى طلبب المرحمة الثانويةالو  الإساءةتحديد العلبقة بين التعقل و  -
 الوالدية من التعقل لدى المراىقين؟ الإساءةما امكانية التنبؤ ب -

 ة:أىمية الدراس
 تعود أىمية ىذه الدراسة من الناحية النظرية إلي أنيا: -

لتعقل لدى طلبب الوالدية وا الإساءةتسمط الضوء عمي العلبقة بين متغيريين ىما   (3)
 .المرحمة الثانوية

تزود المكتبة العربية بجانب نظري يسمح في توضيح العلبقة بين متغيرين من   (3)
 اىقين.المتغيرات السيكولوجية المؤثرة عمي المر 

الوالدية لدى  الإساءةندرة الدراسات العربية التي اىتمت بفحص العلبقة بين التعقل و   (0)
 .المراىقين

مرحمة المراىقة من الفترات اليامة في حياة الفرد فمن خلبليا يتم تكوين نمط  الحياة  (2)
لمسنوات المقبمة، فيى فترة توتر نفسى يعانى منيا المراىق من فرط الحساسية ويتعرض 
إلي النكوص أو قد ينساق وراء أىواء الذات ومغريات الحياة فيجد من المحيطين بو 
تشدداً أو تقيداً لحريتو فى الحركة والتوبيخ أو تأنيباً ويشعر المراىق بأن الانتقادات 

يانا إلى عزلتو أو الموجو إليو متعسفة وأن الآخرين لا يفيمونو كما ينبغى ويؤدى ىذا أح
 .ارتباك شخصيتو

 لأىمية التطبيقية:ا
 ترجع أىمية ىذه الدراسة من الناحية التطبيقية إلي:
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 الوالدية لدى المراىقين. الإساءةتوفير مقاييس نفسية تساعد في تحديد درجة التعقل ودرجة   -3
 الإساءةيمكن ان تسيم نتائج الدراسة في إعداد برامج إرشادية قائمة عمي التعقل لخفض  -3

 المراىقينالوالدية المدركة لدى 
 مصطمحات الدراسة:

 التعقل: -أولً 
 :Mindfulness مفيوم التعقل -1 

فى النصوص القديمة وىى الترجمة الانجميزية  Mindfulnessاستخدمت كممة التعقل 
 Remembering، والتذكر Attention، والانتباه Awarenessوتعنى الوعي  Satiلكممة 

الة من الحرية، النفسية التى تحدث عندما يبقى وتعرف بأنيا الوعى لحظة بمحظة أو ىى ح
إلى كممة  Satiالانتباه ىادئا ومرنا دون تبنى لأى وجية نظر خاصة. وقد ترجمت كممة 

Mindfulness ( عمى أيدى دافيدس وستيد                       )3933وظيرت كممة مترجمة فى القاموس عام
) (Kabat-Zinn, 2009, p.18 &Davis &Stede, 2011:198 . 

عض التعريفات التى ولقد تعددت تعريفات التعقل بوصفيا مفيوما نفسيا وفيما يمى عرضا لب
 :تناولت التعقل

يعرف التعقل بأنو مجال مرن لمقدرة العقمية يكون غير مرتبط بوجية نظر خاصة،  
إصدار  ويسمح برؤية جيدة ومنفتحة عمى عمى كل الخبرات العقمية والحسية لمشخص، ومن دون

  (.Langer, 1994:4أحكام )
وقد ربط بعض الباحثين في تعريفيم لمتعقل بالوعى الذي يمتمكو الفرد فى المحظة الراىنة، 

بأنيا  حالة من الوعى المتوازن الذي يجنب الفرد النقيضين: التوحد الكامل  (Neffفتعرفيا نيف )
واضحة لقبول الظاىرة النفسية والانفعالية  فى اليوية الذاتية، وعدم الارتباط بالخبرة، ويتبع رؤية

كما تظير، كما أنيا تعنى أيضا الانفتاح عمى الأفكار والمشاعر والأحاسيس المؤلمة والخبرات 
 .Neff, 2003:312)) غير سارة لدى الفرد، ومعايشة الخبرة فى المحظة الحاضرة بشكل متوازن

الوعي الذي يظير من خلبل عمي انو  Kabat-Zinn)، 2003كما يعرف  كابات زين)
الاىتمام وصرف الانتباه بموضوع ما، في الوقت الحاضر، وعدم التقيد بإصدار الأحكام لتجربة 

 ما لحظة بمحظة.
( التعقل بأنيا الحالة النفسية التى تحققت من Oxford, 2014ويعرف قاموس اكسفورد )

الأفكار، والأحاسيس الجسدية، خلبل التركيز عمى الوعي في الوقت الحاضر، وقبول المشاعر و 
 ( بأن التعقل ىوالوعى بالخبرة الحالية وتقبميا.13: 3339ويري )رونالد زيجل،
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( إلى أن التعقل ىو 325: 3333ويشير ماثيو مكاى وجيفرى وود وجيفري برانتمي )
ى، القدرة عمى أن تكون واعيا بأفكارك، ومشاعرك، وأحاسيسك الجسدية، وأفعالك، فى الوقت الحال

 دون الحكم عمى نفسك أو الآخرين أو تجربتك أو انتقادىا.
من خلبل العرض السابق يتضح لمباحث تعدد وتنوع تعريفات التعقل فى كونيا حالة أم 
سمة أم ميارة فالتعقل ىي مراقبة مستمرة لمخبرات الداخمية والخارجية وتعنى تصفية الذىن 

شغال بالماضى أو الأحداث المستقبمية. فالتعقل والتركيز عمى المحظة الراىنة  أكثر من الان
 تعنى تقبل الأحداث والخبرات والتسامح معيا كما ىي فى الواقع .

ويعرف الباحث التعقل بأنيا القدرة عمى ملبحظة الخبرات الداخمية والخارجية والانتباه 
ق لما تحممو من ليذه الخبرة والوعى بالخبرات الموجودة، والقدرة عمى الملبحظة والوصف الدقي

معنى مباشر وتقبميا كما ىى دون اصدار أحكام عمييا سواء بالسمب أو الإيجاب. ويعرفيا 
الباحث إجرائيا بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمي مقياس العوامل الخمسة لمتعقل 

ل مع عدم التفاع -التصرف بوعي عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية -الوصف -)الملبحظة
الخبرات الداخمية( من إعداد عبد الرقيب البحيري، وفتحي الضبع، و أحمد طمب، وعائدة 

 (. 3332العواممة)
 :Mindfulness مكونات التعقل -0

تعددت وجيات نظر الباحثين والميتمين بيذا المجال الذين تناولوا مكونات التعقل وفقا 
 :جياتيم النظرية عمى النحو التاليلتو 

أربعة مكونات لميقظة العقمية وىى البحث عن جديد  (Langer, 1989) قدم لانجر
والارتباط  وتقديم الجديد والمرونة ويشير كل من البحث عن جديد والارتباط فى توجو الفرد نحو 
بيئتو ويتضمن البحث عن جديد الميل بانفتاح وفضول نحو البيئة، كما يسيم فى عممية الارتباط 

 يم جديد والمرونة إلى كيفية تعامل الفرد مع بيئتو. بيا، ويشير كل من تقد
إلى وجود مكونين لمتعقل  (Bishop,Sapiro, et al., 2004) وأوضح بيشوب وآخرون

 ىما:
التنظيم الذاتى للبنتباه للئبقاء عمى الخبرة المباشرة التي تساعد الفرد عمى  زيادة الوعى  -أ

 لرجوع إلى الخبرات التى حدثت في الماضي.بالأحداث العقمية فى المحظة الراىنة دون ا
تبنى توجو خاص نحو ىذه الخبرة، ويتحدد ىذا التوجو من خلبل حب الاستطلبع والتقبل  -ب

وعدم إصدار الأحكام، والتعاطف، والفيم القائم عمى الاستبصار، وغيرىا)عاصم كامل، 
3333 :9.) 
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تضمن ثلبث مكونات وىما: ( نموذجا لمتعقل يKabat ,2009بينما قدم كابات زين ) 
وىذه المكونات ليست منفصمة عن  Attitudeوالاتجاه  Attentionوالانتباه  intentionالقصد 

بعضيا وانما متشابكة فى عممية واحدة تحدث فى وقت واحد، حيث تكون التعقل عممية تحدث 
 (. 30: 3330لحظة بمحظة ) فتحى الضبع وأحمد محمود، 

نموذجا تناولت فيو الأبعاد المكونة  (Bear, et al.,2006 :29)وقدمت بير وآخرون 
لمتعقل وتتمثل في: الوصف: ويعنى وصف الفرد لخبراتو الداخمية والتعبير عنيا بالكممات وأن 
يميز أفكاره السمبية والايجابية ويميز مشاعره فى كل موقف. والملبحظة: وتعنى ملبحظة 

ليا، والتى تشمل مشاعره وأفكاره والمثيرات الحسية من الخبرات الداخمية والخارجية والانتباه 
ن اختمفت  حولو. والتصرف بوعى : وتعنى ما يقوم بو الفرد فى لحظة معينة من أنشطة، حتى وا 

و أن يسيطر عمي ىذه الأنشطة مع سموكو التمقائى، وحتى لو كان انتباىو مركز عمى شى آخر 
الداخمية: ويعنى أن يكون لدى الفرد قابمية لمسماح الأفكار السمبية. وعدم التفاعل مع الخبرات 

للؤفكار والمشاعر بالورود إلى الذىن والخروج دون أن تشتت انتباىو أو تشغل تفكيره، أو تفقده 
 التركيز عمى المحظة الحالية، فيجب عميو التفكير فى الوقت الحاضر دون الرجوع إلى الماضي. 

، خمسة مكونات لمتعقل وىى (330 :3332 وقدم )عبد الرقيب البحيري وآخرون،
 Agnatic withوالتصرف بوعى  Describingوالوصف  Observationالملبحظة 

awareness  وعدم الحكم عمى الخبرات الداخميةNot trudging  وعدم التفاعل مع الخبرات
  .Non reactivityالداخمية 

 awarenessوىي: الوعي  ( ثلبث مكونات لمتعقلLeah, 2011: 203)  بينما قدم لييو
وتعنى الوجود فى المحظة الحالية مع وعي ىادف ومركز، وعمميات المعالجة المعرفية 

Cognitive Processing Operations  ،وتشير إلى الملبحظة الغير مقترنو باصدار أحكام
ويقصد بو معاممة النفس بمطف بعيدا عن القسوة، وتقبل   Tendernessوالحنو أو الرقو 

 خطاء، والوعى بالخبرات المؤلمة دون التركيز الزائد عمييا.الأ
ويتضح مما سبق أن الباحثين اختمفوا فى تحديد مكونات التعقل وذلك طبقا لتوجياتيم 

اسات وىي التصرف بوعى، النظرية، إلا أن ىناك أبعادا مشتركة كانت أكثر تكرارا فى معظم الدر 
، والوصف، عدم التفاعل مع الخبرات الداخميةداخمية، و ، وعدم الحكم عمى الخبرات الوالملبحظة

 وعدم الحكم ولذا استخدم الباحث ىذه المكونات كأبعاد لمتعقل 
 :Mindfulness فوائد التعقل -0

لمتعقل دور كبير فى شعور الفرد بعواطفو وانفعالاتو بشكل كامل وواضح، كما تتيح لمفرد 
شعر بيا وسوف تساعده عمى تجاوز الأمور السمبية في القدرة عمى تعرف مشاعره والكيفية التى ي
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حياتو وتحوليا إلى أمور إيجابية تجعمو ىادئ النفس وقادر عمى التعامل مع البيئة المحيطة بو 
 (.Siegel, Germer & Olved zki, 2016 :8ليتفاعل معيا بشكل ايجابى )

عرفية التى يتم تعمميا ولمتعقل أىمية خاصة في تحسين العميات المعرفية وما وراء الم
لملبحظة الأفكار أو المشاعر قبل التفكير والعاطفة دون إدراك أنيا واقع مطمق يحتاج لمعمل 
بموجبيا، وتشجيع الفرد عمى تطوير منظور عدم التمركز مع التسميم بأن ىذه الأفكار ليست 

 (.Hosker, 2010:15حقائق )
عمى التركيز عمى شئ واحد فى كل مرة فى ولمتعقل فوائد عديدة من أىميا: تساعد الفرد 

الوقت الحالي، وتساعد أيضا عمى تعمم تحديد وفصل الأفكار التى تتضمن أحكاما عمى تجربة 
 Wise)"الفرد، وتعمل عمى تطوير ميارة ميمة فى العلبج الجدلى السموكي تسمى"العقل الحكيم

Mind( )Linehan, 1993,a) يحة بشأن حياة الفرد بناء وىو القدرة عمى اتخاذ قرارات صح
 (.313:  3333عمى أفكاره المنطقية ومشاعره )ماثيو مكاى، جيفري وود، وجيفري برانتمى، 

كما تتيح التعقل لمفرد الملبحظة بشكل واقعى والاستمتاع بالمحظة الراىنة والشعور 
حياة اليومية )رونالد بالتواصل مع الجيران والبيئة الطبيعية والعمل بإبداع مع تيديدات واخفاقات ال

 (.13: 3339 زيجل،
كما يؤدى التعقل إلى خفض أعراض الضغوط النفسية، وتحسين جودة الحياة، وتعديل 
دراك البيئة المحيطة وتعزيز الاستجابات الكيفية ومواجية  الحالة المزاجية والصلببة النفسية، وا 

تحى الضبع، أحمد محمود، الضغوط وتحسين الشعور بالتماسك ومعنى الحياة واستكشافيا)ف
3330 :32-31.) 

ولمتعقل فوائد فسيولوجية ونفسية، وتتمثل الفوائد الفسيولوجية فى التغيرات الفسيولوجية 
التى تحدث لمفرد والتى منيا:خفض الألم المزمن، وتحسين الوظائف المناعية، وتحقيق جودة 

غوط والمخاوف المرضية، وخفض الشعور النوم، بينما تتمثل  الفوائد النفسية فى: التقميل من الض
بالقمق والاكتئاب، والتفكير الاجترارى، فضلب عن تحسين الذاكرة العاممة، وعمميات الانتباه، 

  (.Duerr, 2008:16والرحمة بالذات )
ويتضح مما سبق أن الباحثين اختمفوا فى تحديد مكونات التعقل وذلك طبقا لتوجياتيم 

ى، ادا مشتركة كانت أكثر تكرارا فى معظم الدراسات وىي التصرف بوعالنظرية، إلا أن ىناك أبع
، وعدم الحكم عمى الخبرات الداخمية، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخمية ، والوصف، والملبحظة

 وعدم الحكم ولذا استخدم الباحث ىذه المكونات كأبعاد لمتعقل. 
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 :Mindfulness أىداف التعقل -2
ن ة وجميعيا تركز عمى تنمية الوعى بالخبرات فى المحظة الحاضرة وملمتعقل أىداف عديد

 :أىم أىدافيا
تعمم ميارة التركيز، حيث يسمح لمفرد برؤية كيف تعمل عقولنا، وتحرير أنفسنا من الأنماط  - أ

 التي تسبب المعاناة.
تأمل الوعى بالتنفس حيث تكون ميمة الفرد توجيو الانتباه إلى احساسات التنفس   - ب

 حظة ارتفاع وانخفاض البطن وعد الأنفاس.وملب
 السمع، والرؤية، والاستقبال مارسة التركيز واستعمال الحواس )تأمل الأكل وىو أحد أشكال م -جـ

 الحسي العميق، والممس، والشم، والتذوق( وذلك أثناء تناول الطعام.
 لفرد.الوعى بحالات صرف الانتباه، والتفكير المشتت، والتى تنشأ فى عقل ا -د
تعديل ممارسة المشى وفقا لمختمف الحالات العقمية، وذلك عن طريق المشى البطئ وذلك  -ىـ

لجعل العقل المستثار ىادئا ومركزاً، واستخدام المشى السريع عند الرغبة في النعاس أو عند 
 (.335-51:  3339انخفاض الطاقة ولمممارسة غير الرسمية )رونالد زيجل، 

 :Mindfulness لمتعقل اذج المفسرةالنظريات والنم -1
نظراً لأىمية التعقل فقد تعددت النماذج والاتجاىات التي فسرت التعقل واخضاعيا لمدراسة 
والتحميل، وذلك نظرا لتعدد الجوانب والأبعاد التى يمكن من خلبليا النظر إلى ىذا المفيوم ووجيات 

 :تناولتو ومن تمك النظريات ما يميات التى النظر المتباينة لمباحثين والمدارس الفكرية والنظري
 :(John Kabat-Zinn, 1979) نظرية جون كابات زين -أ

قدم جون كابات زن تصور عام لمتعقل فى أبحاثو التى بدأت فى السبعينات من القرن  
، والانتباه Intentionالعشرين، وقدم نموذجا يشتمل عمى ثلبث عناصر رئيسية ىي: القصد 

Attention  الاتجاه وAttitude نما ، وىذه الحقائق أو العمميات ليست منفصمة عن بعضيا، وا 
ىى متشابكة فى عممية واحدة تحدث فى وقت واحد، حيث يكون التعقل ىى العممية التى تحدث 
لحظة بمحظة. ويميد القصد الطريق لما ىو ممكن، كما أنو يذكر الفرد لحظة بمحظة لماذا 

وتكمن أىمية ىذه المرحمة فى تحويل مقاصد الفرد إلي سمسمة متصمة  يمارسيا فى المقام الأول.
من التنظيم الذاتى إلى استكشاف الذات، وتنتيى بالتحرر الذاتى. وتشير المرحمة الثانية إلى 
الاحتفاظ بالانتباه الذى يتضمن ملبحظة العمميات التى تحدث لمفرد من لحظة إلى أخرى وأيضا 

خارجية. كما أن التنظيم الذاتى للبنتباه سيكون منبئا فى تنمية الميارات في الخبرات الداخمية وال
الثلبثة معا ويشير "الاتجاه" إلى نوعية اليقظة العقمية، وأنو يعكس توجيو الخبرة التى تتضمن 

 (.3فى شكل )  Kabat-zinnالفضول والتقبل. ويمكن توزوضيح نموذج 



0202أبريل متطمبات بحثية/  -العموم التربوية/ العدد الثاني  

 

 

  

09 

 
 
 
 

 
 

أربعة مكونات لمتعقل،  (Shapiro et al., 2006:380-379)وقد ذكر شابيرو وآخرون 
دارة الذات  ،self-regulationوىي: تنظيم الذات  ، والمرونة الانفعالية Self-managementوا 

، وىذه Exposureوالتعريض  ،values clarificationوالمعرفية والسموكية وتوضيح القيم 
 ، والانتباه، والاتجاه(.الحقائق متسقة تماما مع عناصر التعقل الثلبثة )القصد

( أن التنظيم الذاتى للبنتباه سمة أساسية فى تعريف Baer,2004: 125-143ويري بيير)
كل من لانجر وكابات زن لمفيوم التعقل، إلا انو يتضح وجود بعض الفوارق والاختلبفات بينيما، 

ىماليا لدور العوامل ا لداخمية لدى الفرد وأفكاره فقد وجيت لانجر الانتباه إلى العوامل الخارجية وا 
وانفعالاتو الخاصة، فإن كابات زن قد أكد عمى ضرورة توجيو الانتباه نحو كلب العاممين الداخمي 

 والخارجي.
( وذلك بالرجوع إلي أبحاث كابات Brown & Ryan, 2003ولقد اعتبر براون وريان )

تشكل الانتباه لدى الأفراد  ةزن إلى أن التعقل سمة من سمات الوعى، وذكر ثلبث مكونات رئسي
: )توجيو الانتباه نحو المحظة الحاضرة وما يحدث الآن، توجيو الانتباه نحو كلب من العوامل وىي

 الداخمية والخارجية، مرونة الوعي والانتباه ويقصد بيا الانتقال بين الصورة الكمية والتفاصيل.
 من سمات التعقل أىميا: بتحديد مجموعة (Kabat-Zinn, 1996ولقد قام كابات زن )

يرى الشخص الأشياء كما لو أنو رآىا لآول مرة، ويركز انتباىو عمى  :Opennessالنفتاح  -أ
 جميع الاحتمالات فى المحظة الحاضرة.

فلب نجبر الأشياء عمى مسار معين أو نسعى لموصول  : Non thrivingعدم السعى -ب
 لمنياية.

 .حظة الحيادية لمحاضر لحظة بمحظةوىى الملب :Non judging عدم اصدار أحكام -جـ
 وىى استيعاب الاشياء وتقبميا كما ىى. :acceptance التقبل -د
 أن تسمح للؤشياء بأن تمضى فى مسارىا ووقتيا وسرعتيا الطبعيين. :patience الصبر -ىـ
 أن نثق فى أنفسنا وفى استجاباتنا لأحداث الحياة. :Trust الثقة -و

 (Kabat-zinn,2009) (: الحقائق الثلبثة لمتعقل وفق نموذج كابات زن3شكل )

 Intention القصد

  Attitudeالاتجاه  Attention الانتباه
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 فلب تنوقف كثيرا عند أفكار أومشاعر أو خبرات معينة.  :Letting go شياء تمرأن تدع الأ -ز
 أن نمتمك نظرة لطيفة ومعتدلة ولينو تجاه أحداث الحياة المختمفة.  :Gentleness المطف -ي
 : يتصف بالمشاعر، وتفيم مواقف الآخرين فى المحظة الحاضرة.  Empathy التعاطف -ح

ابات زن لمتعقل يشير إليو كنمط معرفى يحدث أثناء عممية ويتضح مما سبق أن نموذج ك
التأمل ويركز عمى عمميات التنظيم الذاتى المتضمنة فى ىذا التأمل، وىذا ناتج عن الاستخدام 
المبيم والممتبس لمصطمح التعقل في أعمال كابات زن، والذى يتبين منيا أنا تشير إلى كل من : 

 التى تساعد عمى اكتسابيا أو تطويرىا أو عممية التأمل ذاتيا. النمط المعرفى اليقظ، والتدخلبت
  (:Ellen Langer, 1989) نظرية إلين لنجر -ب
قامت لانجر بوضع تصور عن التعقل كنشاط وتحفيز للبنتباه والوعى لدى الفرد والتى  

رد ، والتعقل، والتي يكون فييا الف involvementتتميز بكونيا حالة قصوى من الانخراط 
 &Langer)منخرطا في المحظة الراىنة وفى العمميات والأحداث التي تتضمنيا تمك المحظة 

Moldovenau, 2012:2.) 

حالتين من الوعى الشعورى ىما : التعقل  (Langer, 1992:70وقد افترضت لانجر)
mindfulness وانعداميا ،mindlessness، وطبقا للبنجر فإن التعقل ىو تطوير الفرد لحالة 

ذىنية تتسم بالمرونة وعدم الجمود، اذ يوسع التعقل الرؤى وبالتالى تزيد من فرص الانفتاح عمى 
 كل ما ىو جديد. 

وقد حاولت لانجر الربط بين التعقل والابداع فى أبحاثيا المختمفة، فقد عرفت الإبداع بأنو " 
شكال أخرى ذات معنى القدرة عمى تجاوز الطرق التقميدية فى التفكير بانتاج أفكار وطرق وأ

 opennessوىدف وحداثة للآخرين"، فسمة أساسية من سمات التعقل ىى الانفتاح عمى الجديد 

to novelty  ،تتضمن أنواع العمميات المعرفية الضرورية لعممية الإبداع كالفضول والبصيرة
 (.Langer & Levy, 1999 :45والتحميل المنطقى، والمرونة، والتفكير الناقد )

ا توصمت لانجر من خلبل نتائج الدراسات والأبحاث مع زملبؤىا إلي فيم كيفية عمل كم
( Roles( والأدوار )Expectancyالتعقل لدى الفرد وتمييزىا عن مفاىيم أخرى مثل التوقع )

فكل مصطمح من ىذه  (،function fixation( والتثبيت الوظيفى )habitsوالعادة )
من معالجة المعمومات المحددة لمتعقل ولكن يختمف عنيا فى  المصطمحات يحمل عناصر مماثمة

 (.Langer, 1992:299)السموك 

 وقدد حددت لنجر اربعة أبعاد لمفيوم التعقل وىي كالتالي: -
تعنى درجة تطوير الفرد  :Alertness to Distinction النتباه للاختلاف والفوارق -3

بمستوى عالٍ من التعقل لدييم القدرة عمى التمييز  للؤفكار الجديدة، فالأفراد الذين يتمتعون
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بين الأشياء المختمفة وعمى انتاج أفكار جديدة وفعالو، أما الذين يعانون من انخفاض 
 التعقل فتعنى الاعتماد عمى الفئات القديمة أو الحالية.  

ون فتشير إلى أن الافراد يصبح :Orientation on the present التوجو نحو الحاضر -3
منغمسين فى أى نشاط يحدث في الحاضر، فبرغم حساسيتيم لمموقف والسياق الذي 
ينخرطون فيو فإنيم يظمون منتبيين لمصورة الكبيرة، بحيث يكونون عمى وعي بالتطورات 

المثال التطورات التي تحدث فى مجال والتغيرات الجديدة التى تحدث فييا، عمى سبيل 
 .(Sternborg, 2000 :24) تكنولوجيا المعمومات

ويقصد بيا انفتاح الفرد عمى المثيرات  :Opening to novelty النفتاح عمى الجديد -0
الجديدة وانشغالو بيا، فسعى الفرد الدائم وتقبمو لطرق وأفكار جديدة لفعل وممارسة الأشياء 
يمكن وصفو بالتقبل والانفتاح عمى الأفكار التى تثير الذىن.فرغم ىذا الفضول عمى 
التجارب الجديدة فإنيم لا يشتتون انتباىيم عمى محفزات أخرى بعيدة عن النشاط الذي 

 (. 39: 3332ينغمسون فيو فى المحظة الحالية )حمزه عويز، 
: وتعنى قدرة Awareness of multiple perspectives الوعى بوجيات النظر المتعددة-4

تحديد قيمة كل منظور، فالتعامل  الفرد عمى تحميل المواقف بأكثر من منظور واحد، مع
مع المعمومات المختمفة من وجيات نظر متعددة تمكن الفرد من تطبيق تمك المعمومات 

 (. Langer & Chanonits, 1980 :601بطرق جديدة وفي سياق جديد ) 
 تعقيب عمى النظريات والنماذج المفسرة لمتعقل:

من حاول الكشف عن الكيفية التى يعمل تعددت النظريات والنماذج المفسرة لمتعقل فمنيا 
بيا التعقل أو قامت بوضع نماذج شاممة تحدد من خلبلو الآليات الكامنة ورائيا، فقام البعض 
بتناول التعقل من منظور تأثيرىا العاطفي والمعرفى السموكى، والبعض الآخر أكد عمى ميارات 

 ,Kabat-zinn)رية كابات زنالانتباه و وظائف تخفيف الضغوط، ومن ىذه النظريات، نظ

 نظرية الوعى الذاتي التأممى. (،Langer, 1989) ( ونظرية لانجر1979
ىو أحد الجوانب الميمة التي ينبغى تجنبيا ىو  (Kabat-zinnفالتعقل عند كابات زن )

الحكم عمى التجربة بأنيا جيدة أو سيئة أو صحيحة أو خاطئة، فالتعقل لا يشجع عمى النظر إلى 
عالات السمبية أو الخبرات والتجارب المؤلمة عمى أنيا شئ سئ يجنب تجنبو أو اليروب الانف

منو، ففى حين ينظر إلى السعى نحو المشاعر السارة والممتعة وتجنب المشاعر السمبية عمي 
أنيا عممية تكيفية، إلا أن ىذا ووفق لكابات زن غالبا ما يكون سببا أساسيا لمختمف الاضطرابات 

 التى يعانى منيا الأفراد. النفسية
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ويرتبط التعقل مع تقنيات التأمل التى نشأت أساسا من الممارسات البوذية إلا أنيا تغمغمت 
بشكل كبير فى عمم النفس الغربي فى الآوانة الأخيرة، وىناك اتجاىان متميزان ومييمنان فى 

مى الممارسات المتوافقو مع أدبيات ودراسات التعقل والدراسات النفسية الحالية: أحدىما مبنى ع
ومقاربة غربية لا تنظوى عمى التأمل بشكمو  (،Kabat-Zinn, 1990التأمل الشرقى مثل ) 

وىنا سيتم توضيح كيف تختمف ىاتان  (،Langer, 1989البوذي وتتبنى أىدافا أخري مثل )
 .المقاربتان في تناوليما لمتعقل والأساس النظري الذي تم تبنيو فى ىذه الدراسة

فى أبحاثة وبرامجو عمى الممارسات الشرقية البوذية  (Kabat-Zinnاعتمد كابات زن )
عمى الجوانب العممية المحضة أو الصارمة أو ما تم  (Langerالتقميدية، بينما اعتمدت لانجر )

 تسميتو لاحقا بالمدرسة الغربية لمتعقل.
لة مفيوم التعقل، فقد ركزت وقد تبنى كلب النموذجين اتجاىين مختمفين فيما يتعمق بدلا

لانجر في تعريفيا لمتعقل بشكل أكبر عمى السمات المعرفية التى تسيم في تشكيل الابداع بينما 
تعريف كابات زن ثنائي البعد بحيث أشار إلى العمميات الماوراء معرفية، إضافة إلى حالة التلبؤم 

مة عمى استرتيجيات التعقل لدى لانجر والتوافق التى تتضمنيا التعقل. وقد ىدفت التدخلبت القائ
إلى تحسين الأداء المعرفى وجودة الحياة لدى الأفراد، بينما برامج كابات زن ميلب نحو العلبج 
الكمينيكي، فيى تيدف بشكل أساسي إلى خفض أعراض الاعتلبلات الجسدية والاضطرابات 

 السيكولوجية التى يعانى منيا بعض الأفراد.
التعريف العممى لمتعقل فقد ركزت لانجر عمى توجيو الانتباه نحو العمميات أما فيما يتعمق ب

الخارجية والمواقف والأحداث في البيئة المحيطة بالفرد، بينما اىتم كابات زن بالجانبين الداخمى 
 والخارجى. 

وقد حاول كابات زن دمج السمات المعرفية لمتعقل مع الممارسات العممية التى تؤدى إلي 
ب تمك السمات أو عممية التأمل ذاتيا، بينما في المقابل لا يتضمن مفيوم لانجر ىذا اكتسا

 التكامل فى المعنى. 
 self-regulationففي تعريف لانجر لمتعقل تقترح أنيا تتضمن تنظيم ذاتى للبنتباه

attention فيا ، توجو انتباه الفرد نحو الموقف أو الحدث، ومن ثم الانغماس فى ىذا الموقف معر
 .كثر ابتكاريةبشكل كامل وأ

 الوالدية: الإساءة -ثانياً 
   :Parental Abuse الوالدية الإساءةمفيوم  -1

 : الوالديو وىى كما يمي الإساءةتعددت التعريفات التى تناولت 
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جاء في المعجم الوسيط أن )أساء( فلبن أي أتى بسيئ، وساءه  :في المغة الإساءة
 (. 39: 3332 مجمع المغة العربية،ويقبحو وعميو قولو أو فعمو ) ونو)سواه( الحق بما ما يس

يقاع الأذي إىق من جانب الآباء الأصميين إلي الوالدية ىو تعرض المرا الإساءةيقصد ب
والضرر بصورة عمدية ومتكررة بأبنائيم إلي الدرجة التي تستمزم دخول الابن إلي المستشفي. 

حداث حروق في أجساىمم والتسبب في بالعظامذي صورا مثل إحداث كسور ويتضمن الأ ، وا 
عتداء عمييم جنسيا، وىذا النمط من الآباء غالبا صابات العصبية بل والإالنزيف والإالتيتكات و 
 )جابر عبد الحميد، علبء الدين كفافي،فيكنون آباء مسيئين لأبنائيم فيما بعد  الإساءةما يكررون 

 (.073-073: 3، ج3959
تعريفا للئساءة الوالدية  (Gelles & Beckman, 2005: 19) وبكمانكما قدم جيميس 

بانيا تعرض الطفل لظروف تضر بصحتو ورفاىيتو من شخص مسئول عن رعايتو وتشمل 
 الجنسية والإىمال. الإساءةالأذى البدنى والنفسي و 
لمفرد الوالدية بأنيا قيام الوالدين بأي فعل أو عدم تقديم الرعاية  الإساءةوتعرف أيضا 

والإىمال الذي ينتج عنو ضرر أو إيذاء لمطفل سواء كان ىذا الضرر جسميا أم انفعاليا أم جنسيا 
 (. 15: 3333)قطب حنور، 

بأنيا  أي سموك من جانب الوالدين أو القائم عمي رعاية الفرد والذي  الإساءةكما تعرف 
-DSM)فعاليا أم جنسياينتج عنو ضرر أو إيذاء لمفرد سواء كان ىذا الضرر جسميا أم ان

5,2015: 178.) 

فقد  Parental Abuseالوالدية  الإساءةمن خلبل استعراض التعريفات السابقة لمفيوم 
لاحظ الباحث أنو لا يوجد تعريف محدد للئساءة الوالدية فقد تعددت التعريفات تبعا لتعدد 

الوالدية يقصد بيا إلحاق الأذي  الإساءةمظاىرىا وأبعادىا، إلا أن التعريفات السابقة تتفق في أن 
والضرر النفسي والجسمي والمفظي أو الجنسى المباشر أو غير المباشر بصفة متكررة مما يؤدي 
إلي إعاقة النمو البدني، والنفسى، والاجتماعى، والعقمي. ومن ىنا أمكن لمباحث التوصل إلي 

رات السمبية التي يتعرض ليا المراىق التعريف الإجرائي التالي للئساءة الوالدية بأنيا " تمك الخب
من أحد أوكلب والديو أو الشخص المسئول عن رعايتو، والتي تمحق بو الأذي سواء كان بدنيا 
ويتمثل في الضرب، والحرق، والقرص، والصفع، والخنق، والبصق، والركل، وشد الشعر، 

والتيديد، والإىانة، والتجاىل، والجروح، والتقييد أم نفسيا تتمثل في السخرية، والنقد، والتيكم، 
والسب، والتحقير، والتقميل من شأنو أو تفضيل أحد أخوتو عميو أم جنسيا وتتمثل في الاعتداء 
الجنسى، ملبمسة أعضائو التناسمية، استعراض الأعضاء التناسمية، عرض الصور والأفلبم 

أوالنفسية، أوالوجدانية حاليا أو الفاضحو، ممارسة الجنس أمامو، وىذا يؤدي إلي المعاناة البدنية، 



 الوالدية المدركة لدى المراىقين الإساءةالعلاقة بين التعقل و 
 

 

22 

 الإساءةلاحقة بأى مرحمة من مراحل حياتو  وتعوقو من أن يصبح إنسانا متوازناً وسوياً، وتتحدد 
الوالدية  الإساءةالوالدية في ىذا البحث بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا المراىق عمي مقياس 

الجنسية(.  الإساءة -الإىمال -النفسية ساءةالإ -البدنية الإساءةوالذي يتضمن أربعة أبعاد ىي )
 )من إعداد الباحث الحالي( 

 الوالدية: الإساءةأنماط  -0
 :ءة المعاممة الوالدية إلي ما يمييمكن تقسيم إسا

  :Physical Abuse إساءة المعاممة البدنية -أ
ت واضحة شيوعًا، وذلك لما ليا من علبما الإساءةالبدنية من أكثر أنواع  الإساءةتعد 

يا، ويشكل الوالدان أو القائمون عمي رعاية المراىق الفرد يسيل إكتشافيا، وتعرفتظير عمي 
 (.Kitamura, 2002 :3) الإساءةالمصدر الرئيسي في ىذا النوع من 

وكذلك يقصد بالاساءه البدنية بأنيا "ما يمحق بالمراىق من أذي بدني عمدى ليس عرضي 
دىما مثل الضرب والركل بالقدمين، والحرق، والعض، والجروح، نتيجة لسموك الوالدين أو أح

والخنق، والحرمان من التغذية، والحرمان من النوم  سواء حدث ذلك لمعقاب البدني غير المناسب 
 (.059: 3999أم لمحاولة التيذيب )عماد مخيمر وعماد عبد الرازق،

فال عن طريق ىجوم جسدى البدنية في إحداث إصابة عمدا في الأط الإساءةكما تتمثل 
ناتج عن عدوان من الشخص المنوط بو حماية الطفل ورعايتو، أو أنو استخدام قصدى وليس 
مصادفة لمقوة كجزء من تعامل الآباء أو من يقوم مقاميم مع الطفل بغرض الأذى، كما أنو 

 (.370: 3333يحدث الألم أو الجرح، أو الضرر بالطفل ) محمد فيمي، 
البدنية اجرائياً بأنو أي فعل يقوم بو أحد الوالدين  الإساءةسبق يمكن تعريف ومن خلبل ما 

لإحداث أي ضرر جسدي نتيجة العقاب من حرق أو ركل أو ضرب، أو احداث اصابات بالجسد 
 أوكسر في العظام بيدف إلحاق الأذي لممراىق كنوع من العقاب. 

 :Psychological Abuse إساءة المعاممة النفسية -ب
وأصعبيا تحديدا وما يزال من الصعب جدا  الإساءةالنفسية من أخطر أنواع  الإساءةعد ت

غامض  الإساءةالجسدية وذلك لأن ىذا النوع من  الإساءةالنفسية بالمقارنة ب الإساءةأن تعرف 
لأنو لا توجد علبمات ظاىرة وواضحة عمي الطفل يمكن ملبحظتيا من قبل الآخرين. ويكمن 

الجسدية أو لآنيا دائما ما تلبزم أنواع الإساءات  الإساءةفي كونيا جزء من  الإساءةغموض 
 (.Moran, et al., 2002الأخري )
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   (Bromfield, Gillingham& Higgins, 2007: 38) وعرف برومفيمد وزملبؤه
النفسية بأنيا ىي التصرفات أو الأفعال التي تسبب في فقدان الطفل لاحترامو وتقديره  الإساءة

 نفسو وذلك نتيجة السب والمعن، والذم والألفاظ الجارحو. ل
( تعريفا للئساءة النفسية تتضمن أى سموكيات عمدية 059: 3332وقدم )ىشام مخيمر، 

 خاطئة يرتكبيا الوالدين مما يترتب عميو حدوث ضرر لممراىق مثل المعايرة والتجاىل والسخرية.
بن بالعاطفة المساندة الضرورية لنموه الانفعالى النفسية تعني الفشل في إمداد الا الإساءةو 

والنفسى والاجتماعى من قمب الوالدين، ويتضمن ذلك إطلبق أو استدعاء الابن بأسماء مضحكة 
لقاء المسئولية عمي الابن، ولومو عمى مشكلبت  ومستخفة، ونقص الحب والدفء والحنان، وا 

مقارنات السمبية بالآخرين، والاستخفاف الراشدين، وتنمية احساس الابن بالخجل والذنب، وال
 (.373-373 :3333بالابن، أو ازدرائو، والتقميل من شأنو ) أحمد اسماعيل، 

النفسية تتضح من ترىيب الطفل أو تيديده عمي كل صغيره وكبيرة من أشد  الإساءةو 
فو عن بقية و إشعاره باختلبالعوامل خطورة عمى بنائو النفسى. كما أن التحقير والاستيزاء بو أ

، ىى أساليب لممعاممة سوف تترك آثارىا فيما بعد عميو ) زكريا الشربيني ويسريو  صادق، اخوتو
3993 :333 .) 

الطفل  النفسية تعد من أشد أساليب الإيذاء التي يتعرض ليا الإساءةمما سبق يتضح أن  
مة البدنية فقط، وانما امتد ، فالإيذاء لم يعد مقصور عمي إساءة المعاموتمتد إلي مرحمة المراىقو

انتشاراً  الإساءةليشمل مظاىر أخري، من أىميا، الإيذاء النفسى، والذي يعد من أكثر أنواع 
وشيوعاً، كما أنو يعد من أصعب أنواع الإيذاء اكتشافاً، وغالباً ما تكشف عنو تمك الآثار اللبحقة 

الباً ما يشخص في السنوات التي ربما تعوق نمو الشخصية ككل بشكل سوى، ولذلك فيو غ
 ، وينتج عنيا اضطرابات نفسية لممراىق .الإساءةاللبحقة لوقع 
النفسية يمكن أن يكون ليا أثر كبير عمي الأفراد أكبر من الانواع الاخري  الإساءةكذلك ف

، وشعوره بالرفض، وعدم التقبل في المواقف الإساءةحيث أن إحساس الابن ب  الإساءةمن 
رضو لمشعور بالإحباط، والذي قد يصل إلي حد الاضطراب النفسى، والعجز عن المختمفة يع

التكيف مع البيئة والآخرين المحيطين بو، والذى قد يصل بو إلي إحساس متدن لتقديره لذاتو 
 وعدم كفاءتو الذاتية.   

تي النفسية اجرائياً بأنيا تمك الخبرات السمبية ال الإساءةومن خلبل ما سبق يمكن تعريف 
تعرض ليا المراىق من أحد أو كلب الوالدين بيدف إلحاق الأذي بو، وما ينتج عنو من إحداث 
أضرار نفسية بو، والإيحاء لو بأنو غير مرغوب فيو أو غير محبوب، ومن مظاىر ذلك، النقد، 

 .والسخرية، والإىانة، والتحقير، والسب، والتقميل من شأنو وتفضيل أحد الأخوه أو الأخوات عميو



 الوالدية المدركة لدى المراىقين الإساءةالعلاقة بين التعقل و 
 

 

23 

 : Negligence إساءة المعاممة بالإىمال -جـ
يقصد بو فشل الوالدين أو أحدىما في إمداد الطفل بالحاجات الأساسية كالطعام والماء 
والممبس والحماية، ويظير الإىمال في ثلبث صور:الإىمال الصحي، الإىمال التعميمي، 

 .)7 :3330والإىمال النفسي )آمال باظو، 
في المعاممة تكون عن طريق الإىمال، حيث أنو  الإساءةن حالات ويذكر أحمد عكاشو أ 

إن كان  -البدنية، لان الابن حتى عندما يضرب ضرباً مبرحاً  الإساءةأشد قسوة عمي الابن من 
ويظل محل انتباه الأىل، ومحل رعايتيم فإن الابن يفسر ذلك بأنو  -ذلك غير مصحوب بإىمال

ن التأثير النفسى عميو في حالة ضربو يكون أقل مما يكون ممنوع من الاىتمام بو، حيث يرى أ
ويشمل ىذا الاىتمام عدم الاكتراث  -إن أىمل، أو حرم من احتياجاتو الطبيعية -عميو الحال

بمرض الابن، أو عدم الإصرار عمى ذىابو إلي المدرسة، ويتعداىا إلي الحالات الصعبة التي 
 (.337 :3993تيمل حاجاتو الرئيسية )أحمد عكاشو، 

وفيما يمى أىم أشكال الإىمال وصوره التي تمارسيا الأسرة مع الأبناء والتى تشتمل عمى: 
 )الإىمال الجسدي، والإىمال التربوى، والإىمال النفسي والعاطفي، والإىمال الصحي(.

ىمال الجسدي وعدم تقديم الطعام، والرعاية الضرورية، وسوء التغذية، وعدم الاىتمام الإ -3
 ملببس المناسبة لمطفل.بال

الإىمال التربوي وعدم توفير فرص التعميم المناسبة، والاحتياجات التربوية وعدم التنشئة  -3
 السميمة، مما قد يؤدي إلي تسرب الطفل واليروب من المدرسة.

الإىمال النفسي والعاطفى وعدم إحساس الطفل بالحنان والحب والدعم النفسى، والتعزيز  -0
 وعدم الاىتمام بمشاعر الطفل.والتشجيع، 

الإىمال الصحى وىو عدم توفير الأدوية والمعالجة لمطفل والاىتمام بنظافة الطفل ) محمد  -2
 (.75-77 :3333الضمور، 

 والإىمال عبارة عن أفعال يقوم بيا الوالدان، وتشمل عمي ما يمى:
ير كاف من المأكل الفشل في تمبية الحاجات الجسدية الأساسية للئبن بتقديم تموين غ -3

 والممبس والمأوى، رغم وجود مصادر متاحة ومدعمة من المجتمع.
 الحرمان العاطفى، وتبدو مظاىره في شكل برودة العاطفة وقمة الاىتمام بالبيئة. -3
الفشل في تمبية الحاجات الصحية بعدم الاىتمام بالحصول عمى وقاية طبية من تحصين  -0

شراف طبى مستمر، وكميا علبما  ت عمى وظائف أسرية غير مناسبة.وا 
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، وأن الإىمال قد يؤدى إلي  الإساءةويذكر أيضا أن العلبقة غير واضحة بين الاىمال و 
النفسية، ولكن قد تحدث  الإساءةفمثلًب إىمال حاجات الابن الانفعالية قد تدرج في  الإساءة
 (.32: 3997داليا مؤمن، دون إىمال ) الإساءة

الإىمال اجرائياً بأنو افتقاد المراىق لكل أو بعض من أشكال  ومن خلبل ما سبق يعرف
الرعاية الجسدية كإمداده باحتياجاتو الأساسية من مأكل، وممبس، ومأوى، والرعاية الصحية 
المناسبة كالعلبج عند مرضو، والعناية بصحتو، والرعاية النفسية، والرعاية التربوية كالاىتمام 

ن أو أحدىما، إضافة إلي نقص الإشراف عميو )عدم مراقبتو وىجره( بتعميمة من قبل كلب الوالدي
ويأخذ ىذه الاىمال أربعة أشكال )الإىمال الجسدى، والإىمال التربوى، والإىمال النفسي، 

 والإىمال الصحي(.
 :Sexual abuse الجنسية الإساءة -د

ء أكان راشدا يقصد بإساءة معاممة الطفل جنسيا، أى سموك جنسي بين الطفل وغيره سوا
رضائو، ويشمل المداعبة والاغتص اب والمواط أم مراىقا أم طفل آخر ييدف إلي إشباع الآخر وا 

 (.53: 3330آمال باظو، والاستغلبل التجاري )
كما تعرف بأنيا قيام المسئ، أو إرغام المساء إليو بأنشطة جنسية أو تصرف مثير لمرغبة 

الطفل، بغض النظر عن قبولو أم لا ، وىي استغلبل الجنسية أو انتياك متعمد لخصوصية جسم 
ري، والجماع، الطفل جنسياً بيدف المتعة الجنسية لممعتدى، وتتمثل فى المداعبة والممس، والتع

 (.03: 3333محمد الضمور،  والأفلبم الإباحية 
الجنسية تعنى استخدام الطفل لإشباع رغبات جنسية لبالغ أو مراىق، وىى  الإساءةو 
الطفل لأي نشاط أو سموك جنسى، ويتضمن غالبا التحرش الجنسى بالطفل من خلبل  تعريض

ملبمسة المتحرش جنسيا، أو حممو عمي ملبمسة، ومن الأشكال الأخرى للبعتداء الجنسى عمي 
الطفل المجامعة، وبغاء الأطفال، والاستغلبل الجنسى لمطفل عبر الصور الجنسية والمواقع 

 (.Muro & Kotman,1995الاباحية )
 ويمكن للئساءة الجنسية أن تكون:

 بما في ذلك الممس، والمداعبة، والتقبيل، والتحرش، والاغتصاب. جسدية: -
ظيار بصرية: -  ممارسات جنسية، وعرض أفلبم وصور مثل عرض الأعضاء التناسمية، وا 

 إباحية تظير أفعالا جنسية.
 ت ذات إيحاءات ومدلولات جنسية.مثل مخاطبة الطفل بطريقة جنسية أو بكمما شفيية: -
اء الأطفال، والإتجار مثل التقاط صور أو تصوير طفل في وضعيات جنسية، وبغ استغلالية: -

 (.   33: 3335جنان و زياد وجبريل وغيدا، بالأطفال )
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الجنسية عمى الطفل: الشعور بالخوف من الفاعل مما  الإساءةومن الآثار التي تتركيا 
داء المتكرر، والحرج من الإجابات عن الأسئمة بالسموكيات الجنسية، وشعور يجعمو عرضو للئعت

الضحية بأن شيئا ما خطأ فيو ىو، ومشاعر الذنب وبأنو مختمف عن أقرانو، وجمب مشكلبت 
: 33333للؤسرة، ومشكلبت في التعمم وتأخر في النطق والتخمف العقمي )محمد الضمور، 

09.) 
الجنسية اجرائيا بأنيا ايقاع الأذي الجنسى عمى  الإساءة ومن خلبل ما سبق يمكن تعريف

الأطفال أو المراىقين داخل الأسرة ، حيث يجبر المراىق عمى ممارسة أنشطة جنسية ومن 
أمثمتيا مشاىدة الأفلبم الإباحية، والعلبقات الجنسية، أو العبث بالأعضاء التناسمية، أو التعري 

ة بشكل بإصابتو بالعديد من الاضطرابات النفسية أمامو، وتسيم ىذه المارسات الجنسي
 والانحرافات.

 الدراسات السابقة:
( بعنوان العلبقة الارتباطية بين  (Nicole Laplena, 2021دراسة نيكول لبمينا

الوالدية والتعقل: أدوار الشدة، وسوء المعاممة التراكمي، وىدفت الدراسة إلي الكشف عن  الإساءة
العاطفية، و الإىمال، والإعتداء  الإساءةالوالدية بأنواعيا ) الإساءةبين  العلبقة الارتباطية

الجنسي( وأي من ىذه الأنواع يؤثر في نقص مستوى التعقل لدى المراىقين، وما ىي الآثار 
الذي يعتبر ذو تأثير عمي مستوى التعقل. تكونت عينة الدراسة من  الإساءةالمتراكمة وما نوع 

تخدم الباحث الأدوات التالية: مقياس الإنكار في استبيان صدمات الطفولة، ( مراىقة، واس3273)
ومقياس للئساءة الوالدية، ومقياس لمتعقل، وكشفت نتائج الدراسة الارتباط إساءة المعاممة الوالدية 
سمباً بجوانب التعقل والتي تعمل بشكل أساسي مع الوعى وعدم التحكم، كما كشفت أيضا شدة 

 العاطفية وسوء المعاممة التركمي عمي التعقل. ةالإساءتأثير 
 تعميق عمي الدراسة السابقة:

الوالدية والتعقل لدى المراىقين  الإساءةيتضح من ىذه الدراسة وجود ارتباط سمبي بين 
وىذا ما توصمت إليو الدراسة السابقة، حيث تم التطبيق عمي عينة كبيرة من المراىقين والتي بمغ 

 اىقة .   ( مر 3273عددىا )
 فروض الدراسة:

 الوالدية والتعقل لدى طلبب المرحمة الثانوية. الإساءةتوجد علبقة ارتباطية سالبة بين   -3
 الوالدية المدركة من خلبل التعقل لدى المراىقين. الإساءةما إمكانية التنبؤ ب -3
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جراءاتيا:  منيج الدراسة وا 
 منيج الدراسة: -أولً 

الارتباطي التنبؤي الذي استيدف اختبار العلبقة بين يتبع الباحث المنيج الوصفي 
 المتغيريين التاليين:

 الوالدية لدى المراىقين. الإساءة -
 قياس مستوي التعقل لدى المراىقين المعرضين لإساءة المعاممة الوالدية. -
 عينة الدراسة:-اثانيً 
الثانوية  ( طالباً وطالبة من طلبب المرحمة373تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) -

( من الإناث ممن تتراواح اعمارىم من 51( من الذكور و)51بمحافظة الجيزة بواقع )
، ونسبة تباين )3.707( عاماً وانحراف معياري )31,57( سنو بمتوسط عمري )31-37)
 الإساءة( وتم اختيار الطلبب الذين حصموا عمي درجات مرتفعة عمي مقياس 3,122)

 مي مقياس التعقل.الوالدية ودرجات منخفضة ع
 أداوات الدراسة: -اثالثً 

 .الوالدية المدركة لدى المراىقين )إعداد الباحث( الإساءةمقياس  -1
  وصف المقياس: -أولً 

يتكون المقياس من  صورتان، صورة  للئساءة من الأب وصورة للئساءة من الأم وكل 
( 31( بند للئساءة النفسية و )37( بند للئساءة البدنية و )33( بند منيا )15صورة مكونو من )
( للئساءة الجنسية وىذه الإساءات قد تعرض ليا الفرد في مرحمة المراىقة 33بند للئىمال و )
 من الأب أو الأم.

ويمكن استخدام صورة الأم بمفردىا أو صورة الأب بمفردىا، كما يمكن استخدام 
ث مستويات ) دائماً وغالباً ونادراً( الصورتين معاً. والإجابة عمي أسئمة المقياس تتم في ثلب

وتتراوح الدرجات عمي كل عبارة بين درجة واحدة وثلبث درجات بمعني إذا كانت الإجابة 
( وتشير 372و  15( وبذلك تتراوح درجات المقياس بين )3، ونادراً= 3، غالباً= 0)دائماً= 

النفسية أو  الإساءةة البدنية أو ( إلي زيادة إدراك الطالب للئساء372الدرجة العظمي )أقرب من 
بمقدار الدرجة المرتفعة التي يحصل عمييا  الإساءةالجنسية. وتُحدد  الإساءةإساءة الإىمال أو 
وتشير نتائج فحص الخصائص السيكومترية  الوالدية بأبعاده الأربعة. الإساءةالفرد عمي مقياس 

 والاتساق.إلي تمتع المقياس بخصائص جيدة من حيث الصدق والثبات 
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 إجراءات تقنين المقياس: -ثانياً 
 الصدق:- أ

 :صدق المحكمين -1
( قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمي مجموعة من المختصين في عمم النفس )أ

الإرشادى والصحة النفسية وعمم النفس التربوي وعمم النفس لإبداء آرائيم وممحوظاتيم حول 
مة مفردات الصياغة المُغوية لبنود المقياس/ مدى ملبئبنود المقياس من حيث: )صحة 

 / مدى صلبحية كل بند لقياس ما وضعت لقياسو(.المقياس لعينة الدراسة
 ( بند في كل بُعد33مقياس وعددىا))ب( فضل مجموعة من المحكمين حذف بعض بنود من ال

 في نفس  من الابعاد الأربعة وذلك لعدم تكرار جمل تحمل معني قريب من جمل أخري
 البُعد.

 عرض المقياس بصورتو الأولية عمي المحكمين: -
ضافة البنود التي أشار 72تكونت الصورة الأوليو لممقياس من )  ( بند، وبعد حذف وتعديل وا 

 ( عبارة مقسمة كالتالي:15المحكمون إلي حذفيا كانت صورة المقياس بعد التحكيم ) 
 بند( 37النفسية مكون من ) الإساءةبُعد  -ند(   ب 33البدنية مكون من ) الإساءةبُعد  -
 بنود(. 33الجنسية مكون من ) الإساءةبُعد  -بند(           31بُعد الإىمال مكون من ) -
 : Factorial Validityالصدق التكويني )صدق البناء( -3
مع   Principal Componentتم اجراء التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية   

 Kaiserتدوير العوامل بإستخدام طريقة فاريماكس مع الاعتماد عمي محك كايز

Normalization،  وفي ضوء ىذا المحك يقبل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن
الواحد الصحيح، كذلك يتم قبول العوامل التي تشبع بيا ثلبث بنود عمي الأقل بحيث لا يقل تشبع 

 Kaiser- Meyer- Olklin، وكانت جودة استخلبص العوامل ) 3.0)± البند بالعامل عن 

KMO)) ( 3.333وىي درجة مقبولة حيث إن الحد الأدني  لتمك القيمة ) )3.523تساوي( 
 وىذا يعني أن القياس ممتاز وتبمغ درجة المعنوية لمقياس.

( وجذره الكامن البدنية الإساءةأسفر التحميل العاممي عن أربعة أبعاد وىي:  البعد الأول )
 الإساءةمن التباين الكمي. والبعد الثاني ىو: ) )37,255وىو يفسر تبايناً قدره ) )9,739)

ين الكمي. والبعد من التبا )33,313( وىو يفسر تبايناً قدره )33,339النفسية( وجذره الكامن )
التباين ( من 39,197وىو يفسر تبايناً قدره ) )33,399: )الإىمال( وجذره الكامن )الثالث ىو

( وىو يفسر تبايناً قدره 2,917الجنسية( وجذره الكامن ) الإساءة) الكمي. والبعد الرابع ىو
 من التباين الكمي. )7,337)
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 صدق المحك الخارجي:-2
الوالدية( من إعداد عماد مخيمر وعماد عبد  الإساءةقام الباحث باستخدام )استبيان خبرات 

الوالدية لممراىقين، عن طريق حساب معامل الارتباط  الإساءة الرازق لمتأكد من صدق استبيان
وىي دالة عند مستوى )3,922بين الدرجة الكمية لممقياسين، وبمغت قيمة معامل الارتباط بينيما )

، وىذه النتيجة تؤكد ارتباط المقياسين بدرجة مرتفعة، وتدل عمي تحقق الصدق )3,33)
 التلبزمي.

 :Internal Consistency Validity التساق الداخمي -4
تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمي كل 
بند من بنود المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وأيضاً إرتباط كل بعد من أبعاد 

ين درجات البنود والدرجة المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، حيث تراوحت قيم معاملبت الارتباط ب
، مما )3,33(،  وىي دالة  عند مستوي )3,915، 3,275ي تنتمي إليو بين )الكمية لمبعد الذ

يدل عمي قوة الإرتباط بين درجات البنود والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمي إليو، مما يعطى ثقة 
 كبيرة في المقياس.

س حيث تراوحت نود والدرجة الكمية لممقياوتم حساب قيم معاملبت الارتباط بين درجات الب
، مما يدل عمي قوة الإرتباط بين )3,33(،  وىي دالة  عند مستوي )3,911، 3,032بين )

 درجات البنود والدرجة الكمية لممقياس، مما يعطى ثقة كبيرة في المقياس.
، مية لممقياسلكل بعد والدرجة الك وقام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية

،  3.792لممقياس  بين ) ميةحيث تراوحت قيم معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الك
، مما يدل عمي قوة الإرتباط بين درجات الأبعاد )3.33عند مستوي ) (، وىي دالة3.953

 والدرجة الكمية لممقياس، مما يعطى ثقة كبيرة في المقياس.
 :)ب( ثبات المقياس

 إعادة تطبيق المقياس: طريقة -1
تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة التطبيق عمي أفراد العينة بفاصل زمني 

بين  Intraclass correlation حيث بمغ معامل الاتفاق والارتباطقدره أسبوعين بين التطبيقين. 
ند مستوي وىو دال ع )3,333عند مستوى معنوية ) )3,132أبعاد المقياس في التطبيقين )

مما يدل عمي درجة اتفاق وارتباط مرتفعة بين أبعاد  )3,907، وجاء معامل ألفا ))3,33)
 المقياس مما يعطي درجة ثقة عالية في ثبات المقياس.

بين الأبعاد  Intraclass correlationوقام الباحث بحساب معاملبت الاتفاق والارتباط 
بين أبعاد  Intraclass correlationتفاق والارتباط وبمغ  معامل الاوالدرجة الكمية لممقياس، 
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وىو دال  )3.333عند مستوى معنوية ) )3.793في التطبيقين بمغ ) والدرجة الكمية المقياس
مما يدل عمي درجة اتفاق وارتباط مرتفعو  ) 3.521، وجاء معامل ألفا ))3.33عند مستوي )

 بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية في التطبيقين.
بين الدرجة  Intraclass correlationوقام الباحث بحساب معاملبت الاتفاق والارتباط 
حيث بمغ معامل الاتفاق والارتباط بين الكمية لمتطبيق الأول والدرجة الكمية لمتطبيق الثاني، 

عند مستوى  )3.995الدرجة الكمية في التطبيق الأول والدرجة الكمية لمتطبيق الثاني بمغ )
مما يدل عمي  )3.999، وجاء معامل ألفا ))3.33وىو دال عند مستوي ) )3.333) معنوية

درجة اتفاق وارتباط عالية بين الدرجة الكمية في التطبيقين مما يعطي درجة ثقة عالية في ثبات 
 المقياس.

 :Cronbach's Alpha طريقة ألفا كرونباخ-3
كرونباخ عمي نفس أفراد العينة وقام الباحث بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا 

بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس بفاصل زمني قدرة أسبوعين بين التطبيقين.حيث بمغت  قيم 
س مقبولو، حيث تراوحت بين معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقيا

 مما يعطى درجة ثقة مرتفعة  لممقياس. )3.950، 3.553)
 ة التجزئة النصفية:طريق  -2

(، ثم قسم الدرجة التي حصل 373قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين )ن=
عمييا كل فرد من أفراد العينة إلى جزأين: الأول يمثل مجموع الدرجات عمى البنود الفردية 

لمقياس. ثم الترتيب في المقياس، والثاني يمثل مجموع الدرجات عمى البنود الزوجية الترتيب في ا
قام بحساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى البنود الفردية ودرجاتيم عمى البنود الزوجية 

)سبيرمان براون(، وحساب معامل ألفا  لكل بعد من أبعاد المقياس، وذلك باستخدام معادلة
لفا كرونباخ ( عبارة، وجاء معامل ثباتيا عمى معيار أ39كرونباخ، وبمغ عدد البنود الفردية )

( عبارة، وجاء معامل ثباتيا عمى معيار ألفا كرونباخ 39، وعدد البنود الزوجية ))3.971)
(. وبمغ معامل الثبات بين درجات البنود الفردية ودرجات البنود الزوجية عمى المقياس 3.979)

ة والعبارات (. وجاء معامل الثبات عمى طريقة )سبيرمان براون( بين العبارات الفردي3.973بمغ )
(. 3.972(. وبمغ معامل الثبات بين نصفي المقياس عمى معيار )جتمان( )3.951الزوجية )

 وىذا ما يشير إلى درجة ثبات مرتفعة لممقياس.
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 (.3332تعريب وتقنين عبد الرقيب البحيري وآخرون) مقياس التعقل -3
 وصف المقياس:  -أولً  
صمية لمقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية، النسخة الأ (Baer, et al. 2006)أعدَّ 

الاستخدام في ( بتعريب وتقنين المقياس ليكون صالح 3332وقام عبد الرقيب البحيري وآخرون )
( بند، تم تطبيقيا عمى عينة قواميا 333تكونت الصورة الأولية لممقياس من ) البيئة العربية حيث

م من دراسي عمم النفس، ومتوسط أعمارىم الزمنية ( طالبًا من طلبب الجامعة، تم اختيارى330)
 %(.73(، وبمغت نسبة الإناث من أفراد العينة )33.1)

وباستخدام التحميل العاممي الاستكشافي، ثم التحميل العاممي التوكيدي، أسفرت النتائج عن 
ي ( عوامل وردت ف2نموذج مكون من خمسة عوامل لميقظة العقمية. وقد تضمن ىذا النموذج )

بينما تضمن العامل الخامس عبارات ،  Baer, Smith & Allen (2004)لـ (KIMS)مقياس 
وقد تم تسميتو بعامل: عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية، كما  ،(MQ - FMI)من مقياسي: 

( عبارات عمى 7( عبارات عمى كل عامل من العوامل الأربعة، و)5أسفرت النتائج عن تشبع )
 العامل الخامس.

( بند موزعة 09في ضوء ما سبق، يمكن القول إن البناء العاممي لممقياس يتكون من )و 
 عمى خمسة عوامل، وىي:

 ( بنود تقيس الملبحظة والانتباه لمخبرات الداخمية والخارجية 5يتكون من ) الملاحظة: -أ
 مثل الإحساسات والمعارف والانفعالات والمشاىد والأصوات والروائح.

 ( بنود تقيس وصف الخبرات الداخمية، والتعبير عنيا من 5ون من )يتك الوصف: -ب
 خلبل الكممات. 

ن 5: )التصرف بوعي -ج  ( بنود تقيس ما يقوم بو الشخص من أنشطة في لحظة ما، وا 
ن كان يركز انتباىو عمى شئ آخر.  اختمف ىذا النشاط مع سموكو التمقائي حتى وا 

 بنود تقيس عدم إصدار أحكام تقييمية عمى  (5: )عدم الحكم عمى خبرات الداخمية -د
 الأفكار والمشاعر الداخمية.

( بنود تقيس الميل إلى السماح للؤفكار والمشاعر 7: )التفاعل مع الخبرات الداخميةعدم  -ىـ
 غل بيا، وتفقده تركيزه في المحظةلتأتي وتذىب دون أن تشتت تفكير الفرد، أو ينش

 الحاضرة.
اوحت قيم مقياس يتمتع بمستوى جيد من الاتساق الداخمي، حيث تر أن ال النتائجوأظيرت 

ية بين العوامل الخمسة بين (، كما تراوحت الارتباطات البين3.93، 3.71ألفا كرونباخ بين )
(3.31 ،3.02 .) 
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 مفتاح تصحيح مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية: -اثانيً 
ة خماسية تتبع طريقة ليكرت تتراوح بين تتم الإجابة عن عبارات المقياس من خلبل إجاب

لا تنطبق تمامًا(، حيث تحصل الإجابة "تنطبق تمامًا" عمى خمس درجات،  -)تنطبق تمامًا 
بينما تحصل الإجابة "لاتنطبق تمامًا" عمى درجة واحدة إذا كانت العبارة موجبة الاتجاه، والعكس 

 صحيح في حالة العبارة سالبة الاتجاه. 
 اءات تقنين المقياس في البيئة العربية:إجر  -اثالثً 
 التساق الداخمي: -أ

 ( التساق الداخمي لفقرات المقياس:1)
تم حساب الاتساق الداخمي لبيانات العينة المصرية والسعودية والأردنية كلًب عمى حدة، 

 إليو. وذلك بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل بند  من بنود المقياس ودرجة البعد المنتمية
( 3.723، 3.030حيث تراوحت  معاملبت الاتساق الداخمي لمعبارات مع أبعادىا بين )

( لمعينة 3.331، 3.013( لمعينة السعودية، وبين )3.337، 3.053لمعينة المصرية، وبين )
(، مما يُشير إلى تمتع بنود المقياس بدرجة 3.33الأردنية، كما أن جميعيا دالة عند مستوى )

 الاتساق الداخمي مع الأبعاد المنتمية إلييا. مرتفعة من
 ( التساق الداخمي لأبعاد المقياس:0) 

تم حساب الاتساق الداخمي لبيانات العينة المصرية والسعودية والأردنية كلًب عمى حدة، 
وذلك بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس والدرجة الكمية لممقياس. 

 – 3.253عاملبت الاتساق الداخمي للؤبعاد الخمسة مع الدرجة الكمية لممقياس بين )وتراوحت  م
 – 3.220( لمعينة السعودية، وبين )3.733 – 3.213( لمعينة المصرية، وبين )3.793
(، مما يُشير إلى تمتع أبعاد 3.33( لمعينة الأردنية، كما أن جميعيا دالة عند مستوى )3.731

 ة من الاتساق الداخمي مع المقياس ككل.المقياس بدرجة مرتفع
 معاملات الثبات بطريقتي: ألفا كرونباك، والتجزئة النصفية للأبعاد والمقياس ككل: -ب

تم حساب معاملبت ألفا كرونباك لبيانات العينة المصرية والسعودية والأردنية كلًب عمى  
والمقياس  ساق الداخمي للؤبعادحدة. وأشارت النتائج إلى أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ للبت

( لمعينة 3.799، 3.133( لمعينة المصرية، وبين )3.507، 3.137ككل تراوحت بين )
( لمعينة الأردنية، وىي جميعيا ذات دلالة إحصائية عند 3.533، 3.119السعودية، وبين )

 الدراسة.(، مما يشير إلى اتساق عالٍ للؤبعاد والمقياس ككل لدى جميع عينات 3.33مستوى )
كما تم حساب معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية؛ سواء بطريقة سبيرمان براون أو 
جتمان، لكل عينة عمى حدة. وأشارت النتائج إلى أن معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
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( لمعينة 3.773، 3.233ت بين ))بطريقة سبيرمان برواون( للؤبعاد والمقياس ككل تراوح
( لمعينة الأردنية، 3.352 ،3.233( لمعينة السعودية، وبين )3.739، 3.213رية، وبين )المص

( 3.735، 3.229( لمعينة المصرية، وبين )3.771، 3.233وبطريقة جتمان تراوحت بين )
( لمعينة الأردنية، وىي جميعيا ذات دلالة إحصائية 3.353، 3.233لمعينة السعودية، وبين )

 مما يشير إلى ثبات عالٍ لدى جميع العينات للؤبعاد ولممقياس ككل. (، 3.33عند مستوى )
 الأساليب الإحصائية:

استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة نتائج الدراسة بواسطة البرنامج 
 :Statistical Package of Social Science (SPSS)الإحصائي 

 والمتعدد. معامل الارتباط، وتحميل الانحدار البسيط -
 خطوات الدراسة:

 تتمثل خطوات الدراسة فيما يمي:
 تحديد مشكمة الدراسة ومتغيراتيا ومجتمعيا وعينتيا. -3
 الوالدية، ومقياس التعقل. الإساءةإعداد أدوات الدراسة متمثمة في مقياس  -3
( طالب وطالبة من المرحمة 373تطبيق أدوات الدراسة عمي العينة الأساسية، وقد بمغت ) -0

بواقع  انوية من مدرسة برطس الثانوية التابعة لإدارة أوسيم التعميمية بمحافظة الجيزة،الث
( سنو بمتوسط 37-31( من الإناث ممن تتراواح اعمارىم من )51( من الذكور و)51)

  )3.707( عاماً وانحراف معياري )31,57عمري )
( طالب وطالبة من 22ار )( طالب وطالبة، وتم اختي373تحميل البيانات لمعينة الأساسية ) -2

الوالدية، ودرجات  الإساءةالعينة الكمية والتي حصموا عمي درجات مرتفعة عمي مقياس 
 منخفضة عمي مقياس التعقل.

 :نتائج الدراسة
 :نتائج الفرض الأول -أولً 

الوالدية والتعقل  الإساءةينص ىذا الفرض عمي أنو "توجد علبقة ارتباطية سالبة بين  
لمرحمة الثانوية". ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب معامل لدى طلبب ا

الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات الأبعاد الفرعية لمتعقل، والدرجة الكمية لو، وبين درجاتيم 
 ( نتائج ذلك.3الوالدية. ويوضح جدول ) الإساءةعمي مقياس 
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 (22الوالدية لدى عينة الدراسة )ن=  ةالإساء(: معاملبت الارتباط بين التعقل و 3جدول )
 مستوى الدللة معامل الرتباط التعقل
 3,31 ** 3,32- الملبحظة
 3,33 3,09- الوصف

 3,33 3,01- التصرف بوعي
 3,33 3,03- عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية
 3,33 3,331- عدم التعامل مع الخبرات الداخمية

 2421 2440- الدرجة الكمية لمتعقل
بين  )3,31( توجد علبقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند )3يتضح من جدول )

الوالدية لدى طلبب المرحمة الثانوية، كما توجد علبقة إرتباطية سالبة  الإساءةبُعد الملبحظة و 
( بين كلًب من الوصف، والتصرف بوعي، وعدم الحكم 3,33وذات دلالة إحصائية عند مستوي )

 الإساءةبرات الداخمية، وعدم التعامل مع الخبرات الداخمية، والدرجة الكمية من جانب، و عمي الخ
الوالدية من جانب آخر، وىذا يعني أنو كمما ارتفع انخفضت درجة التعقل كمما ارتفعت درجة 

 لدى أفراد العينة، والعكس صحيح. الإساءة
 نتائج الفرض الثاني: -اثانيً 

الوالدية من خلبل التعقل". ولمتحق من  الإساءةكانية التنبؤ بما إمينص ىذا الفرد عمي "
 صحة ىذا الفرد قام الباحث بالخطوتين التاليتين:

تحميل  الكمية لمتعقل، وقد تم استخدام الوالدية من الدرجة الإساءةالتنبؤ بالخطوة الأولي: -3
 .ذلك ( نتائج3ويوضح جدول ) Enterبطرية  Simple Regressionالانحدار البسيط 
 (22الوالدية )ن=  الإساءة( تحميل الانحدار لأبعاد مقياس التعقل عمي 3جدول )

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

مستوى  قيمة ت بيتا R R2 ف الثابت
 الدللة

 2421 0421 24410- 2.020 244,0 54402 42400 الإساءة التعقل
لمعامل إنحدار  )3,33ى )( أنو توجد دلالة إحصائية عند مستو 3) يتضح من جدول

(، وىذا يعنى أن الدرجة الكمية  =3,309R2وبمغت قيمة ) )3,233 -"التعقل" وبمغت قيمة بيتا )
 :تاليالوالدية، ويمكن كتابة المعادلة التنبؤية عمي النحو ال الإساءةفي  )30,9لمتعقل تفسر )

 
 

من أبعاد التعقل، وذلك لمعرفة أي الوالدية المدركة  الإساءةالتنبؤ بأعراض  الخطوة الثانية: -3
الوالدية، وقد استخدام تحميل الانحدار المتعدد  الإساءةمن أبعاد التعقل أكثر تنبؤاً ب

Multiple Regressio  بطريقةStewips، ( نتائج ذلك.0ويوضح جدول ) 

 التعقل×  244,0 – 42400الإساءة الوالدية = 
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 (22الوالدية )ن= الإساءة( تحميل التباين لإنحدار أبعاد مقياس التعقل عمي 0جدول )
تغير الم

 المستقل
المتغير 
مستوى  قيمة ت بيتا R R2 ف الثابت التابع

 الدللة
 الإساءة الملبحظة

 23,59 الوالدية
03,33 3.9 3.33 -3,099 - 3,3 3,33 

 3,33 1,91 - 3.033- 3.31 333 00.75 الوصف
 3,33 1,23 - 3,002- 3.33 3.7 01.39 التصرف بوعي

( لمعامل انحدار" 3,33لة إحصائية عند مستوي )( أنو توجد دلا0يتضح من جدول )
( وىذا يعني أن بُعد  =3,33R2، وبمغت قيمة )) 3,09-لملبحظة، وكانت قيمة بيتا )ا

الوالدية، كما أنو توجد دلالة إحصائية عند  الإساءة%( من التباين في 33الملبحظة يفسر )
( ، وبمغت قيمة 3,033-( لمعامل انحدار الوصف، وكانت قيمة ببيتا )3,33مستوي )

(3,31R2=  ( وىذا يعني أن بُعد الوصف يفسر )من التباين في 31 )%الوالدية، كما  الإساءة
( لمعامل انحدار التصرف بوعي، وكانت قيمة ببيتا 3,33أنو توجد دلالة إحصائية عند مستوى )

التباين  %( من33( وىذا يعني أن بُعد الوصف يفسر ) =3,33R2( ، وبمغت قيمة )3,002-)
 الوالدية، ويمكن كتابة المعادلة لاتنبؤية عمي النحو التالي: الإساءةفي 

 
  

 مناقشة النتائج: 
تشير نتائج الفرض الأول إلي وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة احصائياً عند مستوي 

( عمي الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم عمي الخبرات 3,33( عمي بُعد الملبحظة، )3,31)
لداخمية، وعدم التعامل مع الخبرات  بين درجات أفراد عينة الدراسة عمي مقياس التعقل )أبعاد ا

الوالدية المدركة. وىذه النتائج تحقق  الإساءةالدرجة الكمية(، ودرجاتيم عمي مقياس  -الفرعية
 صحة الفرض الأول.

لدرجات ويمكن تفسير ذلك عمي وجود علبقة إرتباطية عكسية عمي أن أفراد ذوى ا
الوالدية، أما الأشخاص ذوى  الإساءةالمنخفضة من التعقل يكون لدييم درجات مرتفعة من إدراك 

الوالدية، كما دعمت نتائج  الإساءةالدرجات المرتفعة من التعقل يكون لدييم درجات منخفضة من 
اء الدرجة الوالدية المدركة من خلبل التعقل سو  الإساءةالفرض الثاني ذلك حيث أمكن التنبؤ ب

%( من التباين الكمي للئساءة، وتشير 30,9الكمية أو الأبعاد، وأن الدرجة الكمية لمتعقل تفسر )
النتائج أن أبعاد التعقل وىي: الملبحظة، والوصف، والتصرف بوعي يفسرون  نسب تباين ما بين 

طالبة ذوي %( من التباين الكمي للئساءة الوالدية المدركة، أي أن الطالب أو ال%31: 33)

 وعيالتصرف ب× 3,002 –الوصف × 3.033-الملبحظة× 3,099 – 23,59الإساءة = 
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الوالدية لدييم قدرة أقل عمي التعقل من الأفراد ذوى الدرجات  الإساءةالدرجات المرتفعة في إدراك 
 الوالدية.  الإساءةالمنخفضة من إدراك 

ويرجع ذلك في ضوء مفيوم التعقل التي تعني تركيز الانتباه في المحظة الراىنة، ودون 
فعالات أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي نوجو بيا إصدار أحكام تقيمية عمي الخبرات أو الان

انتباىنا. كما أن التعقل يجعمنا ندرك أن العمميات المعرفية لخبرات الماضي والمستقبل ليا فعالية 
ميمة، لكنيا عمي المدى القصير، وأن التعقل يسمح بمواجية الانفعالات أو الانفعالات التي 

وقبوليا، وتقمل الانفعال السمبي وتحسن الصحة النفسية،  ةالإساءتبعث عمي الحزن الناتج من 
 بالإضافة إلي أن التعقل يجعل الفرد أكثر وعياً بكل جوانب الذكريات الشخصية.

 الإساءةومن العوامل الأخري الميمة التي يمكن من خلبليا تفسير العلبقة بين التعقل و 
لدى الأفراد المُساء إلييم، ونعني بإجترار وعممية اجترار الأفكار، التي تعد سمة واضحة ومميزة 

الأفكار ىنا التأمل والتمعن في الجانب المظمم من حياة الفرد والإستغراق فييا وبث فييا الحياة 
عادة معايشتيا وتأمل الأسباب والنتائج وتنويع أساليب تعذيب الذات وجمد النفس بالخيالات  وا 

رار الأفكار لو آثار سمبية وعواقب وخيمة عمي المريضة والأفكار السوداء، فلب شك أن اجت
الشخص القائم بو سواء في تكريس المريض أو تفاقم أعراضو بل واستحداث أعراض جديدة وعدم 

 القدرة عمي التفكير بموضوعية وكفاءة وضعف القدرة عمي حل المشكلبت التي تواجيو. 
أظيرت إلي وجود علبقة  ( والتي (Laplena, 2021وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة

الوالدية بأبعادىا )البدنية، النفسية، الإىمال،  الإساءةارتباطية سالبة ودالة إحصائياً بين التعقل و 
 والجنسية(

 توصيات الدراسة:
 عمي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية فإن الباحث يوصي بما يمي:

قل لدى المراىقين المعرضين لإساءة الاىتمام بتطبيق برامج إرشادية قائمة عمي التع -3
 المعاممة الوالدية.

تاىيل المرشدين والأخصائيين النفسيين والإجتماعيين حول استخدام التعقل كفنية إرشادية  -3
 تستخدم كعامل وقائي ضد الاضطرابات النفسية.

الوالدية والإضطرابات النفسية والانفعالية في  الإساءةعقد الندوات والمحاضرات حول  -0
 رحمة المراىقة لما ليذه المرحمة من خصوصية في حياة الفرد.م
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 المراجع
(. الفروق فى إساءة المعاممة وبعض متغيرات الشخصية بين 3333سماعيل )إأحمد السيد 

الأطفال المحرومين من أسرىم وغير المحرومين من تلبميذ المدارس المتوسطة بمكة 
. العدد الثاني. رابطة الإخصائيين النفسيين مجمة دراسات نفسية. المجمد الأولالمكرمة. 
 المصرية.
.الطبعة الأولي. القاىرة:  مكتبة الأنجمو الطب النفسى المعاصر(. 3993أحمد عكاشو )
 المصرية.

: والإىمال للأطفال العاديين وغير العاديين الإساءةمقياس (. 3330آمال عبد السميع باظو )
 مكتبة الأنجمو المصرية.(. القاىرة، 3كراسة التعميمات. )طـ 

-معجم عمم النفس والطب النفسي، انجميزي(. 3959جابر عبد الحميد، علبء الدين كفافي )
 . القاىرة، مطابع الزىراء للئعلبم العربي.3ج عربي.

الجنسية  الإساءة(. 3335جنان أسطا و زياد محفوظ، جبريل أبو شاىين و غيدا عناني )
. وزارة المجمس الأعمى لمطفولةكفى عنف واستغلبل. الوضع في لبنان.منظمة  -لمطفل

 الشئون الاجتماعية.
رسالة ماجستير غير (. تأثير اليقظة الذىنية فى الذاكرة الخاطئة. 3332حمزه ىاتف عويز )

 . كمية الآداب. جامعة بغداد.منشورة
رسالة . البدنية للؤطفال وعلبقتيا بالتفاعلبت الأسرية الإساءة(. 3997داليا عزت مؤمن )

 . كمية الآداب. جامعة عين شمس.ماجستير
. )ترجمة(. التعقل ممارسات عممية لحل مشكلات الحياة اليومية(. 3339رونالد د. زيجل )

 شعبان جاب الله رضوان. القاىرة، المركز القومى لمترجمة.
ية تنشئة الكفل وسبل الوالدين فى معاممتو ومواج(. 3993زكريا الشربيني ويسريو صادق )
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