
 
 

 
 

 النفسي  رفاهية لمقياس الر الخصائص السيكومت
 لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

 
 

 
 

 إعداد
 

 
 أ.د/ أسماء توفيق مبروك أ.د/ أيمن سالم عبد الله

 أستاذ عمـ النفس التربوى المساعد أستاذ ورئيس قسـ التربية الخاصة المساعد
 كمية الدراسات العميا لمتربية العميا لمتربية كمية الدراسات

 جامعة القاىرة  جامعة القاىرة
 حسن سويد ذاكر العبدلىأ/ 

 )تخصص تربية الخاصة؛ موىبة وتفوؽ( باحث دكتوراه بقسـ التربية الخاصة
 جامعة القاىرة -كمية الدراسات العميا لمتربية

 
 



 النفسي  رفاهية لمقياس الر الخصائص السيكومت
 لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

 

46 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



0202/ أبريل لعدد الثانيالعموم التربوية/ ا  

 

 

  

46 

 النفسي  فاهر ية لمقياس الر الخصائص السيكومت
 *لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

 حسن سويد ذاكر العبدلىوأ/  أسماء توفيق مبروكوأ.د/  أيمن سالم عبد اللهأ.د/ 

 :مقدمةال
يمثؿ الطػب  الموىوبػوف ةئػة متميػزة ذات اسػتعدادت ةطريػة وقػدرات ابداعيػة ةػ  المجػا ت  

الأداء و  التفكيػػر المتجػػددو  مسػػتويات عاليػػة مػػف القػػدرات العقميػػة والمواىػػ  الخاصػػة المختمفػػة لػػدييـ
الفائؽ سواء كاف عممياً أو عمميػاً أو اجتماعيػاً أو جماليػاً عنػد مقػارنتيـ بػمقرانيـ العػادييف ةػ  نفػس 

كما يتميػز الموىوبػوف بقػدرة خاصػة عمػ  الأداء المتميػز ةػ  مجػاؿ أو أكثػر مػف  ،المرحمة العمرية
ممػػا يجعميػػـ مػػف أىػػـ عناصػػر المػػوارد البطػػرية التػػ  يجػػ  الحػػرص  ،مجػػا ت النطػػاط اننسػػان 

عمييػػػا وتييئػػػة جميػػػا الظػػػروؼ المناسػػػبة لرعايػػػة نمػػػوىـ السػػػوي ومسػػػاعدتيـ عمػػػ  تحفيػػػز وتنميػػػة 
القػػػػدرات الفطريػػػػة الموجػػػػودة لػػػػدييـ مػػػػف خب لعمػػػػؿ عمػػػػ  يطػػػػباع حاجػػػػاتيـ الطخصػػػػية والنفسػػػػية 

دتيـ عم  حؿ مطكبتيـ ومواجية العقبات التػ  يمكػف أف تحػوؿ بيػنيـ وبػيف ومساع ،وا جتماعية
 وقدراتيـ المتميزة يل  أقص  حد ممكف. النمو السوي وتفعيؿ طاقاتيـ

وقػػػػػد أصػػػػػبحت رعايػػػػػة الموىػػػػػوبيف اليػػػػػوـ وتقػػػػػديرىـ بمػػػػػا يػػػػػتبءـ وقػػػػػدراتيـ  ػػػػػرورة حتميػػػػػة  
 ػؿ بػػرامع رعايػػة الموىػوبيف ىػػ  التػػ  أة حيػث تععتبػػر ،واسػتراتيجية ميمػػة مػف اسػػتراتيجيات التقػػدـ

تتميز بالطابا الطمول ، لأف تطبيؽ مثؿ ىذا النوع مػف البػرامع يػ دي بال ػرورة يذا مػا تػوةرت لػو 
 الطػػػػروط البيئيػػػػة المناسػػػػبة يلػػػػ  تمبيػػػػة كاةػػػػة الحاجػػػػات الفرديػػػػة لمموىػػػػوبيف ةػػػػ  الجوانػػػػ  المعرةيػػػػة

( وأصػػػبلا ا ىتمػػػاـ 6،02،،2ف جػػػرواف،انبداعيػػػة والنفسػػػحركية )ةتحػػػ  عبػػػد الػػػرحمو  ا نفعاليػػػةو 
بػػػالموىوبيف   يقتصػػػر عمػػػ  تػػػوةير البػػػرامع التربويػػػة التعميميػػػة التػػػ  تيػػػتـ بتنميػػػة قػػػدراتيـ العقميػػػة 

التطريعات الت  تنظـ حيػاتيـ وتسػيؿ التعامػؿ معيػـ، بػؿ و  الأنظمةو  والذىنية و  عم  سف القوانيف
البػرامع انرطػادية المتخصصػة التػ  ت ػمف ليػـ اجتماعياً وو ا و  يتعدي ذلؾ يل  رعايتيـ نفسياً 

 نمػػػواً نفسػػػياً وعقميػػػاً وجسػػػماً متكػػػامبً يحقػػػؽ ليػػػـ الطخصػػػية السػػػوية المتكاممػػػة ةػػػ  جميػػػا جوانبيػػػا
 (.4، 2،00)مطيرة عبد الحميد اليوسف ،

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة ة  التربيةمتطمبات الحصوؿ عمى  ستكماؿ  رسالة دكتوراه بحث مستؿ مف أطروحة 
 .التربية الخاصة تخصص
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وا غتػػػرا  أزمػػػة أصػػػبلا يعػػػان  منيػػػا الكثيػػػروف بصػػػفة عامػػػة ةػػػ  المجتمعػػػات الحديثػػػة ةػػػ ف  
ةػػػػ  العمػػػػوـ و  منيػػػػا بطػػػػكؿ أكثػػػػر نتيجػػػػة  خػػػػتبةيـ عػػػػف ا خػػػػريف ا غتػػػػرا ، الموىػػػػوبيف يعػػػػانوف

ليا صػفات ومظػاىر كثيػرة منيػا حالػة الطػعور با نفصػاؿ أو ا نفصػاؿ عػف البيئػة أو ،ا جتماعية
العمػػؿ أو منتجػػػات العمػػػؿ أو الػػذات، تظػػػؿ ةكػػػرة ا غتػػرا  مفيومًػػػا غامً ػػػا مػػا معػػػان  مراوغػػػة، 

لأكثػػػر طػػػيوعًا العجػػػز، والطػػػعور بػػػمف مصػػػير الفػػػرد تحػػػت سػػػيطرة ونجػػػد كثيػػػر مػػػف الأطػػػكاؿ ىػػػ  ا
ورة و اجتماعياً ربمػا يكػوف مػف  ا خريف والطعور بالوحدة أو ا ستبعاد ة  العبقات ا جتماعية

المو ػػوع اصػػبلا مػػف المو ػػوعات اليامػػة التػػى يجػػ   الصػػع  تحديػػد جميػػا ا سػػبا  ولكػػف ىػػذا
مبتكرة ليػا تناسػ  طبيعػة وذكػاء الطػب  الموىػوبيف. مناقطتيا والبحث عف عبجات غير تقميدية 

(2020: 56 Morinaj,) 
 الممؿ،و  ةا غترا  طكؿ مف أطكاؿ ا  طرابات ا نفعالية، يطعر الفرد بانحساس بالفراغ

عدـ و  العجز،و  وقمؽ ا لتزاـ بالمعايير، ،العزلة ا جتماعيةو  اةتقاد المعن  ة  الحياة، والتمرد،و 
يت مف الأغترا  عدة أبعاد و  بحيث يمكف قياسة، ،سموكوو  كس ذلؾ عم  طعورةوينع ،ا نتماء

كمما زادت ، و التمركز حوؿ الذات ،العزلة ا جتماعية، عدـ المعيارية ،العجز ،عدـ المعن  :ى 
القمؽ، وانخفاض مستوي الصحة النفسية و  ال يؽو  ىذه المطاعر أدي ذلؾ يل  حالة مف التوتر

 (224، 0،،2 )محمد مسعود طموؼ،
 مشكمة الدراسة:

ةػػى ا حتيػػاج يلػػى الكطػػؼ وقيػػاس الأعػػراض التػػى تبػػدو عمػػى  نبعػػت مطػػكمة الدراسػػة الحاليػػة
ا سػتقبلية وعػدـ تقبػؿ الػذات  عؼ الطب  الموىوبيف مف نقص الرةاه النفسى والتى تمثمت ةى 

 يػػة مػػا الأخػػريفصػػعوبة تكػػويف العبقػػات انيجابو  مػػا ا خػػريف التكيػػؼ الفعػػاؿوعػػدـ القػػدرة عمػػى 
 .اليدؼ ةى الحياةوالعجز عف ايجاد 

( يلػػ  أف أغمػػ  مطػػكبت الموىػػوبيف تتمثػػؿ 01، 2،00أطػػارت مطػػيرة عبػػد الحميػػد اليوسػػف  )
كما توصػػػمت نتػػػائع دراسػػػة منيػػػرة ،العزلػػػة ا جتماعيػػػةو  ةػػػ  صػػػعوبات تػػػواةقيـ وطػػػعورىـ بػػػا غترا 

ثػػػر المطػػػكبت النفسػػػية لػػػدي الطػػػب  ( يلػػػ  أف الطػػػعور بػػػا غترا  كػػػاف أك2،04صػػػاللا القطػػػاف )
الموىػػوبيف،و أوصػػػت ىػػذه الدراسػػػات بتفعيػػؿ دور انرطػػػاد النفسػػػ  ةػػ  المدرسػػػة مػػف أجػػػؿ مسػػػاعدة 
الموىوبيف عمػ  مواجيػة مطػكبتيـ النفسػية والأكاديميػة وتحسػيف الصػحة النفسػية لػدييـ،كما أطػارت 

أثػرة عمػ  العديػد مػف الجوانػ  و  لنفسػ الدراسات السػابقة أي ػاً يلػ  أىميػة طػعور الموىػوبيف بالرةػاه ا
 (Boazman.2010) النجػػػػػػػاح الأكػػػػػػػاديم  لػػػػػػػدييـو  الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية، و الطخصػػػػػػػية لػػػػػػػدييـ

,(David,2007). 

 



0202/ أبريل لعدد الثانيالعموم التربوية/ ا  

 

 

  

40 

 :ال التالىوتتحدد مشكمة الدراسة في السؤ 
لاادي الطاالاب الموىااوبين بالمرحماااة مااا الخصااائص الساايكومترية لمقياااس الرفاااه النفسااى  -1

 ية السعودية؟الثانوية بالمممكة العرب
 أىداف الدراسة:

 :تيدؼ الدراسة الحالية يل  
النفسػػ  لػػدى الطػػب  الموىػػوبيف بالمرحمػػة  رةػػاهلمقيػػاس ال التحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكومترية -

 الثانوية بالمممكة العربية السعودية
 أىمية الدراسة:

 يمكف تقسيـ أىمية الدراسة يل  جانبيف وىما:
 الأىمية النظرية:-1

 وء عم  بعض الخصائص النفسية وا جتماعية لدي الموىوبيف.يلقاء ال  -
يمكػػػف أف تسػػػيـ الدراسػػػة الحاليػػػة ةػػػ  القػػػاء ال ػػػوء عمػػػ  الطػػػعور بالرةػػػاه النفسػػػ  لػػػدي  -

 الموىوبيف.
 الاىمية التطبيقية:-0

لػػدي ةئػات أخػػري  الرةػػاه النفسػىيمكػف ا سػتفادة مػػف المقيػاس ةػػى الكطػؼ عػػف مسػتوى  -
 دراسياً المتفوقيف و  مف الموىوبيف
 :مصطمحات الدراسة

 :Gifted Students الطلاب الموىوبون-0

الموىوبػػوف بػػمنيـ الطػػب  الػػذيف تتػػوةر لػػدييـ  (Taines, 2012, 54) عػػرؼ تػػاينز
كمػا  ،استعدادات وقدرات غير عادية، وأدائيـ متميز عف أقرانيـ ة  مجاؿ أو أكثر مػف المجػا ت

 ةمكثر وةؽ مقياس بينو لمذكاء. ،06ذكائيـ يل   تصؿ نسبةو  يظيروف تفوقاً باىراً مستمراً،
الطػب  الػذيف يتمتعػوف بقػدرات وميػارات  :إجرائيااً باهنيم الطالاب الموىوباونيعرف الباحث 

تميػػػزىـ عػػػف اقػػػرانيـ وتبحػػػظ تمػػػؾ القػػػدرات مػػػف قبػػػؿ المعممػػػيف والمتخصصػػػيف أو المحطػػػيف بيػػػـ 
اكثػر مػػف ذلػؾ وتصػػؿ درجػة ذكػػائيـ  ةتظيػر ةػى مجػػاؿ أو مػادة دراسػػية أو ةػى أحػػد الفنػوف أو ةػػى

ةػمكثر وةػؽ مقيػاس بنيػو لمػذكاء، وىػو الدرجػة التػى يحصػؿ عمييػا الطالػ  عمػى مقيػػاس  ،06يلػى 
 موىبة.

 : Alienationالاغتراب-0
يقصػػػد بػػػا غترا  غربػػػة الفػػػرد عػػػف ا عخػػػريف، وغيػػػا  العبقػػػات الوديػػػة والوثيقػػػة مػػػا النػػػاس 

رة، ويكػوف ذلػؾ مصػحوباً بطػعور عميػؽ بعػدـ الر ػا الموجوديف معو ة  مجموعة اجتماعية صغي
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 ،عف الوجود الطخص  لمفرد وانعداـ الثقة ةػ  البيئػة ا جتماعيػة أو الماديػة لمطػخص أو ةػ  نفسػو
ويمثػػػؿ ا غتػػػرا  تجربػػػة ا نفصػػػاؿ عػػػف الواقػػػا أو العزلػػػة عػػػف أةكػػػار الفػػػرد أو مطػػػاعره أو كيانػػػو 

 .خصيةتبدد الطو  المادي، كما ىو الحاؿ ة  انقصاء
(American Psychological Association Dictionary of Psychology, 2015, 38) 

نتمػػاء وعػػدـ ا  ،ىػػو طػػعور الفػػرد بػػا نعزاؿ والوحػػدة :يعاارف الباحااث الاغتااراب إجرائياااً بهنااو
وا حساس الدائـ بالقمؽ والتوتر وعدـ الر ػا عػف الػنفس والقصػور  ،لمجتمعو الأسرى أو المدرسى

 الػػذات والمعانػػاة مػػف ال ػػغوط النفسػػية أو المطػػاعر السػػمبية تجػػاه نفسػػو وتجػػاه ا خػػريف،ةػػى تقػػدير 
 وىو الدرجة التى يحصؿ عمييا الطال  عمى مقياس ا غترا .

 :Psychological well-being الرفاه النفسي-2
 American Psychological).يعػػػػػرؼ قػػػػػاموس رابطػػػػػة عمػػػػػـ الػػػػػنفس الأمريكيػػػػػة 

Association Dictionary of Psychology, 2015, 1154) لرةػاه النفسػ  بمنػو حالػة مػف ا
ارتفػػاع مسػػتوي الصػػحة العامػػة والنفسػػية و  السػػعادة والر ػػا مػػا انخفػػاض مسػػتوي الطػػعور بال ػػيؽ

 والتوقعات انيجابية.
نفسػػػػى يجعػػػػؿ الفػػػػرد يطػػػػػعر  ىػػػػو طػػػػعور :يعاااارف الباحااااث الرفاااااه النفسااااى إجرائياااااً بهنااااو

ا عػػػػػػف حياتػػػػػػو وسػػػػػػماتو الطخصػػػػػػية وا نفعاليػػػػػػة والعاطفيػػػػػػة السػػػػػػعادة والر ػػػػػػو  بالثقػػػػػػة ةػػػػػػى نفسػػػػػػو
الأداء و  ةػػػػػػى الأنطػػػػػػطة الجماعيػػػػػػة أو المناسػػػػػػبات والمواقػػػػػػؼ الأجتماعيػػػػػػة وا ىتمػػػػػػاـ والمطػػػػػػاركة

والأخػػػػػػػريف ةػػػػػػػى المواقػػػػػػػؼ ا جتماعيػػػػػػػة  والتكيػػػػػػػؼ الفعػػػػػػػاؿ بػػػػػػػيف الفػػػػػػػرد انيجػػػػػػػاب  بػػػػػػػيف الأةػػػػػػػراد
 ى تواجو.الت عمى التعامؿ ما المطكبت يجعمو قادرًاو  المختمفة

 منيجية الدراسة:
   .تـ استخداـ المنيع الوصفى

 حدود الدراسة:
مػف الػذكور الموىػوبيف بالمرحمػة ب  ( طػ،0مػف )الحػدود البطػرية تتكػوف  :الحدود البشارية -أولاً 

والػػػذيف  ،( سػػػنة00-06الثانويػػػة الممتحقػػػيف بمراكػػػز الموىػػػوبيف الػػػذيف يتػػػراوح عمػػػرىـ بػػػيف )
 رةاه النفسى.ينخفاض مستوى اليعانوف مف 

 .أحد مراكز رعاية الموىوبيف بالمممكة العربية السعودية الحدود المكانية: -ثانياً 
( 02( جمسػػة عمػػ  مػػدي )،6مػػف )المكػػوف  البرنػػامع ـ تطبيػػؽسػػوؼ يػػت الحاادود الزمنيااة: -ثالثااا

دقيقػػة وذلػػؾ ةػػى العػػاـ الدراسػػى  66أسػػبوعاً بواقػػا ثػػبث جمسػػات أسػػبوعاً ومػػدة كػػؿ جمسػػة 
2،22/2،22. 
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 إعداد مقياس الرفاه النفسى:-1
ييػػدؼ ىػػذا المقيػػاس يلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الرةػػاه  :تحديااد الياادف ماان المقياااس –أ 

 النفسى لدى الطب  الموىوبيف ةى المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية
 تحديد أبعاد مقياس الرفاه النفسى: -ب

 ع عمػػى بعػػض الدراسػػات والأبحػػاث لتحديػػد أبعػػاد مقيػػاس الرةػػاه النفسػػى تػػـ ا طػػب
سػميرة ) ،(2،06أروى العػامرى،) التى تناولت أبعاد ا غترا  النفسى منيا دراسػة

وبالتػػالى تػػـ  ،(.2،06،ةتػػوف خرنػػو  ،(2،06 ىيبػػو، طػػند، حنػػاف سػػمومة، حسػػاـ
تحديػػد أبعػػاد المقيػػاس ةػػى صػػورة مجموعػػة مػػف العبػػارات موزعػػة عمػػى تمػػؾ الأبعػػاد 

العبقػػػػػات  ،مػػػػػا ا خػػػػػريف التكيػػػػػؼ الفعػػػػػاؿ ،تقبػػػػػؿ الػػػػػذات، ة)ا سػػػػػتقبلي كالتػػػػػالى
 .(اليدؼ ةى الحياة ،انيجابية

 الأبعاد بيانات المقاييس السابقة الرفاه النفسى
 كاروؿ ريؼ  :الم لؼ

  ترجمة: أروى العامرى
 تقبؿ الذات :البعد الأوؿ
 العبقات ا يجابية ما ا خريف :البعد الثانى
 الذاتية البعد الثالث:
 التمكف مف البيئة المحيطة البعد الرابا:

 البعد الخامس: اليدؼ مف الحياة
 النمو الطخصى :البعد السادس

  2،02 :سنة النطر

 ،6 :عدد عبارات المقياس
 التآلفية :البعد ا وؿ عبير الرةاعى  :الم لؼ

 البعد الثانى: تعزيز الذات
 البعد الثالث: ىزيمة الذات

 انيةالبعد الرابا: العدو 

 ،2،2 :سنة النطر
 22 :عدد عبارات المقياس

 :مبررات إعداد المقياس -ج
 اختبؼ العمر – 0
 .اختبؼ نوع العينة – 2
 .اختبؼ خصائص العينة – 2

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
 :حساب صدق مقياس الاغتراب النفسى

 الاتساق الداخمى: -اولاً 
ؽ حسػػا  معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ تػػـ حسػػا  معػػامبت ا تسػػاؽ الػػداخمى عػػف طريػػ

مفػردة والدرجػػة الكميػة لمبعػػد الػذى تنتمػػى يليػو، وكػػذلؾ معامػؿ ارتباطيػػا مػا الدرجػػة الكميػة لممقيػػاس 
 الجدوؿ التالى:ويت لا ذلؾ ة  
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 ( 0) جدوؿ
 معامبت ارتباط درجات كؿ مفردة بالدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس

 البعد الأول
 

 الثانىالبعد 
 

البعد 
 الثالث

 الرابعالبعد  
 

 البعد الخامس
 

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 

 يةالكم

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

0 ،,40** 00 ،,41** 20 ،,06** 20 ،,61* 60 ،,41** 
2 ،,41** 02 ،,66** 22 ،,41** 22 ،,46** 62 ،,60** 
2 ،,06** 02 ،,40** 22 ،,44** 22 ،,06** 62 ،,06** 
6 ،,40** 06 ،,02** 26 ،,46** 26 ،,41** 66 ،,66** 
6 ،,66** 06 ،,41** 26 ،,06** 26 ،,02** 66 ،,60** 
4 ،,02** 04 ،,06** 24 ،,02** 24 ،,06** 64 ،,06** 
0 ،,06** 00 ،,46** 20 ،,40** 20 ،,40** 60 ،,66** 
6 ،,26* 06 ،,06** 26 ،,62* 26 ،,66* 66 ،,41** 
1 ،,60** 01 ،,40** 21 ،,02** 21 ،,02** 61 ،,62* 
0، ،,41** 2، ،,66* 2، ،,41** 6، ،,06** 6، ،,40** 

( 26،20،61،،2، 6( مػا عػدا ) 0،.،يت لا مف الجدوؿ أف معظـ المفردات دالة عند )
 (  6،.،ةكانت دالة عند مستوى )

 :صدق المحكمين -ثانياً 
( مف ،0قاـ الباحث بعرض المقياس ةى صورتو المبدئية عمى مجموعة مف المحكميف )

وعمـ النفس التربوى والتربية الخاصة، وذلؾ لمحكـ عمى صبحية  أساتذة الصحة النفسية
العبارات ومدى انتمائيا وقدرتيا عمى قياس مو وع ا ختبار، ودى سبمة الصياغة، ما 

ثـ قاـ الباحث بتعديؿ العبارات التى حصمت عمى معايير  ،التعديبت المزمة يذا استدعى الأمر
نسبة اتفاق المحكمين عمى  جدولتـ التوصؿ يليو ةى سيكومترية  عيفة، ويمخص الباحث ما 

  .الرفاه النفسىمفردات مقياس 
 (2) جدوؿ

 الرةاه النفسى نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مفردات مقياس
رقم 
 المفردة

البعد 
 الاول

رقم 
 المفردة

  
البعد 
 الثانى

رقم 
 المفردة

البعد 
 الثالث

رقم 
 المفردة

البعد 
 رابعال

رقم 
 المفردة

البعد 
 لخمسا

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

0 0،،% 00 0،،% 20 0،،% 20 1،% 60 0،،% 
2 0،،% 02 0،،% 22 0،،% 22 0،،% 62 0،،% 
2 0،،% 02 0،،% 22 0،،% 22 0،،% 62 0،،% 
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رقم 
 المفردة

البعد 
 الاول

رقم 
 المفردة

  
البعد 
 الثانى

رقم 
 المفردة

البعد 
 الثالث

رقم 
 المفردة

البعد 
 رابعال

رقم 
 المفردة

البعد 
 لخمسا

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

6 0،،% 06 0،،% 26 0،،% 26 0،،% 66 0،،% 
6 0،،% 06 0،،% 26 0،،% 26 0،،% 66 0،،% 
4 0،،% 04 0،،% 24 6،% 24 0،،% 64 0،،% 
0 0،،% 00 0،،% 20 0،،% 20 0،،% 60 0،،% 
6 6،% 06 0،،% 26 1،% 26 0،،% 66 0،،% 
1 0،،% 01 0،،% 21 0،،% 21 0،،% 61 6،% 
0، 0،،% 2، 1،% 2، 0،،% 6، 0،،% 6، 0،،% 

فاي واوء أراء المحكماين  رةػاه النفسػىالتم تعاديل صاياغة عادد مان المفاردات لمقيااس 
 والجدول التالى يووح ىذه المفردات قبل وبعد تعديل الصياغة 

 جدول المفردات قبل وبعد تصحيح من قبل المحكمين
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل

أعتمد عمى نفسى ةى حؿ ما يواجينى مف   خريف ةى حؿ مطكبتىارةض مطاركة ا 
 مطكبت

 أعترؼ بالخطمعندما أقا ةيو كر أخطائىان
 أبادر بتكويف صداقات جديدة   اح  تكويف الصداقات
 أرح  بالمطاركة ةى المناسبات ا جتماعية   اطارؾ ةى المناسبات
 أسعى  متبؾ الكثير مف الميارات المعينة   أح  تعمـ الجديد

 فسى لدى الطلاب الموىوبين:فاه النلمقياس الر  :صدق المحك التلازمى -: أ الصدق
أةػػراد تػػـ التمكػػد مػػف الصػػدؽ بطريقػػة صػػدؽ المحػػؾ حيػػث تػػـ حسػػا  ا رتبػػاط بػػيف درجػػات 

 ،كػاروؿ ريػؼ. تعريػ  طػو ربيػػاوالمحػؾ ) الرةػػاه النفسػىالعينػة السػيكومترية عمػى كػؿ مػف مقيػاس 
ؿ عمػػى ( ممػا يػد0،,،( وىػذا داؿ عنػد مسػتوى )026,،(، وكػاف معامػؿ ا رتبػاط بينيمػا )6،،2

   .صدؽ المقياس
 :لمقياس الرفاه النفسى لدى الطلاب الموىوبين :صدق المقارنة الطرفية - 

يعنى ما اذا كاف المقياس ) تميزا ةارقاً( بيف المسػتوى المرتفػا والمسػتوى المػنخفض لموصػوؿ 
اس طالبػاً( عمػى المقيػػ ،6أةػراد العينػة ا سػتطبعية وعػدد )يلػى ذلػؾ قػاـ الباحػث بترتيػ  دراجػات 

( درجػػات لأةػػراد ،0) ( درجػػات لأةػػراد العينػػة مػػف الترتيػػ  وأخػػر،0قػػاـ بعػػزؿ أوؿ ) ،ترتيبػػاً تنازليػػاً 
درجػات الأةػراد ةػى كػب المسػتوييف: القػوى وال ػعيؼ،  العينة مف الترتي  وحسػ  الباحػث متوسػط

ذلػؾ ؽ ولتحقيػ ،ومف ذلؾ تـ حسا  الفرؽ القائـ بيف متوسط درجات الأةػراد ةػى المسػتوى الميزانػى
   .ت(قاـ الباحث باستخداـ اختبار )
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 بيف متوسطى المجموعات الطرةية  نتائع اختبار )ت( لدراسة د لة الفروؽ( 2) جدوؿ
 وانرباعى الأدنى( لمقياس الرةاه النفسىعمى انرباعى الأ)

اسم  الرفاه
 المجموعة

الدرجة 
 الكمية

مستوى  قيمة )ت( انحراف متوسط
 الدلالة

 0،,، 6,620 7.89 69.79 66 ،0مف عمى أ الاستقلابية
 9.76 65.89 66 ،0أدنى مف 

 0،,، ،6,16 6.96 86.56 26 ،0مف أعمى  تقبل الذات
 8.96 89.86 26 ،0أدنى مف 

التكيف مع 
 الاخرين

 0،,، 4,112 8.68 89.57 22 ،0مف أعمى 
 9.68 69.88 22 ،0أدنى مف 

العلاقات 
 الإيجابية

 0،,، 6,142 7.87 87.55 ،6 ،0مف أعمى 
 7.77 75.57 ،6 ،0دنى مف أ

الهدف من 
 الحياة

 0،,، 0,640 8.67 75.57 66 ،0مف أعمى 
 85.86 88.57 66 ،0أدنى مف 

الدرجة 
 الكمية

 0،,، 01,100 0,24 046,46 ،،2 ،0مف أعمى 
 02,21 ،0،0,6 ،،2 ،0أدنى مف 

( وىػى أكبػر مػف 01.100وبة لمدرجة الكميػة بمغػت )( المحست) يت لا مف الجدوؿ أف قيمة
( وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود 66( ودرجػػػة حريػػػة )6،,،عنػػػد مسػػػتوى )  (0.40قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة )

( بػيف متوسػطى طػب  ذوى المسػتوى المرتفػا والطػب  0،,،ةروؽ دالة يحصائياً عند مسػتوى ) 
كػد قػدرة المقيػاس عمػى التمييػز بػيف وةى اتجاه المسػتوى المرتفػا، وىػذا ي   ،ذوى المستوى المخفض

 المترةعييف والمنخف يف مما يدؿ عمى تمتا المقياس بصدؽ تمييزى قوى.
 ( طالػػػ  تػػػـ حسػػػا  الثبػػػات والصػػػدؽ،6بعػػػد تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى العينػػػة السػػػيكومترية ) 

 وا تساؽ الداخمى وةيما يمى بياف بذلؾ.
   ثباتال -ثانيًا

 بطريقة التجزئة النصفية ثباتلفاكرونباخ وكذلك حساب الثبات المقياس باستخدام معامل ا -أ
 ثبػػاتباسػتخداـ معامػؿ الفاكرونبػػاخ وكػذلؾ حسػا  ال الرةػاه النفسػػىتػـ التمكػد مػف ثبػػات مقيػاس 

   والجدوؿ التالى يو لا ذلؾ.بطريقة التجزئة النصفية 
 نصفيةباستخداـ طريقة الفاكرونباخ والتجزئة ال الرةاه النفسىثبات مقياس  (6) جدوؿ

 التجزئة النصفية معامل الفاكرونباخ البعد
 2, 46 8 2, 888 الاستقلالية 
 2, 46 7 2, 788 تقبل الذات 

 2, 46 2 2, 88 1 مع الآخرين التكيف الفعال 
 2, 46 4 2, 88 2 العلاقات الإيجابية 

 2, 46 6 2, 88 8 اليدف من الحياة
 2, 46 5 2, 88 5 الدرجة الكمية
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التجزئػػػة و  الفػػػا كرونبػػػاخمعػػػامبت الثبػػػات بكمتػػػا الطػػػرقتيف )الجػػػدوؿ أف قػػػيـ يت ػػػلا مػػػف 
 ( كانت مرتفعة ممايدؿ عمى ثبات المقياسالنصفية

 الفاكرونبػػػاخ لكػػػؿ مفػػػردةقيمػػػة تػػػـ حسػػػا  ثباااات المفاااردات باساااتخدام طريقاااة الفاكرونبااااخ:  -ب
الدرجػػة الكميػػة لمبعػػد مػػف بالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػ  ينتمػػى اليػػو ةػػى حالػػة حػػذؼ درجػػة المفػػردة 

 التالى يو لا ذلؾ  الجدوؿو 
 باستخداـ طريقة الفاكرونباخالرةاه النفسى مقياس  مفردات ثبات( 6)جدوؿ 

 خامسالبعد ال البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول
رقم 
 المفردة

رقم  الفا
 المفردة

رقم  الفا
 المفردة

رقم  الفا
 المفردة

رقم  الفا
 ةالمفرد

 الفا

1 27888 11 27845 01 27884 21 27887 61 27884 
0 27885 10 27884 00 27881 20 27884 60 27881 
2 27888 12 27886 02 27884 22 27888 62 27881 
6 27886 16 27845 06 27886 26 27884 66 27888 
5 27882 15 27882 05 27882 25 27881 65 27882 
4 27888 14 27882 04 27881 24 27885 64 27885 
8 27888 18 27886 08 27880 28 27884 68 27882 
8 27888 18 27884 08 27884 28 27887 68 27884 
7 27882 17 27887 07 27888 27 27881 68 27881 
12 27885 02 27888 22 27881 62 27845 52 27845 

قيمة ألفا الكمية 
 27888لمبعد =

قيمة ألفا الكمية لمبعد 
 =27887 

قيمة ألفا الكمية لمبعد 
 =27888 

قيمة ألفا الكمية لمبعد 
=27881 

قيمة ألفا الكمية لمبعد 
=27881 

تـ مقارنة قيمة ألفا لكؿ مفردة ما ألفا الكمية لمبعد ة ف كانت قيمة ألفا لممفردة اقػؿ أو تسػاوى 
ف كانػػت قيمػػة ألفػػا ، و قيمػػة ألفػػا الكميػػة لمبعػػد ةػػالمفردة ثابتػػة  تحػػذؼ لممفػػردة أكبػػر مػػف قيمػػة ألفػػا ا 

ويت ػلا مػف الجػدوؿ السػابؽ أف قيمػة ألفػا لكػؿ المفػردات  ،الكمية لمبعد ةالمفردة غير ثابتة وتحػذؼ
( ةكانػت قػيـ ألفػا ليػا ،2، 02ذى تنتمػى يليػو مػا عػدا المفػردات )كانت اقؿ مػف ألفػا العػاـ لمبعػد الػ

 ـ تـ حذؼ تمؾ المفردات.أكبر مف قيـ ألفا العاـ لببعاد التى تنتمى يلييا ومف ث
 :الثبات بطريقة إعادة الاختبار -ج

 نتائع الثبات بطريقة يعادة ا ختبار لمقياس الرةاه النفسى لدى الطب  الموىوبيف ( 4) جدوؿ
معامل الارتباط بين التطبيقين  الابعاد

 الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 2721 **27858 الاستقلالية
 2721 **27874 تقبل الذات

 2721 **27854 مع الآخرين التكيف الفعال
 2721 **27884 العلاقات الإيجابية
 2721 **27864 اليدف من الحياة

  **27848 الدرجة الكمية



 النفسي  رفاهية لمقياس الر الخصائص السيكومت
 لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية
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 ،عبػػػػػػارة( ،6تكػػػػػػوف المقيػػػػػػاس ةػػػػػػ  صػػػػػػورتو النيائيػػػػػػة مػػػػػػف ): الصااااااورة النيائيااااااة لممقياااااااس

 ( درجة،،2 – ،عمى المقياس مف ) ال وامتدت درجة الط
 :النفسى التاليةرفاه بعاد مقياس الأخص الباحث واستم

 .ا ستقبلية البعد الأول:
 .تقبؿ الذات البعد الثانى:
 .التكيؼ الفعاؿ ما ا خريف البعد الثالث:
 .العبقات انيجابية البعد الرابع:

وقػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتعريػػػػػػؼ الأبعػػػػػػاد تعريفػػػػػػاً اجرائيػػػػػػاً بعػػػػػػد ا طػػػػػػبع عمػػػػػػى اليػػػػػػدؼ مػػػػػػف الحياة
 ت والأطر النظرية واستنتع ا تى:فابعض التعري

المسػػػػػػئوليات التػػػػػى تواجػػػػػػو ةػػػػػػى حياتػػػػػو والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى  تحمػػػػػػؿ مػػػػػىالفػػػػػػرد عقػػػػػدرة  :الاسااااااتقلالية
والتعبيػػػػػر عػػػػػف مػػػػػا بداخمػػػػػو بػػػػػدوف قمػػػػػؽ او تػػػػػوتر وقدرتػػػػػو  ،النقاطػػػػػات والمجػػػػػاد ت مػػػػػا الأخػػػػػريف

 عمى اتخاذ قرارتو بحكمة وتعقؿ وعدـ تردد
بػػػػؿ نفسػػػػو وجوانػػػػ  طخصػػػػيتو المختمفػػػػة بمميزاتيػػػػا وعيوبيػػػػا ىػػػػو طػػػػعور الفػػػػرد بتق :تقباااال الااااذات

 .لووتقبؿ الأخريف والتعامؿ معيـ بانسانية وقبوؿ مف حولو 
ىػػػػػو طػػػػػعور ايجػػػػػابى بالقػػػػػدرة عمػػػػػى التعامػػػػػؿ بفعاليػػػػػة مػػػػػا  :ماااااع الآخااااارين التكياااااف الفعاااااال

مجموعػػػػػػػة الأقػػػػػػػراف وا خػػػػػػػريف وقبػػػػػػػوؿ انتقػػػػػػػادات ا خػػػػػػػريف والتفاعػػػػػػػؿ بايجابيػػػػػػػة ةػػػػػػػى المواقػػػػػػػؼ 
وتجنػػػػػ  الػػػػػروتيف والسػػػػػمبية ةػػػػػى المواقػػػػػؼ ا جتماعيػػػػػة مػػػػػا ا خػػػػػريف  تمفػػػػػة مػػػػػا الأصػػػػػدقاءالمخ

 وتقبؿ انعتذار وتقديـ الطكر ليـ.
مطػػػػاركة و  المطػػػػاركة ةػػػػى المناسػػػػبات ا جتماعيػػػػة ىػػػػى قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى :العلاقااااات الإيجابيااااة

نػػػػدماج مػػػػا ا و ممارسػػػػة الأنطػػػػطة الترةيػػػػة خػػػػريف ةػػػػى الأعمػػػػاؿ الجماعيػػػػة وقػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػىا 
وا رطػػػػػػػاد لحػػػػػػػؿ مطػػػػػػػكبتو بمسػػػػػػػاعدة النصػػػػػػػلا و  أسػػػػػػػرتو والمجتمػػػػػػػا الخػػػػػػػارجى وتقبػػػػػػػؿ ا نتقػػػػػػػاد

 خريف.ا 
 عمى التفكير ةى أىداؼ حياتو وترتبييا بطكؿ  الفردقدرة اعتقاد ىو  :اليدف فى الحياة

 .بمف حياتو ىادةة وقدرتو عمى الطعور مخطط
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 المراجع
ائص السػػػيكومتريو لمقيػػػاس كػػػاروؿ ريػػػؼ لمرةػػػاه النفسػػػى (.اسػػػتخراج الخصػػػ2،06) أروى العػػػامرى

الجامعػػة الأردنيػػة ةػػى عماف.رسػػالة ماجسػػتير ةػػى عمػػـ الػػنفس المسػػار  عنػػد عينػػو مػػف طمبػػة
 الجامعة الأردنية. انكمينيكى، كمية الدراسات العميا:

مبػػة (.ا نتحػػار والميػػوؿ ا نتحاريػػة وعبقتيػػا بػػا غترا  لػػدى عينػػة مػػف الط۱۰۲1دوداح عميجػػة )
 الجزائر. ،اطروحة دكتوراه ،دراسة نفسية اجتماعية ،الجامعييف

(. مقياس الرةاىة النفسػية لمطػبا  الجػامعى، مجمػة 2،06) ىيبو سميرة طند، حناف سمومة، حساـ
 ا رطاد 

 .416-402(، 24النفسى، )
اتحػػػػاد مجمػػػػة .ةاىيػػػػة النفسػػػػية وعبقاتيػػػػا بالػػػػذكاء ا نفعػػػػالى والتفػػػػا ؿ ر ( ال2،06ةتػػػػوف خرنػػػػو .)

 .262-200(،0)06لمتربية وعمـ النفس، الجامعات العربية
( درجػػػات الطػػػعور بالعاةيػػػة النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػات الفمسػػػطينية ةػػػى 2،01نبيػػػؿ الجنػػػدي.)

 .260-220 (،2) جامعة السمطاف قابوس، -محاةظة الخميؿ، مجمة الدراسات التربوية


