
 
 

 
 

 غتراب النفسي الإية لمقياس ر الخصائص السيكومت

 لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

 
 

 
 

 إعداد
 

 
 أ.د/ أسماء توفيق مبروك أ.د/ أيمن سالم عبد الله

 أستاذ عمـ النفس التربوى المساعد أستاذ ورئيس قسـ التربية الخاصة المساعد
 كمية الدراسات العميا لمتربية ات العميا لمتربيةكمية الدراس

 جامعة القاىرة  جامعة القاىرة
 حسن سويد ذاكر العبدلىأ/ 

 )تخصص تربية الخاصة؛ موىبة وتفوؽ( باحث دكتوراه بقسـ التربية الخاصة
 جامعة القاىرة -كمية الدراسات العميا لمتربية

 
 



 غتراب النفسي ية لمقياس الإر الخصائص السيكومت 
 الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعوديةلدى الطلاب 

 

87 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



0202/ أبريل العموم التربوية/ العدد الثاني  

 

 

  

87 

 غتراب النفسيلإاية لمقياس ر الخصائص السيكومت
 *لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

 حسن سويد ذاكر العبدلىوأ/  أسماء توفيق مبروكوأ.د/  أيمن سالم عبد اللهأ.د/ 

 :مقدمةال
يمثؿ الطلاب الموىوبوف فئة متميزة ذات اسػتعدادت فطريػة وقػدرات ابداعيػة فػج المجػا ت 

الأداء و  التفكيػػر المتجػػددو  يـ مسػػتويات عاليػػة مػػف القػػدرات العقميػػة والمواىػػب الخاصػػةالمختمفػػة لػػدي
الفائؽ سواء كاف عممياً أو عمميػاً أو اجتماعيػاً أو جماليػاً عنػد مقػارنتيـ بػمقرانيـ العػادييف فػج نفػس 

ف كما يتميػز الموىوبػوف بقػدرة خاصػة عمػج الأداء المتميػز فػج مجػاؿ أو أكثػر مػ، المرحمة العمرية
ممػػا يجعميػػـ مػػف أىػػـ عناصػػر المػػوارد البطػػرية التػػج يجػػب الحػػرص ، مجػػا ت النطػػاط الإنسػػانج

عمييػػػا وتييئػػػة جميػػػا الظػػػروؼ المناسػػػبة لرعايػػػة نمػػػوىـ السػػػوي ومسػػػاعدتيـ عمػػػج تحفيػػػز وتنميػػػة 
القػػػػدرات الفطريػػػػة الموجػػػػودة لػػػػدييـ مػػػػف خلا لعمػػػػؿ عمػػػػج يطػػػػباع حاجػػػػاتيـ الطخصػػػػية والنفسػػػػية 

اعدتيـ عمج حؿ مطكلاتيـ ومواجية العقبات التػج يمكػف أف تحػوؿ بيػنيـ وبػيف ومس، وا جتماعية
 وقدراتيـ المتميزة يلج أقصج حد ممكف. النمو السوي وتفعيؿ طاقاتيـ

وقػػػػػد أصػػػػػبحت رعايػػػػػة الموىػػػػػوبيف اليػػػػػوـ وتقػػػػػديرىـ بمػػػػػا يػػػػػتلاءـ وقػػػػػدراتيـ  ػػػػػرورة حتميػػػػػة 
ف ػؿ بػػرامع رعايػػة الموىػوبيف ىػػج التػػج أ حيػث تععتبػػر، واسػتراتيجية ميمػػة مػف اسػػتراتيجيات التقػػدـ

تتميز بالطابا الطمولج، لأف تطبيؽ مثؿ ىذا النوع مػف البػرامع يػ دي بال ػرورة يذا مػا تػوفرت لػو 
 الطػػػػروط البيئيػػػػة المناسػػػػبة يلػػػػج تمبيػػػػة كافػػػػة الحاجػػػػات الفرديػػػػة لمموىػػػػوبيف فػػػػج الجوانػػػػب المعرفيػػػػة

( وأصػػبا ا ىتمػػاـ 24، 4002 مف جػػرواف،الإبداعيػػة والنفسػػحركية )فتحػػج عبػػد الػػرحو  ا نفعاليػػةو 
بػػػالموىوبيف   يقتصػػػر عمػػػج تػػػوفير البػػػرامع التربويػػػة التعميميػػػة التػػػج تيػػػتـ بتنميػػػة قػػػدراتيـ العقميػػػة 

التطريعات التج تنظـ حيػاتيـ وتسػيؿ التعامػؿ معيػـ، بػؿ و  الأنظمةو  والذىنية و  عمج سف القوانيف
 ا البػرامع الإرطػادية المتخصصػة التػج ت ػمف ليػـ اجتماعياً وو و  يتعدي ذلؾ يلج رعايتيـ نفسياً 

نمواً نفسياً وعقمياً وجسماً متكاملًا يحقؽ ليـ الطخصية السػوية المتكاممػة فػج جميػا جوانبيا)مطػيرة 
 (.6، 4022عبد الحميد اليوسفج،

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة فج التربيةمتطمبات الحصوؿ عمى  ستكماؿ  بحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكتوراه 
 .التربية الخاصة تخصص
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وا غتػػػراب أزمػػػة أصػػػبا يعػػػانج منيػػػا الكثيػػػروف بصػػػفة عامػػػة فػػػج المجتمعػػػات الحديثػػػة فػػػ ف 
فػػػػج العمػػػػوـ و  ف منيػػػػا بطػػػػكؿ أكثػػػػر نتيجػػػػة  خػػػػتلافيـ عػػػػف ا خػػػػريف ا غتػػػػراب،الموىػػػػوبيف يعػػػػانو 

ا جتماعية ،ليا صفات ومظاىر كثيرة منيا حالػة الطػعور با نفصػاؿ أو ا نفصػاؿ عػف البيئػة أو 
العمػػؿ أو منتجػػػات العمػػػؿ أو الػػذات، تظػػػؿ فكػػػرة ا غتػػراب مفيومًػػػا غامً ػػػا مػػا معػػػانج مراوغػػػة، 

الأكثػػػر طػػػيوعًا العجػػػز، والطػػػعور بػػػمف مصػػػير الفػػػرد تحػػػت سػػػيطرة  ونجػػػد كثيػػػر مػػػف الأطػػػكاؿ ىػػػج
ورف و اجتماعياً ربمػا يكػوف مػف  ا خريف والطعور بالوحدة أو ا ستبعاد فج العلاقات ا جتماعية

المو ػػوع اصػػبا مػػف المو ػػوعات اليامػػة التػػى يجػػب  الصػػعب تحديػػد جميػػا ا سػػباب ولكػػف ىػػذا
ة مبتكرة ليػا تناسػب طبيعػة وذكػاء الطػلاب الموىػوبيف. مناقطتيا والبحث عف علاجات غير تقميدي

(Morinaj, 2020: 56) 

 الممؿ،و  فا غتراب طكؿ مف أطكاؿ ا  طرابات ا نفعالية، يطعر الفرد بالإحساس بالفراغ
عدـ و  العجز،و  وقمؽ ا لتزاـ بالمعايير،، العزلة ا جتماعيةو  افتقاد المعنج فج الحياة، والتمرد،و 

يت مف الأغتراب عدة أبعاد و  بحيث يمكف قياسة،، سموكوو  نعكس ذلؾ عمج طعورةوي، ا نتماء
كمما زادت ، و التمركز حوؿ الذات، العزلة ا جتماعية، عدـ المعيارية، العجز، : عدـ المعنجىج

القمؽ، وانخفاض مستوي الصحة النفسية و  ال يؽو  ىذه المطاعر أدي ذلؾ يلج حالة مف التوتر
 (446، 4008 )محمد مسعود طموؼ،
 مشكمة الدراسة:

نبعػت مطػكمة الدراسػػة الحاليػة فػػى ا حتيػاج يلػػى الكطػؼ وقيػػاس الأعػراض التػػى تبػدو عمػػى    
الطػلاب الموىػوبيف حيػث أنيػػـ يعػانوف مػف عػػدـ الثقػة بمنفسػيـ وبػػا خريف و  يريػدوف التفاعػؿ معيػػـ 

ومعممػييـ وأقػرانيـ، والتمػرد عمػى  ويف موف ا نعزاؿ، وغالبًا ما يطػعر المراىقػوف بالعزلػة عػف هبػائيـ
قػػػد يطػػػعروف بػػػالقمؽ بطػػػمف ميػػػاراتيـ ا جتماعيػػػة أو مظيػػػرىـ و  القػػػيـ والمعػػػاير الأسػػػرية والمجتمعيػػػة

الجسػػدي، ويطػػعر المػػراىقيف بالعزلػػة عػػف ىػػويتيـ، ويمكػػف أف يحػػدث ىػػذا عنػػدما يكتطػػفوف أنفسػػيـ 
النفسػية وا جتماعيػة لعػؿ مػف  ويفكروف فج مستقبميـ، وجدت أي ػا معانػاتيـ مػف بعػض المطػكلات

ممػػػا يػػػ ثر ، طػػػعورىـ بػػػا ختلاؼ عػػػف ا خػػػريفو  أىميػػػا الطػػػعور بػػػا غتراب لػػػدييـ طػػػدة حساسػػػيتيـ
يعتبػر اغتػراب المػراىقيف عرً ػا فقػػط ، بصػورة سػمبية عمػج طػعورىـ بالرفػاه النفسػج والصػػحة النفسػية

    .مثؿ الرىاب أو ا طراب الطخصية، يذا كاف مصحوبًا با طرابات أخرى
( يلػج أف أغمػب مطػكلات الموىػوبيف تتمثػؿ 27، 4022وأطارت مطيرة عبػد الحميػد اليوسػفج )
العزلػػة ا جتماعيػػة ،كمػػا توصػػمت نتػػائع دراسػػة منيػػرة و  فػػج صػػعوبات تػػوافقيـ وطػػعورىـ بػػا غتراب

( يلػػػج أف الطػػػعور بػػػا غتراب كػػػاف أكثػػػر المطػػػكلات النفسػػػية لػػػدي الطػػػلاب 4026صػػػالا القطػػػاف )
و أوصػػػت ىػػذه الدراسػػػات بتفعيػػؿ دور الإرطػػػاد النفسػػػج فػػج المدرسػػػة مػػف أجػػػؿ مسػػػاعدة الموىػػوبيف،
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الموىوبيف عمػج مواجيػة مطػكلاتيـ النفسػية والأكاديميػة وتحسػيف الصػحة النفسػية لػدييـ،كما أطػارت 
أثػرة عمػج العديػد مػف الجوانػب و  الدراسات السػابقة أي ػاً يلػج أىميػة طػعور الموىػوبيف بالرفػاه النفسػج

 .(David,2007),(Boazman.2010)النجاح الأكاديمج لدييـ و  الصحة النفسية، و لدييـ الطخصية

 مشكمة الدراسة فى السؤال التالى:وتحدد 
لاادي الطاالاب الموىااوبين بالمرحمااة مااا الخصااائص الساايكومترية لمقياااس الغتااراب النفسااى -1

 الثانوية بالمممكة العربية السعودية؟
 أىداف الدراسة:

 :الحالية يلج تيدؼ الدراسة    
لمقيػػػػاس الأغتػػػػراب النفسػػػػج لػػػػدى الطػػػػلاب الموىػػػػوبيف  التحقػػػػؽ مػػػػف الخصػػػػائص السػػػػيكومترية -

 .بالمرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية
 يمكف تقسيـ أىمية الدراسة يلج جانبيف وىما: أىمية الدراسة:

 الأىمية النظرية:-1
 لدي الموىوبيف. يلقاء ال وء عمج بعض الخصائص النفسية وا جتماعية -
يمكػػػػف أف تسػػػػيـ الدراسػػػػة الحاليػػػػة فػػػػج القػػػػاء ال ػػػػوء عمػػػػج الطػػػػعور بػػػػا غتراب لػػػػدي  -

 الموىوبيف.
 الىمية التطبيقية:-0

يمكف ا ستفادة مف المقياس فى الكطؼ عف مستوى حدة الطعور بػا غتراب لػدي فئػات  -
 المتفوقيف دراسياً و  أخري مف الموىوبيف

 :مصطمحات الدراسة
 : Gifted Studentsوىوبونلطلاب الما-2

الموىوبػػػوف بػػػمنيـ الطػػػلاب الػػػذيف تتػػػوفر لػػػدييـ   (Taines, 2012, 54)عػػػرؼ تػػػاينز
كمػا ، استعدادات وقدرات غير عادية، وأدائيـ متميز عف أقرانيـ فج مجاؿ أو أكثر مػف المجػا ت

 لمذكاء.فمكثر وفؽ مقياس بينو  220تصؿ نسبة ذكائيـ يلج و  يظيروف تفوقاً باىراً مستمراً،
الطػلاب الػذيف يتمتعػوف بقػدرات وميػارات  :إجرائيااً باهنيم الطالاب الموىوباونيعرف الباحث 

تميػػػزىـ عػػػف اقػػػرانيـ وتلاحػػػظ تمػػػؾ القػػػدرات مػػػف قبػػػؿ المعممػػػيف والمتخصصػػػيف أو المحطػػػيف بيػػػـ 
فتظيػر فػى مجػػاؿ أو مػادة دراسػػية أو فػى أحػػد الفنػوف أو فػػى اكثػر مػػف ذلػؾ وتصػػؿ درجػة ذكػػائيـ 

فػمكثر وفػؽ مقيػاس بنيػو لمػذكاء، وىػو الدرجػة التػى يحصػؿ عمييػا الطالػب عمػى مقيػػاس  220يلػى 
 موىبة.
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 :Alienation غترابالإ-0
يقصػػد بػػا غتراب غربػػة الفػػرد عػػف ا اخػػريف، وغيػػاب العلاقػػات الوديػػة والوثيقػػة مػػا النػػاس 

ـ الر ػا الموجوديف معو فج مجموعة اجتماعية صغيرة، ويكػوف ذلػؾ مصػحوباً بطػعور عميػؽ بعػد
، عف الوجود الطخصج لمفرد وانعداـ الثقة فػج البيئػة ا جتماعيػة أو الماديػة لمطػخص أو فػج نفسػو

ويمثػػػؿ ا غتػػػراب تجربػػػة ا نفصػػػاؿ عػػػف الواقػػػا أو العزلػػػة عػػػف أفكػػػار الفػػػرد أو مطػػػاعره أو كيانػػػو 
 تبدد الطخصية.و  المادي، كما ىو الحاؿ فج الإقصاء

(American Psychological Association Dictionary of Psychology, 2015, 38) 

وعػػدـ ا نتمػػاء ، ىػػو طػػعور الفػػرد بػػا نعزاؿ والوحػػدة :ف الباحااث الغتااراب إجرائياااً بهنااويعاار 
وا حساس الدائـ بالقمؽ والتوتر وعدـ الر ػا عػف الػنفس والقصػور ، لمجتمعو الأسرى أو المدرسى

 المطػػاعر السػػمبية تجػػاه نفسػػو وتجػػاه ا خػػريف، فػػى تقػػدير الػػذات والمعانػػاة مػػف ال ػػغوط النفسػػية أو
 وىو الدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس ا غتراب.

 :Psychological well-being الرفاه النفسي-2
 American Psychological Association).يعرؼ قاموس رابطة عمـ النفس الأمريكية 

Dictionary of Psychology, 2015, 1154) النفسػج بمنػو حالػة مػف السػعادة والر ػا مػا  لرفػاها
 ارتفاع مستوي الصحة العامة والنفسية والتوقعات الإيجابية.و  انخفاض مستوي الطعور بال يؽ

ىػو طػعور التعرياف الإجرائاى لتغتاراب النفساى: يعرف الباحث الرفاه النفسى إجرائياً بهنو: 
يطػػباع الحاجػػات النفسػػية لمفػػرد وتحقيػػؽ  الفطػػؿ فػػجو  بعػػدـ القػػدرة عمػػى التفاعػػؿ مػػا أفػػراد المجتمػػا

أىدافو وطعوره بعدـ ا نتماء لأقرانو ومحيطػو ا جتمػاعى، وفقػداف الثقػة بنفسػو وا خػريف وتعػرض 
الفرد لمطعور با نعزالية ونقص المودة والألفة للؤخريف لو، ونػدرة التعػاطؼ والمطػاركة ا جتماعيػة 

 ما ا خريف.
   .لمنيع الوصفىتـ استخداـ ا منيجية الدراسة:

  العينة: -
( طلاب مف الذكور الموىوبيف بالمرحمة 20تتكوف الحدود البطرية مف ) :الحدود البشرية -أولً 

 والذيف، ( سنة28-21الثانوية الممتحقيف بمراكز الموىوبيف الذيف يتراوح عمرىـ بيف )
 .ف يرتفاع مستوي الطعور با غترابيعانوف م

 .أحد مراكز رعاية الموىوبيف بالمممكة العربية السعودية الحدود المكانية: -اثانيً 
( أسبوعاً 24( جمسة عمج مدي )20المكوف مف ) تـ تطبيؽ البرنامع الحدود الزمنية: -اثالثً 

 /4044دقيقة وذلؾ فى العاـ الدراسى  21بواقا ثلاث جمسات أسبوعاً ومدة كؿ جمسة 
4042. 
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 :نفسىالخصائص السيكومترية لمقياس الغتراب ال
 إعداد مقياس الغتراب النفسى:-1

ييػدؼ ىػذا المقيػاس يلػى التعػرؼ عمػى مسػتوى ا غتػراب  :تحديد اليدف من المقياس –أ 
 النفسى لدى الطلاب الموىوبيف فى المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية

تػػـ  لتحديػػد أبعػػاد مقيػػاس ا غتػػراب النفسػػى تحديااد أبعاااد مقياااس الغتااراب النفسااى: -ب
اد ا غتػػراب النفسػػى منيػػا ا طػػلاع عمػػى بعػػض الدراسػػات والأبحػػاث التػػى تناولػػت أبعػػ

(، 4027)عبػده الصػنعانى، (،4027، حورية ىػدىود)، (4026دانياؿ عباس ،دراسة )
وبالتػػػالى تػػػـ تحديػػػد أبعػػػاد المقيػػػاس فػػػى صػػػورة مجموعػػػة مػػػف ، (4027، بطػػػرى عمػػػى)

، فقػػداف الثقػػة، التمػػرد، لطػػعور با نعزاليػػةالعبػػارات موزعػػة عمػػى تمػػؾ الأبعػػاد كالتػػالى )ا
 .عدـ ا نتماء( فقداف اليدؼ،

بيانات المقاييس السابقة للاغتراب 
 النفسى

 الأبعاد

  .الطعور با نعزالية :البعد الأول  زينب طقير: المؤلف
 .التمرد :الثانى البعد

 .فقداف الثقة البعد الثالث:
 .فقداف اليدؼ البعد الرابع:
 .عدـ ا نتماء مس:البعد الخا

 (0212: ) سنة النشر
 122: عدد عبارات المقياس

 .الغربة عف الذاتول :البعد الأ   دانياؿ عباس: المؤلف
 .العزلة ا جتماعيةالبعد الثانى: 
  .اللاىدؼالبعد الثالث: 
 .اللامعياريةالبعد الرابع: 

 .التمردالبعد الخامس: 

 (0212: )سنة النشر

 02: لمقياسعدد عبارات ا
 :مبررات إعداد المقياس -ج

 .اختلاؼ العمر –2
 .اختلاؼ نوع العينة –4
 .اختلاؼ خصائص العينة –2

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 :حساب صدق مقياس الغتراب النفسى

 التساق الداخمى: -ولً أ
تػػـ حسػػاب معػػاملات ا تسػػاؽ الػػداخمى عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ 

فػردة والدرجػػة الكميػة لمبعػػد الػذى تنتمػػى يليػو، وكػػذلؾ معامػؿ ارتباطيػػا مػا الدرجػػة الكميػة لممقيػػاس م
 :ويت ا ذلؾ فج الجدوؿ التالى
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 معاملات ارتباط درجات كؿ مفردة بالدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس( 2)جدوؿ 
البعد  البعد الثانى البعد الأول

 الثالث
 د الخامسالبع البعد الرابع 

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
المفردة 
 بالبعد

ارتباط 
المفردة 

الدرجة ب
 الكمية

1 0518** 11 27,0** 01 27,0** 21 0584** 11 2712* 
0 0527* 10 0581** 00 0518** 20 272,** 10 272,** 
2 0584** 12 27,0** 02 272,** 22 0584** 12 27,0** 
1 0567** 11 272,** 01 2720** 21 0581** 11 0518** 
0 0517** 10 272,** 00 27,0** 20 0518** 10 272,** 
2 0518** 12 2711* 02 27,0** 22 27,0** 12 0584** 
, 0581** 1, 2720** 0, 2722* 2, 2720** 1, 0511** 
2 0584** 12 270,** 02 27,0** 22 2711* 12 2721** 
0 272,** 10 27,0** 00 270,** 20 27,0** 10 27,0** 
12 27,0** 02 0581** 22 0527* 12 27,0** 02 0584** 

 20، 48، 26، 4( مػا عػدا ) 0.02 ا مػف الجػدوؿ أف معظػـ المفػردات دالػة عنػد )يت
 (  0.01( فكانت دالة عند مستوى )22، 27،

 :صدق المحكمين -ثانياً 
( مػف 20قاـ الباحث بعرض المقيػاس فػى صػورتو المبدئيػة عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف )

ة، وذلػػػػؾ لمحكػػػػـ عمػػػػى صػػػػلاحية أسػػػػاتذة الصػػػػحة النفسػػػػية وعمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوى والتربيػػػػة الخاصػػػػ
العبػػػارات ومػػػدى انتمائيػػػػا وقػػػدرتيا عمػػػى قيػػػػاس مو ػػػوع ا ختبػػػار، ودى سػػػػلامة الصػػػياغة، مػػػػا 

ثػـ قػاـ الباحػث بتعػديؿ العبػارات التػى حصػمت عمػى معػايير ، التعديلات المزمة يذا اسػتدعى الأمػر
ضا  نسابة اتفااق الجادول التاالى يو سيكومترية  عيفة، ويمخص الباحث ما تـ التوصؿ يليػو فػى 

 المحكمين عمى مفردات المقياس
 نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مفردات مقياس ا غتراب النفسى (4) جدوؿ

رقم 
 المفردة

البعد 
 الول

رقم 
 المفردة
  

البعد 
 الثانى

رقم 
 المفردة

البعد 
 الثالث

رقم 
 المفردة

البعد 
 الرابع

رقم 
 المفردة

البعد 
 الخمس

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 قالتفا

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 التفاق

1 122% 11 122% 01 122% 21 122% 11 22% 
0 02% 10 122% 00 122% 20 122% 10 122% 
2 122% 12 122% 02 122% 22 122% 12 122% 
1 122% 11 122% 01 122% 21 122% 11 122% 
0 122% 10 122% 00 122% 20 122% 10 122% 
2 122% 12 02% 02 122% 22 122% 12 122% 
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رقم 
 المفردة

البعد 
 الول

رقم 
 المفردة
  

البعد 
 الثانى

رقم 
 المفردة

البعد 
 الثالث

رقم 
 المفردة

البعد 
 الرابع

رقم 
 المفردة

البعد 
 الخمس

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 قالتفا

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 التفاق

نسبة 
 التفاق

, 122% 1, 122% 0, 02% 2, 122% 1, 122% 
2 122% 12 122% 02 122% 22 02% 12 122% 
0 122% 10 122% 00 122% 20 122% 10 122% 
12 122% 02 122% 22 22% 12 122% 02 122% 

كمػػػػا تػػػػـ تعػػػػديؿ صػػػػياغة عػػػػدد مػػػػف المفػػػػردات لمقيػػػػاس ا غتػػػػراب النفسػػػػى فػػػػج  ػػػػوء أراء 
   .محكميف والجدوؿ التالى يو ا ىذه المفردات قبؿ وبعد تعديؿ الصياغةال

 التعديلات مف قبؿ المحكميف( 2)جدوؿ 
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل

 أطعر أننى منعزؿ عف أسرتى اطعر بالعزلة عف أقاربى
 أعارض الأخريف أرائيـ لإقتناعى برأى الطخصى. أعترض عمى رأى الأخريف

 استخدـ الكذب لمتخمص مف أى مآذؽ. استخدـ القصص الوىمية فى حؿ المطكلات
 أطعر باليمس وتيبط عزيمتى مما يقمؿ مف ثقتى بنفسى. دائما اطعر باليمس
 أطعر أف الموت أف ؿ مف الحياة بلا ىدؼ. أفكر فى الموت

 أكره القيود ا جتماعية.   أحب القيود ا جتماعية
 .راب النفسى لدى الطلاب الموىوبيفلمقياس ا غت لتلازمى:صدق المحك ا –أ 

( حيػث تػـ حسػاب ا رتبػاط مكد مف الصدؽ بطريقة صدؽ المحؾ )المحؾ التلازمػىتـ الت
زيناااب شاااقير  بػػػيف درجػػػات أفػػػراد العينػػػة السػػػيكومترية عمػػػى مقيػػػاس ا غتػػػراب النفسػػػى والمحػػػؾ )

( ممػا يػدؿ عمػى 0502اؿ عنػد مسػتوى )( وىػذا د05827(، وكاف معامؿ ا رتبػاط بينيمػا )0212
   .صدؽ المقياس

 لمقياس ا غتراب النفسى لدى الطلاب الموىوبيف.: صدق المقارنة الطرفية -ب
يعنى ما اذا كاف المقياس ) تميزا فارقاً( بيف المسػتوى المرتفػا والمسػتوى المػنخفض لموصػوؿ 

طالبػاً( عمػى المقيػاس  20ة وعػدد ) يلى ذلؾ قاـ الباحث بترتيب دراجػات أفػراد العينػة ا سػتطلاعي
( درجػػات لأفػػراد 20( درجػػات لأفػػراد العينػػة مػػف الترتيػػب وأخػػر)20قػػاـ بعػػزؿ أوؿ )، ترتيبػػاً تنازليػػاً 

درجػات الأفػراد فػى كػلا المسػتوييف: القػوى وال ػعيؼ،  العينة مف الترتيب وحسػب الباحػث متوسػط
ذلػؾ ولتحقيػؽ ، فػى المسػتوى الميزانػى ومف ذلؾ تـ حساب الفرؽ القائـ بيف متوسط درجات الأفػراد

   .ت(قاـ الباحث باستخداـ اختبار)
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 بيف متوسطى المجموعات الطرفية نتائع اختبار )ت( لدراسة د لة الفروؽ (2) جدوؿ
 الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى( لمقياس ا غتراب النفسى) 
الدرجة  اسم المجموعة الغتراب النفسى

 الكمية
مستوى  قيمة )ت( فانحرا متوسط

 الدللة
 0502 85787 1.061 48.26 24 20اعمى مف  الطعور با نعزالية 

 2.72 28.24 24 20أدنى مف 
 0502 85771 2.262 27.7 22 20اعمى مف  التمرد 

 8.077 48.4 22 20أدنى مف 
 0502 85707 1.084 20.24 26 20اعمى مف  فقداف الثقة 

 1.821 27.4 26 20أدنى مف 
 0502 65476 4.102 42.16 47 20اعمى مف  فقداف اليدؼ

 2.422 27.26 47 20أدنى مف 
 0502 15217 2.081 41.42 47 20اعمى مف  عدـ ا نتماء

 6.074 28.42 47 20أدنى مف 
 0502 42522 15727 22852 400 20اعمى مف  الدرجة الكمية

 75422 77524 400 20أدنى مف 
( وىػػى أكبػػر 42.22يت ػػا مػػف الجػػدوؿ أف قيمػػة) ت( المحسػػوبة لمدرجػػة الكميػػة بمغػػت ) 

( وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى 27( ودرجػػػة حريػػػة ) 0501( عنػػػد مسػػػتوى ) 2.68مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة )
( بػػيف متوسػػطى طػػلاب ذوى المسػػتوى المرتفػػا 0502وجػػود فػػروؽ دالػػة يحصػػائياً عنػػد مسػػتوى ) 

فػػى اتجػػاه المسػػتوى المرتفػػا، وىػػذا ي كػػد قػػدرة المقيػػاس عمػػى و ، والطػػلاب ذوى المسػػتوى المخفػػض
 التمييز بيف المترفعييف والمنخف يف مما يدؿ عمى تمتا المقياس بصدؽ تمييزى قوى.

( طالػػب تػػـ حسػػاب الثبػػات والصػػدؽ 20بعػػد تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة السػػيكومترية ) 
 وا تساؽ الداخمى وفيما يمى بياف بذلؾ.

 الثبات: -ثالثا
 :ثبات المقياس باستخدام طريقة الفاكرونباخ والتجزئة النصفية -أ

باسػتخداـ معامػؿ الفاكرونبػاخ وكػذلؾ حسػاب الغتاراب النفساى تـ التمكد مف ثبػات مقيػاس 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية والجدوؿ التالى يو ا ذلؾ 

 كرونباخ والتجزئة النصفيةثبات مفردات مقياس ا غتراب النفسى باستخداـ طريقة الفا (1) جدوؿ
 التجزئة النصفية معامل الفاكرونباخ البعد

 0 .862 .، 278 الطعور با نعزالية 
 0 .762 0 .178 التمرد 
 0 .662 0 .478 فقداف الثقة 

 0 .262 0 .178 فقداف اليدؼ
 0 .762 0 .78 عدـ ا نتماء
 2 .221 2 .,22 الدرجة الكمية
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التجزئػػػة و  الفػػػا كرونبػػػاخمعػػػاملات الثبػػػات بكمتػػػا الطػػػرقتيف ) يت ػػػا مػػػف الجػػػدوؿ أف قػػػيـ
 النصفية( كانت مرتفعة ممايدؿ عمى ثبات المقياس

تػػػـ حسػػػاب قيمػػػة الفاكرونبػػػاخ لكػػػؿ مفػػػردة ثباااات المفاااردات باساااتخدام طريقاااة الفاكرونبااااخ:  -ب
لمبعػػد  بالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػج ينتمػػى اليػػو فػػى حالػػة حػػذؼ درجػػة المفػػردة مػػف الدرجػػة الكميػػة

   .والجدوؿ التالى يو ا ذلؾ
 ثبات مفردات مقياس ا غتراب النفسى باستخداـ طريقة الفاكرونباخ( 6)جدوؿ 
 البعد الخامس البعد الرابع  البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

رقم 
 المفردة

رقم  الفا
 المفردة

رقم  الفا رقم المفردة الفا
 المفردة

رقم  الفا
 المفردة

 فاال

1 27,22 11 27,,0 01 27,,2 21 27,22 11 27,,1 
0 27,,1 10 27,20 00 27,20 20 27,,2 10 27,22 
2 27,,2 12 27,,2 02 27,,1 22 27,20 12 27,,2 
1 27,,1 11 27,,1 01 27,,1 21 27,,0 11 27,22 
0 27,20 10 27,20 00 27,,2 20 27,20 10 27,20 
2 27,,1 12 27,,1 02 27,20 22 27,,1 12 27,,0 
, 27,,0 1, 27,,1 0, 27,,1 2, 27,,2 1, 27,22 
2 27,,1 12 27,20 02 27,22 22 27,,1 12 27,20 
0 27,,1 10 27,,1 00 27,,2 20 27,,1 10 27,,1 
12 27,,2 02 27,,1 22 27,,1 12 27,,1 02 27,,2 

قيمة الفا الكمية لمبعد 
=27,,0 

قيمة الفا الكمية 
 1,,27لمبعد =

قيمة الفا الكمية لمبعد 
=27,,2 

قيمة الفا الكمية 
 1,,27لمبعد =

قيمة الفا الكمية 
 2,,27لمبعد =

تـ مقارنة قيمة ألفا لكؿ مفردة ما ألفا الكمية لمبعد ف ف كانت قيمة ألفا لممفردة اقؿ أو 
ف كانت قيمة ألفا لممفرد، و تساوى قيمة ألفا الكمية لمبعد فالمفردة ثابتة  تحذؼ ة أكبر مف قيمة ا 

ويت ا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ألفا لكؿ ، ألفا الكمية لمبعد فالمفردة غير ثابتة وتحذؼ
 المفردات كانت اقؿ مف ألفا العاـ لمبعد الذى تنتمى يليو.

وتػػـ ذلػػؾ بحسػػاب ثبػػات مقيػػاس ا غتػػراب النفسػػى لػػدى الطػػلاب الموىػػوبيف مػػف خػػلاؿ يدة 
وتػػػـ ، ا سػػػتطلاعية(اسػػػبوعيف وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة التقنػػػيف )ره تطبيػػػؽ ا ختبػػػار بفاصػػػؿ زمنػػػى قػػػد

اسػػتخراج معػػاملات ا ختبػػار بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة باسػػتخداـ معامػػؿ بيرسػػوف، وكانػػت جميػػا 
( ممػػا يطػػير يلػػى أف ا ختبػػار عطػػى نفػػس 0502معػػاملات ا رتبػػاط  بعػػاد المقيػػاس دالػػة عنػػد )

 .تحت ظروؼ مماثمةالنتائع تقريبا يذا ما استخدـ أكثر مف مرة 
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 :الثبات بطريقة إعادة الختبار -ج
 (8) جدوؿ

 نتائع الثبات بطريقة يعادة ا ختبار لمقياس ا غتراب النفسى لدى الطلاب الموىوبيف
 مستوى الدللة معامل الرتباط بين التطبيقين الأول والثانى البعاد

 2721 **27022 الشعور بالنعزالية
 0502 **05721 التمرد

 0502 **05766 فقداف الثقة
 0502 **05706 فقداف اليدؼ
 0502 **05776 عدـ ا نتماء
 2721 **,2720 الدرجة الكمية
دت درجػة وامتػ، ( عبػارة10تكوف المقياس فج صورتو النيائية مػف ): ممقياسالصورة النيائية ل

 .( درجة400 – 0الطالب عمى المقياس مف )
 :ياس الغتراب النفسى التاليةد مقواستمخص الباحث ابعا

   .الطعور با نعزالية: البعد الأول
 .التمرد :البعد الثانى

 .فقداف الثقةالبعد الثالث: 
 .فقداف اليدؼالبعد الرابع: 

 .عدـ ا نتماءالبعد الخامس: 
ت والأطاار وقاام الباحاث بتعريااف الأبعااد تعريفاااً اجرائيااً بعاد الطاالاع عماى بعاا  التعريفاا

 واستنتج الأتى:النظرية 
وىػػػو احسػػػاس الفػػػرد بالغيػػػاب التػػػاـ أو طػػػبو التػػػاـ لمتواصػػػؿ مػػػا اسػػػرتو : الشاااعور بالنعزالياااة -

ومجتمعػػو فػػى المواقػػؼ والمناسػػبات والمطػػاركات ا جتماعيػػة، والميػػؿ نحػػو الأفعػػاؿ ا نعزاليػػة 
 التى تطعره بالوحدة وعدـ ا ىتماـ بمف حولو.

مػػف حولػػو مػػف اقرانػػو ورف ػػو للانتمػػاء يلػػى المجتمػػا ىػػو سػػموؾ يقػػوـ بػػو الفػػرد تجػػاه  :التماارد -
الترفييػة و  الريا ػيةو  المدرسى وعدـ ا ىتماـ بالقياـ معيـ بالأنططة الجماعية سواء الدراسػية

   وطعوره برف يـ لو .
ىو طعور بعدـ قدرة الفرد عمى التعامػؿ مػا الأخػريف فػى الأوقػات الصػعبة فػج  :فقدان الثقة -

د عػف مواجيػة التحػديات التػج تفػرض عميػو ،والتػردد فػى اخػذ قػرار الطعور بعجز الفػر ، حياتو
فى حؿ مطاكمو والخوؼ مف مواجية انتقادات الأخريف لو، وطعور الفرد بمف مف حولػو يسػر 

 وعدـ القدرة عمى تحمؿ المس لية .، منو ومف تصرفاتو
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ا ىتمػػاـ ىػػو طػػعور الفػػرد بعػػدـ القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ أىدافػػو وفقػػداف الطػػعور ب :فقاادان الياادف -
للآخػػريف وفقػػداف التفػػا ؿ والعجػػز عػػف تخطػػيط أىدافػػو ومسػػتقبمو القريػػب والبعيػػد وعػػدـ القػػدرة 

 عمى فيـ الذات وما تتطمبو مف مطاعر ودوافا ومس ليات
ىػػػو عػػػدـ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى ا رتبػػػاط بػػػا خريف وتوحػػػده معيػػػـ والقصػػػور فػػػى  :عااادم النتمااااء -

و، ويتمثػػؿ أوجػػو عػػدـ ا نتمػػاء فػػى عجػػز الفػػرد القبػػوؿ ا جتمػػاعى ليػػـ واندماجػػو فػػى مجتمعػػ
عف ارتباطو بوطنو الذى يحيا فيو، وبمف يقيمػوف فيػو مثػؿ أسػرتو، أصػدقائو، جيرانػو، والػذيف 
يمثمػػػػوف مجتمعػػػػو، ومػػػػف مظػػػػاىر عػػػػدـ ا نتمػػػػاء ىػػػػو التخمػػػػى عػػػػف مجموعػػػػة الأفكػػػػار والقػػػػيـ 

 المجتمعية التى تميز ىذا المجتما عف غيره مف المجتمعات.
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