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 فاعمية برنامج قائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر
 لأطفال الروضة 

 د/ إيمان عبدالله شرف.م.أو  عمى أحمد عبد الكريمد/ فائقة .أ
 إسراء السيد عبد العزيزوأ/ 

 
 :مستخمصال

الأداء لتنمية الوعى ضد  ىدف البحث الحالى إلى التعرف عمى فاعمية برنامج قائم عمى فنون
 ( طفل وطفمة بمرحمة الروضة من خلبل:07التنمر لدى عينة تكونت من )

 .ائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضةإعداد وتنفيذ البرنامج الق -1
قياس فاعمية البرنامج لتنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة من خلبل مقياس الوعى  -9

 .ضد التنمر
 وكانت النتائج كالتالى:

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية  -1
طة فى التطبيق البعدى لمقياس الوعى ضد التنمر لصالح المجموعة والمجموعة الضاب

 .التجريبية
يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية فى  -9

 .التطبيق القبمى والبعدى لمقياس الوعى ضد التنمر لصالح التطبيق البعدى
 .أطفال الروضة -تنمرال -فنون الأداء -البرنامج: الكممات المفتاحية
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The Effectiveness of Performing Arts Based Program to 

Awareness against Bullying for Kindergarten Children 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the effectiveness a program 

based on performing arts to develop awareness against bullying for a 

sample of (70) children in kindergarten through: 

1- Preparing and implementing a program based on performing arts to 

develop awareness against bullying for kindergarten children. 

2- Measuring the effectiveness of the program to develop awareness 

against bullying for kindergarten children through the measure of 

awareness against bullying.  

The results were as follows: 

1-There are statistically significant differences between the mean scores 

of the children of the experimental group and the control group in the 

post application of the anti-bullying awareness scale in favor of the 

experimental group. 

2-There are statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group children in the pre and post application of 

the anti-bullying awareness scale in favor of the post application.  

Key words: Program - Performing Arts -  Bullying - Kindergarten 

Children  
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 مقدمة البحث:
ففييا يتم غرس البذور الأولى لشخصية   ، تعتبر مرحمة الطفولة من أىم مراحل الإنسان

 ، وفى ضوء الاىتمام بيذه المرحمة يقاس تقدم المجتمعات ، الفرد وتتحدد معالم مستقبمو
دارة مجتمعو ولتحقيق   ،فالاىتمام بالطفل اليوم ىو اىتمام بتنشئة جيل قادم عميو مسئولية قيادة وا 

ىذا اليدف يسعى العديد من العمماء والباحثين في التخمص من العديد من المشكلبت التى 
يجاد حمول ليا  .من بين ىذه المشكلبت مشكمة التنمر ، يتعرض ليا الطفل وا 

فيى موجودة منذ القدم إلا  ، فالتنمر مشكمة تضرب بجذورىا فى أعماق الوجود الإنسانى 
ففى نياية القرن  ، بأشكال متنوعة فى الآونة الأخيرة وبصورة لافتة لمنظرإنيا أصبحت تمارس 

نتشاراً فى جميع دول العالم سواء المتقدمة  العشرين وبداية القرن الواحد والعشرين شيدت تزايداً وا 
 ,Monks & Coyne)كما أظيرت نتائج دراسة كلب من  .(9 ، 9719)الخفاجى .أو النامية

2011 )(Kirves & Sajaniemi, 2012)  من 99-19أن فى  المممكة المتحدة  حوالى ٪
وأن  ، سنوات في رياض الأطفال كانوا ضحايا التنمر 6-9الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين 
 .% فى مرحمة رياض الأطفال19.6نسبة انتشار سموك التنمرفى فنمندا 

قوة الحقيقية أو المدركة بين ( أن التنمر ىو إساءة استخدام ال179 ، 9799ويرى )الياجرى
ويحدث ذلك حدوثاً مستمراً ومتكرراً بفرض السيطرة عمى آخرين من  ، الأطفال داخل المدرسة

يقوم بيا طفل أو أكثر ضد طفل آخر أو أكثر فترة من  ، خلبل أفعال سمبية عدوانية ومؤذية
( 166 ، 9719)الزعبى كما أكدت .وىو سموك إيذائى مبنى عمى عدم التوازن فى القوة ، الوقت

كما أنو لا يوجد تكافؤ فى القوة  ، أن التنمر سموك سمبى متكرر وموجو نحو فرد دون الآخر
حيث أن الضحية دائمًا ضعيف وغير قادر عمى مقاومة  ، الجسدية بين المتنمر والضحية

  .فيحاول فرضيا عمى ضحاياه ، وىذا ما يجعل المتنمر يشعر بقوتو وسمطتو ، المتنمر
وىذا  ، ( أن التنمر سموك عدوانى شديد997 ، 9797وقد أكدت نتائج دراسة )احمد

نما يترك آثارا  ، ليس عمى الضحية فقط ، السموك يمكن أن يؤدى الى العديد من الأضرار وا 
نفسية سيئة عمى المتنمر نفسو ونتج ذلك عن نقص وانخفاض في بعض الميارات الاجتماعية 

 .لكلبىما
 ، فال الروضة فى حاجة ممحة الى تييئة بيئة آمنة تشعرىم بشخصياتيمولما كان أط 

فإنو يتحتم عمينا تييئة بيئة مدرسية آمنة  ، وتسيم فى تنمية الجوانب الإيجابية والاجتماعية فييا
 Vlachou & et)أسفرت نتائج دراسة  ، فعمى الصعيد الدولي .خالية من التنمر وأشكالو

al2014)  إنتشار أشكال سموك التنمر فى مرحمة رياض الأطفال باليونان؛ إلى معرفة معدل
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 المتنمرين/ ، الضحايا ، حيث بمغت نسبة إنتشار أشكال التنمر بشكل عام بين )المتنمرين
 ، %92الإستبعاد الإجتماعى  ، %92,9التنمر الجسدى  ، %91,9الضحايا( في التنمر المفظى

 .%9نشر الشائعات 
 مشكمة البحث:
فقد يمارس  ، شكمة البحث في انتشار ظاىرة التنمر فى مرحمة رياض الأطفالتتضح م

  .أو قد يقع ضحية لتنمر آخرين ، الطفل التنمر عمى أقرانو
ومن الخطأ أن يتم تناول المشكمة حول كونيا فقط مشكمة لمضحية الواقع عميو الضرر   
فالصورة الأولى ىى صورة  ، معاتفمممشكمة صورتان مؤثرتان تأثيراً شديداً عمى المجت ، فحسب

لكن الصورة الأخرى ىى صورة الطفل  ، الضحية التى يقع عمييا الفعل السموكى المؤلم
فكلبىما ضحية ويحتاج لمدعم النفسى  ، المتنمرالذى يتخذ صورة العنف سموكًا ثابتًا فى تعاملبتو

 (909 ، 9797)سالم .والتعديل السموكى
ما جاءت بو بعض الدراسات والتي أوصت في مجمميا تتضح مشكمة البحث من خلبل 

بضرورة عمل برامج لطفل ما قبل المدرسة لمتصدي لظاىرة التنمر المنتشرة بين أطفال مرحمة 
الطفولة المبكرة ونشر الوعي العام وتنمية الميارات اللبزمة لمد الأطفال بالوعي اللبزم لتحجيم 

 (9719( )الزعبى9797)سالم (9797( )احمد9799)الياجرى .مشكمة التنمر
أنو من  الضرورى إجراء  (Helgeland & Lund2017, 134)كما أوصت دراسة 

العديد من الأبحاث  بشأن مشكمة التنمر فى مرحمة رياض الأطفال حتى تتمكن الأسر والمعنيين 
ال بمرحمة رياض الأطفال من تحديد مشكمة التنمر ومنعيا وخمق بيئة أمنة وجيدة لرياض الأطف

ويجب عمى المسئولين عن مرحمة الطفولة الاخذ فى الاعتبار  ، تدعم المعب والتعمم والرفاىية
  .وجيات نظر الاطفال حول مشكمة التنمرواستكشاف فيميم ليا وتجاربيم معيا

ومن خلبل عمل الباحثة كمعممة في رياض الأطفال لاحظت انتشار ظاىرة التنمر بكثرة 
 .م وعي الأطفال وأولياء الأمور بضرورة تنمية الوعي بمشكمة التنمرفي الآونة الأخيرة مع عد

( طفل من أطفال روضة مدرسة 97كما أجرت الباحثة دراسة استطلبعية عمى عينة من )
% من 07وأظيرت النتائج الإحصائية أن ىناك نسبة كبيرة تخطت  ، المغات الفرنسية الرسمية

مما دعا لضرورة التفكير في وضع  ، ن تأثيره السمبيالأطفال يتعرضون لخطر التنمر ويعانون م
 .برامج وحمول لمحد من تمك المشكمة ومواجيتيا

ونظراً لما يحدثو التنمر من تأثيرات سمبية عمى كل من المتنمر والضحية فقد اقترحت 
بإعداد برنامج يمكن من خلبلو تيذيب سموك الأطفال المتنمرين وضحايا التنمر لمواجية الباحثة 

لأنيا تعتبر من المراحل التعميمية اليامة فى حياة  ، سموك التنمر فى مرحمة رياض الأطفال
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وذلك من خلبل إعداد  ، الطفل لذلك فإن تدريب الأطفال عمى بعض السموكيات الصحيحة
 .برنامج قائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة

 لية:ويجيب البحث عمى التساؤلات التا
 ما أسس البرنامج المقترح القائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعي ضد التنمر لأطفال الروضة؟-1
 ما فاعمية برنامج قائم عمى فنون الأداء لإكساب الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة؟-9

 أهداف البحث:
 تتمثل أهداف البحث فى الهدف العام:
  .لأطفال الروضة مية الوعى ضد التنمرإعداد برنامج مقترح قائم عمى فنون الأداء لتن

 أهمية البحث:
ا أجريت فى ىذا المجال بعدً تكمن أىمية البحث فى أنو سوف يضيف إلى البحوث التى 

 اذ يقيس التنمر عند طفل الروضة ويضع برنامج لتنمية الوعى ضد التنمر من خلبل: اجديدً 
 .يحدد البحث أبعاد التنمر -1
عى ضد التنمر لطفل الروضة ممكن أن يفيد الدارسين يقدم البحث مقياس مصورا لمو  -9

 .والباحثين
 .يصمم برنامج يساعد الأطفال عمى تنمية الوعى ضد التنمر -9
يساعد المعممات فى الكشف عن أسباب التنمر عند الأطفال وتنمية الوعى ضد التنمر  -9

 .لدييم
 .وعييم ضد التنمريساعد أولياء الأمور من خلبل تقديم معمومات وأنشطة تسيم فى تنمية  -9
 -يقدم البحث انشطة مقترحة قائمة عمى فنون الأداء تشمل عمى )الأنشطة المسرحية -6

 .الأنشطة الموسيقية( قد يستفيد منيا مخططوا برامج رياض الأطفال -الأنشطة الفنية
يقدم البحث أنشطة لتنمية الوعى ضد التنمر قد تستفيد منيا معممة الروضة عند تخطيط  -0

 .ى ضد التنمرأنشطة لموع
 فروض البحث:

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية  -1
والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الوعى ضد التنمر لصالح المجموعة 

 .التجريبية
يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية فى  -9

 .لتطبيق القبمى والبعدى لمقياس الوعى ضد التنمر لصالح التطبيق البعدىا
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 حدود البحث:
 تتمثل حدود البحث فى الآتى:

 .الوعى ضد التنمرلأطفال الروضة تتمثل فى الحدود الموضوعية: -1
 الحدود البشرية: -0

 .طفل وطفمة 97العينة الاستطلبعية بمغ عددىم  -أ
( 99( طفل وطفمة؛ حيث تم إختيار )07يبمغ عددىم )عينة البحث الأساسية و  -ب

 .( لممجموعة الضابطة99لممجموعة التجريبية و)
 .روضة مدرسة الشييد فاضل سالم باشا بمحافظة السويس الحدود المكانية: -3

 تم صياغة مصطمحات البحث إجرائيًا:
لأداء لتنمية الوعى "مجموعة الإجراءات والأنشطة القائمة عمى فنون ا  Program :برنامج -1

 .لأطفال الروضة" ضد التنمر
"مجموعة من الأنشطة الفنية التى يمارسيا الأطفال Performing arts  :فنون الأداء -0

داخل الروضات والتى تعمل عمى تنمية قدراتيم ومياراتيم مما تسيم بشكل كبير فى 
 .والمسرحية"التعبير عن مشاعرىم وأفكارىم مثل الأنشطة الفنية والموسيقية 

شكل من أشكال العنف المتكررة التى يقوم بيا طفل أو مجموعة من "Bullying :التنمر -9
الأطفال بيدف الإضرار عمداً بطفل آخر عن طريق الإيذاء الجسمى أو المفظى أو 

 .الإجتماعى لفرض سيطرة المتنمر عمى الضحية وتخويفو "
 :الإطار النظري

 التنمر: -أولاً 
حيث يحمل  ، ن المشكلبت الشائعة الإنتشار بين الأطفال في الآونة الأخيرةيعد التنمر م

أو ميددون من قبل أطفال  ، رسالة سمبية لأطفالنا بأنيم "عديمو القيمة أو غير مرغوب فييم"
 .آخرين إذا لم يمبوا ليم إحتياجتيم أو يصبحوا تابعين ليم بشكل ميين

 نبية التي تناولت مفهوم التنمر:هناك العديد من الدراسات العربية والاج
نية متكررة يقوم بيا ( التنمر عمى أنو: أعمال عدوا(McGoey& et al 2023, 189عرف  -

متنمر" تجاه شخص أكثر ضعفا "ضحية" وليا أثار طويمة المدى عمى كلب شخص مستبد "
   .المتنمر والضحية

ة الحقيقية أو المدركة بين ( التنمر بأنو "إساءة استخدام القو 179 ، 9799عرفت )الياجرى -
ويحدث ذلك حدوثاً مستمراً ومتكرراً بفرض السيطرة عمى الآخرين  ، الأطفال داخل المدرسة
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يقوم بيا طالب أو أكثر ضد طالب آخر أو أكثر  ، من خلبل أفعال سمبية عدوانية ومؤذية
 .وىو سموك إيذائى مبنى عمى عدم التوازن فى القوة" ، فترة من الوقت

( إلى التنمر بأنو "سموك إرادى متعمد من طفل أو 996 ، 9799خرون آمنصور و عرف ) -
رعابو  مجموعة من الأطفال عمى طفل آخر بيدف إيذائو لفظيًا أو جسديًا أو التسبب بخوفو وا 

( التنمر بأنو "أحد أشكال السموك 99 ، 9797عرف )زكى .من خلبل التيديد بالإعتداء"
 .ى أو المفظى أو الإلكترونى وتحدث بشكل متكرر"العدوانى الجسدى أو الاجتماع

التنمر بأنو: "سموك يستخدمو الفرد فى السيطرة  (Logis&Rodkin2015,191)عرف  -
عمى فرد آخر من خلبل المضايقة الجسمية أو المفظية المستمرة بين شخصين مختمفين فى 

ل شخص آخر القوة يستخدم فييا الشخص الأقوى طرق جسمية ونفسية واجتماعية لإذلا
حراجو وقيره" أنو "شكل من أشكال السموك  (Orpinas & Horne2015,6)كما عرفو  .وا 

يقوم بو فرد أو مجموعة من الأفراد ضد فرد آخر غير قادر عمى الدفاع  ، الغير مرغوب فيو
  .ليا"  ويتضمن ىذا السموك السخرية وسرقة النقود من الضحية والإساءة ، عن نفسو

 ر:أشكال التنم -
 : أشكالًا عدة نتناول منيا ما يمىاتفقت العديد من الأدبيات والدراسات أن التنمر لو 

إذ يسيل  ، أشكال التنمر ملبحظة يعد من أكثر: (physical Bullying) التنمر الجسدى- أ
و خلبل بعض التصرفات التى تعتمد عمى القوة البدنية مثل الضرب والركل والبصق تعرف

تلبف ممتمكات الغير والمزاح بطريقة مبالغ فييا والخدش عمى الاخرين  .وغيرىا...وا 
ويتضمن إطلبق اسماء عمى الآخرين والسخرية  (Verbal bullying): التنمر المفظى- ب

يذاء الآخرين لفظيًا  ، وغيرىا ...والتوبيخ الاستخفاف بالمحيطين لمتقميل من مكانتيم وا 
وكذلك النقد القاسى والتشيير  ، ن سب وشتمباستخدام الكممات الجارحة والألفاظ النابية م

 .بأقرانو ومعايرتيم لإيقاع الأذى بيم
: يتمثل فى بعض السموكيات مثل عزل شخص (Social bullying)التنمر الاجتماعى- ت

 .والاستبعاد الإجتماعى ، مراقبة تصرفات الآخرين ومضايقتيم ، عن مجموعة الرفاق
 &,Cassel, Terzian)( و99 - 90 ، 9719( و)أبو الديار129-129 ، 9719)خوج

Bradshaw2013, 1) و(99-91 ، 9719و)بينساوي وحسن (Johnson et al.,2016,2-3) 
 (1991 ، 9791( و)حامد696 ، 9712( و)السوييرى09 ، 9719)ىمام وسويفىو

ترى الباحثة بالرغم من أن لمتنمر أشكال عديدة لكن جاء التنمر البدنى  مما سبق
حيث تشير  ، المفظى فى مقدمة أكثر أنواع التنمر إنتشاراً بين أطفال الروضةوالإجتماعى و 
 ، (  إلى أنو من الممكن  أن يمارس أكثر من نوع لمتنمر عمى الطفل9719دراسة )الشناوى
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حيث قد يستخدم المتنمر التنمر الإجتماعى والجسدى فى نفس الوقت أو أنواع أخرى من 
وذلك لصعوبة وجود دليل عميو  ، تماعى من أصعب أنواع التنمركما يعد التنمر الإج ، التنمر

 .كالتيديد بالضرب من خلبل النظرات مما يشعر الطرف الآخر بالخوف والتوتر
 فئات التنمر والسمات المميزة لها: -

المتنمر/الضحية وسوف  ، الضحية ، ىناك عدة فئات لسموك التنمر وىى: المتنمر
 يما يمي:نتناول فئات سموك التنمر ف

 : Bulliesالمتنمرون  -1
يعتبر المتنمر محور حمقات دائرة التنمر؛ فيو الطفل الذى يمارس سموك التنمر عمى طفل 

والسيطرة عمى الآخرين؛ حيث يشعر  ، ويميل نحو العدوانية ، آخر أضعف منو قوة جسدية
 (Eriksen,et al 2012,11) .بمجرد إيقاع الأذى بالضحية ، بالرضا عن النفس

( إلى أن المتنمرين لدييم شعور مرتفع بالأمن 9719 ، كما أشارت دراسة )البياص
وبغياب  ، وذلك يأتى نتيجة دعم زملبئيم وتشجيعيم لسموكيات التنمر التى يقومون بيا ، النفسى

 .ىذا الدعم يتساوى المتنمر مع الضحية بإنخفاض الأمن النفسى
 :Victims الضحايا-0

أو  ، إما جسميًا ، يتعرض للئيذاء بشكل متكرر من أقرانو الضحية ىو "الشخص الذى
 أشار إلييا وىى: وىناك نوعان من الضحايا ، أو إنفعاليًا" ، لفظيًا
حيث يتلبعب بو  ، فلب يستطيع الدفاع عن نفسو ، : ىدف سيل لممتنمرالضحية السمبي - أ

 .ومن ثم يأذيو ، المتنمر
يتصرف بطريقة مزعجة وغير مناسبة وغالبًا وىذا النوع من الضحايا  الضحية المستفزة: - ب

كما أنيم يتعرضون  ، وقد يضايق الآخرون ، ومن السيل إثارتيم ، تكون غير مقصودة
 & Cohn) .ولا يتمقون الدعم عند تعرضيم لمتنمر ، لمتجاىل من بعض الناس

Canter2003, 122-124)  (Sullivan, et al.,2003, 36-37) 

إلى  (Pouwelse et al, 2011) ودراسة( Delfabbro et al, 2006وأشارت دراسة )
ولدييم مستويات عالية من  ، أن ضحايا التنمر يتصفون بأن مستواىم الدراسى منخفض

كما أنيم يعانون من الإكتئاب أكثر من الأشخاص  ، وتدنى فى إحترام الذات ، الإغتراب النفسى
كما أن الذكور  ، لذى يتمقونو وقمة الثقة بالنفسوذلك يعود إلى قمة الدعم الإجتماعى ا ، العاديين

 .أقل دعمًا إجتماعيًا لمضحية من الإناث
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 :Bullies/Victims المتنمرون/الضحايا -3
( إلى ان المتنمر الضحية ىو" الطالب الذى يمارس 9772 ، أشار )الشواشرة وآخرون

فالمتنمر  ، خرين فى نفس الوقت"التنمر عمى الطمبة الآخرين ويُمارس عميو التنمر من الطمبة الآ
 ، حيث يشير إلى مجموعة من الأطفال يمارسون التنمر فى مواقف ، الضحية "لو دور مزدوج

 .ويقعون ضحية لمتنمر فى مواقف أخرى"
 ويتصف المتنمرون/ الضحايا بالعديد من الخصائص ومنيا:

 .رينمقارنة بأقرانيم الآخ ، تدنى فى التوافق الإجتماعى والإنفعالى -
مما تجعميم يستيدفون أقرانيم الأقل  ، يعانون من بعض المشكلبت الجسمانية والنفسية -

 .منيم قوة
  .لدييم رغبة فى الإنتقام من الآخرين -
ندفاعًا فى السموك -  .ورغبة فى الإنتقام ، أكثر عدوانية وا 

 (O’Brennan et al. 2009, 113) (90،  9719)عمر  (911 ، 9797)الطويير   
إلى أن  (Salmivallli, Voeten & Poskiparta,2011رت نتائج دراسة )ولقد أشا

وبين تكرار سموك التنمر فى الفصول  ، ىناك علبقة سمبية بين مدافعة المتفرج عن الضحية
 .وانتشار سموك التنمر ، كما ان ىناك علبقة موجبة بين المتفرجين الداعمين لممتنمر ، الدراسية

 حثة فئات التنمر فى الآتى:ذكره تستخمص البا مما سبق
: مجموىة من الأطفال يمارسون التنمر عمى أقرانيم بشكل متكرر ومقصود من المتنمرون (1

 .خلبل الإيذاء الجسدى او الإجتماعى أو المفظى
مجموعة من الأطفال يتعرضون بشكل متكرر إلى الإعتداء والإيذاء من قبل الضحايا:  (9

 .ا أو إجتماعيًاالمتنمرون سواء كان جسديًا أو لفظيً 
 التنمر فى مرحمة رياض الأطفال: -

تُعتبر مرحمة الروضة البدايات الأولى والميمة التي يتجاوز الأطفال ولأول مرة بيئاتيم 
وىذا يكشف  ، الأسرية خلبليا؛ حيث يمارسون الأنشطة الجماعية المنظمة ويكونون الصداقات

كما أثبتت  ، تفاعميم الإجتماعى مع أقرانيم الكثير من الصعوبات التى يواجييا الأطفال خلبل
نتائج الدراسات أن ظاىرة التنمر بين الأطفال فى مرحمة الطفولة المبكرة أكثر انتشاراً وتحدث 

لأنيا المرحمة التى تتشكل فييا شخصية الطفل  ، بنسب أعمى عنيا فى السنوات الدراسية التالية
وقد توصمت عدد من الأبحاث التجريبية  ، ع الآخرينوالتى تؤثر فيما بعد عمى أساليب تعاممو م

فى سموكيات  -بشكل متكرر ومقصود -فى بعض الدول أن بعض أطفال الروضة يشتركون 
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 ,Valchou) ( 699 ، 9710)إبراىيم .عدوانية موجية لأقرانيم الذين أقل منيم فى القوة

Andreou, Botsoglou & Didaskalou2011, 330) 

 Alsaker) (Grunigen, Perren, Nagele & Alsaker,2010دراستي )وكشفت 

& Nagele2008, 5)  أن الذكور فى مرحمة رياض الأطفال يتعرضون بشكل متكرر لمتنمر
وأن من طرق التعرف عمى  ، كما إنيم أكثر ممارسة لمتنمر من الإناث ، أكثر من الإناث

ويطمب من  ، ومىة ليم أو مواقفاستخدام صور غير مفي ، الأطفال المتنمرين بمرحمة الروضة
   .الأطفال التعرف عمى الطفل المتنمر

( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى مستوى التنمر لدى طفل 9710، كما أجرت )إبراىيم
( طفلب وطفمة من أطفال الرياض )مرحمة 199واستخدمت الباحثة عينة تتكون من ) .الروضة

ويتكون المقياس من  ، المقياس من صور ممونة وتكونت فقرات ، التمييدي( في محافظة بغداد
وكانت أىم النتائج: يمكن  ، ( دقيقة97-19والفترة الزمنية التي يستغرقيا المقياس ) ، ( فقرة90)

 .ويظير بأشكال مختمفة بينيم ، قياس التنمر لدي طفل الروضة
التنمر  وأن نسب ، ترى الباحثة أن التنمر مشكمة تنتشر فى عديد من الدول مما سبق

وأكدت معظم الدراسات أن التنمر بين الذكور أكثر منو عند  ، اختمفت عبر الأقطار المختمفة
نو يختمف شكلب عند الذكور؛ حيث يكون التنمر بصورة مباشرة عن طريق الضرب ، الإناث  ، وا 

تنمر فى حين تستخدم الإناث ال ، الدفع بالإيدى والأرجل وأيضًا تنمر لفظى كالتنابز بالألقاب
وأنو يوجد طفل متنمر بين كل ستة أطفال قد  ، بصورة غير مباشرة كالسخرية والإستقصاء

 .يكونوا فريسة ليذا المتنمر أو ضحايا لو
طرائق تربية الأطفال التى تتسم بالتساىل أو  ومن أسباب التنمر لدى أطفال الروضة:

غالبًا ما يكون الدافع وراء التنمر ىو ف ، الإىمال أو التسمط والقسوة أحد أىم دوافع الطفل لمتنمر
وفى كثير من الحالات يكون الدافع التسمية أو الترفيو  ، الغضب أو الإنتقام أو الإحباط

 ، والإىتمام أو الممل بسبب أوقات الفراغ وقمة إشراف الوالدين ومعممى رياض الأطفال والمدارس
وقد يكون دافع الطفل  ، ات الإجتماعيةويزيد التنمر فى الأطفال الذين لدييم ضعف فى الميار 

 ، 9719)الدليل .لمتنمر عدم وجود عواقب لتصرفاتو؛ حيث لا يواجو المتنمر بضحيتو وجيًا لوجو
9) 

حيث  ، كما أن لمتنمر تأثير عمى البناء الإجتماعي والنفسي لممجتمع داخل الروضة
حساسو  ، ل المحيطين بوومرفوض من قب ، شعور الضحية بأنو غير مرغوب فيو في المجتمع وا 
وقد يبتعد عن المشاركة في الأنشطة المختمفة  ، بالقمق والتوتر والخوف وعدم الإرتياح بين رفاقو

كذلك يظير  ، وبالنسبة لممتنمر قد يتعرض لمحرمان أو لمطرد من المدرسة .خوفا من المتنمرين
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ا أنو ينخرط مستقبلًب في أعمال كم ، قصورا في الإستفادة من البرامج التعميمية التي تقدم لو
 ، كما يؤدي سموك التنمر المدرسي إلى ارتفاع معدلات النفور الإجتماعي ، إجرامية خطيرة

 ، وفقدانو لعدم القدرة عمى الدفاع عن نفسو ، وتقبل الآخرين ، وانخفاض مستوى تقبل الذات
 (0 ، 9719 ، )عبدالجواد وحسين .وذلك بالنسبة لمطفل ضحية التنمر

( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى أسباب التنمر لدى 9797 ، وقد أجرى )الطويير
والتعرف عمى آثار التنمر  ، الأطفال من وجية نظر معممات رياض الأطفال بمدينة الرياض

والتعرف عمى الطرق  ، عمى الضحايا من وجية نظر معممات رياض الأطفال بمدينة الرياض
واستخدمت  ، رياض الأطفال فى تيذيب الأطفال الذين لدييم تنمروالأساليب التى تتبعيا معممة 

واستخدمت الباحثة الإستبانة  .( معممة191وتكونت العينة ) ، الدراسة المنيج الوصفى التحميمى
وكانت أىم النتائج: أن متوسط الإتفاق العام عمى )أسباب التنمر لدى  .لممعممات كأداة لمدراسة

 ، (9درجة من  9.99مات رياض الأطفال بمدينة الرياض( قد بمغ )الأطفال من وجية نظر معم
وأن متوسط الإتفاق العام عمى )آثار التنمر عمى  .والتي تشير إلى خيار)موافق(عمى أداة الدراسة

( درجة من 9.99الضحايا من وجية نظر معممات رياض الأطفال بمدينة الرياض( قد بمغ )
وأن متوسط الموافقة العام عمى )الطرق  ، عمى أداة الدراسة والتي تشير إلى خيار )موافق( ، (9

والأساليب التي تتبعيا معممة رياض الأطفال في تيذيب الأطفال الذين لدييم تنمر( قد بمغ 
 .والتي تشير إلى خيار )موافق(عمى أداة الدراسة ، (9درجة من  9.72)

ال يتمثل في صور يتضح وجود ضرر بالغ عمى ضحايا التنمر من الأطف ومما سبق
 ، انعزال اجتماعي ورفض واضطياد وعدم الأىمية ومضايقة وكذلك انخفاض في الأداء الأكاديمي

 .مما يتوجب عميو إيجاد حمول عممية لمنع أو التقميل من تنمر الأطفال عمى بعضيم
دراسة ىدفت إلى تقديم أدلة تجريبية حول طبيعة وجية ( Saracho,2017كما أجرى )

إنيا تحدد مفيوم  ، واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي .ين أطفال ما قبل المدرسةالتنمر ب
وتصف السياق  ، التنمروالتسمط في المدارس التقميدية في التعميم في مرحمة الطفولة المبكرة

وتميز بين المتنمرين والضحايا في التعميم في مرحمة  ، الإجتماعي لتنمر الأطفال الصغار
وتناقش تفسيرات الأطفال الصغار عن التنمر وأوضحت وجود اختلبفات فردية  ، رةالطفولة المبك

وأن السياق الإجتماعي أو البيئة المدرسية تؤثر في كل من  ، واسعة بين خصائص المتنمرين
  .معدلات التنمر

 دور الروضة فى معالجة التنمر لدى طفل الروضة:
فى التعامل معو بجدية من خلبل عدة الروضة ليا دور فعال فى مواجية التنمر يكمن 
 طرق يجب عمى الروضة اتباعيا ويمكن ايجازىا فيما يمى:



 فاعمية برنامج قائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر 
 لأطفال الروضة 

 

179 

 .عن أضرار ظاىرة التنمر وضرورة التخمص منياتوفير ورش عمل للؤطفال  -
 تعميم الأطفال الأخلبق الحميدة والمبادئ الأساسية التى يجب أن يتمسكوا بيا، -
 .لأخوة بين الأطفالالعمل عمى نشر المحبة وتنمية مشاعر ا -
مشاركة الأطفال فى الأعمال التطوعية والأعمال الجماعية التى تعزز روح التعاون والمحبة  -

 .فيما بينيم
 .مراقبة المعممة لسموكيات الأطفال بشكل جيد -
تشجيع الأطفال عمى المشاركة فى الأعمال الفنية كالعزف والمسرحيات الغنائية التى تمعب  -

 (910 ، 9712)خميس .رخاء أعصاب الأطفال وتيذيب سموكيمدوراً ميمًا فى است
ترى الباحثة أن التنمر فى مرحمة رياض الأطفال ظاىرة منتشرة فى الآونة  مما سبق

 ، وقمما ينجو منيا أحد خلبل حياتو ، الأخيرة وليا تأثير سمبى عمى كلؤ من المتنمر والضحية
ومنا ىنا  ، ى فى ذاكرة الطفل عمى المدى الطويلكما ان ليا العديد من الآثار السمبية التى تبق

 ، يجب عمى معممة الروضة أن تكون واعية بالمشكمة وأسبابيا وطرق التعامل السميم معيا
 ، ويشمل ذلك جيتى التنمر: الجية الأولى وىى الطفل الذى يقع عميو الاعتداء والتنمر)الضحية(

ية الثانية ىى المعتدى)المتنمر( الذى يمارس فيجب الاىتمام بو وعلبج آثار التنمر عميو والج
الاعتداء كسموك ثابت فيجب توجييو وتعديل سموكو كى لا يسبب الأذى لمكثير من الضحايا ولا 
يتطور سموكو ليصبح أكثر عدائية وينخرط فى اعمال اجرامية فى المستقبل لا يمكن تلبفييا 

فالطرفين  ، جة للئعتداء عمى الآخرينومساعده عمى التواصل بشكل سميم مع أقرانو دون الحا
كسابيم الوعى ضد التنمر  .بحاجة لمعلبج وتقويم السموك وا 

 فنون الأداء: -ثانيًا
تعتبر الفنون الأدائية من أكثرالأنشطة القائمة عمى الممارسات الفعمية والمشاركة من قبل 

دراما ومسرح العرائس والتعبير الأطفال لمحاكاة المواقف الحقيقية فى حياتيم اليومية متمثمة فى ال
 .الفنى والموسيقى والأغانى والأناشيد

 هناك العديد من الدراسات التي تناولت مفهوم فنون الأداء كالتالي:
( فنون الأداء بأنيا "مجموعة من الأنشطة التى يستخدميا 6 ، 9710عرفت )الشياوى 

 ، الفنون البصرية ، عمى الموسيقى الأطفال فى التعبير عن أنفسيم وأفكارىم ومشاعرىم وتشتمل
 ، ( بأنيا "ممارسات تربوية ممتعة ومبيجة9716، 11وعرفتيا )نصار .والأنشطة المسرحية"

بيدف تنمية الميارات  ، سنوات 6-9يؤدييا أطفال المؤسسات الإيوائية من  ، مخطط ليا
 .وأنشطة درامية مسرحية" ، وتشمل أنشطة فنون بصرية ، الاجتماعية لدييم
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ىى أحد مجالات المنيج التى يتضمنيا منيج )حقى ألعب وأتعمم وأبتكر( الذى تم 
 تصميمو وفق المعايير العالمية والذى يحتوى عمى مجموعة من المجالات ومنيا:

 .مجال الأنشطة الفنية -           .مجال الأنشطة الموسيقية -
 .(9779 ، مجال الأنشطة المسرحية )وزارة التربية والتعميم -

مجموعة من الأنشطة الفنية والموسيقية والمسرحية التي بأنو " إجرائياوتعرفو الباحثة 
  .يمارسيا الأطفال لتنمية قدراتيم ومياراتيم والوعى ضد التنمر"

ومن ىنا سوف نعرض بعض من أنشطة فنون الأداء التى قد تساىم بإكساب طفل الروضة 
 الوعى ضد التنمر:

 :الأنشطة الفنية 
 ول العديد من الباحثين مفاىيم متنوعة للؤنشطة الفنية نتناوليا فيما يمي:تنا

( الأنشطة الفنية بأنيا " مجموعة من الأداءات المتنوعة 999 ، 9799عرفت )شعبان 
وتتمثل تمك الأنشطة في  ، التي يمارسيا الطفل بمنتيى الحرية وباستخدام الخامات المختمفة

  .التشكيل بنوعيو الحر والمجسم(" ، الطباعة ، مثلبث مجالات أساسية ىي )الرس
( للؤنشطة الفنية بأنيا "ألوان مختمفة من 9719، 199وجاء تعريف الباحثة )شرف ومحمد

الممارسات والأداء التى يمارسيا الطفل داخل الروضة بطريقة تمقائية غير متكمفة تمبى حاجات 
 .الطباعة وأشغال فنية(" –لتشكيل ا –ورغبات الطفل ودوافعو وتشمل )الرسم والتموين 

الأنشطة الفنية بأنيا عبارة عن "الأنشطة التى  (Koster& Joan2012,71كما عرف )
وتعد الأنشطة  .وتساىم فى بناءالفرد وتكوينو من الناحية الفنية والجمالية ، يقوم بيا الفرد

لى العلبج بالفن التشكيمة أداة لمداخل  ."تنموية كثيرة وا 
 بأنيا: "ىى إجرائيًاعرض التعريفات السابقة تعرف الباحثة الأنشطة الفنية ومن خلبل 

سواء كان ذلك التعبير فكريا أم التعبير  ، الأنشطة التي يمارس الطفل من خلبليا التعبير الفني
وتضم ىذه الأنشطة مجالات متعددة منيا الرسم والتموين والقص  ، عن الإحساس والمشاعر

يرىا من المجالات الفنية التي تساىم في بناء الطفل وتكوينو من الناحية والمصق والطباعة وغ
 .الانفعالية والنفسية"

 :أهمية الأنشطة الفنية لطفل الروضة 
( إلى أن الأنشطة الفنية لطفل الروضة تساعد عمى بناء 9719، 197أشارت )شحاتو

مع التأكيد عمى  ، لمجتمعشخصية الطفل وتكامميا عن طريق تربيتو ليعيش حياة جمالية وسط ا
تاحة الفرصة لو لمتعبير عن انفعالاتو والتنفيس عنيا ، ذاتيتو كما تحقق الأنشطة الفنية  ، وا 
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 ، لمطفل الإندماج مع أقرانو فى العمل والتعاون معيم مما تسيم فى الترابط الإجتماعى بينيم
 .ق الفنىومن خلبل ممارسة الطفل للؤنشطة الفنية ينمى لديو النقد والتذو 

:مجالات الأنشطة الفنية 
 ( مجالات الأنشطة الفنية فيما يمى:196-199 ، 9719تذكر كلًب من )شرف ومحمد

كما  ، إلخ...منيا ما يكون عمى الورق أو الأقمشة او الأحجار أو القواقع أنشطة التموين: -
 .افةتعددت الأدوات التى يستخدميا الطفل فى التموين إما تكون الوان سائمة أو ج

تستخدم أوراق القص والمصق الممونة فى تكوين الأشكال والنماذج  القص والمصق: -
 .المختمفة

عن طريق إستخدام خامات ومستيمكات البيئة ثم ربطيا ولصقيا باستخدام  التشكيل: -
 .العجين أو الصمغ أو غيره من المواد اللبصقة

ع الآخرين حيثما لا يستطيع التحدث ىو المغة التى يمكن لمطفل أن يتواصل بيا م الرسم: -
 .لينقل أفكاره وأحاسيسو وانفعالاتو للآخرين ، بالمغة المفظية

من خلبل استخدام الإستنسل والأسفنج والطباعة بالأيدى والأصابع والوان  الطباعة: -
 .الجواش

 :مسرح الطفل 
ة والترفييية التى تساىم يعد مسرح الطفل واحداً من أىم الوسائل التعميمية والثقافية والتربوي

فيو فن درامى وتمثيمى موجو للؤطفال؛ حيث إنو  ، فى بناء شخصية الطفل من جميع الجوانب
 .وسيط لإيصال المعمومات والقيم الأخلبقية وتيذيب السموك عبر فن المحاكاة والتجسيد

( مسرح العرائس "ىو المسرح الذى يقدم عروضو 999 ، 9797عرفو )حسين وآخرون
تخدام العرائس المختمفة )القفازية والعصا وخيال الظل( لتنمية بعض ميارات السموك القيادى بأس

ميارة حل  ، ميارة إتخاذ القرار ، ميارة الثقة بالنفس ، ميارة الدافعية للئنجاز ، "ميارة التواصل
 المشكلبت لدى طفل الروضة"

الذى يخدم الطفولة ( مسرح الطفل بأنو "ىو ذلك المسرح 9712، 179وعرف )محمود
ثارة معارفو  سواء أقام بو الكبار أو الصغار ما دام اليدف ىو إمتاع الطفل والترفيو عنو وا 

أو يقصد بو تشخيص الطفل لأدوار تمثيمية ولعبية ومواقف درامية  ، ووجدانو وحسو الحركى
 لمتواصل مع الكبار او الصغار

و "مجموعة من الأنشطة المسرحية بأنإجرائيًا تعرف الباحثة مسرح الطفل  مما سبق
ويشبع حاجات الطفل  ، ولو أىدافو التعميمية والتربوية ، الموجيو لمطفل بطريقة مشوقة وجذابة
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ويسيم في تنمية الإبداع  ، النفسية والتعميمية ويعتبر إحدى مصادر البيجة والسرور لمطفل
 .والتذوق الجمالى لديو"

:أهمية المسرح فى حياة الطفل 
حيث إننا  ، مسرح الطفل من أكثر الأنشطة الفعالة والجذابة للؤطفال المسرح  يعتبر

فالطفل يستمتع  ، نستطيع أن نكسب الطفل الميارات المختمفة عن طريق الأنشطة المسرحية
ومن خلبل المسرح يستطيع تكرار العروض المسرحية  ، بتكرار أى نشاط حتى يتمكن من إتقانو

ولعب  ، فعن طريق ممارسة الطفل للؤنشطة المسرحية ، تقن الميارةباستخدام العرائس حتى ي
والجرأة والقدرة عمى المشاركة فى إتخاذ القرار والتدريب  ، يكتسب الشعور بالثقة بالنفس ، الأدوار

 (999 ، 9797)حسين وآخرون .وبالتالى يسيم فى بناء شخصيتو ، عمى حل المشكلبت
 :أنواع مسرح الطفل 

 ( إلى ثلبثة أنواع من مسرح الطفل:96 ، 9716ذأشار )بولفخا
 مسرح خيال الظل:  -أ

لتشخيص الأشياء من خلبل إنعكاس ظلبليا  ، يعتمد ىذا المسرح عمى الأشعة الضوئية
 .وذلك بإستعمال الأرجل والأيدى وبعض الصور ، عمى شاشة خاصة

 مسرح العرائس: -ب
نوع يحرك أمام الجميور مباشرة ويصنف إلى نوعان:  ، وىو عبارة عن مسرح الدمى 

وىو مسرح مكشوف لو ستارة  ، والآخر يحرك عن طريق أيدى اللبعبين أنفسيم ، بواسطة خيوط
أما الممثمين فرد واحد أو  .تنُزل عمى الدمى أو ترفع عنيم ويعرض قصصو فى اليواء الطمق

دى اللبعبين من وىم عمى ىيئة دمى محركة بواسطة أي ، أكثر وقد يصمون إلى خمسة أفراد
  .خلبل إستخدام الخيوط أو من تحت المنصة

 المسرح الإذاعى: -جـ
ويُذاع بين الناس بصريًا  ، ىو ذلك المسرح الذى يتم نقمو من خلبل وسائل الإعلبم

 .ومرئيًا وسمعيًا من خلبل الراديو أو التمفزيون او الشاشة الكبيرة
 :الأنشطة الموسيقية 

( الأنشطة الموسيقية بأنيا "كل عمل موسيقى مقصود يقوم 1961 ، 9791يعرف )الباز
شارك( وتتمثل تمك الأنشطة فى الموسيقى والتذوق  –زاوج  -بو المعمم لتنمية استراتيجية )فكر

 وعرف كل من )المجالى والقداح ويوسف .والغناء والألعاب الموسيقية والقصة الموسيقية"
مل الأنشطة التى يمارسيا الطفل مستخدمًا ( الأنشطة الموسيقية بأنيا "مج19 ، 9719

وبالتالى تساعد عمى تنمية التفاعل الإجتماعى لدى الطفل ويمارسيا داخل  ، الموسيقى والغناء
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( للؤنشطة الموسيقية بأنيا"مواقف تعميمية 199 ، 9716وأشار )خميس .أو خارج الروضة"
يقاع وىارمونى بحيث تقوم  يندمج فييا بعض أو كل عناصر الموسيقى الأساسية من المحن وا 

المعممة بأدائيا مع أطفاليا متخذة أشكال متعددة من الغناء والإيقاع والعزف والتذوق بغرض 
 .تحقيق أىداف موسيقية وتربوية محددة"

تسيم  ، بأنيا" مواقف وخبرات يمارس الطفل الموسيقى من خلبليا إجرائيًا وتعرفيا الباحثة
وتخفيف  ، والمعرفية والانفعالية والاجتماعية لو واشباع إحتياجاتوفى تنمية الجوانب الجسمية 

 .حدة شعوره بالتوتر والقمق النفسى وتساعده عمى التكيف مع الآخرين"
 :أهمية الأنشطة الموسيقية فى مرحمة رياض الأطفال 

 ، 9719( )السيد واخرون2 ، 9719)بغدادى (199 -192 ، 9719)جمال الدينتطرق  
 ( للؤىمية كما يمي:997 ، 9711لمجد واخرون( )أبو ا907

 فالموسيقى  ، تعد من أىم الوسائل الفعالة لتربية الطفل ليا قيمة سيكولوجية وتربوية عظيمة
مادة تسيم فى تنمية الطفل بما تزوده بو من معمومات وحقائق وميارات موسيقية وميول 

 جمالية واتجاىات فنية 
 سرور لمطفليييئ النشاط الموسيقى المتعة وال. 
  تسيم في تعديل أنماط السموك لدى طفل الروضة والحد من السموك السمبى لديو 
  تغيير سموكيات واتجاىات الأطفال بشكل إيجابى وتساعد إلى حد كبير فى تحسين سموكيات

 .الأطفال
  يعتبر الغناء من الأنشطة الأساسية فى حياة الطفل والذى يمكن من خلبلو التعبير عن

ولكن لأنو أيضًا  ، فالغناء ليس ىامًا فقط لأنو يسبب متعة ورضا نفسى لمطفل ، الذات
 .يعرض الطفل لمعناصر الأساسية الموسيقية إذ أن الطفل بطبيعتو يحب الغناء

ترى الباحثة أن لأنشطة فنون الأداء دور كبير في تنمية جوانت شخصية الطفل مما سبق 
كما  ، كمتنفس لمدوافع والانفعالات وتفريغ التوترات والتنفيس عن طاقاتو المكبوتو حيث تعمل

كما أن لمحركة دور  ، تعيد التوازن النفسى من خلبل إستخدامو لحواسو المحتمفة بطريقة جيدة
 ، كبير في تغيير نفسية الطفل والتخفيف من توتره وانفعالو وتثير انتباىو بطريقة مباشرة وحية

العاطفية لمطفل مما تجعمو يستغل أوقات فراغو بصورة مثمرة وبالتالى تنمى الجوانب الوجدانية و 
 .نفعالية لمطفلستجابات الامما يسيم فى تنمية القدرات العقمية والا ، ونافعة

 إجراءات البحث وعرض النتائج وتفسيرها:
 .اتبع البحث الحالي المنيج شبو التجريبى :منهج البحث -
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ضابطة( من أطفال مرحمة رياض  -يبية تم إجراء البحث عمى عينة )تجر  عينة البحث: -
( طفل وطفمة فى المجموعة التجريبية 99حيث تم تقسيميم ) ، طفل وطفمة 07الأطفال 

 .( طفل وطفمة فى المجموعة الضابطة99و)
 أدوات البحث:

 )إعداد الباحثة(:قائمة أبعاد التنمر لطفل الروضة -1
حتى يتسنى بناء مقياس  أبعاد التنمر لطفل الروضةتحديد  :الهدف من القائمة  -

 .الوعى ضد التنمر
 مصادر إعداد القائمة:

  مراجعة بعض الأدبيات التربوية والدراسات السابقة المتعمقة بالتنمر كدراسة )الياجرى
( التى ساعدت فى إعداد قائمة 9710ابراىيم ، 9719الشناوى  ، 9797الطويير ، 9799

 .بأبعاد التنمر
 أبعاد رئيسية 9د التنمر لطفل الروضة والتى تمثمت فى وضع قائمة مبدئية لبعض أبعا 

 .التنمر العنصرى( -التنمر البدنى -التنمر الإجتماعى  –التنمر المفظى  -)التنمر الإنفعالى
 صدق القائمة:

( من السادة المحكمين اعضاء ىيئة 11قامت الباحثة بعرض قائمة أبعاد التنمر عمى )
وعمم نفس الطفل لمتأكد من مدى  ، وأصول تربية الطفل ، التدريس فى مجال رياض الأطفال

وفى ضوء توجييات  ، دقة ومناسبة ىذه الأبعاد وملبئمتيا لطفل الروضة فى البحث الحالى
 السادة المحكمين وملبحظتيم العممية تم التالى:

 ستبعاد الأبعاد التالية التنمر العنصرى ىو والتنمر الإنفعالى  لوجود بديل  لو و  ، حذف وا 
 .التنمر الإجتماعى

 التعديل والإضافة فى تعريفات بعض الأبعاد كالتنمر الإجتماعى والبدنى والمفظى. 
وقد اتفق السادة المحكمين عمى بعض الأبعاد الأساسية والفرعية لأبعاد التنمر مثل التنمر 

الرفض من  -والتنمر الإجتماعى )السخرية من الشكل ، الضرب( -الركل -البدنى )الدفع
التيديد(  -النقد القاسى -والتنمر المفظى )إطلبق بعض الألقاب النابية ، لإزدراء( -الجماعة

 .%177: 27.2وحازت ىذه الأبعاد عمى نسبة عالية تتراوح مابين 
 ون الأبعاد الرئيسية وتم وضع الصورة النيائية لقائمة أبعاد التنمر لطفل الروضة عمى أن تك

 والفرعية لمتنمر كما ىو موضح فى الجدول التالى:
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الصورة النيائية لقائمة أبعاد التنمر لطفل الروضة (1جدول )  
 متوسط نسب الإتفاق الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية م
%177 الضرب - الركل – الدفع التنمر البدنى أولاً   
 - الرفض من الجماعة - ية من الشكلالسخر  التنمر الإجتماعى ثانيًا

 الإزدراء
27.2%  

%177 التيديد -يالنقد القاس - إطلبق بعض الألقاب النابية التنمر المفظى ثالثاً  
 مقياس الوعى ضد التنمر لطفل الروضة )إعداد الباحثة(: -0

 .ييدف إلى قياس مدى اكتساب طفل الروضة الوعى ضد التنمر :الهدف من المقياس
 تصميم المقياس: خطوات
 لأطفال الروضة والمرتبطة بالتنمر  الإطلبع عمى الاختبارات والمقاييس المعدة. 
  تم إعداد المقياس فى صورة مواقف مصورة حتى يسيل عمى الأطفال التفاعل معيا

 .ومناسبة للؤبعاد المختارة
  ممثلًب  ، تم تحديد محتوى المقياس وصياغتو بصورة دقيقة وواضحة بعيداً عن الغموض

التنمر المفظى( يندرج  -التنمر الإجتماعى  -فى ثلبث أبعاد رئيسية ىى )التنمر البدنى 
 .تحت كل منيا ثلبث أبعاد فرعية

  تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذه المحكمين فى مجال
أكد من صلبحية ولمت ، تربية الطفل وعمم النفس التربوى للبستفادة من آرائيم العممية

 المقياس قبل التطبيق فى ضوء المعايير التالية:
 وضوح مفردات المقياس للؤبعاد المراد قياسيا. 
 مدى سلبمة الصياغة المغوية لمواقف المقياس. 
 مدى مناسبة الأبعاد المقترحة لممرحمة العمرية. 
 مدى ملبئمة الصور لكل مفردة. 
 مدى ملبئمة المواقف لكل بعد. 

 سادة المحكمين عمى بعض التعديلبت منيا: وقد اتفق ال
 تعديل صياغة بعض المواقف -1
( موقف موزعة بالتساوى عمى أبعاد المقياس 90بعد التحكيم استقرت الآراء عمى )  -9

 .( مواقف فى الصورة النيائية9وبذلك تكون لكل بُعد)
  نة طفل وطفمة غير عي 97تم تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية المكونة من

البحث الأساسية  من أطفال روضة )الشييد فاضل سالم باشا( لتحديد مدى صدق وثبات 
 .المقياس
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 طريقة تطبيق المقياس:
 تم تطبيق المقياس بصورة فردية لكل طفل عمى حدى. 

 وصف المقياس:
 ( أبعاد فرعية9يتكون من المقياس من ثلبث أبعاد رئيسية ليا ). 
  لقياس مدى الوعى عند الأطفال وبذلك يكون عدد تمثل كل بُعد فرعي بثلبث مواقف

( موقف يعرض فى صورة بطاقات كل بطاقة بيا صورة معبرة عن 90مواقف المقياس )
 .أبعاد التنمر الفرعية وعمى الطفل تحديد الموقف الذى يظير فيو لديو وعى ضد التنمر

 تصحيح المقياس:
 لآتي:تم وضع معايير لتصحيح المقياس بالتدريج تتمثل في ا

 .(1الموقف الذى يظير فيو الطفل ضحية)سمبى( يأخذ ) -
 .(9الموقف المحايد )الطفل يدافع فيو عن نفسو( يأخذ ) -
يأخذ  لديو وعى ضد التنمر)يتصرف فيو الطفل بشكل شجاع(الموقف الذى يظير فيو الطفل  -

(9). 
 90=1* 90= 1× لتصبح الدرجة الصغرى لممقياس = عدد مواقف المقياس   -
 99=9* 90= 9× لتصبح الدرجة الوسطى لممقياس = عدد مواقف المقياس  -
حسب جدول  91=9* 90= 9× لتصبح الدرجة العظمى لممقياس = عدد مواقف المقياس  -

 .معايير تصحيح المقياس
 زمن تطبيق المقياس:

 تم حساب متوسط زمن التطبيق لمعينة فقد تراوح متوسط زمن تطبيق المقياس من
 .دقيقة 99=             97+ 97
9 

 التجربة الاستطلاعية لأدوات البحث:
( طفل وطفمة من 97قامت الباحثة بعمل تجربة استطلبعية عمى عينة مكونة من ) 

 .أطفال الروضة غير عينة البحث الأساسية لحساب صدق وثبات المقياس
 صدق المقياس: -أولاً 

 صدق الاتساق الداخمي لممفردات:-1
 ل ثلاثة طرق:ويتم ذلك من خلا 

والجدول التالي  ، عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس( أ)
 يوضح ذلك:
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 العلبقة بين كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الوعي ضد التنمر (9) جدول
 مقياس الوعي ضد التنمر

 رتباط مع الدرجة الكميةالا  م الارتباط مع الدرجة الكمية م الارتباط مع الدرجة الكمية م
1 7.900* 17 7.692** 12 7.690** 
9 7.699** 11 7.099** 97 7.999** 
9 7.929** 19 7.919** 91 7.919* 
9 7.910* 19 7.099** 99 7.999* 
9 7.679** 19 7.912* 99 7.099** 
6 7.999* 19 7.961* 99 7.669** 
0 7.990* 16 7.992* 99 7.999** 
9 7.909* 10 7.611** 96 7.619** 
2 7.906** 19 7.099** 90 7.999** 

 7.71** دال عند مستوي                 7.79* دال عند مستوي 
 ، )ب( عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي الية المفردة 

 والجدول التالي يوضح ذلك:
 العلبقة بين كل مفردة والبعد  (9جدول )

 قياس الوعي ضد التنمرم
 الارتباط مع البعد الثالث م الارتباط مع البعد الثاني م الارتباط مع البعد الاول م
1 7.972* 17 7.697** 12 7.609** 
9 7.099** 11 7.061** 97 7.690** 
9 7.999** 19 7.990** 91 7.990* 
9 7.909* 19 7.999** 99 7.992* 
9 7.092** 19 7.997* 99 7.067* 
6 7.699** 19 7.691** 99 7.999** 
0 7.929* 16 7.999* 99 7.699** 
9 7.929** 10 7.071** 96 7.012** 
2 7.999** 19 7.696** 90 7.992* 

 7.71** دال عند مستوي                 7.79* دال عند مستوي 
والجدول التالي  ، قياس)جـ( عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لمم 

 يوضح ذلك:
 العلبقة بين كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الوعي ضد التنمر (9جدول )

 الارتباط مع الدرجة الكمية مسمي البعد البعد
 **2.608 التنمر البدني الاول
 **2.439 التنمر الاجتماعي الثاني
 **2.499 التنمر المفظي الثالث

 7.71** دال عند مستوي                  7.79* دال عند مستوي 
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 :صدق التمييزي لممجموعات المتطرفةال -0
تم تقسيم مجموعة أطفال إلي مجموعتين بعد ترتيبيم تصاعديا حسب درجاتيم في المقياس 

لي المجموعة الاعمي 90الي المجموعة الادني ونسبتيا  % من المجموع الكمي للؤطفال وا 
لكمي للؤطفال وتم حساب الفروق بين المجموعتين الادني والاعمي % من المجموع ا90ونسبتيا 

 .لحساب الصدق التمييزي بين المجموعات المتطرفة
 عمي والمجموعة الادني في مقياس الوعي ضد التنمرالفرق بين المجموعة الأ (9جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 اختبار
 الوعي ضد التنمر 

 **2.222 12.328- 10 8.729 37.971 7 عميالمجموعة الأ
 0.087 89.190 7 دنيالمجموعة الأ

 7.71* * دال عند مستوي                  7.79* دال عند مستوي      
دني في ويتضح من الجدول السابق أنة يوجد فروق بين المجموعة الاعمي والمجموعة الا

أختبار الوعي ضد التنمر مما يدل عمي الصدق التمييزي وقدرة الاختبار عمي التمييز بين 
 .عمي والمجموعة الادني في المقياسالمجموعة الا

 .ويتضح من خلبل الجداول السابقة أنَّ المقياس يتصف بصدق عالي
 ثبات المقياس: -اثانيً 

 ثبات التجزئة النصفية:-1
ثم تم حساب الثبات  ،)فردى وزوجى( مواقف الاختبار إلى قسمينقامت الباحثة بتقسيم 

 لنصفى الاختبار وكانت النتائج كما يتضح فى الجدول التالى:
ثبات أبعاد مقياس الوعي ضد التنمر (6جدول )  

معامل الارتباط قبل المعالجة  اسم البعد البعد
 بمعادلة سبيرمان براون

معامل الارتباط بعد المعالجة 
سبيرمان براون* بمعادلة  

 2.707 2.971 التنمر البدني الاول
 2.613 2.869 التنمر الاجتماعي الثاني
 2.688 2.789 التنمر المفظي الثالث

 2.408 2.680 الدرجة الكمية لممقياس
 ثبات ألفا كرونباخ:-0

ثبات أبعاد مقياس الوعي ضد التنمر (0جدول )  
 معامل ثبات الفا كرونباخ اسم البعد البعد

 2.843 التنمر البدني ولالا 
 2.620 التنمر الاجتماعي الثاني
 2.784 التنمر المفظي الثالث

 2.420 الدرجة الكمية
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عمي اختلبف  ، ويتضح من خلبل الجداول السابقة أنَّ الاختبار يتصف بثبات عالي
لتوصل إلييا مما يدعو إلي الثقة في النتائج التي يمكن ا ، الطرق المستخدمة في حساب الثبات

 .عند أستخدام المقياس وصلبحية المقياس لمتطبيق 
 :برنامج قائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة -3

عمى أنو: "مجموعة الإجراءات والأنشطة القائمة عمى فنون الأداء  إجرائيًايعرف البرنامج 
 .لتنمية الوعى ضد التنمرلأطفال الروضة"

 لبرنامج:أهداف ا -
 .تنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة الهدف العام لمبرنامج:

 وينبثق من الهدف العام الأهداف الخاصة الموضحة كالتالى:
 .تنمية الوعي ضد التنمر البدني لطفل الروضة -
 .تنمية الوعي ضد التنمر الاجتماعي لطفل الروضة -
 .تنمية الوعي ضد التنمر المفظي لطفل الروضة -

 الأهداف المعرفية: -أولاً 
 فى نياية البرنامج يكون الطفل قادرا عمى أن:

 .يتعرف عمى مفيوم التنمر وأشكالو -1
 .يذكر سمبيات التنمر -9
 .يفرق بين السموك الإيجابى والسموك السمبى -9
 .يقترح أساليب مختمفة لمواجية التنمر -9

 الأهداف المهارية: -ثانيًا
 أن: فى نياية البرنامج يكون الطفل قادرا عمى

 يتناقش مع المعممة حول محتوى العمل الدرامى -1
 يمثل بعض الأدوار فى الأنشطة المسرحية -9
 .يواجو تنمر الآخرين ضده -9
 .يبتكر حركات إيقاعية ملبئمة مع الموسيقى -9
 .يشارك فى المناقشة والحوار مع المعممة -9
 .ينتج أعمالًا فنية تظير قدرتو عمى الإبتكار -6

 الأهداف الوجدانية: -ثالثاً
 فى نياية البرنامج يكون الطفل قادرا عمى أن:

 .يتجنب إستخدام القوة الجسدية فى إيذاء الآخرين مثل الضرب والركل والدفع .1
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 .ينبذ سموك التنمر بكل أشكالو .9 .يتجنب السخرية والشتيمة .9
 .يعتذر عندما يخطئ .9 .يتحكم فى مشاعره .9

بمدرسة  ، ( سنوات6-9بين ) أطفال الروضة الذين تترواح أعمارىم ما الفئة المستهدفة: -
 .الشييد فاضل سالم باشا

يتكون برنامج فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر لأطفال الروضة من  وصف البرنامج: -
( نشاط متنوع ما بين أنشطة مسرحية وأنشطة فنية وأنشطة موسيقية متدرجة من الأسيل 99)

 .نمرحيث تضمن كل نشاط تنمية الوعى ضد الت ، إلى الأصعب
يتم استخدام استراتيجية لعب الأدوار والحوار والمناقشة  الإسترتيجيات المستخدمة: -

 .والعصف الذىنى كإستراتيجيات أساسية لمبرنامج
استخدمت الباحثة فى معالجة البيانات المعاملبت  الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 :SPSSالإحصائية التالية من خلبل البرنامج الإحصائى 
 .لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات T-Testر ت اختبا -
 .التمييزي( –اختبار صدق المفردات )الاتساق الداخمي  -
 .طريقة "ألفا لكرونباخ" - .طريقة التجزئة النصفية -
 .معادلة حجم التأثير ايتا - .معادلة سبيرمان براون -

 عرض نتائج البحث وتفسيرها:
دلالة احصائية بين متوسطات درجات يوجد فروق ذات ينص الفرض الأول عمى أنه: 

اطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الوعى ضد التنمر 
 .لصالح المجموعة التجريبية

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام اختبار )ت( فى 
/ تجريبيةق بين متوسطي درجات المجموعتين )الحالة عينتين مستقمتين لبيان دلالو الفرو 

وجاءت النتائج كما ىى موضحة  ، بأبعادة المختمفة الضابطة( لمقياس الوعى ضد التنمر
 بالجدول التالى: 

 (9جدول )
 الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مقياس الوعى ضد التنمر بأبعاده

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

درجات 
 الحرية

 حجم التأثير الدلالة T Sigقيمة 
2
 ايتا تربيع ף

 التنمر
 البدنى

 7.999 دال **7.777 10.279- 69 9.929 19.999 99 الضابطة
 9.171 99.699 99 التجريبية كبير جداً 

التنمر 
 الاجتماعى

 7.026 دال **7.777 16.979- 69 9.090 19.101 99 الضابطة
 9.997 99.999 99 التجريبية كبير جداً 



 فاعمية برنامج قائم عمى فنون الأداء لتنمية الوعى ضد التنمر 
 لأطفال الروضة 

 

116 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

درجات 
 الحرية

 حجم التأثير الدلالة T Sigقيمة 
2
 ايتا تربيع ף

 التنمر
 المفظى

 7.999 دال **7.777 12.296- 69 9.092 19.919 99 الضابطة
 1.969 99.699 99 التجريبية كبير جداً 

 الدرجة
 الكمية

 7.999 دال **7.777 12.969- 69 17.962 90.001 99 الضابطة
 9.999 09.677 99 التجريبية كبير جداً 

 7.71* * دال عند مستوي                  7.79* دال عند مستوي 
توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين المجموعة : خلال الجدول السابق يتضح ما يمي ومن

الضابطة والمجموعة التجريبية فى البعد الأول من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر البدنى( حيث 
وتتجو تمك الفروق لصالح  ، 7.71( وىي قيمة دالة أحصائياً عند 10.279-بمغت قيمة ت )

وىي أكبر من متوسط  99.699المجموعة التجريبية حيث بمغ متوسط العينة التجريبية 
 7.999كما تم حساب حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ  19.999المجموعة الضابطة 
 .وىي قيمة كبيرة جداً 

لة أحصائياً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى البعد توجد فروق ذات دلا
( وىي 16.979-الثانى من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر الاجتماعى( حيث بمغت قيمة ت )

وتتجو تمك الفروق لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغ  ، 7.71قيمة دالة أحصائياً عند 
كما تم  19.101أكبر من متوسط المجموعة الضابطة  وىي 99.999متوسط العينة التجريبية 

 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.026حساب حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ 
توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى البعد 

( وىي 12.296-ة ت )الثالث من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر المفظى( حيث بمغت قيم
وتتجو تمك الفروق لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغ  ، 7.71قيمة دالة أحصائياً عند 
كما تم  19.919وىي أكبر من متوسط المجموعة الضابطة 99.699متوسط العينة التجريبية 

 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.999حساب حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ 
ذات دلالة أحصائياً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى الدرجة  توجد فروق

( وىي قيمة دالة أحصائياً عند 12.969-الكمية لموعى ضد التنمر حيث بمغت قيمة ت )
وتتجو تمك الفروق لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغ متوسط العينة التجريبية  ، 7.71

كما تم حساب حجم التأثير  90.001موعة الضابطة وىي أكبر من متوسط المج 09.677
 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.999بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ 
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 تفسير نتائج الفرض الأول:
تعزى الباحثة وجود دلالة فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 

أيضًا  ، مع أطفال المجموعة التجريبية التجريبية إلى تأثير البرنامج والأنشطة والعمل المتواصل
كما أن التنوع  ، البرنامج المقترح اعتمد عمى أنشطة فنون الأداء المتنوعة والجذابة بالنسبة لمطفل

فى أنشطة فنون الآداء كان لو دوراً كبيراً فى تفاعل الطفل بشكل إيجابى مع أقرانو لما اشتممت 
ة وأنشطة فنية متعددة وأيضًا بعض الأغانى عمييا من مسرحيات متنوعة ومواقف تمثيمي

مما ساىم فى مساعدة الطفل عمى التعرف  ، والحركات المبتكرة الجاذبة لمطفل فى ىذه المرحمة
عمى السموكيات الإجتماعية السمبية كالتنمر وآثاره وكيفية التحكم فى الإنفعالات السمبية وتحديد 

دارة ال نزاعات فى مواقف التفاعل الإجتماعى بالطرق ردود الأفعال المناسبة لكل موقف وا 
كما أثرت المسرحيات بشكل كبير عمى الطفل لإحتوائيا عمى الأحداث الشيقة فأنجذب  ، المقبولة

ستجاب ليا وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة كلًب من )عبد الحافظ ( 9711، ( )غانم9710، إلييا وا 
ر المسرح فى القضاء عمى السموكيات ( والتى أكدت عمى دو 9712، ( )حنفى9719)قلبدة 

تاحة الفرصة للؤطفال لمتنفيس عن انفعالاتيم وتمبية حاجات الطفل  السمبية لمطفل مثل التنمر وا 
  .التربوية والنفسية

كما ساىم النشاط الموسيقى فى تفريغ الشحنات الإنفعالية وتقميل التوتر لدى الأطفال 
حركات المبتكرة الملبئمة للؤغانى والإنصات لمغزى وتحقيق اليدوء النفسى من خلبل أداء ال

ومضمون الأغانى لما فييا من تثقيف لمطفل لموعى ضد التنمر مما اتفق ذلك مع دراسة كلًب من 
( لتؤكد عمى دور 9711، ( )وأبو المجد وآخرون9719 ، ( )السيد وآخرون9719، )بغدادى

الروضة والحد من السموك السمبى وتغيير  الأنشطة الموسيقية فى تعديل أنماط السموك لدى طفل
 .سموكيات واتجاىات الأطفال بشكل إيجابى

وأيضًا ساعدت الأنشطة الفنية الطفل فى التنفيس عن الشحنة الإنفعالية التى بداخمو 
، ( )شحاتو9711، وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة كلًب )الشربينى ، وتحقيق التوازن النفسى لديو

9719 )(Nikoltsos,2001) والتى أكدت عمى دور الأنشطة الفنية  (9719محمد ، )شرف
فى خفض السموك العدوانى لأطفال الروضة وتفريغ الشحنات الإنفعالية والتنفيس عن مشاعره 

عطاءه الدعم فى التعبير عن نفسو وتحقيق أىدافو   .وأحاسيسو وفيم الطفل لذاتو وا 
دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال ينص الفرض الثاني عمى أنه: يوجد فروق ذات 

المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى والبعدى لمقياس الوعى ضد التنمر لصالح التطبيق 
 .البعدى
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام أختبار )ت( فى    
ي درجات القياسين )القبمى/ البعدى( حالة عينتين مرتبطتين لبيان دلالو الفروق بين متوسط

وجاءت النتائج كما ىى  ، بأبعادة المختمفة لممجموعة التجريبية لمقياس الوعى ضد التنمر
 موضحة بالجدول التالى: 

 الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية (4جدول )
 بأبعاده فى مقياس الوعى ضد التنمر 

القيا البعد
 س

الانحراف  المتوسط عددال
 المعياري

درجات 
 الحرية

 حجم التأثير الدلالة T Sigقيمة 
2
 ايتا تربيع ף

 التنمر
 البدنى

 7.999 دال **7.777 19.026- 99 9.929 19.999 99 قبمى
 9.171 99.699 99 بعدى كبير جداً 

التنمر 
 الاجتماعى

 7.909 دال **7.777 19.601- 99 9.910 19.790 99 قبمى
 9.997 99.999 99 بعدى كبير جداً 

 التنمر
 المفظى

 7.929 دال **7.777 16.091- 99 9.999 19.999 99 قبمى
 1.969 99.699 99 بعدى كبير جداً 

 الدرجة
 الكمية

 7.902 دال **7.777 19.019- 99 19.699 97.019 99 قبمى
 9.999 09.677 99 بعدى كبير جداً 

 7.71* * دال عند مستوي                  7.79ند مستوي * دال ع
توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين القياس ومن خلال الجدول السابق يتضح ما يمي : 

القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى البعد الأول من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر 
وتتجو تمك  ، 7.71قيمة دالة أحصائياً عند  ( وىي19.026-البدنى( حيث بمغت قيمة ت )

وىى أكبر من متوسط القياس القبمى 99.699الفروق لصالح القياس البعدى حيث بمغ متوسطة 
وىى قيمة  7.999كما تم حساب حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ  19.999الذى بمغ 
 .كبيرة جداً 

لقبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين القياس ا
( 19.601-البعد الثانى من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر الاجتماعى( حيث بمغت قيمة ت )

وتتجو تمك الفروق لصالح القياس البعدى حيث بمغ  ، 7.71وىي قيمة دالة أحصائياً عند 
كما تم حساب  19.790بمغ وىى أكبر من متوسط القياس القبمى الذى  99.999متوسطة 

 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.909حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ 
توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى 

( 16.091-البعد الثالث من أبعاد الوعى ضد التنمر )التنمر المفظى( حيث بمغت قيمة ت )
وتتجو تمك الفروق لصالح القياس البعدى حيث بمغ  ، 7.71قيمة دالة أحصائياً عند  وىي
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كما تم حساب  19.999وىى أكبر من متوسط القياس القبمى الذى بمغ  99.699 متوسطة
 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.929حجم التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث بمغ 

القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى توجد فروق ذات دلالة أحصائياً بين القياس 
( وىي قيمة دالة أحصائياً عند 19.019-الدرجة الكمية لموعى ضد التنمر حيث بمغت قيمة ت )

وىى أكبر من  09.677وتتجو تمك الفروق لصالح القياس البعدى حيث بمغ متوسطة  ، 7.71
التأثير بأستخدام مربع ايتا حيث  كما تم حساب حجم 97.019متوسط القياس القبمى الذى بمغ 

 .وىي قيمة كبيرة جداً  7.902بمغ 
 تفسير نتائج الفرض الثاني:

يرجع تحسن المجموعة التجريبية من أطفال الروضة فى القياس البعدى إلى الأثر الإيجابى 
ة للؤنشطة التى قامت الباحثة بتصميميا وتنفيذىا مع الأطفال التى تتسم بالتنوع والتكامل علبو 

بالإضافة إلى إستخدام المعممة  ، عمى انيا مناسبة لمطفل فيى أيضًا تتميز بالجاذبية والمرونة
لأساليب الترغيب من خلبل إستخدام عبارات )أحسنت/ أنت شخص رائع ومختمف/ أنت شخص 
 ، ذكى ومحبوب( أدى لتحفيز الأطفال عمى المشاركة فى الأنشطة وجاءت دراسة )الطويير

  .عمى دور معممة رياض الأطفال فى خفض السموك التنمرى لدى طفل الروضة( لتؤكد 9797
كما ساىمت المسرحيات المتنوعة والمواقف التمثيمية فى إكساب الطفل  كيفية التعامل مع 

( 9719التنمر بشكل مختمف وطرق مقبولة كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )الشناوى 
 .ح العرائس كأسموب لمحد من التنمر فى مرحمة رياض الأطفالعمى الدور الإيجابى لمسر 

وقد ساىمت الأغانى والموسيقى فى مساعدة الطفل عمى التحكم فى إنفعالاتو عن طريق  
الإستماع والإحساس بالبيجة والمشاركة الوجدانية وخففت حدة التوتر بين الأطفال وقمت 

، تنمر وأتفق مع ذلك دراسة )جمال الدينالمشكلبت السموكية بينيم وأكسبتيم الوعى ضد ال
  .( والتى أكدت عمى فاعمية الموسيقى فى تحسين سموكيات أطفال الروضة9719

ومن خلبل الأنشطة الفنية المتنوعة والجذابة اكتسب الطفل الكثير من الخبرات فى التفاعل 
كما شعر الطفل  ، الإجتماعى الذى يحدث بينو وبين زملبئو وأصدقائو عند ممارسة الأنشطة

وعندما يقوم يإنجاز ما سواء  ، بالرضا والثقة فى نفسو عند التغمب عمى التحديات والصعاب
كما أن نظرات الإعجاب التى يتمقاىا ممن حولو عند كل إنجاز أو  ، بشكل فردى أو جماعى

نمر نجاح تجعمو واثقًا من نفسو وكان لذلك أثر إيجابى عمى الطفل فى إكسابو الوعى ضد الت
عمى  (Curtis,2011) (Menzer,2015)( 9776، وأكدت عمى ذلك دراسة كلًب من )الييندى

دور الأنشطة الفنية فى علبج الإضرابات الإنفعالية من خلبل تفريغ الشحنات الإنفعالية والتحرر 
  .من الإضطرابات والصراعات التى قد تسبب القمق والضيق لمطفل
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 :توصيات البحث 
 بحث واستنتاجاته توصى الباحثة بما يمى:فى ضوء نتائج ال

إعداد برامج تدريبية لتوعية معممات رياض الأطفال بخطورة التنمر المدرسى وكيفية  -
 .التعامل معو

توجيو أولياء الأمور والمعممين إلى التعاون فيما بينيم من أجل تنمية القيم الأخلبقية لدى  -
 .أطفال الروضة

 .لعنف والتنمر لدى أطفال الروضة والمراحل الإبتدائيةتقديم برامج تدريبية لمحد من ا -
توعية الأميات بأىمية التواصل مع أطفاليم والإستماع لرغباتيم واستخدام الأساليب  -

 .الإيجابية فى التربية
 .تفعيل دور وسائل الإعلبم لمعمل عمى معالجة قضية التنمر -
 :الدراسات والبحوث المقترحة 

 طويراً له تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية:استكمالًا لمبحث الحالى وت
 .فاعمية برنامج مقترح قائم عمى استراتيجيات التعمم النشط لخفض التنمر المدرسى -
  .فاعمية برنامج قائم عمى الألعاب التعميمة لمحد من التنمر لدى أطفال الروضة -
 .ل الروضةأثر التنمر المدرسى فى التحصيل الدراسى والدافعية لمتعمم لدى طف -
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