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 الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من فقد شيء 
*الاجتماعي لما عمى وسائل التواص  

 عبد النعيم محمد وأ.د/ محمد السيد صديق وأ/ السيد أحمد عبدالرحيم عبدالمعبودأ.د/ منال 

 :مقدمةال
من الممحوظ ظيور مشكمة الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي 

(FOMO بين الشباب وخاصة في مرحمة المراىقة، وذلك بعد انتشار اليواتف الذكية؛ مما )
ية وسموكية واجتماعية مرتبطة بيا. وقد وجد الباحث أن ىناك عدة أدى إلى ظيور مشكلات نفس

دراسات تناولت ىذه المشكمة في بيئات أجنبية، ووجد ندرة في تناوليا في البيئة العربية، وبالتالي 
ندرة الأدوات التي تقيس ىذه المشكمة. ومن ىنا تظير الحاجة إلى تصميم وتقنين أداة لقياس 

يء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي، ولتحاول المساىمة في عممية مستوى الخوف من فقد ش
 التشخيص والعلاج ليذه المشكمة.

 Jian, Cong, Wang & Yiduo (2021)ومن خلال الدراسات السابقة مثل دراسة 
( شائعة FOMOيتضح أن مشكمة الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي )

د اىتمت مجموعة من الدراسات النفسية بيا في المجال التربوي وقبين الشباب المعاصر. 
 وأنشطة الأفراد المختمفة.

 مشكمة البحث:
 تتحدد مشكمة البحث الحالي في:

  عدم توافر أدوات تقيس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي
(FOMO.في البيئة العربية ) 

 يء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي تصميم أداة لقياس مشكمة الخوف من فقد ش
(FOMO.تتناسب مع البيئة العربية ) 

  ما الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل
 الاجتماعي؟

 
                                                           

( بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه لاستكمال متطمبات الحصول عمى درجة دكتور الفمسفة في التربية )
 .عمم النفس الإرشادي تخصص
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 أهداف البحث:
( عمى وسائل FOMOييدف ىذا البحث إلى تصميم مقياس الخوف من فقد شيء ما )

خصائص السيكومترية ليذا المقياس بتطبيقو عمى عينة من التواصل الاجتماعي، وتحديد ال
طالبات المرحمة الثانوية، ثم استخدام الإجراءات والأساليب الإحصائية المناسبة لموصول إلى 

 صدق وثبات ىذا المقياس مثل صدق المحكمين والصدق العاممي ومعامل الارتباط. 
ة عربية تقيس ىذه المشكمة؛ حيث إن ويسعى الباحث لتصميم ىذا المقياس لعدم توفُّر أدا

( اعتمدت عمى مقاييس مترجمة من بيئات FOMOالدراسات العربية التي تناولت مشكمة فومو )
 أجنبية.

 أهمية البحث:
 تظير أىمية ىذا البحث من الناحيتين النظرية والتطبيقية كما يمي:

 الأهمية النظرية: -
اة لقياس مستوى الخوف من فقد شيء ما تنبع الأىمية النظرية لمبحث من أنو توفر أد

( في البيئة العربية؛ حيث لا توجد حسب عمم FOMOعمى وسائل التواصل الاجتماعي )
 الباحث أداة عربية تقيس ىذه الظاىرة.

 الأهمية التطبيقية: -
يمكن الاستفادة من الأداة المعدة في البحث الحالي من قِبَل الإخصائيين النفسيين لقياس  (أ )

( لدى طالبات FOMOخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي )مستوى ال
 المرحمة الثانوية ومن يعانون من ىذه المشكمة.

يمكن لمباحثين الاستفادة بيذه الأداة في قياس مشكمة الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل  (ب )
م المختصة التواصل الاجتماعي لدى العينات التي يتم إجراء البحوث عمييا في دراساتي

 بيذه الظاىرة.
 مصطمحات البحث:

 ( الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعيFOMO:) 
تم تعريف مشكمة الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل الاجتماعي بعدة 

 تعريفات، منيا:
 ( تعريف معجم كامبردج أون لاينCambridge Dictionary:)  

الخوف من فقدان شيء ما(، وىو شعور  Of Missing Out Fear)ىو اختصار لمصطمح 
اث ميمة سوف يشيدىا ويستمتع بيا الآخرون، بنوع من القمق بأن الفرد قد تفوتو أحد

 وخاصة أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. تم الاسترداد من: 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/missing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fear
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https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fomo 
 تعريف معجم أوكسفورد أون ( لاينDictionaries Learners Oxford:) 

ىو الإحساس بقمق من حدوث أمر مثير للاىتمام يقع في مكان ما، ويشعر الفرد برغبة قوية 
ذا لم تتم متابعتو شعر بأنو فقد شيئًا ميمِّا لا ينبغي أن يفوتو. تم  في متابعتو بصورة دائمة، وا 

 الاسترداد من:  
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/fomo 

 ( تعريف معجم ماكميلان أون لاينMacmillan dictionary:) 
 الخوف من أن يفقد الفرد حدثاً اجتماعيًا أو تجربة يمر بيا الآخرون عمى وسائل التواصل
الاجتماعي.  ويستخدم ىذا المصطمح لوصف الشعور بالقمق الذي يعاني منو الفرد عندما 
يكتشف أن الآخرين قد يحصمون عمى متعة ما بينما يفقدىا ىو أو يفقد المشاركة فييا، 
ويشعر بالرغبة العارمة في المشاركة في تمك المتعة أو الحصول عمييا أو متابعتيا. تم 

 الاسترداد من:
https://www.macmillandictionary.com/buzzword/entries/fomo.html 

 ( تعريف معجم إيربان أون لاينUrban Dictionary:) 
يتضمن ىو حالة من الإجياد العقمي أو العاطفي الناجم عن الخوف من فقدان شيء ما، و 

الرغبة في القيام بشيء ما لممشاركة في حدث من الأحداث. ويشعر الأفراد المصابين بو 
بقمق اجتماعي قيري بسبب تضييع فرصة أو حدثٍ مُرْضٍ لو من وجية نظره، وغالبًا ما 
 تثيرىم مشاركات الآخرين التي يشاىدونيا عمى مواقع التواصل الاجتماعي. تم الاسترداد من: 
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Fomo 

  ويرىJian, Cong, Wang & Yiduo (2021)  أن مشكمة الخوف من فقد شيء ما عمى
مق الذي ( يشير إلى تمك المشاعر السمبية والتوتر والقFOMOوسائل التواصل الاجتماعي )

يصيب الفرد حينما يشعر أنو يفقد من وجية نظره أشياء مفيدة يفعميا الآخرون أو يخبرونيا 
دون مشاركتيم في تمك الأشياء. وىذه المشاعر تضر بالسموك الفردي والصحة الجسمية 

 (P.1والعقمية. )
  :التعريف الإجرائي 

( FOMOالاجتماعي )يُعَرِّف الباحث الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل 
إجرائيًا بـأنيا حالة من الشعور بالقمق أو عدم الأمن بسبب خوف الفرد من فقدان شيء ما عمى 
وسائل التواصل الاجتماعي، كحدث أو فرصة أو خبر أو معمومة أو مشاركة حين يعمم الفرد 

لاعتقاد بانخراط الآخرين في تمك الأمور دون إمكانية مشاركتيم في الاستمتاع بيا، مع ا

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fomo
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/fomo
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/fomo
https://www.macmillandictionary.com/buzzword/entries/fomo.html
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Fomo
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بصعوبة الحصول عمى تمك الفرص مرة أخرى.  وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى 
 ( المستخدم في ىذه الدراسة.FOMOمقياس )

 محددات البحث:
 تم إجراء البحث عمى العينة المختارة من خلال المحددات التالية:

 طالبات المرحمة الثانوية، ( طالبة من 411تتكون عينة الدراسة من ) :المحددات البشرية
( طالبة بالصف الثاني، وتراوحت أعمارىن بين 01طالبة( بالصف الأول، ) 11منين )

(، وتم اختيار 1,611( عامًا، وانحراف معياري قدره )41,01( عامًا، بمتوسط )41، 41)
 العينة بطريقة عشوائية من خلال قوائم أسماء الطالبات بالمدرسة.

 مدرسة جمال عبد الناصر الثانوية لمبنات، إدارة الدقي التعميمية،  :المحددات المكانية
 محافظة الجيزة. 

 (.2122: 2122العام الدراسي ) :المحددات الزمانية 
 :الأساليب الإحصائية

اعتمدت الدراسة عمى مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة، مثل: )التحميل العاممي 
 ألفا( بيدف حساب الخصائص السيكومترية لممقياس.ومعامل الارتباط بيرسون ومعامل 

 إجراءات البحث:
اتبع الباحث مجموعة من الإجراءات لإعداد مقياس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل 

 (، وتحديد الخصائص السيكومترية ليذا المقياس.FOMOالتواصل الاجتماعي )
 خطوات إعداد المقياس:

  قياس أعراض الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل تحديد اليدف من المقياس ويتمثل في
 ( لدى طالبات المرحمة الثانوية.FOMOالتواصل الاجتماعي )

  الاطلاع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناول ظاىرة الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل
(، وكذلك الذي يتناول ظاىرة إدمان وسائل التواصل FOMOالتواصل الاجتماعي )

 يضًا الذي يتناول ظاىرة إدمان الإنترنت.الاجتماعي، وأ
  الاطلاع عمى بعض المقاييس التي تقيس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل

 ,Jamal al-Menayesومقياس  ،Abel et al, 2016)الاجتماعي، مثل: مقياس 

 .Ma, Jومقياس ،Li, et al 2020ومقياس  ،Riordan et al, 2020، ومقياس 2016

P., et al, 2021 ) 
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  قام الباحث بصياغة مفردات المقياس وذلك اعتمادًا عمى التراث السيكولوجي المتعمق
بالمتغير الذي يبحثو، والمقاييس الأجنبية التي توصل إلييا، وتأخذ في اعتبارىا التعريف 

 ( مفردة.11الإجرائي الذي حدده الباحث لممتغير محل البحث وجاء عدد المفردات )
 كومترية لممقياس:الخصائص السي

لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التوصل 
 الاجتماعي قام الباحث بحساب ما يمي:

 الصدق:  -أولاا 
 تحقق الباحث من صدق المقياس عن طريق حساب )صدق المحكمين، والصدق البنائي(:

 صدق المحكمين:  (1)
و الأولية عمى مجموعة من المختصين في عمم قام الباحث بعرض المقياس في صورت ( أ)

النفس التربوي والصحة النفسية وعمم النفس الإرشادي؛ وعمم النفس الأنثروبولوجي؛ لإبداء 
آرائيم وممحوظاتيم حول مفردات المقياس من حيث )صحة الصياغة المغوية لمفردات 

ية كل مفردة لقياس المقياس، ومدى ملاءمة مفردات المقياس لعينة الدراسة، ومدى صلاح
 ما وضعت لقياسو(.

( المفردات 1أشار بعض المحكمين إلى تعديل بعض مفردات المقياس، ويوضح جدول ) ( ب)
 التي تم تعديميا بناء عمى آراء المحكمين:

 ( التعديلات عمى بعض مفردات المقياس1جدول )
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل رقم المفردة

آراء الآخرين عني في وسائل ييمني معرفة  1
 التواصل الاجتماعي

ييمني معرفة آراء الآخرين عن منشوراتي في 
 وسائل التواصل الاجتماعي

أعتقد أن الرد عمى رسائل التواصل الاجتماعي  2
 ضروري وميم

أعتقد أن الرد عمى رسائل التواصل الاجتماعي 
 ضروري

تؤثر مشاركاتي عمى وسائل التواصل  6
 عمى دراستي وتحصيمي إيجابيًا الاجتماعي

تؤثر مشاركاتي عمى وسائل التواصل 
 الاجتماعي عمى تحصيمي إيجابيًا

أشعر بالتميز حين أشارك بآرائي عبر وسائل  17
 التواصل الاجتماعي حول الأحداث

أشعر بالراحة حين أشارك بآرائي عبر وسائل 
 التواصل الاجتماعي حول الأحداث

رأيي عبر وسائل التواصل أىتم بالتعبير عن  06
 الاجتماعي أيًا كان ىذا الرأي

أىتم بالتعبير عن رأيي عبر وسائل التواصل 
 الاجتماعي

أفتقد علاقات الصداقة الحقيقية مع الآخرين في  26
 حياتي )الوالدين، الإخوة، الأصدقاء(

أفتقد علاقات الصداقة الحقيقية مع الآخرين في 
 حياتي

ردات التي أشار إلييا السادة المحكمون ظل عدد مفردات المقياس بعد )ج( وبعد تعديل المف 
 ( مفردة.11التحكيم )
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( نسب الاتفاق بين المحكمين 1)د( تم حساب نسب الاتفاق بين المحكمين، ويوضح جدول )
 %(.411%، 01عمى مفردات المقياس بعد التعديل، وتراوحت نسب الاتفاق بين )

 لمحكمين حول مفردات المقياس( نسب الاتفاق بين ا1جدول )
 النسبة رقم النسبة رقم النسبة رقم النسبة رقم النسبة رقم
1 01% 12 411% 19 411% 08 411% 27 411% 
0 411% 11 411% 02 411% 09 411% 28 411% 
2 01% 10 411% 01 411% 22 411% 29 411% 
4 411% 12 411% 00 411% 21 411% 42 411% 
5 411% 14 411% 02 411% 20 411% 41 411% 
6 01% 15 411% 04 411% 22 411% 40 411% 
7 411% 16 411% 05 411% 24 411% 42 411% 
8 411% 17 01% 06 01% 25 411% 44 411% 
9 411% 18 411% 07 411% 26 01%  

)ىـ( وقد تم توزيع مفردات المقياس بشكل عشوائي في الصورة التي تم تطبيقيا عمى عينة 
 .خصائص السيكومترية حتى لا يكون ىناك إشارة إلى اتجاه المفرداتال

 صدق التكوين )صدق البناء(: (2)
( عمى مفردات المقياس 411تم إجراء التحميل العاممي لاستجابات أفراد عينة التقنين )ن=

مع تدوير العوامل تدويرًا متعامدًا بطريقة  Principal Componentبطريقة المكونات الأساسية 
وفي ضوء ىذا المحك  ،Kaiser Normalizationريماكس مع الاعتماد عمى محك كايزر فا

يتم قبول العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيح. وقد بمغت جودة 
(، ومستوى معنوية 1,041) KMO and Bartlett's Testاستخلاص العوامل حسب معيار 

تم قبول العوامل التي تَشَبَّع عمييا  %(. وقد21,211وامل )(. وبمغ التباين الكمي لمع1,111)
( 6، والجدول ))1.2)±ثلاث مفردات عمى الأقل بحيث لا يقل تَشَبُّع المفردة عمى العامل عن 

 يبين عدد العوامل المستخرجة والمفردات المتشبعة عمى كل عامل.
 وسائل التواصل الاجتماعي( التحميل العاممي لمقياس الخوف من فقد شيء ما عمى 6جدول )

 مصفوفة تدوير المكونات
 الأبعاد    
 الرابع الثالث الثاني الأول المفردات
09 974,    
5 966,    
01 860,    
12 872,    
17 804,    
22 790,    
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 مصفوفة تدوير المكونات
 الأبعاد    
 الرابع الثالث الثاني الأول المفردات
9 769,    
1 621,    
05 507,    
22  705,   
00  714,   
18  668,   
0  674,   
08  666,   
6  656,   
14  628,   
42  551,   
24  21512   
06  524,   
8  487,   
41  461,   
12  429,   
7   791,  
29   786,  
21   686,  
11   681,  
15   641,  
19   21597  
02   548,  
07   522,  
25   486,  
2   428,  
20    776, 
40    741, 
28    698, 
42    654, 
27    579, 
02    521, 
10    514, 
16    469, 
4    426, 
44    407, 
26    417, 
04    424, 
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 مصفوفة تدوير المكونات
 الأبعاد    
 الرابع الثالث الثاني الأول المفردات

 21877 21954 41676 51955 الجذر الكامن
 71994 81027 91741 101426 التباين المفسر

 ( نلاحظ أنو قد أسفر التحميل العاممي عن أربعة عوامل )أبعاد( كما يمي: 6ومن جدول )
،(، وقد 011،: 121( مفردات تراوحت تشبعاتيا عمى العامل الأول بين )0اشتمل عمى ) الأول:

وبفحص محتوى عبارات ىذا العامل يمكن  وجبًا عمى ىذا العامل )البُعْد(.تشبعت تشبعًا م
 تسميتو )البعد المعرفي(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى مفردات ىذا العامل.

(، 1,121: 1,120( مفردة تراوحت تشبعاتيا عمى العامل الثاني بين )42اشتمل عمى ) الثاني:
وبفحص محتوى عبارات ىذا العامل مل )البُعْد(. وقد تشبعت تشبعًا موجبًا عمى ىذا العا

 يمكن تسميتو )البعد الانفعالي(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى مفردات ىذا العامل.
(، 1,104: 1,121( مفردات تراوحت تشبعاتيا عمى العامل الثالث بين )41اشتمل عمى ) الثالث:

بفحص محتوى عبارات ىذا العامل و  وقد تشبعت تشبعًا موجبًا عمى ىذا العامل )البُعْد(.
 يمكن تسميتو )البعد السموكي(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى مفردات ىذا العامل.

(، وقد 1,116: 1,111( مفردة تراوحت تشبعاتيا عمى العامل الرابع بين )42اشتمل إلى ) الرابع:
ىذا العامل يمكن وبفحص محتوى عبارات تشبعت تشبعًا موجبًا عمى ىذا العامل )البُعْد(. 

 تسميتو )البعد الاجتماعي(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى مفردات ىذا العامل. 
 :التعريف بأبعاد المقياس 

قام الباحث بتحديد المقصود بكل بعد من أبعاد المقياس بناء عمى الإطار النظري 
 والسيكولوجي الذي تناولتو الدراسة، وذلك كما يمي:

  البعد المعرفي: -أولاا 
ويقصد بو الأفكار والمعتقدات التي يكونيا الفرد عن نفسو والآخرين وما يقومون بو من 

 أنشطة عمى وسائل التواصل الاجتماعي. 
 البعد الانفعالي: -ثانياا

ويقصد بو المشاعر والانفعالات التي تحرك الفرد وتسيطر عميو تجاه الممارسات 
بيا الآخرون عمى وسائل التواصل الاجتماعي وىي ناتجة عن الأفكار والأنشطة التي يقوم 

 والاعتقادات التي يحتفظ بيا في عقمو.
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 البعد السموكي:  -ثالثاا
ويقصد بو استجابة الفرد لما يدور في عقمو من أفكار واعتقادات، وما يجول في وجدانو من مشاعر 

 ونظرتو لما يدور من حولو من أحداث.  حول وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقاتو بالآخرين،
 البعد الاجتماعي: -رابعاا

ويقصد بو النشاط أو السموك الذي يقوم بو الفرد اجتماعيًا مع أسرتو وأصدقائو والآخرين، 
ويعبر عن علاقتو بالمجتمع المحيط والآخرين، ويكشف عن اتجاىو نحوىم، وىو ترجمة لنظرتو 

 و حينما يتعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي.وأفكاره ومشاعره التي تسيطر عمي
( الصورة النيائية لمقياس الخوف من فقد شيء ما عمى وسائل التواصل 2ويبين ممحق )

 الاجتماعي.
( توزيع المفردات عمى أبعاد المقياس الأربعة بعد عممية التحميل 1ويوضح جدول )

 المقياس كما يمي: العاممي وأرقام المفردات التي يشمميا كل بُعد من أبعاد
 ( توزيع المفردات عمى أبعاد المقياس1جدول )

 عدد المفردات أرقام المفردات البعد رقم
 0 22، 20، 21، 24، 41، 42، 0، 1، 4 المعرفي 4
 42 12، 14، 21، 21، 21، 21، 26، 22، 41، 41، 41، 6، 2 الانفعالي 2
 41 20، 21، 24، 21، 22، 40، 41، 44، 1، 2 السموكي 2
 42 11، 12، 11، 26، 22، 21، 21، 21، 46، 42، 1، 1 الاجتماعي 1

 44 مجموع المفردات
 حساب الثبات: -ثانياا

اتبع الباحث عدة طرق لحساب ثبات المقياس، منيا: معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة 
 النصفية، وطريقة إعادة الاختبار. وفيما يمي بيان لمخطوات التي قام بيا:

 :Cronbach's Alphaريقة ألفا كرونباخ ط(أ )
قام الباحث بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس، وكذلك لمدرجة الكمية 

 ( النتائج التي تم التوصل إلييا:1لممقياس. ويوضح جدول )
 (411( معامل ألفا لأبعاد المقياس ولمدرجة الكمية لممقياس )ن=1جدول )
 امل ألفا كرونباخمع عدد المفردات الأبعاد

 1,124** 0 البعد المعرفي
 1,121** 42 البعد الانفعالي
 1,602** 41 البعد السموكي
 1,121** 42 البعد الاجتماعي
 1,101** 11 الدرجة الكمية

 (1,14** ىذا الارتباط دال عند مستوى )
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ولمدرجة الكمية ( أن قيم معاملات الثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس 1يتضح من جدول )
(، وىذا يدل 1,101(، ويبمغ معامل الثبات لممقياس كمو )1,121، 1,602لممقياس تتراوح بين )

 عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات.
 :Spilt Halfالتجزئة النصفية  (ب )

(، ثم قسم 411قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة الخصائص السيكومترية )ن=
حصل عمييا كل فرد من أفراد العينة إلى جزأين: الأول يمثل مجموع الدرجات عمى الدرجة التي 

المفردات الفردية الترتيب في المقياس، والثاني يمثل مجموع الدرجات عمى المفردات الزوجية 
الترتيب في المقياس. ثم قام بحساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى المفردات الفردية 

ى المفردات الزوجية لكل بعد من أبعاد المقياس؛ وذلك باستخدام معادلة )سبيرمان ودرجاتيم عم
 (:0براون(، وحساب معامل ألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما في جدول )

 (0جدول )
 (411معاملات الثبات لأبعاد المقياس بطريقة التجزئة النصفية )ن= 

Cronbach's Alphaات معامل الثب معامل ألفا كرونباخ
سبيرمان 

 براون

معامل الثبات عمى 
معيار جتمان لمتجزئة 

 النصفية
 المفردات 
 الفردية

 المفردات
 الزوجية 

معامل الارتباط بين المفردات 
 الفردية والمفردات الزوجية

معامل  عددىا
معامل  عددىا الثبات

 1,041 1,042 1,121 الثبات
22 1,102 22 1,121 

( مفردة، وجاء معامل ثباتيا عمى 22دد المفردات الفردية )( يتضح أن ع0من جدول )
( مفردة، وجاء معامل ثباتيا عمى 22(، وعدد المفردات الزوجية )1,102معيار ألفا كرونباخ )
(. وبمغ معامل الثبات بين درجات المفردات الفردية ودرجات 1,121معيار ألفا كرونباخ )

(. وجاء معامل الثبات عمى طريقة )سبيرمان 1,121المفردات الزوجية عمى المقياس بمغ )
(. وبمغ معامل الثبات بين نصفي 1,042براون( بين المفردات الفردية والمفردات الزوجية )

 (. وىذا ما يشير إلى درجة ثبات مرتفعة لممقياس.1,041المقياس عمى معيار )جتمان( )
 :Test Retest )ج( إعادة الاختبار

 Intraclassس بطريقة إعادة الاختبار، وذلك باستخدام طريقة ( تم حساب ثبات المقيا4)

Correlation  لإيجاد معامل الاتفاق والارتباط بين الدرجة الكمية لمتطبيق الأول
 (:41والدرجة الكمية لمتطبيق الثاني، وجاءت نتيجة إعادة الاختبار كما في جدول )
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 مية لممقياس( معامل الاتفاق والارتباط بين الدرجة الك41جدول )
 (411)ن= في التطبيقين الأول والثاني 

Intraclass Correlation 
 طريقة إنتراكلاس 

Cronbach's Alpha 
 معامل الارتباط سبيرمان طريقة ألفا كرونباخ 

1,016 1,110 1,001** 
 (1,14** ىذا الارتباط دال عند مستوى )

( عند 1,016التطبيقين بمغ ) ( أن معامل الاتفاق والارتباط بين41يتضح من جدول )
(، 1,110(، وبمغ معامل ألفا كرونباخ )1,14( وىو دال عند مستوى )1,111مستوى معنوي )

( مما يدل عمى درجة اتفاق وارتباط مرتفعة بين 1,001وبمغ معامل الارتباط سبيرمان )
 التطبيقين.

التطبيق الأول وتم حساب معامل الاتفاق بين الدرجة الكمية لأبعاد المقياس في   (2)
 (:44( وجاءت نتيجة إعادة الاختبار كما في جدول )411والتطبيق الثاني )ن=
 ( معامل الاتفاق والارتباط بين الدرجة الكمية 44جدول )

 (411لأبعاد المقياس في التطبيقين )ن=
Intraclass Correlation Coefficient 

 طريقة إنتراكلاس
Cronbach's Alpha 

اخطريقة ألفا كرونب  مستوى الدلالة 
1,124 1,114 1,111 

( عند 1,124( أن معامل الاتفاق والارتباط بين التطبيقين بمغ )44يتضح من جدول )
(، 1,114(، وجاء معامل ألفا كرونباخ )1,14( وىو دال عند مستوى )1,111مستوى معنوي )

 مما يدل عمى درجة اتفاق وارتباط مرتفعة بين التطبيقين.
امل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس لمتطبيق الأول والتطبيق الثاني وتم حساب مع (2)

 (:42(، وجاءت النتائج كما في جدول )411)ن=
 (411( معامل الارتباط بين أبعاد المقياس في التطبيقين )ن=42جدول )

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
جتماعيالبعد الا البعد السموكي البعد الانفعالي البعد المعرفي  

 **1,162 **1,141 **1,114 **1,011 البعد المعرفي
 **1,111 **1,116 **1,011 **1,112 البعد الانفعالي
 **1,121 **1,014 **1,122 **1,126 البعد السموكي

 **1,002 **1,121 **1,111 **1,121 البعد الاجتماعي
(2121** هذا الارتباط دال عند مستوى )  
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( أن معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس في التطبيقين الأول 42يتضح من جدول )
( مما يعطي درجة 1,14( وجميعيا دالة عند مستوى )1,002، 1,122والثاني تراوحت بين )

 ثقة مرتفعة في المقياس.
كما تم حساب معامل الاتفاق بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لأبعاد المقياس في  (1)

 (:42( وجاءت نتيجة إعادة الاختبار كما في جدول )411قين الأول والثاني )ن=التطبي
 ( معامل الاتفاق بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية 42جدول )

 (411لأبعاد المقياس في التطبيقين )ن=
Intraclass Correlation Coefficient   

 طريقة إنتراكلاس
Cronbach's Alpha 

 ونباخطريقة ألفا كر 
مستوى 
 الدلالة

1,122 1,121 1,111 
( عند 1,122( أن معامل الاتفاق والارتباط بين التطبيقين بمغ )42يتضح من جدول )

(، 1,121(، وجاء معامل ألفا كرونباخ )1,14( وىو دال عند مستوى )1,111مستوى معنوي )
 مما يدل عمى درجة اتفاق وارتباط مرتفعة بين التطبيقين.

 لاتساق الداخمي:ا -ثالثاا
تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة  (4)

 (:41كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو، كما يتضح من جدول )
 (411( معاملات ارتباط مفردات المقياس بأبعاد المقياس )ن=41جدول )

 البعد الاجتماعي المفردة البعد السموكي المفردة يالبعد الانفعال المفردة البعد المعرفي المفردة
1 1,116** 0 1,111** 2 1,121** 4 1,114** 
5 1,161** 6 1,111** 7 1,212** 8 1,111** 
9 1,112** 12 1,111** 11 1,211** 10 1,161** 
12 1,111** 14 1,121** 15 1,611** 16 1,106** 
17 1,114** 18 1,111** 19 1,120** 02 1,111** 
01 1,161** 00 1,111** 02 1,222** 04 1,211** 
05 1,141** 06 1,101** 07 1,121** 08 1,111** 
09 1,621** 22 1,111** 21 1,110** 20 1,121** 
22 1,111** 24 1,111** 25 1,224** 25 1,101** 

  
27 1,212** 29 1,122** 42 1,110** 
28 1,114** 

  
40 1,112** 

41 1,612** 44 1,111** 
42 1,111**   

 (.2121** هذا الارتباط دال عند مستوى )
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( أن معاملات ارتباط كل مفردات بالبعد الذي تنتمي إليو تراوحت 41يتضح من جدول )
(، وىذا يشير إلى الارتباط القوي بين 1,14(، وجميعيا دالة عند مستوى )1,612، 1,224بين )

 قياس والدرجة الكمية لكل بعد، مما يدل عمى ثقة كبيرة في المقياس.درجات مفردات الم
وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وكما يتضح من  (2)

 (:41جدول )
معامل الارتباط  المفردة

معامل الارتباط  المفردة بالدرجة الكمية
معامل الارتباط  المفردة بالدرجة الكمية

معامل الارتباط  المفردة الدرجة الكميةب
 بالدرجة الكمية

1 1,201** 10 1,160** 02 1,211** 24 1,140** 
0 1,114** 12 1,110** 04 1,221** 25 1,412* 
2 1,111** 14 1,141** 05 1,211** 26 1,116** 
4 1,111** 15 1,111** 06 1,112** 27 1,142** 
5 1,216** 16 1,111** 07 1,261** 28 1,161** 
6 1,111** 17 1,111** 08 1,116** 29 1,216** 
7 1,211** 18 1,114** 09 1,161** 42 1,112** 
8 1,111** 19 1,144** 22 1,110** 41 1,611** 
9 1,114** 02 1,126** 21 1,224** 40 1,111** 
12 1,111** 01 1,122** 20 1,116** 42 1,100** 
11 1,216** 00 1,111** 22 1,211** 44 1,141** 

 (2121** هذا الارتباط دال عند مستوى )
( أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية 41يتضح من جدول )

( بما يشير إلى 1,14( وجميعيا دالة عند مستوى )1,611، 1,216لممقياس تراوحت بين )
رجة الكمية لممقياس بما يعطى ثقة كبيرة في الارتباط القوي بين درجات مفردات المقياس والد

 المقياس.
وتم حساب معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، كما في  (2)

 (:46جدول )
 (411( معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس )ن=46جدول )

 الدرجة الكمية لممقياسمعامل الارتباط ب أبعاد المقياس م
 1,121** البعد المعرفي 4
 1,042** البعد الانفعالي 2
 1,106** البعد السموكي 2
 1,012** البعد الاجتماعي 1

 (2121** هذا الارتباط دال عند مستوى )
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( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس ودرجات الأبعاد 46يتضح من جدول )
(، مما يدل عمى قوة الارتباط 1,14( وجميعيا دالة عند مستوى )1,042، 1,106تراوحت بين )

 بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلى ثقة عالية في المقياس.
وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية، كما يتضح من جدول  (1)

(41:) 
 (411تباط سبيرمان بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس )ن=( معامل الار 41جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس أبعاد المقياس م
 **1,141 البعد المعرفي 4
 **1,011 البعد الانفعالي 2
 **1,111 البعد السموكي 2
 **1,116 البعد الاجتماعي 1

 (2121** هذا الارتباط دال عند مستوى )
( أن معاملات الارتباط )سبيرمان( بين درجة كل بعد والدرجة الكمية 41يتضح من جدول )
( مما يدل عمى قوة 1,14(، وجميعيا دالة عند مستوى )1.011، 1,111لممقياس تراوحت بين )

 الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس مما يعطي ثقة كبيرة في المقياس.
 ئية لممقياس:الصورة النها

  بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس تم التوصل إلى الصورة النيائية لممقياس
( أبعاد وىي )البعد المعرفي، والبعد 1( مفردة موزعة عمى )11(، وتتكون من )2)ممحق

الانفعالي، والبعد السموكي، والبعد الاجتماعي(. وتم توزيع مفردات المقياس توزيعًا عشوائيًا 
 لا يكتشف أفراد العينة. حتى

 ( بدائل أمام كل مفردة ليختار من بينيا أفراد العينة، وىذه البدائل ىي 2وتم تحديد ) ،غالبًا(
 أحيانًا، نادرًا(.

  الاختيار الأول )غالبًا( يُعْطَى عميو الفردُ ثلاثَ درجات، والاختيار الثاني )أحيانًا( يُعْطَى
 الث )نادرًا( يعطي عميو الفرد درجةً واحدةً. عميو الفردُ درجتين، والاختيار الث

 ( درجة.422( درجة، و)11وتتراوح درجات المقياس بين ) 
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