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 المشكلات النفسيةالعلاقة بين الصمود النفسي و 
 *لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم 

 أسماء محمد عبد اللا عبد العالوأ/ د/ محمد السيد صديق .أو  لنعيم محمد طود/ منال عبد ا.أ

 
 المستخمص:

ندفاعية( لدى لإا )القمؽ،و رتباطية بيف الصمود النفسيلإىدؼ البحث إلى إستكشاؼ العلبقة ا
وتكونت عينة  عينة مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي،

في الحمقة الأولى مف التعميـ  ( تمميذ مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ051) البحث مف
 9992بمتوسط عمرى قدره إناث( 23ذكر،  72( سنة )00-9الأساسي وتتراوح أعمارىـ مف )

نحراؼ معيارى قدر  ، 97922( بمتوسط حسابي 011-91) وتتراوح نسبة الذكاء ،1920 هوا 
إستخدمت الباحثة الأدوات التالية:مقياس  ،55901 ومستوى صعوبات التعمـ بمتوسط حسابي

ندفاعية )إعداد لإمقياس ا مقياس القمؽ )إعداد الباحثة(، الصمود النفسي )إعداد الباحثة(،
 وقد أشارت نتائج البحث إلى وجود علبقة بيف الصمود النفسي وكؿ مف القمؽ، الباحثة(،

  .ندفاعيةلإا

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيةمتطمبات الحصوؿ عمى لاستكماؿ  بحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكتوراه 
 .رشاديلإعمـ النفس ا تخصص
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 :مقدمة البحث
لأساسية لممراحؿ اللبحقة التي تقرر ما الذي ستكوف عمية تشكؿ الطفولة القاعدة ا

حيث يواجو الأطفاؿ كثيرا مف المشكلبت النفسية والسموكية الشخصية في سوائيا واضطرابيا، 
وتحتاج ىذه المشكلبت إلى الوعي بيا والتعامؿ  والتى في الغالب ما يمر بيا معظـ الأطفاؿ،
ونخص بالحديث ىنا  (،019 ،6115 الله عسكر،معيا لتجنب حدوث إضطرابات نفسية )عبد 

فئة التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ حيث تعاني ىذه الفئة مف بعض المشكلبت السموكية والنفسية 
ضطرابات التواصؿ والتي تمثؿ إنحرافا عف معاييرالسموؾ السوي للؤطفاؿ العادييف عف أقرانيـ  وا 

وات التعميمية المبكرة بالنسبة لمطفؿ حيث تعتبر السن (،606 ،6106 )عادؿ محمد العدؿ،
لكنيا تكوف فترة كآبة بالنسبة لمطفؿ ذي صعوبات  العادي فترة إنجازات نفسية ومعرفية كبيرة،

التعمـ ففي الوقت الذي يكتسب فيو معظـ الأطفاؿ الثقة بالنفس والشجاعة والميارة الاجتماعية قد 
عامؿ مع أقرانو وحساسا للآخريف والحديث معيـ نجد طفلب أخر منعزلا عف أقرانو ولا يستطيع الت
 (،002 ،6100 )سميماف عبد الواحد يوسؼ، وعدـ القدرة لإقامة علبقات إجتماعية صحيحة،

ف الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ معرضوف بصفة خاصة لمضغوط والمحف والتحديات إحيث 
ديميا او إجتماعيا أو المستمرة وىؤلاء التلبميذ يشعروف انيـ أقؿ مف اقرانيـ سواء اكا

خبرات الفشؿ التي يتعرضوف ليا تضعؼ شعورىـ كما أف ( 01 ،6100 سموكيا)صفاء الاعسر،
حتراـ ومفيوـ الذات كما أف التغذية السمبية مف المعمميف والآقراف لإبالثقة بالنفس والقيمة وا

س ويزيد مف للؤطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ تسيـ في إنخفاض مشاعر قيمة الذات والثقةبالنف
صفاء الأعسر بأف تنمية  وتأكد (،000 ،6100 شعورىـ بالقمؽ والتوتر لدييـ )صفاء الاعسر،

زدىار الوجداني والسموكي والتعميمي ويحمييـ مف الوقوع لإلدى الاطفاؿ يحقؽ ا الصمود النفسي
 (69 ،6100 في المشكلبت )صفاء الاعسر،

  مشكمة البحث:
فئات التربية الخاصة حيث تتمثؿ مشكمة ىؤلاء التلبميذ  تعتبر فئة صعوبات التعمـ إحدى

مف ذوي صعوبات التعمـ في وجود تفاوت بيف قدراتيـ العقمية وتحصيميـ الدراسي حيث أنيـ 
يظيروف انخفاضا في التحصيؿ الدراسي مع أنيـ يتمتعوف بذكاء عادى أو فوؽ المتوسط مما 

ؾ إلى مشكلبت نفسية وسموكية وشعورىـ يؤدي إلى إنخفاض تحصيميـ الدراسي مما يؤدي ذل
وغيرىا مف المشكلبت  ندفاعية،لإا نطوائية،لإا تدني مفيوـ الذات، والقمؽ، بالدونية مف زملبئيـ،

غير قادريف عمى تكويف صداقات مع  مثؿ،التي يعاني منيا التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 
خفض مف تقدير الذات والثقة لدييـ مستوى من عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية، أقرانيـ،



0202العموم التربوية/ العدد الثاني/ أبريل   

 

 

  

639 

( أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف 6103وىذا ما أكدتو دراسة ريـ الجيني ) بالنفس،
ومف خلبؿ الدراسة النظرية للؤبحاث السابقة التي تيتـ  تدني مستوى مفيوـ الذات لدييـ، القمؽ،

الصمود النفسي والمشكلبت  بالصمود النفسي رأت الباحثة ضرورة دراسة العلبقة بيف أبعاد
( سنة 00-9ممف تتراوح أعمارىـ مابيف ) النفسية لدى عينة مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

ففي حدود إطلبع الباحثة ىناؾ ندرة في الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الصمود النفسي 
التعميـ الأساسي وىذا ما  لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالحمقة الأولى مف ندفاعيةلإوالقمؽ ا

  ييدؼ إليو البحث الحالي.
  :ومن ثم تتحدد يمكن صياغة مشكمة البحث في التساؤلات التالية 

 ؟بتدائيةلإعوبات التعمـ بالمرحمة اما العلبقة بيف الصمود النفسي والقمؽ لدى التلبميذ ذوي ص -0
وبات التعمـ بالمرحمة علدى التلبميذ ذوي ص ندفاعيةلإما العلبقة بيف الصمود النفسي وا -6

 ؟بتدائيةلإا
 أىداف البحث:

  :ويمكف تحديد أىداؼ البحث فيما يمي
في الحمقة  ذوي صعوبات التعمـ لدى التلبميذ تحديد العلبقة بيف الصمود النفسي والقمؽ (0

  .ساسيولى مف التعميـ الأالأ
في الحمقة  لتعمـذوي صعوبات ا ندفاعية لدى التلبميذلإتحديد العلبقة بيف الصمود النفسي وا (6

  .ساسيالأولى مف التعميـ الأ
 أىمية البحث: 

  :من الناحية النظرية ( أ
نظرا لقمة البحوث والدراسات العربية التي تناولت العلبقة بيف الصمود النفسي والمشكلبت  -1

 ( لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ ندفاعيةلإا النفسية )القمؽ،
في الحمقة الأولى مف التعميـ  وبات التعمـأىمية عينة البحث مف التلبميذ ذوي صع -2

حيث التفاوت بيف قدراتيـ العقمية وتحصيميـ الدراسي انخفاضا في التحصيؿ  الاساسي
الدراسي مع أنيـ يتمتعوف بذكاء عادى أو فوؽ المتوسط ويظيروف مما يؤدي ذلؾ الى 

  .مشكلبت نفسية وسموكية
 .لبميذ ذوي صعوبات التعمـتسمط الضوء عمى مفيوـ الصمود النفسي لدى الت -3
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  :الأىمية التطبيقية  ( ب
تساعد الدراسة القائميف عمى التعامؿ مع التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمي  -1

بالحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي في خفض بعض المشكلبت النفسية التي يمروف 
  بيا داخؿ الفصوؿ المدرسية وخارجيا

والمشكلبت  ة في البيئة المصرية لقياس الصمود النفسي،توفير أدوات قياس نفسي -6
  ( لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـندفاعيةلإا النفسية )القمؽ،

 تفيد نتائجيا مف معرفة مدى العلبقة بيف الصمودالنفسي والمشكلبت النفسية )القمؽ، -3
لبت ( لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بما ييدؼ في خفض مستوى المشكندفاعيةلإا

 لدييـ  النفسية
 مصطمحات البحث: 

ندفاعية لإا القمؽ، الصمود النفسي، :تتضمف الدراسة الحالية ثلبثة مصطمحات رئيسية ىى
 وفيما يمي عرض ليذه المصطمحات 

 :Psychological Resilience الصمود النفسي -أولاً 
ب والحياة ىوعممية التكيؼ بنجاح مع التجار مريكية لعمم النفس: لإتعريف الجمعية ا

الصعبة مف خلبؿ المرونة العقمية والعاطفية والسموكية والتكيؼ مع مطالب الخارجية والداخمية 
  .وىناؾ عدد مف العوامؿ التي تساىـ في كيفية التكيؼ الناس مع الشدائد

 الطريقة التي ينظر بيا الأفراد الى العالـ ويتفاعموف معيا.  
 جتماعيةلإتوافر وجودة الموارد ا.  
 تراتيجيات محددة لمتكيؼ إس(APA, 2013, 910). 

لكونو مف أكثر التعريفات التي تتناسب مع تعرف صفاء يوسف الأعسر لمصمود النفسي 
فئة التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والذي ينص عمى الصمود النفسي بأنو بناء وافد مف عمـ 

التمدد أو الأنكماش وغيرىا ويصؼ المواد التي تستعيد خواصيا بعد التعرض لمطرؽ أو  المواد،
مف المؤثرات الخارجية وىو نفس المعنى الذي يحممو الصمود في عمـ النفس إذ يعني القدرة عمى 
إستعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض لممحف والصعاب بؿ وقد يوظؼ ىذه المحف والصعاب لتحقيؽ 

كما يحمؿ الحركة كما في  النمو والتكامؿ وىو بالتالي مفيوـ دينامي يحمؿ في معناه الثبات
  .مصطمح الصمود

  .نكسار أماـ التحديات والمحفلإحيث مقاومة ا :حرف )الصاد( صلابة وتماسك -
  .حيث القدرة عمى تعديؿ المسار وخمؽ البدائؿ :( مرونةحرف )الميم يشير -
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 إلى الوقاية الداخمية والخارجية حيث العوامؿ الشخصية والبيئية التي ويشير حرف )الواو( -
 تحمي وتقي مف الخطر 

 ،6103 حيث المثابرة والدأب )محمد السعيدعبد الجواد، :ويشير حرف )الدال( إلى الدافعية -
61).  

ولقد تبنت الباحثة نموذج صفاء الآعسر في الدراسة الحالية لتصميـ برنامج لتنمية الصمود 
مفيوـ  )القمؽ،خفض بعض المشكلبت النفسية و  لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ النفسي

  ( لدييـندفاعيةلإا الذات السمبي،
ىو قدرة التمميذ ذوي صعوبات  :يعرف الصمود النفسي إجرائيا في البحث الحالي بأنو

التعمـ عمى مواجيو المصاعب والمشكلبت وتكيؼ معيا ومحاولة مقاومتيا والمثابرة لتحقيؽ 
بات التعمـ في مقياس الصمود عمييا التمميذ ذوي صعو  أىدافو ويتحدد بالدرجة التي يحصؿ

  .النفسي الذي أعدتو الباحثة
  : Anxietyالقمق -ثانيا

:ىوحالة تتميز بالخوؼ وتظير أعراض جسدية مريكية لعمم النفسلأتعريف الجمعية ا
  .((APA, 2013 ,91الناجـ في الأصؿ عف أسباب آخرى  لمتوتر حيث إزاحة القمؽ النفسي

نزعاج لإرتياح والإ: ىو حالة مف التوتر وعدـ االحالي بأنو تعرف القمق إجرائيا في البحث
الذي يشعر بيا التمميذ ذوي صعوبات العمـ نتيجة توقع أمر يشكؿ تيديد أوخطر مصحوبا  الشديد

ببعض الأعراض الجسمية والنفسية ويتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات 
 .حثةالتعمـ في مقياس القمؽ الذي أعدتو البا

 :Impulsiveness ندفاعيةلإا -ثالثا
ندفاعية عرض مف أعراض اضطراب لإا : حيث تعتبرمريكية لعمم النفسلإتعريف الجمعية ا

نتباه وىو اضطراب عصبي نمائي يظيرعمى شكؿ نمط مستمر مف تشتت لإفرط الحركة وتشتت ا
ه وتظير أعراضو في والتي تتعارض مع أداء الفرد ونمو  ندفاعية،لإا-نتباه و/أو فرط الحركة لإا

كاديمي لإجتماعي والإ( وتؤثر سمبا عمى أداء الفرد اكثر )المنزؿ أو المدرسة أو العمؿبيئتيف أو أ
  .((APA, 2013 ,31 سنة 06والوظيفي ويجب أف تظير بعض الأعراض قبؿ سف 

عرض مف أعراض إضطراب فرط الحركة  :ندفاعية إجرائيا في البحث الحالي بأنيالإتعرف ا
نتظار دورىـ لإحيث يصعب عمييـ ا نتباهلإاوتشتت  لتزاـ بتعميمات وقواعد الفصؿ الدراسي وا 

جابة عف لإويندفعوف في ا كما يعانوف مف تشتت إنتباىـ، ويقاطعوا زملبئيـ أثناء الحديث،
ويتحدثوا باستمرار وبدوف ىدؼ وتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ  الأسئمة في الفصؿ،
  .مـ في مقياس الاندفاعية الذي أعدتو الباحثةذوي صعوبات التع
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  :Learning Disabilities  التلاميذ ذوي صعوبات التعمم -ارابعً 
 Tianal Joint Committee) تعريؼ الييئة الوطنية المشتركة لصعوبات التعمـ

National on Learning Disabilities):  ينص عمى أف صعوبات التعمـ ىي مجموعة"
مف الاضطرابات التي تظير في المشكلبت التي تتعمؽ بمجالات الاستماع  غير متجانسة

جراء العمميات الحسابية التي تكمف داخؿ الفرد وترجع  والحديث والقراءة والكتابة والاستدلاؿ وا 
إلى الخمؿ الوظيفي في الجياز العصبي المركزي ويصاحبيا بعض الإعاقات مثؿ )الإعاقة 

الثقافية  الفروؽ) أو بعوامؿ بيئية مثؿ ة الشديدة(الاضطرابات الانفعالي -التأخر العقمي –الحسية 
  .(Hammill, 1990, 18) "غير ناتجة مباشرة عف تمؾ الظروؼ ( إلا إنياوالتعميـ غيرالملبئـ –

عمى أنيـ التلبميذ الذيف يمحقوف بالفصؿ  :تعرف الباحثة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم
يروف انخفاضا في مستوى تحصيميـ في القراء والحساب والكتابة عف الدراسي العادي والذي يظ

( وىـ يتميزوف بالذكاء المتوسط 00 ،9أقرانيـ وىـ بالمرحمة الابتدائية وتتراوح أعمارىـ ما بيف )
أو الذكاء المرتفع وأف لدييـ صعوبات تعميمة لاتعود ىذه الصعوبات إلى أسباب تتعمؽ بالإعاقة 

الإعاقة أو ظروؼ التعمـ أو العوامؿ الثقافية  أو البصرية أو غيرىا مف أنواع العقمية أو السمعية
بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس  وتتحدد صعوبات التعمـ

  صعوبات التعمـ القراءة والكتابة بطارية فتحي الزيات
 الإطارالنظري: 

ة التي تدور حوليا الدراسة وىى لمفاىيـ الأساسيطار النظري والإتناقش في الجزء التالي ا
 القمؽ، الذاتية، الدافعية الوقاية النفسية، المرونة النفسية، الصلببة النفسية، الصمود النفسي،)
  .(صعوبات التعمـ ندفاعية،لإا

  :Psychological Resilience الصمود النفسي -أولاً 
  :صفات الأفراد ذوي الصمود النفسي

  .التفاؤؿ (3  .الرفاىية الذاتية (6  .دةتشمؿ السعا (0
  .الإبداع (2  .تقرير المصير (5  .الإيماف (0
  .الأخلبؽ وضبط النفس (2
  ((Benson, P,L,1997, 309الكفاءة الذاتية  إحتراـ الذات، والتواضع، التسامح، (7

  :أبعاد الصمود النفسي
ئيا في تعرؼ الصلببة النفسية إجرا  hardiness: Psychologicalالصلابة النفسية  -

الدراسة الحالية بأنيا: ىى سمة مف سمات الشخصية التي تساعد التمميذ ذوي صعوبات 
رادة عمى تجاوزىا لإالتعمـ عمى مواجو المصاعب والأزمات والضغوط النفسية ولديو القدرة وا
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وتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس الصمود النفسي 
تعرؼ المرونة  :Flexibility Psychologicalالمرونة النفسية الباحثة  الذي أعدتو

النفسية إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا: قدرة التمميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى التغيير 
يجابي مع المشكلبت لإوالتعديؿ والبحث عف بدائؿ لحؿ المشكلبت والتكيؼ والتوافؽ ا

وتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات والضغوط ومواقؼ الحياة المختمفة 
 التعمـ في مقياس الصمود النفسي الذي أعدتو الباحثة 

تعرؼ الوقاية النفسية إجرائيا في الدراسة  :Prevention Psychologicalالوقاية النفسية  -
المخاطر  الحالية بأنيا: ىي القدرة التمميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى مقاومة والحماية مف

الثقة  ىى طاقات كامنة وقدرات يمتمكيا الفرد )الذكاء، :والصعوبات حيث العوامؿ الشخصية
ىى كؿ ما  :تحمؿ المسؤولية( العوامؿ البيئية الأعتمادعمى الذات، مفيوـ الذات، بالنفس،

لدرجة المدح( وتتحدد با التشجيع، ىتماـ،لإا التعزيز، يتمقاه الفرد مف البيئة الخارجية )الدعـ،
التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس الصمود النفسي الذي أعدتو 

 .الباحثة
تعرؼ الدافعية الذاتية إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا:  :self-motivationالدافعية الذاتية  -

يامو ستمرارفي أداء ملإىى رغبة ومثابرة التمميذ ذوي صعوبات التعمـ لتحقيؽ أىدافو وا
وتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس الصمود النفسي 

 الذي أعدتو الباحثة 
 :anxiety القمق -ثانيا

يعد القمؽ مف المشكلبت النفسية التي تصيب الأفراد ويختمؼ مستوى القمؽ مف فرد لآخر 
وـ الذات لديو ھه بالإضافة إلى درجة مؼنتيجة لمظروؼ الحياتية المحيطة بالفرد ودرجة إستعداد

 .بعة داخؿ المحيط الأسري والمدرسيبالإضافة إلى الأساليب التربوية المت ومدى ثقتو بنفسو،
  :أسباب القمق لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم

حيث تؤكد الأبحاث الحديثة أثر العوامؿ الوراثية في ظيور القمؽ حيث : الإستعداد الوراثي (0
ف التشابو في الجيازالعصبي اللئرادي لمتوائـ والإستجابة لممنبيات الخارجية والداخمية تبيف أ

بصورة متشابيو يؤدي الى ظيورأعراض القمؽ لدى التوأميف حيث وجد أف نسبة الشبة في 
% يعانوف مف بعض سمات القمؽ وقد يكوف ذلؾ مؤشرا 25وأف  %،51التوائـ المتشابيو 

 را كبيرا في الأستعداد للئصابة بمرض القمؽ إلى أف الوراثة تمعب دو 
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حيث تعتبرالمرحمة العمرية أحد العوامؿ التي تؤثر في القمؽ حيث يزداد القمؽ مع عدـ العمر:  (6
نضج الجياز العصبي في الطفولة فيظير القمؽ لدى الأطفاؿ في الخوؼ مف الظلبـ، 

 اليأس والشيخوخة الحيوانات وتضعؼ أعراض القمؽ في مرحمة النضج لتظير في سف 
حيث أف بعض الخصائص النفسية التي تساعد عمى ظيورالقمؽ  الإستعداد النفسي العام: (3

عدـ  ومنيا الشعوربالذنب والخوؼ مف العقاب وتوقعو، الكبت بدلامف مواجيو ظروؼ الحياة،
 ،6117 تقبؿ الفرد لتقمبات الحياة يؤدي ذلؾ إلى شعورالفرد بالقمؽ )عبد المطيؼ حسيف فرج،

050).  
حيث طرؽ التربية الخاطئة للؤطفاؿ مثؿ " التسمط،  :مشكلات الطفولة والمراىقو والشيخوخة (0

الحماية الزائدة والخبرات الجنسية خاصة في الطفولة والإرىاؽ الجسمي والتعب  القسوة،
 .والمرض

 حيث تعتبرىذه العوامؿ مف العوامؿ الأساسية لأحداث القمؽ حيث العوامل الإجتماعية: (5
ضطراب الجوالأسري وتفكؾ الأسرة والفشؿ  عوامؿ الخوؼ والحرماف والوحدة وعدـ الأمف وا 

  .(050 ،6117 الدراسي والميني )عبد المطيؼ حسيف فرج،
ومف الممكف تولد مشاعر القمؽ لدى بعض الأفراد بسبب مشاعر الذنب  الشعور بالذنب: (2

بأنيـ غير قادريف عمى القياـ  التي يشعروف بيا عندما يقوموف بأفعاؿ خاطئو وشعورىـ
  .بالأعماؿ المتوفقع القياـ بيا

نتيجة الإحباطات المستمرة والفشؿ المتكرار يولد ذلؾ لدى الأفراد مشاعر  كثرة الإحباطات: (2
القمؽ والعدواف والشعوربالعجزوعدـ القدرةوالدونية وينعكس سمبيا عمى أنماطيـ في المجاؿ 

  .(020 - 023 ،6112 الزغوؿ، )عماد عبد الرحيـالأكاديمي والإجتماعي والميني 
أف كثرة الإحباطات والفشؿ الدراسي المتكرر وشعور بالدونية لدى التلبميذ  ترى الباحثةو 

ذوي صعوبات التعمـ وشعورىـ بأنيـ غير قادريف عمى مسايرة أقرانيـ وتدني مفيوـ الذات لدييـ 
ذلؾ ضرورة مساعدة التلبميذ ذوي صعوبات كتئاب وللإقد يؤدي بيـ ذلؾ إلى القمؽ والتوتروا

التعمـ عمى مواجيو المشكلبت وتنمية تقديرىـ لذاتيـ وزيادة ثقتيـ بأنفسيـ لخفض التوتر والقمؽ 
( خفض أعراض القمؽ يودي إلى تحسيف 6106كما ىدفت دراسة ىيام صابر صادق شاىين )

بتدائية لما يعانية التلبميذ ذوي لإاالتحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة 
إلى  :صعوبات التعمـ مف مستوى عالي مف القمؽ مقارنة بأقرانيـ العادييف وتوصي الدرسة

ختصاصيف النفسييف بخصائص وأعراض صعوبات التعمـ وسمات لإضرورة توعية المدرسيف وا
 .ىتماـ بيـلإليـ تعرفيـ ثـ ا ىؤلاء التلبميذ حتى يتسنى
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 :Impulsivenessية ندفاعلإا -ثالثا

نتباه المصحوب بفرد النشاط ويتضح في لإضطراب قصورالإىى أحد الأعراض الأساسية 
التيوروالعشوائية في إصدار الأفعاؿ والأقواؿ وىى إستجابة الفرد لأوؿ فكرة تطرأ عمى ذىنو وىى 

في عف التحكـ في اندفاعتيـ ويشعروف بالانزعاج  عكس التريث ويبدو فيو الأطفاؿ عاجزيف
 كما يتدخموف في أنشطة الآخريف، ويندفعوف في الاجابة عف الأسئمة في الفصؿ، إنتظار دورىـ،

تعتبر ( حيث 660 ،6111 جمعة سيد يوسؼ،بوف في وقوع الحوادث في الممعب )أو يتسب
ضطراب في لإعرض مف أعراض إضطراب النشاط الزائد وفرط الحركة حيث يسبب ا ندفاعيةلإا

وسرعة  يـ الدراسي عف أقرانيـ العادييف كما يعانوف مف تشتت إنتباىـ،إنخفاض مستوى تحصيم
 وينتابيـ مشاعرالخوؼ، ندفاعية،لإوا وعدـ قدرتيـ عمى ضبط النفس، لشرود ذىنيـ، قباليتيـ

  (.93 ،6102 مراد عمي عيسى، نسحاب )وليد السيد أحمد خميفة،لإحباط والإوا
إلى  6ما بين  من ذوي صعوبات التعمم ندفاعيينلإا الأعراض التي تظير عمى التلاميذ

  :سنة 10
  .لا يقوـ بإنجازما يطمب منو بشكؿ كامؿ (0
  .مف السيؿ تشتت انتباىو لأشياء أخرى غير التي يقوـ بيا (6
  .الطفؿ في ىذا العمر يكوف متممملب كثير الحركة لا يستطيع البقاء في مقعده لفتره طويمة (3
  .تدني مستواه الدراسي (0
  .مة بسرعة وبدوف تفكير ويتكمـ بأوقات غير مناسبةيجيب عمى الاسئ (5
  .يجد صعوبو في إتباع التعميمات المعطاه لو (2
  .يجد صعوبة في إنتظار دوره (2
وتؤكد دراسة أـ كمثوـ أحمد محمد ( 002 ،6117 يمعب بطريقة عدوانية )خالد عامر نيساف، (7

 ارنة بأقرانيـ العادييف،ندفاعية مقلإأف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف ا (6161)
ندفاعية أكثرمف أقرانيـ ويعانوف مف خفض مستوى الدافعية وتدني لإوتظير عمييـ أعراض ا

  .تحصيميـ الدراسي
  :للإندفاعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم الخصائص السموكية

 .الآخريف أو إنتظار دوره -6       .صعوبة إنتظار -0
حداث-3   .جتماعية أوالأكاديمية أوالمينيةلإمشكلبت في المواقؼ ا مقاطعة الآخريف وا 
  .وصعوبة التواصؿ وعدـ السماح للآخريف بالكلبـ التحدث باستمرار وبشكؿ زائد،-0
  .صغاء إلى التوجييات والتحدث بلب مناسبة ومقاطعة الآخريفلإصعوبة ا-5
نتزاع الأشياء منيـ-2   .إقتحاـ الآخريف في كلبميـ وا 
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والتورط في نشاطات تنطوي عمى إحتمالات  ندفاعية الى وقوع حوادث،لإد تؤدي اوعى ذلؾ ق-2
 ( 2 ،6112 فتحي مصطفى الزيات،) خطرة دوف إعتبار لمنتائج أو العواقب

  :لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم ندفاعيةلإا سمات
 جابة قبؿ أف يستكمؿ السؤاؿ،لإوالتعجؿ با ندفاعية في عدـ الصبر،لإحيث تظير ا

حداث صعوبات أو مشكلبت في المواقؼ و  قاطعة الآخريف والتطفؿ عمييـ بإستمراروم ا 
صغاء إلى التعميمات لإخفاؽ في الإكما أنيـ يتميزوف با جتماعية أو الأكاديمية أوالمينية،لإا

كما أف الطفؿ الذي يتصؼ بالإندفاعية يتسـ سموكو بأنو سريع التييج ويباشر  والتوجييات،
وقد يتفوه بكممات أو عبارات غير مناسبة دوف أف يدرؾ ذلؾ حتى  بعد ذلؾ،العمؿ ثـ يفكر فيو 

 عتداء عمى زملبئو داخؿ الفصؿ )عبد الفتاح عمى غزاؿ،لإيمجأ إلى ا يمفت إنتباه شخص أخر،
  .(00 ،6100 إبتساـ أحمد محمد أحمد،

 : learning disability  صعوبات التعمم -ارابعً 
 طمح صعوبات التعمـ عمى يد العالـ التربوي صموئيؿ كيرؾوقد كاف الميلبد الحقيقي لمص

(Kirk)  عمى أنيا تشير إلى اضطراب في واحدة أو أكثر مف العمميات الأساسية  0923عاـ
وتنشأ ىذه الصعوبة نتيجة لاحتماؿ وجود اضطرابات  المرتبطة بالقراءة أو الكتابة أو الحساب،

وليس نتيجة لأي مف التأخر العقمي أو  فعالية،وظيفية في المخ أو اضطرابات سموكية أو ان
( ولقد استخداـ 096 ،6103 الحرماف الحسي أو العوامؿ البيئية أو الثقافية )عادؿ محمد العدؿ،
 لمجموعة مف الأطفاؿ غيرالقادريف عمى مواكبة أقرانيـ في التقدـ 

 :تصنيف صعوبات التعمم
ف تعدد تصنيفات إلا أنيا مازالت لقد تعددت تصنيفات صعوبات التعمـ وعمي الرغـ م

حيث صنؼ  (Kirk&Kalvant,, 1994) معتمدة بدرجة كبيرة عمي التصنيؼ الذي توصؿ إليو
  :إلى مجموعتيف رئيستيف ىما

 :Developmental Learning Disabilities صعوبات التعمم النمائيةأ( 
عصبي المركزي ىذه الصعوبات ترجع في الأصؿ إلي اضطرابات وظيفية في الجياز ال

 تتعمؽ بعمميات الانتباه والإدراؾ والذاكرة . :صعوبات التعمم أولية -وتشتمؿ: 
 :التفكير والكلبـ والفيـصعوبات التعمم نمائية ثانوية  - 

 :Academic Learning Disabilities صعوبات التعمم الأكاديميةب( 
اءة والكتابة ؽ بصعوبات )القر تشير إلى المشكلبت التي تظير مف قبؿ أطفاؿ المدرسة وتتعم

 .(33 - 36 ،6103 آخروف،وفاء بنت رشاد و جبريؿ بف حسف العريشي والحساب واليجاء( )
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  :صعوبات التعمم الأكاديمية
  :International Dyslexia Association صعوبات القراءة (1

تأخر بتدائية حيث تؤدي إلى اللإتظير خطورة صعوبات القراءة لدى تلبميذ المرحمة ا
ستجابة لإضافة إلى عدـ الإبا الدراسي فبعضيـ لايجيدوف القراءة وبعضيـ الآخرلايقرؤوف،

لتوجييات مدرسيو بسبب عدـ قدرتو عمى فيـ ىذه التوجييات مما يجعمو يشعر بالدونية مقارنة 
 .(036 ،6100 السيد عمى أحمد، بأقرانو ويعرضو ذلؾ للؤضطرابات النفسية )إيياب الببلبوي،

  :صعوبات القراءة أنواع
فبعض الأطفاؿ يركزوف عمى تفسير رموز الكممات ويعطوف إنتباىا أقؿ  :القراءة البطيئة ( أ

  .لممعنى ويقصد بيا القراءة كممة كممة
حيث يميؿ بعض الأطفاؿ إلى القراءة السريعة مع  :القراءة السريعة الغير صحيحة ( ب

  :حذؼ الكممات التي لا يستطيع قراءتيا
 يث يحؿ الطفؿ كممة محؿ كممة أخرى ح :الإبدال -
  .حيث يدخؿ الطفؿ كممة غير موجودة إلي السياؽ المقروء :الإدخال -
حيث يركز الطفؿ ىنا عمى تفسير رموز الكممة دوف أف يحاوؿ أف  :نقص الفيم -

  .(025 ،6106 أحمد شعباف محمد، )سيد محمود الطواب، يفيـ معناىا
  :مظاىر صعوبات القراءة

إف حاسة البصر ىي العضو المسؤوؿ عف نقؿ الصور عف  درك البصري:صعوبة الأ ( أ
طريؽ الأعصاب الى الجياز العصبي المركزي حيث يتـ عممية الإدراؾ المتمثمة في 

  .ترجمة ىذه الصور وتفسيرىا
يستطيع المتعمـ مف خلبؿ الإدراؾ السمعي أف يستوعب  :قصور في الإدراك السمعي ( ب

إتباع التعميمات والقدرة عمى التذكر المفظي والقدرة عمى الفيـ ما يقاؿ ويكوف قادرا عمى 
  .الكمي

وفي  يجعؿ الطفؿ يواجو صعوبات في المسموع، سوء التقدير الزماني والمكاني: ج(
وقصور في تطبيؽ  ترجمة ىذا المسموع كتابيا لينتج مف ذلؾ قصور قرائي وكتابي،

 .ف أشكاؿ التمعثـ والمجمجةالقواعد الإملبئية وقد يفرز ىذا الحاؿ شكلب م
مثؿ )د،  ومف أعراضيا إبداؿ الحروؼ وخاصة المتشابية منيا، :د( آلية القراءة والتيجئة

 ذ( )ر، ز( أو حذؼ حرؼ مف كممة أو كممة مف جممة أو زيادة حرؼ عمى الكممة
، 93 ،96 ،6102 وآخروف،ليمى ضمرة  ومحمد الخوالدة،محمد أحمد خصاونة )

90)..  
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يمكف تعريؼ صعوبات الكتابة بأنيا صعوبات في آلية  :Dysgraphiaات الكتابة ( صعوب0
تذكر تعاقب الحروؼ وتتابعيا ومف ثـ تناغـ العضلبت والحركات الدقيقة المطموبة تتابعيا 

 .(519 ،6116 لكتابة الحروؼ )فتحي مصطفى الزيات،
  :مظاىر صعوبات الكتابة (1

  .الصعوبة في فيـ ما يكتب(أ
  .تابة بالحروؼ المتصمةصعوبة الك(ب
  .اصعوبة في مسؾ أدوات الكتابة ووضع الورقة وضعا صحيحً  ج(
  .صعوبة في التحكـ بالسرعة في الكتابة د(
  .(009 ،6105 مسعد ابو الديار،) صعوبة في رسـ الأشكاؿ مباشرة (ھ

ؿ ىناؾ العديد مف الخصائص التي تلبحظ في الاطفا :خصائص الطمبة ذوي صعوبات التعمم
  .ومف أىـ ىذه الخصائص ذوي صعوبات التعمـ

قد يعاني طمبة ذوي صعوبات التعمـ في المغة الاستقبالية والتعبيرية كما  أ( الخصائص المغوية:
يمكف أف يكوف كلبـ الشخص الذي يعاني مف صعوبات التعمـ مطولا ويدور حوؿ فكرة واحدة 

ىذا  و حذؼ لبعض أصوات الحروؼ،بالإضافة إلى عدـ وضوح بعض الكلبـ نتيجة لإبداؿ أ
) عمي 1بالإضافة إلى مشكمة فقداف القدرة المكتسبة عمى الكلبـ وذلؾ بسبب إصابة الدماغ

  (69 ،6102 صياح إبراىيـ الشمالي، محمد الصمادي،
تؤثر الخصائص النفسية لمطفؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى مستوى  ب( الخصائص النفسية:
 .مياـ الأكاديميةأدائو ودافعيتو لانجاز ال

 .( إنخفاض الدافعية للئنجاز6 .( إنخفاض تقدير الذات0
  .( إنخفاض مستوى الطموح3
  .(00 ،6119 )إسماعيؿ إسماعيؿ الصاوي، ( إرتفاع مستوى القمؽ العاـ0

 نفعالية وتشمل: لإ( الخصائص اج
التعمـ  وجود فروؽ بيف ذوي صعوبات :Poor Self Concept إنخفاض مفيوم الذات (1 

جتماعي لصالح العادييف لإوالتوافؽ الشخصي وا والعادييف في أبعاد مفيوـ الذات،
أوضحت الدراسات أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يميموف إلى تكويف صورة سالبة 

كما يميموف إلى  عف الذات ويظير ذلؾ واضحا كمما كبر التلبميذ في السف،
وانخفاض مفيوـ الذات الأكاديمي إنخفاض  وعدـ الثقة بالنفس، الإحساس بالعجز،

 .الأداء وفشؿ في التحصيؿ أكثر مف التلبميذ العادييف
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فاف ذلؾ  إف المتعمـ حيف يتكمـ قبؿ أف يفكر، :Impulsiveness ندفاع والتيورلإا (0
يعد نوعا مف التيوروالاندفاع والأطفاؿ الذيف يظيروف أشكالا مف السموؾ الاندفاعي 

بأفعاليـ تحت ضغط أو تفكير فجائي فيبدو أف ىؤلاءالأطفاؿ يفعموف  يبدو أنيـ يقوموف
الأشياءأولا ثـ يفكروف فيما بعد ذلؾ السموؾ الاندفاعي يؤثرعمى النجاح أوالمستوى 

  .الأكاديمي لذوي صعوبات التعمـ
والشعور  حيث زيادة درجة العدوانية، :Disruptive Behavior السموك العدواني (2

يادة درجة القمؽ إلى التعزيز وقد توصمت الدراسات إلي أف سموؾ ذوي وز  غتراب،لإبا
  صعوبات التعمـ يغمب عمية الطابع العنيؼ أو العدواني تجاه الآخريف.

تظير خاصية التمادي عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف  :Preservation التمادي (4 
فسر عمى أنيا نوع مف صعوبة التعمـ أكثر مف أقرانيـ العادييف وفي بعض الأحياف ت

)عادؿ محمد  العناد وىذا يماثؿ عدـ القدرة عمى التحوؿ بسيولة مف فكرة إلى فكرة أخرى
  .(609 -607 ،6103العدؿ، 

  :محكات التشخيص
ويقوـ ىذا المحؾ عمى أف ىناؾ  :أ( محك المؤشرات السموكية المرتبطة بصعوبات التعمم 

 الإحساس بالدونية، قصور الانتباه، ي المفرط،خصائص سموكية مشتركة مثؿ النشاط الحرك
باستخداـ مقاييس  ويمكف لممعمـ ملبحظتيا والكشؼ المبكر عف ذوي صعوبات التعمـ وذلؾ

 .(037 ،6101 سميماف عبد الواحد يوسؼ،تقدير السموؾ )
وىو تباعد المستوى التحصيمي لمطالب في مادة ما عف المستوى المتوقع  ب( محك التباعد: 

  .حسب حالتومنو 
حيث يتـ بواسطة إستبعاد بعض الفئات عند تشخيص فئة ذوي صعوبات  ستبعاد:لإج( محك ا

ضطرابات لإا عاقات الحسية،لإا التعمـ ومف ىذه الفئات نذكر، حالات التخمؼ العقمي،
 .نفعالية الشديدةلإا

مراعاة تختمؼ معدلات النمو مف طفؿ لآخر فيجب  د( محك المشكلات المتعمقة بتأخر النضج:
ستبعاد الحالات  المعايير الخاصة بالنضج لكؿ مرحمة عمرية وكذلؾ بالنسبة لكؿ جنس وا 

  .الخاصة بالتأخر الشديد المرتبط بعوامؿ النضج عند التشخيص لحالات صعوبات التعمـ
 :مظاىر العامة لذوي صعوبات التعممال 
مف أكثر الصفات  نتباه،لإوالعجز عف ا تعتبر ظاىرة شرود الذىف،إضطرابات في الإصغاء:  ( أ

حيث يمؿ الطفؿ مف  البارزة ليؤلاء الأفراد، إذ أنيـ لا يميزوف بيف المثيرالرئيسي والثانوي،
وعادة لا يتجاوز أكثرمف عدة دقائؽ فيـ  متابعة الانتباه لنفس المثير بعد وقت قصير جدا،
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ي لمتوجو نحو مثيرات يبذلوف القميؿ مف الجيد في متابعة أي أمرأو أنيـ يميموف بشكؿ تمقائ
  .(02 ،6106 نعيـ مجاىد، خارجية بسيولة )ميسوف

الجسـ )وبشكؿ خاص تعبيرات  وعدـ القدرة عمى قراءة لغة جتماعية:لإعدم إدراك المفاىيم ا ( ب
 ( لمطلبب الآخريف والكبار وبشكؿ خاص الآباء والمدرسيف )زيداف احمد السرطاوي،الوجو

  .(51 ،6119 ابراىيـ خشاف وآخروف، أيمف عبد العزيز مصطفى السرطاوي،
تظير تمؾ المشكمة في معظـ الميمات التعميمية التي ج( البطء الشديد في إتمام الميمات: 

كتابة وتنفيذ الواجبات تتطمب تركيزا متواصلب وجيدا ذىنيا وعضميا في نفس الوقت مثؿ ال
 .(02 ،6106 أحمد شعباف محمد، سيد محمود الطواب،البيئية )

تميز بشكؿ عاـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات مركبة مف ضعؼ  لحركة الزائدة:د( ا
 ويطمؽ عمى تمؾ الظاىرة بإضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباة ندفاعية،لإالإصغاء وا

(ADHD،وتمؾ الظاىرة مركبة مف مجموعة صعوبات تتعمؽ بالقدرة عمى التركيز ) 
 .(29 ،6101 الكريـ، عبد محمود أحمدوبالسيطرة عمى الدوافع )
  :الدراسات والبحوث السابقة

دراسات التي تناولت العلاقة بين الصمود النفسي )أبعاده( والقمق لدى التلاميذ  :المحور الأول
  :ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية

 وقمؽ النفسية الصلببة العلبقة بيفتعرؼ  ت إلىدفى :(0214) محمد خمف الزواىرةدراسة  -
)الصلببة النفسية كأحد أبعاد الصمود النفسي( عينة جامعة  طمبة لدى وحالطم ومستوى
( طالب وطالبة مف طلبب الجامعة أدوات 011تكونت عينة الدراسة النيائية مف ) :الدراسة
وجود  :مقياس مستوى الطموح نتائج الدراسة ،مقياس القمؽ ،مقياس الصلببة النفسية :الدراسة
  .جامعةال طمبة لدى الطموح وبيف مستوى المستقبؿ وقمؽ النفسية الصلببة بيف علبقة

 العلبقة بيف قمؽ المستقبؿت إلى تعرؼ ىدف: (0212) دراسة عمر بن سميمان بن شلاش -
الصلببة النفسية والافكار اللبعقلبنية لدى عينة مف طلبب جامعة )الصلببة النفسية كأحد و 

( طالب وطالبة 051دراسة النيائية مف )تكونت عينة ال :أبعاد الصمود النفسي(عينة الدراسة
مقياس  مقياس الافكار اللبعقلب نية، ،مقياس القمؽ :أدوات الدراسة منطلبب الجامعة
 وجود علبقة سالبة دالة احصائيا بيف الصلببة النفسية وقمؽ  :نتائج الدراسة الصلببة النفسية

تقييـ مستوى  إلى ىدفت: Anuja, panickr&Anujothi, Chelliah (2016)دراسة  -
الصمود النفسي والأكتئاب والقمؽ لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والتلبميذ ذوي 

كما ىدفت الى تقييـ وعي الوالديف لدى أطفاليـ مف ذوي  ضطرابات الفكرية المحدودةلإا
( تمميذا تتراوح أعمارىـ مف 76مف ) :تكونت العينة الدراسة :صعوبات التعمـ عينة الدراسة
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 :تمميذا مف العادييف أدوات الدراسة 00تمميذا مف ذوي صعوبات التعمـ و 00منيـ  (2-02)
ومقياس  Wagnild (2009)أستخدـ الباحثاف مقياس الصمود النفسي إعداد واجانيمد 

 ((Lovibond, et al, 1995 كتئاب إعداد لوفى بوند وآخروفالضغوط والقمؽ والإ
ى منخفض مف الصمود إلى وجود مستو  :دراسةوالمقابلبت مع الوالديف توصمت نتائج ال

رتفاع في مستوى الضغوط  % مف عينة التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ،25النفسي لدى  وا 
نخفاض الوعي الوالدي، كما أف مستوى الصمود النفسي أقؿ لدى التلبميذ  والقمؽ والأكتئاب وا 

أىمية التدخؿ الفردي ب :وتوصى الدراسة ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بأقرانيـ العادييف
 .والصمود النفسي وزيادة الوعي الوالدي بالبرامج العلبجية لتعزيز أساليب المواجية،

 المرونة مستوى عف لمكشؼ الدراسة ىذه ىدفت: (0212ة ىشام عبد الحافظ ربابعة )دراس -
 باختلبؼ ومدى اختلبفيما الاختبار قمؽ ومستوى ()كأحد أبعاد الصمود النفسي النفسية

طالباً  (590تكونت عينة الدراسة ) :عينة الدراسة والتخصص الدراسي والمستوى جنسال
 الاختبار قمؽ النفسية ومقياس المرونة مقياس :أدوات الدراسة الجامعة طلبب مف وطالبةً 
 الأبعاد، جميع الجامعة وعمى طمبة لدى النفسية لممرونة مرتفع مستوى وجود :الدراسة نتائج
 وبعد ثانيا، اليدؼ الغرض أو وبعد الأولى، المرتبة في المصادر تعدد بعد جاء حيث

 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الرابعة، المرتبة في التفاؤؿ بعد جاء بينما ثالثاً، الصلببة
 ،الذكور ولصالح التفاؤؿ ببعد فيما يتعمؽ الجنس لمتغير تعزى النفسية المرونة مستوى في

 الدراسي المستوى لمتغير المرونة النفسية تعزى مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 مستوى إحصائية دلالة ذات( سالبة) عكسية ارتباطية علبقة وجود التفاؤؿ، بأبعاد يتعمؽ فيما

  .الاختبار وقمؽ النفسية المرونة
  :الدراسات السابقة يمكف أف نستخمص ما يمي بعد عرض: التعقيب عمى المحور الأول

عمى وجود علبقة بيف الصمود النفسي و)أبعاده الصلببة  الدراسات السابقةتفقت جميع ا -
 محمد خمؼ الزواىرةمثؿ: دراسة  الوقاية( والقمؽ الدافعية، المرونة النفسية، النفسية،

ة ىشاـ عبد الحافظ ربابعة (، دراس6105) دراسة عمر بف سميماف بف شلبش (،6100)
 Anuja, panickr&Anujothi, Chelliah (2016)دراسة  (،6102)

يف مستوى الصمود النفسي ىتماـ بتحسلإإلى ضرورة ادراسات سابقة  كما توصمت
الوقاية( لما لو مف آثر إيجابي عمى  الدافعية، المرونة النفسية، ( وىى الصلببة النفسية،و)أبعاده

يوـ إيجابي جتماعية وتكويف مفلإحياة الأفراد في تخطي العقبات والآزمات والمشكلبت النفسية وا
  .عف أنفسيـ وخفض مستوى التوتر والقمؽ لدييـ
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: فقد اتضح إتفاؽ جميع الدراسات السابقة عمى ومن خلال عرض الباحثة لمدراسات سابقة
الدافعية  المرونة النفسية، علبقة ومدى تأثير الصمود النفسي و)أبعاده( وىى )الصلببة النفسية،

قت الدراسات عمى وجودعلبقة إرتباطية )سالبة( بيف الوقاية( عمى القمؽ حيث اتف الذاتية،
 .القمؽو  الصمود النفسي

 وقد اختمفت الدراسات السابقة في المراحؿ العمرية التي تناولتيا لتنمية الصمود النفسي
( سنة لدى 06-9لدييـ إلا أنو لـ تتناوؿ أي مف تمؾ الدراسات المرحمة العمرية مف سف )

 .ـ وىى العينة التي تطبؽ عمييا البحث الحاليالتلبميذ ذوي صعوبات التعم
ولذلؾ ترى الباحثة في حدود إطلبعيا قمة دراسات سابقة التي تناولت الصمود النفسي 

لدى التلبميذ  ( وعلبقتو بالقمؽالوقاية الدافعية الذاتية، المرونة النفسية، الصلببة النفسية،وأبعاده )
 .بتدائيةلإذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

في  وقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ الصمود النفسي وأبعاده
كما أستفادت في اختيار أداة المناسبة  تحديد المفيوـ وعوامؿ الصمود النفسي وأثرىا عمى القمؽ،

 لمقياس ووضع مقياس لمصمود النفسي ومقياس لمقمؽ )إعداد الباحثة( بعدالاطلبع عمى المقاييس
  .السابقة

في الصمود النفسي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ  وترى الباحثة أىمية البحث الحالي
جتماعية وتعميمية بسبب تدني مستوى  وذلؾ بسبب ما تعانية ىذه الفئة مف مشكلبت نفسية وا 
تحصيميـ الدراسي وعدـ قدراتيـ عمى مسايرة زملبئيـ رغـ إمتلبكيـ مستوى ذكاء متوسط أوفوؽ 

  .المتوسط مما يؤدي ذلؾ إلى القمؽ والتوتر
ندفاعية لدى التلاميذ ذوي لإدراسات التي تناولت الصمود النفسي )أبعاده( وا -المحور الثاني

  :صعوبات التعمم الأكاديمية
ما أذا كانت السمات  عف لمكشؼ الدراسة ىذه ىدفت :CarliVladimir ((2014دراسة  -

الكشؼ عف ارتباط السمات العدوانية  المتغييرات الاجتماعية،العدوانية والاندفاعية مرتبطة ب
( سجينا مف 0352تكونت عينة الدراسة ) :عينة الدراسة والاندفاعية بالصمود النفسي،
 :نتائج الدراسة ،الاندفاعية ومقياس الصمود النفسي مقياس :السجناء الذكور أدوات الدراسة

 . الاندفاعيةوجود علبقة ارتباطية بيف الصمود النفسي و 
الصمود النفسي  مستوى عف لمكشؼ الدراسة ىذه ىدفت :Jae-Wonchoi (2015)دراسة  -

عينة ندفاعية لإالصمود النفسي واوالعلبقة بيف  ندفاعية لدييـ،لإا كتئاب ومستوىلإلمرضى ا
 طلبب مف طالباً وطالبةً كتئاب لإا مف مرضى امريضً  (26تكونت عينة الدراسة ) :الدراسة
 نتائج مقياس الاندفاعية كتئاب،لإا الصمود النفسي ومقياس مقياس :ات الدراسةأدو  الجامعة
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وجودعلبقة إرتباطية  كتئاب،لإمنخفض لمصمود النفسي لدى مرضى ا وجودمستوى :الدراسة
 ندفاعيةلإواسالبة بيف الصمود النفسي 

 تعرؼ فاعمية إلى ىدؼ الدراسة:(0212) مصطفى محمد احمد دراسة دخيل محمد البيدل، -
جتماعية المصاحبة لمتلبميذ ذوي لإبرنامج إرتقائي لمحد مف المشكلبت السموكية والنفسية وا

( 61تكونت عينة الدراسة النيائية مف ) :بتدائية عينة الدراسةلإصعوبات التعمـ بالمرحمة ا
مقياس الميارات  :بتدائية أدوات الدراسةلإتمميذ مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

فاعمية  توصمت الدراسة :مقياس المشكلبت النفسية والسموكية نتائج الدراسة ماعية،جتلإا
ندفاعية والنشاط الزائد والسموؾ العدواني لإا البرنامج في زيادة الثقة بالنفس والتخفيؼ مف حدة

 :يجابية لدى المجموعة التجريبية توصي الدراسةلإوزيادة الميارات الاجتماعية المدرسية ا
ـ شخصية التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والتقرب منيـ وتحسس مشكلبتيـ يجب إحترا

 ومساعدتيـ عمى حؿ مشكلبتيـ بأنفسيـ 
ىدؼ الدراسة: الكشؼ عف العلبقة بيف  :DongyunLee,So-JinLee (2019)دراسة  -

لدى الشباب الذكور الذيف يخضعوف لمتجنييد العسكري  كتئابلإوالصمود النفسي وا ندفاعيةلإا
( مجندا خضعوا لمتدريبات العسكرية 069تكونت عينة الدراسة النيائية مف ) :دراسةعينة ال

ندفاعية مقياس الصمود لإمقياس ا كتئاب،لإمقياس ا :أسابيع أدوات الدراسة 5عمى مدى 
كما  ندفاعية والصمود النفسي،لإا توجود علبقة إرتباطية سالبة بيف :النفسي نتائج الدراسة

توصي  كتئابلإبيف الصمود النفسي وا إرتباطية سالبة قةأشارت النتائج وجود علب
 ندفاعية لإكتئاب وخفض الإتقييـ الدور الوقائي لمصمود النفسي ضد ا:الدراسة

  :التعقيب عمى المحور الثاني
  :بمراجعة الدراسات السابقة يمكن أن نستخمص ما يمي

و)أبعاده الصلببة تفقت جميع الدراسات السابقةعمى وجود علبقة بيف الصمود النفسي ا
  CarliVladimirندفاعية( مثؿ: دراسة لإالمرونة النفسية، الدافعية، الوقاية( وا النفسية،

دخيؿ محمدالبيدؿ، مصطفى محمداحمد  Jae-Wonchoi (2015،)دراسة  ،(2014)
 .DongyunLee,So-JinLee ((2019دراسة  (،6105)

مستوى الصمود النفسي  يفىتماـ بتحسلإإلى ضرورة ادراسات سابقة  كما توصمت
الوقاية( لما لو مف آثر إيجابي عمى  الدافعية، المرونة النفسية، ( وىى الصلببة النفسية،و)أبعاده

جتماعية وتكويف مفيوـ إيجابي لإحياة الأفراد في تخطي العقبات والآزمات والمشكلبت النفسية وا
  .ندفاعيةلإعف أنفسيـ وخفض مستوى التوتر والقمؽ لدييـ وخفض ا
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: فقد اتضح إتفاؽ جميع الدراسات السابقة عمى ومن خلال عرض الباحثة لمدراسات سابقة
الدافعية  المرونة النفسية، وىى )الصلببة النفسية، (علبقة ومدى تأثير الصمود النفسي و)أبعاده

 ( بيف)سالبة عمى الاندفاعية حيث اتفقت الدراسات عمى وجود علبقة إرتباطية (الوقاية الذاتية،
  .القمؽ

 وقد اختمفت الدراسات السابقة في المراحؿ العمرية التي تناولتيا لتنمية الصمود النفسي
-Jaeلدى المجندييف الكورييف، دراسة  DongyunLee,So-JinLee (2019)دراسة  لدييـ

Wonchoi (2015) دراسة  مرضى الاكتئاب، لدىCarliVladimir ((2014 لدى عينة مف
( سنة 06-9أنو لـ تتناوؿ أي مف تمؾ الدراسات المرحمة العمرية مف سف ) إلا ،السجناء الذكور

 .لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ وىى العينة التي تطبؽ عمييا البحث الحالي
في حدود إطلبعيا قمة دراسات سابقة التي تناولت الصمود النفسي  ولذلؾ ترى الباحثة

لدى  ندفاعيةلإ( وعلبقتو االوقاية الدافعية الذاتية، ة،المرونة النفسي الصلببة النفسية،وأبعاده )
 .بتدائيةلإالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

في  وقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ الصمود النفسي وأبعاده
أداة المناسبة  كما أستفادت في اختيار تحديد المفيوـ وعوامؿ الصمود النفسي وأثرىا عمى القمؽ،

طلبع عمى لإ( بعد اندفاعية )إعداد الباحثةلإمصمود النفسي ومقياس المقياس ووضع مقياس ل
 .المقاييس السابقة

في الصمود النفسي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ  وترى الباحثة أىمية البحث الحالي
جتماعية وتعميمي ة بسبب تدني مستوى وذلؾ بسبب ما تعانية ىذه الفئة مف مشكلبت نفسية وا 

تحصيميـ الدراسي وعدـ قدراتيـ عمى مسايرة زملبئيـ رغـ إمتلبكيـ مستوى ذكاء متوسط أو فوؽ 
  .ندفاعيةلإالمتوسط مما يؤدي ذلؾ إلى القمؽ والتوتروا

 فروض البحث: 
طلبع عمى الدراسات السابقة ونتائجيا يمكف صياغة فروض البحث الحالي كما لإبعد ا

  :يمي
ة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسى والقمؽ لدى التلبميذ ذوي توجد علبق -0

  .صعوبات التعمـ
لدى التلبميذ ذوي  ندفاعيةلإتوجد علبقة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسي وا -0

 .صعوبات التعمـ
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جراءاتيا  :منيج الدراسة وا 
تنبؤي وذلؾ بيدؼ وصؼ أعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي ال

 القمؽ، رتباط بينيا وىى )الصمود النفسي،لإالعلبقة بيف المتغيرات الدراسة الثلبثة ودرجة ا
  .(ندفاعيةلإا

  .عينة الدراسة
بتدائية الممتحقييف لإالدراسة مف التلبميذ الصؼ الرابع والخامس بالمرحمة ا عينة تـ إختيار

غرب بمحافظة دارة لإ( التابعة لؤلؤ الآمير رة الدر،شج بالمدارس الحكومية التالية )الطميعة،
وبيدؼ التحقؽ مف الخصائص  ـ6166/6163يديف في العاـ الدراسي المق سكندريةلإا

 ممف يعانوف مف صعوبات التعمـ، وكذلؾ إستخراج عينة الدراسة الأساسية للؤدوات، السيكومترية
ة مف تلبميذ الصؼ الرابع والخامس ( تمميذ وتمميذ611ستطلبعية مف )لإتكونت عينة الدراسة ا

بتدائية وقد قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس صعوبات التعمـ الأكاديمية )القراءة، الكتابة( لإبالمرحمة ا
( لتشخيص ىؤلاء التلبميذ أنيـ مف ذوي 6112التشخيصي( )إعداد/ فتحي الزيات،  )التقدير

وتـ  ختبار،لإرجات المنخفضة عمى اصعوبات التعمـ، وقد إستبعدت الباحثة التلبميذ ذوي الد
جوف رافف( وتـ استبعاد التلبميذ ذوي  /صفوفات المتتابعة الممونة )إعدادتطبيؽ إختبار الم

( تمميذ وتمميذة مف التلبميذ ذوي 051ختبار، وتكونت العينة مف )لإالدرجات المنخفضةعمى ا
 23 ذكر، 72) سنة تقريبا (00-9بتدائية وتتراوح أعمارىـ بيف )لإصعوبات التعمـ بالمرحمة ا

نحراؼ معيارى قدر  9992بمتوسط عمرى قدره ( إناث -91) وتتراوح نسبة الذكاء ،1920 هوا 
وذلؾ لمتأكد  55901ومستوى صعوبات التعمـ بمتوسط حسابي  ،97922( بمتوسط حسابي 011

 مف توفر الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
  :أدوات الدراسة

 تتضمن الدراسة الحالية الأدوات التالية: 
  .مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثة( -
  .(قياس الاندفاعية )إعداد الباحثةم -    .إعداد الباحثة(مقياس القمؽ ) -
/ عماد أحمد حسف تعريب وتقنيف جوف رافف، /)إعداد اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة  -

6102). 
)اعداد فتحي  )التقدير التشخيصي( (الكتابة الأكاديمية )القراءة،مقياس صعوبات التعمـ  -

  .(6112 الزيات
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  :مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثة( -أولاً 
تيدؼ ىذه الأداة إلى قياس مستوى الصمود النفسي لدى  :اليدف من إعداد المقياس

  .بتدائيةلإالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا
 : المقياسخطوات إعداد 

الصلببة ) المقياس ويتمثؿ في قياس مستوى الصمود النفسي وأبعاده تحديد اليدؼ مف -
لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ  (الدافعية الذاتية الوقاية النفسية، المرونة النفسية، النفسية،

 بتدائية لإبالمرحمة ا
لؾ الذي يتناوؿ الصلببة وكذ طلبع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ الصمود النفسي،لإا -

 وكذلؾ الدافعية الذاتية  وأيضا الذي يتناوؿ الوقاية النفسية، والمرونة النفسية، النفسية،
  :طلبع عمى بعض المقاييس التي تقيس الصمود النفسي مثؿلإا -

عمى  موزعة عبارة (60) مف تتكوف Conner 1993 لكونر النفسي الصمود إستبانة (0 
 المرونة الأفكار، مرونة الذات، نحو الإيجابية العالـ، نحو يجابيةالإ) وىى ( أبعاد2)
 )التفاؤؿ الترقب، التنظيـ، جتماعية،لإا

( 3يتكوف مف )Block&Kreman 1996  وكريماف لبموؾ النفسي الصمود مقياس  (6
  (.الروحية القيـ-المرونة ػالشخصية الكفاءة(أبعاد

( عبارة 65يتكوف مف )Noam&Goldstein 1998  وجولدستيف لنوـ الصمود قائمة ( 3
 مع العلبقة مع البالغيف ػ العلبقة-الذات فاعميةػ التفاؤؿ (( أبعاد وىى2) موزعة عمى

  .المشكلبت حؿ-الشخصية الحساسية ػالزملبء
لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي : الخصائص السيكومترية لممقياس

لدى التلبميذ  (الدافعية الذاتية الوقاية النفسية، المرونة النفسية، نفسية،الصلببة ال) النفسي وأبعاده
 :بتدائية قامت الباحث بحساب ما يميلإذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

وصدؽ  تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف، :الصدق -أولاً 
  .(البنية

  :صدق المحكمين(1
مقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في عمـ قامت الباحثة بعرض ال -

لابداء آرائيـ حوؿ المفردات  رشادي،لإوعمـ النفس ا النفس التربوي، والصحة النفسية،
ومدى ملبءمة المقياس  صحة الصياغة المغوية لمفردات المقياس،) المقياس مف حيث

 .(ياسوومدى صلبحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لق لعينة الدراسة،
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( المفردات 0ويوضح جدوؿ ) أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس، -
  :التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف

 التعديلبت عمى بعض مفردات مقياس الصمود النفسي (0) جدوؿ
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل رقم المفردة

 يواجيو أكثر مف مشكمة في نفس الوقت س الوقتيواجيو مشكمة أو اثنيف في نف 0
 لديو أفكار كثيرة لحؿ مشكلبتو لديو أفكار كثيرة يستخدميا لحؿ مشكلبتو 7
 يستعيد توازنو بسرعة بعد التعرض لممشكلبت يستعيد توازنو بعد التعرض لممشكلبت 9

ات المقياس بعد وبعد تعديؿ المفردات التي أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفرد -ج
 ( مفردة 32التحكيـ )

( نسبة الاتفاؽ بيف 6بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تـ حساب نسبة الاتفاؽ والوزف النسبي -د
 المحكميف عمى مفردات المقياس بعد التعديؿ 

 ( نسب الاتفاؽ والوزف النسبي حوؿ مفردات مفياس الصمود النفسي6جدوؿ )
الوزن  النسبة  الرقم

 النسبي 
الوزن  النسبة قمالر 

 النسبي
الوزن  النسبة  الرقم

 النسبي 
الوزن  النسبة  الرقم

 النسبي 
0 011% 695 01 011% 692 09 011% 690 67 011% 695 
6 011% 695 00 011% 692 61 011% 695 69 011% 695 
3 91% 690 06 011% 695 60 011% 692 31 91% 690 
0 011% 695 03 011% 690 66 011% 690 30 011% 695 
5 011% 695 00 011% 692 63 011% 692 36 011% 695 
2 011% 692 05 011% 692 60 011% 692 33 011% 692 
2 91% 692 02 011% 695 65 011% 692 30 91% 692 
7 011% 692 02 91% 693 62 011% 692 35 011% 692 
9 011% 692 07 011% 692 62 011% 692 32 91% 692 
  :تكوينصدق ال (0

 :لمقياس الصمود النفسىالبنية  مؤشرات صدق
باستخداـ التحميؿ  مؤشرات صدؽ البنية لمقياس الصمود النفسىقامت الباحثة بحساب 

نحدار لإ( معاملبت ا3يوضح جدوؿ )و  ،AMOS20العاممى التوكيدى عف طريؽ برنامج 
لدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى مستوى او  النسبة الحرجةو  المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس

  :أبعاد مقياس الصمود النفسى
 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى تشبعات مفردات أبعاد مقياس الصمود النفسى (3) جدوؿ

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 1910 2913 1909 6992 199 9 الصلببة النفسية 
7 1975 690 1900 5993 1910 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

2 195 1922 1902 0952 1910 
2 1972 6925 1905 5992 1910 
5 1909 1922 1902 0956 1910 
0 1950 0912 1966 0973 1910 
3 1902 1990 1966 0932 1910 
6 1939 1976 1960 3996 1910 
0 1902 0 - - - 

 1910 293 1930 6906 1957 09 المرونة النفسية
07 1972 3917 1932 7902 1910 
02 1975 6997 1932 7935 1910 
02 1973 6925 1936 796 1910 
05 1975 6972 1930 7936 1910 
00 1970 6996 1935 793 1910 
03 1927 093 1907 2919 1910 
06 1996 3956 190 797 1910 
00 1977 6910 1960 7952 1910 
01 1920 0 - - - 

 1910 9900 1917 1922 192 67 الوقاية النفسية
62 1952 1906 1912 2919 1910 
62 1995 0963 1919 03932 1910 
65 1976 1925 1912 0090 1910 
60 1920 1902 1915 9936 1910 
63 1902 1930 1915 5972 1910 
66 1926 1950 1915 9903 1910 
60 1923 1925 1912 9920 1910 
61 1927 0 - - - 

 1910 0973 1912 1962 1937 32 الدافعية
32 190 1969 1912 5902 1910 
35 1922 1970 1917 9977 1910 
30 1900 1963 1910 5963 1910 
33 1975 1996 1912 02970 1910 
36 1927 1926 1912 01932 1910 
30 1995 0913 1910 63902 1910 
31 1926 1933 1910 990 1910 
69 1990 0 - - - 
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عند مستوى  كانت دالةمقياس الصمود النفسى ( أف جميع مفردات 3) يتضح مف جدوؿ
، ويوضح الصمود النفسىبحساب مؤشرات صدؽ التكويف لأبعاد مقياس  ت الباحثةقامو  ،1910
 :الصمود النفسى( مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس 0جدوؿ)

 (0) وؿجد
 مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس الصمود النفسى 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-square (CMIN) 1621522  

  2521دالو عند  مستوى الدلالة
DF 224  

CMIN/DF 0500  2أقل من 

GFI 25,2 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 ة أفضل لمنموذج،صحيح( تشير إلى مطابق 1تساوى 

NFI 25,2 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج، 1تساوى 

IFI 25,1 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج، 1تساوى 

CFI 25,4 ( إلى )القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو (: 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج، 1تساوى 

RMSEA 2520 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 251من )صفر
 مطابقة جيدة لمنموذج،

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 0) يتضح مف جدوؿ
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف و  ،1910عند مستوى  دالة إحصائياً  وىى 230حرية =  بدرجات 0250912
χقيمة 

 ،GFI= 0,95، NFI= 0,93ومؤشرات حسف المطابقة ) ،6966إلى درجات الحرية =  2

IFI= 0,91، CFI= 0,94 ، RMSEA= 0,08)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
سبق يمكن القول أن نتائج التحميل ، ومما التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الصمود النفسى

ويمكف توضيح  العاممي التوكيدي قدمت دليلا قويا عمى صدق البناء لمقياس الصمود النفسى،
 :مف خلبؿ الشكؿ التالى نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لبنية أبعاد الصمود النفسى
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 الصمود النفسىمقياس لأبعاد  ( البناء العاممى0شكؿ )

 ،ألفا كرونباخ طريقةحسبت قيمة الثبات لمعوامؿ الفرعية باستخداـ  :ب الثباتحسا -اثانيً 
 وطريقة التجزئة النصفية وطريقة الصورالمتكافئة )عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـ

 :( يوضح ىذه المعاملبت5والجدوؿ ) صورة ولى الأمر(و 
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 ككؿ ( معاملبت الثبات لأبعاد مقياس الصمود النفسى والمقياس5جدوؿ)
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل

 (سبيرمان براون)
 الثبات بطريقة

  ة لمصورة ر المتكافئة
 **2502 2504 2502 الصلابة النفسية
 **2502 2520 2501 المرونة النفسية
 **2502 2502 2520 الوقاية النفسية

 **2502 2501 2522 الدافعية
 **2502 ,250 25,2 المقياس ككل

 1910** داؿ عند 
( أف جميع معاملبت الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات 5يتضح مف الجدوؿ السابؽ )

كانت مرتفعة، وبذلؾ  والتجزئة النصفية المقياس وذلؾ مف خلبؿ أف قيـ معاملبت ألفا كرونباخ
 يمكف استخداميا عممياً و  الثباتو  فإف الأداة المستخدمة تتميز بالصدؽ

رتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ ا :الداخمي تساقلإا -اثالثً 
 ( يوضح ىذه المعاملبت:2لمبعد الذى تنتمى إليو والجدوؿ )

 تساؽ الداخمي لعبارات مقياس الصمود النفسى لإ( ا2جدوؿ )
 الدافعية الوقاية النفسية المرونة النفسية الصلابة النفسية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة
0 1923** 01 1927** 61 1903** 69 1926** 
6 1925** 00 1929** 60 1920** 31 1956** 
3 1922** 06 1923** 66 1921** 30 1920** 
0 1956** 03 1925** 63 1920** 36 1957** 
5 1952** 00 1959** 60 1952** 33 1959** 
2 1927** 05 1957** 65 1921** 30 1920** 
2 1925** 02 1952** 62 1950** 35 1957** 
7 1920** 02 1927** 62 1907** 32 1920** 
9 1926** 07 1920** 67 1957** 32 1923** 
  09 1920**     

 .1910** دالة عند 
 ،1910عند مستوى  مفردات أبعاد المقياس كانت دالة( أف جميع 2يتضح مف جدوؿ )

الدرجة الكمية و  رتباط بيف الأبعاد الفرعيةلإكما تـ حساب ا تساؽ الداخمي لممقياس،لإالذى يؤكد او 
 لممقياس وكانت النتائج كما بالجدوؿ التالي: 
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 رتباط بيف الأبعاد الفرعية لإا ( معاملبت2جدوؿ )
 النفسىالدرجة الكمية لمقياس الصمود و 
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية البعد

 **1975 الصلببة النفسية
 **1922 المرونة النفسية
 **1921 الوقاية النفسية
 **1922 الدافعية

 .1910** داؿ عند   
رتباط لإ( أف الأبعاد تتسؽ مع المقياس ككؿ حيث تتراوح معاملبت ا2يتضح مف جدوؿ )

( مما يشير إلى أف ىناؾ اتساقا بيف 1910لة عند مستوى )( وجميعيا دا1975 - 1921بيف: )
 .وأنو بوجو عاـ صادؽ في قياس ما وضع لقياسو جميع أبعاد المقياس،

بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس تـ التوصؿ إلى : الصورة النيائية لممقياس
 الصلببة النفسية،ىى )( أبعاد و 0( مفردة موزعة عمى )32الصورة النيائية لممقياس وتتكوف مف )

( بدائؿ أماـ كؿ مفردة ليختار 3وتـ تحديد ) (الدافعية الذاتية الوقاية النفسية، المرونة النفسية،
  .(نادرا أحيانا، مف بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،

يعطي والاختيار الثاني )أحيانا(  الاختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو التمميذ ثلبث درجات، -
 .والاختيار الثالث )نادرا( يعطي عمية التمميذ درجة واحدة عميو التمميذ درجتيف،

 .درجة (000(درجة، و)32وتتراوح درجات المقياس بيف ) -
  :(مقياس القمق )إعداد الباحثة -ثانيا
قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس لمكشؼ عف مستوى القمؽ لدى  :اليدف من المقياس( أ

 بتدائية لإعوبات التعمـ بالمرحمة االتلبميذ ذوي ص
 :ة لممقياس متبعا الخطوات التاليةقامت الباحثة باعداد الصورة الأولي :إعداد المقياس( ب

  .طلبع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ القمؽلإا -
( 0953مقياس جانيت تايمور)طلبع عمى بعض المقاييس التي تقيس القمؽ مثؿ )لإا -

س سبنس )ترجمة عبد العزيزموسى ثابت( للؤطفاؿ مقيا للؤطفاؿ البالغييف،
 .( للؤطفاؿ6117مقياس فيولا الببلبوي ) والمراىقييف،

قامت الباحثة بصياغةمفردات المقياس وذلؾ اعتمادا عمى التراث السيكولوجي  -
جرائي الذي حدتو الباحثة لإعتبار التعريؼ الإوتأخذ في ا المتعمؽ بالمتغير القمؽ،
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( بدائؿ أماـ كؿ مفردة ليختار مف 3( مفردة وتـ تحديد )01ات )لممتغير وعدد المفرد
  .(نادرا أحيانا، بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،

ختيار الثاني )أحيانا( لإوا ختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو التمميذ ثلبث درجات،لإا -
لتمميذ درجة ختيار الثالث )نادرا( يعطي عمية الإوا يعطي عميو التمميذ درجتيف،

  .واحدة
  .( درجة31( درجة، و)01وتتراوح درجات المقياس بيف ) -

لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس القمؽ لدى الخصائص السيكومترية لممقياس:  
 :بتدائية قامت الباحث بحساب ما يميلإالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

 س عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف،تحققت الباحثة مف صدؽ المقيا الصدق: -أولاً 
  .(والصدؽ البنائي

  :صدق المحكمين (1
أ( قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في 

لابداء آرائيـ حوؿ  رشادي،لإوعمـ النفس ا والصحة النفسية، عمـ النفس التربوي،
ومدى  لمفردات المقياس،المفردات المقياس مف حيث )صحة الصياغة المغوية 

 (ومدى صلبحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لقياسو ملبءمة المقياس لعينة الدراسة،
( 7ويوضح جدوؿ ) ب( أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس،

  :المفردات التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف
  (7) جدوؿ

 ؽالتعديلبت عمى بعض مفردات مقياس القم
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل رقم المفردة

 يفقد تركيزه بسرعة يفتقد تركيزه 0
 يغضب مف زملبئو بسرعة يغضب بسرعة مف زملبئو 6
 يحمر وجيو حجلب أماـ الآخريف يحمر وجيو عندما يتحدث مع زملبئو  5
  ليايخاؼ عمى أشياء لاقيمة  يشعر بالخوؼ عمى أشياء لاقيمة ليا  2
 ترتعش أطرافو عندما يسألو معممو يشعر بإرتعاش في أطرافيعندما يسألو معممو 01
وبعد تعديؿ المفردات التي أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفردات المقياس  ج(

  .( مفردات01بعد التحكيـ )
( نسبة 9بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تفاؽ والوزف النسبيلإتـ حساب نسبة ا -د

  .تفاؽ بيف المحكميف عمى مفردات المقياس بعد التعديؿلإا
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 تفاؽ والوزف النسبي بيف المحكميف عمى مفردات المقياسلإ( نسبة ا9جدوؿ )
 الوزن النسبي النسبة الرقم
0 011% 692 
6 91% 690 
3 011% 692 
0 011% 692 
5 011% 695 
2 011% 692 
2 011% 695 
7 011% 692 
9 011% 690 
01 011% 690 

  :صدق التكوين( 0
  :مؤشرات صدق التكوين لمقياس القمق 

باستخداـ التحميؿ العاممى  قامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ البنية لمقياس القمؽ
( معاملبت الانحدار المعيارية 01يوضح جدوؿ )و  ،AMOS20التوكيدى عف طريؽ برنامج 

مستوى الدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى أبعاد و  النسبة الحرجةو  وغير المعيارية وأخطاء القياس
 :مقياس القمؽ
 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى تشبعات مفردات أبعاد مقياس القمؽ (01) جدوؿ

 الوزن الانحداري  المفردة
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

01 1990 3900 195 2960 1910 
9 1900 1992 1966 093 1910 
7 1957 096 1960 5919 1910 
2 1925 6965 1906 5900 1910 
2 1909 0905 1930 0923 1910 
5 1976 3900 1956 2 1910 
0 195 1977 1909 0922 1910 
3 1902 0 1963 0939 1910 
6 1952 0927 1933 5916 1910 
0 1907 0 - - - 

 ،1910عند مستوى  قياس القمؽ كانت دالة( أف جميع مفردات م01تضح مف جدوؿ)ي
( مؤشرات 00، ويوضح جدوؿ)القمؽقامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس و 

 .صدؽ البنية لمقياس القمؽ
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 ( مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس القمؽ00جدوؿ )
 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
25905  

  1910ئياً عند دالة إحصا مستوى الدلالة
DF 35  

CMIN/DF 0972  5أقؿ مف 

GFI 1993 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

NFI 1995 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 ،صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج 0تساوى 

IFI 1990 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

CFI 1995 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

RMSEA 1912 ( إلى )ريبة مف الصفر تشير (: القيمة الق190مف )صفر
 .إلى مطابقة جيدة لمنموذج

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 00) يتضح مف جدوؿ
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف قيمة و  ،1910عند مستوى وىى دالة إحصائياً  35بدرجات حرية =  25905
χ

 ، GFI= 0,93، NFI= 0,95) ومؤشرات حسف المطابقة ،0972إلى درجات الحرية =  2

IFI= 0,94، CFI= 0,95 ، RMSEA= 0,07)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
  التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس القمؽ

ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحميل العاممي التوكيدي قدمت دليلا عمى صدق 
مف  القمؽ مقياسدى لبنية ويمكف توضيح نتائج التحميؿ العاممى التوكي البناء لمقياس القمق،

 .(6خلبؿ الشكؿ )
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 مقياس القمؽل ( البناء العاممى6شكؿ )

  :حساب الثبات -اثانيً  
وطريقة  ألفا كرونباخ، باستخداـ طريقة لممقياسحسبت قيمة الثبات  :ثبات المقياس

لى صورة و و  وطريقة الصورالمتكافئة )عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـ التجزئة النصفية،
 :( يوضح ىذه المعاملبت06والجدوؿ ) الأمر(

 ( ثبات مقياس القمؽ06جدوؿ )
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ

 (سبيرمان براون)
الثبات بطريقة لمصورة ر 

 المتكافئة ة
2500 252, 250,** 

  .والذى يؤكد ثبات المقياس يفالثبات مرتفع معاممىأف  (06يتضح مف الجدوؿ )
رتباط بيف المفردة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ اتساق الداخمي: لإا :ثالثا

 ( يوضح ىذه المعاملبت:03والجدوؿ ) لممقياس
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 تساؽ الداخمي لمفردات مقياس القمؽ لإ( ا03) جدوؿ  
 رتباطلإمعامل ا رقم المفردة رتباطلإمعامل ا رقم المفردة

1 256,** 6 2521** 
0 2561** 2 2520** 
2 2562** 0 2520** 
4 2521** , 2522** 
2 2560** 12 252,** 

 2521** دالة عند    
والذى  ، 1910عند مستوى  ( أف جميع مفردات المقياس كانت دالة03يتضح مف جدوؿ )

 .يؤكد الاتساؽ الداخمي لممقياس
  :(ندفاعية )إعداد الباحثةلإمقياس ا -اثالثً 

ندفاعية لإحثة باعداد ىذا المقياس لمكشؼ عف مستوى اقامت البا :اليدف من المقياس أ(
  .بتدائيةلإلدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

 قامت الباحثة باعداد الصورة الأولية لممقياس متبعا الخطوات التالية  :إعداد المقياس ب(
 .ندفاعيةلإطلبع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ الإا -
مقياس تشخيص فرط ييس التي تقيس الاندفاعية مثؿ )طلبع عمى بعض المقالإا -

 .(Dupaul, et al ,2016ندفاعية )لإالحركة وتشتت الانتباة وا
مفردات المقياس وذلؾ إعتمادا عمى التراث السيكولوجي  قامت الباحثة بصياغة -

جرائي الذي حدتو لإعتبار التعريؼ الإوتأخذ في ا ندفاعية،لإالمتعمؽ بالمتغير ا
( بدائؿ أماـ كؿ مفردة 3( مفردة وتـ تحديد )06ير وعدد المفردات )الباحثة لممتغ

  .(نادرا أحيانا، ليختار مف بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،
ختيار الثاني )أحيانا( لإوا ختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو التمميذ ثلبث درجات،لإا -

ا( يعطي عمية التمميذ درجة ختيار الثالث )نادر لإوا يعطي عميو التمميذ درجتيف،
 .درجة (32(درجة، و)06وتتراوح درجات المقياس بيف ) واحدة،

ندفاعية لدى لإلحساب الخصائص السيكومترية لمقياس ا الخصائص السيكومترية لممقياس:
 بتدائية قامت الباحث بحساب ما يمي لإالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

 مف صدؽ المقياس عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف، تحققت الباحثة: الصدق -أولاً 
  .(والصدؽ البنائي
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  :صدق المحكمين (1
أ( قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في 

لابداء آرائيـ حوؿ  رشادي،لإوعمـ النفس ا والصحة النفسية، عمـ النفس التربوي،
ومدى  صياغة المغوية لمفردات المقياس،صحة ال) المفردات المقياس مف حيث
 .(ومدى صلبحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لقياسو ملبءمة المقياس لعينة الدراسة،

 (00) ويوضح جدوؿ أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس،ب( 
  :المفردات التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف

 ندفاعيةلإا فردات مقياس( التعديلبت عمى بعض م00) جدوؿ
 المفردات بعد التعديل المفردات قبل التعديل المفردة
  .يصعب عميو إنتظار دوره  .يجد صعوبة في إنتظار دوره 0
لتزاـ بالتعميمات في الفصؿ لإا يجد صعوبة في 5

  .الدراسي
لتزاـ بالتعميمات في لإا يصعب عمية

  .الفصؿ الدراسي
رسي )يحرؾ القدمييف يتحرؾ كثيرا ويتموى في الك 2

  .(اليديف -
  .يتحرؾ كثيرا في الكرسي

ستماع لمتوجييات المعطاه لإيجد صعوبة في ا 01
  .لو

ستماع لمتوجييات لإيصعب عمية ا
 .المعطاه لو

نخراط في المعب مع لإيصعب عمية ا  .نخراط في المعب مع زملبئولإيجد صعوبة في ا 00
 .زملبئو

أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفردات المقياس بعد وبعد تعديؿ المفردات التي  ج(
  .( مفردات06التحكيـ )

( نسبة 05بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تفاؽ والوزف النسبيلإتـ حساب نسبة ا -د
  تفاؽ بيف المحكميف عمى مفردات المقياس بعد التعديؿلإا
 ندفاعيةلإت المقياس اتفاؽ والوزف النسبي بيف المحكميف عمى مفردالإ( نسبة ا05جدوؿ )

 الوزن النسبي النسبة الرقم
0 011% 695 
6 011% 695 
3 011% 695 
0 011% 690 
5 011% 695 
2 011% 695 
2 011% 692 
7 011% 692 
9 011% 692 
01 011% 692 
00 011% 690 
06 011% 690 
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  :صدق تكوين (2
 :ندفاعيةلإمؤشرات صدق البنية لمقياس ا

ندفاعية باستخداـ التحميؿ العاممى لإبحساب مؤشرات صدؽ البنية لمقياس اقامت الباحثة 
نحدارالمعيارية لإ( معاملبت ا02ويوضح جدوؿ ) ،AMOS20التوكيدى عف طريؽ برنامج 
مستوى الدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى أبعاد و  النسبة الحرجةو  وغير المعيارية وأخطاء القياس

  :ندفاعيةلإمقياس ا
 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى ندفاعيةلإت مفردات أبعاد مقياس اتشبعا (02) جدوؿ

 الوزن الانحداري المفردة
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

10 2522 154, 250 2540 2521 
11 2504 1524 251, 050 2521 
12 2502 1520 2501 0506 2521 
, 252, 1560 2501 2506 2521 
0 250, 15,4 2502 0521 2521 
2 2520 2501 2511 2522 2521 
6 2524 2564 2511 2502 2521 
2 2522 252, 2512 25,6 2521 
4 2541 2520 2516 4520 2521 
2 2541 2540 252, 452, 2521 
0 2520 25,6 2516 651, 2521 
1 2560 1 - - - 

ندفاعية كانت دالة عند مستوى لإمقياس ا ( أف جميع مفردات02) يتضح مف جدوؿ
( 02ندفاعية، ويوضح جدوؿ)لإمقياس القامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ التكويف و  ،1910

 ندفاعية:لإمؤشرات صدؽ التكويف لمقياس ا
 ندفاعيةلإمؤشرات صدؽ البناء لمقياس ا (02) جدوؿ

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
001920  

دالة إحصائياً عند  ى الدلالةمستو 
1910  

DF 50  
CMIN/DF 6915 5قؿ مف أ 

GFI 1990 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

NFI 1990 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
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 المدى المثالي القيمة المؤشر
 مطابقة أفضؿ لمنموذج،صحيح( تشير إلى  0أو تساوى 

IFI 1996 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

CFI 1990 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

RMSEA 1917 (: القيمة القريبة مف الصفر تشير 190ى )مف )صفر( إل
 إلى مطابقة جيدة لمنموذج،

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 02يتضح مف جدوؿ )
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف قيمة و  ،1910عند مستوى وىى دالة إحصائياً  50بدرجات حرية =  001920
χ

 ، GFI= 0,91، NFI= 0,94)ابقة ومؤشرات حسف المط ،6915إلى درجات الحرية =  2

IFI= 0,92، CFI= 0,94 ، RMSEA= 0,08)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحميل العاممي  التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الاندفاعية

نتائج التحميؿ  ويمكف توضيح التوكيدي قدمت دليلا عمى صدق البناء لمقياس الاندفاعية،
 :(3مف خلبؿ الشكؿ ) الاندفاعية مقياسالعاممى التوكيدى لبنية 

 
 مقياس الاندفاعيةل ( البناء العاممى3شكؿ )
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  :حساب الثبات -اثانيً 
وطريقة  ألفا كرونباخ، باستخداـ طريقة لممقياسحسبت قيمة الثبات  :ثبات المقياس  -

صورة و  عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـوطريقة الصور المتكافئة ) التجزئة النصفية،
 :يوضح ىذه المعاملبت (07) والجدوؿ ولى الأمر(

 ( ثبات مقياس الاندفاعية07جدوؿ )
  التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ

 (سبيرمان براون)
الثبات بطريقة لمصورة ر 

 المتكافئة ة
1970 1970 2502** 

 1910** داؿ عند 
 .والذى يؤكد ثبات المقياس يفالثبات مرتفع معاممىف أ (07يتضح مف الجدوؿ )
رتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ ا :ثالثا: الاتساق الداخمي

 ( يوضح ىذه المعاملبت:09والجدوؿ ) لممقياس
 ندفاعيةلإ( الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس ا09جدوؿ )
 معامل الارتباط قم العبارةر  معامل الارتباط رقم العبارة

1 2540** 2 2522** 
0 2520** 0 252,** 
2 2540** , 2522** 
4 2520** 12 254,** 
2 2522** 11 2526** 
6 2542** 10 2521** 

 1910** دالة عند    
 ، 1910عند مستوى  ( أف جميع مفردات المقياس كانت دالة09يتضح مف جدوؿ )

 ،ي لممقياستساؽ الداخملإالذى يؤكد او 
 ،)إعداد فتحي الزيات مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية )القراءة( )التقدير التشخيصي( -رابعا

0222)  
 الذيف القراءة التعمـ صعوبات ذوى التلبميذ عف الكشؼ إلى المقياس ييدؼىدف المقياس: 

  القراءة بصعوبات المتعمقة السموكية الخصائص كؿ أوبعض  ظيور يتواترلدييـ
 في المقاييس ىذه عمى ستجابةلإا تتمايز( عبارة 61يتكوف المقياس مف ) صف المقياس:و 

 (صفر (لاتنطبؽ ، 1 (انادرً  ،) 2 (اأحيانً  ،) 3 (اغالبً  ، 4 (ا)دائمً  خماسي مدى
 دائما التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا دائما تحت -
 غالبا التمميذ لدى ةالخاصي ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا غالبا تحت -
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  ،اأحيانً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا أحيانا تحت -
 ، را ناد التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا را ناد تحت -
  .تنطبؽ لا لمتمميذ بالنسبة الخاصية ىذه أف تقديرؾ كاف إذا تنطبؽ لا تحت -

صعوبات التعمـ القراءة في حيف تشير الدرجة تعبر الدرجة المنخفضة عف عدـ وجود 
 المرتفعة الى وجود صعوبات التعمـ القراءة 

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 لممقياسالدرجة الكمية و  العباراتتـ حساب معاملبت الارتباط بيف  :تساق الداخميلإا -أولاً 

 :( يوضح ىذه المعاملبت61الجدوؿ )و 
 الدرجة الكمية لممقياس صعوبات القراءةو  رتباط بيف المفرداتلإمعاملبت ا (61جدوؿ )

معامل الارتباط بالدرجة  العبارة
معامل الارتباط  المفردة الكمية

 بالدرجة الكمية
1 2562** 11 2562** 
0 2566** 10 2562** 
2 2560** 12 2544** 
4 2520** 14 2522** 
2 2562** 12 2526** 
6 2560** 16 2560** 
2 2561** 12 2566** 
0 2524** 10 252,** 
, 2566** 1, 2526** 
12 2562** 02 2560** 

 .1910** داؿ عند  
دالة  لممقياسبالدرجة الكمية  مفرداتال( أف جميع معاملبت ارتباط 61يتضح مف الجدوؿ ) 

 لو تنتمي الاستمارةمما يدؿ عمى أف جميع عبارات  (1910) عند مستوى
  :حساب الثبات -ايً ثان

 :ثبات مقياس صعوبات القراءة
طريقة التجزئة و  معامؿ ألفا كرونباخ :بطريقتيف ىما المقياسبحساب ثبات  ةالباحث تقام

 :( التالى يوضح معاملبت الثبات60النصفية والجدوؿ )
 ( معاممى الثبات لمقياس صعوبات القراءة60جدوؿ )

 (سبيرمان براون) التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ
2506 2522 
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مقياس صعوبات الذى يؤكد ثبات و  ييفالثبات مرتفع ى( أف معامم60يتضح مف الجدوؿ ) 
  .القراءة
)إعداد فتحي  )التقدير التشخيصي( (مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية )الكتابة -اخامسً 

 :(6112 ،الزيات
 الذيف الكتابة التعمـ صعوبات ذوى التلبميذ عف الكشؼ إلى المقياس ييدؼ :ىدف المقياس

 الكتابة بصعوبات المتعمقة السموكية الخصائص كؿ أوبعض  ظيور يتواترلدييـ
 في المقاييس ىذه عمى ستجابةلإا تتمايز( عبارة 61يتكوف المقياس مف ) وصف المقياس:

 .(صفر) لاتنطبؽ ،) 1 (انادرً  ،) 2 (اأحيانً  ،) 3 (اغالبً  ،) 4 (ا)دائمً  خماسي مدى
 .ادائمً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا دائما تحت -
 .اغالبً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا غالبا تحت -
  .اأحيانً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا أحيانا تحت -
  .ارً دنا التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا را ناد تحت -
  .تنطبؽ لا لمتمميذ بالنسبة الخاصية ىذه أف تقديرؾ كاف إذا تنطبؽ لا تحت -

تعبر الدرجة المنخفضة عف عدـ وجود صعوبات التعمـ الكتابة في حيف تشير الدرجة 
  .المرتفعة الى وجود صعوبات التعمـ الكتابة

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 لممقياسالدرجة الكمية و  المفردات رتباط بيفلإتـ حساب معاملبت ا: الداخمي الاتساق -أولاً 

 :( يوضح ىذه المعاملبت66الجدوؿ )و 
 الدرجة الكمية لمقياس صعوبات الكتابةو  ( معاملبت الارتباط بيف المفردات66) جدوؿ
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية المفردة معامل الارتباط بالدرجة الكمية العبارة
1 2540** 11 2544** 
0 2520** 10 2540** 
2 2526** 12 2526** 
4 2520** 14 2521** 
2 2562** 12 2520** 
6 2544** 16 2526** 
2 2542** 12 252,** 
0 2540** 10 2521** 
, 252,** 1, 2524** 
12 2526** 02 2520** 

 .1910** داؿ عند  
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دالة  لممقياسبالدرجة الكمية  مفرداتالارتباط  ( أف جميع معاملبت66يتضح مف الجدوؿ ) 
 لو تنتمي المقياسمما يدؿ عمى أف جميع عبارات  (1910) عند مستوى

 :ثبات مقياس صعوبات الكتابة :حساب الثبات -اثانيً 
طريقة التجزئة و  طريقة ألفا كرونباخ :بطريقتيف ىما المقياسبحساب ثبات  ةالباحث تقام
 :وضح معاملبت الثبات( ي63الجدوؿ )و  النصفية

 ( معاممى الثبات لمقياس صعوبات الكتابة63جدوؿ )
 (سبيرمان براون) التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ

2500 2501 
 .مقياس صعوبات الكتابةالذى يؤكد ثبات و  ييفالثبات مرتفع ى( أف معامم63يتضح مف الجدوؿ ) 
عماد ) :نينتق للأطفال والكبار ()لجون رافن إختبار المصفوفات المتتابعة الممونة -اسادسً 

 (6102أحمد حسف 
استخدمت الباحثة اختبار المصفوفات المتتابعة المموف جوف رافف في قياس القدرة العقمية 

  .لدى عينة الدراسة الحالية
ختبار إلى قياس القدرة عمى استنباط العلبقات لإوييدؼ ىذا ا ختبار:لإىدف ا
وينظر ليذا الاختبار عمى أنو اختبار  الجزء الناقص مف الأشكاؿ،أي معرفة  والارتباطات،

 ختبار ىي التفكير،لإوالفكرة الرئيسة التي يقوـ عمييا ىذا ا لمملبحظة والتفكير الواضح المرتب،
ختبار عبارة عف جزء عموي بو شكؿ غير كامؿ منيا يمكنو أف يملؤ الفراغ الموجود لإبمعنى أف ا

  .لتلبميذ أف يختاروا جزءا مف الأجزاء السفمية ليكمؿ الجزء العمويفي الجزء العموي وعمى ا
ختبار العالـ رافف وقد أعاد تعديمو وتقنينو عماد احمد حسف لإأعد ىذا ا ختبار:لإوصف ا

( ويعد ىذا الاختبار مف الاختبارات غير المفظية المتحررة مف قيود )أثر( الثقافة 6102عمي )
رفي جوىره إدراؾ العلبقات بيف الوحدات المجردة في قياس الذكاء، لقياس الذكاء ويتطمب الاختبا

يشمؿ كؿ منيا  ()ب )أب(، أ(،) بندا موزعة عمى ثلبثة أقساـ ىى 32ويتألؼ ىذا الاختبار مف 
)ب( ىما نفس القسميف في اختبار المصفوفات المتتابعة العادية  بندا والقسماف )أ(، 06
(SPMمضافا الييا قسما جديدا ىو ) ويتكوف كؿ بند مف  56 )أب( يتوسطيما في الصعوبة

وأسفمو ستة أجزاء يختار مف بينيا  المصفوفات مف شكؿ أونمط أساسي اقتطع منو جزء معيف،
وقد استخدمت الالواف كخمفية  المفحوص الجزء الذي يكمؿ الفراغ في الشكؿ الأساسي،
 .ة الطفؿنتبالإلممشكلبت لكي تجعؿ الاختبار أكثر تشويقا ووضوحا واثارة 

عمي الفرد أف يختار الجزء الناقص مف التصميـ مف  كالتالي: ختبارلإمفتاح التصحيح ا
( بدائؿ معطاه لايوجد سوى بديؿ واحد صحيح ويعطى درجو واحدة للبجابة الصحيحة 2بيف )
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( درجة وبالرجوع إلى معايير الرتب 32والدرجة الكمية للبختبار ىى ) وصفرا للبجابة الخاطئة،
المئينية ومستوى الذكاء عند كؿ شريحة عمرية عمى الاختبار يمكف معرفة ما يعادؿ ىذه الدرجة 

 مف مستوى ذكاء.
( بحساب 6102) قاـ عماد احمد حسف عمي :الخصائص السيكومترية لممقياس

 :الخصائص السيكومترية لممقياس مف صدؽ وثبات وذلؾ عمى النحو التالي
  :الصدق

( بتقنيف الاختبار عمى عينة مف الافراد المصرييف في الفئات 6102مي )قاـ عماد احمد حسف ع
( وقد تراوحت معاملبت الارتباط بيف الاختبار وبعض المقاييس 27‚0 - 5‚5العمرية المختمفة )

( كما تـ 1‚56 -1‚67ولوحة سيجاف ما بيف ) الفرعية لاختبار وكسمر ومتاىات بورتيوس،
( وحساب 1‚23 -1‚05قساـ الفرعية لممقياس وتراوحت بيف )رتباط بيف الالإحساب معاملبت ا

( 1‚93-1‚72) رتباط بيف الأقساـ الفرعية لممقياس والدرجة الكمية وتراوحت بيفلإمعاملبت ا
  .1‚10وجميعيا دالة احصائيا عند مستوى 

 الثبات: 
 1‚75وقد بمغت قيمتيا  تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ معادلة كودر ريتشاردسوف،

  .وىى قيمة مقبولة لمثبات
 نتائج البحث:

توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسى " ينص عمى أن نتائج الفرض الأول: 
 ."والقمؽ لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

رتباط بيرسوف لتحديد العلبقة لإولمتحقؽ مف صحةالفرض قامت الباحثة بحساب معاملبت ا
النفسى القمؽ ويمكف عرض ما توصمت إليو الباحثة مف نتائج مف خلبؿ  الصمودبيف درجات 

 :(60)الجدوؿ 
 (051ف= ) رتباط بيف أبعاد الصمود النفسى القمؽلإ( معاملبت ا60) جدوؿ

 معامل الارتباط بالقمق البعد
 **1957- الصلببة النفسية
 **1920- المرونة النفسية
 **1952- الوقاية النفسية
 **1950- الدافعية

 **2562- الدرجة الكمية
 1910** دالة عند  
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بيف أبعاد الصمود  وسالبة( ما يمي: توجد علبقة إرتباطية دالة 60يتضح في جدوؿ )
ويتضح أنو كمما  ،1910عند مستوى  رتباطات دالةلإكانت جميع او  النفسى والدرجة الكمية القمؽ

وتعزى  لتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ،زاد مستوى الصمود النفسي انخفاض مستوى القمؽ لدى ا
ف إرتفاع مستوى الصمود النفسي يكوف دافعا إلى خفض إالباحثة ىذه العلبقة العكسية حيث 

  .مستوى القمؽ لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ
  نتائج الفرض الثاني:

ى لد ندفاعيةلإتوجد علبقة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسي وا" ينص عمى أن-2
  ."التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيرسوف لتحديد 
الصمود النفسى والاندفاعية ويمكف عرض ما توصمت إليو الباحثة مف نتائج العلبقة بيف درجات 
 :(65)مف خلبؿ الجدوؿ 

 (051ف= ) سى والاندفاعيةرتباط بيف أبعاد الصمود النفلإ( معاملبت ا65) جدوؿ
 بالاندفاعية معامل الارتباط البعد

 **1900- الصلببة النفسية
 **1905- المرونة النفسية
 **1950- الوقاية النفسية
 **1902- الدافعية

 **2524- الدرجة الكمية
 .1910** دالة عند 

عاد الصمود بيف أب وسالبة( ما يمي: توجد علبقة إرتباطية دالة 65يتضح في جدوؿ )
، ويتضح أنو 1910عند مستوى  كانت جميع الارتباطات دالةو  النفسى والدرجة الكمية والاندفاعية

 ندفاعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ،لإكمما زاد مستوى الصمود النفسي انخفاض مستوى ا
افعا إلى وتعزى الباحثة ىذه العلبقة العكسية حيث أف إرتفاع مستوى الصمود النفسي يكوف د

  .ندفاعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـلإخفض مستوى ا
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 المراجع
 ،القاىرة صعوبات الفيم القرائي المعرفية والميتا معرفية، :(6119إسماعيؿ إسماعيؿ الصاوي )

 .دار الفكر العربي
دار  رياض،ال ،6ط1( صعوبات التعمـ القراءة والكتابة 6100إيياي الببلبوي السيد عمي أحمد )

 .الزىراء
ندفاعي وزيادة الدافعية لإبعنواف فاعمية ارشادي لخفض السموؾ ا: (6161) أـ كمثوـ أحمد محمد

العدد  0المجمد  مجمة العربية لعموـ الاعاقة والموىبة لدى الطالبات ذوات صعوبات التعمـ
 .97 – 20ص  01

صعوبات التعمم  1(6103) عيد عبد الواحد عمى وفاء بنت رشاد، جبريؿ بف حسف العريشي،
 .دار صفاء عماف، ،النمائية ومقترحات علاجية

دار غريب لمنشر  القاىرة، الاضطرابات السموكية وعلاجيا، ،6111 جمعة سيد يوسؼ،
 .جتماعيةلإفي رسالة الميارات ا (والتوزيع

 .عماف دار أسامة، ،فراطلإعتدال والإسموكيات الأطفال بين ا :(6117خالد عامر نيساف )
فاعمية برنامج ارتقائي لمحد مف  بعنوان (6105) مصطفى محمد احمد دخيؿ محمد البيدؿ،

المشكلبت السموكية والنفسية والاجتماعية المصاحبة لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 
  .0العدد  02المجمد  بالمرحمة الابتدائية مجمة العموـ التربوية والنفسية

لقمؽ وصعوبات التعمـ دراسة مقارنة بيف الطلبب ذوي ا بعنوان: (6109) ذياب عايض العجمي
 62مجمد  مجمة العموـ التربوية، صعوبات التعمـ والطلبب العادييف بالمرحمة المتوسطة،

 .379 – 351ص  3( ج0العدد)
 جتماعيلإا التواصؿ تنميةميارات في تدريبي برنامج فاعميةبعنواف : (6103) ريـ الجيني
 .دكتوراة جامعة دمشؽ كمية التربية ذوي صعوبا ت ذالتلبمي لدى الذات ومفيوـ

وائؿ موسى أبو  أيمف ابراىيـ خشاف، عبد العزيز مصطفى السرطاوي، زيداف احمد السرطاوي،
 .دار الزىراء ، الرياض،0ط 2مدخل الى صعوبات التعمم  :(6119جودة )

 ،ة والانفعاليةذوي صعوبات التعمم الاجتماعي( 6100سميماف عبد الواحد يوسؼ ابراىيـ )
 دار المسيرة  عماف،

 صعوبات التعمم في رياض الاطفال،( 6106أحمد شعباف محمد )و  سيد محمود الطواب
  .سكندرية لمكتابمركز الإ الاسكندرية،

المجمة المصرية  ،( الصمود مف منظور عمـ النفس الايجابي6101صفاء يوسؼ الاعسر )
  .69 – 65ص (22) 61 اسات النفسيةالجمعية المصرية لمدر  لمدراسات النفسية،
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 الامارات العربية المتحدة، ،0مبادئ عمم النفس التربوي ط :(6106) عماد عبد الرحيـ الزغوؿ
  .دار الكتاب الجامعي

صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي  :(6106عادؿ محمد العدؿ )
  .حديثدار الكتاب ال :القاىرة ،الاحتياجات الخاصة

صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي  :(6103عادؿ محمد العدؿ )
 .دار الكتاب الحديث القاىرة، الاحتياجات الخاصة،

الامراض  الانفصام، القمق، الاضطرابات النفسية )الخوف، :(6117) عبد المطيؼ حسيف فرج
 دار الحامد  عماف، ،النفسية للأطفال

 دار مكتبة الانجمو المصرية القاىرة، الاضطرابات النفسية للأطفال،( 6115كر )عبدالله عس
 ،المفاىيم الحديث في صعوبات التعمم :(6102عمى محمد الصمادي وصياح ابراىيـ الشمالي )

 .دار المسيرة عماف،
قمؽ المستقبؿ وعلبقة بالصلببة النفسية والافكار  :(6105) عمر بف سميماف بف شلبش

 الثالث المجمد مجمة البحث العممي في التربيةنية لدى عينة مف طلبب جامعة اللبعقلب
  .673 – 620ص  6105 (02ع ) –

 القاىرة، لجوف ريفف، اختبار المصفوفات المتتابعة الممونو( 6102عماد أحمد حسف عمى )
 .مكتبة الانجمو

 دار الجامعة الجديدة، ،ئدالنشاط الزا :(6100) ابتساـ أحمد محمد أحمد عبد الفتاح عمى غزاؿ،
  الأسكندرية

ليات التدريس العلبجي لذوي صعوبات الآنتباه مع فرط : آ(6112) فتحي مصطفى الزيات
 المممكة العربية السعودية – الرياض المؤتمر الدولي لصعوبات التعمم الحركة والنشاط،

 .36 -0ص  (6112/  00/  66-09 الموافؽ
الكتابة( )التقدير  قياس صعوبات التعمم الأكاديمية )القراءة،م: (6112) فتحي مصطفى الزيات
 .المصرية الأنجمو مكتبة ،التشخيصي(

دار اليازوري  عماف، ،الصعوبات التعميمية الاعاقة الخفية :(6101محمود أحمد عبد الكريـ )
  .لمنشر العممية
ومحدداتيا وقيمتيا  المرونة النفسية ماىيتيا :(6103عبد الجواد أبو حلبوة ) محمد السعيد

  .اصدرات شبكة العموـ النفسية العربية ،الوقائية
 الكتاب ،النفسية المرونة إلى الطريق :(6103) محمد السعيد عبد الجواد أبو حلبوة

  .69العدد  العربية، النفسية العموـ شبكة الإلكتروني،
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 الطموح ومستوى قبؿالمست وقمؽ النفسية الصلببة بيف العلبقة :(6100) محمد خمؼ الزواىرة
 والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة جامعة، طمبة لدى

  .71 – 02 ص 6105( 01) ع الثالث المجمد
  .دار الكتاب الحديث الكويت، ،صعوبات التعمم :(6105) مسعد نجاح أبو الديار

صعوبات  1(6102بو ىواش )راضي أ ليمى ضمرة، محمد أحمد خصاونة ومحمد الخوالدة،
 .دار الفكر عماف، ،كاديميةالتعمم الأ 

دار  الرياض، صعوبات التعمم في ضوء النظريات الحديثة، (:6106ميسوف نعيـ مجاىد )
  .الزىراء

علاج الأطفال ذوي النشاط الزائد المصحوب  (6102) مراد عمي عيسى وليد السيد أحمد خميفة،
  .سكندريةالإ ،فاءدار الو  ،هبتشتت الانتبا

( المرونة النفسية وعلبقتيا بقمؽ الاختبار لدى الطمبة الجامعة 6102ىشاـ عبد الحافظ ربابعة )
  جامعة اليرموؾ. كمية التربية، ،رسالة ماجستيرالأردنية 
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