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  الصمود النفسي الخصائص السيكومترية لمقياس
 *التعمم لمتلاميذ ذوي صعوبات

 أسماء محمد عبد اللا عبد العالوأ/ د/ محمد السيد صديق .أو  محمد طود/ منال عبد النعيم .أ

 :مقدمة البحث
تعتبر فئة صعوبات التعمـ إحدى فئات التربية الخاصة وىو مف المجالات الحديثة نسبيا في حقؿ 
التربية الخاصة مقارنة بالمجالات التقميدية المتعارؼ عمييا كالإعاقة السمعية أو الإعاقة 

أو التأخر العقمي ولقد شيد العقديف الآخريف مف القرف العشريف تطورا كبيرا في مجاؿ  البصرية
صعوبات التعمـ ومازاؿ التطور خلاؿ العقد الحالي حيث تتمثؿ مشكمة ىؤلاء التلاميذ مف ذوي 
صعوبات التعمـ في وجود تفاوت بيف قدراتيـ العقمية وتحصيميـ الدراسي حيث أنيـ يظيروف 

التحصيؿ الدراسي مع أنيـ يتمتعوف بذكاء عادى أو فوؽ المتوسط مما يؤدي ذلؾ انخفاضا في 
 ،تدني مفيوـ الذات ،والقمؽ،الى مشكلات نفسية وسموكية وشعورىـ بالدونية مف زملائيـ

وغيرىا مف المشكلات التي يعاني منيا التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ  ،ندفاعيةلإا ،نطوائيةلإا
عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية،  لدييـ  ،يف صداقات مع أقرانيـغير قادريف عمى تكو ،مثؿ

،وتوصمت دراسة دخيؿ محمد البيدؿ، مصطفى مستوى منخفض مف تقدير الذات والثقة بالنفس
( إلى فاعمية برنامج إرشادي إنتقائي لمحد مف المشكلات المصاحبة لمتلاميذ 2102محمد أحمد)

وعمى ذلؾ ترى الباحثة لابد مف السعي لخفض المشكلات ةبتدائيلإذوي صعوبات التعمـ لممرحمة ا
النفسية وسموكية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ وذلؾ بتنمية الميارات الاجتماعية والكفاءة 

و الصلابة النفسية لزيادة قدرتيـ عمى مواجيو ،المرونة النفسية ،جتماعية والصمود النفسيلإا
لاؿ ملاحظة سموكيات التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ مف خو ،المشكلات والصعبات والازمات

ومشكلاتيـ النفسية والإجتماعية وتحصيميـ الدراسي المنخفض رغـ أنيـ يتمتعوف بمستوى ذكاء 
متوسط أو فوؼ المتوسط ومع ذلؾ يصعب عمييـ أف يستوعبوا أىدافا أكاديمية مقارنة بأقرانيـ 

مـ معرضوف لمضغوط والأزمات والمشكلات العادييف مما يجعؿ التلاميذ ذوي صعوبات التع
النفسية والإجتماعية والتعميمية وىذا ما لاحظتو الباحثة مف خلاؿ عمميا كأخصائي صعوبات 

وأكدت الباحثة أف ذوي صعوبات التعمـ معرضوف  ،تعمـ لفئة التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ
                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيةمتطمبات الحصوؿ عمى لاستكماؿ  بحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكتوراه 
 .رشاديلإلنفس اعمـ ا تخصص
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قرانيـ سواء سموكيا او بصفة خاصة لمضغوط والمحف ويشعروف بأنيـ أقؿ كفاءة بالنسبة لأ
حيث  ،التغذية الرجعية السمبية مف المعمميف والآقراف ،إجتماعيا او إكاديميا بسبب الفشؿ الدراسي

إلى وجود مستوى  Anuja, panickr&Anujothi, Chelliah (2016)أشارت دراسة 
رتفاع ف ،% 52منخفض مف الصمود النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بنسبة ي وا 

نخفاض الوعي الوالدي، كما أف مستوى الصمود النفسي أقؿ  مستوى الضغوط والقمؽ والأكتئاب وا 
فالابد مف وجود بعض العوامؿ ،التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بأقرانيـ العادييف  لدى

 الوقائية التي تساعد التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى التغمب عمى العثرات والضغوط والأحداث
 الحياتية وتنمية الصمود النفسي

  :مشكمة البحث
  :مف حدود إطلاع الباحثة

 .صعوبات التعمـ في البيئة العربيةعدـ توافر أدوات تقيس الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي  -
تصميـ أداة لقياس مشكمة الصمود النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ تتناسب مع  -

  .البيئة العربية
  .يكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـالخصائص الس -

 أىداف البحث:  
ختيار  ييدؼ البحث إلى تصميـ مقياس الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ وا 

ثـ  ،الخصائص السيكومترية ليذا المقياس بتطبيقو عمى عينة مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ
حصائية المناسبة لموصوؿ إلى صدؽ وثبات ىذا المقياس مثؿ لإالأساليب اجراءات و لإإستخداـ ا

وتسعى الباحثة لتصميـ ىذا المقياس لعدـ ،رتباطلإصدؽ المحكميف والصدؽ العاممي ومعامؿ ا
 .عثورة عمى أداء عربية ىذه المشكمة

  :أىمية الدراسة
  :تظير أىمية البحث مف الناحتيف النظرية والتطبيقية كما يمي

  :النظرية ىميةالأ -
تتبع الأىمية ليذه الدراسة مف أنيا تمؿ عمى توفير أداة لقياس مستوى الصمود النفسي 

حيث لا توجد أداة عربية تقيس ىذه المشكمة في  ،لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في البيئة العربية
  .حدود إطلاع الباحثة

  :الأىمية التطبيقية-
مف قبؿ الأخصائييف النفسييف لقياس الصمود النفسي لدى  يمكف الأستفادة مف تمؾ الأداة أ(

  .التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ
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تساعد ىذه الأداة المعالجيف النفسييف في قياس الصمود النفسي لدى مف يعانوف مف ىذه  ب(
    .المشكمة

ت ج( توفير أداة قياس نفسية في البيئة العربية لقياس الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي صعوبا
  .التعمـ

  :مصطمحات الدراسة
 :psychiatric Association  تعريف الصمود النفسي

عممية التكيؼ بنجاح مع التجارب والحياة  :تعريف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي
الصعبة مف خلاؿ المرونة العقمية والعاطفية والسموكية والتكيؼ مع مطالب الخارجية والداخمية 

  .ؿ التي تساىـ في كيفية التكيؼ الناس مع الشدائدوىناؾ عدد مف العوام
 الطريقة التي ينظر بيا الأفراد الى العالـ ويتفاعموف معيا.  
 جتماعيةلإتوافر وجودة الموارد ا.   
  إستراتيجيات محددة لمتكيؼ(APA, 2013, 910). 

 لكونو مف أكثر التعريفاتتتبنى الباحثة تعريف صفاء يوسف الأعسر لمصمود النفسي 
التي تتناسب مع فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ والذي ينص عمى الصمود النفسي بأنو بناء 
وافد مف عمـ المواد، ويصؼ المواد التي تستعيد خواصيا بعد التعرض لمطرؽ أو التمدد أو 
الأنكماش وغيرىا مف المؤثرات الخارجية وىو نفس المعنى الذي يحممو الصمود في عمـ النفس 

القدرة عمى إستعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض لممحف والصعاب بؿ وقد يوظؼ ىذه  إذ يعني
المحف والصعاب لتحقيؽ النمو والتكامؿ وىو بالتالي مفيوـ دينامي يحمؿ في معناه الثبات كما 

 :يحمؿ الحركة كما في مصطمح الصمود
 محف نكسار أماـ التحديات واللإحيث مقاومة ا :حرؼ )الصاد( صلابة وتماسؾ -
   .حيث القدرة عمى تعديؿ المسار وخمؽ البدائؿ :حرؼ )الميـ ( مرونة يشير -
ويشير حرؼ )الواو( إلى الوقاية الداخمية والخارجية حيث العوامؿ الشخصية والبيئية التي  -

  .تحمي وتقي مف الخطر
 ،2102 ،)محمد السعيد عبد الجواد :حيث المثابرة والدأبويشير حرؼ )الداؿ( إلى الدافعية -

21). 
: ىو قدرة التمميذ ذوي صعوبات في البحث الحالي بأنو  يعرف الصمود النفسي "إجرائيا"

التعمـ عمى مواجيو المصاعب والمشكلات وتكيؼ معيا ومحاولة مقاومتيا والمثابرة لتحقيؽ 
أىدافو ويتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس الصمود 
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الوقاية   ،المرونة النفسية ،وتمثمت أبعاده في )الصلابة النفسية،الذي أعدتو الباحثةالنفسي 
  .(الدافعية الذاتية ،النفسية

  :تعريف صعوبات التعمم
الطفؿ الذي يعاني مف صعوبات التعمـ بأنو مف يوجد لدية  (Harre& Lambعرؼ )

القدرة عمى الاستفادة مف الخبرات صعوبة أو أكثر مقارنة بزملائو مف نفس السف ولا يوجد لدية 
  .( Harre &Lamb 1983, 340)المتاحة لو في المدرسة 

"مفيوـ صعوبات التعمـ بأنو مصطمح يشير إلى مجموعة غير  :يعرف )سميمان عبد الواحد( -
متجانسة مف الأفراد في الفصؿ الدراسي العادي ذوي ذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط يظيروف 

ف أدائيـ المتوقع وأدائيـ الفعمي في مجاؿ أو أكثر مف المجالات الأكاديمية تباعدا واضحا بي
وربما ترجع الصعوبة لدييـ إلى سيطرة وظائؼ احد نصفي المخ الكروييف عمى الأخر كما 
أف ىؤلاء الأفراد لا يعانوف مف مشكلات حسية سواء كانت )سمعية أـ بصرية أـ حركية( 

نيـ ليسوا متأخريف عقميا ولا )ثقافي أـ اقتصادي أـ  ف حرماف بيئي سواء كافيعانوف م وا 
)سميماف عبد ت انفعالية حادة اواعتلاؿ صحي" ( وأيضا لا يعانوف مف اضطراباتعميمي
  .(25، 2118 ،الواحد

  : learning disabilityجرائي صعوبات التعمم لإالتعريف ا
ميذ الذيف يمحقوف بالفصؿ : عمى أنيـ التلااحثة التلاميذ ذوي صعوبات التعمـتعرؼ الب

الدراسي العادي والذي يظيروف إنخفاضا في مستوى تحصيميـ في القراء والحساب والكتابة عف 
( وىـ يتميزوف بالذكاء المتوسط 00، 9) بتدائية وتتراوح أعمارىـ ما بيفلإأقرانيـ وىـ بالمرحمة ا

ابات إلى أسباب تتعمؽ ضطر لإأو الذكاء المرتفع وأف لدييـ صعوبات تعميمة لا تعود ىذه ا
بالإعاقة العقمية أو السمعية أو البصرية أوغيره مف أنواع  الإعاقة أو ظروؼ التعمـ أو العوامؿ 
الثقافية وتتحدد صعوبات التعمـ  بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ ذوي صعوبات التعمـ في 

  .فتحي الزياتمقياس صعوبات التعمـ القراءة والكتابة مقياس التقدير التشخيصي ل
   :أدوات الدراسة

  .ومقياس الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ  إعداد / الباحثة
  :محددات الدراسة

 المحددات البشرية: -
( تمميذ وتمميذة مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة 021وتكونت العينة مف ) 

بمتوسط عمرى قدره ( إناث 22 ،ذكر 85) با( سنة تقري00-9بتدائية وتتراوح أعمارىـ بيف )لإا
( بمتوسط حسابي 011-91) وتتراوح نسبة الذكاء، 1952 هوانحراؼ معيارى قدر  9992
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الخصائص السيكومترية لمقياس  ،22921ومستوى صعوبات التعمـ بمتوسط حسابي  ،98925
   .الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ

 :المحددات المكانية -
بتدائية الممتحقييف لإمجتمع الدراسة مف التلاميذ الصؼ الرابع والخامس بالمرحمة اتكوف  

غرب بمحافظة دارة لإلؤلؤ( التابعة  شجرة الدر، الآمير ،بالمدارس الحكومية التالية )الطميعة
  .المقيديف سكندريةلإا

   .ـ2122/2122في العاـ الدراسي  :المحددات الزمنية -
  :حصائيةلإالأساليب ا

 ،التحميؿ العاممي) حصائية المناسبة، مثؿلإمدت الدراسة عمى مجموعة الأساليب ااعت
  .رتباط بيرسوف ومعامؿ ألفا( بيدؼ حساب الخصائص السيكومترية لممقياسلإومعامؿ ا

 إجراءات الدراسة:  
عداد مقياس الصمود النفسي لمتلاميذ ذوي لإجراءات لإاتبعت الباحثة مجموعة مف ا

   .حديد الخصائص السيكومترية ليذا المقياسوت ،صعوبات التعمـ
 : عداد المقياساليدف من إ

تيدؼ ىذه الأداة إلى قياس مستوى الصمود النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ 
  .بتدائيةلإبالمرحمة ا

  :أبعاد المقياس
طار النظري لإقامت الباحثة بتحديد مفيوـ كؿ بعد مف أبعاد المقياس بناء عمى ا

 : ، وذلؾ كما يميكولوجي الذي تناولتو الدراسةوالسي
  :hardiness  Psychological الصلابة النفسية-أولً 

تعرؼ الصلابة النفسية إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا: ىى سمة مف سمات الشخصية 
التي تساعد التمميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى مواجو المصاعب والأزمات والضغوط النفسية 

  .رادة عمى تجاوزىالإالقدرة وا ولديو
 :Flexibility Psychological المرونة النفسية -اثانيً 

تعرؼ المرونة النفسية إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا: قدرة التمميذ ذوي صعوبات التعمـ 
يجابي مع لإعمى التغيير والتعديؿ والبحث عف بدائؿ لحؿ المشكلات والتكيؼ والتوافؽ ا

 .لضغوط ومواقؼ الحياة المختمفةالمشكلات وا
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 :Prevention Psychological الوقاية النفسية -اثالثً 
تعرؼ الوقاية النفسية إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا: ىي القدرة التمميذ ذوي صعوبات 

ىى طاقات  :التعمـ عمى مقاومة والحماية مف المخاطر والصعوبات حيث العوامؿ الشخصية
ؿ تحم ،الأعتماد عمى الذات ،مفيوـ الذات ،، الثقة بالنفسالذكاءت يمتمكيا الفرد )كامنة وقدرا
 ،التعزيز ،الدعـ) : ىى كؿ ما يتمقاه الفرد مف البيئة الخارجيةالعوامؿ البيئية ،(المسؤولية

  .(المدح ،التشجيع ،ىتماـلإا
 :self-motivationالدافعية الذاتية  -ارابعً 

جرائيا في الدراسة الحالية بأنيا: ىى رغبة ومثابرة التمميذ ذوي صعوبات تعرؼ الدافعية الذاتية إ
  .ستمرار في أداء ميامولإالتعمـ لتحقيؽ أىدافو وا

 : خطوات إعداد المقياس
الصلابة ) المقياس ويتمثؿ في قياس مستوى الصمود النفسي وأبعاده تحديد اليدؼ مف -

لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ  (لدافعية الذاتيةا الوقاية النفسية، المرونة النفسية، النفسية،
 بتدائية لإبالمرحمة ا

وكذلؾ الذي يتناوؿ الصلابة  طلاع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ الصمود النفسي،لإا -
  .وكذلؾ الدافعية الذاتية وأيضا الذي يتناوؿ الوقاية النفسية، والمرونة النفسية، النفسية،

  :اييس التي تقيس الصمود النفسي مثلطلاع عمى بعض المقلإا
عمى  موزعة عبارة (22) مف تتكوف Conner 1993 لكونر النفسي الصمود إستبانة (0 

 المرونة الأفكار، مرونة الذات، نحو الإيجابية العالـ، نحو الإيجابية) وىى ( أبعاد5)
 )التفاؤؿ الترقب، التنظيـ، جتماعية،لإا

( 2يتكوف مف )Block&Kreman 1996  وكريماف لبموؾ النفسي الصمود مقياس  (2
  (.الروحية القيـ-المرونة ػالشخصية الكفاءة(أبعاد

( عبارة 22مف )يتكون Noam&Goldstein 1998  وجولدستيف لنوـ الصمود قائمة ( 2
 مع العلاقة مع البالغيف ػ العلاقة-الذات فاعميةػ التفاؤؿ (( أبعاد وىى2) موزعة عمى

  .المشكلات حؿ-الشخصية ةالحساسي ػالزملاء
لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي : الخصائص السيكومترية لممقياس

لدى التلاميذ  (الدافعية الذاتية الوقاية النفسية، المرونة النفسية، الصلابة النفسية،) النفسي وأبعاده
 :يميبتدائية قامت الباحث بحساب ما لإذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

وصدؽ  تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف، :الصدق -أولً 
  .(البنية
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  :صدق المحكمين(1
قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في عمـ  -

 لابداء آرائيـ حوؿ المفردات رشادي،لإوعمـ النفس ا النفس التربوي، والصحة النفسية،
ومدى ملاءمة المقياس  صحة الصياغة المغوية لمفردات المقياس،) المقياس مف حيث

 .(ومدى صلاحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لقياسو لعينة الدراسة،
( المفردات 0ويوضح جدوؿ ) أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس، -

  :التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف
 لتعديلات عمى بعض مفردات مقياس الصمود النفسيا (0) جدوؿ

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل رقم المفردة
 يواجيو أكثر مف مشكمة في نفس الوقت يواجيو مشكمة أو اثنيف في نفس الوقت 0
 لديو أفكار كثيرة لحؿ مشكلاتو لديو أفكار كثيرة يستخدميا لحؿ مشكلاتو 8
 يستعيد توازنو بسرعة بعد التعرض لممشكلات عد التعرض لممشكلاتيستعيد توازنو ب 9

وبعد تعديؿ المفردات التي أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفردات المقياس بعد  -ج
 ( مفردة 25التحكيـ )

( نسبة الاتفاؽ بيف 2بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تـ حساب نسبة الاتفاؽ والوزف النسبي -د
 مفردات المقياس بعد التعديؿ  المحكميف عمى
 ( نسب الاتفاؽ والوزف النسبي حوؿ مفردات مفياس الصمود النفسي2جدوؿ )

الوزن  النسبة  الرقم
 النسبي 

الوزن  النسبة الرقم
 النسبي

الوزن  النسبة  الرقم
 النسبي 

الوزن  النسبة  الرقم
 النسبي 

0 011% 292 01 011% 292 09 011% 292 28 011% 292 
2 011% 292 00 011% 292 21 011% 292 29 011% 292 
2 91% 292 02 011% 292 20 011% 292 21 91% 292 
2 011% 292 02 011% 292 22 011% 292 20 011% 292 
2 011% 292 02 011% 292 22 011% 292 22 011% 292 
2 011% 295 02 011% 292 22 011% 295 22 011% 295 
5 91% 292 02 011% 292 22 011% 295 22 91% 292 
8 011% 295 05 91% 292 22 011% 295 22 011% 295 
9 011% 292 08 011% 292 25 011% 295 22 91% 292 
  :صدق التكوين (0

 :لمقياس الصمود النفسىالبنية  مؤشرات صدق
باستخداـ التحميؿ  مؤشرات صدؽ البنية لمقياس الصمود النفسىقامت الباحثة بحساب 

نحدار لإ( معاملات ا2يوضح جدوؿ )و  ،AMOS20العاممى التوكيدى عف طريؽ برنامج 
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ستوى الدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى مو  النسبة الحرجةو  المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس
  :أبعاد مقياس الصمود النفسى

 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى تشبعات مفردات أبعاد مقياس الصمود النفسى (2) جدوؿ
 الوزن النحداري  المفردة البعد

 المعياري
 الوزن

 النحداري
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدللة

 1910 2912 1929 2995 199 9  الصلابة النفسية
8 1982 292 1920 2992 1910 
5 192 1955 1905 2925 1910 
2 1985 2922 1922 2992 1910 
2 1929 1955 1905 2922 1910 
2 1922 0912 1922 2982 1910 
2 1922 1992 1922 2922 1910 
2 1929 1982 1920 2992 1910 
0 1925 0 - - - 

 1910 292 1922 2902 1928 09 لنفسيةالمرونة ا
08 1985 2918 1922 8922 1910 
05 1982 2998 1922 8922 1910 
02 1982 2922 1922 892 1910 
02 1982 2982 1922 8922 1910 
02 1982 2992 1922 892 1910 
02 1928 092 1908 5919 1910 
02 1992 2922 192 898 1910 
00 1988 2910 1922 8922 1910 
01 1920 0 - - - 

 1910 9900 1918 1955 195 28 الوقاية النفسية
25 1922 1922 1912 5919 1910 
22 1992 0922 1919 02922 1910 
22 1982 1952 1915 0090 1910 
22 1950 1922 1912 9922 1910 
22 1925 1920 1912 2985 1910 
22 1952 1920 1912 9922 1910 
20 1952 1922 1915 9920 1910 
21 1958 0 - - - 

 1910 2982 1912 1925 1928 25 الدافعية
22 192 1929 1912 2905 1910 
22 1922 1980 1918 9988 1910 
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 الوزن النحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 النحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدللة

22 1920 1922 1912 2922 1910 
22 1982 1992 1912 02980 1910 
22 1928 1922 1912 01925 1910 
20 1992 0912 1912 22922 1910 
21 1922 1922 1912 990 1910 
29 1992 0 - - - 

عند مستوى  كانت دالةمقياس الصمود النفسى ( أف جميع مفردات 2) يتضح مف جدوؿ
، ويوضح الصمود النفسىبحساب مؤشرات صدؽ التكويف لأبعاد مقياس  ت الباحثةقامو  ،1910
 :سىالصمود النف( مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس 2جدوؿ)

 (2) جدوؿ
 مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس الصمود النفسى 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-square (CMIN) 10,1521  

  2521دالو عند  مستوى الدلالة
DF 127  

CMIN/DF 0500  أقل من, 

GFI 253, ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 مطابقة أفضل لمنموذج, صحيح( تشير إلى 1تساوى 

NFI 2532 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج, 1تساوى 

IFI 2531 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج, 1تساوى 

CFI 2537 (: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1) من )صفر( إلى
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج, 1تساوى 

RMSEA 2522 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 251من )صفر
 مطابقة جيدة لمنموذج,

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 2) يتضح مف جدوؿ
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف و  ،1910عند مستوى  دالة إحصائياً  وىى 522ة = حري بدرجات 0220915
χقيمة 

 ،GFI= 0,95، NFI= 0,93ومؤشرات حسف المطابقة ) ،2922إلى درجات الحرية =  2
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IFI= 0,91، CFI= 0,94، RMSEA= 0,08)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحميل , التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الصمود النفسى

ويمكف توضيح  العاممي التوكيدي قدمت دليلا قويا عمى صدق البناء لمقياس الصمود النفسى,
 :مف خلاؿ الشكؿ التالى نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لبنية أبعاد الصمود النفسى

 
 الصمود النفسىمقياس لأبعاد  ( البناء العاممى0شكؿ )
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 ،ألفا كرونباخ طريقةحسبت قيمة الثبات لمعوامؿ الفرعية باستخداـ  :حساب الثبات -اثانيً 
 وطريقة التجزئة النصفية وطريقة الصورالمتكافئة )عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـ

 :( يوضح ىذه المعاملات2والجدوؿ ) صورة ولى الأمر(و 
 لمقياس ككؿ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس الصمود النفسى وا2) جدوؿ
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل

 (سبيرمان براون)
 الثبات بطريقة

  ة لمصورة ر المتكافئة
 **2522 2527 ,252 الصلابة النفسية
 **2522 2512 2521 المرونة النفسية
 **,252 2522 2512 الوقاية النفسية

 **2522 2521 2511 الدافعية
 **2521 2523 2532 المقياس ككل

 1910** داؿ عند 
( أف جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات 2يتضح مف الجدوؿ السابؽ )

كانت مرتفعة، وبذلؾ  والتجزئة النصفية المقياس وذلؾ مف خلاؿ أف قيـ معاملات ألفا كرونباخ
 يمكف استخداميا عممياً و  الثباتو  فإف الأداة المستخدمة تتميز بالصدؽ

رتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ ا :تساق الداخميلإا -اثالثً 
 ( يوضح ىذه المعاملات:2لمبعد الذى تنتمى إليو والجدوؿ )

 تساؽ الداخمي لعبارات مقياس الصمود النفسى لإ( ا2جدوؿ )
 الدافعية الوقاية النفسية المرونة النفسية الصلابة النفسية

 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة
0 1952** 01 1958** 21 1922** 29 1922** 
2 1922** 00 1929** 20 1952** 21 1922** 
2 1925** 02 1922** 22 1951** 20 1922** 
2 1922** 02 1922** 22 1922** 22 1928** 
2 1925** 02 1929** 22 1925** 22 1929** 
2 1928** 02 1928** 22 1921** 22 1920** 
5 1922** 02 1922** 22 1922** 22 1928** 
8 1950** 05 1928** 25 1928** 22 1920** 
9 1922** 08 1922** 28 1928** 25 1922** 
  09 1920**     

 .1910** دالة عند 
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 ،1910عند مستوى  جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة ( أف2يتضح مف جدوؿ )
الدرجة الكمية و  رتباط بيف الأبعاد الفرعيةلإكما تـ حساب ا تساؽ الداخمي لممقياس،لإالذى يؤكد او 

 لممقياس وكانت النتائج كما بالجدوؿ التالي: 
 رتباط بيف الأبعاد الفرعية لإا ( معاملات5جدوؿ )
 صمود النفسىالدرجة الكمية لمقياس الو 

 معامل الرتباط بالدرجة الكمية البعد
 **1982 الصلابة النفسية
 **1955 المرونة النفسية
 **1951 الوقاية النفسية
 **1952 الدافعية

 .1910** داؿ عند   
رتباط لإ( أف الأبعاد تتسؽ مع المقياس ككؿ حيث تتراوح معاملات ا5يتضح مف جدوؿ )

( مما يشير إلى أف ىناؾ اتساقا بيف 1910يا دالة عند مستوى )( وجميع1982 - 1951بيف: )
 .وأنو بوجو عاـ صادؽ في قياس ما وضع لقياسو جميع أبعاد المقياس،

بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس تـ التوصؿ إلى : الصورة النيائية لممقياس
 الصلابة النفسية،عاد وىى )( أب2( مفردة موزعة عمى )25الصورة النيائية لممقياس وتتكوف مف )

( بدائؿ أماـ كؿ مفردة ليختار 2وتـ تحديد ) (الدافعية الذاتية الوقاية النفسية، المرونة النفسية،
  .(نادرا أحيانا، مف بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،

انا( يعطي والاختيار الثاني )أحي الاختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو التمميذ ثلاث درجات، -
 .والاختيار الثالث )نادرا( يعطي عمية التمميذ درجة واحدة عميو التمميذ درجتيف،

 .درجة (000(درجة، و)25وتتراوح درجات المقياس بيف ) -
  :(مقياس القمق )إعداد الباحثة -ثانيا
قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس لمكشؼ عف مستوى القمؽ لدى  :اليدف من المقياس ( أ

 بتدائية لإذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة االتلاميذ 
 :ة لممقياس متبعا الخطوات التاليةقامت الباحثة باعداد الصورة الأولي :إعداد المقياس ( ب

  .طلاع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ القمؽلإا -
( 0922مقياس جانيت تايمور)طلاع عمى بعض المقاييس التي تقيس القمؽ مثؿ )لإا -

مقياس سبنس )ترجمة عبد العزيزموسى ثابت( للأطفاؿ  للأطفاؿ البالغييف،
 .( للأطفاؿ2118مقياس فيولا الببلاوي ) والمراىقييف،
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قامت الباحثة بصياغةمفردات المقياس وذلؾ اعتمادا عمى التراث السيكولوجي  -
جرائي الذي حدتو الباحثة لإعتبار التعريؼ الإوتأخذ في ا المتعمؽ بالمتغير القمؽ،

( بدائؿ أماـ كؿ مفردة ليختار مف 2( مفردة وتـ تحديد )01لمفردات )لممتغير وعدد ا
  .(نادرا أحيانا، بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،

ختيار الثاني )أحيانا( لإوا ختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو التمميذ ثلاث درجات،لإا -
  .مية التمميذ درجة واحدةختيار الثالث )نادرا( يعطي علإوا يعطي عميو التمميذ درجتيف،

  .( درجة21( درجة، و)01وتتراوح درجات المقياس بيف ) -
لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس القمؽ لدى الخصائص السيكومترية لممقياس:  

 :بتدائية قامت الباحث بحساب ما يميلإالتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا
 لمقياس عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف،تحققت الباحثة مف صدؽ ا الصدق: -أولً 

  .(والصدؽ البنائي
  :صدق المحكمين (1

أ( قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في 
لابداء آرائيـ حوؿ  رشادي،لإوعمـ النفس ا والصحة النفسية، عمـ النفس التربوي،

ومدى  غوية لمفردات المقياس،المفردات المقياس مف حيث )صحة الصياغة الم
 (ومدى صلاحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لقياسو ملاءمة المقياس لعينة الدراسة،

( 8ويوضح جدوؿ ) ب( أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس،
  :المفردات التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف

  (8) جدوؿ
 القمؽ التعديلات عمى بعض مفردات مقياس

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل رقم المفردة
 يفقد تركيزه بسرعة يفتقد تركيزه 0
 يغضب مف زملائو بسرعة يغضب بسرعة مف زملائو 2
 يحمر وجيو حجلا أماـ الآخريف يحمر وجيو عندما يتحدث مع زملائو  2
  قيمة ليايخاؼ عمى أشياء لا يشعر بالخوؼ عمى أشياء لاقيمة ليا  5
 ترتعش أطرافو عندما يسألو معممو يشعر بإرتعاش في أطرافيعندما يسألو معممو 01
وبعد تعديؿ المفردات التي أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفردات المقياس  ج(

  .( مفردات01بعد التحكيـ )
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بة ( نس9بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تفاؽ والوزف النسبيلإتـ حساب نسبة ا -د
  .تفاؽ بيف المحكميف عمى مفردات المقياس بعد التعديؿلإا

 تفاؽ والوزف النسبي بيف المحكميف عمى مفردات المقياسلإ( نسبة ا9جدوؿ )
 الوزن النسبي النسبة الرقم
0 011% 292 
2 91% 292 
2 011% 295 
2 011% 295 
2 011% 292 
2 011% 292 
5 011% 292 
8 011% 292 
9 011% 292 
01 011% 292 

  :صدق التكوين( 0
  :مؤشرات صدق التكوين لمقياس القمق 

باستخداـ التحميؿ العاممى  قامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ البنية لمقياس القمؽ
( معاملات الانحدار المعيارية 01يوضح جدوؿ )و  ،AMOS20التوكيدى عف طريؽ برنامج 

مستوى الدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى أبعاد و  رجةالنسبة الحو  وغير المعيارية وأخطاء القياس
 :مقياس القمؽ
 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى تشبعات مفردات أبعاد مقياس القمؽ (01) جدوؿ

 الوزن النحداري  المفردة
 المعياري

 الوزن
 النحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدللة

01 1992 2902 192 2922 1910 
9 1922 1992 1922 292 1910 
8 1928 092 1922 2919 1910 
5 1922 2922 1922 2920 1910 
2 1929 0922 1920 2922 1910 
2 1982 2900 1922 2 1910 
2 192 1988 1909 2925 1910 
2 1922 0 1922 2929 1910 
2 1925 0928 1922 2912 1910 
0 1928 0 - - - 
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 ،1910عند مستوى  دات مقياس القمؽ كانت دالة( أف جميع مفر 01تضح مف جدوؿ)ي
( مؤشرات 00، ويوضح جدوؿ)القمؽقامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس و 

 .صدؽ البنية لمقياس القمؽ
 ( مؤشرات صدؽ التكويف لمقياس القمؽ00جدوؿ )

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
22922  

  1910إحصائياً عند  دالة مستوى الدلالة
DF 22  

CMIN/DF 0985  2أقؿ مف 

GFI 1992 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

NFI 1992 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

IFI 1992 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

CFI 1992 ( إلى )قترب أو (: القيمة المرتفعة )أى التى ت0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0تساوى 

RMSEA 1915 ( إلى )(: القيمة القريبة مف الصفر تشير 190مف )صفر
 .إلى مطابقة جيدة لمنموذج

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 00) يتضح مف جدوؿ
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف قيمة و  ،1910ى عند مستو وىى دالة إحصائياً  22بدرجات حرية =  22922
χ

 ،GFI= 0,93، NFI= 0,95) ومؤشرات حسف المطابقة ،0985إلى درجات الحرية =  2

IFI= 0,94، CFI= 0,95، RMSEA= 0,07)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
  التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس القمؽ

مي التوكيدي قدمت دليلا عمى صدق ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحميل العام
مف  القمؽ مقياسويمكف توضيح نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لبنية  البناء لمقياس القمق,

 .(2خلاؿ الشكؿ )
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 مقياس القمؽل ( البناء العاممى2شكؿ )

  :حساب الثبات -اثانيً  
وطريقة  ونباخ،ألفا كر  باستخداـ طريقة لممقياسحسبت قيمة الثبات  :ثبات المقياس

صورة ولى و  وطريقة الصورالمتكافئة )عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـ التجزئة النصفية،
 :( يوضح ىذه المعاملات02والجدوؿ ) الأمر(

 ( ثبات مقياس القمؽ02جدوؿ )
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ

 (سبيرمان براون)
الثبات بطريقة لمصورة ر 

 المتكافئة ة
2520 2513 2523** 

  .والذى يؤكد ثبات المقياس يفالثبات مرتفع معاممىأف  (02يتضح مف الجدوؿ )
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رتباط بيف المفردة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ اتساق الداخمي: لإا :ثالثا
 ( يوضح ىذه المعاملات:02والجدوؿ ) لممقياس

 ؽ تساؽ الداخمي لمفردات مقياس القملإ( ا02) جدوؿ  
 رتباطلإمعامل ا رقم المفردة رتباطلإمعامل ا رقم المفردة

1 2503** 0 2511** 
0 2501** 1 2512** 
2 250,** 2 25,0** 
7 25,1** 3 25,,** 
, 2500** 12 25,3** 

 2521** دالة عند    
والذى  ،1910عند مستوى  ( أف جميع مفردات المقياس كانت دالة02يتضح مف جدوؿ )

 .ؽ الداخمي لممقياسيؤكد الاتسا
  :(ندفاعية )إعداد الباحثةلإمقياس ا -اثالثً 

ندفاعية لإقامت الباحثة باعداد ىذا المقياس لمكشؼ عف مستوى ا :اليدف من المقياس أ(
  .بتدائيةلإلدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا

 ا الخطوات التالية قامت الباحثة باعداد الصورة الأولية لممقياس متبع :إعداد المقياس ب(
 .ندفاعيةلإطلاع عمى التراث السيكولوجي الذي يتناوؿ الإا -
مقياس تشخيص فرط طلاع عمى بعض المقاييس التي تقيس الاندفاعية مثؿ )لإا -

 .(Dupaul, et al ,2016ندفاعية )لإالحركة وتشتت الانتباة وا
كولوجي مفردات المقياس وذلؾ إعتمادا عمى التراث السي قامت الباحثة بصياغة -

جرائي الذي حدتو لإعتبار التعريؼ الإوتأخذ في ا ندفاعية،لإالمتعمؽ بالمتغير ا
( بدائؿ أماـ كؿ مفردة 2( مفردة وتـ تحديد )02الباحثة لممتغير وعدد المفردات )

  .(نادرا أحيانا، ليختار مف بينيا أفراد العينة وىذه البدائؿ ىى )دائما،
ختيار الثاني )أحيانا( لإوا لتمميذ ثلاث درجات،ختيار الأوؿ )دائما( يعطي عميو الإا -

ختيار الثالث )نادرا( يعطي عمية التمميذ درجة لإوا يعطي عميو التمميذ درجتيف،
 .درجة (22(درجة، و)02وتتراوح درجات المقياس بيف ) واحدة،

ندفاعية لدى لإلحساب الخصائص السيكومترية لمقياس ا الخصائص السيكومترية لممقياس:
 بتدائية قامت الباحث بحساب ما يمي لإذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا التلاميذ

 تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس عف طريؽ حساب )صدؽ المحكميف،: الصدق -أولً 
  .(والصدؽ البنائي
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  :صدق المحكمين (1
أ( قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف في 

لابداء آرائيـ حوؿ  رشادي،لإوعمـ النفس ا والصحة النفسية، ربوي،عمـ النفس الت
ومدى  صحة الصياغة المغوية لمفردات المقياس،) المفردات المقياس مف حيث
 .(ومدى صلاحية كؿ مفردة لقياس ما وضعت لقياسو ملاءمة المقياس لعينة الدراسة،

 (02) ح جدوؿويوض أشار بعض المحكميف إلى تعديؿ بعض مفردات المقياس،ب( 
  :المفردات التي تـ تعديميا بناء عمى آراء المحكميف

 ندفاعيةلإا ( التعديلات عمى بعض مفردات مقياس02) جدوؿ
 المفردات بعد التعديل المفردات قبل التعديل المفردة
  .يصعب عميو إنتظار دوره  .يجد صعوبة في إنتظار دوره 0
لفصؿ لتزاـ بالتعميمات في الإا يجد صعوبة في 2

  .الدراسي
لتزاـ بالتعميمات في لإا يصعب عمية

  .الفصؿ الدراسي
يتحرؾ كثيرا ويتموى في الكرسي )يحرؾ القدمييف  5

  .(اليديف -
  .يتحرؾ كثيرا في الكرسي

ستماع لمتوجييات المعطاه لإيجد صعوبة في ا 01
  .لو

ستماع لمتوجييات لإيصعب عمية ا
 .المعطاه لو

نخراط في المعب مع لإيصعب عمية ا  .اط في المعب مع زملائونخر لإيجد صعوبة في ا 00
 .زملائو

وبعد تعديؿ المفردات التي أشار إلييا السادة المحكميف ظؿ عدد مفردات المقياس بعد  ج(
  .( مفردات02التحكيـ )

( نسبة 02بيف المحكميف ويوضح جدوؿ ) تفاؽ والوزف النسبيلإتـ حساب نسبة ا -د
  عمى مفردات المقياس بعد التعديؿ تفاؽ بيف المحكميفلإا
 ندفاعيةلإتفاؽ والوزف النسبي بيف المحكميف عمى مفردات المقياس الإ( نسبة ا02جدوؿ )

 الوزن النسبي النسبة الرقم
0 011% 292 
2 011% 292 
2 011% 292 
2 011% 292 
2 011% 292 
2 011% 292 
5 011% 292 
8 011% 295 
9 011% 292 
01 011% 292 
00 011% 292 
02 011% 292 
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  :صدق تكوين (2
 :ندفاعيةلإمؤشرات صدق البنية لمقياس ا

ندفاعية باستخداـ التحميؿ العاممى لإقامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ البنية لمقياس ا
نحدارالمعيارية لإ( معاملات ا02ويوضح جدوؿ ) ،AMOS20التوكيدى عف طريؽ برنامج 
مستوى الدلالة لتشبع كؿ مفردة عمى أبعاد و  النسبة الحرجةو  اسوغير المعيارية وأخطاء القي

  :ندفاعيةلإمقياس ا
 باستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى ندفاعيةلإتشبعات مفردات أبعاد مقياس ا (02) جدوؿ

 الوزن النحداري المفردة
 المعياري

 الوزن
 النحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة
 الحرجة

مستوى 
 الدللة

10 2512 1573 250 1570 2521 
11 2527 15,7 2513 250 2521 
12 252, 1510 2501 2500 2521 
3 2513 1500 2501 1520 2521 
2 2523 1537 2502 25,1 2521 
1 2510 2521 2511 1522 2521 
0 25,7 2507 2511 ,521 2521 
, 25,, 2513 2512 ,530 2521 
7 2571 2510 2510 75,2 2521 
2 2571 2570 2523 75,3 2521 
0 25,2 2530 2510 0513 2521 
1 2500 1 - - - 

ندفاعية كانت دالة عند مستوى لإ( أف جميع مفردات مقياس ا02) يتضح مف جدوؿ
( 05ندفاعية، ويوضح جدوؿ)لإمقياس القامت الباحثة بحساب مؤشرات صدؽ التكويف و  ،1910

 ندفاعية:لإمؤشرات صدؽ التكويف لمقياس ا
 ندفاعيةلإرات صدؽ البناء لمقياس امؤش (05) جدوؿ

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
001950  

دالة إحصائياً عند  مستوى الدلالة
1910  

DF 22  
CMIN/DF 2912 2قؿ مف أ 

GFI 1990 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
 موذج،صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمن 0أو تساوى 

NFI 1992 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
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 المدى المثالي القيمة المؤشر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

IFI 1992 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

CFI 1992 ( إلى )رتفعة )أى التى تقترب (: القيمة الم0مف )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج، 0أو تساوى 

RMSEA 1918 ( إلى )(: القيمة القريبة مف الصفر تشير 190مف )صفر
 إلى مطابقة جيدة لمنموذج،

χ( أف مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 05يتضح مف جدوؿ )
لمنموذج =  2

كانت النسبة بيف قيمة و  ،1910عند مستوى إحصائياً وىى دالة  22بدرجات حرية =  001950
χ

 ،GFI= 0,91، NFI= 0,94)ومؤشرات حسف المطابقة  ،2912إلى درجات الحرية =  2

IFI= 0,92، CFI= 0,94، RMSEA= 0,08)،  مما يدؿ عمى وجودة مطابقة جيدة لنموذج
ن نتائج التحميل العاممي ومما سبق يمكن القول أ التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الاندفاعية

ويمكف توضيح نتائج التحميؿ  التوكيدي قدمت دليلا عمى صدق البناء لمقياس الندفاعية,
 :(2مف خلاؿ الشكؿ ) الاندفاعية مقياسالعاممى التوكيدى لبنية 

 
 مقياس الاندفاعيةل ( البناء العاممى2شكؿ )
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  :حساب الثبات -اثانيً 
وطريقة  ألفا كرونباخ، باستخداـ طريقة لممقياسبات حسبت قيمة الث :ثبات المقياس  -

صورة و  وطريقة الصور المتكافئة )عف طريؽ إرتباط بيف صورة المعمـ التجزئة النصفية،
 :يوضح ىذه المعاملات (08) والجدوؿ ولى الأمر(

 ( ثبات مقياس الاندفاعية08جدوؿ )
  التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ

 (سبيرمان براون)
ثبات بطريقة لمصورة ر ال

 المتكافئة ة
1982 1980 2522** 

 1910** داؿ عند 
 .والذى يؤكد ثبات المقياس يفالثبات مرتفع معاممىأف  (08يتضح مف الجدوؿ )

رتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لإتـ حسابو عف طريؽ إيجاد معامؿ ا :ثالثا: التساق الداخمي
 المعاملات:( يوضح ىذه 09والجدوؿ ) لممقياس

 ندفاعيةلإ( الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس ا09جدوؿ )
 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة

1 2572** 1 2511** 
0 25,2** 2 25,3** 
2 2572** 3 2512** 
7 25,0** 12 2573** 
, 25,2** 11 25,0** 
0 2571** 10 25,1** 

 1910** دالة عند    
 ،1910عند مستوى  ( أف جميع مفردات المقياس كانت دالة09ح مف جدوؿ )يتض

 ،تساؽ الداخمي لممقياسلإالذى يؤكد او 
 ,)إعداد فتحي الزيات مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية )القراءة( )التقدير التشخيصي( -رابعا

0221)  
 الذيف القراءة مـالتع صعوبات ذوى التلاميذ عف الكشؼ إلى المقياس ييدؼىدف المقياس: 

  القراءة بصعوبات المتعمقة السموكية الخصائص كؿ أوبعض  ظيور يتواترلدييـ
 في المقاييس ىذه عمى ستجابةلإا تتمايز( عبارة 21يتكوف المقياس مف ) وصف المقياس:

 (صفر (لاتنطبؽ ،1 (انادرً  ،) 2 (اأحيانً  ،) 3 (اغالبً  ،4 (ا)دائمً  خماسي مدى
 دائما التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا دائما تحت -
 غالبا التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا غالبا تحت -
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  ،اأحيانً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا أحيانا تحت -
 ، را ناد التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا را ناد تحت -
  .تنطبؽ لا لمتمميذ بالنسبة الخاصية ىذه أف تقديرؾ كاف إذا تنطبؽ لا تحت -

تعبر الدرجة المنخفضة عف عدـ وجود صعوبات التعمـ القراءة في حيف تشير الدرجة 
 المرتفعة الى وجود صعوبات التعمـ القراءة 

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 لممقياسالدرجة الكمية و  العباراتالارتباط بيف تـ حساب معاملات  :تساق الداخميلإا -أولً 

 :( يوضح ىذه المعاملات21الجدوؿ )و 
 الدرجة الكمية لممقياس صعوبات القراءةو  رتباط بيف المفرداتلإمعاملات ا (21جدوؿ )

معامل الرتباط بالدرجة  العبارة
معامل الرتباط  المفردة الكمية

 بالدرجة الكمية
1 2502** 11 2502** 
0 2500** 10 2502** 
2 2502** 12 2577** 
7 25,2** 17 25,1** 
, 2501** 1, 25,0** 
0 2500** 10 2500** 
1 2501** 11 2500** 
2 25,7** 12 25,3** 
3 2500** 13 25,0** 
12 2502** 02 2500** 

 .1910** داؿ عند  
دالة  لممقياسالكمية بالدرجة  مفرداتال( أف جميع معاملات ارتباط 21يتضح مف الجدوؿ ) 

 لو تنتمي الاستمارةمما يدؿ عمى أف جميع عبارات  (1910) عند مستوى
  :حساب الثبات -اثانيً 

 :ثبات مقياس صعوبات القراءة
طريقة التجزئة و  معامؿ ألفا كرونباخ :بطريقتيف ىما المقياسبحساب ثبات  ةالباحث تقام

 :بات( التالى يوضح معاملات الث20النصفية والجدوؿ )
 ( معاممى الثبات لمقياس صعوبات القراءة20جدوؿ )

 (سبيرمان براون) التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ
2520 2511 
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مقياس صعوبات الذى يؤكد ثبات و  ييفالثبات مرتفع ى( أف معامم20يتضح مف الجدوؿ ) 
  .القراءة
)إعداد فتحي  ر التشخيصي()التقدي (مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية )الكتابة -اخامسً 

 :(2115 ،الزيات
 الذيف الكتابة التعمـ صعوبات ذوى التلاميذ عف الكشؼ إلى المقياس ييدؼ :ىدف المقياس

 الكتابة بصعوبات المتعمقة السموكية الخصائص كؿ أوبعض  ظيور يتواترلدييـ
 في قاييسالم ىذه عمى ستجابةلإا تتمايز( عبارة 21يتكوف المقياس مف ) وصف المقياس:

 (.صفر) لاتنطبؽ ،) 1 (انادرً  ،) 2 (اأحيانً  ،) 3 (اغالبً  ،) 4 (ا)دائمً  خماسي مدى
 .ادائمً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا دائما تحت -
 .اغالبً  التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا غالبا تحت -
  .اأحيانً  التمميذ لدى اصيةالخ ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا أحيانا تحت -
  .ارً دنا التمميذ لدى الخاصية ىذه بتواتر تقديرؾ كاف إذا را ناد تحت -
  .تنطبؽ لا لمتمميذ بالنسبة الخاصية ىذه أف تقديرؾ كاف إذا تنطبؽ لا تحت -

تعبر الدرجة المنخفضة عف عدـ وجود صعوبات التعمـ الكتابة في حيف تشير الدرجة 
  .عوبات التعمـ الكتابةالمرتفعة الى وجود ص

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 لممقياسالدرجة الكمية و  المفردات رتباط بيفلإتـ حساب معاملات ا: التساق الداخمي -أولً 

 :( يوضح ىذه المعاملات22الجدوؿ )و 
 ت الكتابةالدرجة الكمية لمقياس صعوباو  ( معاملات الارتباط بيف المفردات22) جدوؿ
 معامل الرتباط بالدرجة الكمية المفردة معامل الرتباط بالدرجة الكمية العبارة

1 2572** 11 2577** 
0 25,0** 10 2572** 
2 25,0** 12 25,0** 
7 25,2** 17 25,1** 
, 2502** 1, 25,0** 
0 2577** 10 25,0** 
1 2572** 11 25,3** 
2 2572** 12 25,1** 
3 25,3** 13 25,7** 
12 25,0** 02 25,2** 

 .1910** داؿ عند  
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دالة  لممقياسبالدرجة الكمية  مفرداتال( أف جميع معاملات ارتباط 22يتضح مف الجدوؿ ) 
 لو تنتمي المقياسمما يدؿ عمى أف جميع عبارات  (1910) عند مستوى

 :ثبات مقياس صعوبات الكتابة :حساب الثبات -اثانيً 
طريقة التجزئة و  طريقة ألفا كرونباخ :بطريقتيف ىما المقياساب ثبات بحس ةالباحث تقام
 :( يوضح معاملات الثبات22الجدوؿ )و  النصفية

 ( معاممى الثبات لمقياس صعوبات الكتابة22جدوؿ )
 (سبيرمان براون) التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ

2522 2521 
 .مقياس صعوبات الكتابةالذى يؤكد ثبات و  ييففعالثبات مرت ى( أف معامم22يتضح مف الجدوؿ ) 
عماد ) :نينتق للأطفال والكبار ()لجون رافن إختبار المصفوفات المتتابعة الممونة -اسادسً 

 (2102أحمد حسف 
استخدمت الباحثة اختبار المصفوفات المتتابعة المموف جوف رافف في قياس القدرة العقمية 

  .لدى عينة الدراسة الحالية
ختبار إلى قياس القدرة عمى استنباط العلاقات لإوييدؼ ىذا ا ختبار:لإاىدف 
وينظر ليذا الاختبار عمى أنو اختبار  أي معرفة الجزء الناقص مف الأشكاؿ، والارتباطات،

 ختبار ىي التفكير،لإوالفكرة الرئيسة التي يقوـ عمييا ىذا ا لمملاحظة والتفكير الواضح المرتب،
ة عف جزء عموي بو شكؿ غير كامؿ منيا يمكنو أف يملأ الفراغ الموجود ختبار عبار لإبمعنى أف ا

  .في الجزء العموي وعمى التلاميذ أف يختاروا جزءا مف الأجزاء السفمية ليكمؿ الجزء العموي
ختبار العالـ رافف وقد أعاد تعديمو وتقنينو عماد احمد حسف لإأعد ىذا ا ختبار:لإوصف ا

ر مف الاختبارات غير المفظية المتحررة مف قيود )أثر( الثقافة ( ويعد ىذا الاختبا2102عمي )
لقياس الذكاء ويتطمب الاختبارفي جوىره إدراؾ العلاقات بيف الوحدات المجردة في قياس الذكاء، 

يشمؿ كؿ منيا  ()ب )أب(، أ(،) بندا موزعة عمى ثلاثة أقساـ ىى 22ويتألؼ ىذا الاختبار مف 
ىما نفس القسميف في اختبار المصفوفات المتتابعة العادية  )ب( بندا والقسماف )أ(، 02
(SPMيتوسطيما في الصعوبة )ويتكوف كؿ بند مف  22 ( مضافا الييا قسما جديدا ىو )أب

وأسفمو ستة أجزاء يختار مف بينيا  المصفوفات مف شكؿ أونمط أساسي اقتطع منو جزء معيف،
وقد استخدمت الالواف كخمفية  ساسي،المفحوص الجزء الذي يكمؿ الفراغ في الشكؿ الأ

 .ة الطفؿنتبالإلممشكلات لكي تجعؿ الاختبار أكثر تشويقا ووضوحا واثارة 
عمي الفرد أف يختار الجزء الناقص مف التصميـ مف  كالتالي: ختبارلإمفتاح التصحيح ا

( بدائؿ معطاه لايوجد سوى بديؿ واحد صحيح ويعطى درجو واحدة للاجابة الصحيحة 2بيف )
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( درجة وبالرجوع إلى معايير الرتب 22والدرجة الكمية للاختبار ىى ) وصفرا للاجابة الخاطئة،
المئينية ومستوى الذكاء عند كؿ شريحة عمرية عمى الاختبار يمكف معرفة ما يعادؿ ىذه الدرجة 

 مف مستوى ذكاء.
( بحساب 2102) قاـ عماد احمد حسف عمي :الخصائص السيكومترية لممقياس

 :ئص السيكومترية لممقياس مف صدؽ وثبات وذلؾ عمى النحو التاليالخصا
  :الصدق

( بتقنيف الاختبار عمى عينة مف الافراد المصرييف في الفئات 2102قاـ عماد احمد حسف عمي )
( وقد تراوحت معاملات الارتباط بيف الاختبار وبعض المقاييس 28‚2 - 2‚2العمرية المختمفة )

( كما تـ 1‚22 -1‚28ولوحة سيجاف ما بيف ) ر ومتاىات بورتيوس،الفرعية لاختبار وكسم
( وحساب 1‚52 -1‚22رتباط بيف الاقساـ الفرعية لممقياس وتراوحت بيف )لإحساب معاملات ا

( 1‚92-1‚85) رتباط بيف الأقساـ الفرعية لممقياس والدرجة الكمية وتراوحت بيفلإمعاملات ا
  .1‚10وجميعيا دالة احصائيا عند مستوى 

 الثبات: 
 1‚82وقد بمغت قيمتيا  تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ معادلة كودر ريتشاردسوف،

  .وىى قيمة مقبولة لمثبات
 نتائج البحث:

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسى " ينص عمى أن نتائج الفرض الأول: 
 ."والقمؽ لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ

رتباط بيرسوف لتحديد العلاقة لإمف صحةالفرض قامت الباحثة بحساب معاملات ا ولمتحقؽ
الصمود النفسى القمؽ ويمكف عرض ما توصمت إليو الباحثة مف نتائج مف خلاؿ بيف درجات 

 :(22)الجدوؿ 
 (021ف= ) رتباط بيف أبعاد الصمود النفسى القمؽلإ( معاملات ا22) جدوؿ

 معامل الرتباط بالقمق البعد
 **1928- الصلابة النفسية
 **1920- المرونة النفسية
 **1922- الوقاية النفسية
 **1920- الدافعية

 **2502- الدرجة الكمية
 1910** دالة عند  
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بيف أبعاد الصمود  وسالبة( ما يمي: توجد علاقة إرتباطية دالة 22يتضح في جدوؿ )
ويتضح أنو كمما  ،1910عند مستوى  ت دالةرتباطالإكانت جميع او  النفسى والدرجة الكمية القمؽ

وتعزى  زاد مستوى الصمود النفسي انخفاض مستوى القمؽ لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ،
ف إرتفاع مستوى الصمود النفسي يكوف دافعا إلى خفض إالباحثة ىذه العلاقة العكسية حيث 

  .مستوى القمؽ لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ
  الثاني: نتائج الفرض

لدى  ندفاعيةلإتوجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بيف الصمود النفسي وا" ينص عمى أن-1
  ."التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بيرسوف لتحديد 
الباحثة مف نتائج  الصمود النفسى والاندفاعية ويمكف عرض ما توصمت إليوالعلاقة بيف درجات 
 :(22)مف خلاؿ الجدوؿ 

 (021ف= ) رتباط بيف أبعاد الصمود النفسى والاندفاعيةلإ( معاملات ا22) جدوؿ
 بالندفاعية معامل الرتباط البعد

 **1920- الصلابة النفسية
 **1922- المرونة النفسية
 **1920- الوقاية النفسية
 **1925- الدافعية

 **25,7- الدرجة الكمية
 .1910** دالة عند 

بيف أبعاد الصمود  وسالبة( ما يمي: توجد علاقة إرتباطية دالة 22يتضح في جدوؿ )
، ويتضح أنو 1910عند مستوى  كانت جميع الارتباطات دالةو  النفسى والدرجة الكمية والاندفاعية

 بات التعمـ،ندفاعية لدى التلاميذ ذوي صعو لإكمما زاد مستوى الصمود النفسي انخفاض مستوى ا
وتعزى الباحثة ىذه العلاقة العكسية حيث أف إرتفاع مستوى الصمود النفسي يكوف دافعا إلى 

  .ندفاعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـلإخفض مستوى ا
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 المراجع
 ,القاىرة صعوبات الفيم القرائي المعرفية والميتا معرفية, :(2119إسماعيؿ إسماعيؿ الصاوي )

 .كر العربيدار الف
دار  الرياض، ،2ط1( صعوبات التعمـ القراءة والكتابة 2102إيياي الببلاوي السيد عمي أحمد )

 .الزىراء
ندفاعي وزيادة الدافعية لإبعنواف فاعمية ارشادي لخفض السموؾ ا: (2121) أـ كمثوـ أحمد محمد

العدد  2المجمد  ةمجمة العربية لعموـ الاعاقة والموىب لدى الطالبات ذوات صعوبات التعمـ
 .98 – 50ص  01

صعوبات التعمم  1(2102عيد عبد الواحد عمى ) وفاء بنت رشاد، جبريؿ بف حسف العريشي،
 .دار صفاء عماف، ،النمائية ومقترحات علاجية

دار غريب لمنشر  القاىرة, الضطرابات السموكية وعلاجيا, ،2111 جمعة سيد يوسؼ،
 .تماعيةجلإفي رسالة الميارات ا (والتوزيع

 .عماف دار أسامة، ،فراطلإعتدال والإسموكيات الأطفال بين ا :(2118خالد عامر نيساف )
فاعمية برنامج ارتقائي لمحد مف  بعنوان (2102) مصطفى محمد احمد دخيؿ محمد البيدؿ،

المشكلات السموكية والنفسية والاجتماعية المصاحبة لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ 
  .0العدد  02المجمد  ية مجمة العموـ التربوية والنفسيةبالمرحمة الابتدائ
القمؽ وصعوبات التعمـ دراسة مقارنة بيف الطلاب ذوي  بعنوان: (2109) ذياب عايض العجمي

 25مجمد  مجمة العموـ التربوية، صعوبات التعمـ والطلاب العادييف بالمرحمة المتوسطة،
 .289 – 221ص  2( ج2العدد)
 جتماعيلإا التواصؿ تنميةميارات في تدريبي برنامج فاعميةبعنواف : (2102) ريـ الجيني
 .دكتوراة جامعة دمشؽ كمية التربية ذوي صعوبا ت التلاميذ لدى الذات ومفيوـ

وائؿ موسى أبو  أيمف ابراىيـ خشاف، عبد العزيز مصطفى السرطاوي، زيداف احمد السرطاوي،
 .دار الزىراء الرياض،، 0ط 2مدخل الى صعوبات التعمم  :(2119جودة )

 ،ذوي صعوبات التعمم الجتماعية والنفعالية( 2100سميماف عبد الواحد يوسؼ ابراىيـ )
 دار المسيرة  عماف،

 صعوبات التعمم في رياض الطفال,( 2102أحمد شعباف محمد )و  سيد محمود الطواب
  .سكندرية لمكتابمركز الإ الاسكندرية،

المجمة المصرية  ,مود مف منظور عمـ النفس الايجابي( الص2101صفاء يوسؼ الاعسر )
  .29 – 22ص (22) 21 الجمعية المصرية لمدراسات النفسية لمدراسات النفسية,
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 الامارات العربية المتحدة، ،0مبادئ عمم النفس التربوي ط :(2102) عماد عبد الرحيـ الزغوؿ
  .دار الكتاب الجامعي

لتعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي صعوبات ا :(2102عادؿ محمد العدؿ )
  .دار الكتاب الحديث :القاىرة ،الحتياجات الخاصة

صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي  :(2102عادؿ محمد العدؿ )
 .دار الكتاب الحديث القاىرة، الحتياجات الخاصة,

المراض  النفصام, القمق, النفسية )الخوف,الضطرابات  :(2118) عبد المطيؼ حسيف فرج
 دار الحامد  عماف، ,النفسية للأطفال

 دار مكتبة الانجمو المصرية القاىرة، الضطرابات النفسية للأطفال,( 2112عبدالله عسكر )
 ،المفاىيم الحديث في صعوبات التعمم :(2105عمى محمد الصمادي وصياح ابراىيـ الشمالي )

 .ةدار المسير  عماف،
قمؽ المستقبؿ وعلاقة بالصلابة النفسية والافكار  :(2102) عمر بف سميماف بف شلاش

 الثالث المجمد مجمة البحث العممي في التربيةاللاعقلانية لدى عينة مف طلاب جامعة 
  .282 – 222ص  2102 (02ع ) –

 القاىرة، لجوف ريفف، اختبار المصفوفات المتتابعة الممونو( 2102عماد أحمد حسف عمى )
 .مكتبة الانجمو

 دار الجامعة الجديدة، ،النشاط الزائد :(2102) ابتساـ أحمد محمد أحمد عبد الفتاح عمى غزاؿ،
  الأسكندرية

ليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الآنتباه مع فرط : آ(2112) فتحي مصطفى الزيات
 مممكة العربية السعوديةال – الرياض المؤتمر الدولي لصعوبات التعمم الحركة والنشاط،

 .22 -0ص  (2112/  00/  22-09 الموافؽ
الكتابة( )التقدير  مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية )القراءة,: (2115) فتحي مصطفى الزيات

 .المصرية الأنجمو مكتبة ،التشخيصي(
ازوري دار الي عماف، ،الصعوبات التعميمية العاقة الخفية :(2101محمود أحمد عبد الكريـ )

  .لمنشر العممية
المرونة النفسية ماىيتيا ومحدداتيا وقيمتيا  :(2102عبد الجواد أبو حلاوة ) محمد السعيد

  .اصدرات شبكة العموـ النفسية العربية ،الوقائية
 الكتاب ،النفسية المرونة إلى الطريق :(2102) محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة

  .29العدد  العربية، سيةالنف العموـ شبكة الإلكتروني،
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 لدى الطموح ومستوى المستقبؿ الصلابةالنفسيةوقمؽ بيف العلاقة :(2102) محمد خمؼ الزواىرة
 والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة جامعة، طمبة
  .81 – 25 ص 2102( 01) ع الثالث المجمد

  .دار الكتاب الحديث الكويت، ،التعممصعوبات  :(2102) مسعد نجاح أبو الديار
صعوبات  1(2102راضي أبو ىواش ) ليمى ضمرة، محمد أحمد خصاونة ومحمد الخوالدة،

 .دار الفكر عماف، ،التعمم الكاديمية
دار  الرياض، صعوبات التعمم في ضوء النظريات الحديثة, (:2102ميسوف نعيـ مجاىد )

  .الزىراء
علاج الأطفال ذوي النشاط الزائد المصحوب  (2105) اد عمي عيسىمر  وليد السيد أحمد خميفة،

  .سكندريةالإ ،فاءدار الو  ،هبتشتت النتبا
( المرونة النفسية وعلاقتيا بقمؽ الاختبار لدى الطمبة الجامعة 2105ىشاـ عبد الحافظ ربابعة )
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